
  -م��غان�

  كل�ة العل�م الان�ان�ة والاج��ا��ة

  في عل�م ت���ة

  

 

 ال�فة

 رئ��ا

 م��فا ومق�را

 م����ا

 

2025

 

  علاقة ال�فاؤل ���دة ال��اة ال�ف��ة ل�� تلام�� ال��ة ال�ان�ة ثان�� 

  "ال�عاعي"دراسة م��ان�ة ب�ان���ي ع�� ال���� دار ع��� وع�� ال�اقي ب� ز�ان 

م��غان�-جامعة ع�� ال���� اب� �اد��

كل�ة العل�م الان�ان�ة والاج��ا��ة

  ق�� العل�م الاج��ا��ة

  ش��ة عل�م ت���ة

في عل�م ت���ةأكاد��ي  ماس��م���ة ل��ل شهادة 

   إرشاد وت�ج�ه : ت���

  

 

 

دلال سارة: ال�ال�ة  

  :ل��ة ال��اق�ةأمام 

 اللق� الاس� و  ال�ت�ة

فل�ح أح�� أس�اذ ال�عل�� العالي

م�ع�د� أمحمد أس�اذ ال�عل�� العالي

م�اض�أس�اذ  غ����ي م��فى 

2025  \ 2024 :ال��ة ال�ام��ة  

  

علاقة ال�فاؤل ���دة ال��اة ال�ف��ة ل�� تلام�� ال��ة ال�ان�ة ثان�� 

دراسة م��ان�ة ب�ان���ي ع�� ال���� دار ع��� وع�� ال�اقي ب� ز�ان 

 )-م��غان� –����� علي 

الاس� و 

 فل�ح أح��

 م�ع�د� أمحمد

 غ����ي م��فى

علاقة ال�فاؤل ���دة ال��اة ال�ف��ة ل�� تلام�� ال��ة ال�ان�ة ثان�� 

دراسة م��ان�ة ب�ان���ي ع�� ال���� دار ع��� وع�� ال�اقي ب� ز�ان ( 





 

  أ

  

  

 ��� ����� �� ��  
  

فب�سم ضاح�ا من قول�ا وقال رب " :قال المو�� عز وجل �� حكم ت��يلة

اوزع�� ان اشكر �عمتك ال�� ا�عمت ع�� وع�� والدي وأن اعمل صا��ا 

� والشكر  أولا ا��مد "ترضاه وادخل�� برحمتك �� عبادك الصا���ن

ع�� فضلھ حيث إستطعت إنجاز �ذه المذكرة بفضلھ عزوجل،شكرا لمن 

�ان س�با �� نجا��،والشكر موصول لأساتذتنا طوال المشوار 

ا��ام��،وأخص بالذكر أستاذي المشرف �ستاذ مسعودي أمحمد لأنھ 

قدم ولازال يقدم أحسن ماعنده،لك أس�� العبارات والشكر والتقدير 

فجزاك الله خ�� ع�� ما قدمتھ �� ،فإنك لم تبخل ع�� يوما لا و�ح��ام 

  بن��ك ولا �علمك

  

  

  



 

  ب

  

  ٕ����ء
  

سلكنا البدايات � ب�سي��ه وما بلغنا ال��ايات إلا بتوفيقھ وما حققنا الغايات إلا  ما

إ�� روح جدي "بفضلھ فا��مد � الذي وفق�� لتثم�ن �ذه ا��طوة �� مس���ي الدراسية 

رحلتما . الطا�رة، كنتُ أتم�� وأحلم أن �شا�دا فرح�� �� �ذا اليوم وتبار�ا ��وجد�ي 

رحمكما الله وأسكنكما فسيح . بأجسادكما، لكن حبكما ودعواتكما ما زالت ترافقا�ي

ا�� من ��دت � تدعوه �� سر�ا وج�ر�ا ،إ�� من س�رت لتحمل ع�� �ع��  ".جناتھ

ة فرح�� لا تكتمل � برؤ�ة دموع السعادة �� ،وم��ت بيد�ا دمو�� ،إ�� أمي ا��ب�ب

عي�يك ا�� ا�ي العز�ز ،مصدر فخري وسندي الدائم ،كنت دائما �� قدوة ومصدرا 

للتحف��،شكرا لثقتك �ي و��بك الذي منح�� القوة لأواصل،ف�ذا النجاح �و ثمرة 

ودكم دعمك وت��ياتك ا�� اخ�� ا��ب�بة وا�� الوحيد،انتم السند والدعم ،شكرا لوج

الدائم بجان�� و��بكم الذي يمنح�� القوة ،حفظكم الله ووفقكم إ�� كت�وت�نا العز�زة 

إسراء ب�ت اخ�� نور بي�نا إ�� أسماء ال�� ساعدت�� ودعمت�� وشكرا ل�ل الذكر�ات 

  ا��ميلة ال�� قض�نا�ا معا 

  )6.5:الشرح"  ( "إن مع العسر �سرا  فإن مع العسر �سرا "
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      : م��ص الدراسة

�دفت الدراسة ا��الية إ�� الكشف عن طبيعة العلاقة ب�ن التفاؤل وجودة ا��ياة النفسية لدى تلاميذ السنة 

تلميذ ) 150(�رتباطي، وت�ونت العينة من ولتحقيق أ�داف الدراسة، تم استخدام المن�� الوصفي . الثانية ثانوي 

  سيدي ع��، ولاية مستغانم بلديةب" الشعا��"وتلميذة من ثانو��� عبد ا��ميد دار العبيد وعبد القادر بن ز�ان 

و�عد  .، ومقياس جودة ا��ياة النفسية ل�ارول رايف)1995(استخدمت الباحثة مقياس التفاؤل لسليجمان و 

مستوى  .مستوى التفاؤل لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي مرتفع :الدراسة، أسفرت النتائج ما ي���جابة عن أسئلة 

توجد علاقة موجبة ب�ن التفاؤل وجودة ا��ياة  .جودة ا��ياة النفسية لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي مرتفع

ا من مستوى التفاؤل لدى يمكن الت�بؤ بجودة ا��ياة ال .النفسية لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي 
ً
نفسية انطلاق

   .تلاميذ السنة الثانية ثانوي 

 التفاؤل، جودة ا��ياة النفسية، تلاميذ السنة الثانية ثانوي        :ال�لمات المفتاحية

Study Summary: 

The current study aimed to explore the nature of the relationship between 

optimism and psychological well-being among second-year secondary 

school students. To achieve the study objectives, a descriptive correlational 

approach was used. The sample consisted of (150) male and female students 

from Abdelhamid Dar El Abid and Abdelkader Ben Zian "Al-Sha'i" 

secondary schools in the municipality of Sidi Ali, Mostaganem province. 

The researcher used Seligman's Optimism Scale (1995) and Carol Rieff's 

Psychological Quality of Life Scale. After answering the study questions, the 

results revealed the following: The level of optimism among second-year 

secondary school students is high. The level of psychological well-being 

among second-year secondary school students is high. There is a positive 

relationship between optimism and psychological well-being among second-

year secondary school students. Psychological well-being can be predicted 

based on the level of optimism among second-year secondary school 

students. 

Keywords: Optimism, Psychological Quality of Life, Second-Year 

Secondary School Students 
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  :قدمةالم

 مع ظ�ور  
ً
، خاصة

ً
 م��وظا

ً
فعل  ، الذي جاء كرد"علم النفس �يجا�ي"ش�د علم النفس �� السنوات �خ��ة تطورا

با��وانب �يجابية  التوجھ ا��ديد بدأ ��تم�ذا . ع�� ترك�� الدراسات السابقة ع�� المشكلات النفسية مثل القلق و�كتئاب

ومن ب�ن المفا�يم  .�� ��صية ��سان، مثل نقاط القوة النفسية، والمرونة، والعوامل ال�� �سا�م �� �عز�ز ال��ة النفسية

تفك�� يجعل  �يجا�ي، بل �و أسلوب ، والذي لا �ع�� فقط التفك��"التفاؤل "الم�مة ال�� تناول�ا علم النفس �يجا�ي نجد 

ال��ص ع�� التكيف، وز�ادة الثقة بالنفس،  �ذا �سلوب �ساعد. الفرد يتوقع نتائج إيجابية �� مختلف مواقف ا��ياة

الفرد عن حالتھ النفسية، وقدرتھ ع�� التعامل مع  ف�� �عكس مدى رضا" جودة ا��ياة النفسية"أما  .ومواج�ة التحديات

  حاث إ�� أن جودة ا��ياةو�ش�� �ب. ضغوط ا��ياة اليومية
ً
النفسية تتأثر �عدة عوامل، من أبرز�ا التفاؤل، الذي يلعب دورا

 �� تحس�ن الراحة النفسية
ً
 ��ساسية  وتزداد أ�مية �ذه .كب��ا

ً
المفا�يم عند تلاميذ السنة الثانية من التعليم الثانوي، نظرا

ومن �ذا المنطلق، ��دف �ذه الدراسة . ساؤلات حول المستقبلوضغوط دراسية، و� �ذه المرحلة، وما ف��ا من �غ��ات نفسية،

وجودة ا��ياة النفسية عند تلاميذ السنة الثانية ثانوي، من أجل ف�م أعمق لنوع العلاقة ال��  إ�� معرفة العلاقة ب�ن التفاؤل 

�ونھ "السنة الثانية ثانوي  علاقة التفاؤل بجودة ا��ياة النفسية لدى تلاميذ"�ذه الدراسة  اختيار تر�ط بي��م ل�ذا تم

�و : �ول الفصل  :جانب النظري الذي �شمل ثلاث فصول  : كب��ة وع�� �ذا �ساس تم تقسيم دراس�نا إ�� أ�ميةموضوع ذو 

 الدراسة وتم تحديد فرضيات الدراسة مع توضيح أ�مية �ش�اليةالذي ي�ناول مدخل الدراسة والذي تم فيھ تحديد  الفصل

المفا�يم  قد تناول �عر�ف التفاؤل و�عض:ة وتحديد مفا�يم ومصط��ات �جرائية للدراسة الفصل الثا�يالدراس وأ�داف

التفاؤل و�� ختام  وخصائص وصفات المتفائل�ن والعوامل المؤثرة والنظر�ات المفسرة وأنواعھ وأسبابھالمرتبطة بالتفاؤل 

جودة ا��ياة النفسية حيث  فقد ركزت ع��:ا أما الفصل الثالث الفصل تم تقديم خلاصة الفصل و�براز نقاط ال�� تم تناول�

وم�ونا��ا ومؤشرا��ا واتجا�ا��ا و نظر�ات  مف�وم جودة ا��ياة النفسية ومفا�يم المتداخلة مع�ا وتطور  وتار�خ  تم �عر�ف�ا

الذي �عمل الفصل :ا�يا��انب الميد إل��اختام الفصل تقديم خلاصة حول الفصل وعناصر ال�� تطرقت � المفسرة ل�ا و�

مستعمل و�عر�ف ا��تمع الدراسة وكذلك وصفھ وذكر  الدراسة �ستطلاعية و الدراسة �ساسية مع ذكر المن��:الرا�ع 

يتم عرض و�غي�� النتائج الدراسة وتفس���ا ومناقش��ا وتحليل :ا��امس مستخدمة الفصل أساليب إ��أداة الدراسة إضافة 

 �خ��و��  �خ��ةالفرضية  إ��س ا��تو�ات المرفق بدءا من الفرضية �و�� ر الف� التوصل إل��ا من خلالالبيانات ال�� تم 

 .مصادر ومراجع والملاحق وضع خاتمة للدراسة وثم قائمة
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  :تم�يد

ي�ناول �ذا الفصل جانبًا أساسيًا �� الدراسة، و�تمثل �� تقديم الدراسة ال�� ش�لت منطلق 

البحث، وال�� تفرعت ع��ا مجموعة من ال�ساؤلات الفرعية ال�� حاول الباحث �جابة ع��ا من خلال 

عت�� بمثابة إجابات أولية . الميدا�ي والتحليل العل��العمل 
ُ
وقد تم وضع مجموعة من الفرضيات ال�� �

ند إل��ا لبناء إطار نظري وم���� �سمح بف�م الموضوع �ش�ل أعمق
ُ
كما يتضمن �ذا الفصل . اس�

ة مع توضيحًا لأ�داف الدراسة وأ�مي��ا، وأيضًا تحديد المفا�يم �ساسية المستخدمة �� الدراس

ومن أجل تدعيم جانب تقديم الدراسة، تم الرجوع . شرح�ا �ش�ل إجرا�ي يتما��� مع طبيعة الموضوع

  .إ�� مجموعة من الدراسات السابقة

  :�ش�اليةتحديد  -1

لقد تزايد ��تمام �� السنوات �خ��ة بدراسة ا��وانب �يجابية �� ال��صية، من عادات 

مارتن "ة لظ�ور اتجاه جديد منذ �سعينات القرن الما��� ع�� يد وسمات وخ��ات إيجابية، وذلك ن�يج

، ُ�عرف �علم النفس �يجا�ي، و�و العلم الذي ��تم بالدراسة العلمية للفضائل وم�امن "سليجمان 

  ).214، ص 2024ندى  الوليد، (  .القوى  �� النفس ال�شر�ة

تجاه، إذ يرتبط بالمشاعر �يجابية أك�� وُ�عد التفاؤل أحد المفا�يم ال�امة و�ساسية �� �ذا �

ز ع�� ا��وانب 
ّ

من ارتباطھ بالمشاعر السلبية، كما أن المتفائل �� إدراكھ للأحداث والمواقف يرك

ا
ً
مخلو��، (  .�يجابية أك�� من السلبية، و�أخذ من تفاؤلھ نقطة انطلاقة إ�� مستقبل أك�� إشراق

  ).01، ص 2015

ع �حداث �يجابية والتفك�� �� ) 2013(و�عرّفھ سليجمان 
ّ
بأنھ استعداد و��يؤ ����� لتوق

 عن 
ً

أما الدراسات ال�� ا�تمت بالتفاؤل ف�ناك )3،ص2014عينو ، (المستقبل �ش�ل إيجا�ي، نقلا
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العلاقة ب�ن التفاؤل والتفك�� �يجا�ي لدى طلبة ال�� �دفت إ�� بحث عن ) 2024(يق دراسة توف

تم استخدام المن�� الوصفي �رتباطي، واشتملت . ضوء �عض المتغ��ات ا��امعات الفلسطي�ية ��

). 1989(طالبًا وطالبة، وتم استخدام مقياس التفاؤل من إعداد ديم�� وآخر�ن ) 389(العينة ع�� 

وتوصلت نتائج الدراسة إ�� أن مستوى التفاؤل لدى عينة الدراسة �ان مرتفعًا، و�يّ�ت الدراسة أن 

  )13،ص2024جمعة ،( .ية ب�ن التفاؤل والتفك�� �يجا�ي �ناك علاقة طرد

و�� السياق نفسھ، ت��ز أ�مية مف�وم جودة ا��ياة النفسية �� علم النفس �يجا�ي، إذ �عرّف�ا 

إحساس الفرد �يجا�ي بحسن ا��ال والرضا عن الذات وعن ا��ياة �ش�ل عام، "بأ��ا ) 2006(رايف 

��صية ذات مع�� بال�سبة لھ، واستقلاليتھ �� تحديد وج�ة ومسار وسعيھ المتواصل لتحقيق أ�داف 

 عن  "حياتھ، و�قامتھ لعلاقات اجتماعية إيجابية متبادلة مع �خر�ن و�ستمرار ف��ا
ً

مف��، (، نقلا

حول مف�وم السعادة النفسية، إذ أن شعور الفرد بجودة ) 1999(وتدور نظر�ة رايف ) 60، ص 2024

رجة إحساسھ بالسعادة، وال�� حدد��ا رايف �� ستة أ�عاد، يضم �ل ُ�عد ست ا��ياة ينعكس �� د

  :صفات، تتمثل  ��

  تقبّل ، العلاقات �يجابية مع �خر�ن، النمو ال�����، التمكن الب�ئة ، �ستقلالية

  ) 22، ص 2021ساح���، (ال�دف من ا��ياة   ، الذات

بمرحلة مرا�قة حرجة، تتأثر ف��ا جودة  و�اعتبار أن تلاميذ السنة الثانية ثانوي يمرون

 قد يؤثر �� أدا��م 
ً
 نفسيا

ً
حيا��م النفسية بالتغ��ات النفسية و�جتماعية، فإن التفاؤل ُ�عد عاملا

وسلام��م النفسية،ومن �نا ت��ز أ�مية دراسة علاقتھ بجودة ا��ياة النفسية، إذ إن تفاؤل�م أو 

  .�ذه ا��ودة�شاؤم�م قد ينعكس ع�� مستوى إدراك�م ل

  :وقد أشارت عدة دراسات سابقة  �ش�� إ�� طبيعة العلاقة ب�ن �ذين المتغ��ين، ونذكر م��ا 
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، "التفاؤل وعلاقتھ بجودة ا��ياة لدى طلاب السنة الثانية ثانوي "�عنوان ) 2018(دراسة محمدي 

الوصفي �رتباطي، استخدم المن�� . و�دفت إ�� الكشف عن طبيعة العلاقة ب�ن التفاؤل وجودة ا��ياة

بّق مقياس التفاؤل لأحمد عبد ا��الق 
ُ
ع�� ) 2006(ومقياس جودة ا��ياة ل�اظم وم���� ) 1996(وط

طالبًا وطالبة، وتوصّلت إ�� وجود علاقة ارتباطية ب�ن التفاؤل وجودة ) 30( عينة م�ونة من

  )4،ص2018محمدي ،(.ا��ياة

لتفاؤل والشعور بالسعادة والتحصيل ��ادي�� حول العلاقة ب�ن ا) 2022(دراسة السيد وآخرون 

طالبًا من �ليات ) 180(استخدم المن�� الوصفي �رتباطي ع�� عينة م�ونة من . لدى طلبة ا��امعة

) 2015الع�ا���، (جامعة السو�س من تخصصات علمية وأدبية، وطبّق مقياس التفاؤل وال�شاؤم 

وخلصت إ�� وجود علاقة موجبة ب�ن التفاؤل و�ل ). 2009نصر الدين، (ومقياس الشعور بالسعادة 

  )174،  ص2024علوا�ي، (من الشعور بالسعادة والتحصيل الدرا���  

التفاؤل وال�شاؤم وعلاق��ما بالرضا عن ا��ياة لدى طلاب "�عنوان ) 2019(دراسة الدقو��� 

لأحمد عبد ا��الق طالب وطالبة، واستُخدم ف��ا مقياس التفاؤل وال�شاؤم  300، شملت "ا��امعة

وتوصلت إ�� وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات ). 1996(ومقياس الرضا عن ا��ياة للدقو��� ) 1996(

  )20،ص2019محمد ا���� الصديق ،(دلالة إحصائية ب�ن التفاؤل والرضا عن ا��ياة   

لتحصيل �دفت إ�� التعرف ع�� العلاقة ب�ن التفاؤل وال�شاؤم ومتغ��ي ا) 2019(دراسة سوزان 

وأظ�رت النتائج وجود علاقة ارتباطية . طالبة ��343ادي�� والرضا عن ا��ياة، وت�وّنت العينة من 

دالة إحصائيًا ب�ن درجات الطالبات ع�� مقياس التفاؤل ودرجا��ن ع�� مقياس الرضا عن ا��ياة 

  )97،ص2020منصوري،(

لاقة ب�ن الرفا�ية النفسية �دفت إ�� التعرف ع�� طبيعة الع) 2016(دراسة فتون خرنوب 

طالبة، واستُخدم مقياس الرفا�ية )118طالبًا و 30وشملت العينة . والذ�اء �نفعا�� والتفاؤل 
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أظ�رت النتائج وجود ). 1996(وقائمة التفاؤل وال�شاؤم لأحمد عبد ا��الق ) 1989(النفسية لرايف 

  )217،ص2016خرنوب ،. (اؤل علاقة إيجابية دالة إحصائيًا ب�ن الرفا�ية النفسية والتف

�دفت �ذه الدراسة ا�� التعرف ع�� العلاقة ب�ن جودة ) :2018(دراسة ع�� حمايدية واخرون 

طالب وطالبة واعتمدت ع�� المنتج )57(ا��ياة و التفاؤل لدى عينة من طلبة الدكتوراه ،ت�ونت العينة 

يا  ب�ن جودة ا��ياة و التفاؤل لدى الوصفي وتوصلت الدراسة ا��  وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائ

  )194،ص2018حمايدية واخرون،. (طلبة الدكتوراه

التفاؤل وال�شاؤم وعلاق��ما بالرضا عن ا��ياة لدى طلبة ا��امعي�ن مذكرة )  2015(دراسة ��دي 

�دفت �ذه الدراسة ا�� )��امعة ورقلة(مكملة لإستكمال متطلبات لنيل ش�ادة الماس�� ا�ادي�� 

طالب وطالبة )190(ع�� التفاؤل وال�شاؤم وعلاق��ما بالرضا عن ا��ياة ت�ونت العينة  التعرف

العر�ية التفاؤل وال�شاؤم لأحمد  القائمةواعتمدت �ذه الدراسة ع�� المنتج الوصفي كما استخدمت 

وجود علاقة ذات دلالة  إ��النتائج  وأشارتعبد ا��الق ومقياس الرضا عن ا��ياة ��دي الدقو��� 

 ) 10ص 2020روابحية ،( .إحصائية  ب�ن التفاؤل و الرضا عن ا��ياة لدى طلبة ا��امعة

من خلال �ذه الدراسة إبراز أ�مية موضوع علاقة التفاؤل بجودة  حاولتو من �ذا المنطلق 

  .ا��ياة النفسية لدى التلاميذ السنة الثانية ثانوي 

  :السؤال العام  

  قة ب�ن التفاؤل وجودة ا��ياة النفسية لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي؟�ل توجد علا

  :�سئلة الفرعية

 ما مستوى التفاؤل لدى التلاميذ السنة الثانية ثانوي؟  

 ما مستوى جودة ا��ياة النفسية لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي؟  
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 السنة  �ل  يمكن الت�بؤ بجودة ا��ياة النفسية من التفاؤل لدى تلاميذ

  الثانية ثانوي؟

  :فرضيات الدراسة

توجد علاقة ب�ن التفاؤل وجودة ا��ياة النفسية لدى التلاميذ السنة الثانية :  الفرضية العامة

  ثانوي 

  :الفرضيات الفرعية

  مستوى التفاؤل لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي مرتفع  

  ثانوي مرتفعمستوى جودة ا��ياة النفسية لدى تلاميذ السنة الثانية.  

 دى التلاميذ السنة الثانية يمكن الت�بؤ  بجودة ا��ياة النفسية  من التفاؤل ل

  .ثانوي 

  :أ�داف الدراسة

  التعرف ع�� طبيعة العلاقة ب�ن التفاؤل وجودة ا��ياة النفسية لدى

 .تلاميذ السنة الثانية ثانوي 

  التعرف ع��  مستوى التفاؤل لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي.  

  التعرف ع��  مستوى جودة ا��ياة النفسية لدى تلاميذ السنة الثانية

 ثانوي 

  إم�انية  الت�بؤ بجودة ا��ياة النفسية من خلال التفاؤل لدى تلاميذ

  السنة الثانية ثانوي 
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  :أ�مية الدراسة

  .�عت�� �ذه الدراسة إضافة علمية �� مجال علم النفس �يجا�ي .1

  .ة �� تلاميذ السنة الثانية ثانوي أ�مية الفئة المدروسة المتمثل .2

  .إعطاء الموضوع حقھ �� مجال البحث النف���، خاصة �� الب�ئة ال��بو�ة ا��زائر�ة  .3

إم�انية توظيف نتائج الدراسة و�دوات المستخدمة كنقطة انطلاق لبحوث  .4

  .مستقبلية �عا�� نفس الموضوع

  :حدود الدراسة

  .علاقة التفاؤل بجودة ا��ياة النفسية لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي  :ا��دود المفا�يمية 

ماي  09إ��  05ومن   2025أفر�ل  08إ��   07من  أجر�ت الدراسة : ا��دود الزمانية والم�انية

ولاية  –ببلدية سيدي ع�� " الشعا��"، �� ثانو�ت�ن  عبد ا��ميد دار العبيد وعبد القادر بن ز�ان 2025

  .مستغانم

ا وتلميذة 150( ع�� تلاميذ السنة الثانية ثانوي اقتصرت الدراسة  :ا��دود ال�شر�ة
ً

  ).تلميذ

  :مصط��ات الدراسة

  :التفاؤل   . أ

  :�عر�ف اصطلا��

توقعات الفرد �يجابية للأحداث ال�امة �� حياتھ المستقبلية، تجعلھ "بأنھ ) 2012(عرفھ محس�ن 

  )57،ص2012محس�ن، (". لنجاحاينظر للأفضل و�توقع حدوث ا���� و 
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�داة ال�� تقود إ�� �نجاز ع�� المستوى الفردي "بأنھ ) Seligman، 2006(و�عرفھ سي��مان 

الواق��، والعدالة �جتماعية ع�� المستوى العام، وأن يتخذ الفرد موقفًا إيجابيًا حيال العالم و�س�� 

 من أن يبقى سلبيًا أمام 
ً

مجر�ات ا��ياة، و�نظر إ�� ا��انب المشرق، و�توقع ��اية ل�شكيل حياتھ، بدلا

  ).539، ص 2015عيد محمد ابرا�يم ، (نقلا عن " سعيدة للمشا�ل

  :�عر�ف إجرا�ي

�و مجموع الدرجات ال�� يتحصل عل��ا  التلاميذ السنة الثانية ثانوي �عد �جابة ع�� مقياس 

  .التفاؤل لسليجمان المعد للدراسة

  :نفسيةجودة ا��ياة ال  . ب

  :التعر�ف �صطلا��

�حساس الداخ�� بالرضا وحسن ا��ال، والقدرة ع�� رعاية "بأ��ا ) 2014(�عرف�ا أبو ا��لاوة 

"    الذات، و�ندماج �� �دوار �جتماعية، و�ستفادة من المصادر البي�ية وتوظيف�ا �ش�ل إيجا�ي

  ).288، ص 2018صال�� وآخرون، (

التحديات ا��تلفة ال�� يصادف�ا �فراد �� عملية "بأ��ا ) Ryff, 1989, p.13(كما عرّف��ا رايف 

�رتقاء، حيث يحاول �فراد التمسك بالاتجا�ات �يجابية حول أنفس�م بالرغم من وع��م بقصور�م 

، و�عديل )العلاقات �يجابية مع �خر�ن(، والس�� لتنمية علاقات دافئة وموثوقة )تقبّل الذات(

، واتخاذ القرارات ومقاومة الضغوط �جتماعية )التمكن البي��(�م لتلبية حاجا��م وتفضيلا��م ب�ئ�

النمو (، وتطو�ر إم�انيا��م )ال�دف من ا��ياة(، و�يجاد مع�� �� ج�ود�م وتحديا��م )�ستقلالية(

  )344،ص2018المري ،(نقلا عن )"     ال�����
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  :التعر�ف �جرا�ي

ل�� يتحصل عل��ا تلاميذ السنة الثانية ثانوي �عد �جابة ع�� مقياس جودة �و مجموع الدرجات ا

  .ا��ياة النفسية لرايف المستخدم المعد  ل�ذه الدراسة



                             

  

  

  

  

  

  

  ا��انب النظري 
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  :تم�يد 

حالة  النفسية و ا��سدية لھ تأث�� ع��  إذ�عد التفاؤل من ب�ن المواضيع الم�مة �� العلم النفس 

احد السمات ال�� تظ�ر �� نظرة ال��ص �يجابية نحو المستقبل و�عكس شعوره بالأمل  و�عت�� 

ا��اوف و�عتمد �� حياتھ اليومية ع��  أوو �م�انات بدلا من ال��ديدات  ��دافوالثقة �� تحقيق 

ؤل التفا أن أكدتالثقة بقدرتھ ع�� التكيف مع المواقف الصعبة و�غلب عل��ا فالدراسات النفسية 

ع��  ال��ك��  إ��،حيث يميل ���اص المتفائل�ن  برغبة الفرد �� النجاح و�نجاز وثيقا ارتباطايرتبط 

�بحاث أن التفاؤل �عزز  أظ�رتا��وانب �يجابية �� حيا��م وتحقيق طموحا��م بكفاءة أك�� كما 

ودة ا��ياة  �ش�ل عام ال��ة  النفسية و ا��سدية ،حيث �سا�م �� تقو�ة ج�از المناعة وتحس�ن ج

وخصائص  المتفائل�ن  وأنواعھ و�عض المفا�يم المرتبطة بھ و�� �ذا الفصل سن�ناول �عر�ف التفاؤل 

  . والنظر�ات المفسرة لھ وفوائد التفاؤل والعوامل المؤثرة  بھ وصفا��م  

  :�عر�ف  التفاؤل _ 1

  :لغة   1-1

او فعل �ست�شر بھ ،و��ل ال�مزة فيقال  التفاؤل من الفأل ،و�و قول ): 1998(�عرفھ �نصاري 

  )13،ص�1998نصاري،(تيمن بھ :الفال،وتفاؤل بال���ء :

  :    اصطلا��2 -1

سارة �� مجالات لفرد لت�و�ن توقعات م�مة لنتائج التفاؤل �و نزعة ا):"2001(�عرفھ ا���اك 

  )14،ص2001ا���اك ،( ". تھالم�مة من حيا
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أعتقد أن المستقبل عبارة عن مخزن الرغبات  Marchall s Lang):1990(وعرفھ مارشال ولانك 

�� تحقيق تلك ع أوالمرغو�ة �عض النظر عن قدرة الفرد ع�� السيارة عل��ا  أووالطموحات المطلو�ة 

  )    245،ص  س -بصادق ، إيمان(. الرغبات نقلا عن

أن �شياء  بأن المتفائل�ن �م أ��اص يؤمنون عمومًا: Carver (1985)و Cheierوقد عرّفھ 

  )78،ص2020عمار،بو�كر،. (ا��يدة، لا الس�ئة، ستحدث ل�م

بأنھ يمثل النظرة ال�� يمتلك�ا الفرد تجاه المستقبل، وكذلك توقعھ ): "2002(وعرّفھ �نصاري 

  )19،ص2024امجد عزات ،(للأفضل واست�شاره بحدوث ا���� والنجاح واس�بعاد ما عدا ذلك  

التفاؤل بأنھ استعداد انفعا�� ومعر�� معمّم، ونزعة للاعتقاد أو  ):2014(كما عرّفھ سليمان 

�ستجابة انفعاليًا تجاه �خر�ن والمواقف ا��ديدة، والميل أك�� للاعتقاد بأن �مور الطيبة ستحدث 

  )358،ص2015ابرا�يم ،. (�ن وست�ون مب��ة وسارة وس�ستمر ل�سعده

  )105ص ٫2018الصقعوب"  (قلب وتوقع الغ��ا�شراح ال"بأنھ ): 2014(و�عرفھ الم�ي  

  :�عض المفا�يم المرتبطة بالتفاؤل  -2

سا�م بروز علم النفس �يجا�ي كمجال بح�� مت�امل �� إثارة ا�تمام جديد �� ف�م ا��الات 

�ساسية �� ا����ة الذاتية �يجابية، حيث قام الباحثون بتطو�ر نظر�ات حول المفا�يم �ساسية 

، السعادة و الفعالية الذاتية، إلا أنھ  �ملال�� �ش�ل أساس علم النفس �يجا�ي بما ف��ا التفاؤل، 

   .�دبياتلوحظ استخدام �ذه المصط��ات �� 

جاء �� م��م علم النفس و الطب النف��� أن السعادة حالة من المرح و  :الشعور بالسعادة -2-1

ال�ناء و �شباع ت�شأ من إشباع الدوافع، لك��ا �سموا إ�� مستوى الرضا النف��� و �� بذلك وجدان 

ع�� ارتباط بالتفاؤل  التعاسةإ�� أن السعادة و   Dienerأشار داي�� .يصاحب تحقيق الذات ك�ل
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قد أشارت نتائج دراسة تحليلية ل��صية الطالب السعداء و التعساء إ�� صورة الذات وال�شاؤم،و 

و صادق و مخلص و �شعر  دا��عبارة عن ��ص : " المركبة لدى السعداء و �انت ع�� النحو التا��

  .قاتھ الطيبة ذي ضم�� واع و مدرك قادر ع�� مواج�ة �حداث متفائل غ�� م�شائمبالراحة �� علا

مع التفاؤل و ال�شاؤم من النماذج  �ختلافيحمل �ذا المصط�� �عض ال�شابھ و  :لأمـــــــلا -2-2

بأنھ مجموعة معرفية : " النظر�ة ال�� عززت �بحاث التجر��ية للأمل المف�وم المعر�� إذ �عرف �مل

، العنصر الثا�ي (و العز�مة �صرار)موج�ة ل��صول ع�� �دف ما يت�ون من عنصر�ن، الفعالية

  )71-70،ص2020بوتل��،(نقلا عن .المسارات 

  :التفاؤل أسباب  -3

والمقصود أن ��سان يحلم أثناء النوم ����ء مع�ن ي�َ�ق بھ خ��، فإذا اس�يقظ  :ا�ُ�لم -3-1

  .ووجد �ذا ال���ء أمامھ تفاءل بھ، ومن ثم اعتقد أن �ذا ال���ء �و الس�ب �� حصولھ ع�� ا����

حيث يتعلم �بناء أن ش�ئًا ما �و مصدر ل����، ومن ثم ي��ّ�� �� ذ�ن �بن : تقليد �باء  -3-2

  .أن �ذا ال���ء جانب من جوانب ا����، فيتفاءل بھ

�� أن ير�ط ��سان ب�ن ���ء مع�ن وحدوث خ�� لھ، ن�يجة تكرار حدوث ا���� مع : الصدفة -3-3

  .فاق مسبق، و�نما ���ء يحدث �ش�ل عشوا�يوجود �ذا ال���ء، رغم أن ذلك يحدث دون ات

والمقصود أن ��سان يحب ش�ئًا معينًا، فإذا حدث لھ خ�� �سب حدوث �ذا ا���� : ا��ب  -3-4 

  )23-22ص.، ص2015سبع، . (إ�� حبھ ل�ذا ال���ء

  :أنواع التفاؤل     -4

بأن  ع�� رغم من الطبيعة �يجابية ال�� تطبع خاصية التفاؤل إلا أن �دا لا �ع�� -

  :�نواع فيما ي�� هالتفاؤل لا ينقسم إ�� أنواع ونحن بدورنا سنحاول أن نجمل �ذ
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اق�� -4-1   :التقاول الو

  و�عرف بأنھ تفاؤل ي��ره موقف أو خ��ة سابقة و�و  

  نظرة إست�شار نحو المستقبل تجعل الفرد يتوقع �فضل و��تظر

  )22، ص2014محمد سليمان، (�و ��دف إ�� النجاح حدوث ا���� و 

اق�� -4-2   :نجد نوع�ن من التفاؤل  :التفاؤل غ�� الو

لإيجابيات ا��اضر  انتقا�ي�ع�� التفاؤل ا��دد بإدراك الفرد ع�� نحو : التفاؤل ا��دود - 4-2-1

  .و�عميم أفضل التوقعات الممكنة للنتائج بالمستقبل

رد يتضمن توقعاتھ ا��تملة ��يؤي دائم لدمى الف اتجاهو�عرف بأنھ  :ل الكب��ؤ التفا - 4-2-2

المبالغة �� العوائد  اتجاهللمستقبل ع�� نحو يخالف نتائج الما��� ومعطيات ا��اضر وذلك �� 

  )32، ص2021احزي و عبد الصادوق ،(�يجابية واس�بعاد النتائج السلبية  

   :التفاؤل الدينامي�ي -4-3

�و التفاؤل الدينامي�ي ، الذي أشار  أن أحد المبادئ �ساسية للدافعية) More 1992(يذكر  -

إليھ ع�� أنھ إتجاه عقلا�ي إيجا�ي نحو إم�انياتنا الفردية أو ا��ماعية ونظرا إ�� التفاؤل الدينامي�ي 

ع�� أنھ ي��ء ظروف للنجاج من خلال ال��ك�� ع�� القدرات والفرص و�فسر المتفائل الدينامي�ى 

  )45،ص 2020بوغزالة ، بن �عود ، ( ئج بصورة إيجابيةا����ات �ش�ل إيجا�ي كما يؤثر ع�� النتا

  :التفاؤل المقارن  -4-4

أك�� من حدو��ا  ھتجعلھ يتوقع حدوث �شياء �يجابية لنفس�و نزعة داخلية عند الفرد 

  )17،ص2015نو�بات و آخرون، ( أك�� من حدو��ا لھ  للآخر�ن، و�توقع حدوث �شياء السلبية للآخر�ن
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  :الوا��التفاؤل  -4-5

�عت�� �ذا النوع من التفاؤل دائما ما يمكن الفرد من التخلص من �ف�ار السلبية، نظرة 

و�وج�ھ نحو التعامل �يجا�ي المستمر مع ما يصادفھ من مواقف أو أحداث  ال�شاؤمية غ�� الواقعية

 ع�� تنظيم �م�انيات وحشد�ا 
ً
وتجميع�ا ، للقيام �� ا��ياة ، إذ أن �ذا التفاؤل يجعل الفرد قادرا

ا لتحقيق غايات وطموحات وأ�داف موضوعيھ قابلة للتحقق
ً
  .بج�د وا�� متعقل �ادف

  :التفاؤل غ�� الوا��   -4-6

الفرد حيال مستقبلھ دون أن �س�ند لمعطيات ترتبط بال�شاط الذي  ھو�و التفاؤل الذي يب�ن

يحقق  أنمن التفاؤل يتوقع الفرد  يقوم بھ �عرض تحقيق أ�داف معينة �� ا��ياة ، ففي �ذا النوع

 �� س�يل الع أننتائج معينة دون 
ً
،  2019،  وبن حد(  مل �� تحقيق تلك النتائج المرجوةيبذل مج�ودا

  ) 124- 123ص 

  .يو�� أنواع التفاؤل  01رقم مخطط 

  

  

  

  

  

  

  من إعداد الباحثة: المصدر

 

  أنواع التفاؤل     

اق��  التقاول الو

اق��  التفاؤل الدينامي�ي التفاؤل غ�� الو

 التفاؤل المقارن 

 التفاؤل الوا��

 التفاؤل غ�� الوا��
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  :خصائص وصفات المتفائل�ن -5 

  :خصائص المتفائل�ن -5-1

ال�� يمكن من خلال�ا الت�بؤ باتجا�ا��م نحو جودة المتفائلون بمجموعة من ا��صائص  يتم��

المستقبلية، ولا ُ�ش��ط ل�ذه ا��صائص أن ت�ون مجتمعة لدى المتفائل، كما أ��ا تظ�ر عند ا��ياة 

  :�فراد بدرجات متفاوتة، وم��ا

دروسة للوصول إ�� تحقيق ��داف كما يضيف بالمرونة من حيث الثقة بالنفس وا��اطرة الم_

  . اف ال�� �ستحيل تحقيق�ااختيار السبل المناسبة للوصول إ�� تحقيق الرغبات و�غي�� ��د

  .عدم �س�سلام للقلق والضغوط، وتجنب المواقف ���زامية_

المتفائل أك�� قدرة ع�� التكيف الفعّال مع مواقف ا��ياة الضاغطة، ولديھ قدرة ع�� اتخاذ _

  .أساليب مباشرة ومرنة ��ل المشكلات ال�� تواج�ھ

إصرارًا ع�� اجتياز التحديات، وأك�� استخدامًا لأساليب ي�ون أك�� ترك�ً�ا �� نمط تفك��ه، وأك�� _

 )31، ص  2018در�اح، (  .المواج�ة الفعّالة ال�� تركز ع�� المش�لة

وت�سم ال��صية المتفائلة بمرون��ا، و�عدم اس�سلام�ا للمواقف ���زامية، حيث إ��ا �عمل ع�� 

و�� �ذا يقول  . يمكن التعامل مع�ا �غي�� ��داف صعبة التحقيق، وتقسيم�ا إ�� أ�داف جزئية

لقد قمت بدراسة التفاؤل وال�شاؤم ع�� مدى خمس وعشر�ن عامًا، ووجدت أن صفة :"سليجمان

، وستظل �أمثلة وراء �ل ���ء 
ً
الم�شائم�ن �� ميل�م إ�� �عتقاد بأن �حداث الس�ئة سوف تدوم طو�لا

ما المتفائلون، فرغم �عرض�م لنفس الصدمات يؤدونھ، وأ��م مسؤولون عن �ذه �حداث ��صيًا، ب�ن

إ��م يميلون إ�� �عتقاد بأن ال�ز�مة طارئة، . القاسية، إلا أ��م ينظرون إ�� سوء ا��ظ بنظرة مختلفة

إ��م يؤمنون بأن ا��طأ ل�س خطأ�م، إنما خطأ من قبل . أسبا��ا تتعلق با��الة أو الموقف فقط
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المواقف الس�ئة ع�� أ��ا �ش�ل نوعًا من التحدي يمكن التغلب أيضًا ينظر المتفائلون إ�� . الظروف

 عن   بن م�دية،(    ."عليھ بجدية أك��
ً
  )76،ص2020نقلا

  :صفات وملامح  ���اص المتفائل�ن      -5-2

يرتبط التفاؤل بنظرة الفرد ل��ياة وتوقعاتھ للنتائج �يجابية، حيث ي�سم ���اص المتفائلون 

  :ية، م��ا�عدة صفات إيجاب

وفقًا لطر�قة (�س��خاء ال�س�� من الناحية ا��سمية والنفسية : الملامح ا��سمية  - أ

 ).جلوس الفرد، ونومھ �ش�ل عام

 .�تزان الوجدا�ي، فالفرد يظل ع�� حال واحدة لف��ة طو�لة: الملامح الوجدانية  - ب

اك�ساب أنماط عقلية ومعلومات ��يحة وصائبة عن طر�ق : الملامح العقلية  - ت

و�ميل المتفائلون إ�� اتخاذ الموقف التقب�� إ�� أك�� . الوقوف ع�� أنماط عقلية شا�عة وخاطئة

 .حد

ذكر �حداث والوقا�ع والقصص ال�� �ش�� إ�� الرضا و��شراح : الملامح الكلامية  - ث

 .والنجاح

  .�طمئنان إ�� الناس بصفة عامة، أي لا يتوقع الشر م��م: الملامح �جتماعية  - ج

    :العوامل المؤثرة �� التفاؤل  -6

تتضمن �ذه العوامل ا��ددات الوراثية و�ستعدادات الموروثة، و�ذه  :لعوامل البيولوجيةا

، ع�� عينة 2663ا��ددات ل�ا دور �� التفاؤل وال�شاؤم فقد كشفت دراسات قام ��ا بلوم�ن وآخرون 

الوراثة تلعب دورا م�ما �� التفاؤل وال�شاؤم المتطابقة والغ�� متطابقة أن  من التوائم 566ت�ونت من 

  )%25(ب�سبة 
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ال�� يطبع ��ا الفرد و�ساعده  �جتماعيةالت�شئة  �جتماعيةالعوامل  �شمل :�جتماعيةالعوامل 

السائدة �� مجتمعھ، ومن المتوقع أن ت�ون العوامل  و�تجا�اتع�� اك�ساب اللغة والعادات والقيم 

  .ل�ا الدور الكب�� �� التفاؤل وال�شاؤم 

يميل المتدينون إ�� أن ي�ونوا أك�� تفاؤلا من غ�� المتدين�ن فقد ي�ون نقص التدين  :مستوى التدين

  .مسا�ما �� ال�شاؤم عاملا

وصبغ��ا بالتفاؤل أو ال�شاؤم حسب ما  راد�فل�ا تأث�� بالغ �� �شكيل وجدانيات  :�علاموسائل 

  .توج�ھ إل��م من أف�ار ونفحات وجدانية

المتفائل ي�ون خاليا  ��سانحيث أن تفاؤل أو �شاؤم ال��ص يؤثر ع�� حياتھ، حيث أن  :ال��ة

م�دري ( .من القلق والتوتر و�كتئاب و�ذا ما �ساعده ع�� اك�ساب ��ة سليمة ذات طا�ع إيجا�ي

  )25-24،ص2022،وآخرون

  :النظر�ات المفسرة للتفاؤل  -7

  : Seligmamالسب�� لمراتن سليجمان   نظر�ة الغزو    -7-1

� يؤد��ا أو �وقد ركز ع�� إعادة �ي�لة نموذج ال��ز المتعلم والذي ��تم بأسلوب �غراءات ال

أسلوب �غراءات المتفائلة ) 1991(أحداث ا��ياة السلبية وقد قدم سليجمان  اتجاه�سلك�ا الناس 

من �غراءات الداخلية و�ظ�ر �ذا النموذج وا�ً�ا من خلال نموذج اليأس ، والتفاؤل  جع�� أن نموذ

�� نظر�ة سليجمان عبارة عن أسلوب تفس��ي وتحلي�� أك�� من سمة ��صية و���اص المتفائل�ن 

النظر�ة يصفون �حداث  السلبية ع�� أ��ا عابرة وزائلة حدثت من خلال مواقف نادرة وغ��  تبعا ل�ذه

  )19،ص2016قنيطة،. ( متوقعة
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ترى �ذه النظر�ة أن التفاؤل وال�شاؤم من �عض الرموز و�عمال يمكن  :النظر�ة السلوكية  -7-2

�� �عض رموز التفاؤل  �نتقال و�فسر �ذا. أن ت�تقل من ��ص لأخر عن طر�ق التقليد وا��ا�اة 

وال�شاؤم وعلاق��ما ال�� نجد�ا �� أماكن متباعدة وأزمان مختلفة و�رى السلوكيون أن التفاؤل 

ساس الفعل المنعكس أأو ع��   �ق��انوال�شاؤم كغ���م من السلو�ات  يمكن �علمھ من خلال 

الشرطية المك�سبة فتكرار ظ�ور مث�� مَا  �ستجاباتالتفاؤل وال�شاؤم من  اعتبارالشرطي و�مكن 

وتكرار �ذا المث�� قد يؤدي إ�� ال�شاؤم �� ح�ن أن إرتباط مث�� ما ����ء ي��تب . بحادث س�� ل��ص ما 

  ) 1334،ص 2023نبار ،مولاي . (ع�� �ذا المث��  التفاؤل عن ��ص آخر

  : النظر�ة المعرفية   -7-3

�عد مراجعة مئات �بحاث إ�� أن اللغة  Multin &  Stany) 1978" (مولتان وستا�ي"�ل من  أشار

فك�� ت�ون إيجابية �ش�ل انتقا�ي لدى المتفائل�ن ، إذ �ستخدم �فراد المتفائلون ت�ون توال: الذاكرة

�سبة أع�� من ال�لمات �يجابية مقارنة بال�لمات السلبية سواء �انت �� الكتابة أو الكلام أو التذكر 

إ�� أن   التفاؤل  Smyateur" سمياتور "كرون �حداث �يجابية قبل السلبية يذ�ب ا��ر ف�م يتذ

يتضمن عنصر �س�� التخطيط والذي يقوم ع�� ا��قائق المنطقية ا��ردة وال�� تتضمن نوعا من 

أن المتفائل�ن يميلون لل��ك�� ع�� المعلومات ذات العلاقة  Anatreu"أن��و"ال�شاط المعر�� �� ح�ن يرى 

بالرسائل �يجابية  المتعلقة بال��صية و أقل إقناعا  اقتناعاالقو�ة بال��صية في�ونون أك�� 

  )17،ص  2023بن يمينة ،. (بالمعلومات السلبية

  : نظر�ة التحليل النف��� -7-4

يرى فرو�د أن التفاؤل �و القاعدة العامة ل��ياة ، فالفرد المتفائل إذا لم تقع �� حياتھ �وارث  

تجعل �شوء العقدة النفسية لديھ أمرا ممكنا  ولو حدث العكس لتحول إ�� ��ص  م�شائم ، و�عتقد  

�و�� ، و�ل��ا  فرو�د أن الطفل يمر ع�� سلسلة من المراحل المتواصلة ديناميًا خلال السنوات ا��مس
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لمدة �ستمر خمس أو ست سنوات من الكمون، فيتحقق قدر من الثبات و�ستقرار الدينامي كما 

، فالذي شبع �ش�ل مفرط �� طفولتھ   و�نفعال�ش�� إ�� أن ال��صية الفمية ت�سم بالتفاؤل 

  )999، ص  2024إبرا�يم توغان، (   .ع�� �خر�ن و�عتمادسي�ون عرضة للتفاؤل المفرط 

  :فوائد التفاؤل  -8

إن �بحاث �� علم النفس �يجا�ي توصلت إ�� فوائد عدة جراء تب�� ��سان لوج�ات النظر 

  :المتفائلة، و�عضا من �ذه الفوائد ما ي��

  .المتفائلون أقل قلقا واكتئابا عندما يواج�ون مصاعب ا��ياة  - أ

من ذلك ا��ضوع لعمليات يتكيف المتفائلون بطر�قة أفضل مع �حداث السلبية، و   - ب

 .جراحية �� الشراي�ن التاجية وسرطان الثدي و�ج�اض وعمليات زرع النخاع و�يدز 

يف��� التفاؤل إ�� ال��ك�� ع�� حل المشكلات، وحس الدعابة والف�ا�ة، والتخطيط،   - ت

وعندما تصبح �مور غ�� قابلة للتحكم يقبل . ووضع �مور �� ضوء أحسن �ف��اضات

و�م أيضا قادرون ع�� التعلم من ا����ات الس�ئة ال�� مروا ��ا، . ائلون بالأمر الواقعالمتف

 .لذا ف�م أقدر ع�� التكيف من الم�شائم�ن

قد ي�ون من المد�ش أن المتفائل�ن لا ي��ئون إ�� �ن�ار، ب�ساطة المتفائلون لا يدفنون   - ث

ال�� ��دد سعاد��م، ف�م ع�� س�يل المثال ي�ت��ون  �خطاررؤوس�م �� الرمال متجا�ل�ن 

باكرا لأي منبھ ينذر بتعرض ����م ل��طر، ولذا ف�م يك�شفون المشا�ل ال��ية 

كما يمارس المتفائلون المز�د من السلوك المساعد ع�� �رتقاء . ا��ط��ة أسرع من غ���م

  : بال��ة مثل

  .الط�� الدوري تناول الطعام الص�� وممارسة الر�اضة والكشف   - ج
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يواصل المتفائلون المز�د من ا���د ولا �س�سلمون، ر�ما لأ��م يف��ضون أن الوضع   - ح

 )10، 2019محمد ا���� الصديق، (   .يمكن التعامل معھ بنجاح بصورة أو أخرى 
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  :خلاصة الفصل

مجال علم النفس  التفاؤل من المفا�يم النفسية �يجابية ال�� تحظى با�تمام واسع �� ُ�عد

ع النتائج �يجابية والتفاعل البنّاء مع  �يجا�ي،
ّ
 لتوق

ً
وقد تطرق �� �ذا الفصل إ�� �عر�فھ باعتباره ميلا

توضيح �عض المفا�يم المتداخلة معھ �الأمل ، وتناول الفصل مختلف أسباب  كما تم. مواقف ا��ياة

كما تم التطرق إ�� أنواعھ، أ�م�ا التفاؤل . يةالتفاؤل ال�� �عود إ�� عوامل نفسية، اجتماعية، و�ي�

خصائص وصفات �فراد المتفائل�ن، من بي��ا الثقة  الواق�� والتفاؤل غ�� الواق��، وتمّ ال��ك�� ع��

استعرض الفصل أبرز النظر�ات  إضافة إ�� ذلك،. بالنفس، التفك�� �يجا�ي، والقدرة ع�� التكيف

و�� �خ��، تم التطرق إ�� . لسب�� لمارتن سليجمان ونظر�ة السلوكية المفسرة للتفاؤل كنظر�ة الغزو ا

القدرة  أ�م فوائد التفاؤل، وال�� �شمل تحس�ن ال��ة النفسية وا��سدية، ز�ادة الدافعية، و�عز�ز

  .ع�� مواج�ة الضغوط ومواقف ا��ياة ا��تلفة
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  :تم�يد 

جودة ا��ياة النفسية �� مف�وم �ش�� إ�� ا��الة العامة ال�� �ع�ش ف��ا الفرد من حيث ��تھ 

وتتأثر جودة ا��ياة النفسية �عدد من . النفسية والعاطفية، ومدى شعوره بالرضا والراحة عن حياتھ

العوامل مثل قدرة الفرد ع�� التكيف مع التحديات اليومية، والتوازن العاطفي، ووجود علاقات 

إ�� �عر�ف جودة ا��ياة   اجتماعية إيجابية، والشعور بالإنجاز ال����� سوف أتطرق �� �ذا الفصل

النفسية  وم�ونات جودة ا��ياةوالمفا�يم المرتبطة ��ا  تار�خ وتطور جودة ا��ياة النفسية النفسية

  .ومؤشرا��ا  و�تجا�ات المفسرة ��ودة حياة النفسية و نظر�ات  المفسرة ل�ا 

  Well-being: �عر�ف جودة ا��ياة النفسية   -1

  :التعر�ف اللغوي   -1-1

ا����، الرفا�ية، والسعادة، و�ذا ما أشار إليھ  ��Well-being اللغة العر�ية، يُقصد ب�لمة 

ف�� �ع�� ��شراح، الرفا�ية، السعادة، حسب : أما �� قاموس علم النفس). 2008البعلب�ي، (

 عن )   1987ز�ران، (
ً
  )    37،،ص 2022حمودة، (نقلا

  :التعر�ف �صطلا�� -1-2

عد جودة ا��ياة النفسية من الر�ائز �ساسية ضمن أ�عاد جود
ُ
ة ا��ياة الشاملة، و�ش�ل محورًا �

رفا�ية وُ�نظر إل��ا كمف�وم متعدد �وجھ، يتقاطع مع عدة مفا�يم مثل ال. رئ�سيًا ل�ذه الدراسة

 غنيًا بالنقاش والتأو�لالنفسية، �رتياح النف���
ً
ونظرًا لما . ، السعادة، وحُسن ا��ال، ما يجعل�ا مجالا

   .يحملھ �ذا المف�وم من أ�مية بالغة

و  �عددت  التعار�ف المتعلقة بجودة ا��ياة النفسية، حيث ركز �عض�م ع�� المشاعر السلبية 

وجود "��ودة ا��ياة النفسية بأ��ا ) Rekar Wong, 1984(و�يجابية، كما �و ا��ال مع �عر�ف 



 جودة الحیاة النفسیة:                                                                  الفصل الثالث

 

 
34 

وف مشاعر إيجابية مثل السعادة والرضا والفرح وراحة البال، وعدم وجود المشاعر السلبية مثل ا��

 ,Ryff(فيما ركز البعض �خر ع�� �داء النف��� والتكيف مع الب�ئة، حيث عرف��ا ". والقلق و�كتئاب

  ).10، ص2022عيواج، (بأ��ا �داء النف��� �مثل للفرد إضافة إ�� خ��تھ ) 1989

سن جودة ا��ياة النفسية تتمثل �� �حساس �يجا�ي بح): "2006(و�عرف�ا أيضًا رايف وآخرون 

ا��ال، و�حساس بالسعادة والسكينة والطمأن�نة، و�مكن الت�بؤ ��ا من خلال ارتفاع مستو�ات الرضا 

 عن " عن الذات، و�قامة الفرد واستمراره �� علاقات اجتماعية متبادلة مع �خر�ن
ً
شارف، (نقلا

  ).227، ص2018

ييم المعر�� �نفعا�� ل��ياة، جودة ا��ياة النفسية �� التق): "Betton, 2004(كما عرف�ا ب�تون 

و�شتمل ع�� ا��الة المزاجية للفرد وردود أفعالھ �نفعالية تجاه �حداث أو ا��كم ع�� إنجازاتھ �� 

  ).271، ص2018أبو حمادة، " (ا��ياة

استمتاع الفرد بحياتھ وشعوره بالسعادة والتفاؤل، والتمتع "بأ��ا ) 2014(كما عرف��ا مر�م شي�� 

��سدية والنفسية �يجابية، ورضاه عن حياتھ �� جوان��ا ا��تلفة ا��سدية، ال��ية، بال��ة ا

  ).338، ص2023خرموش، " (البي�ية، و�قتدار ع�� الزمن، مما يجعل حياتھ مليئة بالمعا�ي �يجابية

اتھ، عبارة عن تقييم الفرد لنوعية حياتھ أو ا��كم بالرضا عن حي"كما عرف�ا أيضًا مسعودي بأ��ا 

و�شمل �ذا التقييم ا��انب المزا�� والمعر��، حيث �شعر ��سان بجودة حياتھ النفسية ح�ن �شعر 

بكث�� من ا����ات السارة �� حياتھ وقليل من ا����ات غ�� السارة، مع شعوره بالرضا عن حياتھ �ش�ل 

 عن    "لمشاعر السلبيةعام ومجالات ا��ياة ا��تلفة، بالإضافة إ�� �غلب المشاعر �يجابية ع�� ا
ً
نقلا

  ).129، ص2017مسعودي، (
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تقييم الفرد لنوعية ا��ياة ال�� �ع�ش�ا طبقًا ل�سقھ القي��، "بأنھ ) 1998(و�عرف�ا الدقو��� 

و�عتمد �ذا التقييم ع�� مقارنة الفرد لظروفھ ا��ياتية بالمستوى �مثل الذي �عتقد أنھ مناسب 

  ).6ص، 2018الق����، (نقلا عن " ��ياتھ

بأ��ا الوصول إ�� مرحلة الر�� �� مستوى ا��دمات المالية ) 2006(كما �عرف�ا عبد المعطي 

  ).25، ص2024الس�ل، (و�جتماعية والتعليمية ال�� تقدم لأفراد ا��تمع 

الذا�ي للفرد وتقييمھ النوا��  المادية المتوفرة ��  �دراك�� �عب�� عن ):2018(�عرف�ا الديل�� 

حياتھ ومدى ا�مية �ل جانب م��ا بال�سبة للفرد �� وقت محدد،و�� ظل ظروف معينة و�ظ�ر بوضوح 

بلقاس�� (نقلا عن    .ملاتھ اليوميةا�� مستوى السعادة او الشتاء الذي ي�ون عليھ و�ؤثر بدوره ع�� �ع

  )253ص،  2021ومسعودي ،

  :ر�خ وتطور مصط�� جودة ا��ياة تا -2

السعادة  أن أرسطوحيث اف��ض  �غر�قيةالفلسفة  إ���عود ا��ذور التار�خية ��ودة ا��ياة 

مشتقة من فعالية و�شاط الروح و�التا�� تحقيق حياة سعيدة و�� ف��ة الست�نات ظ�ر �ذا المصط�� �� 

حر�ات وتيارات اجتماعية رافضة للنظام  الدول العر�ية �� مجال السياسة و�قتصاد ن�يجة لظ�ور 

السيا��� و�قتصادي السائد  الذي جعل من الدخل القومي ،وز�ادة �نتاج ،وز�ادة �س��لاك مؤشر 

 أوتقدمھ  أوللنجاح وسيلة لتحقيق الغاية ال��ائية  للسياسات ،سواء �انت  تحقق نمو ا��تمع 

  رفا�يتھ 

�شعار جودة ا��ياة  للأمة�� خطابھ  Lyndon  Johnsonي  رفع السيا��� �مر�� 1994و�� عام 

   أمر��يالذي جعل من السعادة حق ا��ياة ل�ل مواطن  �Jeffersonاستجابة لدستور 
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متعددة ومتغ��ة  كمشا�دة ودال ع��  باستخدامات�ذا المف�وم �� مجال ال��ة  أدرجكما 

�� التعامل مع  أوالتغ��ات و تطورات الذي ش�د�ا ميدان الط�� وطر�قة ال���يص والعلاج من ج�ة ،

 لأيال�دف  أوالناتج  باعتبار�اا��ودة �دفا للدراسة و البحث  وأصبحت،أخرى المر�ض من ج�ة 

  .برنامج ا��دمات المقدمة

�� ميدان علم النفس وتم نب�يھ �� مختلف التخصصات النفسية  وقد ظ�ر مصط�� جودة ا��ياة

،الذي �عد مصط�� جودة ا��ياة )1998(والنظر�ة م��ا والتطبيقية �� مجال علم النفس �يجا�ي سنة

ومتغ��ات و�رامج تدر��ية ،ليقدم  إ�عاديرتبط ��ا من  احد مفا�يم �ساسية و��تمام بدراس��ا وما

ال�� ل�ا دور  ��سانيةيركز ع�� �م�انات ال�شر�ة جوانب القوى  والفضائل   اتجا�ا علميا جديدا

  )45، 44،ص2022بن زاوي،(نقلا عن  .   للإ�سانفعال �� تنمية ا��صال �يجابية 

  :المفا�يم المتداخلة مع جودة ا��ياة النفسية�عض  -3

يوجد العديد من المفا�يم ال�� قد يحدث بي��ا و��ن مف�وم جودة ا��ياة النفسية تداخل، مثل 

مف�وم جودة ا��ياة، ومع�� ا��ياة وال��ة النفسية �يجابية، وجودة ا��ياة الذاتية، وجودة ا��ياة 

 .Wells, Ingrid. (2016). Psychological Well-Being( .   �نفعالية، والمرونة النفسية، والسعادة

New York: Nova Science Publishers, Inc.(  

و�من، والسكن و�عت�� جودة ا��ياة النفسية ال���ة النفسية من الم�ون الموضو�� ا��ودة   

ا��ياة، و�� �شتمل ع�� ا��وانب �يجابية الذي يحتو�ھ الفرد، و�شمل ستة أ�عاد �� تقبل الذات، 

يجابية مع �خر�ن، والتمكن البي��، والنمو ال�����، وا��ياة ال�ادفة، و�ستقلالية والعلاقات � 

و�عد �ذه ��عاد بمثابة ا��اجات �ساسية للفرد، ال�� يجب أن يتم إشباع�ا، من أجل تحقيق جودة 

   .ا��ياة النفسية 
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أما المرونة النفسية ف�� تتمثل بقدرة الفرد بتجاوز الع��ات وا��ن والقدرة ع�� تخطي تداعيا��ا  

السلبية، مما يز�د قابلية تحس�ن جودة ا��ياة النفسية للأفراد و�نظر إ�� جودة ا��ياة النفسية ع�� 

لسلو�ات المتعلقة أ��ا مف�وم دينامي�ي يتضمن ��عاد الذاتية و�جتماعية والنفسية، وكذلك ا

بال��ة النفسية، كما ينظر ل�ا ع�� أ��ا مف�وم متعدد �وجھ، �دفھ �سا��� توجيھ �فراد لتحقيق 

وتتمحور جودة ا��ياة النفسية حول مف�وم حياة إيجابية للفرد، و��� مدى  �داء النف��� �مثل ل�م 

أن ع�� الفرد أن �شعر بأنھ ع�� ما يرام ، لا �ع��  فبأنھ يمارس حياتھ �ش�ل فعال و�اد شعور الفرد

ا��ذلان والفشل، وا��زن : طوال الوقت، حيث يجب أن ينظر إ�� التجارب القاسية والمؤلمة، مثل

واليأس، ع�� أ��ا جزء طبي�� من ا��ياة، والفرد الذي يتمتع بجودة ا��ياة النفسية ت�ون لديھ القدرة 

كما أن مف�وم الشعور ا��يد  سلبية ال�� تواج�ھ �� حياتھ ع�� التعامل مع �ذه الصدمات والمشاعر ال

السعادة، والرضا، إنما �عتمد ع�� مشاعر أخرى : للفرد، لا �عتمد ع�� المشاعر �يجابية فقط، مثل

مثل ��تمام، والمشاركة، والثقة، والمودة، ومف�وم جودة ا��ياة النفسية يتضمن قدرة الفرد ع�� 

لديھ مع�� و�دف ل��ياة، وعلاقات إيجابية  م بحياتھ �ش�ل إيجا�ي، وأن ي�ون تطو�ر قدراتھ �� التحك

مع �خر�ن فجودة ا��ياة النفسية عبارة عن حالة �لية ذاتية، توجد عندما تتوازن ا��وانب 

�نفعالية والروحية، و�جتماعية لدى الفرد، و�سيطر عليھ مشاعر الثقة والسعادة، و�ع�� ع��ا ع�� 

أنفس�م، بالإضافة إ�� �حساس �يجا�ي بحسن  ة من التفك�� �يجا�ي البناء للأفراد عنأ��ا حال

ا��ال، ال�� يتمكن الفرد من خلال�ا العمل ع�� مواج�ة الضغوط ال�� يواج�ا �� حياتھ والسيطرة 

  )141، ص2019ضم��ي، . (عل��ا

ا بالرضا عن ا��ياة وعن العلاقات أما جودة ا��ياة الذاتية ف�� تمثل ا��انب الداخ�� المع�� ع��

مع �خر�ن، و�التا�� يمكن النظر إ�� جودة ا��ياة الذاتية ع�� أ��ا �عد جزء من جودة ا��ياة النفسية 
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والبعض يرى مف�ومي جودة ا��ياة النفسية والذاتية �ستخدمان �ش�ل متبادل ع�� اعتبار أن جودة 

    .) 63، ص 2024مف��، مف��، .( لفردا��ياة النفسية توجد داخل ا����ة الذاتية ل

  :مكونات جودة ا��ياة النفسية -4

�حساس الداخ�� بحسن ا��ال والرضا عن ا��ياة الفعلية ال�� �ع�ش�ا  .1

  .الفرد، ب�نما يرتبط �حساس بحسن ا��ال بالانفعالات

  .القدرة ع�� رعاية الذات، و�ل��ام، والوفاء بالأدوار �جتماعية .2

 القدرة ع�� �ستفادة من المصادر البي�ية المتاحة، �جتماعية م��ا والمادية                .3

  )22-21،ص2021عبا��� وعبا��� ،(                                    

  يو�� م�ونات جودة ا��ياة النفسية: 02مخطط رقم 

     

  

  

  

  

  

  

   

  

 

مكونات جودة ا��ياة 

 النفسية

القدرة ع�� �ستفادة من 

المصادر البي�ية المتاحة، 

�جتماعية م��ا والمادية               

 

القدرة ع�� رعاية 

الذات، و�ل��ام، 

بالأدوار والوفاء 

  .�جتماعية

�حساس الداخ�� بحسن ا��ال 

والرضا عن ا��ياة الفعلية ال�� 

�ع�ش�ا الفرد، ب�نما يرتبط �حساس 

 بحسن ا��ال بالانفعالات
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  :مؤشرات جودة ا��ياة النفسية  -5

�� حالة شعور�ة تجعل الفرد يرى نفسھ قادرا ع�� إشباع حاجاتھ :بجودة ا��ياة �حساس.

  ا��تلفة الفطر�ة ،المك�سبة و�ستمتاع بالظروف ا��يطة بھ 

لتوافق مع المرض ،او الشعور والدي �� شعور الفرد بالقلق و�كتئاب او ا:المؤشرات النفسية .

  بالسعادة والرضا 

وتت�� من خلال العلاقات ال��صية ونوعي��ا ،فضلا عن ممارسة الفرد :المؤشرات �جتماعية.

  �جتماعية و ال��ف��ية  ��شطة

وتتمثل  �� رضا الفرد عن حالتھ ال��ية،والتعا�ش مع �لام : المؤشرات ا��سمية و البدنية.

  )19،ص2018الرسول،(نقلا عن . والنوم  والش�ية �� تناول الغذاء و القدرة ا��ن�سة 

  :�تجا�ات المفسرة ��ودة ا��ياة النفسية   -6

  :ية، و��يوجد أر�عة اتجا�ات رئ�سية �� تفس�� جودة ا��ياة النفس

  �تجاه النف���.

  �تجاه الفلسفي.

  �تجاه الط��.

  �تجاه �جتما�� .

  :�تجاه النف���  -6-1

يرى أ��اب �ذا �تجاه أن �دراك �و ا��دد �سا��� ��ودة ا��ياة، فجودة ا��ياة �� �عب�� 

كما أن جميع متغ��ات المنح�� . فا��ياة بال�سبة للإ�سان �� ما يدركھ م��ا. عن �دراك الذا�ي للفرد
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رد ��ودة ا��ياة �� �جتما�� �الدخل، المسكن، العمل، التعليم، تمثل ا�ع�اسًا مباشرًا لإدراك الف

و�ظ�ر ذلك �� مستوى السعادة . وجود �ذه المتغ��ات بال�سبة لھ، وذلك �� وقت محدد وظروف معينة

  ).18، ص2023حمزاوي، ( .أو الشقاء الذي ي�ون عليھ 

  :�تجاه الفلسفي -6-2

واطن و�ناك كث�� من الم. يؤكد �ذا �تجاه ع�� أن جودة ا��ياة حق مت�ا�� �� ا��ياة و�زد�ار

ومف�وم�ا حسب المنظور الفلسفي جاء من ". جودة ا��ياة"ال�� تتطلب ا��ودة ح�� يصل ��سان إ�� 

أجل وضع مفا�يم السعادة ضمن الثلاثية ال��اغماتية المش�ورة، والمتمثلة �� أن الفكرة لا يمكن أن 

و�نظر إ�� جودة . س المرح��تتحول إ�� اعتقاد إلا إذا أثب�ت نجاح�ا ع�� المستوى العم�� أو الفوري ول�

ا��ياة من منظور فلسفي آخر ع�� أن �ذه السعادة المأمولة لا يمكن للإ�سان ا��صول عل��ا إلا إذا 

ق �� فضاء مثا�� يدفعھ إ�� ال�سامي ع�� الواقع، تلمسًا لسعادة متخيلة 
ّ
حرر نفسھ من أسر الواقع وحل

ومصاعب ا��ياة، والذو�ان �� صفاء رو�� مفارق ل�ل  �ع�ش ف��ا ��سان حالة من التجا�ل التام لآلام

  )47،ص   2008جودت ،(قيمة مادية    

  :�تجاه الط�� -6-3

��دف �ذا �تجاه إ�� تحس�ن جودة ا��ياة للأفراد الذين �عانون من �مراض ا��سدية أو 

عت�� جودة . النفسية أو العقلية، وذلك عن طر�ق ال��امج �رشادية والعلاجية
ُ
ا��ياة من الموضوعات و�

فقد زاد ا�تمام �طباء وا��تص�ن . الشا�عة �� ا��اضرات ال�� تتعلق بالوضع الص�� وتطو�ر ال��ة

�� الشؤون �جتماعية، والباحث�ن �� العلوم �جتماعية، لتعز�ز ورفع جودة ا��ياة لدى المر��� من 

  ).302، ص2020ز  برابح وعزو ( .�� الدعم النف��� والسي�ولو�� ل�مخلال توف
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  :�تجاه �جتما�� -6-4

��تمام بدراسات جودة ا��ياة قد بدأ منذ ف��ة طو�لة، وقد ركزت ع�� المؤشرات الموضوعية �� 

ا��ياة مثل معدلات المواليد، معدلات الوفيات، معدل ال��ايا، نوعية السكن، والمستو�ات التعليمية 

وترتبط جودة . ختلف �ذه المؤشرات من مجتمع إ�� آخروت. لأفراد ا��تمع، إضافة إ�� مستوى الدخل

ا��ياة بطبيعة العمل الذي يقوم بھ الفرد، وما يجنيھ من عائد مادي من وراء عملھ، وم�انتھ الم�نية، 

عد من العوامل الفعالة �� . وتأث��ه ع�� ا��ياة
ُ
و�رى العديد من الباحث�ن أن علاقة الفرد مع الزملاء �

.                               ، ف�� تؤثر بدرجة م��وظة ع�� رضا أو عدم رضا الفرد عن عملھتحقيق جودة ا��ياة

  ).297، ص2019إبرا�يم، (

رة ��ودة ا��ياة النفسية -7   :النظر�ات المفسِّ

قام علماء النفس بوضع عدة نظر�ات، فقد �عددت النظر�ات ال�� فسرت مصط�� جودة ا��ياة 

  :ول أ�م �ذه النظر�ات، و�� �التا��النفسية، وفيما ي�� سن�نا

  .وصفا دقيقا ومفصلا  لم�ونات السعادة النفسية  RYFF ; 2008) ( : نظر�ة رايف  -7-1

  : يت�ون من ستة أ�عاد وم��ا

  ):Autonomy(�ستقلالية  –أ 

ف بأ��ا قدرة ال��ص ع�� أن يقرر مص��ه  عرَّ
ُ
حدد الذات وتنظم السلوك من الداخل، و�

ُ
ت

 �� سلوكھ، بنفسھ، وأن 
ً
ما

ّ
 ع�� مقاومة الضغوط النفسية، و��ون منظ

ً
 بذاتھ، وقادرا

ً
ي�ون مستقلا

  .و�قيّم ذاتھ وفق معاي�� ��صية
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  ):Environmental Mastery(التمكن البي��  –ب 

تؤكد رايف ع�� أن الفرد قادر ع�� اختيار الب�ئة المناسبة ال�� ت�ناسب مع طموحاتھ وحالتھ 

  .النفسية

  ):Personal Growth(ال�����  النمو  –ت 

شعور الفرد بالارتقاء والتطور المستمر، ورؤ�تھ لذاتھ بأ��ا تنمو وتتوسع، بالإضافة إ�� �نفتاح 

  .ع�� خ��ات جديدة

  ):Meaning of Life(مع�� ا��ياة  –ث 

 ومع�� ل��ياة،
ً
 إن ال��ة النفسية تتضمن المعتقدات ال�� �عطي للفرد �حساس بأن �ناك �دفا

 ومع�� ��ياتھ من خلال 
ً
وأن الن�� �ساعد �� إدراك ال�دف �ش�ل وا��، و�متلك الفرد شعورا

 �ع�ش من أجلھ
ً
فال��ص �يجا�ي لديھ أ�داف ورغبات و�حساس . المعتقدات ال�� �عطي ا��ياة �دفا

  .بالتوجّھ، و�ل �ذا �سا�م �� شعوره بأن ل��ياة مع��

  ):Self-Acceptance(تقبّل الذات  –ج 

 نحو ذاتھ، ومعرفتھ بملامح�ا المتعددة، حيث 
ً
 إيجابيا

ً
�ع�� تقبّل الذات امتلاك ال��ص اتجا�ا

  .تتضمن الذات صفات وم�ونات جيدة أو س�ئة، و�قبل�ا و�شعر بالإيجابية تجاه حياتھ الماضية

  :العلاقات �يجابية مع �خر�ن –ح 

 أكدت رايف ع�� أ�مية العلاقات ال��صية الدافئة والم
ً
وثوقة، و�عد القدرة ع�� ا��ب عنصرا

 �� ال��ة النفسية، فالذين يحققون ذوا��م لد��م القدرة ع�� ا��ب والصداقة العميقة مع 
ً
أساسيا

                .�خر�ن
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  ).162- 161،ص 2021بلقاس�� ، مسعودي، (نقلا عن                                                         

  1989" رايف" حسب نظر�ة  جودة ا��ياة النفسية إ�عاديو��  : 03رقم  مخطط

  

  

  

  

  

  ):Meaning of Life(مع�� ا��ياة 

  

  من إعداد الباحثة:  المصدر

  

  

  

    

  

  

  

 

 ا�عاد جودة ا��ياة النفسية

 1989" رايف" حسب نظر�ة 

 Personal(النمو ال����� 

Growth:( 

 Environmental(التمكن البي�� 

Mastery:( 

 )Autonomy(�ستقلالية 

العلاقات �يجابية 

 :مع �خر�ن

-Self(تقبّل الذات 

Acceptance:( 

مع�� ا��ياة 

)Meaning of Life:( 
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�كذا ترى  رايف أن جودة حياة الفرد تكمن �� قدرتھ ع�� مواج�ة �زمات ال�� تظ�ر �� مراحل حياتھ 

 .ا��تلفة، وأن تطور مراحل ا��ياة �و الذي يحقق سعادتھ النفسية ال�� �عكس شعوره بجودة ا��ياة

 )  122 - 123،ص    2020لغزا�� ، عا�ش ، ( 

   :نظر�ة التكيف أو التعود -7-2

تت��ص �ذه النظر�ة �� فرضية أن �فراد يتصفون �ش�ل مختلف تجاه �حداث ا��ديدة ال�� 

 ع�� نمط ��صيا��م وردود أفعال�م، ولكن ن�يجة التعود والتأقلم 
ً
تمر عل��م �� حيا��م، وذلك اعتمادا
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. ل وقوع �حداثمع �حداث، ومع مرور الوقت، فإ��م �عودون إ�� النقطة �ساسية ال�� �انوا عل��ا قب

و�ما أن �فراد مختلفون، فإ��م لا يتكيفون بنفس الطر�قة أو �ش�ل مطلق مع �حداث والظروف 

  ).29، ص 2018سما�ي، ( .ا��يطة ��م

  :نظر�ة ��داف والقيم والمعا�ي -7-3

�شعر �فراد بالرضا عندما يحققون أ�داف�م، و�ختلف الشعور بالرضا باختلاف أ�داف �فراد 

بّ�ن . جة أ�مية تلك ��داف بال�سبة ل�م، حسب القيم السائدة �� الب�ئة ال�� �ع�شون ف��اودر 
ُ
وت

أن �فراد الذين يدر�ون حقيقة أ�داف�م وطموحا��م ) Oishi et al., 1999(دراسة أو�ش وآخرون 

 وأ�مي��ا بال�سبة ل�م، و�ن��ون �� تحقيق�ا، يتمتعون بدرجة أع�� من الرضا عن ا��ياة م
ً
قارنة

بأولئك الذين لا يدر�ون حقيقة أ�داف�م أو الذين تتعارض أ�داف�م، مما يؤدي إ�� الفشل �� تحقيق�ا 

و�عتمد تحقيق ��داف ع�� �س��اتيجيات المتبعة �� تحقيق�ا، وال�� تتلازم مع . والشعور �عدم الرضا

بن . (راد وأولو�ة �ذه ��داف��صية �فراد، وتختلف �ذه ��داف باختلاف المراحل العملية للأف

  ).29، ص 2018سلامة، 

  :نظر�ة التقييم ا��و�ري للذات -7-4

أن التقييم ا��ز�ي ل�ل ا��وانب ا��اصة بأي مجال من مجالات ) Judge, 1997(يرى جيد�و 

، ومن ثم ي�س�ب )العمل أو �سرة(ا��ياة �و الذي يُ�تج الشعور ال��ا�ي بالرضا عن ذلك ا��ال، مثل 

وقد أثب�ت الدراسات أن الرضا عن مجالات �امة �� ا��ياة مثل . لشعور العام بالرضا عن ا��ياة�� ا

�سرة أو العمل أو ال��ة، يُفسر حوا�� خمس�ن بالمئة من التباين �� الرضا العام عن ا��ياة، أما 

ر بالفروق الفردية و�خطاء التجر��ية د�و التقييم وُ�عرف جي. ا��مسون بالمئة الباقية فتُفسَّ

، "مجموع �ست�تاجات �ساسية ال�� يصل إل��ا �فراد عن ذوا��م وقدرا��م"ا��و�ري للذات ع�� أنھ 

  :حيث حدد أر�عة مح�ات معيار�ة لتحديد العوامل المتمثلة �� التقييم ا��و�ري للذات، و��
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  مرجعية الذات –أ 

  السمات السطحية –ب 

  ا�ساع الرؤ�ة وشمول المنظور  –ت 

  ).29 28_، ص ��2014ار، (  .بؤرة التقييم، و�و ما يمكن موازنتھ �عمليات الغزو  –ث 

  :نظر�ة ا����ات  -7-5

أ��اب �ذا �تجاه يرون أن الفرد يمكن أن يحقق الرضا عن حياتھ عندما ت�ون خ��اتھ ف��ا 

ده مشاعر السرور من مشاعر إيجابية تجاه 
ّ
نمط حياتھ مفعمة بالسرور والمتعة والسعادة، بما تول

 للرضا بحد ذا��ا، بل يتوقف الرضا ع�� إدراك . ومجالا��ا
ً
مع العلم أن �ذه الظروف ل�ست مصدرا

وقد تبّ�ن أن مجرد وضع ���اص �� حالة مزاجية جيدة . الفرد لتلك ا����ات الممتعة أو غ�� الممتعة

ض التجارب والبحوث يز�د من �عب���م عن شعور�م بالرضا عن ا��ياة �ش�ل عام، كما أظ�رت �ع

العلمية أن ا��الة المزاجية �يجابية ل�ا تأث�� ع�� الرضا عن ا��ياة، ب�نما زادت مستو�ات الرضا عند 

 عن . التفك�� �� �حداث غ�� السارة
ً
  ).19، ص 2015جلالة، (نقلا

  

  

  

  

  

  



 جودة الحیاة النفسیة:                                                                  الفصل الثالث

 

 
47 

   :خلاصة الفصل

باعتبار�ا حالة  إ�� �عر�ف�ا ي�ناول الفصل الثالث موضوع جودة ا��ياة النفسية، حيث تم التطرق 

�ش�ل  من الرضا النف��� والتوازن الداخ�� الذي �ساعد الفرد ع�� التكيف مع ضغوط ا��ياة والع�ش

كما استعرض الفصل تطور �ذا المف�وم ع�� الزمن، وكيف أصبح محورًا م�مًا �� علم النفس . إيجا�ي

السعادة ، ثم عُرضت م�ونات جودة ا��ياة النفسية وتناول أيضًا �عض المفا�يم القر�بة مثل . ا��ديث

إضافة إ�� ذلك، تم . الداخ�� بحسن ا��ال والرضا و القدرة ع�� رعاية الذات  ال�� �شمل �حساس

قياس جودة ا��ياة النفسية، و�تجا�ات ال�� فسر��ا من  التطرق إ�� مؤشرات يمكن من خلال�ا

النظر�ات ال�� حاولت شرح �ذا المف�وم من  م الفصل بأ�مجوانب نفسية واجتماعية وفلسفية واختُت

  .بي��ا نظر�ة رايف و نظر�ة التقييم ا��و�ري للذات

  

  

  

  

  

  

 



  

  

  

  

  

  

  ا��انب التطبيقي
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     :تم�يد

�ما  أساسي�نو�جتماعية �� دراستھ ا�� ا��مع ب�ن جانب�ن  ��سانيةيحتاج الباحث �� العلوم 

لموضوع الدراسة و ا��انب الميدا�ي الذي �عتمد فيھ الباحث لتأكد من مصداقية  ا��انب النظري 

من نتائج لذلك فإنھ لابد من القيام بالدراسة  إليھاعتبار ما  يتوصل  ،وع�� أصالتھالدراسة ومدى 

اع عل��ا الباحث ��مع البيانات من الميدان ،وذلك بإتب الميدانية �و��ا من الوسائل ال�امة ال�� �عتمد

المناسبة عل��ا �عد التحقق من  �دوات عينة ممثلة للمجتمع من اجل تطبيق واختيارمن��ية وا��ة 

شق�ن �ما الدراسة  خصائص�ا السي�وم��ية للوصول إ�� نتائج دقيقة وتتضمن الدراسة الميدانية

ا��ياة بجودة �ستطلاعية و الدراسة �ساسية و�� �ذا السياق تندرج دراس�نا حول علاقة التفاؤل 

�عت�� التفاؤل من السمات �يجابية ال�� تلعب دورا محور�ا �� �عز�ز ال��ة النفسية  إذالنفسية ،

  ل�ذه العلاقة بي��م أعمق،ومن �ذا المنطلق �س�� من خلال �ذه الدراسة ف�م للأفرادوالرفاه 

  :أ�داف الدراسة �ستطلاعية  -1

 :الدراسة �ستطلاعية ال�� قمنا ��ا �� النقاط التالية أ�دافتمثلت 

  التعرف ع�� خصائص ا��تمع عامة والعينة خاصة 

  التعرف ع�� الميدان و�حت�اك بالعينة والتقرب م��ا 

  التأكد من صلاحية مقياس التفاؤل ومقياس جودة ا��ياة النفسية ومدى

 البحث  أدواتتوائم عينة البحث مع  إم�انية

 يد مجتمع العينةتحد 

  انت بنود وفقرات الدراسة  إذمعرفة _المناسبة للدراسة  �دواتاختيار�

 ملائمة مع عينة الدراسة 
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  تأكد من _ (الصدق،الثبات(فحص ا��صائص السي�وم��ية لأدوات الدراسة

 .الدراسة  وأدواتالصدق والثبات 

 تطبيق  الوقوف ع�� �عض الصعو�ات ال�� يمكن أن يواج��ا الباحث عند

 المقياس

  :عينة الدراسة �ستطلاعية -2

 وتلميذة، حيث تم اختيار  50شملت عينة الدراسة 
ً
كر  25تلميذا

ُ
 من �ل ثانو�ة، كما ذ

ً
تلميذا

، وقد تم اختيار العينة بطر�قة عشوائية
ً
  .سابقا

  ا��موع  عدد التلاميذ  المؤسسة

  25  ثانو�ة عبد ا��ميد دار عبيد

بن ز�ان ا�� ثانو�ة عبد الب  50

  الشعا��
25  

 يمثل  عينة الدراسة �ستطلاعية بثانو�ت�ن:  2جدول رقم 

  :أدوات الدراسة �ستطلاعية -3

العر�ية محمد البدر  إ��والذي نقلھ )1995(إعتمدت ع�� مقياس التفاؤل لمارتن سليجمان 

المشرف  أستاذ،ومقياس �ارول رايف ��ودة ا��ياة النفسية و�عد موافقة )2002(�نصاري 

ع�� أنھ مناسب مع موضو�� تب�يت �ذا �ست�يان ولتأكد من محتوى أداة الدراسة وزعت 

،وقد استجابت 2025افر�ل 8_7،�� تار�خ )من �ل ثانو�ة 25(تلميذ وتلميذة 50إست�يان ع�� 

   .عينة الدراسة مع �ست�يان المعد للدراسة 
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 :وصف أداة -1

  مقياس التفاؤل : أولا

او عبارة يقوم الطالب )13(التفاؤل حيث يت�ون �ست�يان من ثلاثة عشر بندا  است�يان 

وتنال درجة واحدة (،و قليلا 0)وتنال صفر(اختيارات �� لا  أوع��ا ضمن أر�عة بدائل  بالإجابة

مستوى  :تحديد مستو�ات التفاؤل  3)وتنال ثلاث درجات (،كث��ا 2)وتنال درجت�ن ( ،متوسط1)

   39_27مرتفع 26_14/متوسط  13_0/منخفض ال�ليةالدرجة /التفاؤل 

   :تحديد مستو�ات التفاؤل  -1

ا��ام والدرجة المعيار�ة  للتفاؤل استعمال الدرجات تحديد ثالثة مستو�ات يمثل : 3جدول رقم 

   التائية 

 الدرجة ال�لية مستوى التفاؤل 

 13_0 منخفض

  26_14  متوسط

  39_27  مرتفع

 )50، ص2023قرقور، حسناو�ة، سوابية، (   

   :النفسية جودة ا��ياة مقياس :ثانيا

" س��ينجر"مقياس جودة ا��ياة النفسية من إعداد  :�عر�ف المقياس -2

عبارة )120(لمقياس رايف �ص�� الذي يحتوي ع��  ، �عد �عديل�ما)2016"(�وسر"و

ل�ل �عد من أ�عاد جودة ا��ياة  عبارات) 9(بواقع .عبارة و ستة أ�عاد)54(واختصاره ��

أرفض بدرجة  أرفض �شدة،(النفسية، يجيب ع��ا �فراد �� ضوء مقياس سدا��� التدرج 

 ،)متوسطة، أرفض بدرجة قليلة، أوافق بدرجة قليلة، أوافق بدرجة متوسطة، أوافق �شدة
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ات السالبة، �� حالة الع��ات الموجبة والعكس �� حالة العبار ) 6،5،4،3،2،1(و�عطى الدرجات

المرتفعة ع�� تمتع الفرد بدرجة مرتفعة من جودة حياة نفسية، وا��دول  وتدل الدرجة

 .مقياس جودة ا��ياة النفسية يو�� توز�ع العبارات ع��)1(

 يو�� توز�ع فقرات است�يان جودة ا��ياة النفسية ع�� أ�عاده) 4(جدول رقم "

 عدد الفقرات ��عاد

7 ،1 ،  (A) �ستقلال الذا�ي 13،19،25،31،37،43،49 

 E(   2،8،14،20،26،32،38،44،50 (التمكن البي��   

 3،9،15،21،27،33،39،45،51    (G) التطور ال����� 

 4،10،16،22،28،34،40،46،52   (R )العلاقات �يجابية

 5،11،17 ،  2 3،29،35 ،41،47،53      (P) ا��ياة ال�ادفة 

 6،12،18،24،30،36،42،48،54   (S) تقبل الذات

 العبارة السالبة -*

، �ستة 54عدد فقرات �ست�يان  :طر�قة ت��يح است�يان جودة ا��ياة النفسية

إ�� ( أوافق �شدة)ل�ل فقرة، من جودة حياة نفسية كب��ة جدا  اختيارات متفاوتة الدرجة

مقابل  )✓( فالفرد الذي يضع العلامة )�شدة  أرفض)جودة حياة نفسية منخفضة جدا 

واحد إذا �انت الفقرة  1ودرجة درجات إذا �انت الفقرة موجبة، 6ا��انة أوافق �شدة يأخذ 

موجبة،  درجات إذا �انت الفقرة 5جة متوسطة يأخذ ر ومقابل ا��انة أوافق بد .سالبة

درجات، إذا  4ومقابل ا��انة أوافق بدرجة قليلة ما يأخذ  .درجت�ن إذا �انت الفقرة سالبة2و

ومقابل ا��انة أرفض بدرجة قليلة  .درجات إذا �انت الفقرة سالبة 3فقرة موجبة، وال �انت

ومقابل ا��انة  .درجات إذا �انت الفقرة سالبة 4درجات إذا �انت الفقرة موجبة، و 3يأخذ 
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درجات إذا �انت الفقرة  5درجت�ن إذا �انت الفقرة موجبة، و 2أرفض بدرجة متوسطة يأخذ 

درجات إذا �انت  6درجة إذا �انت الفقرة موجبة، و 1ة أرفض �شدة يأخذ ومقابل ا��ان .سالبة

فقرات، لذلك فإن الدرجة  �9عد  عدد فقرات �ل .�ذا بال�سبة للفقرات .الفقرة سالبة

تحسب الدرجة  .درجة 39بمتوسط نظري قيمتھ  9درجة، والدنيا ��  54القصوى ل�ل �عد �� 

بجمع الدرجات ال�� حصل عل��ا �� �ل عبارة من عبارات  �ست�يانال�لية للمستجيب ع�� 

��  �ست�يان، ومن الناحية النظر�ة فإن أع�� درجة يحصل عل��ا المستجيب ع�� �ست�يان

تحسب درجة المستجيب ع��  234درجة بمتوسط نظري قيمتھ  54درجة وأد�ى درجة ��  324

وتصنّف الدرجة  .من العبارات الم�ونة لھالدرجات ال�� حصل عل��ا عن �ل عبارة  ا��ال بجمع

درجة  144أقل من . :متوسط الوزن ال�س�� الفارق ع�� النحو التا�� ال�� نال�ا التلاميذ �� ضوء

درجة �ع�� عن درجة  234إ��  144من . .)نفسية منخفضة مستوى جودة حياة)�ع�� عن درجة 

مستوى جودة )ع�� عن درجة درجة � 234أك�� من . .)مستوى جودة حياة نفسية متوسطة)

  )91-89، ص2023بلقاس��، (كما أشار    حياة نفسية مرتفعة

  : .عرض ا��صائص السيكوم��ية �� الدراسة ا��الية

مقياس التفاؤل، ومقياس جودة : اعتمدت الدراسة ا��الية ع�� مقياس�ن نفسي�ن �ما

سابقًا لاختبارات الصدق وع�� الرغم من أن �ذين المقياس�ن قد خضعا . ا��ياة النفسية

قررت الباحثة إعادة حساب ا��صائص السي�وم��ية ل�ما ��  والثبات �� دراسات سابقة، فقد

تلميذ 50سياق الدراسة ا��الية، لضمان ملائم��ما للعينة، حيث طبقت ع�� عينة قوام�ا 

  .وتلميذة 
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  :�� الدراسة ا��الية عرض ا��صائص السيكوم��ية

  الصدق: أولا

التفاؤل باستخدام  للاست�يانتم حساب ��ساق الداخ��  : صدق ��ساق الداخ��_ أ 

، و للاست�يانب�ن �ل �عد والدرجة ال�لية )ب��سون (معامل ا��طي وحساب معاملات �رتباط 

كما يت�� من خلال   ب�ن �ل فقرة والبعد الذي ت�ت�� إليھ( بحساب معاملات ارتباط ب��سون 

  :ةالتالي    ول اا��د

  :صدق ��ساق الداخ�� ب�ن �ل فقرة والدرجة ال�لية

  الدلالة  الدرجة ال�لية  ��عاد

  دالة  0.618**  1ف

 دالة  0.610**  2ف

 دالة  0.686**  3ف

 دالة  0.619**  4ف

 دالة  0.589**  5ف

 دالة  0.754**  6ف

 دالة  0.686**  7ف

 دالة  0.632**  8ف

 دالة  0.553**  9ف

دالةغ��   0.130  10ف  

 دالة  0.634**  11ف
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 دالة  0.625**  12ف

 دالة  0.603**  13ف

  0.01من خلال ا��دول يت�� أنھ يوجد ��ساق الداخ�� عند دلالة 

الثبات �ع�� استقرار المقياس وعدم تناقضھ مع نفسھ أي أن �عطي نفس النتائج إذا أعيد :ثانيا

لأسئلة �ست�يان �ستخدم أحد معاملات الثبات مثل العينة ولإجراء إختبار الثبات  تطبيقھ ع�� نفس

،ومعامل الثبات يأخذ قيما ت��اوح ماب�ن الصفر و الواحد  cronbach's Alpha"الفا كرونباخ"معامل

ال��يح،فإذا لم يكن �ناك ثبات �� البيانات فإن قيمة المعاملة ت�ون مستو�ة للصفر،وع�� العكس 

،و�لما اق��بت قيمة معامل الثبات  المعاملة �ساوي الواحد ��يحاذا �ان �ناك ثبات تام ت�ون قيمة 

 :معامل ألفا كرو نباخ  من الواحد �ان الثبات مرتفعا و�لما اق��بت من الصغر �ان الثبات منخفظا

المقياس،  �� جميع �ستجابات ��ميع بنود ��ساقاستخدم الباحث معامل ألفا كرو نباخ لبيان مدى 

، و�� قيمة عالية �ع�� ع�� أن المقياس يتم�� ب�بات عال 0،845امل ألفا كرو نباخوقد بلغت قيمة مع

 .للاستعمالصا��ا  يجعلھ

   : صدق ��ساق الداخ��- أولا 

جودة ا��ياة النفسية لدى التلاميذ باستخدام معامل  لاست�يانتم حساب ��ساق الداخ�� 

ب�ن �ل فقرة والبعد الذي ت�ت�� إليھ، )ب��سون (�رتباط ا��طي ،وذلك بحساب معاملات ارتباط 

  :التا��كما يت�� من خلال ا��دول  .وحساب معاملات �رتباط ب�ن �ل �عد والدرجة ال�لية للاست�يان

ب�ن الفقرات وأ�عاد�ا والدرجة ال�لية لاست�يان جودة  مصفوفة �رتباطات) :6(ا��دول 

   ا��ياة النفسية

رقم 

  الفقرة

  العوامل

1  2  3  4  5  6  



الدراسة الاستطلاعیة والدراسة الأساسیة:                                                   الفصل الرابع  
 

 
57 

1  0.319 *            

2  0.422 **            

3  0.502 **            

4  0.594 **            

5  0.435**            

6  0.424**            

7  0.230            

8  0.288*            

9  1.66            

10    0.051          

11    0.482**          

12    0.395**          

13    0.475**          

14    0.458**          

15    0.421**          

16    0.460**          

17    0.447**          

18    0.382**          

19      0.541**        

20      0.633**        
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21      0.156        

22      0.150        

23      0.490**        

24      0.613**        

25      0.242        

26      0.322*        

27      0.78**        

28        0.423*

*  

    

29        0.44**      

30        0.613*

*  

    

31        0.364*

*  

    

32        0.170      

33        0.480*

*  

    

34        0.397*

*  

    

35        0.416*    
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*  

36        0.366*

*  

    

37          0.435**    

38          0.337*    

39          0.495**    

40          0.166    

41          0.598**    

42          0.15**    

43          0.417**    

44          0.383**    

45          0.465**    

46            0.510

**  

47            0.386

**  

48            0.577

**  

49            0.576

**  
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50            0.350

*  

51            0.231  

52            0.373

**  

53            0.388

**  

54              0.466  

              

الد

رجة 

  ال�لية

0.473**  0.768**  0.658**  0.788*

*  

0.807**  0.762

**  

ان القيم �رتباط ال�� تم )_(يت�� من خلال ا��دول  �0،01ل �رتباطات دالة عند مستوى **

ب�ن �ل فقرة و البعد الذي  �رتباطحت قيم معاملات او ،وقد تر ��0،01ا دالة عند مستوى الكشف ع

�ل �عد بالدرجة ال�لية  ارتباط،�� ح�ن أن قيم المعاملات )0،633و 0،051(تندرج تحتھ ماب�ن 

والملاحظ أن معاملات �رتباط المتوصل إل��ا،عالية  )0،788و0،473(قد تراوحت ماب�ن  للاست�يان

  .الدرجة ال�ليةتؤكد وجود إ�ساق ب�ن الفقرات والعامل الذي تندرج تحتھ و 
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    :معامل ألفا كرونباخ:ثانيا

ستخدمت الباحثة معامل الفا كرونباخ لبيان مدى ��ساق �� جميع �ستجابات ��ميع بنود ا

ب�بات  و�� قيمة عالية �ع�� ع�� ان المقياس يتم�� 0،805المقياس ،وقد بلغت قيمة ألف كرونباخ 

 .أر�حيةعال يجعلھ صا��ا للاستعمال ب�ل 

  :طر�قة إجراء الدراسة �ستطلاعية_

    :قامت  الباحثة وفق ا��طوات التالية

  ا��صول ع�� ترخيص لإجراء الدراسة الميدانية من قبل رئ�سة الشعبة/ أ

  ا��صول ع�� الموافقة من مديري الثانو�ت�ن المعن�ت�ن بالدراسة/ ب .

التأكيد ع�� سر�ة المعلومات مقابلة التلاميذ المعني�ن وشرح أ�داف الدراسة ل�م، مع / ج .

   .وأ�مية مشارك��م

   .توز�ع �ست�يانات ع�� التلاميذ، وترك الوقت ال�ا�� للإجابة عل��ا، ثم جمع�ا �عد �ن��اء/ د

تحليل المعطيات �ولية المتحصل عل��ا من �ذه المرحلة، ��دف التحقق من وضوح فقرات / �ـ

  �ست�يان وصلاحي��ا للدراسة �ساسية

وقد تم إجراء �ذه الدراسة �ستطلاعية �� ثانو�ت�ن مختلفت�ن، ��دف ضمان تمثيل أك�� _و

 .لعينة التلاميذ واختبار

  : ا��دود الزمانية والم�انية للدراسة �ستطلاعية

ثانو�ة عبد ا��ميد دار عبيد وثانو�ة عبد البا�� بن : �� ثانو��� �ماجرت الدراسة �ستطلاعية 

أفر�ل  08إ��  07ببلدية سيدي ع�� ولاية مستغانم وذلك �� الف��ة الممتدة من "  الشعا��" ز�ان 

  .ال�� تم ف��ا توز�ع �ست�يان ع�� التلاميذ 2025
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  :الدراسة �ساسية : ثانيا

 :من�� الدراسة -1

نظرا الطبيعة موضوع الدراسة ومن اجل تحقيق أ�داف�ا المتعلقة بتحليل البيانات فقد   

دراسة الموضوع ومعرفة العلاقة  إ��استخدمت الباحثة المن�� الوصفي ألارتباطي ،والذي ��دف 

�رتباط�ن ب�ن متغ��ي التفاؤل وجودة ا��ياة النفسية ،والتعب�� عن �ذه العلاقة بصفة رقمية 

  ) 214،ص2023الدلب��، ( �حصائية  �ة بمختلف المقادير ومعيار 

تلميذا وتلميذة حيث تم 150شملت عينة الدراسة ع��  :�ساسيةعينة الدراسة  -2

  .تلميذا من �ل ثانو�ة75 اختيار

 يمثل عينة الدراسة �ساسية 07جدول رقم 

  ا��موع  عدد التلاميذ  المؤسسة

  75  ثانو�ة عبد ا��ميد دار عبيد
150  

  75  "الشعا��"انو�ة عبد البا�� بن ز�ان ث

 :أدوات الدراسة �ساسية -3

 :أدوات الدراسة �ساسية �� صور��ا ال��ائية

 التفاؤل لسليجمانتمثلت أدوات الدراسة �ساسية �� مقياس�ن أساس�ن �ما مقياس 

  ، بلقاس�� جودة ا��ياة النفسية لرايف و�عر�ب والتعر�ب لقرقور وآخرون و 

  است�يان التفاؤل : أولا

بلغ  �و عبارة عن إست�يان يت�ون من عدد من الفقرات �شمل التفاؤل لدى التلاميذ وقد 

   : فقرة و�� �التا��13عدد فقراتھ 
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  العبارة  الرقم

 تبدو �� ا��ياة جميلة   1

 أشعر أن الغد سوف ي�ون مشرقا   2

 تتحسن �مور مسبقا  أتوقع أن  3

 أنظر ا�� المستقبل ع�� أنھ سوف ي�ون سعيدا   4

  انا مقبل ع�� ا��ياة بحب وتفاؤل   5

 يخ�� �� الزمن مفاجأت سارة   6

 ست�ون حيا�ي أك�� سعادة   7

 حيا�ي �ل�ا أمل   8

  أرى أن الفرح سي�ون قر�با  9

 أتوقع �حسن �� ا��ياة   10

 أرى أن �مال و�حلام ال�� تتحقق اليوم سوف تتحقق غدا   11

 ب�ل تفاؤل  أفكر �� المستقبل  12

 أتوقع أن ي�ون الغد أفضل من اليوم   13

مقابل ا��انة قليلا  (×) الذي يضع إشارة طر�قة ت��يح إست�يان التفاؤل من لا ا�� كث��ا فالتلميذ

،مقابل ا��انة 2متوسطا يأخذ علامة  ،مقابل ا��انة1علامة ،مقابل ا��انة قليلا يأخذ 0يأخذ علامة 

بجمع الدرجات ال�� حصل عل��ا  وتحسب الدرجة ال�لية للمستجيب ع�� �ست�يان 3كث��ا يأخذ علامة 

يحصل عل��ا المستجيب ع��  �� �ل عبارة من العبارات �ست�يان ومن الناحية النظر�ة فإن أع�� درجة

  .19٫5بمتوسط نظري قيمتھ 13وأد�ى درجة �� درجة �39ست�يان �� 
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 :است�يان جودة ا��ياة النفسية  -2

�و عبارة عن است�يان ت�ون من عدد من الفقرات �شمل جودة ا��ياة النفسية لدى 

�� صورتھ ال��ائية، وقد تم استخدام تدرج سدا��� وفق سلم  �54ساتذة وقد بلغ عدد فقراتھ 

ا��ياة النفسية، اشتمل ع�� ستة مستو�ات أوافق �شدة، أوافق مستوى جودة  ليكرت يحدد

جة قليلة، أرفض بدرجة متوسطة، أرفض ر بدرجة متوسطة أوافق بدرجة قليلة، أرفض بد

�شدة، وقد توزعت عباراتھ ع�� ستة أ�عاد، ومن ب�ن �ذه العبارات ما �انت موجبة وم��ا ما 

  .�انت سالبة

  است�يان جودة ا��ياة النفسية ع�� أ�عاده يو�� توز�ع فقرات) 08(جدول رقم "

 عدد الفقرات ��عاد

7 ،1،   (A) �ستقلال الذا�ي 13،19،25،31،37،43،49 

 E   2،8،14،20،26،32،38،44،50 التمكن البي��   

 3،9،15،21،27،33،39،45،51    (G) التطور ال����� 

 4،10،16،22،28،34،40،46،52   ® العلاقات �يجابية

 5،11،17 ،  2 3،29،35 ،41،47،53      (P) ا��ياة ال�ادفة 

 6،12،18،24،30،36،42،48،54   (S) تقبل الذات

فقرات تق�س القدرة ع�� اتخاذ القرار الذا�ي والتفك��  �9ستقلال الذا�ي، يضم : البعد �ول 

 :والتفاعل بطرق محددة، والضبط الداخ�� للسلوك وتقييم الذات، وفقراتھ ��

 .اتخذ قرارا�ي دون �لتفات للضغوط �جتماعية - 1

 أشعر بالارتباك وا����ة �شأن ما أتحملھ من مسؤوليات -8-

 أشعر بالقلق بخصوص ما �عتقده �خرون تجا�� - 13
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 أغ�� قرارا�ي إذا اع��ض عل��ا أصدقا�ي أو أفراد أسر�ي - 19

 معظم ���اصأع�� عن آرا�ي بصراحة، و�ن �انت مخافلة لأراء  -25-

 الشعور بالسعادة مع نف��� أك�� أ�مية بال�سبة �� عن قبول �خر�ن - 31

 .من الصعب إبداء آرا�ي حول الموضوعات ا��دلية 37

 .أتأثر بالأ��اص ذوي �راء القو�ة -43-

 أحكم ع�� نف��� وفق ما أعتقد أنھ م�م ، ول�س وفق ما يتفق مع قيم �خر�ن -49

 فقرات تق�س 9يضم ) Environmentental mesentery) مكن البي�� الت: البعد الثا�ي

 قراءة المز�د…�حساس بالتمكن والكفاءة �� إد

 .أغ�� من سلو�ي وطر�قة تفك��ي ح�� يمكن�� إنجاز �شياء 2

 .أشعر بالارتباك وا����ة �شأن ما أتحملھ من مسؤوليات -8-

 .جيدأدير معظم مسؤوليات حيا�ي اليومية �ش�ل  - 14

 لا أشعر براحة مع الناس وا��تمع من حو�� - 20

 أواجھ صعو�ة �� ترت�ب أمور حيا�ي بطر�قة ترضي�� - 26

 .أستطيع خلق أسلوب حياة لنف��� يتفق كث��ا مع ما أحبھ - 32

 أبدي �ش�ل جيد ��تمام بالأمور المالية والشؤون ال��صية - 38

 لعدم قدر�ي ع�� مواصلة أعما�� اليومية�ش�ل عام ، أشعر بالضغط و�ج�اد  -44

 متطلبات ا��ياة اليومية تص�ب�� بكث�� من الضغوط و�حباط 50

فقرات تق�س �نفتاح  9عدد فقراتھ  Personal growth) التطور ال����� : البعد الثالث

 ع�� ا����ات ا��ديدة، الشعور بالتحسن المستمر بالذات والسلوكيات بمرور الوقت،

 ا ع�� التوا�� وحسب ترتي��ا �� المقياسوتفصيل�

 لست م�تما بالأ�شطة ال�� تحسن من خ��ا�ي -3
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 أشعر بأن�� تطورت وتحس�ت كث��ا بمرور الوقت -9

 .عندما أفكر �� �مر أجد أن�� لم أتحسن كث��ا ك��ص بمرور السن�ن  -15

 � أفكر ��ا �� ذا�يأعتقد أنھ من الم�م المرور بخ��ات جديدة �غ�� من الطر�قة ال� - 21

 .لا أر�د أن أجرب طرقا جديدة �� عمل �شياء ، فحيا�ي جميلة بحال��ا الرا�نة  -27

لا أستمتع بوجودي �� مواقف جديدة تتطلب م�� �غي�� طر�� القديمة والمألوفة ��  -33

 .أداء �شياء

 "يمكن �عليم الكب�� حيلا جديدة " يوجد صدق �� المثل القائل  -39

 ا��ياة بال�سبة �� عملية �علم و�غ�� ونمو مستمر -45

 .لقد توقفت عن عمل �غي�� �� حيا�ي منذ وقت طو�ل -51-

 يت�ون ): Positive relations with others(العلاقات �يجابية مع �خر�ن : البعد الرا�ع

ن، من �سع فقرات تق�س الشعور بالدفء والرضا والثقة �� العلاقات ال��صية مع �خر�

 :القدرة ع�� التف�م والتأث�� و�خذ والعطاء �� العلاقات ال��صية، والفقرات �الآ�ي و

 أعتقد أنھ من الم�م المرور بخ��ات جديدة �غ�� من الطر�قة ال�� أفكر ��ا �� ذا�ي - 21

 .لا أر�د أن أجرب طرقا جديدة �� عمل �شياء ، فحيا�ي جميلة بحال��ا الرا�نة  -27

أستمتع بوجودي �� مواقف جديدة تتطلب م�� �غي�� طر�� القديمة والمألوفة �� لا  -33

 .أداء �شياء

 "يمكن �عليم الكب�� حيلا جديدة " يوجد صدق �� المثل القائل  -39

 ا��ياة بال�سبة �� عملية �علم و�غ�� ونمو مستمر -45

 .لقد توقفت عن عمل �غي�� �� حيا�ي منذ وقت طو�ل -51-
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 يت�ون ): Positive relations with others(العلاقات �يجابية مع �خر�ن : الرا�عالبعد 

من �سع فقرات تق�س الشعور بالدفء والرضا والثقة �� العلاقات ال��صية مع �خر�ن، 

 :القدرة ع�� التف�م والتأث�� و�خذ والعطاء �� العلاقات ال��صية، والفقرات �الآ�ي و

 حيا�ي الكث�� من الناس الذين يحبون �ستماع �� عندما ار�د التحدث إل��ملا يوجد ��  -4

 .أستمتع ب�بادل ا��ديث مع أسر�ي وأصدقا�ي - 10

أشعر بالوحدة لوجود القليل من �صدقاء المقر��ن الذين يمكن أن أع�� ل�م عن  - 16

 �مومي وا�تماما�ي

 .��يبدو �� أن معظم الناس لد��م أصدقاء أك�� م -22-

 يصف�� الناس بأن�� ��ص معطاء وع�� استعداد أن أشارك بوق�� مع �خر�ن -28-

 يرى معظم الناس أن�� محب وعطوف -34-

 أثق �� أصدقا�ي، وأعلم أ��م أيضا يثقون �ي -40

 ا��افظة ع�� العلاقات الطيبة مع �خر�ن صعب ومحبط �� - 46

 العاطفي والثقة مع �خر�نلم أعش علاقات كث��ة ت�سم بالدفء  -52

يضم �سع فقرات تق�س �حساس ) ��Purposes in lifeداف �� ا��ياة : البعد ا��امس 

بوجود أ�داف ��صية مقدرة وذات قيمة ومع�� بال�سبة لھ وتتضمن الشعور بمع�� ا��ياة 

 :�� ا��اضر والمستقبل، الثقة والموضوعية �� تحديد ��داف، وفقراتھ ��

 متع بوضع خطط للمستقبل والعمل ع�� تحقيق�ا �� الواقعأست -5

 تبدو أ�شط�� اليومية تاف�ة وغ�� م�مة �� 11

 أعمل جا�دا لتنفيذ ا��طط ال�� أضع�ا لنف��� - 17

 .أركز ع�� ا��اضر لأن المستقبل يحمل �� مشكلات - 23

 .ل�س لدي إحساس جيد عما أحاول إنجازه �� ا��ياة  - 29
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 عند التفك�� فيما حققتھ �� حيا�ي أشعر بالرضا -35

 أرى أن وضع أ�داف ��يا�ي مضيعة للوقت -41-

 �عض الناس لا أ�داف ل�م �� ا��ياة ولكن�� ل�س واحدا م��م -47

 أفكر �� اليوم الذي أع�ش فيھ، ولا أشغل نف��� بالتفك�� �� المستقبل - 53

رات تق�س �تجا�ات يضم �سع فق) Self-acceptance(تقبل الذات : البعد السادس 

الموجبة نحو الذات، وتقبل الظوا�ر المتعددة للذات بما �شملھ من إيجابيات وسلبيات 

 :الشعور �يجا�ي عن ا��ياة الماضية، وتفصيل فقراتھ �الآ�ي

 .أشعر أن الكث�� من الناس الذين أعرف�م قد استفادوا من ا��ياة أك�� مما استفدت -6

 � نف��� و�الايجابية عن نف���عموما أشعر بالثقة � -12

 عندما أقارن نف��� بأصدقا�ي ومعار�� أشعر بالرضا عن حيا�ي 18

 تقديري لذا�ي ل�س إيجابيا كشعور معظم الناس نحو أنفس�م -24-

 .ارتكبت �عض �خطاء �� الما���، ولكن�� أشعر بأن �ل �مور سارت ع�� أفضل صورة -30

 �� لا أر�د �غي��ه عموماللما��� تقلباتھ من خ�� وشر ولك -36

 أشعر بخيبة �مل عن إنجازا�ي �� ا��ياة -42

 عندما أنظر إ�� حيا�ي، أشعر بالسعادة لس�� �مر ع�� النحو الذي سارت عليھ -48-

 أشعر بالرضا عن مظ�ري ال����� -54

 :طر�قة ت��يح است�يان جودة ا��ياة النفسية 1-1-6

 اختيارات متفاوتة الدرجة ل�ل فقرة، �ستة  54عدد فقرات �ست�يان 

 اشعر بالرضا عن مظ�ري ال����� -54-

 :طر�قة ت��يح است�يان جودة ا��ياة النفسية -1-6

 ، �ستة اختيارات متفاوتة الدرجة ل�ل فقرة 54عدد فقرات �ست�يان 
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من جودة حياة نفسية كب��ة جدا أوافق �شدة إ�� جودة حياة نفسية منخفضة جدا 

 )×(فالفرد الذي يضع العلامة )  أرفض �شدة(

واحد إذا �انت  1درجات إذا �انت الفقرة موجبة، ودرجة  6مقابل ا��انة أوافق �شدة يأخذ 

 .الفقرة سالبة

درجت�ن  2درجات إذا �انت الفقرة موجبة، و 5جة متوسطة يأخذ ر ومقابل ا��انة أوافق بد

 .إذا �انت الفقرة سالبة

درجات  3درجات، إذا �انت الفقرة موجبة، و  4قليلة ما يأخذ ومقابل ا��انة أوافق بدرجة 

 .�انت الفقرة سالبة إذا

درجات إذا  4درجات إذا �انت الفقرة موجبة، و 3ومقابل ا��انة أرفض بدرجة قليلة يأخذ 

 .�انت الفقرة سالبة

 5درجت�ن إذا �انت الفقرة موجبة، و  2و مقابل ا��انة أرفض بدرجة متوسطة يأخذ 

 .درجات إذا �انت الفقرة سالبة

درجات إذا �انت  6درجة إذا �انت الفقرة موجبة، و  1و مقابل ا��انة أرفض �شدة يأخذ 

 .الفقرة سالبة

 .�ذا بال�سبة للفقرات

درجة، والدنيا  54فقرات، لذلك فإن الدرجة القصوى ل�ل �عد ��  9عدد فقرات �ل �عد 

 .درجة 39بمتوسط نظري قيمتھ  ��9 

الدرجة ال�لية للمستجيب ع�� �ست�يان بجمع الدرجات ال�� حصل عل��ا �� �ل  تحسب

عبارة من عبارات �ست�يان، ومن الناحية النظر�ة فإن أع�� درجة يحصل عل��ا المستجيب 

تحسب  234درجة بمتوسط نظري قيمتھ  54درجة وأد�ى درجة ��  324ع�� �ست�يان �� 



الدراسة الاستطلاعیة والدراسة الأساسیة:                                                   الفصل الرابع  
 

 
70 

ع الدرجات ال�� حصل عل��ا عن �ل عبارة من العبارات درجة المستجيب ع�� ا��ال بجم

 .الم�ونة لھ

: وتصنف الدرجة ال�� نال�ا �ستاذ �� ضوء متوسط الوزن ال�س�� الفارق ع�� النحو التا��

 ).درجة �ع�� عن درجة مستوى جودة حياة نفسية منخفضة 144اقل من 

 234أك�� من ). ية متوسطةدرجة �ع�� عن درجة مستوى جودة حياة نفس 234إ��  144من 

  )درجة �ع�� عن درجة مستوى جودة حياة نفسية مرتفعة

 :ظروف إجراء الدراسة �ساسية -4

  .تحديد العينة ال��ائية للدراسة بناء ع�� معاي�� محددة 

 .الت�سيق مع إدارات الثانو�ت�ن لضبط مواعيد توز�ع وجمع البيانات -

 .اللازمة �رشاداتتوز�ع �ست�يانات ع�� التلاميذ المس��دف�ن مع تقديم  -

 .جمع �ست�يانات �عد منح الوقت ال�ا�� للإجابة  -

 . spss برنامج إحصا�يأو تفر�غ البيانات �� جداول  -

 أدوات إحصائية مناسبة  باستخدامتحليل المعطيات  -

  :ا��دود الزمانية والم�انية للدراسة �ساسية

" الشعا��"تم إجراء الدراسة لثانو��� عبد ا��ميد دار عبيد وثانو�ة عبد البا�� بن ز�ان 

ال�� تم ف��ا توز�ع  2025ماي  09إ��  �05سيدي ع�� ولاية مستغانم �� الف��ة الممتدة ب�ن 

 .�ست�يان

 :المستخدمة �� الدراسة �ساسية �حصائية�ساليب  -5

 المتوسطات ا��سابية  -

 معامل �رتباط ب��سون  -
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ا��طي ال�سيط وتمت �ل �ذه العمليات ب��نامج الرزم �حصائية ��  �نحدارمعامل  -

 spss �جتماعيةالعلوم 
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    :تم�يد

�ل الطرق  اس�يفاء�عد التأكد من صلاحية أدوات الدراسة ثم تطبيق�ا ع�� عينة الدراسة،وكذلك �عد 

المن��ية والعلمية �� إنجاز وتطبيق مقاي�س الدراسة بصفة علمية توصلنا إ�� عرض نتائج وتفس���ا 

وعليھ سوف ت�ناول �� �ذا الفصل عرض النتائج وتفس��  (spss)وذلك بالاستعانة با��زمة �حصائية

  .وتوصيات وأخ��ا ا��اتمة اق��احاتعام للدراسة ثم  باست�تاجالنتائج و ا��روج 

   : عرض وتفس�� الفرضية العامة

نوجد علاقة ب�ن التفاؤل و جودة ا��ياة النفسية لدى تلاميذ السنة "تنص الفرضية ال�� مفاد�ا 

  : وللتحقق م��ا تم حساب معامل �رتباط ب��سون ف�انت الن�يجة كما ي�� "الثانية ثانوي 

  يو�� معامل �رتباط ب�ن التفاؤل وجودة ا��ياة النفسية ):90(ا��دول رقم

مستوى 

  الدلالة

الدلالة 

 (p)�حصائية 

القيمة الدلالة 

  (sig)�حصائية 

معامل ارتباط 

 (r)ب��سون 

��م 

  العينة
  المتغ��ات

دالة 

  إحصائيا
  150  0.427  0.000  0.01دالة عند 

  التفاؤل 

جودة ا��ياة 

  النفسية

ب��سون ب�ن التفاؤل وجودة ا��ياة النفسية بلغت  �رتباطيت�� من خلال ا��دول أن قيمة معامل  

 �حتماليةقيمة �ش�� إ�� وجود علاقة متوسطة القوة ب�ن المتغ��ين كما أن قيمة  و��)427٫0(

(sig=0,000)  ة مما مما �ع�� أن �ذه العلاقة ل�ست ناتجة عن الصدف 0,01الدلالة  أقل من مستوى

التلاميذ ت��فع كذلك مستوى جودة ا��ياة النفسية ،لذا يتم  مستوى التفاؤل لدى ارتفع�ع�� أنھ �لما 

  : التفاؤل وجودة ا��ياة النفسية و�ذا راجع إ�� قبول �ذه الفرضية ال�� تنص ع�� وجود علاقة ب�ن
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ات و يتكيف مع الصعو� عندما ت�ون نظرة التلاميذ ل��ياة ايجابية وثقتھ �� نفسھ و�واجھ -

إ�� جودة  و�حساس بالأمل و السعادة والتقبل ال�� تظ�ر �� حالة إشباع يؤدي  ظروف ا��ياة 

  ا��ياة النفسية 

المتفائل�ن �ع��ون عن أمال وأ�داف  نجد التلاميذ أيطر�قة التعب�� عن مستقبل�م  -

الم�نية للمستقبل و�ثقة وحماس مثل ا��ديث عن دراس��م او أحلام�م  وا��ة

  المستقبلية

تقييم حيا��م النفسية �ش�ل  إ��يميلون _الصفية  تجد�م �شار�ون �� ��شطة -

توصلت إل��ا الباحثة  إيجا�ي و�ع��فون بقدر��م ع�� مواج�ة الصعو�ات والنتائج ال��

 تتفق مع دراسة 

 ���يع �ساتذة وتحف���م  -

 ��تعد عن الضغوطات النفسية بتفر�غ و  يقوم إذاتوف�� ��شطة المدرسية المدرسية  -

ب�ئة العمل محفزة وغ�� قاسية والنتائج ال�� توصلت إل��ا الباحثة تتفق مع دراسة  -

علاقة التفاؤل وجودة ا��ياة لدى التلاميذ السنة الثانية "تحت عنوان) 2018(محمدي

علاقة إرتباطية ب�ن التفاؤل و جودة ا��ياة النفسية لدى  ال�� وجدت �ناك"ثانوي 

اك�� من القيمة )57٫0(ب��سون المقدر ب ارتباطتلاميذ السنة الثانية ثانوي بمعامل 

وتتفق ) 28(ودرجة ا��ر�ة )01٫0(عند مستوى الدلالة )45٫0(ا��دولية القدرة ب

�� بطيب ا��ياة ال�سامح والتفاؤل كمن) "2014(كذلك مع دراسة حسان�ن وحسان 

حيث توصلت النتائج الدراسة ا�� وجود علاقة "النفسية لدى عينة من المرا��ن

ب�ن �ل من التفاؤل وطيب ا��ياة النفسية لدى عينة  إحصائياإرتباطية موجبة دالة 

الذات وعلاقا��ما بجودة ا��ياة  التفاؤل وتقدير"الدراسة وتتفق كذلك مع دراسة 

ال�� وجدت أنھ توجد علاقة )2021حمد جواس أحمد جمال أ"(لدى طلبة ا��امعي�ن 



عرض نتائج الدراسة وتفسیرھا:                                              الفصل الخامس  
 

 
75 

ب�ن المتغ��ات المدروسة كما تختلف 05٫0إرتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية عند

عدم وجود علاقة إرتباطية ب�ن التفاؤل  إ��)2006( وآخرونمع دراسة موش�� 

 .والتكيف المدر���

 :  عرض النتائج الفرضية الثانية وتفس���ا  -

وللتحقق م��ا تم "مستوى التفاؤل لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي مرتفع"ع��  ال�� تنص

   :حساب المتوسط ا��سا�ي ف�انت الن�يجة كما ي��

  :تفاؤل يو�� المتوسط ا��سا�ي لل):10(ا��دول رقم 

  �نحراف المعياري   المتوسط الفر���  المتوسط ا��سا�ي  المتغ��

  10.208  19.5  26.560  التفاؤل 

معياري  و�انحراف )56٫26(أن المتوسط ا��سا�ي للتفاؤل قدر ب )_(من خلال ا��دول رقم نلاحظ

ل�ذا نقبل  5٫19و�و مستوى مرتفع مقارنة مع المتوسط النظري الذي �ساوي ) 10,208( مساوي ل

    :الفرضية الفرضية ال�� مفاد�ا مستوى التفاؤل مرتفع لدى عينة الدراسة و�ذا راجع ا��

  ملاحظات إيجابية و�تعاملون مع�م بثقة و�خلق �ذا ف��م  و�عطا��مدعم �ساتذة و���يع�م

  بالقيمة لإحساس�م

 توف�� مناخ مدر��� مر�ح وامن وخا�� من العنف والضغط 

  ان�شار  أنع�� ) 2019(ن�يجة دراسة عينو  أظ�رتالمشاركة �� ��شطة اللاصفية و�� المقابل

بالمائة وتتفق كذلك 93٫24بالمئة وال�شاؤم ب�سبة 75,07التفاؤل لدى الطلاب ا��امعة ب�سبة 

 �عرف ع�� مستو�ات �ل من التفاؤل وجودة إ��ال�� �دفت )2023(مع دراسة القاسمية 

ا��ياة الوظيفية لد��م وتوصلت النتائج الدراسة إ�� أن مستوى التفاؤل لدى المعلم�ن 
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وتتفق )بالمئة89(و ب�سبة ) 45٫4(�� سلطنة عمان مرتفع جدا بمتوسط حسا�ي بلغوالمعلمات 

�دفت الدراسة ا�� معرفة مستوى التفاؤل لدى عينة من )2023(كذلك مع دراسة نبار 

ن التفاؤل لدى �ذه العينة الشباب المتعلم�ن وتوصلت نتائج�ا ع�� أنھ وجود مستوى مرتفع م

حيث توصلت الدراسة ع�� أنھ مستوى التفاؤل )2016(وي ق دراسة قنطية والط�رافكما تت

 .�ناك دراسة عارضت  أنبالمئة إلا 72,4أع�� من متوسط بوزن �س�� 

 :عرض النتائج الفرضية الثالثة وتفس���ا -

ع��   "مستوى جودة ا��ياة النفسية لدى تلاميذ الثانية ثانوي مرتفع" أننصت الفرضية ع��  

�ذه الدراسة ومن خلال تخمينات الباحثة �ولية تبدو محققة  المتضمنة �� ��عادأن  اعتبار

ميدانيا،خاصة ما شا�دتھ المنظومة ال��بو�ة من ا��ركة وتجديد وما أفرزتھ من التغ��ات 

ل��ياة المدرسية ،وال�� أعطت دفعا قو�ا للتلاميذ  ا��اصلة ع�� مستوى القوان�ن المسطرة

المتوسط الفر���  أنبما :أ�م متغ�� �� العملية ال��بو�ة ل��ساب المتوسط الفرظي  باعتبار�م

إذا المتوسط الفر��� ل�ل �عد �ساوي )بدائل6لأن�� أستعمل مقياس من (5٫3=للفرد الواحد 

فقرات وللتحقق من �9ل �عد واحد فيھ  أنبما  ��عادو�ذا ينطبق ع�� �ل 5٫31=5٫3×9=

 لاستجاباتثة بحساب المتوسط ا��سا�ي و�نحراف المعياري ��ة الفرضية قامت الباح

  أفراد العينة ع�� أ�عاد المقياس و ا��دول التا�� يو�� ذلك

المتوسط ا��سا�ي و�نحراف المعياري لأ�عاد جودة ا��ياة النفسية و ):11(ا��دول رقم  

   الدرجة ال�لية 

المتوسط   ��عاد

  ا��سا�ي

المتوسط 

  النظري 

�نحراف 

  المعياري 

  المستوى 
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  مرتفع  5.65  31.5  37.08  �ستقلال الذا�ي

 مرتفع  5.92 31.5  36.01  التمكن البي��

 مرتفع  6.22 31.5  37.68  التطور ال�����

العلاقات �يجابية مع 

  �خر�ن

 مرتفع  7.25 31.5  37.31

 مرتفع  6.87 31.5  40.21  ��داف �� ا��ياة

 مرتفع  6.18 31.5  38.97  تقبل الذات

 مرتفع  26.08  189  227.27  جودة ا��ياة النفسية

و�إنحراف 27٫227نلاحظ من خلال ا��دول أن المتوسط ا��سا�ي ��ودة ا��ياة النفسية قدر ب

ومن اجل التو��  (189(و�و مستوى مرتفع مقارنة مع المتوسط الفرظي  08٫26معياري مساوي ل

المتوسطات ا��سابية و�نحراف إن المعيار�ة ل�ل �عد من أ�عاد مقياس  أك�� قامت الباحثة بحساب

حصلت ع�� أع�� متوسط حسا�ي وذلك من لأجل تحديد  ��عادجودة ا��ياة النفسية لمعرفة أي من 

أي جودة ا��ياة النفسية لدى التلاميذ بالتدقيق ،و�عد حساب كما �و مب�ن علاه تب�ن أن مستوى 

ة لدى التلاميذ السنة الثانية ثانوي من خلال مقارنة ب�ن المتوسطات ا��سابية جودة ا��ياة النفسي

فقرات 9 أساسا���سب ع�� )[5٫31(خاصة بأ�عاد جودة ا��ياة النفسية و المتوسط الفر��� البالغ 

ا�� أفراد  قد تجاوزت �ذا المتوسط ،مما �شر ��عادتب�ن أن جميع ] ل�ل �عد ومقياس ليكرت السيا���

��  ��دافخاصة �� �عد  أ�عاد�انة يتمتعون بمستوى مرتفع من جودة ا��ياة النفسية �� �ل العي

نتائج الدراسة عن تحقق �ذه الفرضية كما يت�� من خلال نتائج ا��دول حيث  أسفرتا��ياة ،ولقد 

ا��ياة كشفت ان تلاميذ يب�ناو��� �سيدي ع�� ولاية مستغانم يتمتعون ب�سبة كب��ة عموما من ا��ودة 

بالمتوسط الفر��� ا��سا�ي النظري  مقارنة 27٫227ط ا��سا�ي ا��قيقي النفسية ،فقد بلغ المتوس

    : و�ذا راجع إ��
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مرشدين داخل المدرسة ي�يح للطالب م�ان امن للتعب�� عن مشاعر�م  أوني�ن اوجود مس�شار�ن نفس

  .حول مشا�ل�م مما يقلل من الشعور بالضغط والعنف 

عدم وجود ك��ة امتحانات وواجبات _مع ب�ئة خالية من التنمر  و�نظمةتوف�� نظام وا�� للقوان�ن 

ومقارنة بالدراسات السابقة فإن نتائج �ذه الدراسة جاءت متفقة مع  �خرى مقارنة بالمرحل التعليمية 

�ياة لدى أفراد نتائج�ا عن مستوى مرتفع �� جودة ا� أسفرتوال�� )2006(دراسة �اظم وال��اد�� 

حيث �دفت الدراسة ا�� معرفة مستوى جودة ا��ياة ) 2021(العينة وتتفق كذلك مع دراسة بن بردي

نتائج�ا ع�� ان مستوى جودة ا��ياة لدى التلاميذ المتفوق�ن  وأسفرتبأ�عاد�ا لدى التلاميذ المتفوق�ن 

ان )2017(و بن خليفة و��رش )2014(لكحل كر�مة  �� مرحلة الثانو�ة مرتفع وتتفق كلا من دراسة

ع�� ان مستوى جودة ا��ياة النفسية مرتفعة و�ختلفت النتائج دراس�نا مع دراسة بخوش و حميدان 

ال�� �دفت ا�� التعرف ع�� مستوى جودة ا��ياة ا��ياة ومستوى ال��ة النفسية لدى ) 2016(

�ي من جودة ا��ياة لدى طالبات جامعة مز�ان عاشور با��لفة وقد توصلت ا�� وجود مستوى متد

حيث �دفت الدراسة إ�� الكشف عن ) 2019(كما عارضت  دراسة العر�ي وشلا�� طلبة ا��امعة 

مستوى ال��ة النفسية لدى عينة من  تلاميذ السنة الثانية ثانوي بمدينة �غواط وكشفت الدراسة 

  .ي بمدينة �غواط منخفضةعن النتائج  أن مستوى ال��ة النفسية لدى تلاميذ السنة الثانية ثانو 

 : وتفس���ا  الفرضية الرا�عة نتائج عرض  -

 "يمكن الت�بؤ بجودة ا��ياة النفسية من التفاؤل لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي "ال�� نصت ع�� ان 

   :ط ف�انت الن�يجة كما ي��يس�ل��ساب معامل �نحدار ا��طي ال ولنحقق من ��ة الفرضية قمت
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 يمثل معامل �نحدار ا��طي ال�سيط: 12جدول رقم

  جودة ا��ياة النفسية  

  مستوى الدلالة  R R- deux 2  R- deux 2  التفاؤل 

0.427  0.176  0.182  0.000  

  :معادلة معامل �نحدار 

  

 

 

 ق�رة ت����ة لل�فاؤل ات�اه ج�دة ال��اة ال�ف��ة ی��ح م� خلال  ه�ه الأرقام تع�ي

ب�� ال�فاؤل وج�دة ال��اة ال�ف��ة  إح�ائ�ةال��ول أن ه�اك علاقة ذات دلالة 

 0.182بلغ  (R2)ومعامل ال���ی�  ���0.427ة ) R(ح�� بلغ معامل الارت�ا� 

في ج�دة ال��اة ال�ف��ة ��ا  م� ال��ای� %18.2م�ا �ع�ي أن ال�فاؤل تف�� ن��ة 

تع�ي أن العلاقة دالة اح�ائ�ا  0.000ت�او�  sigأن ���ة ال�لالة الاح�ائ�ة 

  0.05ع�� م���� أقل م� 

 تحلیل التباین ANOVA یمثل  13رقم  جدول -

  F  32.912القیمة   التفس��

  قوي ودالنموذج إحصا�ي 

أقل ( دلالة احصائية قو�ة جدا 

  )0.05من 

0.000  sig 

�ذا ا��دول يمثل العلاقة ب�ن التفاؤل وجودة ا��ياة النفسية دال احصائيا و�مكن �عتماد عليھ �� 

   الت�بؤ 

  

  

  )1.090  × درجة التفاؤل + ( 198.326= جودة ا��ياة النفسية 

227.2733   =198.326 ) + 26.5600 × 1.090(  

227.2733   =198.326 +28.9504 
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   coefficientsالمعاملات يمثل  14رقم جدول 

  المؤشر  القيمة  التفس��

�لما زاد التفاؤل بوحدة واحدة زادت جودة ا��ياة النفسية 

     1.090بـ

معامل انحدار  معامل   1.090

B 

  sigالدلالة   0.000  العلاقة دالة احصائيا و�مكن من خلال�ا الت�بؤ

 betaموحد   0.427  تأث��  متوسط و�عت�� احصائيا

ع�� جودة ا��ياة النفسية مما يؤكد ع��  إحصائيايب�ن أن التفاؤل يؤثر �ش�ل ايجا�ي ومباشر ودال 

ت�بؤ�ا ت نتائج تحليل �نحدار ا��طي ال�سيط أن متغ�� التفاؤل �عد متغ��ا أظ�رت ما من خلال الت�بؤ

جودة ا��ياة النفسية لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي حيث بلغ معامل  �� تفس�� إحصائيادال 

بالمئة من التباين ا��اصلة �� جودة 18,2يفسر ب�سبة  التفاؤل مما يدل ع�� ان  R2 =0,182 التحديد

و�و مايؤكد إن  sig   ،f=32,912 =    0.000 دلالة احصائية fا��ياة النفسية ،كما �انت نتائج إختبار

 (sig =0,001) ف�ان موجبا ود� B=1,090 النموذج �حصا�ي صا�� اما معامل �نحدار غ�� معياري 

�ذه  دة �� التفاؤل تقابل�ا ز�ادة معت��ة �� جودة ا��ياة النفسية وعليھ يمكن القول أنمما �ع�� أن ز�ا

النتائج تؤكد إم�انية الت�بؤ بجودة ا��ياة النفسية من خلال التفاؤل ،و�التا�� نقبل فرضية المطروحة 

   :  إ�� و�ذا راجع

ستخراج وف�� فضاءات مر�حة داخل المؤسسة وجود مكتبة،ساحة نظيفة ،قاعة لإ ت -

 الكتب 

التوجيھ �� مرافقة التلاميذ و توعي��م ع�� طول السنة كما تحقت  دور المس�شار -

اظ�رت ع�� ان ) 2010(الصادوق  فرضي�� مع دراسة عب�� محمد أنور وفاتن صلاح عبد

 .التفاؤل اك�� المتغ��ات ت�بؤا بجودة ا��ياة وكذلك دراسة

ال�� �دفت الدراسة لكشف عن مسا�مة التفاؤل و�مل ) :2023(كد دراسة مسعودي ؤ وكما ت 

�� ت�بؤ بال��ة النفسية حيث أظ�رت نتائج تحليل �نحدار ا��طي المتعدد وجود تأث�� دال إحصائيا 

  .بالمئة �� تفس�� التباين29,4ب�سبة  أس�ملمتغ�� التفاؤل �� الت�بؤ ال��ة النفسية الذي 
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وال�� �دفت إ�� معرفة العلاقة ب�ن السعادة و�مل ) 2011(دراسة أمال جودة وحمدي أبو جرادوتؤكد 

والتفاؤل حيث أشارت نتائج تحليل �نحدار المتعدد ع�� أن متغ��ي �مل والتفاؤل أس�ما �� تفس�� 

من تفس�� ع�� مقياس السعادة، وقد أس�م متغ�� التفاؤل بمقدار أك��  تباين درجات افراد العينة

   .التباين أفراد العينة ع�� المقياس

   :�ست�تاج العام

ب�� �ل دراسة علمية ع�� فرضيات نظر�ة يتم التحقق من ����ا من خلال ا��انب�ن النظري 
ُ
ت

الدراسة ا��الية ��ذا الن��، حيث انطلقت من فرضية رئ�سية مفاد�ا وجود  وقد ال��مت. والميدا�ي

النفسية، بالإضافة إ�� فرضيات فرعية ��دف إ�� التعرف ع��  ا��ياة علاقة ب�ن التفاؤل وجودة

الت�بؤ بجودة  و�م�انية .تلاميذ السنة الثانية ثانوي  مستوى �ل من التفاؤل وجودة ا��ياة النفسية لدى

وجود علاقة دالة  :الدراسة إ�� ما ي�� ا��ياة النفسية من التفاؤل لدى �ذه العينة وقد أفضت نتائج

ع�� أنھ �لما زاد  ب�ن التفاؤل وجودة ا��ياة النفسية، ما يدل 0.01ا عند مستوى الدلالة إحصائيً 

التفاؤل  مستوى  .مستوى التفاؤل ارتفع مستوى جودة ا��ياة النفسية لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي 

لعينة ُ�عد مستوى جودة ا��ياة النفسية لدى نفس ا .لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي ُ�عد مرتفعًا

إم�انية الت�بؤ بجودة ا��ياة النفسية من خلال مستوى التفاؤل لدى تلاميذ السنة  .كذلك مرتفعًا

نتائج �ذه الدراسة أ�مية �عز�ز التفاؤل كعامل مؤثر إيجا�ي �� تحس�ن  وعليھ، تؤكد .الثانية ثانوي 

  .جودة ا��ياة النفسية لدى التلاميذ �� �ذه المرحلة التعليمية الم�مة
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 خاتمة

تناولت الدراسة ا��الية أحد المواضيع �ساسية �� علم النفس �يجا�ي، و�و موضوع التفاؤل 

أ�مية لدى تلاميذ السنة الثانية من التعليم الثانوي، لما ل�ذه المرحلة العمر�ة من  وجودة ا��ياة النفسية

ومن خلال المن��ية المعتمدة وصياغة  .توازنھ النف��� و�جتما�� بالغة �� �شكيل ��صية الفرد و�ناء

المناسبة، توصلت الدراسة إ�� وجود علاقة ب�ن  الفرضيات واختبار�ا باستخدام �ساليب �حصائية

ا��ياة النفسية مرتفعان  وجودة التفاؤل وجودة ا��ياة النفسية، كما تب�ن أن مستوى �ل من التفاؤل 

السنة الثانية ثانوي  لدى أفراد العينة، مع إم�انية الت�بؤ بجودة ا��ياة النفسية من التفاؤل لدى تلاميذ

 وقد جاءت �ذه النتائج متوافقة مع �عض الدراسات السابقة، ومخالفة لبعض�ا �خر، مما �عكس

ذه النتائج أ�مية �عز�ز مف�ومي التفاؤل وجودة وتؤكد � .خصوصية العينة وسياق�ا النف��� و�جتما��

�� الوسط المدر���، خاصة لدى فئة المرا�ق�ن، لما ل�ما من دور �� تنمية �ستقرار  ا��ياة النفسية

وعليھ، فإن دعم ال��امج . النف���، والرضا عن ا��ياة، وت�و�ن نظرة إيجابية نحو الذات والمستقبل

لدى التلاميذ، قد �س�م �� تحس�ن أدا��م  ترسيخ التفك�� �يجا�ي النفسية ال��بو�ة ال�� ��دف إ��

 الدرا��� ونمو�م النف��� �ش�ل عام
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  :ق��احاتو� التوصيات

لدى  ضرورة ��تمام بإعداد برامج تدر��ية ��دف إ�� تنمية التفاؤل وجودة ا��ياة النفسية  - 1

 الثانو�ة تلاميذ المرحلة

 ع�� مراحل النمو ا��تلفة النفسيةإجراء دراسات طولية ت�ناول تطور التفاؤل وجودة ا��ياة   - 2

 متعددة لتعز�ز توسيع نطاق الدراسة ل�شمل عينات أك�� من التلاميذ و�� مراحل دراسية  - 3

 �عميم النتائج

القيام بدراسات مماثلة �� ا��تمعات العر�ية لفحص العلاقة ب�ن التفاؤل ومتغ��ات نفسية  - 4

 واجتماعية أخرى 

5 -  
ُ
نفذ �� المؤسسات التعليمية ��دف رفع مستوى التفاؤل لدى اق��اح برامج تر�و�ة و�رشادية ت

 التلاميذ من خلال ��شطة المدرسية

إ��، ... ر�ط التفاؤل بمتغ��ات أخرى مثل التحصيل الدرا���، الذ�اء العاطفي، الدعم �جتما�� - 6

 دراسات مستقبلية من خلال

س�م �� �عز�  - 7
ُ
 ز التفاؤل وجودة ا��ياة النفسيةتحس�ن المناخ المدر��� ��علھ ب�ئة آمنة ومحفزة �

���يع المؤسسات ال��بو�ة ع�� توف�� مختص�ن نفسي�ن داخل المدارس الثانو�ة للا�تمام  - 8

 .بال��ة النفسية للتلاميذ

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قائمة المراجع



 قائمة المصادر والمراجع
 

 
86 

  :المصادر والمراجع

  : المراجع العر�ية: أولا

،التفاؤل وتقدر الذات وعلاق��ما بجودة ا��ياة لدى طلبة )2021(أحمد جواس أحمد جمال . .1

،جامعة �مام محمد 2030،مؤتمر ال��ة النفسية للطالب وفق الرؤ�ة السعودية 1،ا��لد  ا��امعي�ن

  253_232الر�اض،ص ص  بن سعود �سلامية

اساتذة  ،التفاؤل واس��اتيجيات مواج�ة �حداث الضاغطة لدى)2020(عمار ميلود،بو�كر مليكة ،_ .2

  90-74،ص ص02العدد7ا��لد "سلوك"التعليم الثانوي ،مجلة 

 والتفاؤل كمن�ئات بالامن النف��� لدى،الدعم �جتما�� )2024(إبرا�يم توغان رضا محمد حامد، .3

 ،جامعة جنوب الوادي موقع65العدد33مر�ضات سرطان الثدي ،مجلة �لية �داب ،ا��لد 

  Journals .ekb.eg https://parts.�لك��و�ي 

 مجلة �رشاد ،ا��صائص السي�وم��ية لقياس التفاؤل،)2015(إبرا�يم عيد محمد ، .4

  ،ص ص2015،د�سم��44النف���،العدد

،جودة ا��ياة وعلاق��ا بالكفاءة الذاتية لدى عينة من طلاب )2019(ابرا�يم مو���،ابرا�يم ع���� ، .5

   317-��294امعة الباحة،ا��لد ا��امس والثلاثون ،العدد الثامن ،أوت ،ص ص 

فسية وعلاق��ا بالسعادة النفسية والقيمة ،جودة ا��ياة الن)2018(ابو حمادة ناصر الدين ابرا�يم، .6

الذاتية لدى عينة من طلبة جامعة �م�� سطام عبد العز�ز ،مجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث 

   281-268،ص ص27العدد 10والدراسات ال��بو�ة و النفسية ا��لد 

غ�� الواق�� لدى ،إضطراب ال��صية وعلاق��ا بالتفاؤل )2021(أحزي منال ،عبد الصادق ليندة ، .7

فارس  الطلبة من جراء ا���ر الص�� ،مذكرة مقدمة ل��صول ع�� ش�ادة الماس�� ،جامعة ي��

  بالمدية

،التفاؤل وعلاقتھ بالتفك�� �يجا�ي لدى طلبة ا��امعات الفلسطي�ية )2024(امجد عزات وآخرون ، .8

  ،مجلد العلوم النفسية و ال��بو�ة

 ،التفاؤل وال�شاؤم ،مف�وم والقياس والمتعلقات،��نة التأليف والتعر�ب)1998(،�نصاري بدر محمد  .9

  وال�شر،جامعة ال�و�ت

https://parts/
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 ،التفاؤل وعلاقتھ بالتوجھ نحو ا��ياة لدى طالبات �ليةال)ب،س(إيمان صادق عبد الصدوق ، .10

العشرون و  ال��بية للبنات ،مجلة البحوث ال��بو�ة و النفسية العددان السادس والعشرون والسا�ع

  265-239ص ص

،مستوى جودة ا��ياة لدى طلبة علم النفس بجامعة محمد )2020(برابح �عيمة ،عزوز كتفي ، .11

-291فيفري ،ص ص /01عدد/13ا��زائر ،دراسات النفسية و ال��بو�ة ،ا��لد -بوضياف مسيلة

312  

المدرسة ،جودة ا��ياة النفسية و المدرسية لدى أساتذة )2023(بلقاس�� بو عبد الله ، .12

 �بتدائية،أطروحة مقدمة من أجل نيل ش�ادة الدكتوراه ،جامعة ع�ن تموش�ت ب��اج بوش�ب

 الدلب��_

ع�� جودة ا��ياة النفسية 19،تأث��ات جائحة �وفيد )2021(بلقاس�� بوعبد الله ،مسعودي أمحمد ، .13

حث �� تنمية الموارد لدى معل�� التعليم �بتدا�ي دراسة ميدانية بولاية مستغانم ،مجلة وحدة الب

   254- 233،ص ص )ا��زء الثا�ي(ا��اص03العدد16ال�شر�ة ا��لد 

،مستوى السعادة النفسية لدى اساتذة التعليم �بتدا�ي )2021(بلقاس�� عبد الله ،مسعودي أمحمد ، .14

دراسة ميدانية بولاية مستغانم ،مجلة آفاق فكر�ة ،ا��لد -�� ضوء �عض المتغ��ات الديمغرافية 

   177-155،ص ع�� ص2021د�سم�� 03العدد09

ا��امعة  ،أنماط ال��صية وعلاق��ا بالتفاؤل وال�شاؤم لدى عينة من طلبة)2019(بن حدو مر�م، .15

  ا��زائر-تلمسان  ،أطروحة مقدمة لنيل ش�ادة دكتوراه �� علم النفس،جامعة ا�ي بكر بلقايد ولاية

شكلات وعلاقتھ بجودة ا��ياة النفسية لدى ،أسلوب حل الم)2022(بن زاوي سم��ة ،بر�كة �ناء، .16

عينة من طلبة جامعة ورقلة ،مذكرة تخرج مقدمة لإستكمال متطلبات ش�ادة الماس�� ��ادي�� 

 ورقلة–،بجامعة قاصدي مر�اح 

،إدمان �ن��نت وعلاقتھ بالتحصيل الدرا��� والرضا عن )2018(بن سلامة محمد ،بوش�بة مصطفى ، .17

 ر ثانوي ،بو�رانا��ياة لدى تلاميذ طو 

والمبادئ  المف�وم ،العوامل المؤثرة(،التفاؤل )2018(بن م�دية س�ام ،ابرا�يم راج�س ،صا�� بوشية  .18

  81-74،مجلة الفتح للدراسات النفسية و ال��بو�ة ،ص ص)التعلم 
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لدى  ،التفاؤل وال�شاؤم وعلاق��ما بإس��اتيجيات مواج�ة الضغوط النفسية)2023(بن يمينة فؤاد ، .19

  المدية- بة ا��امعة،مذكرة مقدمة لنيل ش�ادة ماس�� �� علم النفس العيادي بجامعة ي�� فارسطل

 ،علاقة التفاؤل وال�شاؤم ومركز التحكم بالاح��اق النف��� واس��اتيجيات)2020(بوتل�� أمال، .20

 المواج�ة لدى الممرض�ن ،مذكرة لنيل ش�ادة دكتوراه �� علم النفس والعمل والتنظيم ،جامعة

  2ا��زائر 

،الذ�اء العاطفي وعلاقتھ بالتفاؤل لدى طلبة )2020(بوغزالة مر�م،بن سعود إيمان ، .21

ا��امعة،مذكرة مكملة لنيل ش�ادة الماس�� �� علم النفس المدر��� ،جامعة الش�يد حمة ��ضر 

 الوادي _

السرطان  ،دراسة التفاؤل وال�شاؤم والتكفل النف��� لدى مر���)2023(جابري صفاء ،كتفي منال ، .22

- و�واري بومدين ،الرحم ،مذكرة مكملة لنيل ش�ادة الماس�� تخصص علم النفس العيادي بقالمة

  سدراتھ

،الرضا عن ا��ياة وعلاقتھ بالاج�اد النف��� الناتج عن ا��صار لدى موظفي )2015(جلالة س�يلة ، .23

 فلسط�ن–القطاع ا���ومي �� غزة 

،التفاؤل وعلاقتھ بالتفك�� )2024(توفيق محمد ،جمعة ،امجد عزات والقصاص،�سام عمر و�ش�� ، .24

،ا��زائر )1(�10يجا�ي لدى طلبة ا��امعات الفلسطي�ية ،مجلة العلوم النفسية و ال��بو�ة،العدد

  )30-13ص ص (جامعة الوادي ،ا��زائر :

،جودة ا��ياة وعلاق��ا بتقبل الذات لدى طلبة ا��امعة ،رسالة دكتوراه )2008(جودت نادية ، .25

  العراق -عة كر�لاء،جام

ش�ادة  ،بناء مقياس التفاؤل وال�شاؤم لدى طلبة جامعة �غداد)2001(ا���اك وجدان ،جعفر جواد  .26

  ماجست�� ،جامعة �غداد �لية ال��بية،ابن رشد

،جودة ا��ياة وعلاق��ا بالتفاؤل لدى عينة من طلبة الدكتوراه )2018(حمادية ع�� وآخرون ، .27

لبة ،مجلة وحدة البحث �� تنمية الموارد ال�شر�ة ،ا��لد دراسة ميدانية ع�� ط)د.م.ل(

  )217- 194ص ص (،2،جامعة سطيف )ا��زء �ول (خاص 2العدد9

،ا��صائص السي�وم��ية لمقياس التفاؤل ،مجلة �رشاد )2015(حمد إبرا�يم عيد وآخرون ، .28

  )558- 536ص ص(،2015،د�سم�� 44العدد- النف���،مركز �رشاد النف��� 
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،الرفاه النف��� وعلاقتھ بالأداء الوظيفي لدى عمال ا��ماية المدينة بمدينة )2022(��ة،حمودة نظ .29

 تقرت،مذكرة مقدمة لإستكمال متطلبات ش�ادة الماس�� ��ادي�� ،بورقلة 

،�حساس بجودة ا��ياة وعلاق��ا بالنظرة التفاؤلية او ال�شاؤمية واثر�ا )2023(خرموش سم��ة ، .30

  . 354 -335ص ص - 2العدد ،العدد34جلة العلوم ��سانية ،ا��لد ع�� ال��ة النفسية ،م

،الرفا�ية النفسية وعلاق��ا بالذ�اء �نفعا�� والتفاؤل ،مجلة إتحاد )2016(خرنوب فتون ، .31

جامعة دمشق -ا��امعات العر�ية ال��بية وعلم النفس ،ا��لد الرا�ع عشر،العدد �ول ،�لية ال��بية 

  )242- 217ص ص(سور�ة -

الر�ا���  ،مستوى الطموح وعلاقتھ بالتفاؤل وال�شاؤم لدى الطلبة التدر�ب)2018(در�اح صباح ، .32

  البو�رة-المقبل�ن ع�� التخرج ،جامعة محند او��اج 

،جودة ا��ياة وعلاق��ا بالرضا الوظيفي لدى اخصا�ي النفس العامل�ن مع )2018(الرسول محمد،  .33

اطفال التوحد بمراكز ال��بية ا��اصة ،بحث تكمي�� لنيل درجة الماجست�� علم النفس ،جامعة 

ات ،جودة ا��ياة وعلاق��ا بتقدير الذ)2023(حمزاوي رفيدة ،جلول مروة ،_النيل�ن بولاية ا��ز�رة 

-د،بجامعة إبن خلدون .م.لدى الطالب ا��ام��،مذكرة مكملة لنيل ش�ادة الماس�� الطور الثا�ي ل

  تيارت 

،التفاؤل وال�شاؤم لدى التلاميذ المتمدرس�ن المقبل�ن ع�� )2020(روابحية عب�� ،طموز أسماء ، .34

-ماي ���8 ،جامعة امتحان ش�ادة الب�الور�ا ،مذكرة مكملة لنيل ش�ادة ماس�� �� علم النفس المدر 

  قالمة 

،جودة ا��ياة لدى المرا�ق �� مجال الت�و�ن الم��،دراسة )2021(ساح��� حسناء ،حنطاوي حليمة ، .35

  ميدانية بمركز الت�و�ن الم�� ا��ا�د بخدة عبد الله أولاد إبرا�يم ،جامعة أحمد دراية ،ادرار 

 النفسية لدى مر��� القصور  ،التفاؤل وال�شاؤم و الوحدة)2015(سبع س�ام ،عثمان غنيمة ، .36

  ال�لوي المزمن ،مذكرة مقدمة لنيل ش�ادة الماس�� �� علم النفس العيادي جامعة البو�رة

،التفاؤل وال�شاؤم وعلاقتھ بالرضا عن ا��ياة لدى المرا�ق �صم،مذكرة )2018(سما�ي سعاد ، .37

  ا��زائر -لمسيلة مكملة لنيل ش�ادة الماس�� �� علم النفس بمركز تامر م��وك ،بمدينة ا
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، المرونة (2024(الس�ل ع�� ، راشد، والرشيدي،نمشية، والرشيدي، سارة، وع�� الفضل رحاب ، .38

النفسية وعلاق��ا بجودة ا��ياة لدى المرا�ق�ن الذين �عانون من مرض السكر ا��لة ال��بو�ة 

  joe.v39i153.495 _ http://doi.org/10.34120/ 53-17، ص ص 27،ا��لد 153،ع

،أثر التفاؤل لدى �م�ات ع�� تحقيق جودة ا��ياة لدى �بناء )2018(شارف جميلة ،بقال أسماء ، .39

 243-224ص ص(،14العدد6،مجلة ا��كمة للدراسات ال��بو�ة و النفسية ا��لد 

،المساندة �جتماعية وعلاق��ا بالرضا عن ا��ياة لدى ال�ساء )2014(��ار اسية ،خياط ز�يدة ، .40

 ورقلة -المصابات �سرطان الثدي دراسة ميدانية ع�� مستوى مس�شفى محمد بوضياف 

،علاقة جودة ا��ياة النفسية بالعوامل )2018(صال�� سعيدة ،ايت خبوش سعاد ،شر�في �ناء ، .41

،ا��لة الدولية 3ال��صية ،دراسة ميدانية مقارنة ع�� طلبة جامعة ا��زائر ا��مسة الك��ى 

  )395-383ص ص (2018- 3العدد 4للدراسات ال��بو�ة و النفسية ا��لد 

 ،التفاؤل وال�شاؤم وعلاق��ما بالرضا الوظيفي لدى معل��)2018(الصقعوب عبد الله بن حمد ،  .42

  146-92ب�� سو�ف مجلة �لية ال��بية ص ص مراحل التعليم العام بمدينة بر�دة،جامعة 

،فاعلية برنامج إرشادي معر�� سلو�ي �� تحس�ن جودة ا��ياة )2019(ضم��ي م�ند ياسر صلاح ، .43

النفسية لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة ،قدمت �ذه الرسالة لإستكمال لمتطلبات ا��صول ع�� 

  161-1،ص ص )فلسط�ن(درجة الماجست��،جامعة القدس المفتوحة 

،جودة ا��ياة وعلاق��ا بمستوى الطموح لدى تلاميذ السنة )2021(عبا��� ز��ب ،عبا��� شر�فة ، .44

  أدرن - الثالثة ثانوي ،مذكرة لنيل ش�ادة الماس�� �� علم النفس المدر��� ،جامعة أحمد دراية 

ة ال��بية ،التفاؤل ��ادي�� وعلاقتھ بالسعادة النفسية ،�لي)2021(عبد ا��ميد رجب عوض �يام  .45

  مدينة السادات العدد السا�ع عشر جامعة_

،التفاؤل وعلاقتھ بالتكيف المدر��� لدى طلاب الصف �ول )2024(عبد الله ي�� محمد علوا�ي ، .46

- 159ص ص(،2024،اغسطس 4،ج79المتوسط بادرة �علم جازان،مجلة �رشاد النف��� ،العدد 

213(  

ال��ة النفسية لدى التلاميذ المرحلة الثانو�ة ،مستوى )2019(العر�ي مليكة ،سلامي ��ضر  .47

 02عدد12تلي�� �غواط ،مجلة التطو�ر للعلوم �جتماعية ،مجلد  ،جامعة عمار

http://doi.org/10.34120
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 ال�سامح والتفاؤل كمن�� بطيب ا��ياة النفسية لدى عينة من)2015(عزمي ز�ي وعبد ا��واد م��فت، .48

ا��امس والعشرون، العددا��امس ،ص  المرا�ق�ن،مجلة �لية ال��بية،جامعة �سكندر�ة ،ا��لد

  422_363ص 

،التفاؤل وال�شاؤم لدى طلبة جامعة �ق��� �غزة �� ضوء �عض المتغ��ات )2012(عون محس�ن ، .49

،مجلة ا��امعة �سلامية للدراسات ال��بو�ة و النفسية ،ا��لد العشرون ،العدد الثا�ي،يونيو 

  )93- 53ص ص(،2012

س مستوى التفاؤل وال�شاؤم لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة والثانو�ة ،قيا)2019(عينو عبد الله ، .50

  138_119، ص ص 1العدد/5ا��امعة بمدينة سعيدة ،مجلة السلوك ،ا��لد  وطلاب

،فعالية إس��اتيجية �� تنمية سمة التفاؤل لدى التلاميذ السنة الثانية ثانوي )2014(عينو عبد الله،  .51

  ،جامعة سعيدة ا��زائر،�لية العلوم �جتماعية 

البناء (،اعمال إستكساب عل�� دو�� جما�� �ختبارات والمقاي�س النفسية )2022(عيواج صونيا ، .52

  .،جامعة باتنة)،التقن�ن،التكيف

لدى  ،التوجھ نحو ا��ياة وعلاقتھ بالتفاؤل )2023(قرقور غزلان ،حسناو�ة سارة ،سوابية أمينة ، .53

  ،ڤالمة LMDلنيل ش�ادة الماس�� علم النفس العيادي مر��� القصور ال�لوي ،مذكرة مكملة

قدمت  ،التفاؤل وال�شاؤم والرضا عن ا��ياة لدى المطلقات �� قطاع غزة)2016(قنيطة س�اد سم�� ، .54

�ذه الدراسة كمطلب تكمي�� لنيل درجة الماجست�� �� ال��ة النفسية ا��تمعية من ا��امعة 

  غزة-�سلامية 

،الرضا عن ا��ياة وعلاقتھ بالتفاؤل وال�شاؤم لدى طلبة �لية )2018(الق���� لما،ابو الفصل �غم، .55

   329-�305م�� رحمة �ردن،مجلة البحث العل�� �� ال��بية العدد الثامن عشر ،ص ص

،مستوى جودة ا��ياة النفسية لدى المتمدرس�ن ،أعمال )2020(لعرا�ي صليحة،عا�ش صباح ، .56

ط�� جودة ا��ياة و تنمية المستدامة �� ا��زائر ��عاد و التحديات ،جامعة جامعة الملتقى الو 

  الوادي -الش�يد حمة ��ضر
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،التفاؤل وعلاقتھ بالثقة بالنفس والشعور بالسعادة لدى )2019(محمد ا���� الصديق فاطمة ، .57

دد طالبات قسم ر�اض �طفال ،ا��لة الدولية العلوم ��سانية و�جتماعية الع

  )48-1ص ص(العاشرة،جو�لية،

،التفاؤل وعلاقتھ بالثقة بالنفس والشعور بالسعادة لدى )2019(محمد ا���� الصديق فاطمة ، .58

طالبات قسم ر�اض �طفال ��امعة حائل ،ا��لة الدولية للعولوم ��سانية و�جتماعية ،العدد 

   48-1العاشر يونيو ،ص ص 

 ة النفسية وعلاق��ا بفعالية الذات ��اديمية لدى معل�� ال��بية،المرون)202(محمد بن ف�د بن فارع، .59

ا��اصة �� برامج �س�ثمار �مثل بجامعة شقراء،مجلة ا��امعة �سلامية للعلوم ال��بو�ة 

 230-195ا��زء الثا�ي ،ص ص -العدد ا��امس عشر  و�جتماعية

 ،عالم)شرقة ومستقبل أفضلمن اجل حياة م(،التفاؤل و�مل )2014(محمد سليمان سناء، .60

 .    الكتب،�لية البنات جامعة ع�ن الشمس 

،التفاؤل وعلاقتھ بجودة ا��ياة لدى التلاميذ السنة الثانية ثانوي،مذكرة لنيل )2018(محمدي نجمة،  .61

ش�ادة الماس�� �� علوم ال��بية تخصص علم النفس المدر��� وصعو�ات التعلم،جامعة محمد 

  خيضر،�سكرة 

،سمة التفاؤل وعلاق��ا باضطراب الله غ�� المصاحب ،مذكرة لاستكمال )2015(مخلو�� سمية،  .62

 متطلبات ش�ادة الماس�� ��ادي�� الشعبة علم النفس،بجامعة قاصدي مر�اح،ورقلة 

،ا��صائص السي�وم��ية لمقياس الرفاه النف��� لدى �ناث المصابات )2018(المري ف�اد سلوى، .63

امعة �م��ة نورة ب�ت عبد الرحمان بالر�اض،ا��لة العر�ية العلوم ال��بو�ة و بأمراض مزمنة ،ج

 )369- 339ص ص(،2018اكتو�ر 5النفسية ،العدد

   _ 154. 127،جودة ا��ياة النفسية ،مجلة الروافد العدد �ول، ص ص)2017(مسعودي أمحمد،  .64

جودة ا��ياة النفسية،مجلة ،ا��صائص السي�وم��ية لمقياس )2024(مف�� محمد ،مف�� غالط�ن ، .65

،جامعة الملك عبد العز�ز 2024ا��زء الثا�ي ،ماي ) 25(،العدد )jEQR(  البحوث ال��بو�ة والنوعية

  )86- 56ص ص(،
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،فعالية إس��اتيجية بناء التفاؤل �� تنمية سمة التفاؤل )2020(منصوري مصطفى ،غينو عبد الله ، .66

ا��لد -issN 2352-9555والبحوث �جتماعية  لدى تلاميذ سنة را�عة متوسط ،مجلة الدراسات

  )104-9(ص ص(، )03/2020(8

،مستوى التفاؤل وال�شاؤم لدى ممرضات ال��ة العمومية،مذكرة )2022(م�دي �اجر واخرون ، .67

  مكملة لنيل ش�ادة ل�سا�س �� علم النفس بمدينة مسيلة

 لشباب المتعلم�ن من ا��تمع،مستوى التفاؤل لدى عينة من ا)2023(نبار رقية ،مولاي الطا�ر ، .68

-01 العدد14ا��لد -ا��زائري �� ضوء �عض المتغ��ات،جامعة ت�سمسيلت ا��زائر ،مجلة المعيار 

  1342-1327ص ص

،ا��صائص السي�وم��ية لمقياس الشعور بالتفاؤل لدى )2024(ندى الوليد كمال سعيد وآخرون ، .69

اوت 5،ح79،مجلة �رشاد النف��� العدد "���"عينة من المصاب�ن بال��اب الكبد الف��و��� 

 .245-213،جامعة ع�ن الشمس ص ص2024

لدى  ،التفاؤل وال�شاؤم وعلاق��ما بالرضا عن ا��ياة)2015(نو�بات قدور،نوار ش�رزاد،ز�ي نرجس ، .70

 طلبة ا��امعي�ن،مذكرة مكملة لش�ادة الماس��،جامعة قادي مر�اح ورقلة

 :باللغة �جن�ية المراجع : ثانيا

1-  Wells, Ingrid. (2016). Psychological Well-Being. New  York: Nova Science Publishers, 
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GET
  FILE='C:\Users\Probook\Documents\1 .sav'.
DATASET NAME Ensemble_de_données1 WINDOW=FRONT.
DESCRIPTIVES VARIABLES=
  /STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX.

Descriptives

[Ensemble_de_données1] C:\Users\Probook\Documents\1 .sav

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation

Valid N (listwise)

150 2,00 39,00 26,5600 10,20888

150
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GET
  FILE='C:\Users\Probook\Documents\Sans titre1 .sav'.
DATASET NAME Ensemble_de_données1 WINDOW=FRONT.
RELIABILITY
  /VARIABLES=10 13 12 11 8 9 7 6 5 4 3 2 1
  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL
  /MODEL=ALPHA.

Reliability

[Ensemble_de_données1] C:\Users\Probook\Documents\Sans titre1

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %

Cases Valid

Excludeda

Total

50 100,0

0 ,0

50 100,0

Listwise deletion based on all variables in the procedure.a. 

Reliability Statistics

Cronbach's 
Alpha N of Items

,845 13
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GET
  FILE='C:\Users\Probook\Documents\Sans titre1 .sav'.
DATASET NAME Ensemble_de_données1 WINDOW=FRONT.
RELIABILITY
  /VARIABLES=10 13 12 11 8 9 7 6 5 4 3 2 1
  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL
  /MODEL=ALPHA.

Reliability

[Ensemble_de_données1] C:\Users\Probook\Documents\Sans titre1

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %

Cases Valid

Excludeda

Total

50 100,0

0 ,0

50 100,0

Listwise deletion based on all variables in the procedure.a. 

Reliability Statistics

Cronbach's 
Alpha N of Items

,845 13

GET
  FILE='C:\Users\Probook\Documents\ .sav'.
DATASET NAME Ensemble_de_données2 WINDOW=FRONT.
GET
  FILE='C:\Users\Probook\Documents\ .sav'.
DATASET NAME Ensemble_de_données3 WINDOW=FRONT.
CORRELATIONS
  /VARIABLES=
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG
  /MISSING=PAIRWISE.

Correlations

[Ensemble_de_données3] C:\Users\Probook\Documents\ .sav
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Correlations

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

1 ,494** ,511** ,452** ,587** ,198

,000 ,000 ,001 ,000 ,169

50 50 50 50 50 50

,494** 1 ,570** ,457** ,498** ,404**

,000 ,000 ,001 ,000 ,004

50 50 50 50 50 50

,511** ,570** 1 ,405** ,664** ,196

,000 ,000 ,004 ,000 ,173

50 50 50 50 50 50

,452** ,457** ,405** 1 ,366** ,109

,001 ,001 ,004 ,009 ,450

50 50 50 50 50 50

,587** ,498** ,664** ,366** 1 ,150

,000 ,000 ,000 ,009 ,300

50 50 50 50 50 50

,198 ,404** ,196 ,109 ,150 1

,169 ,004 ,173 ,450 ,300

50 50 50 50 50 50

Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).**. 

CORRELATIONS
  /VARIABLES=
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG
  /MISSING=PAIRWISE.

Correlations

[Ensemble_de_données3] C:\Users\Probook\Documents\ .sav

Page 2



Correlations

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

1 ,494** ,511** ,452** ,587** ,198

,000 ,000 ,001 ,000 ,169

50 50 50 50 50 50

,494** 1 ,570** ,457** ,498** ,404**

,000 ,000 ,001 ,000 ,004

50 50 50 50 50 50

,511** ,570** 1 ,405** ,664** ,196

,000 ,000 ,004 ,000 ,173

50 50 50 50 50 50

,452** ,457** ,405** 1 ,366** ,109

,001 ,001 ,004 ,009 ,450

50 50 50 50 50 50

,587** ,498** ,664** ,366** 1 ,150

,000 ,000 ,000 ,009 ,300

50 50 50 50 50 50

,198 ,404** ,196 ,109 ,150 1

,169 ,004 ,173 ,450 ,300

50 50 50 50 50 50

,762** ,807** ,788** ,658** ,768** ,473**

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001

50 50 50 50 50 50
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Correlations

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

,762**

,000

50

,807**

,000

50

,788**

,000

50

,658**

,000

50

,768**

,000

50

,473**

,001

50

1

50

Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).**. 

CORRELATIONS
  /VARIABLES=
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG
  /MISSING=PAIRWISE.

Correlations

[Ensemble_de_données3] C:\Users\Probook\Documents\ .sav

Correlations

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

1 ,473**

,001

50 50

,473** 1

,001

50 50

Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).**. 

CORRELATIONS
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  /VARIABLES=2 3 4 4 4 5 6 7
    1
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG
  /MISSING=PAIRWISE.

Correlations

[Ensemble_de_données3] C:\Users\Probook\Documents\ .sav

Correlations

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

1 ,166 ,288* ,230 ,424** ,435**

,250 ,043 ,107 ,002 ,002

50 50 50 50 50 50

,166 1 -,089 ,152 ,056 -,281*

,250 ,539 ,293 ,699 ,048

50 50 50 50 50 50

,288* -,089 1 -,204 ,126 ,190

,043 ,539 ,156 ,385 ,187

50 50 50 50 50 50

,230 ,152 -,204 1 -,137 ,025

,107 ,293 ,156 ,343 ,863

50 50 50 50 50 50

,424** ,056 ,126 -,137 1 ,435**

,002 ,699 ,385 ,343 ,002

50 50 50 50 50 50

,435** -,281* ,190 ,025 ,435** 1

,002 ,048 ,187 ,863 ,002

50 50 50 50 50 50

,594** ,014 -,180 ,087 ,007 ,067

,000 ,922 ,210 ,550 ,960 ,644

50 50 50 50 50 50

-,031 -,012 -,026 -,348* -,071 -,126

,832 ,933 ,859 ,013 ,625 ,381

50 50 50 50 50 50

,204 -,024 -,001 -,097 ,442** ,189

,156 ,870 ,995 ,505 ,001 ,188

50 50 50 50 50 50

,502** -,037 -,116 ,129 -,246 -,085

,000 ,799 ,424 ,372 ,085 ,558

50 50 50 50 50 50

,422** -,134 ,309* -,317* ,241 ,285*

,002 ,352 ,029 ,025 ,092 ,045

50 50 50 50 50 50
* *
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Correlations

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

,594** -,031 ,204 ,502** ,422** ,319*

,000 ,832 ,156 ,000 ,002 ,024

50 50 50 50 50 50

,014 -,012 -,024 -,037 -,134 -,345*

,922 ,933 ,870 ,799 ,352 ,014

50 50 50 50 50 50

-,180 -,026 -,001 -,116 ,309* ,068

,210 ,859 ,995 ,424 ,029 ,637

50 50 50 50 50 50

,087 -,348* -,097 ,129 -,317* -,161

,550 ,013 ,505 ,372 ,025 ,264

50 50 50 50 50 50

,007 -,071 ,442** -,246 ,241 ,200

,960 ,625 ,001 ,085 ,092 ,164

50 50 50 50 50 50

,067 -,126 ,189 -,085 ,285* ,050

,644 ,381 ,188 ,558 ,045 ,728

50 50 50 50 50 50

1 ,025 -,053 ,572** ,082 ,173

,866 ,716 ,000 ,569 ,229

50 50 50 50 50 50

,025 1 ,068 ,165 ,032 ,315*

,866 ,639 ,254 ,825 ,026

50 50 50 50 50 50

-,053 ,068 1 ,099 -,067 ,317*

,716 ,639 ,494 ,643 ,025

50 50 50 50 50 50

,572** ,165 ,099 1 ,031 ,201

,000 ,254 ,494 ,828 ,161

50 50 50 50 50 50

,082 ,032 -,067 ,031 1 ,169

,569 ,825 ,643 ,828 ,241

50 50 50 50 50 50
* *

Correlations

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

,319* -,345* ,068 -,161 ,200 ,050

,024 ,014 ,637 ,264 ,164 ,728

50 50 50 50 50 50
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Correlations

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

,173 ,315* ,317* ,201 ,169 1

,229 ,026 ,025 ,161 ,241

50 50 50 50 50 50

Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).*. 

Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).**. 

CORRELATIONS
  /VARIABLES=9 8 7 6 5 4 3 2 1
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG
  /MISSING=PAIRWISE.

Correlations

[Ensemble_de_données3] C:\Users\Probook\Documents\ .sav

Correlations

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

1 ,051 ,482** ,395** ,475** ,458**

,723 ,000 ,005 ,000 ,001

50 50 50 50 50 50

,051 1 -,255 -,052 ,210 -,295*

,723 ,074 ,718 ,143 ,038

50 50 50 50 50 50

,482** -,255 1 ,085 ,265 ,416**

,000 ,074 ,555 ,063 ,003

50 50 50 50 50 50

,395** -,052 ,085 1 ,070 -,052

,005 ,718 ,555 ,629 ,722

50 50 50 50 50 50

,475** ,210 ,265 ,070 1 ,023

,000 ,143 ,063 ,629 ,871

50 50 50 50 50 50

,458** -,295* ,416** -,052 ,023 1

,001 ,038 ,003 ,722 ,871

50 50 50 50 50 50

,421** ,175 ,006 ,057 -,018 -,016

,002 ,225 ,966 ,693 ,901 ,911

50 50 50 50 50 50

,460** -,010 ,075 ,061 ,248 ,185

,001 ,946 ,607 ,672 ,083 ,199

50 50 50 50 50 50

,447** -,150 ,046 ,116 -,010 ,167

,001 ,297 ,751 ,421 ,944 ,247

50 50 50 50 50 50
** **
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Correlations

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

,421** ,460** ,447** ,382**

,002 ,001 ,001 ,006

50 50 50 50

,175 -,010 -,150 -,386**

,225 ,946 ,297 ,006

50 50 50 50

,006 ,075 ,046 ,144

,966 ,607 ,751 ,319

50 50 50 50

,057 ,061 ,116 ,130

,693 ,672 ,421 ,369

50 50 50 50

-,018 ,248 -,010 -,117

,901 ,083 ,944 ,418

50 50 50 50

-,016 ,185 ,167 ,196

,911 ,199 ,247 ,172

50 50 50 50

1 ,310* ,054 -,019

,028 ,708 ,896

50 50 50 50

,310* 1 -,143 -,071

,028 ,322 ,626

50 50 50 50

,054 -,143 1 ,437**

,708 ,322 ,001

50 50 50 50
**

Correlations

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

,382** -,386** ,144 ,130 -,117 ,196

,006 ,006 ,319 ,369 ,418 ,172

50 50 50 50 50 50

Correlations

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

-,019 -,071 ,437** 1

,896 ,626 ,001

50 50 50 50

Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).**. 

Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).*. 

CORRELATIONS
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  /VARIABLES= 9 8 7 6 5 4 3 2
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG
  /MISSING=PAIRWISE.

Correlations

[Ensemble_de_données3] C:\Users\Probook\Documents\ .sav

Correlations

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

1 ,428** ,076 ,008 ,024 ,293*

,002 ,602 ,957 ,870 ,039

50 50 50 50 50 50

,428** 1 ,079 ,137 ,244 ,307*

,002 ,584 ,343 ,087 ,030

50 50 50 50 50 50

,076 ,079 1 -,062 -,126 -,173

,602 ,584 ,670 ,383 ,228

50 50 50 50 50 50

,008 ,137 -,062 1 -,116 ,106

,957 ,343 ,670 ,421 ,465

50 50 50 50 50 50

,024 ,244 -,126 -,116 1 ,254

,870 ,087 ,383 ,421 ,075

50 50 50 50 50 50

,293* ,307* -,173 ,106 ,254 1

,039 ,030 ,228 ,465 ,075

50 50 50 50 50 50

-,096 ,028 ,056 -,182 -,041 ,379**

,506 ,849 ,701 ,206 ,780 ,007

50 50 50 50 50 50

,128 ,075 ,002 ,046 ,280* -,209

,376 ,606 ,986 ,750 ,049 ,145

50 50 50 50 50 50

,187 ,175 -,021 -,145 ,118 ,042

,193 ,224 ,885 ,316 ,413 ,771

50 50 50 50 50 50

,378** ,038 ,175 ,010 ,130 ,156

,007 ,791 ,225 ,948 ,369 ,278

50 50 50 50 50 50
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Correlations

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

-,096 ,128 ,187 ,378**

,506 ,376 ,193 ,007

50 50 50 50

,028 ,075 ,175 ,038

,849 ,606 ,224 ,791

50 50 50 50

,056 ,002 -,021 ,175

,701 ,986 ,885 ,225

50 50 50 50

-,182 ,046 -,145 ,010

,206 ,750 ,316 ,948

50 50 50 50

-,041 ,280* ,118 ,130

,780 ,049 ,413 ,369

50 50 50 50

,379** -,209 ,042 ,156

,007 ,145 ,771 ,278

50 50 50 50

1 -,427** ,273 ,003

,002 ,055 ,982

50 50 50 50

-,427** 1 -,017 ,276

,002 ,904 ,053

50 50 50 50

,273 -,017 1 ,382**

,055 ,904 ,006

50 50 50 50

,003 ,276 ,382** 1

,982 ,053 ,006

50 50 50 50

Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).**. 

Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).*. 

CORRELATIONS
  /VARIABLES=1 2 3 4 5 6 7 8
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG
  /MISSING=PAIRWISE.

Correlations

[Ensemble_de_données3] C:\Users\Probook\Documents\ .sav
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Correlations

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

1 ,366** ,416** ,397** ,480** ,170

,009 ,003 ,004 ,000 ,239

50 50 50 50 50 50

,366** 1 ,219 ,080 -,016 -,078

,009 ,126 ,580 ,911 ,589

50 50 50 50 50 50

,416** ,219 1 -,100 ,049 -,361*

,003 ,126 ,488 ,734 ,010

50 50 50 50 50 50

,397** ,080 -,100 1 ,255 -,010

,004 ,580 ,488 ,074 ,946

50 50 50 50 50 50

,480** -,016 ,049 ,255 1 ,168

,000 ,911 ,734 ,074 ,243

50 50 50 50 50 50

,170 -,078 -,361* -,010 ,168 1

,239 ,589 ,010 ,946 ,243

50 50 50 50 50 50

,364** -,130 ,250 -,041 -,025 -,154

,009 ,367 ,080 ,779 ,861 ,285

50 50 50 50 50 50

,613** ,090 ,334* ,199 ,018 -,084

,000 ,533 ,018 ,166 ,900 ,561

50 50 50 50 50 50

,440** ,074 -,144 ,084 ,290* ,319*

,001 ,611 ,317 ,561 ,041 ,024

50 50 50 50 50 50

,423** ,031 ,107 -,095 ,159 ,077

,002 ,830 ,461 ,512 ,270 ,594

50 50 50 50 50 50
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Correlations

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

,364** ,613** ,440** ,423**

,009 ,000 ,001 ,002

50 50 50 50

-,130 ,090 ,074 ,031

,367 ,533 ,611 ,830

50 50 50 50

,250 ,334* -,144 ,107

,080 ,018 ,317 ,461

50 50 50 50

-,041 ,199 ,084 -,095

,779 ,166 ,561 ,512

50 50 50 50

-,025 ,018 ,290* ,159

,861 ,900 ,041 ,270

50 50 50 50

-,154 -,084 ,319* ,077

,285 ,561 ,024 ,594

50 50 50 50

1 ,268 ,044 -,018

,060 ,762 ,903

50 50 50 50

,268 1 ,065 ,167

,060 ,655 ,247

50 50 50 50

,044 ,065 1 ,248

,762 ,655 ,083

50 50 50 50

-,018 ,167 ,248 1

,903 ,247 ,083

50 50 50 50

Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).**. 

Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).*. 

CORRELATIONS
  /VARIABLES=1 2 3 4 5 6 7 8 9
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG
  /MISSING=PAIRWISE.

Correlations

[Ensemble_de_données3] C:\Users\Probook\Documents\ .sav
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Correlations

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

1 ,465** ,383** ,417** ,615** ,598**

,001 ,006 ,003 ,000 ,000

50 50 50 50 50 50

,465** 1 -,035 ,216 ,090 ,224

,001 ,811 ,133 ,535 ,118

50 50 50 50 50 50

,383** -,035 1 -,001 ,196 ,073

,006 ,811 ,994 ,173 ,613

50 50 50 50 50 50

,417** ,216 -,001 1 ,293* ,082

,003 ,133 ,994 ,039 ,571

50 50 50 50 50 50

,615** ,090 ,196 ,293* 1 ,285*

,000 ,535 ,173 ,039 ,045

50 50 50 50 50 50

,598** ,224 ,073 ,082 ,285* 1

,000 ,118 ,613 ,571 ,045

50 50 50 50 50 50

,166 -,147 ,033 -,070 -,217 ,130

,249 ,308 ,820 ,627 ,130 ,368

50 50 50 50 50 50

,495** ,205 ,119 ,113 ,461** ,145

,000 ,154 ,410 ,435 ,001 ,315

50 50 50 50 50 50

,337* ,021 ,083 ,063 ,069 ,222

,017 ,883 ,567 ,666 ,636 ,121

50 50 50 50 50 50

,435** ,193 -,070 -,021 ,251 ,116

,002 ,180 ,631 ,886 ,079 ,424

50 50 50 50 50 50
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Correlations

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

,166 ,495** ,337* ,435**

,249 ,000 ,017 ,002

50 50 50 50

-,147 ,205 ,021 ,193

,308 ,154 ,883 ,180

50 50 50 50

,033 ,119 ,083 -,070

,820 ,410 ,567 ,631

50 50 50 50

-,070 ,113 ,063 -,021

,627 ,435 ,666 ,886

50 50 50 50

-,217 ,461** ,069 ,251

,130 ,001 ,636 ,079

50 50 50 50

,130 ,145 ,222 ,116

,368 ,315 ,121 ,424

50 50 50 50

1 -,101 -,107 ,162

,486 ,458 ,261

50 50 50 50

-,101 1 -,147 ,225

,486 ,308 ,116

50 50 50 50

-,107 -,147 1 ,031

,458 ,308 ,831

50 50 50 50

,162 ,225 ,031 1

,261 ,116 ,831

50 50 50 50

Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).**. 

Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).*. 

CORRELATIONS
  /VARIABLES=1 2 3 4 5 6 7 8 9
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG
  /MISSING=PAIRWISE.

Correlations

[Ensemble_de_données3] C:\Users\Probook\Documents\ .sav
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Correlations

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

1 ,466** ,388** ,373** ,231 ,305*

,001 ,005 ,008 ,106 ,032

50 50 50 50 50 50

,466** 1 ,267 -,066 -,275 ,111

,001 ,061 ,649 ,054 ,443

50 50 50 50 50 50

,388** ,267 1 -,148 -,074 ,124

,005 ,061 ,307 ,612 ,390

50 50 50 50 50 50

,373** -,066 -,148 1 ,116 ,134

,008 ,649 ,307 ,422 ,353

50 50 50 50 50 50

,231 -,275 -,074 ,116 1 -,077

,106 ,054 ,612 ,422 ,594

50 50 50 50 50 50

,305* ,111 ,124 ,134 -,077 1

,032 ,443 ,390 ,353 ,594

50 50 50 50 50 50

,576** ,330* ,109 ,017 ,093 -,120

,000 ,019 ,453 ,906 ,519 ,407

50 50 50 50 50 50

,577** ,337* ,082 ,113 -,136 ,093

,000 ,017 ,572 ,437 ,345 ,523

50 50 50 50 50 50

,386** -,035 ,185 ,414** ,043 ,057

,006 ,810 ,199 ,003 ,765 ,697

50 50 50 50 50 50

,510** ,060 -,044 ,070 ,052 -,141

,000 ,679 ,763 ,628 ,722 ,329

50 50 50 50 50 50

Page 15



Correlations

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

,576** ,577** ,386** ,510**

,000 ,000 ,006 ,000

50 50 50 50

,330* ,337* -,035 ,060

,019 ,017 ,810 ,679

50 50 50 50

,109 ,082 ,185 -,044

,453 ,572 ,199 ,763

50 50 50 50

,017 ,113 ,414** ,070

,906 ,437 ,003 ,628

50 50 50 50

,093 -,136 ,043 ,052

,519 ,345 ,765 ,722

50 50 50 50

-,120 ,093 ,057 -,141

,407 ,523 ,697 ,329

50 50 50 50

1 ,263 -,058 ,427**

,065 ,690 ,002

50 50 50 50

,263 1 ,011 ,467**

,065 ,941 ,001

50 50 50 50

-,058 ,011 1 ,016

,690 ,941 ,913

50 50 50 50

,427** ,467** ,016 1

,002 ,001 ,913

50 50 50 50

Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).**. 

Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).*. 

RELIABILITY
  /VARIABLES=
  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL
  /MODEL=ALPHA.

Reliability

[Ensemble_de_données3] C:\Users\Probook\Documents\ .sav

Scale: ALL VARIABLES
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Case Processing Summary

N %

Cases Valid

Excludeda

Total

50 100,0

0 ,0

50 100,0

Listwise deletion based on all variables in the procedure.a. 

Reliability Statistics

Cronbach's 
Alpha N of Items

,805 6
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DESCRIPTIVES VARIABLES=
  /STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX.

Descriptives

[Ensemble_de_données1] C:\Users\Probook\Documents\1 .sav

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation

Valid N (listwise)

150 23,00 49,00 37,0800 5,65035

150 24,00 50,00 36,0133 5,92003

150 21,00 54,00 37,6800 6,22651

150 20,00 54,00 37,3133 7,25946

150 21,00 54,00 40,2133 6,87138

150 21,00 52,00 38,9733 6,18284

150 164,00 276,00 227,2733 26,08682

150

Page 1



GET
  FILE='C:\Users\Probook\Documents\1 .sav'.
DATASET NAME Ensemble_de_données1 WINDOW=FRONT.
CORRELATIONS
  /VARIABLES=
  /PRINT=TWOTAIL NOSIG
  /MISSING=PAIRWISE.

Correlations

[Ensemble_de_données1] C:\Users\Probook\Documents\1 .sav

Correlations

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

1 ,427**

,000

150 150

,427** 1

,000

150 150

Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).**. 
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DESCRIPTIVES VARIABLES=
  /STATISTICS=MEAN STDDEV MIN MAX.

Descriptives

[Ensemble_de_données1] C:\Users\Probook\Documents\1 .sav

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation

Valid N (listwise)

150 2,00 39,00 26,5600 10,20888

150 164,00 276,00 227,2733 26,08682

150

CORRELATIONS
  /VARIABLES=
  /PRINT=TWOTAIL SIG
  /MISSING=PAIRWISE.

Correlations

[Ensemble_de_données1] C:\Users\Probook\Documents\1 .sav

Correlations

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

1 ,427

,000

150 150

,427 1

,000

150 150

Page 1



REGRESSION
  /MISSING LISTWISE
  /STATISTICS COEFF OUTS R ANOVA
  /CRITERIA=PIN(.05) POUT(.10)
  /NOORIGIN
  /DEPENDENT 
  /METHOD=ENTER .

Regression

[Ensemble_de_données1] C:\Users\Probook\Documents\1 .sav

Variables Entered/Removeda

Model

Variables 
Entered

Variables 
Removed Method

1 b . Enter

Dependent Variable: a. 

All requested variables entered.b. 

Model Summary

Model R R Square
Adjusted R 

Square
Std. Error of 
the Estimate

1 ,427a ,182 ,176 23,67448

Predictors: (Constant), a. 

ANOVAa

Model

Sum of 
Squares df Mean Square F Sig.

1 Regression

Residual

Total

18446,630 1 18446,630 32,912 ,000b

82951,163 148 560,481

101397,793 149

Dependent Variable: a. 

Predictors: (Constant), b. 

Coefficientsa

Model

Unstandardized Coefficients
Standardized 
Coefficients

t Sig.B Std. Error Beta

1 (Constant) 198,326 5,403 36,703 ,000

1,090 ,190 ,427 5,737 ,000

Dependent Variable: a. 
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