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Résumé de I’étude

Notre étude est considérée comme une recherche descriptive que
nous avons appliquée aux joueurs des équipes sportives de I'école
pour le volley-ball pour le secondaire , et c’était a Chlef.

Cette étude vise a mesurer leur niveau de maitrise psychologique et
nous avons pris un échantillon de 80 joueurs (40 hommes — 40 filles)
et leurs age était compris entre 15-18 ans et I'échelle de maitrise
psychologique comprenait 6 dimensions et un ensemble de questions
ou nous avons pose au hasard aux éleves.

Les résultats de I’étude ont montre une augmentation du niveau de
fluidité psychologique parmi les joueurs ,et qu’il y avait des
différences entre les sexes ,les femmes et les hommes, et étaient
destines aux hommes, lune des suggestions les plus importes que
nous avons formulées est le développement de la maitrise
psychologique des joueurs des équipes scolaires , en particulier a
ladelesense , en organisant des conférences et des testes pour les
entraineurs et les éleves, les mots clés étaient : maitrise
psychologique , équipes sportives et volleyball.



Study summary

Our researche study is considered a descriptive research that we
applied to players of cschool sports teams for volleyball for the
secondary stage ,and that was in Chlef.

This study aims to measure their level of psychological fluency and
we took a sample of 80 players (40 boy — 40 girl ) and their ages were
between 15-18 years and the psychological fluency scale included 6
dimensions and a set of questions where we randomly asked the
student.

The results of the study showed an increase in the level of
psichological fluency among the players, and that there were
differences between the sexes , females and males ; and were
intended for males,one of the most important suggestions that we
came up with is the development of psycological fluency for school
team players, especially in adolescence ; by conducting lectures and
tests for both coaches and students, the key words were :
psychological fluency , sports taems,and volleyball.
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