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 إهــــــــــداء
إلى ًثع الحٌاى وكل الحٌاى ...إلى هي 

تفزح لفزحً وتحزى لحزًً إلى تز الأهاى 

 ... أهً العزٌزج

إلى الذي ٌحتزق هي أجل أى ٌٌٍز لً درب 

الحٍاج  إلى الذي كاى ٌزٌد فً عزٌوتً 

 وقىتً ... أتً العزٌز.

 إلى إخىتً الذٌي أقاسوهن الواء والهىاء  

أخىالً إلى أعواهً وأتٌائهن، إلى  

 وأتٌائهن

 والأحثاب إلى كل الأصدقاء 

 الغزفح إلى هي شاركىًً 

 إلى كل هي أدركه القلة ولن ٌدركه القلن

تهن أٌام  إلى كل الأصدقاء  الذٌي جوعتًٌ

 دوى استثٌاء هستغاًنالدراسح تجاهعح 

 .إلى كل هؤلاء أهدي ثوزج جهدي
 

 

 

 

 

 



 
 بسم الله الرحمان الرحيم

مَا جنََاحَ الذُّلِّ مِنَ الزَّحمَْةِ وَاخفِْضْ لَه قال تعالى: 

  وَقُل رَّبِّ ارْحمَْهُمَا كَمَا رَبَّياَنِي صَغِيزا  

                               

    :42الإسزاء   

مى وهن، إلى التي أوصاني بها المولى خيرا وبرا، إلى التي حممتني وهنا ع
إلى التي سهرت الميالي لأنام ممئ أجفاني إلى منبع الحب والحنان إلى رمز 

ورعاها  الله حفظها* عومرية *:الصفاء والوفاء والعطاء، إلى أمي الغالية
 .لاتنامفي كل وقت بعينه التي 

إلى رمز العز والشموخ إلى من وطأ الأشواك حافيا ليوصمني إلى ما 
 *.عبدالقادر* العزيز ى أبيوصمت إليه اليوم، إل

لىو   قارب.الأو  هلوكل الأ ؛خالاتيخوالي و أو أخواتي كل  ا 

 لأمي وجدتي جدتيم:بهالى من يجري في عروقي حبهم و ينبض قمبي بح
لى روح جدي و  عمامي وعماتيطال الله في عمرهما ،أأي بلأ ا 

لى-الغالية*محمد  لاتي وأخوالي.اكل أبناء عماتي وأعمامي وخ عمي*وا 
-موسى-عبدالقادر-الجيلالي-عبدالرحمان-خالد كل الأصدقاء: ىإل

 عبدالقدوس....-سفيان-زكرياء
  .الذيـن لـم يذكـرهم المسـان ويذكـرهم القـمـبو            

                                  

                           عبدالحــــــــق



 

 

 

 

 

 

 

" ن شكرتم لأزيدنكملئقال تعالى"  

 صدق الله العظيم

 شكرا وحمدا لله سبحانه وتعالى الذي بتوفيقه وقدرته

 تم إنجاز هذا العمل .

 نتوجه بالشكر الجزيل إلى الأستاذ المشرف 'غزال محجوب'

 لمتابعته الدائمة وتوجيهاته القيمة .

أساتذة التربية البدنية والرياضية كما يسعدنا أن نعبر عن تقديرنا العميق إلى 
 بمعهد التربية البدنية والرياضية بجامعة مستغانم.

 وبالمناسبة نتقدم بالعرفان التام

 إلى كل من أبدوا تعاونهم ومساعدتهم لنا:

 مدراء ومدربين ولاعبين

.المركبات الرياضية والأفرقة الرياضية التي قسمنا عميها الاستبيانات  
 

 



:ممخص الدراسة  

.‹‹انتقاء اللاعبين الموهوبين في كرة السمة من وجهة نظر المدربين ››عنوان الدراسة:   

لى معرفة وجهة نظر المدربين في انتقاء الموهوبين في كرة السمة.تهدف الدراسة إ  

ن انتقاء اللاعبين الموهوبين في كرة السمة يعني جممة من ويتمثل فرض الدراسة بأ

مدرب  04خذ بيقه بطريقة صحيحة وموضوعية حيث أالتي تقف عائق في تطالمشاكل 

من مجتمع الدراسة  ٪81كرة السمة لمبحث اختيروا بطريقة عشوائية بمغت النسبة 

 مدربي كرة السمة في كل من الولايات: معسكر، مستغانم ،غيميزان، عين تيموشنت، )

المراجع ، الدراسات السابقة، المصادر و المستخدمة هي: والأدوات (بمعباسسيدي 

 الاستبيان .

سس ة انتقاء الموهوبين لا تقوم عمى أن عمميوكان أهم استنتاج توصمنا إليه هو أ

 عممية محضة ،وقد كان اقتراحنا تسطير برامج خاصة لانتقاء الموهوبين في كرة السمة.

 الكممات المفتاحية:

ة السمةمتطمبات كر  الانتقاء ، الموهوبين ، كرة السمة ،  

  



Étude Résumé: 
Titre de l'étude: << Choisissez les joueurs talentueux dans le 
basket-ball du point de vue des entraineurs >>. 
L'étude vise à connaître le point de vue dans la sélection des 
entraîneurs talentueux dans le basket-ball. 
L'imposition de l'étude que les joueurs talentueux choisissent de 
basket-ball signifie un certain nombre de problèmes qui font 
obstacle à son application est de manière correcte et objective 
où il a pris 40 entraîneur de basket-ball recherche sélectionné à 
un rapport aléatoire était de 18% de la population étudiée 
(entraîneurs de basket-ball dans chacun des États: le camp, 
Mostaganem, Relizane, Ain Temouchent, Sidi Bel Abbès) et les 
outils utilisés sont les suivants: sources et références, des 
études antérieures, le questionnaire. 
La conclusion la plus importante est que nous sommes arrivés à 
la sélection des processus talentueux ne repose pas sur des 
bases purement scientifiques, et il était notre proposition de 
souligner des programmes spéciaux pour la sélection des talents 
de basket-ball. 
Mots-clés: 
Sélection, talentueux, basket-ball, de basket-ball exigences. 
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 المدرسية الرياضة اقسام نظام دور حول السؤال المتعمق بـجابة الإتكرار يبين 

 .السمة كرة في موهوبين رياضيين بروز في
84 
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:مقدمة-1  

من مجالات النشاط الإنساني ثروة بشرية يجب  ي مجالفي أفراد الموىوبين يعتبر الأ
العمماء والمؤلفين منيم الكثير من ، إذ عمييا الحفاظو تنميتيا و رعايتيا و  اكتشافيا
 طويمةساليب غير العممية عبر مراحل و الدكتور عمر اعتمدوا الأ حمد عمر الدكتور أ

العابرة  الملاحظةىم عمى الصدفة و ئحيث اعتمد انتقا للإنسانمن التطور الحضاري 
ساليب غير المقننة و المضبوطة عمميا.و غيرىا من الأ و الخبرة الشخصية  

ي شيدتو مختمف العموم و ذالن التقدم أبو العلا أحمد عبد الفتاح فيرى أأما الدكتور 
ثر غير العممية أ للأساليبصبح التخصصات الدقيقة أ ظيورو  الفنون و التكنولوجيا

استعدادات و  بمراعاة ا قام المدربخاصة إذ ،لموىوبينامحدود في عممية انتقاء 
لى المستويات العالية من صول إردنا الو أ فإذا ،ه العمميةىذ محور لأنورغبات اللاعب 

 اللاعبين من قدرات و ميول يتوفر لدى يجب ممارسة الرياضة التي تتفق مع ما داءالأ
عمى كل من يتابعيا  الايجابي تأثيرىاشعبية وليا  وومن ىنا وقع اختيارنا عمى لعبة ذ 

تعتمد عمى  لا،قانون بسيط ذاتلعبة متميزة ،و ىي كرة السمة ألان يمارسيا قبل أ
 مصطفىكما قال عمي  البسيط قبل الغني ممارستيا للإنسانمما يتيح  ل كثيرةوسائ
ين الفريقين و بالتالي عدم نيا المعبة الوحيدة تقريبا التي تجنب الاحتكاك بكما و إ،طو

سنة. (12-11)صابات خاصة و نحن بصدد اختيار الفئة الصغرى حدوث إ  

عمدة الفرق الرياضية أىو المسؤول بصفة مباشرة عن (المدرب الرياضي)فالمربي 
لى ممارسة ء اللاعبين الموىوبين و توجيييم إيعمل عمى انتقا الذيىو  لأنومستقبلا 

رقام وذلك لتحقيق أ (كرة السمة)التي تتفق مع ما يتوفر لدييم من قدرات  الرياضةنوع 
لى بابين:منا بحثنا ىذا إا المنطمق قسمستويات عالية في المستقبل ومن ىذو  قياسية  
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 الانتقاء الرياضي، الفصل الأول: يتمثلان في لى فصمينبدوره ينقسم إ :ريجانب النظال

لى فصمين:السمة، أما الباب الثاني فينقسم إمتطمبات كرة الفصل الثاني: و   

،يتضمن منيجية البحث و إجراءاتو الميدانية نجد فيو متغيرات البحث  :الفصل الأول  

مجالات البحث و  ،أدوات البحث  ،متغيرات البحث   ،عينة البحث  ،منيج البحث 
ىو عبارة عن عرض و تحميل النتائج و كذا مناقشة الفصل الثاني:  طريقة الإحصاء، و

 فرضيات البحث و الخاتمة و الاقتراحات و التوصيات.

مشكمة البحث :-2  

المجتمع ة نموىا عمى مدى رغبة كل فرد من أفراد يعتمد المجتمعات و تقدميا وسرع
 التطور و التقدم لا إذ أن ،حسن وجو في إنجاز عممو وكذا إتقانو و القيام بو عمى أ

 ،ا ميولو و رغباتو قبل كل شيء ان العمل مناسب لقدرات الفرد و كذا كإلا إذيتحقق 
تصادية و اجتماعية بل شمل فمم يقتصر تطور الدول عمى جوانب ثقافية و عممية و اق

و ىو جانب   ألا ،رايات لم تكن لترفع و ترفرف عاليا الال رفع خرى منيا مججوانب أ
 نو لاة العصرية ومن ىنا يمكننا القول إالتدريب الرياضي فيو يعتبر من مجالات الحيا

ب و تحقيق ذلك بوضع الشخص المناسب في المكان المناس إلان نصل بعيدا يمكن أ
ا ذوك،سموب عممي منتيج صغيرة و أفي مرحمة عمرية  (اللاعبين)فراد يكون بانتقاء الأ

الخطوات المناسبة مع ما يتناسب من ميولو وقدراتو الجسمية و )توضيح طريق البداية 
.(العقمية  

كد ا ما أذدور كبير في عممية الانتقاء و ى ن لممدرب الرياضيومن ىنا يتضح لنا أ
ا المجال فيو من سيحدد وجيتيم و تطوير ذالكثير من المتخصصين في ىعميو 

لممدرب بالتنبؤ  ا سيسمحا استخدم أسموب عممي فيذذخاصة إ (كرة السمة)مستواىم 
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، وعميو بمستوى كل لاعب مستقبلا عمى ضوء المقاييس و المعمومات المتحصل عمييا
  نطرح التساؤلات التالية:

  ؟ ىل لممدرب دور في انتقاء الموىوبين في كرة السمة-

؟ىمية كبيرة لعممية الانتقاء ىل يعطي المدرب أ-  

؟ىل يقوم المدرب بدوره الكافي في عممية الانتقاء-  

فرضيات البحث:-3  

دور في انتقاء الموىوبين في كرة السمة. لو مدربال-1  

لعممية الانتقاء. ةىمية كبير أ يعطي المدرب-2  

رب بعممية الانتقاء لكن ليس بشكل كافي. ديقوم الم-3  

لى :إا نيدف من خلال بحثنا ىذ هداف البحث :أ-4  

و  علاقة التكامل بين الحصةطار في إ المدربيقوم بو  الذي*تحديد حقيقة الدور 
 عممية انتقاء الموىوبين .

  *وضع برنامج يكون بمثابة منياج لانتقاء الموىوبين في كرة السمة .
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همية البحث:أ -5  

يمعبو المدرب في انتقاء  الذي حقيقة الدور الضوء عمىردنا تسميط من خلال بحثنا أ
التي يتم فييا اكتشاف ىذه النخبة  الظروفالمتفوقة و بالخصوص   (الموىوبين)النخبة 

واجبات المدرب في عممية القيادة الصحيحة بغرض  باستظيارلك نقوم وزيادة عمى ذ
سس ذلك استخدمنا الأ لحركة الرياضية الوطنية ولتحقيقبناء قاعدة متينة في دفع ا

يل العممية المتبعة في المجال الرياضي والتي تساىم في اختزال الوقت و الجيد في سب
لجمع البيانات و معرفة جوانب  المنيج الوصفي توظيفا و كذمثل لمموىوبين اختيار أ

من خلال توزيعنا لك الواقع المعاش لمحركة الرياضية وذلى شكالية لموصول إالإ
.ستبيانية عمى مدربي كرة السمةالا للاستمارات  

 توضيح بعض المصطمحات الرئيسية لمبحث:6-

 تمهيد:-

في مختمف البحوث التي يتناوليا الباحث يجد نفسو أمام صعوبات تتمثل في  
دبية حيث صطمحات، وىذا راجع إلى النزعة الأعموميات المغة وتداخل الم

'لعل أخطر الصعوبات التي يعاني منيا الباحثون في ميادين  اللهيقول:"الطاىر سعد 
،وعميو فإننا سنحاول تحديد (29)الله، صفحة  عموميات لغتيا' الإنسانيةالعموم 

 مصطمحات بحثنا من أجل تحقيق القدر الضروري من الوضوح ونذكر منيا:

عممية الاختيار فيي تحتوي عمى سمسمة متعارف عمييا ىو عممية أضيق من  الانتقاء:
عن طريق القياسات وىدف ىذه العممية ىو اعتماد مقاييس صحيحة في اختيار 
الرياضيين لممرحمة التعميمية الثانية والتي يمكننا من خلاليا استنتاج وبرمجة النتائج 

 النيائية.
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إذن فالانتقاء يعتبر ظاىرة مستمرة وغير منفصمة في سير العمل التدريبي إلا أن 
، صفحة 1991/1992) يرتفع مستوى الرياضيلىذه الظاىرة تختمف مبادئيا كميا 

12). 

 الاختيار:

إن الاختيار يعتبر جوىر العممية التربوية والتدريبية لما يحممو من أىمية بالغة في 
تحضير والتنبؤ لمستقبل العينة المختارة في ىذا النوع من الرياضة، حيث يتم ىذا ال

البدنية والتقنية والصحية التي يتمتع بيا الفرد،  الإمكانياتالاختيار عمى أساس 
بير في تحديد مستقبل الفرد ووصولو إلى المراتب الكبيرة ويمعب الاختيار الدور الك

 يتم اختياره بيا حيث  في نوع المعبة التي
أن "محمد صبحي حسانين" يقول:' مشكمة الاختيار من أكثر المشاكل التي يواجييا 
العاممون في مجال التربية البدنية، سواء كان ذلك في قطاع البطولة أو المدارس 

 (112، صفحة 1987)حسنين،  ا الرياضية.عندما تختار فرقي
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لموصول إلى نتائج  الإمكانياتوىذا الاختيار يتم من بين الأفراد الذين تتوفر فييم 
مرضية، ويذكر كل من "محمد حسن علاوي و محمد نصر الدين رضوان" حول 

'تتم عممية الاختيار عن الأفراد الذين تتوفر لدييم قدرات أو  أنوالاختيار عمى 
)محمد حسن  سمات واستعدادات معينة تتطمبيا طبيعة النشاط الرياضي المعين'

 (43، صفحة 1996علاوي ومحمد نصر الدين رضوان، 

 الاختبار:

نيا إحدى أنظمة النشاطات التخصصية أعممية يمكننا أن نفيم من خلاليا ىو   
والتي يكون ىدفيا الرئيسي اختيار الناشئين الذين يمتمكون الصفات والمتطمبات 

غير  -)مذكرة ليسانس  التي تمكّنيم من الوصول إلى المستويات الرياضية العالية.
 (23، صفحة 1993منشورة، 

 الموهوب:

طفال ويؤكد ىذا طفل الذي يتفوق عمى أقرانو من الأالطفل الموىوب ىو ذلك الإن 
"فؤاد نصحي" 'الطفل الموىوب ىو الطفل الذي يمكنو التفوّق في المستقبل إذا 

 (182)نصحي، صفحة  عطيت لو العناية في توجييو والاىتمام بو'.أ

السامراني" إن البحث عن الأفراد الموىوبين رياضيا يساعدنا ويقول "عباس أحمد 
، 1997)ماجستير غير منشورة،  .لموصول إلى المواىب التي يمتمكيا كل فرد

 (7صفحة 

كاديمية أو العقمية العامة وىي القدرة حي" 'ىذه الفئة تتميز بالقدرة الأويرى "فؤاد نص
التي تتمثل في التفكير المجرد والتفكير القائم عمى إدراك العلاقات وما يرتبط بو من 
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)ماجستير غير منشورة،  قدرة عمى الاستدلال وقدرة لفظية ورياضية وتخيل مكاني.
1997) 

 الدراسات المشابهة:-7

 تمهيد:

تعتبر الدراسات السابقة من أىم المحاور التي يجب ان يتناوليا الباحث ويثري       
البحث من خلاليا واليدف منيا ىو المقارنة والوصول إلى الإثبات أو النفي وقد اعتمد 
بحثنا عمى مجموعة من الدراسات التي أجريت وكان بوسعنا الاطلاع عمييا وقد 

  سات عمى النقاط التي أجريت بيا كل دراسة.اعتمدنا في تحميمنا ليذه الدرا

:1995دراسة "ابراهيمي الحاج عبد القادر"وآخرون -1      

‹في اكتشاف الموىوبين وتوجيييم و تنمية و تقويم الضعاف الأستاذدور  ›  

اكتشاف الموىوبين و الضعاف. يف الأستاذتحديد دور :الهدف-  

و ثانوية. أساسيةتربية بدنية و رياضية لممرحمتين  أستاذ 63:عينة البحث-  

  :نقص كبير في العتاد و المنشات.هم نتيجةأ-

 ":1997 دراسة "بن قوة عمي -2

بدراسة  1997قام 'بن قوة عمي' في دراستو لنيل شيادة الماجستير سنة  - 
المرحمة تحديد مستويات معيارية لاختيار الموىوبين الناشئين لممارسة كرة القدم في 

مستغانم .  -سنة عمى مستوى مدارس الغرب الجزائري  12-10العمرية   
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وضع معايير محددة لاختيار الموىوبين الناشئين في كرة القدم عمى مستوى  :الهدف
 الغرب الجزائري.

إظيار الحاجة إلى الرجوع إلى بعض النقاط اليامة أثناء اختيار اللاعبين في -:النتيجة
 سنة. 12- 10كرة القدم من 

  ىذه المرحمة ىي المرحمة المناسبة لتكوين لاعبين في المستقبل.-

:2002خرون آدراسة"بطة رشيد"و -3  

دور حصة التربية البدنية و الرياضية في اكتشاف المواىب الرياضية في الطور ›
‹سنة12- الأساسيالثاني من التعميم   

اكتشاف المواىب الرياضية في سن مبكر وكذا لمعرفة واقع حصة  أىمية إبراز:الهدف-
12-09 الأساسيالتربية البدنية و الرياضية في الطور الثاني من مرحمة التعميم   

سنة ىي انسب مرحمة لاكتشاف المواىب  12 -09المرحمة العمرية من :هم نتيجةأ-
  الرياضية في الوسط المدرسي ىذا لخصوصيتيا.

:2012خرون آبة "سميماني"و دراسة الطم-4  

‹دور الرياضة المدرسية في اختيار و انتقاء المواىب الرياضية›   

التعرف عمى الدور الذي تمعبو الرياضة المدرسية في اختيار المواىب :الهدف-
 الرياضية.

 أستاذ 24ية ئمكمف عمى مستوى المدارس الابتدا 11الدراسة عمى  أجريتالعينة:-
تعميم ثانوي. أستاذ 18تعميم متوسط   
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عممية الانتقاء لا تتم بطريقة  أن إلاالعديد من المنافسات الرياضية  تنظيمرغم :النتيجة-
 عممية.

:2014 خرونآحمد بن ديخة "و أدراسة "-5  

واقع الانتقاء الرياضي لمتلاميذ الموىوبين لفرق الرياضة المدرسية في الرياضات ›
‹15-12الجماعية لمفئة العمرية   

التي تبنى عمييا الفرق المدرسية. الأسسمعرفة :الهدف-  

أستاذ من التعميم المتوسط. 44اختيار نسبة بشكل عشوائي شممت :العينة-  

الاستبيان.-الملاحظة-طريقة التحميل البيداغوجي:دواتالأ-  

قمة الاىتمام بالرياضات الجماعية كفرق مدرسية.:هم نتيجةأ-  

 شموري":دراسة"منير غضاب" و"سمير  -6

اللاصفية في  الأنشطةدور التربية البدنية في انتقاء الموىوبين الناشئين من خلال ›
 ‹سنة 15 -12الطور الثالث من التعميم الأساسي 

الاطلاع ومعرفة الوسائل السائدة والمعتمدة من طرف المربين والمشرفين - :الهدف-
 عمى الرياضة المدرسية في عممية الانتقاء.

الدور الذي تمعبو التربية البدنية في انتقاء الناشئين بالطرق العممية  كشف وتبيان-
 الموضوعية.
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النتيجة:-  

إن التربية البدنية تعاني من مشاكل عديدة وىذا ما جعل أساتذة التربية البدنية لا -
 ييتمون كثيرا بعممية الانتقاء وتوجيو الناشئين.

مرحمة الطفولة المتأخرة لكن عدم الاىتمام إن المرحمة المناسبة لعممية  الانتقاء ىي  -
ىماليا لعدم وجود اختصاصين في ىذا المجال  بالتربية البدنية في الطور الثاني وا 

 سنة. 15- 12تم تركيا وتأخيرىا إلى مرحمة 
 :تحميل الدراسات السابقة

 الملاحظ من خلال ىذه الدراسات أنيا اتفقت في مضمونيا عمى ضرورة ما يمي:

 السمة.  معايير محددة لاختيار الموىوبين لكل الرياضات وخاصة كرةوضع -

الاىتمام بالفئات الصغرى لأنيا تمثل القاعدة المستقبمية لأي رياضة في مجال التربية -
 البدنية والرياضية أو التدريب.

خذ بعين الاعتبار المعايير المعتمدة في عممية الانتقاء وبالخصوص الخصائص الأ-
 جية والابتعاد عن المنيج العشوائي في اختيار الرياضيين.المورفولو 

الاعتماد عمى الأسموب العممي والمتمثل في المعايير والمقاييس العممية الدقيقة وترك -
جراء الدورات.   الأسموب الذاتي والمتمثل في الملاحظة وا 

 

 

 



.............بالبحث...............................................................................التعريف    

 

 
12 

 خاتمـــة:

يجاد النقاط المشتركة التي نرى أنيا  لقد حاولنا بقدر المستطاع جمع ىذه الدراسات وا 
 تخدم ىذه الدراسة وتدعميا.

 ىمية الانتقاء والاختيار وتوجيو الفئات الصغرىأجميع ىذه الدراسات عمى  اتفقتقد و 

 إلى الرياضات المناسبة ليا وفق معايير وخصائص عممية.
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 تمهيــد:
 ٬ىو أول خطوات التفوق في المجال الرياضي ٬يعتبر اختيار الخامة المناسبة   

لى البحث في تمك المحددات التي تساعد عمى إلذلك اتجيت الدراسات و التجارب و 
المناسب الذي  الرياضي لى نوع النشاطإمبكرا  وتوجييواكتشاف ومطابقة استعداد الفرد 

مدى تأثير عممية التدريب عمى و  والتنبؤ بدقة  ٬المختمفة استعداداتويتلاءم مع قدراتو و 
ب الرياضي عمى مراحل التدري اتطوير تمك القدرات عمى فترات زمنية متكررة وبناء

 لقاء الضوء عمى المستقبل الرياضي لمفرد.                                     إالمختمفة المساىمة في 
بحاث و خبرات أنتيجة يا  أو وليد الصدفة ولكنو ئوصار الفوز بالمنافسة ليس عشوا

رقام القياسية و المتفوقين في صحاب الأأفمما لا شك فيو أن  ٬وتجارب عممية و عممية
بعد جيود مكثفة متواصمة لرفع  إلاه المستويات ذلى ىإ يصموانشاط رياضي معين لم 

مكاناتيممستوى قدراتيم البدنية و الحركية   العقمية و الانفعالية. وا 
 مفهوم الانتقاء:1 -1
"اختيار العناصر البشرية التي تتمتع بمقومات النجاح في نشاط  يعرف الانتقاء بأنو 

٬ صفحة 9444)صبحي, حسانين محمد محمود عبد الدايم ومحمد٬  رياضي معين"
941)   

" ىو عممية الملاحظة لأشياء أو تصرفات خارقة 9421وعموما يعرفو "مارتين ويك 
 (٬621 صفحة EDGARTHIL) يقوم بيا كائن بشري"

"بأنو الاختيار الجاري بين الرياضيين ' 9436أما في المجال الرياضي فيقول'روثينك 
من طرف المؤسسات المخولة لذلك في مختمف المستويات بيدف تسييل تطور الموىبة 

 (WEINICK, p. 89:) وتشجيعيا"
ويقول "ريسان خريط مجيد" إن عممية الاختيار تساعد في استثمار الجيود البشرية في 

يولوجية سالناحية البدنية والنفسية والف الميدان كما أنيا تأتي بأفضل العناصر منىذا 
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)عيسان  والاجتماعية إلى التدريب المكثف المتقن مما يساعد في إحراز أفضل النتائج
براىيم رحمة محمد ٬   (٬92 صفحة 9432خريط مجيد وا 

التعاريف لعممية الانتقاء فيي تيدف إلى اختيار أفضل العناصر التي إذن من خلال 
تتمتع بمقومات محددة سواء كانت موروثة )خصائص ومقومات مورفولوجية(أو كانت 

)الجانب المياري مثلا( فتعبر كعوامل الرياضي ة طبعا عن طريق التدريب بمكتس
 ء وعبر مراحل متتالية.افتراضية لمنجاح في رياضة معينة وىذا عن طريق الانتقا

اعتمادا عمى أسموب عممي يضمن الاقتصاد في الوقت والجيد لموصول إلى أفضل 
 الخامات المبشرة بالنجاح في المستقبل.

ويؤكد ذلك الأستاذ الدكتور 'عادل عبد البصير عمي'5 يؤدي الانتقاء إلى التعرف 
٬ 9443)عمي٬  العاليةالمبكر عمى الافراد ذوي الاستعدادات والقدرات الرياضية 

 (055صفحة 
 أهداف الانتقاء:1-2

 ييدف الانتقاء إلى تحقيق أىداف رئيسية وعامة منيا5
نواع الرياضة المناسبة والتي توافق أالطاقات من الناشئين إلى نوع من توجيو  - أ

 (٬695 صفحة 9441)حماد٬  قدراتيم وميوليم واتجاىاتيم
 كتشاف المبكر لممواىب الرياضية.الا - ب
 رعاية المواىب وضمان تقدميا حتى سن البطولة. -ج
توجيو عممية التدريب الرياضي نحو مفردات التفوق في الفرد الرياضي لحسن  -د

  (٬222 صفحة 9444)طو٬  الاستفادة منيا.
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 العوامل الأساسية لانتقاء الرياضيين:1-3
فإن انتقاء اللاعبين المميزين يجب أن يأخذ بالحسبان عوامل  9432حسب 'ىان' 

 وخصائص عديدة وىي المحددة لمنتائج المستقبمية5
الكثافة الجسمية )العلاقة بين  -الوزن -نتروبومترية5 القامةالمعطيات الأ -6-9
 الذىنية(٬ مركز ثقل الجسم. والأنسجةنسجة العضمية الأ
 الثابتةخصائص المياقة البدنية 5 مثل المداومة اليوائية واللاىوائية٬ القوة  -6-2

 والديناميكية سرعة رد الفعل والفعل )سرعة الحركة...الخ(.
الشروط التقنية الحركية 5 مثل التوازن٬ قدرة تقدير المسافة٬ الإيقاع٬ قدرة  -6-6

 الكرة...الخالتحكم في 
 قدرة الملاحظة والتحميل والتعمم والتقسيم. ٬كتسابسيولة الا قدرة التعمم 5 6-2
التحضير أو الإعداد لممستوى5المواضبة أو الانضباط والتطبيق في  -6-0

 التدريب.
 ٬٬ الذكاء الحركي )ذكاء المعب(القدرات الإدراكية والمعرفية5 مثل التركيز 6-1
 كتيكية.القدرات التو بداع  الإ
العوامل العاطفية5 الاستقرار النفسي٬ الاستعداد والتييؤ لممنافسة٬ مقاومة  6-2

 (4-٬3 الصفحات 9442)عمي ب.٬  التأثير الخارجي٬ التحكم في التوتر والقمق.
 العوامل الاجتماعية5 مثل قبول الدور في المعب ٬مساعدة الفريق. -6-3

)ىم  الانترنتعماد صالح عبد الحق خلال بحثو المطروح في * واقترح الباحث 
 يجب مراعاتيا أثناء عممية الانتقاء ىي(5 القياسات التي

 القياسات الجسمية. -أ
 يولوجية.سالقياسات الف -ب
 القياسات البدنية. -ج
 الميارية والحركية. القياسات -د
  (9444)الحق٬  النفسية.القياسات  -و
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 دلائل خاصة بالانتقاء: 1-4
 ىناك طريقتان لمبحث عن المواىب  الرياضية.

 والتي تعتمد عمى الملاحظة. :الطريقة الطبيعية1-4-1
عممية وىي تتعمق بالعالم البولندي  والتي تعتمد عمى أسس: الطريقة العلمية1-4-2

  (٬231 صفحة 9442)عصام حممي ومحمد جابر بيرقع٬  'بميك'
 مراحل الانتقاء: 1-5

 يمكن تقسيم الانتقاء إلى ثلاثة مراحل5
 المرحلة الأولى: )الانتقاء المبدئي(:1-5-1

الحالة  لناشئين الموىوبين وتستيدف تحديدىي مرحمة التعرف المبدئي عمى ا
فولوجية  ر لمستوى القدرات البدنية والخصائص المو الصحية العامة والتقدير المبدئي 

يق تحديد مدى سمات الشخصية والقدرات العقمية.. ويتم ذلك عن طر الوالوظيفية و 
 بعاد عن المستويات المطموبة لممنافسة الرياضية المتوقعة.قرب مستويات ىذه الأ

  (٬052 صفحة 9444)عمي ع.٬ 
 اختبارات المرحلة الأولى:

 جراء القياسات.إميع الناشئين المتقدمين في مكان تج -أ
  .إجراء مقابمة بين الناشئين وىيئة الاشراف والتدريب تلاحظ -ب
جراء فحص طبي عمى الناشئين لمتأكد من سلامتيم الصحية لممارسة المعبة وأداء إ -ج

 الاختبارات.
 غرض5جراء مباريات بين الناشئين بإ -د

 ثقة والطمأنينة.ل* كسب ا
 * إدخال التآلف بين الناشئين خاصة إذا كانوا من أماكن متباينة.

 * التعارف بين الناشئين.
)كمال عبد الحميد ومحمد صبحي  والانتقاء الاختيارعممية  من * إبعاد الرىبة والخوف

 (٬66 صفحة 9435حسانين٬ 
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 المرحلة الثانية )الانتقاء الخاص(: 1-5-2
٬  يختيارىم في مرحمة الانتقاء الأولالمرحمة يتم تصفية الناشئين الذين تم اوفي ىذه 

نوع النشاط الرياضي الذي يتلاءم مع  ىحيث يتم توجيو العناصر الأفضل إل
استعداداتيم وقدراتيم وذلك وفقا لاختبارات ومقاييس أكثر تقدما والجدير بالذكر أن 
بداية ىذه المرحمة يتم بعد مرور الناشئ بفترة تدريبية طويمة نسبيا قد تستغرق ما بين 

المرحمة الملاحظة  عام إلى أربعة أعوام تبعا لنوع النشاط الرياضي....وتستخدم في ىذه
الاختيارات الموضوعية في قياس معدلات نمو الخصائص المورفولوجية  المنظمة أو

الناشئ لمميارات إتقان  ور القدرات والصفات البدنية ومدىوالوظيفية وسرعة تط
التي يحققيا الناشئ عمى موىبتو الأساسية وتدل المستويات العالية في ىذه الأبعاد 

)عمي ع.٬ التدريب الرياضي والتكامل  مستويات الرياضية العاليةمكانية وصولو لما  و 
 (٬056 صفحة 9444بين النظرية والتطبيق٬ 

 ارات المرحلة الثانية:باخت
يعتمد الاختيار في ىذه المرحمة عمى العين المجردة من خلال ممارسة الناشئين 

جراء إأنواعو والتمرير...الخ٬ كما يجب التنطيط والتصويب بالميارات الفردية مثل 
)كمال  مباريات لمتعرف عمى قدرات الناشئين في إدماج ىذه الميارات في شكل مباراة

 (٬62 صفحة 9435عبد الحميد ومحمد صبحي حسانين ٬ 
 المرحلة الثالثة: )الانتقاء التأهيلي(: 1-5-3

كثر كفاءة ثر دقة لخصائص الناشئ وقدراتو الأتستيدف ىذه المرحمة التحديد الأك
مة عمى قياس لتحقيق المستويات الرياضية العالية٬ ويكون التركيز في ىذه المرح

 المورفولوجية اللازمة لتحقيق المستويات العالية ونمو مستويات نمو الخصائص
الاستعدادات الخاصة بنوع النشاط الرياضي٬ وسرعة ونوعية عمميات استعادة الشفاء 
بعد الجيد البدني...٬كما يؤخذ بعين الاعتبار قياس الاتجاىات الاجتماعية والسمات 
النفسية كالثقة بالنفس والشجاعة في اتخاذ القرارات إلى غير ذلك من السمات التي 

)عمي ع.٬ التدريب الرياضي والتكامل بين النظرية  يتطمبيا النشاط التخصصي
 (052-٬056 الصفحات 9444والتطبيق٬ 
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 اختبارات المرحلة الثالثة: 
تجري في ىذه المرحمة كل ما يتعمق بالقياسات الأنتروبومترية والبدنية واختبارات 

 الحركية الرياضية لكرة اليد وتعطي أمثمة5القدرات العقمية والسموكية والميارات 
 القياسات الجسمية:

 الطول والوزن والعمر. - أ
 أطوال أجزاء الجسم )الذراعين٬ الرجمين...( - ب
 عراض )عرض المنكبين٬ الحوض....الخ(بعض الأ   - ج
 بعض المحيطات )محيط الصدر والوسط والحوض(. - د
  السعة الحيوية وسمك الدىن في بعض المناطق اليامة. - و

 العلاقات النسبية: بعض
 نسبة ارتفاع الجسم )الطول( إلى عرض الجسم والذراعين جانبا.  - أ

 نسبة الطرف العموي إلى الطول الكمي لمجسم. - ب
 نسبة الطرف السفمي إلى الطول الكمي لمجسم. - ج
 نسبة طول الذراعين إلى الطول الكمي لمجسم. - د
 نسبة عمق الصدر إلى عرض الصدر. - و

 اللياقة البدنية العامة:
لمياقة البدنية العامة عموما٬ فالمكونات الممكن قياسيا ىي تتضمن قياس المكونات 

القوة العضمية والجمد العضمي والجمد الدوري التنفسي والرشاقة والسرعة والتوافق والتوازن 
 والدقة والمرونة وزمن رد الفعل.

الميارات الحركية  وأخيرا تجري اختبارات القدرات العقمية والسموكية ثم تمييا اختبارات
 الرياضية لكرة السمة.

وىذا يجب أن يخصص لكل مجال من المجالات المقاسة درجات محددة   - ي
عمى  ايمثل مجموعيا التقدير الكمي لمناشئ٬ ىذا ويفضل ترتيب الناشئيين بناء

الدرجة الكمية من الأعمى إلى الأقل٬ يمي ذلك اختيار العدد المطموب ممن 
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)كمال عبد الحميد و محمد  حسب ترتيب درجاتيمحققوا أعمى الدرجات 
  (٬60 صفحة 2559صبحي حسانين٬ 

 معايير الانتقاء: 1-6
والتوجيو لا بد من إخضاع ىذه  لموصول إلى تحقيق نتائج إيجابية في عممية الانتقاء

خصائيين والباحثين٬ بحيث ج عممي٬ وذلك ما سعى إليو بعض الأخيرة إلى منيالأ
أعطوا نماذج تعتبر عن أىم المعايير في عممية الانتقاء والتي يمكن الاستفادة منيا٬ 

 ومن بين ىذه النماذج ما يمي5
 :GIMBLEنموذج جيمبل 1-6-1

ن من خلال ثلاثة عناصر ىامة يث أشار إلى أىمية تحميل الناشئيباحث ألماني٬ ح
 وىي5

 والمورفولوجية.يولوجية سيالقياسات الف - أ
 القابمية لمتدريب. - ب
 الخطوات التالية5 'جيمبل'الدوافع وقد اقترح  -ج

داء التي تؤثر في الأيولوجية والمورفولوجية والبدنية سيتحديد العناصر الف -(9
 نواع الرياضة.أالرياضي في عدد كبير من 

المدارس ثم الاعتماد يولوجية والمورفولوجية والبدنية في سيجراء الاختبارات الفإ -(2
 عمى نتائجيا في تنفيذ برامج تدريب تناسب كل ناشئ.

ويتم شيرا  22إلى  92تنفيذ برنامج تعميمي لمرياضة المعنية يتراوح زمنو من  -(6
 خضاع الناشئ للاختبارات ورصد وتحميل تقدمو وتتبعو.إخلال ذلك 

كل ناشئ وتحديد ب لمتنبؤجراء دراسة إفي نياية البرنامج التعميمي يتم  -(2
الإيجابية  الرياضة التخصصية طبقا لممؤشرات احتمالات نجاحو مستقبلا في

 والسمبية التي اتضحت من تمك الدراسة.
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 :BAR 6ORأور  –نموذج بار  1-6-2

 أور خمس خطوات لعممية الانتقاء ومنيا 5 -قترح بارا
يولوجية والنفسية سيفوال  المورفولوجيةمن خلال الخصائص  الناشئينم يتقي -(9

 داء.ومتغيرات الأ
 مقارنة قياسات أوزان الناشئين وأطواليم بجداول النمو لمعمل البيولوجي. -(2
وضع الناشئين في برامج تدريب ذات ضغط يتميز بالشدة لفترة قصيرة٬ ثم  -(6

 دراسة تفاعميم معو.
)إبراىيم٬  داءبع لتحميل عممي من خلال نماذج الأإخضاع الخطوات الأر  -(2

 (694-٬691 الصفحات 9441
ىم المعايير التي تعتمد عمييا في عممية أذن نستنتج من نموذج بار وأور أن إ  

 الانتقاء ىي5
 المعيار النفسي. - أ

 المعيار المورفولوجي. - ب
 .ولوجيالفسيالمعيار  - ت
 الموهوبين:رشادية لانتقاء الناشئين إمبادئ  1-7
 المبدأ الأول: 1-7-1

 دائيم.طويل المدى لأ ؤىوبين يعتمد في الأساس عمى التنبانتقاء الناشئين المو 
 المبدأ الثاني: 1-7-2

يمة لتحقيق ىدف وس ن ليست غاية في حد ذاتيا بل إنياعممية انتقاء الناشئين الموىوبي
بيم إلى أفضل المستويات ٬وىو داء ىؤلاء الموىوبين لموصول أىو تنمية وتطوير ألا و 

  ما يعني أن انتقاء الموىوبين ىو عممية ضمن عدة عمميات تكمل بعضيا البعض.
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  المبدأ الثالث: 1-7-3
إن عممية انتقاء الموىوبين يجب أن توضع ليا قواعد ومعايير تكون مرتبطة تماما 

 بالوراثة.
 المبدأ الرابع: 1-7-4

 تبار.ععين الابوضع ت أن يجب ية لمرياضة المطموبة للانتقاء المتطمبات التخصص
 المبدأ الخامس: 1-7-5

لذا يجب أن تكون عممية انتقاء الناشئين الموىوبين  ٬الأداء الرياضي متعدد المؤثرات
 متعددة الجوانب أيضا.

 المبدأ السادس: 1-7-6
الموىوبين المظاىر يجب أن يوضع في الاعتبار خلال عممية انتقاء الناشئين 

 الديناميكية للأداء ومن أمثمتيا ما يمي5
العناصر المؤثرة في القدرة عمى الأداء خلال المراحل السنية المختمفة متطمبات الأداء  

)حماد٬ التدريب الرياضي لمجنسين من الطفولة إلى  يمكن تنميتيا من خلال التدريب.
 (٬622 صفحة 9441المراىقة٬ 

 الصعوبات التي تواجه عملية انتقاء وتشجيع المواهب الرياضية: 1-8
 ىناك عدة صعوبات ونذكر منيا5

  الاعتماد عمى الخصائص الجسمية الثابتة لتحديد والتنبؤ بالرياضي الموىوب أثناء
 اجتماعية...وىي متغيرة.٬ عممية التقييم في حين أن ىناك عوامل أخرى نفسية

 ٬فالاختبارات التي  عدم وجود قياسات ومعايير ثابتة تحدد قدرات الرياضي الموىوب
 تجرى أثناء الانتقاء لا تعبر سوى عن نسبة قميمة من قدرات الرياضي الحقيقية.

  أثناء عممية الانتقاء من الصعب الحكم عمى الرياضي الموىوب نظرا لأن الموىبة
 ىي حالة نادرة.

 لنسبة لظيور الموىبة٬ فيي مرتبطة بتطور قدرات الرياضي عدم وجود سن ثابت با
المختمفة والمتواصمة )جسمية٬ نفسية٬ حركية...( مما يطرح مشكمة اكتشافيا 

 (WEINCK, pp. 97-98) وانتقائيا وتوجيييا نحو التخصص.
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 خلاصــة:

التي يجب عمى المدرب أو المدرس أن يعرف  تعتبر عممية الانتقاء من أىم المواضيع
مدى أىميتيا لدى الأطفال الناشئين٬ وأيضا معرفة طرق ومراحل الانتقاء في مختمف 

 الميارات البدنية والتكتيكية التي أصبحت تتطور تدريجيا مع مرور الزمن.
إن عممية الانتقاء ىي أساس التطور في لعبة كرة السمة إذا أعطيت ليا مكانتيا -

.حسب التطور العممي لمتكنولوجيا  
 

 
 

  

 
 



                                                        الفصل الثاني: متطلبات كرة السلة
       

 

 
26 

 تمهيد:
لقد وجدت الرياضات المختمفة في بداية الأمر من أجل التسمية، ولكنيا ومع الوقت 
تتحول إلى عالم من المنافسة والمتعة في ذات الوقت، وكذلك كرة السمة التي تعتبر 

في العالم في الوقت الحالي وخاصة في الولايات وحدة من الرياضات أكثر شيرة 
، فكرة السمة ىي رياضة جماعية يتنافس فييا  المتحدة الأمريكية والتي نشأت فييا أيضا

فريقان يتألف كل منيما من خمسة لاعبين نشيطين يحاول كلاىما إحراز نقاط في 
في العالم. السمة يطمق عمييا اليدف وترفع السمة عن الأرض بمقدار ثلاث أمتار  

،وأصبح فوز الفريق  وبمرور الوقت، تطورت كرة السمة لتشتمل عمى طرق لعب فنية
 يتعمق بقدرات اللاعبين البدنية كالسرعة،القوة العضمية،التحمل،الرشاقة،المرونة...كما

تتعمق بتصويب الكرة وتمريرىا والمراوغة بيا إلى جانب مراكز اللاعبين والخطط 
، فعادة ما يمعب أطول لاعبي الفريق في مركز الوسط أو في أحد الدفاعية واليجومية

مركزي اليجوم، أما اللاعبون الأقصر طولا أو الذين يتميزون بالسرعة ويمتمكون أفضل 
فيمعبون في مراكز الدفاع وعمى الرغم من  والتحكم نبياالميارات بالإمساك بالكرة 

ة والتي تتم ممارستيا بشكل غير رسمي. الاىتمام البالغ بقواعد وقوانين لعبة كرة السم
وفي بعض البمدان، تعتبر لعبة كرة السمة من الرياضات الشعبية التي تستقطب قطاعا 

كبيرا.  اجماىيري  
 الجانب البدني:

يقول أوزلاين: تعتبر إحدى الخصائص اليامة في ممارسة الرياضة القوة العضمية: -2-1
.الحركة والأداء وعمى الجمد والميارة المطموبةوىي تؤثر بصورة مباشرة عمى سرعة   

 وتعرف بأنيا المقدرة عمى استخدام ومواجية المقاومات المختمفة أو قدرة العضمة عمى
 (www.bdnia.com) .عمى المقاومة الخارجية أو مواجيتيا التغمب
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أن القررروة العضرررمية مفتررراح النجررراح ويعتبرررر الكثيرررر مرررن المختصرررين فررري التربيرررة الرياضرررية 
)سرررلامة،  .والتقررردم والأسررراس لتحقيرررق المسرررتويات الصرررحية لمختمرررف الأنشرررطة الرياضرررية

 (133، صفحة 1980
 2-1-1 أهميتها:

تعتبر أحد مكونات المياقة البدنية .-  
والجسمية .تستخدم كعلاج وقائي ضد التشوىات والعيوب الخمقية -  
تعتبر عنصر أساسي في القدرة الحركية .-  
ليا دور فعال في تأدية الميارات بدرجة ممتازة.-  

العوامل المؤثرة فيها: - 2-1-2 
. الفسيولوجيمسافة المقطع -  
العضمي.زوايا الشد -  
تجاه الألياف العضمية .ا-  
نقباض العضمي .لافترة ا-  
الإنسان عمى القيام بالحركات في أقصر  في قدرةصفة حركية تتمثل   :السرعة-2-2

 . طويلايستمر  فترة زمنية وفي ظروف معنية ويفترض في ىذه الحالة تنفيذ الحركة لا
(48، صفحة 1984)قاسم حسن حسين وقيس ناجي عبد الجبار،   

ويقصد بالسرعة قابمية الفرد لتحقيق عمل في أقل وقت ممكن،وتتوقف السرعة        
عند الرياضي عمى سلامة الجياز العصبي والألياف العضمية والعوامل الوراثية والحالة 

 (236، صفحة 1987)سامي الصفار وآخرون،  البدنية.
مقررردرة اللاعرررب عمرررى أداء عررردنة حركرررات معينرررة فررري مررردنة زمنيرررة بمعنرررى أن السررررعة ىررري 

 قصيرة.
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: أنواع السرعة-2-2-1  
نتقالية.لاالسرعة ا-1  
السرعة الحركية.-2  
ستجابة.سرعة الا-3  

أهميتها: - 2-2-2 

تعتبر مكون ىام في العديد من الأنشطة الرياضية.-  
القوى.المكوم الأول لعدو المسافات القصيرة في السباحة وألعاب -  
ترتبط السرعة بالرشاقة والتوافق والتحمل.-  

 (www.bdnia.com) أحد المكونات الرئيسية لمياقة البدنية.-
2-3- العوامل المؤثرة فيها:    2-  

سرعة العمميات العصبية.-  
التركيب الكيميائي لمعضلات.-  
القوة العضمية.-  
نوعية ودرجة الإحماء.-  
اقة،وتحديد مفيوم الرشاقة نظرا معاني كثيرة حول مفيوم الرشىناك الرشاقة:-2-3
رتباطيا الوثيق بالصفات البدنية من جية والتقنيات من جية أخرى،تعرف بأنيا قدرة لا

تجاه وىو ،كما تتضمن أيضا عناصر تغيير الا الفرد عمى تغيير أوضاعو في اليواء
)قاسم حسن حسين وقيس  . لعنصر السرعة عامل ىام في معظم الرياضات بالإضافة

   (200، صفحة 1984ناجي عبد الجبار، 
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تعرنف عمى أنيا القدرة عمى التوافق الجيد لمحركات بكرل أجرزاء الجسرم أو بجرزء  -      
)محمود عوض بسريوني وفيصرل ياسرين الشراط ،  معين منو كاليدين أو القدم أو الرأس.

 (57، صفحة 1992
ويعتبر التعريف الذي يقدمو "ىوتز" من أنسب التعاريف الحالية لمفيوم الرشاقة في   

 عممية التدريب الرياضي إذ يرى أن الرشاقة ىي:
 * القدرة عمى إتقان التوافقات الحركية المعقدة. 
تقان الميارات الحركية الرياضية.   * القدرة عمى سرعة وا 
* القدرة عمى سرعة تعديل الأداء الحركي بصورة تتناسب مع متطمبات المواقف  

 (110، صفحة 1994)علاوي،  المتغيرة.
ىناك نوعين من الرشاقة يمكن ذكرىما فيما يمي:  أنواع الرشاقة: - 1-3-2 

 رشاقة عامة. -
 .رشاقة خاصة -

ي توجد في مختمف الأنشطة أىي نتيجة تعمم حركي متنوع  الرشاقة العامة:-2-3-1-1
 الرياضية.

وىي القدرة عمى الأداء الحركي المتنوع حسب التكتيك الرشاقة الخاصة:-2-3-1-2
 .بالمنعبةالخاص لنوع النشاط الممارس وىي الأساس في إتقان الميارات الخاصة 

(69، صفحة 1988)مختار،   
أهميتها: - 2-3-2 

تسيم بقدر كبير في اكتساب الميارات الحركية. -  
تضم خميط من المكونات اليامة لمنشاط الرياضي.-  
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ىي قابمية الجسم عمى أداء الفعاليات الحركية بأقوى وأوسع مدى ولا المرونة:-2-4
نما تتكون من القوة والسرعة.تعتبر صفة   جسمية مستقمة وا 

(www.hollanduniversity.com ) 
وقد ظير أن الأنشطة الرياضية التي يكون فييا احتكاك مباشر مع الخصم تتطمب 

مستوى من المرونة أعمى من المتوسط أو المستوى الطبيعي لبعض المفاصل خاصة 
)محمد حسن   .المختمفةمفصل الركبة، حيث أن المرونة تحد من وقوع الإصابات 

(318ر الدين رضوان، صفحة علاوي ومحمد نص  
   تنقسم المرونة إلى نوعين من ناحية المدى الحركي وىما: المرونة:أنواع -2-4-1
 المرونة الديناميكية:-2-4-1-1

ويطمررق عمررى ىررذا النرروع مررن المرونررة مصررطمح المرونررة الإيجابيررة، ويقصررد بيررا القرردرة فرري 
مررررن خررررلال نشرررراط  الوصررررول إلررررى مرررردى حركرررري كبيررررر فرررري مفصررررل مررررن مفاصررررل الجسررررم

العضلات العاممة عمرى ىرذا المفصرل ،ويكرون ذلرك واضرحا مرد ودحرجرة الأطرراف العميرا 
 والسفمى في  المختمفة.

المرونة السمبية:-2-4-1-2  
ويقصد بيا المدى الواسع لمحركة والتي تحدث نتيجة لبعض القوى الخارجية باستعمال 

 الأدوات.
 عوامل مختمفة: ويتحدد المدى الحركي في المفصل عمى عدة

 التركيب التشريحي لعظام المفصل. -
 الأربطة المحيطة بالمفصل. -
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تأثير عمل القوة عمى مدى أطول، فالأفراد الذين يمتمكون صفة المرونة  -
)سلامة، "الاختبارات والقياس في التربية البدنية  . يمكنيم توليد قوة أكبر

 (60-45، الصفحات 1980والرياضية"، 
يعتبر من الصفات الضرورية للاعب كرة السمة ويقصد بو مقاومة  التحمل:-2-5

ا عمى وضعو وتحممو ظاتج خلال المعب وبقاء الجسم محافالأجيزة الجسمية لمتعب الن
 (www.hollanduniversity.org) أي شدة دون اليبوط في مستواه.

ويعنرررري التحمررررل أن اللاعررررب يسررررتطيع أن يسررررتمر طرررروال زمررررن المبرررراراة مسررررتخدما        
صرفاتو البدنيرة و كرذلك قدراترو المياريرة والخططيرة بةيجابيرة وفعاليرة بردون أن يطررأ عميرو 
 .التعررب أو الإجيرراد الررذي يعرقمررو عررن دقررة وتكامررل الأداء بالقرردر المطمرروب طررول المبرراراة

(taelman ،1990 25، صفحة) 
   أنواع التحمل:-2-5-1
القدرة عمى أداء الأنشطة التي تتضمن مجموعات عضمية  تحمل عام:-2-5-1-1

لمركزي والنظام العضمي العصبي متعددة واعتمادا عمى خصائص الجياز العصبي ا
ص طول فترة الأداء.ئالخصاتمك عتماد عمى لاوا  
ات المختمفة حيث أنو التحمل ضيرتبط الأداء في الريا :تحمل خاص-2-5-1-2

ي معدل عالي السرعة ستمرار في الأداء فلاالخاص يرتبط بأداء الأنشطة التي تتطمب ا
 (www.Badnia.com) .لفترات طويمة

 المهارات الأساسية الهجومية:
تعتبر أساسية في يعتبر أول وأىم مبدأ من المبادئ الأساسية إذ  مسك الكرة: -2-6

التمرير والاستلام واستقبال الكرة. كذلك فيو ىام جدا بالنسبة لمتصويب إذ بدونو لن 
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ينطبق عمى أداء الميارات الأساسية الباقية  يءيستطيع اللاعب التصويب ونفس الش
(59، صفحة 2007/2008)زيدان،  . لكرة السمة  

 *وعمى ذلك يراعي:
ع اليدين عمى أكبر مساحة ممكنة من جانبي الكرة.ابتوزيع أص-  
أن تكون الأصابع فقط ىي التي تلامس الكرة أما باطن الكف لا يممسيا أبدا.-  
أن تكون اليدان في حالة استرخاء دون أي توتر.-  
الجسم وفي مستوى الصدر وقريبا من الذقن أن تكون الكرة في موضع قريب من -

 وذلك لحمايتيا.
، والتحكم بالكرة عب حساسية التعامل مع الكرةىو إكساب اللا:التحكم في الكرة-2-7

ليس ميارة بحد ذاتيا، ولكن مزاولة تدريباتيا يعد بمثابة مفتاح إجادة كافة ميارات 
(41، صفحة 2003)معوض،  .الكرة  

 تدريبات التحكم بالكرة: 
 2-7-1     من الوقوف: -

نقل الكرة من يد إلى اليد الأخرى أمام الصدر.-  
راعين عاليا والكرة أعمى الرأس.ذنقل الكرة من يد إلى اليد الأخرى من وضع ال-  
نقل الكرة من يد إلى يد أخرى خمف الظير.-  
اليد الأخرى باستمرار، والعكس.لف الكرة حول الرأس من يد إلى -  
فين من يد إلى اليد الأخرى والعكس.تلف الكرة حول الك-  
)زيدان، كرة السمة لممدرب والمدرس،  المحاورة بكرتين باليدين في نفس الوقت.-

(31، صفحة 1998  
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من الحركة: -2 -7-2 
باليد اليمنى إلى نياية الممعب والعودة باليد  التقدم بدحرجة الكرة عمى الأرض-1

 اليسرى.
التدريب السابق مع دحرجة الكرة باليدين معا.-2  
رمي الكرة أعمى الرأس)بارتفاع مترين( أثناء التقدم أماما والمقف .-3  
دحرجة الكرة بيد واحدة أثناء التحرك بالخطوات الجانبية والعودة باستخدام اليد -4

 الأخرى.
الكرة بين الرجمين من الخارج إلى الداخل أثناء التقدم أماما. تمرير-5  

مفرودة أثناء التقدم أماماع لف الكرة من أسفل وىي أعمى الرأس بيد واحدة والذرا -6 
التدريب السابق باستخدام اليدين معا.-7  
)معوض، كرة السمة  لف الكرة حول الكتفين ثم حول الوسط أثناء التقدم أماما.-8

(43-42، الصفحات 2003لمجميع،   
ىو أن يتبادل أعضاء الفريق الواحد الكرة في ما بينيم، وىو الوسيمة التمرير:-2-8

المثمى لمتقدم بالكرة عمى منطقة قريبة من السمة لمتصويب كما أنيا الميارة التي تستمزم 
نكار الذات وتفضيل مصمحة الفريق  عمى المجد الشخصي، ذلك العمل الجماعي وا 

، 2003)معوض، كرة السمة لمجميع،  ة.أميا الأسموب الأسرع والأسمم لمتقدم بالكر 
(46صفحة   

 2-8-1  أنواع التمرير:-
التمرير باليدين.-1  
ير بيد واحدة.ر التم-2  

 أىم التمريرات باليدين: 
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التمريرة الصدرية.-1  
التمريرة المرتدة.-2  
التمريرة من فوق الرأس.-3  
تمريرة الدفعة البسيطة.-4  
وتسمى بتمريرة الفريق لأنيا أكثر التمريرات شيوعا بين  التمريرة الصدرية:-2-8-1-1

 جميع الفرق.

وتؤدى بتدوير الكرة باليدين من أمام الصدر، وتتطمب قوة الأصابع والرسغين و مداً 
)معوض، كرة السمة  من المرفقين، عمى أن يتم التمرير بمستوى صدر المستمم.سريعا 

(48، صفحة 2003لمجميع،   
 الخطوات التعميمية:

مقدمة عن الميارة وبيان أوجو استخداماتيا.-1  
شرح طريقة الأداء ثم عمل نموذج.-2  
كرة ويقوم بعمل دوائر كاممة أماما أسفل أماما،أمام الصدر مع  يمسك لاعب-3

باستمرار عند الأداء.ة أن يكون المرفقان متجيين للأسفل ولمخمف ظملاح  
يواجو اللاعب الحائط وعمى بعد مترين تقريبا يقوم بعمل دائرة بالكرة ثم يدفعيا -4

أماما وثني الرسغين، ثم الاستلام  ينبالأصابع في اتجاه الحائط ويتابعيا بمد الذراع
 والتكرار.

التمرير بين زميمين مواجيين مع زيادة سرعة الأداء.-5  
بتدائي ثناء الدفع عمى أن يكون الوضع الاإحدى القدمين أع تقدم التدريب السابق م-6

 لمجسم ىو تباعد القدمين مع ثني الركبتين قميلا.
أن يكون التمرير بعد أخذ خطوة من الاستلام.عمى التمرير مع المشي -7  
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، صفحة 2007/2008)زيدان، تعميم ناشئي كرة السمة،  التدريب السابق بالجري.-8
39)  
يتم عمل التمريرة المرتدة بنفس طريقة أداء التمريرة التمريرة المرتدة: -2-8-1-2

الصدرية، فيما عدا أنيا تدفع لأسفل نحو الأرض فتثب وترتد لأعمى إلى اللاعب 
مستمم التمريرة، وىي تمريرة جيدة تستخدم من أجل التمرير في مواجية أحد المنافسين 

القامة أو لإمداد زميل ما بالكرات حين يكون ىذا الزميل قريب من السمة.طوال   
يمية لمتمريرة الصدرية، إلا أنو يتم تحديد متتبع نفس الخطوات التع الخطوات التعميمية:

مكان ارتداد الكرة، أولا برسم علامة واضحة، ثم بوضع حاجز أو مقعد صغير أو 
كمدافع إيجابي.بوقوف أحد اللاعبين كمدافع سمبي، ثم   

تستخدم ىذه التمريرة بين اللاعبين الطويمي القامة : التمريرة من فوق الرأس-2-8-1-3
أنيا تستعمل بكثرة في التمرير لرجل  عند وجود منافس أقصر منيما في قامتو، كما

)زيدان، كرة  .رتكاز الذي يكون عادة طويل القامة ومحاصر من اللاعبين المدافعينالا
(43-42، الصفحات 1998السمة لممدرب والمدرس،   

 الخطوات التعميمية:

يؤدي المدرب نموذجا لمميارة مع بيان استخداماتيا.-1  

والذراعين عاليا  ستعداد، ثم يقوم بمد الركبتينالايمسك اللاعب بالكرة متخذا وضع -2
 مع إشارة المدرب حتى يتعود رفع الكرة عاليا.
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راعين ذيواجو اللاعب الحائط عمى مسافة متر واحد فقط ممسكا بالكرة مع مد ال-3
عاليا ويقوم بدفع الكرة بالأصابع إلى الحائط باستمرار مع ثني الرسغين أماما أثناء 

 الدفع بالأصابع.

أمتار. 6عمى مسافة  التمرير بين زميمين مواجيين-4  

التدريب السابق مع زيادة المسافة والسرعة.-5  

)زيدان، كرة السمة لممدرب  التدريب السابق مع وجود منافس بين اللاعبين.-6
(43-42، الصفحات 1998والمدرس،   

تمريرة)النقرة( وعادة ما وقد يطمق عمييا البعض تمريرة الدفعة البسيطة: -2-8-1-4
ناورة تستخدم ىذه التمريرة لمتمرير لمسافات قصيرة وتستخدم بكثرة عندما يقوم الفريق بم

زميل لو بالقرب منو. رتكاز حينما يقطعوغالبا ما يستخدميا رجل الا  

كوعان مفرودتان عمى التمسك اليدان الكرة والذراعان ممتدان لأسفل و  طريقة الأداء:
امتدادىما،أما الكفان فيما أسفل الكرة، تدفع الكرة بالأصابع ورسغي اليدين دفعة بسيطة 
في اتجاه المستمم وفي مستوى جذعو ويصبح ضروريا استخدام تمريرة الدفعة البسيطة 

، )زيدان م. أثناء تبادل الكرة عن قرب كما في حالة مواجية الزميل القريبة.
(72، صفحة 2007/2008  

ىي التحرك بتنطيط الكرة في أي اتجاه، وىي حركة متوافقة منسجمة  المحاورة:-2-9
 بين الذراع والرسغ والأصابع والرجمين والعينين والكرة.
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والمحاورة أصعب الميارات الفنية أداء في كرة السمة، وىي تدل عمى مدى التوافق 
أعضاء الجسم، وىي سلاح ذو حدين إذا أحين استخدامو العضمي بين العينين وبقية 

أفاد الفريق بل يمكن أن يكون سببا في إنقاذه أما إذا أسيء استخدامو فةنو يضر 
(82، صفحة 2003)حسن سيد معوض،  بالفريق.  

 الخطوات التعميمية: 

مقدمة يوضح فييا المدرب أىمية المحاورة.-1  

شرح طريقة الأداء مع تقديم نموذج الأداء.-2  

يجمس اللاعبون في وضع الجموس طولا فتحا، ويضع كل منيم الكرة أمامو بين -3
، ثم يبدأ في تنطيطيا حتى ترتفع عن الأرض حيث يستمر في المحاورة بيا.الرجمين  

ملا ثم وقوف اللاعبين مع تباعد القدمين وتقدم اليسرى أماما و ثني الركبتين كا-4
في تنطيط الكرة بالأصابع حتى ترتد عن الأرض. والبدءوضع الكرة عمى الأرض   

التدريب السابق مع فرد الركبتين، ومع التنبيو بوضع الذراع الأخرى غير المستخدمة -5
 في وضع الحماية لمكرة.

 المحاورة في المكان مع تغيير ارتفاع الكرة مع إشارة المدرب، والتنبيو بالمحافظة-6
 عمى النظر للأمام.

تؤدى الخطوات السابقة باليد اليسرى.-7  

اللاعبون يقفون في قطارات خمف الحد النيائي لمممعب، ثم المحاورة أماما في -8
 مجموعات بطول الممعب.



                                                        الفصل الثاني: متطلبات كرة السلة
       

 

 
38 

التدريب السابق مع تغيير الكرة من جانب إلى جانب وتغيير اليد المحاورة، وذلك -9
 عند إشارة المدرب .

 السابق مع تغيير اليد المحاورة بالارتكاز الخمفي عمى القدم الخمفية.التدريب -10
(89، صفحة 2003)معوض، كرة السمة لمجميع،   

أنواع المحاورة:-2-9-1  

عند عدم وجود المدافعين. ةويستخدم ىذا النوع لمتقدم بسرعالمحاورة العالية: 2-9-1-1  

الكرة بقوة بحيث ترتفع إلى مستوى الوسط، مع دفعيا إلى الأمام بحيث حاور بدفع 
 يمكن الجري من خطوتين إلى ثلاث خطوات مع كل ارتداد لمكرة.

يستخدم ىذا النوع من المحاورة عند وجود الدفاع.المحاورة المنخفضة: -2-9-1-2  

ين وبذلك اجعل جسمك باستمرار بين الكرة والمدافع، وحافظ عمى وضع ثني الركبت
 يمكنك المحاورة القريبة من الركبتين.

مناورات المحاورة المنخفضة:-  

المحاورة بنقل الكرة من أمام الجسم.-1  

رتكاز الخمفي.المحاورة بالا-2  

المحاورة بتمرير الكرة بين الرجمين.-3  

تعميم ناش  كرة السمة، )زيدان م.،  المحاورة بتمرير الكرة من خمف الظير.-4
(92، صفحة 2007/2008  
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تعتبر ميارة التصويب الركيزة الأساسية في كرة السمة وذلك لأن ىدف التصويب:-2-11
بة وكل يق المنافس وىذا ىو مبدأ روح المعأي لاعب إصابة اليدف بعدد أكثر من الفر 

لم تتوج في النياية المبادئ الأساسية والألعاب المدروسة تصبح عديمة الفائدة إذ 
بةصابة اليدف، لذا فةن التصويب ىو الميارة الأساسية التي يعطييا معظم المدربين 

 وقتا أكثر من غيرىا في التدريب.

الأساسيات الثابتة في عممية التصويب:2-11-1  

ارتخاء الجسم.-1  

وضع الكرة بالنسبة لممياجم.-2  

اختيار منطقة التيديف.-3  

(45، صفحة 2012)مارديني،  ز.القدرة عمى التركي-4  

ينقسم التصويب إلى الأنواع التالية: أنواع التصويب:-2-11-2  

التصويب من الثبات.-1  

التصويبة السممية.-2  

التصويب بمتابعة الكرات المرتدة.-3  

التصويب من القفز.-4  

يقتصر استخدام ىذا النوع من التصويب عمى  التصويب من الثبات:-2-11-2-1
اللاعبين الناشئين إلى سن الثانية عشرة تقريبا، حيث يستخدميا اللاعبون المبتدئون 
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كتصويبة ميدانية تمييدا لتعميم ميارة التصويب من القفز، ذلك أن ميارة التصويب من 
صويب من القفز تتطمب قدرات وميارات حركية أكثر نضجا، غير أنو يستخدم الت

(123، صفحة 2003)معوض، كرة السمة لمجميع،  الثبات في أداء الرميات الحرة.  

ىي أحد أنواع التيديف عمى السمة بعد أخذ خطوتين  التصويبة السممية:-2-11-2-2
إلى وتعتبر من التصويب القصير وىي ميارة صعبة خاصة عمى المبتدئين وتحتاج 

تمرين مستمر بحيث تتحول حركة اللاعب الأفقية إلى عمودية وتتم خلال جعل الخطوة 
الأولى طويمة بغرض تقريب المسافة ولتوقيت اندفاع مركز ثقل الجسم للأمام تييء 

قل الجسم ن أقصر لكي تساعد عمى نقل مركز ثنقل قوتو لأعمى والخطوة الثانية تكو 
(46، صفحة 2012)مارديني، كرة السمة،  للأعمى.  

إذا لم ينجح اللاعب في محاولتو الأولى في التصويب بمتابعة الكرات المرتدة:2-11-2-3
التصويب عمى السمة، يجب عميو متابعة التصويب عمى السمة مستخدما في ذلك يد 

مة أو من الموحة، ومتابعة واحدة أو اليدين، وبشرط أن يتم ذلك فور ارتداد الكرة من الس
الكرة باليدين أسيل من متابعتيا بيد واحدة، إذ أن مساحة التعامل مع الكرة باليدين 

أكبر من يد واحدة،علاوة عمى زيادة قدرتو عمى التحكم فييا وتوجيييا إلى السمة بدقة 
(46، صفحة 1998)زيدان م.، كرة السمة لممدرب والمدرس،  أكبر.  

رغم أن التصويب من القفز لم يصبح من التصويبات التصويب من القفز:2-11-2-4
الشائعة حتى حقبة الخمسينات إلا أنو الآن أكثر التصويبات شيوعا وتأثيرا ونجاحا في 

حديثا مؤىمين لعبة كرة السمة، ولقد أصبح اللاعبون الذين يجيدون التصويب من القفز 
لمتصويب من عمى بعد ستة أمتار أو يزيد عن السمة وحيث أنو ىذه التصويبة تؤخذ 

بعد أن يكون المصوب قد قفز في اليواء فمن الصعب جدا القيام بالدفاع ضدىا 
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ويظير ذلك في صورة تحسن كبير في التصويب منيا أكثر من أي تصويبة أخرى في 
(134، صفحة 2003)معوض، كرة السمة لمجميع،  كرة السمة.  

 المهارات الأساسية الدفاعية:

ستعداد مجازا أنما ىي حركة اللاعب في لايطمق عمييا بوقفة ا ستعداد:لاوقفة ا-2-11
 الممعب حيث يأخذ اللاعب وضعا مريحا يسمح لو بحرية وسرعة الحركة وتتمثل في:

الصدر إذا كانت الحركة بعرض الممعب أو بتقدم قدم عن الأخرى القدمان في اتساع -
 في التحرك إلى الأمام أو عند التقيقر لمخمف.

الركبتان منثنيتان،والجذع مائلا قميلا للأمام والعجز لمخمف.-  

رفع الكعبان قميلا عن الأرض دون مبالغة في ذلك بحيث يوزع ثقل الجسم عمى -
 الجزء الأمامي من القدمين.

حركة الذراعين عند الحركة بالعرض فالذراعين جانبا أسفل مع الحركة المستمرة وعند -
ذراع القدم الأمامية(والثانية  الحركة للأمام أو الخمف فتكون إحدى الذراعين أماما)نفس

 جانبا ولأسفل.

(63، صفحة 2012، -كرة السمة-)مارديني،  النظر دائما وأبدا للأمام.-  

يجب عمى اللاعب المدافع أن يقف دائما بين المياجم والسمة، المكان الدفاعي:-2-12
إلا في بعض الحالات الاستثنائية كما في حالة الدفاع عن رجل الارتكاز، فالمدافع 

باتخاذ ىذا الموقف الدفاعي يصبح أقرب إلى السمة في كل الأحوال، فميما كان تحرك 
وذلك إذا ما حافظ الأخير عمى  المياجم فمن يستطيع الوصول إلى السمة قبل المدافع،
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أن يكون دائما بينو وبين السمة. كذلك فةن وجود المدافع باستمرار بين المياجم والسمة 
يجب أن يكون عمى خط وىمي مستقيم يصل بينيما، ومن الأفضل أن يكون المدافع 

إذا  إلى الداخل قميلا بالنسبة ليذا الخط، أي أقرب إلى نصف الممعب طوليا. وبذلك
تحرك المياجم تجاه السمة تدفعو خطوات المدافع إلى جانب الممعب بعيدا عن اتجاه 

(136، صفحة 1998)زيدان م.، كرة السمة لممدرب والمدرس،  السمة.  

الخطوات الدفاعية: -2-13  

يمكنك حتى تصل إلى إذا كنت بعيدا عن منطقة سمتك الدفاعية، فاجر بأسرع ما أولا: 
 ىذه المنطقة ثم اتخذ مكانك الدفاعي مع مواجية المنافس.

إذا كنت قريبا من منطقة السمة فاستخدم:ثانيا:   

تتقدم إذا أردت أن تتحرك للأمام لتغطية المنافس، وذلك بأن  خطوات الملاكم:-2-13-1
الأمامية متقدمة عن بالقدم الأمامية أولا ثم القدم الخمفية عمى شرط أن تظل القدم 

 الخمفية، ولا تحاول أن تأخذ خطوة كاممة معتادة مطمقا.

إذا تحرك المنافس إلى الجانب تكون حركة المدافع  الخطوات الجانبية:-2-13-2
 كالآتي:

ثم تمحقيا القدم اليسرى إذا كنت تتحرك لناحية اليمين. تتحرك القدم اليمنى أولا لميمين-  

اليسار، حرك القدم اليسرى أولا.إذا كنت تتحرك لناحية -  

في الحالتين يجب أن لا تتقاطع القدمين مطمقا.-  
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يستخدم المدافع ىذا الأسموب  خطوات بين الخطوات الجانبية وخطوات الملاكم:-2-13-3
بتحرك في حالة إذا ما تحرك المياجم المنافس في اتجاه قطري أي بين الجانب 

 والأمام.

القريبة من السمة يلاحظ الآتي:تحركات الدفاع -2-13-4  

الخطوات الدفاعية قصيرة وسريعة.-  

أسموب الخطوات بين الجري والمشي.-  

عدم الاندفاع نحو المدافع أو أخذ خطوات واسعة تجاىو.-  

عدم القيام بحركات الطعن الأمامي أو الجانبي لمتغطية، لأن ذلك قد يؤدي إلى فقدان -
(148-147-146، الصفحات 2003)معوض، كرة السمة لمجميع،  الاتزان.  

اللاعب الذي يمتمك توقيتا جيدا في الانقضاض لقطع التمريرات  قطع التمريرات:-2-14
يعتبر لاعبا دفاعيا ممتازا، وفي كثير من الأحيان يضطر اللاعب لترك مكانو بسرعة 

مع الاحتفاظ بقاعدة الدفاع  ومراقبة منافسو جيدا لمحاولة القطعوبردة فعل عالية لمقطع 
أداء ىذه الميارة  العامة)الوقوف بين المياجم والسمة(. ومن ناحية أخرى فةن التيور في

، 2012)مارديني، كرة السمة،  ر المناسب يخل كثيرا بالدفاع الفردي.في التوقيت غي
(67صفحة   

الدفاع في كرة السمة يعتمد عمى توزيع ميام الدفاع عمى كل  الدفاع الفردي:-2-15
ول عن اللاعب المياجم ؤ لاعبي الفريق داخل الممعب بحيث كل لاعب مدافع مس

لمدافع القريب منو مع مراعاة مكاني المياجم وحركة الكرة بحيث أن يكون اللاعب ا
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، صفحة 2012)مارديني، كرة السمة،  والسمة. ب المياجمبموقعو الدفاعي بين اللاع
68)  

:الفردي أنواع الدفاع-2-15-1  

إن الدفاع ضد المياجم القريب من السمة غير الحائز  الدفاع ضد القاطع:-2-15-1-1
منع لمكرة ذو أىمية كبيرة، حيث إن عممية منعو من استلام التمريرات تعد بمثابة 

 إصابة محتممة.

ويبنى الدفاع عن التقاطع عمى الحيمولة بينو وبين استلام التمريرات المحتممة الوصول 
(149)معوض، كرة السمة لمجميع، صفحة  إليو.   

يجب أن يتخذ اللاعب وضع تحفز دائم، وأن يثني الدفاع ضد المحاور: -2-15-1-2
الركبتين ويكون الجذع مائلا، والنظر إلى وجو المياجم، واليدان ممتدتان أمام الجسم، 

قطع الكرة لمجانبين أو أن تكون من أسفل إلى أعمى، وفي حركة مستمرة لمحاورة 
تكاب الأخطاء ويراعى عدم ضرب الكرة من أعمى، ذلك أن ىذا الوضع قد يؤدي إلى ار 

(142، صفحة 1998)زيدان م.، كرة السمة لممدرب والمدرس،  الشخصية.  

عمى اللاعب المدافع أن يدرك بأن الدفاع ضد الدفاع ضد المصوب: 2-15-1-3
 المصوب يعتمد عمى مبدأين: 

نوع التصويب.-1  

بعد أو قرب المياجم من اليدف.-2  

الدفاع ضد التصويب من الوثب يجب مراعاة ما يمي:عند -  
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تتأكد من وثب اللاعب لأداء التصويب.لا تترك قدميك الأرض إلا بعد أن -1  

الوثب بنفس الوقت مع رفع الذراعين عاليا لتقطع الخط الواصل بين السمة وعيني -2
 المصوب.

المنافس خمفك.بعد أن يصوب المنافس الكرة، انزل يديك واتخذ وضعا يحجز -3  

تحرك لناحية السمة في الاتجاه الذي تتوقع أن ترتد إليو الكرة، وحاول أن تتخذ -4
 المكان الملائم للاستحواذ عمى الكرة المرتدة.

(70، صفحة 2012)مارديني، كرة السمة،  الارتكاز والدوران لمواجية المعب.-5  

ضد المهاجم:الدفاع -2-15-1-4  

قف بينو وبين السمة عمى أن تكون المسافة معقولة نوعا ما، وحتى تتمكن من -1
 الدفاع ضد أي مناورة يقوم بيا.

احذر تغيير السرعة، وتغيير الاتجاه المفاج  وذلك بترك مسافة بينك وبين المياجم -2
 بحيث تجعمك متمكنا من الدفاع ضد كل مناورة.

)معوض، كرة السمة لمجميع،  مسافة كافية بينك وبينو. إذا كان أسرع منك اترك-3
(152، صفحة 2003  

إن الفريق الذي يمتمك أفراده ميزة التفوق في ميارة  جمع الكرات المرتدة:-2-16
الحصول عمى الكرات المرتدة من الموحة الدفاعية، ىو فريق يمتمك واحدة من أىم 

الميارات الأساسية الدفاعية لكرة السمة، ذلك بالإضافة لاعتبارىا واحدة من الميارات 
ت المرتدة الناتجة عن المياجم الذي ينجح في جمع الكرااليجومية لمعبة، حيث أن 
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تصويبة خاطئة لزميل لو، تنشأ لديو فرصة تصويبة قريبة من السمة تكاد تكون 
(150، صفحة 1998)زيدان م.، كرة السمة لممدرب والمدرس،  مضمونة.  

   خلاصة:

سس العممية في لى ضرورة الاعتماد عمى الأإخمص الطالب الباحث مما سبق ذكره است
يعد الجانب  إذلك من خلال بناء وحدات تدريبية مقننو ذالرياضي و  حقل التدريب

قويم مستوى اللاعبين لكن ساسيا نستطيع تأفضل الوسائل التي عمى أالفسيولوجي من 
ا ذب خلال بناء البرنامج السنوي و ىخير لا يعتمد عميو من طرف المدر ا الأذللأسف ى

ساسية التي تبقى من فسيولوجية الأالارتقاء بمستوى القدرات اللأجل الوصول الى 
داء ات الرياضية و عمى وجو الخصوص الأنجاز ساسية لمختمف الإالمكونات الأ

.الرياضي في لعبة كرة السمة  
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 تمهيد :

تعتبػػالدرااد ػػملدرنيادويػػمله ػػيلملصونػػملرلهحػػهؿلارػػجلدر فػػوجؽلدرنه ػػها ل ػػ لن تنػػ ل
درااد ػػػملطػػػفلطايػػػؽلدرنيػػػادفليحػػػبللبوننتػػػوفل نػػػ لدربيووػػػو لهت ليل ػػػولرتػػػاطيـلدر ووػػػ ل

هذرػؾللتبعووصػود،له  لصذدلدرفحؿلو ػتعاضلدن ػادتد لدرنو  يػملدرتػ للدروظايلهتأتياصو
،لهبونضػػػػو ملارػػػػجلذتػػػػالد اهد لنػػػػفلطػػػػا ل  ػػػػو بإططػػػػوتل تػػػػا ل ػػػػهؿلن ػػػػوؿلدرااد ػػػػمل

درن تعنلمل ػ ل نيػ لدربيووػو لهدرتػ لتتنيػؿل ػ لد ػتنوا لد، ػتبيوف،ل يػفلمفلدر ػاؼلنػفل
درهحػػهؿلارػػجللنػػفلم ػػؿوج ػػولدرااد ػػملدرنيادويػػملصػػهلدرباصوػػملطلػػجلحػػ ملدرفػػاهضلمهلم ط

لد صادؼلدرن طا .

 منهج البحث: -1-1

نػػػػفلطبيعػػػػملدرنهضػػػػهع،لهدرتػػػػ لتفػػػػاضلطلػػػػجلدرطوربػػػػوفلد تيػػػػوالدرنػػػػو  للوطلاقػػػػود
درنو  لدرهحف لدرذيليعالنػفلل ت ادـدلاتأيووددرنوو  لرب يه،لهنفلصذهلدروظا لدرعلنيم،ل

يتطلػػ ل نػػ لنعلهنػػو لبػػاالدرنوػػوص ل،لهد ػػت وبملرنهضػػهعلدرب ػػفلهدنوػػتوؿلدرنطػػاه لم
،ليعتنػالدرنػو  لدرهحػف لتنػوليعتفػالدرػبعضلطلػجللل«ههحؼلدرظػوصا لتنػولصػ ،ل يػفل

ن ػػػػاالهحػػػػؼلظػػػػوصا لنعيوػػػػملنه ػػػػها لبػػػػؿليتعػػػػاالذرػػػػؾلارػػػػجلدتتوػػػػوؼلدر فػػػػوجؽله يواصػػػػول
)م نػػػػػال ػػػػػو ظلو ػػػػػـ،،لل»هدرعلاقػػػػػو لدرتػػػػػ لتتحػػػػػؿلب و،هتف ػػػػػياصو،هدرفهدويفلدرتػػػػػ لت تن ػػػػػو

ل(2007؛لابادصيـ،ل14-13،لدرحف و ل1988

للمجتمع و عينة البحث: -2 -1

درعيوملص لدرونهذجلدرذيلي ايلدرطوربيفلطليهلب ي ـلهطنل ـلهص لن توبطملنفل
لد حل ، يف لطااللدرن تن  لنف لدرنعلهنو  لص  لدرعيوم ل" ل  ن  لدرعايا لطبا يفهؿ

دره اد لدرت لت   لنفلدرن تن لد حل لنهضهعلدرااد ملب يفلتتهفلننيلملتنييلال
لدرن تن ل لنف لنجهيم لو بم لطلج لدرااد م لميضو"ا ادت لدرن تن ".هص  لرحفو  حواقو

مفلتنيؿلدرن تن للي تواصولدرطور ل   لد  وري لدرعلنيملدرنعاه ملبطايفمليادطجل ي و
لدرنااهسلهت تعنؿل  لدرغور لرلتفليؿلنفلدرنحوايؼلدربوصظملهته يالدر  هالدرتبيا "
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ل

هلدرت لص للدرن ل لدر  هيقنوولبضبطلطيوملدرب فلدرنه ها لطلجلدرن تهال
ل  لدر اهؿلدرتور :لننيلم

لدرعيومطااللدره،يمل
ل17لنع تال1
ل6لن تغووـل2
ل4لغليادفل3
ل3لبلعبوسل5
ل10لنهوو يطيفلتل6

ل40لدرن نهع
 .توزيع عينة البحث يبين 01جدول رقم 

 ضبط متغيرات البحث: -1-3

لنتغيالل ليته الطلجلنتغيايفلمهر نو لرلااد م لدر وضعم افلميلنهضهعلنفلدرنهدضي 
لن تفؿلهلدلآ النتغيالتوب .

 لالمتغير المستقل:ل لل لطفلدر ب ل  لدرااد م لدرن تفؿلصهلطبوا  )ن نالافلدرنتغيا
هل  لااد توولل(220-219،لدرحف و ل1999  فلطلاهي،لم ونملتونؿلادت ،ل

ل.ه  ملوظالدرناابيفدرنتغيالدرن تفؿلصهل
 صهلوتي ملدرنتغيالدرن تفؿلهل  لصذهلدرااد ملصووؾلنتغيالهد التوب ل:لالمتغير التابع

للدوتفوتلدرلاطبيفلدرنهصهبيف.لصهل

 مجالات البحث: -1-4

لناا لتا ل لم.ل40هليتتهفلنفللالمجال البشري: -
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وايملرعيوملدرب فلد تـلتهاي لد، تبيوفلدرنه هلطلجلن تهالنلاط لل:المجال المكاني - 
ل.بنفالتاايب ـ

و المو النفلباديملل05و والصذدلدرب فل  لنا لقااصولاواطوول  للالمجال الزماني: - 
 .لنويو اللو ويمل تجل ووف 

ص لدره يلملمهلدرطايفملدرت لي تطي لب ولدربو فل ؿلنوتلملن نول:أدوات البحث -1-5
لد تبوافلي ت ان ول  لمهر ذدل علجلدربو فللتوو لد اهد )بيووو ،طيوو ،م  ا .....(

ل(.1985حاقه.)ه يهلن  ه ل و ـ، وم

لد اهد للهنضفوتل لنفلد تعنوؿ ل،با لطلنيم ل يلااد م لدرلاانم لدراقم له درنهضهطيم
درعلنيملهلدره وجؿلدرتفويملدرت لبهد طت وليحؿلدربو فلارجلتوؼلدروفو لطفلدرظوصا ل

لنويل :لد ت انوون ؿلد،صتنوـ.ه  لااد توولقال

تووهر لصذدلوبفملدرت لهلصذدلنفل لاؿلد، تعووملبورااد و لدر  المصادر و المراجع: -
لنفل لاؿلدنطلاعلطفلدرفادتد لدروظايملهلت ليؿلن تهالدرناد  للدرنهضهعل هلتذد

درعلنيملدرنت ححمل  لن وؿلدرايوضملدر هدايملهاهاصول  لت فيؽلدرتهد ؽلد، تنوط ل
 راالدرنادصفيف.

لدربيووو لدرنيادويم،لل:الاستبيان - لر ن  لد تبيوف لطلجلد تنوا  ل  لااد توو لد،طتنوا تـ
لبأو و: لتعايف و لدرظوصا ل« هينتف ل هؿ لدرنطاه م لد  جلم لنف لن نهطم لطف طبوا 

لد تف ونو ل لطف لت ي  لدرت  لدرن  يم لدرب هف ل   لدره يلم لصذه لهت ت اـ درنااه م
نيؿ:نولناا؟هنولتيفيم؟لنفل لاؿلقيوسله  و لدروظالرن تن لدرااد م، يفليحنـل

ل» هالتحوغلطبواد لمهلم جلملد، تبيوفلطلجلم وسلتف ينهلارجلن وهالهت  لتؿلن
ل(09،لحف مل2007)ابادصيـ،ل

لل

ل
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 :الأسس العممية للاستبيان1-6

لطيوملدرب فلقحالدرااد مل.لدرناابيفقنوولبتهاي لد تنواد لد تبيوفلطلجلدرفوجنيفلطلجل

افلحػػاؽلد اد لدرن ػػت انمل ػػ لدرب ػػفلن نػػولد تلػػؼلم ػػله لدرفيػػوسلتعوػػ لل*الصددد :
قااتػػهلطلػػجلقيػػوسلنػػولهضػػع لنػػفلم لػػهلمهلدرحػػفملدرنػػادالقيو ػػ ولهتعػػالد اد لحػػواقملاذل
قو  لنولمطػا لرفيو ػهل فػط،لهرفػالامالدربو ػفلمفلدرحػاؽلدرظػوصايلصػهلم  ػفلطايفػمل

نػفلدرحػاؽلطلػجلم ػوسلنلا ظػمل، ت ادجلاا ملحاؽلد، تبيوفل يفليتـلصػذدلدروػهعل
لدرفيوسلهن تهيوته.

ااد ػػػم،لهبو ػػػت ادـلطايفػػػملرلهقػػػهؼلطلػػػجلنػػػاالتوو ػػػ لم ػػػجلملد، ػػػتبيوفلنػػػ لمصػػػادؼلدر
ادتلدرن تنػػيف،لقنوػػولبعاضػػ ولطلػػجلن نهطػػملنػػفلد  ػػوتذ لوػػهصالر ػػـلبت ابػػمل د ػػتطلاعل

 ل ػهؿله با لتبيايفل  لن وؿلدرب فلدرعلن لرلأ ذلبآادج ـل ينولي صلبعػضلدرتعػايلا
د، ػػػتنوا ،لهقػػػالد ػػػتفاوولنػػػفلدرنلا ظػػػو لدرتػػػ ل حػػػلوولطلي ػػػولهطلػػػجلصػػػذدلد  ػػػوسلتػػػـل
ضػو ملبعػضلدرعبػواد لدرتػ ل د تبعوالطاالنفلدرعبواد لدرتػ لدقتا ػهدل ػذ  ولرغنهضػ و،لهدة

ل تبيوويم.ؿلدرو وج لرلا تنوا لد،مو ولنفلد و  لاضو ت ولهب ذدلتـلا ادجلدروتلهدمال

 .ساتذة المحكمين للاستبيانالأ يمثل 22جدول رقم 

تهاي لد تنوا لدطتناوول  لقيوسلدريبو لطلجلطايفمللدطتناوول  لقيوسلدريبو : *الثبات
ل لنف لنتتهوم لطيوم لطلج لد تنوا لل10د، تبيوف لتهاي  لدطاوو لد بهطيف لبعا له ناابيف

 ميةالدرجة العم ساتذةالأ
لن وضالذم تولا/لبلتبيشلقوا 
لاتتهادهلا/ل ابوشلبادصيـ

لن وضالذم تولا/نادو 
لنو ي تالم/بلعياهو لنححطفج
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ل فلصووؾلتطوبؽل  لد، هبملبيفلد، ت هدبيوفلطلجلوفسلدرناابيفلهل، ظوولمد، ت
لهؿلهلدريوو ل.د 

لبعيا لطفلدرغنهضلهدرتعفيالهدض مله  لمله  لنتووهؿلدرعيوملهص لم جلملد، تبيوف الموضوعية:*

 الدراسة الإحصائية:  -1-7

لرتهفل لب يوو، ل   لدن حوجيم لدرطاؽ لد ت انوو لطلنيم لبوتوج  لدر اهج رغاض
لدربيووو لهلصهل لدرنعطيو له لدرت لتعور لب و لدر فيفيم لد ادت له لدره يلم دن حوتلصه

لو:م وسل عل لي توالطليهل  لدرب فلهلد، تفحوتلهلطلجلضهتلذرؾلد ت انو

 لالنسبة المئوية
 (²اختبار حسن المطابقة )كا 

 خلاصة:

ذلايلااد ملطلنيمل،لم ادتدتهلدرنيادويملمصنيملتبيا ل  لو و لافلرنو  يملدرب فلهلا
رجلنعلهنو لهلدروتوج لارجلدرهحهؿلايتنيالبورتوظيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـلدراقيؽلهلي عجلنفل لارهل

 سلهلدره وجؿلصهلدرطايفملدرادرملطلجلد للاجـله ايا ل،لهلد تيوالنو  لدرب فلدرن
صولهلنادطوت ولربووتلن والطلن لرااد توػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػول،لهلصذدلطاضهلهلذدرهد  لدت و

 تهضي هل  لصذدلدرفحؿل.
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 :عرض و تحميل نتائج الاستبيان -2-1

 :المعمومات الشخصية الأول: محورمعرض و تحميل نتائج الاستبيان ل 2-1-1

 السؤال الأول: ما ىو نوع الشيادة المتحصل عمييا؟ 

 لعينة عميها المتحصل الشهادة نوع:السؤال المتعمق بجابة حول يوضح تكرار الإ 03جدول رقم 
 .البحث

 الدلالة المحسوبة ²كا النسبة المئوية التكرار 

 غير دال 423 %22.. 9 لاعب سابق
 %52 6 تقني سامي

 %42 53 ليسانس رياضة
 %22.. 55 ماستر رياضة

 (7.82الجدولية  ²،قيمة كا 3.،درجة الحرية  5...)مستوى الدلالة 

أعلاه الموضح لتكرار إجابات السؤال المتعمق بـ نوع  03من خلال الجدول رقم 
 9الشيادة المتحصل عمييا لعينة البحث، حيث حدد تكرار الإجابة كلاعب سابق بــ 

 6،في حين جاء تكرار الإجابة كتقني سامي محدد بـ  %22..تكرارات ممثمة بنسبة 
تكرار  53ار الإجابة لميسانس رياضة فحدد بـ ،أما تكر % 52تكرارات ممثمة بنسبة 

تكرار ممثل  55،كذلك تكرار الإجابة لماستر رياضة فقد حدد بـ  %42ممثل بنسبة 
و الشكل البياني الموالي يبين فارق النسب في تكرار الإجابات، لتؤكد % 22..بنسبة 

قيمتيا من   و التي جاءت أصغر 423المحسوبة  ²نتائج اختبار حسن المطابقة كا
عمى أن الإجابات لم  4و درجة الحرية  2.2.عند مستوى الدلالة  ..2.الجدولية 

 و الشكل البياني الموالي يبين فارق النسب في تكرار الإجابات2 تكن محل صدفة
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 المتحصل الشهادة نوع :جابة حول السؤال المتعمق بـيبين تكرار الإ 1.شكل بياني رقم 
 .البحث لعينة عميها

 
 السؤال الثاني: الاختصاص أثناء التكوين؟ 

 لعينة التكوين ثناءأ الاختصاص :جابة حول السؤال المتعمق بـيوضح تكرار الإ 04جدول رقم 
 .البحث

 ²كا النسبة المئوية التكرار 
 المحسوبة

 الدلالة

 دال 25. %22.. 55 فردي
 %22.. 9. جماعي

 (3.84الجدولية  ²،قيمة كا 1.،درجة الحرية  5...)مستوى الدلالة 

أعلاه الموضح لتكرار إجابات السؤال المتعمق بـ  04من خلال الجدول رقم 
 55الاختصاص أثناء التكوين لعينة البحث، حيث حدد تكرار الإجابة لمفردي بــ 

 9.،في حين جاء تكرار الإجابة لمجماعي محدد بـ % 22..تكرارات ممثمة بنسبة   

22% 

15% 

35% 

28% 

 ماستر رٌاضة لٌسانس رٌاضة تقنً سامً لاعب سابق
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و الشكل البياني الموالي يبين فارق النسب في تكرار  %22..بنسبة تكرارات ممثمة 
و التي جاءت أكبر   25.المحسوبة  ²لتؤكد نتائج اختبار حسن المطابقة كا الإجابات،

عمى أن  5و درجة الحرية  2.2.عند مستوى الدلالة  42.3من قيمتيا الجدولية 
يبين فارق النسب في تكرار  و الشكل البياني الموالي الإجابات لم تكن محل صدفة

 الإجابات2

 ثناءأ الاختصاص :جابة حول السؤال المتعمق بـيبين تكرار الإ 2.شكل بياني رقم 
 .البحث لعينة التكوين

 
 

 

 

 

27% 

73% 

 جماعً فردي
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  السؤال الثالث: ما ىو عدد سنوات خبرتكم في المجال الرياضي؟  

 الرياضي المجال في الخبرة سنوات :جابة حول السؤال المتعمق بـيوضح تكرار الإ 05جدول رقم 
 .البحث لعينة

 ²كا النسبة المئوية التكرار السنوات
 المحسوبة

 الدلالة

 دال 55253 %4.22 52 2الى  5من
 %2.22 5. .5الى  6من 

 %.5 3 .5اكثر من 
 (5.99الجدولية  ²،قيمة كا 2.،درجة الحرية  5...)مستوى الدلالة 

أعلاه الموضح لتكرار إجابات السؤال المتعمق  05من خلال الجدول رقم 
بسنوات الخبرة في المجال الرياضي لعينة البحث، حيث حدد تكرار الإجابة من سنة 

،في حين جاء تكرار الإجابة % 4.22تكرارات ممثمة بنسبة  52الى خمس سنوات بــ 
ار ،أما تكر % 2.22تكرارات ممثمة بنسبة  5.من ست الى عشر سنوات  محدد بـ 

و الشكل البياني  %.5تكرار ممثل بنسبة  3الإجابة لأكثر من عشر سنوات فحدد بـ 
 ²لتؤكد نتائج اختبار حسن المطابقة كا الموالي يبين فارق النسب في تكرار الإجابات،

عند مستوى الدلالة  2299والتي جاءت أكبر  من قيمتيا الجدولية  55253المحسوبة 
و الشكل البياني  ن الإجابات لم تكن محل صدفةعمى أ .و درجة الحرية  2.2.

  الموالي يبين فارق النسب في تكرار الإجابات2
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 المجال في الخبرة سنوات حول السؤال المتعمق بـ الإجابةتكرار يبين  3.شكل بياني رقم 
 البحث لعينة الرياضي

 
 .كفاءة المدرب في عممية الانتقاء :الثاني محورمعرض و تحميل نتائج الاستبيان ل -2-1-2

 السؤال الأول: ىل تقوم بإجراء تكوين مستمر في رياضة كرة السمة؟ 

 السمة كرة في مستمر ينتكو  بإجراءار الإجابة حول السؤال المتعمق يوضح تكر  06جدول رقم 
 الدلالة المحسوبة ²كا النسبة المئوية التكرار 
 %22.. 42 نعم

 دال 22..
 %5.22 2 لا

 (3.84الجدولية  ²،قيمة كا 1،درجة الحرية  5...)مستوى الدلالة 

أعلاه الموضح لتكرار الإجابات حول السؤال  06من خلال الجدول رقم 
 42المتعمق بإجراء تكوين مستمر في كرة السمة ،حيث حدد تكرار الإجابة عميو لنعم بـ 

 5.22ممثل بنسبة  2 في حين حدد تكرار الإجابة للا بــ %22..ممثمة بنسبة 

37% 

53% 

10% 

 10اكثر من  10الى  6من  5الى  1من
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و التي جاءت أكبر من  22..المحسوبة  ²،لتؤكد نتائج اختبار حسن المطابقة كا%
عمى ان الإجابات  5و درجة الحرية  2.2.عند مستوى الدلالة  42.3قيمتيا الجدولية 

  و الشكل البياني الموالي يبين فارق النسب في تكرار الإجابات2 لم تكن محل صدفة

 في مستمر ينتكو  بإجراءحول السؤال المتعمق جابة ار الإتكر يبين  4.بياني رقم  شكل
 السمة كرة

 
  السؤال الثاني: ىل تحضر تربصات حول عممية انتقاء الموىوبين في الألعاب

 الجماعية خاصة كرة السمة ؟

 الانتقاء عممية حول تربصات حضور جابة حول السؤال المتعمق بـالإيوضح تكرار  07جدول رقم 
 .السمة كرة في لمموهوبين

 الدلالة المحسوبة ²كا النسبة المئوية التكرار 
 %9.22 .4 نعم

 دال 29..
 %22. 4 لا

 (3.84الجدولية  ²،قيمة كا 1،درجة الحرية  5...)مستوى الدلالة 

87% 

13% 

 لا نعم
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أعلاه الموضح لتكرار الإجابات حول السؤال  07من خلال الجدول رقم 
تربصات حول عممية الانتقاء لمموىوبين في كرة السمة ،حيث حدد المتعمق بـ حضور 

،في حين حدد تكرار الإجابة للا % 9.22ممثمة بنسبة  .4تكرار الإجابة عميو لنعم بـ 
المحسوبة  ²،لتؤكد نتائج اختبار حسن المطابقة كا% 22.ممثل بنسبة         4بــ 

و  2.2.عند مستوى الدلالة  42.3و التي جاءت أكبر من قيمتيا الجدولية  29..
و الشكل البياني الموالي يبين  عمى أن الإجابات لم تكن محل صدفة 5درجة الحرية 

 فارق النسب في تكرار الإجابات2

 حول تربصات حضور جابة حول السؤال المتعمق بـالإتكرار يبين  5.شكل بياني رقم 
 السمة كرة في لمموهوبين الانتقاء عممية

 
 

 

92% 

8% 

 لا نعم
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  الثالث: ما ىو الجانب الذي تراعيو أكثر عند انتقاء اللاعبين؟السؤال 

 عممية عند مراعاة كثرالأ  الجانب جابة حول السؤال المتعمق بـالإيوضح تكرار  08جدول رقم 
 .الانتقاء

 الدلالة المحسوبة ²كا النسبة المئوية التكرار 
 %4.22 52 الجانب المياري

 دال .92
 %2. .5 الجانب البدني 

الجانب 
 %4.22 54 المرفولوجي

 %2 . الجانب النفسي
 (7.82الجدولية  ²،قيمة كا 3،درجة الحرية  5...)مستوى الدلالة 

أعلاه الموضح لتكرار الإجابات حول السؤال  08من خلال الجدول رقم 
الجانب الأكثر مراعاة عند عممية الانتقاء ،حيث حدد تكرار الإجابة عميو  المتعمق بـ

،في حين حدد تكرار الإجابة لمجانب  %4.22ممثمة بنسبة  52لمجانب المياري  بـ 
، أما تكرار الإجابة لمجانب المورفولوجي فقد حدد بـ % 2.ممثل بنسبة  .5البدني بــ 

 .لنفسي الذي حدد تكرار الإجابة فيو بـ ،كذلك الجانب ا% 4.22ممثمة بنسبة  54
و التي  .92المحسوبة  ²،لتؤكد نتائج اختبار حسن المطابقة كا %2ممثمة بنسبة 

 4و درجة الحرية  2.2.عند مستوى الدلالة  ..2.جاءت أكبر  من قيمتيا الجدولية 
في و الشكل البياني الموالي يبين فارق النسب  عمى أن الإجابات لم تكن محل صدفة

  تكرار الإجابات2
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 عند مراعاة كثرالأ  الجانب جابة حول السؤال المتعمق بـالإتكرار يبين  6.شكل بياني رقم 
 الانتقاء عممية

 
  السؤال الرابع: ما ىي أكثر الطرق التي تعتمدون عمييا في عممية انتقاء

 اللاعبين؟

 الانتقاء عممية في المعتمدة الطرق جابة حول السؤال المتعمق بـالإيوضح تكرار  09جدول رقم 
 الدلالة المحسوبة ²كا النسبة المئوية التكرار 

 %2.22 5. الملاحظة

الاختبارات  دال 232.
 الميارية

54 4.22% 

 %52 6 الاختبارات البدنية
 (5.99الجدولية  ²،قيمة كا 2،درجة الحرية  5...)مستوى الدلالة 

أعلاه الموضح لتكرار الإجابات حول السؤال  09من خلال الجدول رقم 
المتعمق بـ الطرق المعتمدة في عممية الانتقاء ،حيث حدد تكرار الإجابة عميو لمملاحظة 

37% 

25% 

33% 

5% 

 الجانب النفسً الجانب المرفولوجً الجانب البدنً  الجانب المهاري
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 54،في حين حدد تكرار الإجابة للاختبارات الميارية بــ % 2.22ممثمة بنسبة  5.بـ 
ممثمة بنسبة  6قد حدد بـ ، أما تكرار الإجابة للاختبارات البدنية ف %4.22ممثل بنسبة 

و التي جاءت أكبر  232.المحسوبة  ²، لتؤكد نتائج اختبار حسن المطابقة كا52%
عمى أن  .و درجة الحرية  2.2.عند مستوى الدلالة  2299من قيمتيا الجدولية 

و الشكل البياني الموالي يبين فارق النسب في تكرار  الإجابات لم تكن محل صدفة
  الإجابات2

 في المعتمدة الطرق جابة حول السؤال المتعمق بـالإتكرار يبين  7.ياني رقم شكل ب
 .الانتقاء عممية

 
 

 

 

52% 
33% 

15% 

 الاختبارات البدنٌة الاختبارات المهارٌة الملاحظة
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 السؤال الخامس: ما ىو اليدف الاساسي من عممية انتقاء الموىوبين؟  

  الانتقاء عممية من ساسيالأ الهدف جابة حول السؤال المتعمق بـالإيوضح تكرار  10جدول رقم 
 الدلالة المحسوبة ²كا المئوية النسبة التكرار 

توجيو عممية 
 التدريب

9 ..22% 

 دال 5326
 %3.22 59 المتابعة و العناية 
الاقتصاد في المال 

 %2 . و الجيد

تطوير الجانب 
 المياري و البدني

5. .2% 

 (7.82الجدولية  ²،قيمة كا 3،درجة الحرية  5...)مستوى الدلالة 

أعلاه الموضح لتكرار الإجابات حول السؤال  10من خلال الجدول رقم 
المتعمق       بـاليدف الاساسي من عممية الانتقاء ،حيث حدد تكرار الإجابة عميو 

،في حين حدد تكرار الإجابة لممتابعة  %22..ممثمة بنسبة  9لتوجيو عممية التدريب بـ 
اد في المال و الجيد ، أما تكرار الإجابة للإقتص% 3.22ممثل بنسبة  59و العناية بــ 
، كذلك تكرار الإجابة لتطوير الجانب المياري و  %2ممثمة بنسبة  .فقد حدد بـ 

 ²،لتؤكد نتائج اختبار حسن المطابقة كا2.%ممثمة بنسبة  .5البدني فقد حدد بـ 
عند مستوى الدلالة  ..2.و التي جاءت أكبر  من قيمتيا الجدولية  5326المحسوبة 

و الشكل البياني  عمى أن الإجابات لم تكن محل صدفة 4ية و درجة الحر  2.2.
  الموالي يبين فارق النسب في تكرار الإجابات2
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 من الاساسي الهدف جابة حول السؤال المتعمق بـالإتكرار يبين  8.شكل بياني رقم 
 .الانتقاء عممية

 
 السؤال السادس: كيف تفضل أن يكون المدرب؟  

 .المدرب نوعية تفضيل جابة حول السؤال المتعمق بـالإيوضح تكرار  11جدول رقم 
 الدلالة المحسوبة ²كا النسبة المئوية التكرار 

ذو خبرة 
 %22.. 9 ميدانية

ذو شيادة  دال 5.292
 عممية

. 5.22% 

 %.6 3. الاثنين معا 
  (5.99الجدولية  ²،قيمة كا 2،درجة الحرية  5...)مستوى الدلالة 

 

22% 

48% 

5% 

25% 

 المتابعة و العناٌة  توجٌه عملٌة التدرٌب

 تطوٌر الجانب المهاري و البدنً الاقتصاد فً المال و الجهد
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أعلاه الموضح لتكرار الإجابات حول السؤال  11من خلال الجدول رقم 
 9المتعمق بـ تفضيل نوعية المدرب ،حيث حدد تكرار الإجابة عميو لذو خبرة ميدانية بـ 

ممثل بنسبة  .،في حين حدد تكرار الإجابة لذو شيادة عممية بــ % 22..ممثمة بنسبة 
،لتؤكد نتائج اختبار  %.6ممثمة بنسبة  3.،أما تكرار الإجابة لكمييما بـ  5.22%

 2299و التي جاءت أكبر من قيمتيا الجدولية  5.292المحسوبة  ²حسن المطابقة كا
و  عمى أن الإجابات لم تكن محل صدفة .و درجة الحرية  2.2.عند مستوى الدلالة 

 الشكل البياني الموالي يبين فارق النسب في تكرار الإجابات2

 .المدرب نوعية تفضيل جابة حول السؤال المتعمق بـالإتكرار يبين  9.شكل بياني رقم 

 
 

 

 

22% 

18% 60% 

 الاثنٌن معا  ذو شهادة علمٌة ذو خبرة مٌدانٌة
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 2-3-  عرض و تحميل نتائج الاستبيان لممحور الثالث:  الأسس العممية في عممية
  نتقاء الموهوبين.                                                              ا

ما ىو السن المناسب لعممية انتقاء الناشئين في كرة السمة حسب  السؤال الأول:
  رأيكم؟ 

 .الانتقاء لعممية المناسب السن جابة حول السؤال المتعمق بـالإيوضح تكرار  12جدول رقم 
 الدلالة المحسوبة ²كا النسبة المئوية التكرار السنوات

 %.. .4 .5الى  .من
الى  54من  دال 5323

52 . ..% 

 (3.84الجدولية  ²،قيمة كا 1،درجة الحرية  5...)مستوى الدلالة 

أعلاه الموضح لتكرار الإجابات حول السؤال  12من خلال الجدول رقم 
ممثمة بنسبة  .4سنة بـ  .5الى  .المتعمق بـ ،حيث حدد تكرار الإجابة عميو لسن من 

 ..ممثل بنسبة  . سنة بــ 52الى  54،في حين حدد تكرار الإجابة لسن من % ..
و التي جاءت أكبر من  5322المحسوبة  ²،لتؤكد نتائج اختبار حسن المطابقة كا%

عمى أن الإجابات  5و درجة الحرية  2.2.عند مستوى الدلالة  42.3قيمتيا الجدولية 
  و الشكل البياني الموالي يبين فارق النسب في تكرار الإجابات2 لم تكن محل صدفة
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 لعممية المناسب السن جابة حول السؤال المتعمق بـالإتكرار يبين  .1قم شكل بياني ر 
 الانتقاء

 
 السؤال الثاني: عمى ماذا تعتمدون في عممية الانتقاء؟ 

 .المعتمدة الانتقاء عممية أسس جابة حول السؤال المتعمق بـالإيوضح تكرار   13  جدول رقم 
 الدلالة المحسوبة ²كا النسبة المئوية التكرار 

 %2. .5 خبرتكم الذاتية
 %22.. 9 اسس عممية دال 6262

 %2.22 5. مباريات 
 (5.99الجدولية  ²،قيمة كا 2،درجة الحرية  5...)مستوى الدلالة 

أعلاه الموضح لتكرار الإجابات حول السؤال  13من خلال الجدول رقم 
حيث حدد تكرار الإجابة عميو لمخبرة الذاتية بـ المتعمق بـ أسس عممية الانتقاء المعتمدة ،

ممثل بنسبة  9،في حين حدد تكرار الإجابة للأسس العممية بــ % 2.ممثمة بنسبة  .5
،لتؤكد % 2.22ممثمة بنسبة  5.،اما تكرار الإجابة لممباريات فقد حدد بـ % 22..

80% 

20% 

 15الى  13من  12الى  8من
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من قيمتيا و التي جاءت أكبر  6262المحسوبة  ²نتائج اختبار حسن المطابقة كا
عمى أن الإجابات لم  .و درجة الحرية  2.2.عند مستوى الدلالة  2299الجدولية 

 و الشكل البياني الموالي يبين فارق النسب في تكرار الإجابات2 تكن محل صدفة

 الانتقاء عممية أسس جابة حول السؤال المتعمق بـالإتكرار يبين  11شكل بياني رقم
 .المعتمدة

 
 :ىل تأخذون مبدأ الفروق الفردية عند انتقاء اللاعبين؟ السؤال الثالث 

 الاعتبار بعين الفردية الفروق اخذ جابة حول السؤال المتعمق بـالإيوضح تكرار  14جدول رقم 
 .الانتقاء عممية في

 الدلالة المحسوبة ²كا النسبة المئوية التكرار 
 %62 6. نعم

 غير دال 426
 %42 53 لا

 (3.84الجدولية  ²،قيمة كا 1،درجة الحرية  5...)مستوى الدلالة 

25% 

22% 

53% 

 مبارٌات  اسس علمٌة خبرتكم الذاتٌة
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أعلاه الموضح لتكرار الإجابات حول السؤال  14من خلال الجدول رقم 
المتعمق بـ اأخذ الفروق الفردية بعين الإعتبار في عممية الانتقاء ،حيث حدد تكرار 

 53،في حين حدد تكرار الإجابة للا بــ % 62ممثمة بنسبة  6.الإجابة عميو لنعم بـ 
و التي  426المحسوبة  ²،لتؤكد نتائج اختبار حسن المطابقة كا% 42ممثل بنسبة 

 5و درجة الحرية  2.2.عند مستوى الدلالة  42.3جاءت أصغر من قيمتيا الجدولية 
و الشكل البياني الموالي يبين فارق النسب في  عمى أن الإجابات كانت محل صدفة

 كرار الاجابات2ت

 بعين الفردية الفروق أخذ جابة حول السؤال المتعمق بـالإتكرار يبين  12شكل بياني رقم 
 .الانتقاء عممية في الاعتبار

 
 

 

65% 

35% 

 لا نعم
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  السؤال الرابع: ىل توظفون الاختبارات و القياسات أثناء عممية انتقاء اللاعبين
 الموىوبين؟  

 في القياسات و الاختبارات توظيف جابة حول السؤال المتعمق بـالإيوضح تكرار  15جدول رقم 
   الانتقاء عممية

 الدلالة المحسوبة ²كا النسبة المئوية التكرار 
 %2.22 4. نعم

 غير دال 29.
 %3.22 .5 لا

 (3.84الجدولية  ²،قيمة كا 1،درجة الحرية  5...)مستوى الدلالة 

أعلاه الموضح لتكرار الإجابات حول السؤال  15من خلال الجدول رقم 
المتعمق بـ توظيف الاختبارات و القياسات في عممية الانتقاء  ،حيث حدد تكرار 

 .5،في حين حدد تكرار الإجابة للا بــ % 2.22ممثمة بنسبة  4.الإجابة عميو لنعم بـ 
و التي  29.المحسوبة  ²،لتؤكد نتائج اختبار حسن المطابقة كا %3.22ممثل بنسبة 

و درجة الحرية  2.2.عند مستوى الدلالة  42.3جاءت اصغر  من قيمتيا الجدولية 
و الشكل البياني الموالي يبين فارق النسب في  عمى أن الإجابات كانت محل صدفة 5

  تكرار الاجابات2
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 و الاختبارات توظيف جابة حول السؤال المتعمق بـالإتكرار يبين  13شكل بياني رقم 
 الانتقاء عممية في القياسات

 
  السؤال الخامس: ىل ىناك بطارية اختبارات خاصة تعتمدون عمييا في عممية

 انتقاء الموىوبين؟

 في معتمدة اختبارات بطارية بوجود جابة حول السؤال المتعمق بـالإيوضح تكرار  16جدول رقم 
 الانتقاء عممية

 الدلالة المحسوبة ²كا النسبة المئوية التكرار 
 %2.22 5. نعم

 غير دال 25.
 %3.22 59 لا

 (3.84الجدولية  ²،قيمة كا 1،درجة الحرية  5...)مستوى الدلالة 

اعمو الموضح لتكرار الإجابات حول السؤال المتعمق  16من خلال الجدول رقم 
بوجود بطارية اختبارات معتمدة في عممية الانتقاء ،حيث حدد تكرار الإجابة عميو  بـ

ممثل بنسبة  59،في حين حدد تكرار الإجابة للا بــ  %2.22ممثمة بنسبة  5.لنعم بـ 

57% 

43% 

 لا نعم
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و التي جاءت اصغر  25.المحسوبة  ²،لتؤكد نتائج اختبار حسن المطابقة كا 3.22%
عمى أن  5و درجة الحرية  2.2.توى الدلالة عند مس 42.3من قيمتيا الجدولية 

و الشكل البياني الموالي يبين فارق النسب في تكرار  الإجابات كانت محل صدفة
  الإجابات2

 اختبارات بطارية بوجود جابة حول السؤال المتعمق بـالإتكرار يبين  14شكل بياني رقم 
 .الانتقاء عممية في معتمدة

 
 

 

 

 

 

52% 

48% 

 لا نعم
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 :ىل تفضل أن تتم عممية الانتقاء عمى مراحل زمنية؟  السؤال السادس 

 .الانتقاء لعممية الزمنية المراحل جابة حول السؤال المتعمق بـالإيوضح تكرار  17جدول رقم 
 الدلالة المحسوبة ²كا النسبة المئوية التكرار 

 %22.. 9 قصيرة المدى )اقل من سنة(

 دال 6262
متوسطة المدى )من سنة الى 

 %2.22 5. سنوات(4

طويمة المدى)اكثر من 
 %2. .5 سنوات(4

 (5.99الجدولية  ²،قيمة كا 2،درجة الحرية  5...)مستوى الدلالة 

اعمو الموضح لتكرار الإجابات حول السؤال المتعمق  17من خلال الجدول رقم 
 9بـ بـ المراحل الزمنية لعممية الانتقاء ،حيث حدد تكرار الإجابة عميو بقصيرة المدى 

ممثل  5.،في حين حدد تكرار الإجابة لمتوسطة المدى بــ % 22..ممثمة بنسبة 
 %2.ممثل بنسبة  .5، أما تكرار الإجابة لطويمة المدى فقد حدد بـ %2.22بنسبة 

و التي جاءت أكبر  من  6262المحسوبة  ²،لتؤكد نتائج اختبار حسن المطابقة كا
عمى أن الإجابات  .و درجة الحرية  2.2.لة عند مستوى الدلا 2299قيمتيا الجدولية 

  و الشكل البياني الموالي يبين فارق النسب في تكرار الإجابات2 لم تكن محل صدفة

 

 

 

 



                                                عرض،تحليل ومناقشة النتائجالثاني: الفصل  

 

 
76 

 لعممية الزمنية المراحل جابة حول السؤال المتعمق بـالإتكرار يبين  15شكل بياني رقم 
 .الانتقاء

 
 و مستويات معيارية و درجات يتم من خلاليا  السؤال السابع: ىل توجد محكات

 انتقاء اللاعبين الموىوبين؟

 و معيارية مستويات و محكاتوجود جابة حول السؤال المتعمق بـالإيوضح تكرار  18جدول رقم 
 .الموهوبين اللاعبين انتقاء خلالها من يتم درجات

 الدلالة المحسوبة ²كا النسبة المئوية التكرار 
 %2.22 4. نعم

 غير دال 29.
 %3.22 .5 لا

 (3.84الجدولية  ²،قيمة كا 1،درجة الحرية  5...)مستوى الدلالة 

اعمو الموضح لتكرار الإجابات حول السؤال المتعمق  18من خلال الجدول رقم 
و مستويات معيارية و درجات يتم من خلاليا انتقاء اللاعبين  بـ وجود محكات

،في حين % 2.22ممثمة بنسبة  4.الموىوبين ،حيث حدد تكرار الإجابة عميو لنعم بـ 

22% 

53% 

25% 

 (سنوات3من سنة الى )متوسطة المدى  (اقل من سنة)قصٌرة المدى 

 (سنوات3اكثر من )طوٌلة المدى



                                                عرض،تحليل ومناقشة النتائجالثاني: الفصل  

 

 
77 

،لتؤكد نتائج اختبار حسن المطابقة % 3.22ممثل بنسبة  .5حدد تكرار الإجابة للا بــ 
عند مستوى  42.3الجدولية و التي جاءت أصغر  من قيمتيا  29.المحسوبة  ²كا

و الشكل البياني  عمى أن الإجابات كانت محل صدفة 5و درجة الحرية  2.2.الدلالة 
 ين فارق النسب في تكرار الإجابات2 الموالي يب

 مستويات و محكاتوجود جابة حول السؤال المتعمق بـالإتكرار يبين  16شكل بياني رقم 
 .الموهوبين اللاعبين انتقاء خلالها من يتم درجات و معيارية

 
 

 

 

 

 

57% 

43% 

 لا نعم
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 .: العوامل المساهمة في عممية الانتقاءالرابععرض و تحميل نتائج الاستبيان لممحور  -2-4

  السؤال الأول: ىل تحتوي نواديكم عمى ممعب قانوني لكرة السمة؟ 

 قانوني ممعب عمى النوادي احتواء:  جابة حول السؤال المتعمق بـالإيوضح تكرار  19جدول رقم 
 السمة لكرة

 الدلالة المحسوبة ²كا النسبة المئوية التكرار 
 %22.. 9. نعم

 دال 25.
 %22.. 55 لا

 (3.84الجدولية  ²،قيمة كا 1،درجة الحرية  5...)مستوى الدلالة 

أعلاه الموضح لتكرار الإجابات حول السؤال  19من خلال الجدول رقم 
احتواء النوادي عمى ممعب قانوني لكرة السمة ،حيث حدد تكرار الإجابة عميو  المتعمق بـ

ممثل بنسبة  55،في حين حدد تكرار الإجابة للا بــ % 22..ممثمة بنسبة  9.لنعم بـ 
و التي جاءت أكبر  25.المحسوبة  ²،لتؤكد نتائج اختبار حسن المطابقة كا 22%..

عمى أن  5و درجة الحرية  2.2.لدلالة عند مستوى ا 42.3من قيمتيا الجدولية 
و الشكل البياني الموالي يبين فارق النسب في تكرار  الإجابات لم تكن محل صدفة

  الاجابات2
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 ممعب عمى النوادي احتواء :جابة حول السؤال المتعمق بـالإتكرار يبين  17شكل بياني رقم 
 .السمة لكرة قانوني

 
 :ىل ملاعب نواديكم لكرة السمة تحت تصرفكم؟ السؤال الثاني 

 لمنادي السمة كرة ملاعب وضع : جابة حول السؤال المتعمق بـالإيوضح تكرار  20جدول رقم 
 .التصرف تحت

 الدلالة المحسوبة ²كا النسبة المئوية التكرار 
 %.3 56 نعم 

 غير دال 526
 %.6 3. لا

 (3.84الجدولية  ²،قيمة كا 1،درجة الحرية  5...)مستوى الدلالة 

أعلاه الموضح لتكرار الإجابات حول السؤال المتعمق  20من خلال الجدول رقم 
بـوضع ملاعب كرة السمة لمنادي تحت التصرف ،حيث حدد تكرار الإجابة عميو لنعم بـ 

 .6ممثل بنسبة  3.،في حين حدد تكرار الإجابة للا بــ % .3ممثمة بنسبة  56
و التي جاءت أصغر من  526المحسوبة  ²،لتؤكد نتائج اختبار حسن المطابقة كا%

عمى ان الإجابات  5و درجة الحرية  2.2.عند مستوى الدلالة  42.3قيمتيا الجدولية 

72% 

28% 

 لا نعم
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  و الشكل البياني الموالي يبين فارق النسب في تكرار الإجابات2 كانت محل صدفة
 لمنادي السمة كرة ملاعب وضع ـ جابة حول السؤال المتعمق بـالإتكرار يبين  18شكل بياني رقم 

 .التصرف تحت
 

 
 السؤال الثالث: ىل عدد الكرات كافي لاجراء التدريبات؟ 

 .التدريبات لإجراء الكرات عدد كفاية :جابة حول السؤال المتعمق بـالإيوضح تكرار  21جدول رقم 
 الدلالة المحسوبة ²كا النسبة المئوية التكرار 
 %62 6. نعم

 غير دال 426
 %42 53 لا

 (3.84الجدولية  ²،قيمة كا 1،درجة الحرية  5...)مستوى الدلالة 

أعلاه الموضح لتكرار الإجابات حول السؤال  21من خلال الجدول رقم 
 المتعمق بـ كفاية عدد الكرات لإجراء التدريبات ،حيث حدد تكرار الإجابة عميو لنعم بـ

 42ممثل بنسبة  53،في حين حدد تكرار الإجابة للا بــ % 62ممثمة بنسبة  6.

40% 

60% 

 لا نعم 
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و التي جاءت أصغر من  4262المحسوبة  ²،لتؤكد نتائج اختبار حسن المطابقة كا%
عمى أن الإجابات  5و درجة الحرية  2.2.عند مستوى الدلالة  42.3قيمتيا الجدولية 

 ين فارق النسب في تكرار الإجاباتيب و الشكل البياني الموالي كانت محل صدفة

 لإجراء الكرات عدد كفاية :جابة حول السؤال المتعمق بـالإتكرار يبين  19شكل بياني رقم 
 التدريبات

 
 السؤال الرابع: ىل المنافسة داخل الفريق كافية لإختيار اللاعبين الموىوبين؟ 

 الفريق داخل المنافسة كفاية :جابة حول السؤال المتعمق بـالإيوضح تكرار  22جدول رقم 
 .الموهوبين اللاعبين لاختيار

 الدلالة المحسوبة ²كا النسبة المئوية التكرار 
 %9.22 .4 نعم

 دال 29..
 %22. 4 لا

 (3.84الجدولية  ²،قيمة كا 1،درجة الحرية  5...)مستوى الدلالة 

65% 

35% 

 لا نعم
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أعلاه الموضح لتكرار الاجابات حول السؤال المتعمق 22من خلال الجدول رقم 
بـ كفاية المنافسة داخل الفريق لاختيار اللاعبين الموىوبين ،حيث حدد تكرار الإجابة 

ممثل  4،في حين حدد تكرار الإجابة للا بــ % 9.22ممثمة بنسبة  .4عميو لنعم بـ 
و التي جاءت  29..وبة المحس ²،لتؤكد نتائج اختبار حسن المطابقة كا% 22.بنسبة 

عمى ان  5و درجة الحرية  2.2.عند مستوى الدلالة  42.3اكبر من قيمتيا الجدولية 
و الشكل البياني الموالي يبين فارق النسب في تكرار  الإجابات لم تكن محل صدفة

  الإجابات2

 داخل المنافسة كفاية جابة حول السؤال المتعمق بـالإتكرار يبين  .2شكل بياني رقم 
 .الموهوبين اللاعبين لاختيار   الفريق

 
 

 

92% 

8% 

 لا نعم
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  السؤال الخامس: ىل كان لنظام أقسام الرياضة المدرسية دور في بروز
 رياضيين موىوبين في كرة السمة؟ 

 المدرسية الرياضة اقسام نظام دور ـ:جابة حول السؤال المتعمق بالإيوضح تكرار  23جدول رقم 
   .السمة كرة في موهوبين رياضيين بروز في

 الدلالة المحسوبة ²كا النسبة المئوية التكرار 
 %.4 .5 نعم

 دال 623
 %.. .. لا

 (3.84الجدولية  ²،قيمة كا 1،درجة الحرية  5...)مستوى الدلالة 

أعلاه الموضح لتكرار الإجابات حول السؤال  23من خلال الجدول رقم 
دور نظام أقسام الرياضة المدرسية في بروز رياضيين موىوبين في كرة  المتعمق بـ

،في حين حدد % .4ممثمة بنسبة  .5السمة  ،حيث حدد تكرار الإجابة عميو لنعم بـ 
 ²،لتؤكد نتائج اختبار حسن المطابقة كا% ..ممثل بنسبة  ..تكرار الإجابة للا بــ 

عند مستوى الدلالة  42.3لجدولية و التي جاءت اكبر من قيمتيا ا 623المحسوبة 
و الشكل البياني  عمى ان الإجابات لم تكن محل صدفة 5و درجة الحرية  2.2.

  الموالي يبين فارق النسب في تكرار الإجابات2
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 الرياضة اقسام نظام دور جابة حول السؤال المتعمق بـالإتكرار يبين  21شكل بياني رقم 
 السمة كرة في موهوبين رياضيين بروز في المدرسية

 
 الإستنتاجات: -2-2

 2السمة كرة رياضة في مستمر بتكوين يقومون البحث لعينة المدربين جل 
 في الموىوبين انتقاء عممية حول تربصات البحث عينة من% 9.22 يحضر 

 2السمة كرة خاصة الجماعية الالعاب
 الانتقاء عممية في البحث عينة طرف من بكثرة الميارى الجانب يرعى 

 2لمموىوبين
 2السمة كرة في الموىوبين للاعبين الانتقاء عممية في الملاحظة تعتمد 
 2العناية و المتابعة الى الانتقاء عممية تيدف 
 2ميدانية خبرة صاحب و عممية شيادة ذو المدرب يكون نأ يفضل 

30% 

70% 

 لا نعم
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 كرة لناشئي الانتقاء عممية في مناسبة الاكثر سنة .5 الى . من سن يعتبر 
 2السمة

 2الانتقاء عممية في المباريات عمى لمدربين يعتمد 
 2المتوسطة فوق بنسبة الانتقاء عممية في الفردية الفروق مبدأ يؤخذ 
 2الانتقاء عممية في السمة كرة مدربي بعض لدى القياسات و الاختبارات توظف 
 كرة لموىوبي الانتقاء عممية في اختبارات بطارية عمى المدربين جل يعتمد لا 

 2السمة
 4 الى سنة من المدى متوسطة زمنية مرحمة عمى الانتقاء عممية تتم ان يفضل 

 2سنوات
 2السمة لكرة قانونية ملاعب عمى النوادي جل تحتوي 
 2سمس بشكل التدريبات جراءلإ الكفاية متوسط بالنوادي الكرات عدد 
 2الموىوبين اللاعبين لاختيار الفريق داخل كافية منافسة توجد 
 الموىوبين اللاعبين ابراز في بارز دور سيةمدر ال الرياضة قسامأ لنظام يكن لم 

 2السمة لكرة

 مناقشة الفرضيات:  -2-3

من المحور الثاني من اعتماد المدربين عمى  3ما أفرزتو نتائج السؤال :1الفرضية
من المحور  .أسموب الملاحظة ومن خلال ما تبين من إجابة المدربين عمى السؤال 

% إضافة إلى 24الثالث باعتماد غالبيتيم عمى المباريات في عممية الانتقاء بنسبة 
يو المدربين عمى الجانب المياري ، من المحور الثاني الذي ركز ف 4نتائج السؤال 

المورفولوجي والبدني دون ذكر جوانب حديثة معتمدة في عممية الانتقاء وىنا يتبين لنا 
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أن انتقاء اللاعبين الموىوبين لا يقوم عمى أسس عممية حديثة وىذا ما يتطابق مع 
 الفرضية القائمة بأن عممية الانتقاء لا تقوم عمى أسس عممية حديثة2 

من المحور الثاني الذي يبرز اىتمام  5من خلال دراسة وتحميل السؤال  :2رضيةالف
من نفس  .المدربين لمتطمع والبحث في رياضة كرة السمة وىذا ما تؤكده نتائج السؤال 

المحور أن أغمبية المدربين يعيرون أىمية كبيرة لعممية انتقاء الموىوبين وىذا ما يؤكد 
 صدق الفرضية الثانية2 

من المحور الثاني أنو لم  2يتبين لنا من خلال إجابة المدربين عمى السؤال  :3رضيةالف
تذكر الأىداف بنتائج جيدة من عممية الانتقاء وىنا يتضح لنا بأن ىناك انتقاء لكن 
ليس بشكل تام وىذا يثبت مصداقية الفرضية الثالثة وىي أن المدرب يقوم بعممية 

 الانتقاء لكن ليس بشكل كاف2 

 التوصيات: 2-4

من خلال النتائج التي تحصمنا عمييا في ىذا البحث ارتأينا أن نقدم إلى 
العاممين في حقل التربية البدنية والرياضية مجموعة من التوجييات والتوصيات التي 

لموصول بيم إلى مستويات  اللاعبينانتقاء وتوجيو  ةاىا مفيدة في السير الجيد لعممينر 
 عالية2

 والمنافسات  تدريب الرياضيضمن إطار ال سمةتحسين ممارسة كرة الومن أجل  
ومنو نوصي بما  اللاعبينلابد من الاىتمام الجدي والموضوعي لعمميتي انتقاء وتوجيو 

 يمي:

عدم الاكتفاء بوسيمة الملاحظة والتقدير الشخصي عند انتقاء وتوجيو  -5
 ذلك2 بل ضرورة المجوء إلى طرق عممية وموضوعية في اللاعبين
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ضرورة الأخذ بعين الاعتبار استخدام المقاييس والاختبارات في  -.
 عممية الانتقاء2

 اللاعبينقصد تقويم  المدرباستخدام مقاييس معيارية يستخدميا  -4
 بغرض الانتقاء الجيد2

 دريب وضوعية ضمن برامج التضرورة وضع طريقة عممية وم -3
 يو2لمقيام بعمميتي الانتقاء والتوج المدرب يستخدميا 

 سمةاستخدام نتائج ىذا البحث في عممية الانتقاء الخاصة بكرة ال -2
 لمفئة 

 سنة(2 .9-5)

إجراء دراسات مشابية في الاختصاصات الاخرى نظرا لأىمية عممية  -6
 الانتقاء في النشاط الرياضي2

 9لمفئة أقل من )  سمةسة مشابية ليذا البحث في كرة الإجراء درا -.
 2 سنوات( 

 الخاتمة:

من المسمم بو أن عممية انتقاء الرياضيين وتوجيييم نحو النشاطات الرياضية 
أىمية كبيرة من أجل إعداد الرياضيين لممشاركة في المنافسات في كل التخصصات، 

 بغية تحقيق نتائج عالية ومشرفة2

أحد أىم الأنشطة الرياضية المدرسية بامتلاكيا لقاعدة  سمةومما لا شك فيو أن كرة ال 
ارسة واسعة وحيث تجاوزت أىداف ممارستيا من الترفيو والحفاظ عمى الصحة إلى مم

 المشاركة في المنافسات  من أجل النجاح الرياضي المضمون2
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باىتمام كبير جدا خاصة في الآونة الأخيرة من طرف سمة وقد حضيت كرة ال 
ت الممكنة المختصين  والأساتذة والمدربين222،من أجل الوصول إلى أعمى المستويا

ومن أجل ذلك تطرقوا إلى عممية الانتقاء والتوجيو في المدارس لتشكيل فريق تنافسي 
 في ىذا الاختصاص اعتمادا عمى مقاييس مختمفة2

وتعتبر الاختبارات والمقاييس إحدى الوسائل التقويمية التي تتبع الأسموب العممي حيث 
أغراضيا ألا وىي عممية الانتقاء أنيا الوسيمة الموضوعية الصادقة لتحقيق أحد أىم 

الرياضي، متبعة الأسموب العممي المضمون لتوفير الاستعدادت المناسبة لموصول إلى 
التفوق ، ولأن الانتقاء الرياضي ىو عممية اقتصادية تمجأ إلييا كثيرا من الدول حتى 

 توفر الجيود وتحرز أفضل النتائج وتأتي بأفضل العناصر الرياضية2
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والبحث العلميوزارة التعليم العالي   
باديس مستغالًجامعة عبد الحميد بن   

علوم وتقنيات الانشطة البدنية والرياضية معهد   

تدريب الرياضي التنافسيقسم ال  

  كيمــــــــــادة التحــــــــــــشه
 دق المحكمين ()ص                                

السنة الثالثة  الحق،و ريان عبد  قادة خالد انالطالبأن ه:الموقعون أدنا الدكاترة المحترمونيشهد السادة      
والتي  مدربي كرة السلةإلى موجهة ( ستتبيانالا) البحث أداةقد حكم تدريب الرياضي ال .م.د من قسمل

 إنتقاء"  عنوانتحت  6201/7201 خلال الموستم الجامعي بحثو المتواضع متطلبات إنجازضمن  تندرج
 "المدربيننظر  وجهة من سلةىوبين في كرة الالمو  اللاعبين

 { مينـــــــــــمة المحكــــــــــــــــقائ }                                
 عـــــــــــــــوقيــــــــــــــــــــالت ميةــــــــــــــــــــــدرجة العلـــــــــــــــــــال كمـــــــــــــــــــــــــلقب وإستم المح  

  

 

 
 

  

 

 

 

 

  



 محاور الاستبانة:
 المحور الأول: معلومات شخصية . 

/ما نوع الشهادة المتحصل علٌها؟ 1  

تقنً سامً     -ر فً الرٌاضة             لٌسانس تدرٌب رٌاضً          ماست   

شهادة أخرى   لاعب سابق                شهادة التعلٌم المتوسط              

 
وٌن : ختصاصك أثناء التك/ا2  

 فردي            جماعً 
 

/ما هو عدد سنوات خبرتكم فً المجال الرٌاضً؟ 3  

 
سنوات 11سنوات          أكثر من  11إلى  6سنوات         من  5إلى  1من  

 
/هل تفضل أن ٌكون المدرب : 4  

 
ٌة ودرجة مٌدانٌة لدٌه شهادة علم      لدٌه شهادة علمٌة              لدٌه خبرة مٌدانٌة          

 
  المحور الثاني : كفاءة المدرب في عملية الإنتقاء . 

 
/ هل تقوم بإجراء تكوٌن مستمر فً رٌاضة كزة السلة ؟ 1  

 
 نعم           لا    

نتقاء الموهوبٌن فً الألعاب الجماعٌةحول عملٌة ا تحضر تربصات/هل 2  

  
 خاصة كرة السلة ؟

  
لا  نعم                     

 
/ما هو الجانب الذي تراعٌه أكثر عند إنتقاء اللاعبٌن ؟  3  

 
الجانب المورفولوجً                            بدنًالالجانب المهاري           الجانب   

الجانب النفسً            جمٌع الجوانب    
 
 

ن ؟نتقاء اللاعبٌا /ما هً أكثر الطرق التً تعتمدون علٌها فً عملٌة4  

  
ختبارات البدنٌة ارات المهارٌة                الاة             الإختبالملاحظ  

   
نتقاء الموهوبٌن ؟ /ما هو الهدف الأساسً من عملٌة ا5  

 
 تطوٌر الجانب البدنً والمهاري للاعب              توجٌه عملٌة التدرٌب الرٌاضً 

 
قتصاد فً المال والجهد والوقت الا        المتابعة والعناٌة الجٌدة للاعب      

 
 



 
 

 المحور الثالث: الأسس العلمية في عملية انتقاء الموهوبين . 
 
 
 

الناشئٌن فً كرة السلة حسب رأٌكم ؟  انتقاء/ما هو السن المناسب لعملٌة 1  

 
سنة  15إلى  13سنة                  من  12إلى  9من  

 
؟  الانتقاء/على ماذا تعتمدون فً عملٌة 2  

 
  مبارٌاتخبرتكم الذاتٌة           أسس علمٌة حدٌثة                   

 

اللاعبٌن ؟  انتقاء/هل تأخذون مبدأ الفروقات الفردٌة عند 3  

 
 نعم                 لا  

 
كرة السلة ؟ لاعبً  انتقاءوالقٌاسات أثناء عملٌة  الاختباراتفون ظ/هل تو4  

 
 نعم                 لا 

 
كرة السلة ؟  اللاعبٌن فً  انتقاءخاصة تعتمدون علٌها فً عملٌة  اختبارات/هل هناك بطارٌة 5  

 
لا    نعم              

 
 

لاعبً كرة السلة على مراحل زمنٌة ذات :  انتقاء/هل تفضل أن ٌتم 6  

 
سنوات( 4إلى 3المدى المتوسط )من         المدى القصٌر)من سنة إلى سنتٌن(       

 
سنوات (  4المدى الطوٌل ) أكثر من   

 

السلة ؟  لاعبً كرة انتقاء/هل هناك محكات ومستوٌات معٌارٌة ودرجات ٌتم من خلالها 7  

 
 نعم               لا

 
.  الانتقاءالمحور الرابع : العوامل المساهمة فً عملٌة   

 
لى مٌدان قانونً لممارسة رٌاضة كرة السلة ؟ /هل ٌحتوي نادٌكم ع1  

 
 نعم               لا  

 
إذا كانت الإجابة ب نعم -  
 

/هل هو تحت تصرفكم ؟ 2  



 
 نعم              لا 

 
/هل عدد الكرات كافً لإجراء التدرٌبات ؟ 3  

 
 نعم             لا 

 
الموهوبٌن ؟  اللاعبٌن لاختٌار/هل المنافسة داخل الفرٌق كافٌة 4  

 
 نعم               لا 

 
 

دور فً بروز رٌاضٌٌن موهوبٌن فً  المدرسٌة/هل كان لنظام أقسام الرٌاضة 5  

 
 كرة السلة؟ 

 
 نعم             لا 

 



















 



يمثل المجال المكاني التي وزعت به الاستمارات الاستبيانية: )(جدول رقم   

 

 الرقم المدرب المركب/الفريق/القاعة... الولاية
 

 
 
 
 
 

 معسكر

 :ب 9191مارس91قاعة متعددة الرياضات :
 تيغنيف

 

 1 العبدي هواري

 2 فاتح بودالي
 3 معزوز احمد
 4 سنوسي قادة

خلادي ميمود ب:تغنيفالمركب الرياضي   
 

 5 حبايب عبد الحميم
 6 غريسي علام

 
 
 

 رابطة معسكر لكرة السلة

 7 علال بشير
 8 بحورة صفيان
 9 منير بن عيشة
 01 ولد مومنة احمد
 00 درقي بوجلال

7711فيفري 80قاعة متعددة الرياضات   

 ب:المحمدية
 02 مهني مجيد

 03 مكسي عبد القادر
 04 بوعبيدة محمد

 المركب الرياضي صانع بن عومر
 ب:تيزي

 05 حمداد بو مدين
 06 ديممي عز الدين
 07 جعفري فتحي

 
 
 

 مستغانم

 
 
 

 افاق مستغانم لكرة السمة

 08 شرقي رشيدة
 09 تادلوتي طارق

 21 سنوسي محمد الامين
 20 بن احمد صفيان



 22 بطراف كمال
عبد الرحمان بوطبل  23 

 
 
 
 
 

 عين تيموشنت

 
 
 
 
 

 المركب الرياضي ب:عين الاربعاء

 24 حزوطي عمر
 25 برالم جيلالي

 26 هواري عبد الله
 27 خلافي الحبيب

 28 سي الجيلالي عمر
 29 ولد قابمية كمال
 31 العربي خالد

 30 سي قدور عمي
 32 قاسيمي صفيان
 33 بوكروشة محمد

 
 

 غيميزان

 34 محمد بن صافي فريق الحكمة
 35 بن عيسى منصور

 36 خديمي محمد الامين فريق شباب واد ارهيو
 37 خثير كمال

 
 

 سيدي بلعباس

 

 المركب الرياضي الجواري رايس يوب
 ب:مصطفى بن براهيم

 38 جفال عمي
 39 شريط اسامة
 41 بن نوة مجيد
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