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Résumeé:

Cette étude s'intitule «L'effet de I'anxiété sur l'activité physique et
corporel des joueurs de football lors de compétitions sportivesy et vise a
découvrir I'effet de l'anxiété sur I'effort physique et I'activité sportive des
joueurs de football dans les compétitions sportives. Cela a donné
naissance a la question suivante: Existe—t-il une relation entre I'anxiété
et l'activité Sportif parmi les footballeurs? Pour répondre a cette
question, nous nous sommes appuyés sur ces hypothéses: L'anxiété a
un effet sur le co6té physique des joueurs de football lors des
compétitions sportives. Et aussi I’anxiété est un effet négatif sur le

cbté physique des joueurs de football lors des compétitions sportives.

Pour cette étude, nous avons choisi I'équipe Amal Al-Kheither du
championnat d'Etat de I'Etat de Bayadh, qui était qualifiée pour concourir
dans le premier département régional de la Ligue Bashar comme
échantillon pour une étude .La recherche a été réaliser du ler février au
14 du méme mois 2020, le mis évidence a été arrétée en raison de
Verus de Covid 19.

Nous nous sommes également appuyés sur l'approche descriptive, en
tant qu'outil de recherche représenté dans la collecte des données, nous
avons utilisé le questionnaire, et a la lumiere des résultats obtenus,
I'étudiant est arrivé a la conclusion la plus importante, a savoir que
I'anxiété a un effet sur l'activité physique et sur sa performance en
général, et n'est pas autorisée a apparaitre a son véritable niveau lors
des compétitions de haut Le joueur doit étre physiquement et méme

psychologiquement présent.



Summary:

This study titled "The effect of anxiety on physical and physical
activity on soccer players during sports competitions" aims to find out the
effect of anxiety on the physical effort and sports activity of football
players in sports competitions. This gave birth to the following question:
Is there a relationship between anxiety and activity Sportsman among
soccer players? To answer the question, we relied on these
assumptions: Anxiety has an effect on the physical side of football
players during sports competitions. The concern also has a negative
impact on the physical side of football players during sports

competitions.

For this study, we chose the Amal Al-Khaithr team from the state
championship of the Bayadh state that is qualified to compete in the first
regional department of the Bashar League as a sample for a study. The
research was conducted in the period from 1 February to 14 of the

same month 2020, which was arrested due to the Covid 19 epidemic.

We also relied on the descriptive approach, as a research tool
represented in collecting data on the questionnaire tool, and in light of
the results obtained, the student reached the most important conclusion,
which is that anxiety has an effect on physical activity and on his
performance in general, and is not allowed to appear at their true level
during high—-level competitions that require It is a player to be physically

and even mentally present.
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