A dll Lhalyaanll 40,00l) 4 seanl

oalall sl 5 L el 33 ([%

UNIVERSITE

Abdelhamid Ibn Badis
MOSTAGANEM

PRIELNOIETEL FESTIKEPEN| RIS E DIEN
Al lly Al Al 2gae

-

o) alig)) o)

‘?.a.a\.vﬂ ‘_,’_m.ﬁ\ ynasiill Lé uale)) Baled Jw Glllaia Cpaa CJ;.} 5S04

UL

4 )
oary OWI) g alad o gyl i)

adkl) 5,8 B Al gl
\ /

s 1900 B Sume A5 228l 5,8 858 o 4yt Al

W roJall alac)

O Gy Ggfa b gl

2019-2018 :daalall duddl




re )Y

Gl 138 (gaal 2ny Ll bl alae s dlgns Plad oy LS daal) cll gl
: poal il
hginh o gl sall Caabald Al Gaall Al Gl Al Guasd) )
slall 3 a8 ), WD) ) alad ddda 8y 3 A ), oliad) e
oAl A S
Oy ¢ ripiall syl . el s e he s AY)
et gl e Jag o 53
g G laas J oy L Jaies lle sl s Jade e JS s
piliie Aalyys Aol L) agae Atk aen s, 33LY)
cdlead) a5 anlil g sl dpaalad) AlEY) Al aes
» gl 33L e il LS

Al o3a gl oW JS ) -




:#ﬁi\gﬂ

il il T oL i 2y sl e ety e i) S5
D) O Gpn el Hlasall 36N ) aljiady pailly KA djag Angis o
ol e Al ghuna alain) IS 3800 038 Slad) dalie &l 631,
L5l e e i)
Aadl Aal) agae s3] ) Sl iy pin LS
cpilaiise el (p sl e Ayl
ailaie Aalylly Anall Al agadd oyl cuppil) and udy )

@l ELgally e el JS e agaadl e ) ) pually S allay aaiy
Juimal a3 e aualgiall Ging) 138 Glad) A Lge il

c cplaabially LUl colapdanll Jyiadl WSS
Y LR Ly aualsial) Jaal) 138 dlac) 3 Gy 88 )5S0 of e Al g

. Ak




dadal) O gl
j ¢laa)
- BUCTIPN
z Gl il
3 Jglaall 4
A Aol JKEY) 4l
Cunglly iy
1 danic .1
2 Gaal) Al .2
3 Caanll Caload .3
4 Gl Gl 4
4 Gl daal .5
4 Gl Olalhoas .6
6 Ly 4Ll cluhall L7
@A qilad) 1 gY) Gl
eradl qupal) :J5¥) Juadl)
13 Lgd
13 Gyl yynil —1
15 eV yskaiy pend A (gpadl il 1 -2
17 a2l -3
18 A< el 4 ) 308l —4
adil) 58 b A ad) Luaalyyll clgall : SEN Juadl

25 Lgad
26 dpcaly 1) A al) Bylgall 5 Bylgeall pggda1




26 Blgall aggia—1-1
26 dpdalysl) A al) Bylgeal) iyt —2
26 dnal ) Asal 5ylgall Jailed-1-3
26 5lgall alai —-1-1-3
27 dpdalyll A Al gl dipiai-4
28 pdil) 58 A Al cllgall -5
28 8,8l b)) cljlgali-1-5
28 2a-1-1-5
30 8,81 JLiiwl-2-1-5
30 58I @ l-3-1-5
32 i)l -4-1-5
33 qugalll -5-1-5
34 B8 Gt Apmala) cilgall —2-5
34 sl il g @l -1-2-5
35 Agsalll g £ 1aa) §)lga —3-2-5
36 iLada
(lasal) quilad) = SN G
Ailasall e LaYly Gad) dagda 1Y) Juadl
42 L
43 i
43 Gl de 5 adina
43 Caadl il puaia
43 Gaindl Vs
44 Lo i) Al
44 Ciall Agalal) )




46 Al Jiless

46 Aglaay) il

48 Sl Aligria

Ul Jalady pas 1 A0l Juadl

33 il dilasg e

75 ilabivid

76 il il Atilie

79 Sl

pablly oladl Al

Gl

Jslaall daith

— sl | o)
45 - o) SlaaY) Gaall 5 el Jdalae Jia (01) s | 01
56 | (b Adalall Aigals Ayl Aiall Gy (uila e a5t (2) a8y Jsaall | 02




" Gl AN L) Alasiul LEl Y

57

SR b i) il sandly M LSSV g g (3)d) sl
g_qg.;aﬂ | 433

03

58

Al i il i snlly Ll LAY 5 g (4) ) sl
g.eéggaﬂ" | 48,

04

60

R (b e el (gandly LAl SLERY) S mnsi(5)ed sl
S

05

62

i) 8 ) il samilly Ll USR] il a5 (6) o) Jsaa)
) el 2

06

65

OLs) (8 Gl el (gaadly LAl LSS S a (7)) Jsaad)

07

67

Gandl il sl LERY) il o g(8) ad) Jsaal

08

68

s JE8) b Sl el (gandl LAY S g (9)ed) Uyl
g gall

09

70

ST (8 ol el gandl LAY i ng(10)ed) Jyal
5K 48 )a il

10

70

s JlEal b el il gandl LAY it g (1)) daal
Sl el

11

72

3 L) 3 andl el (gl LAY g5 g (12) ) Usial

12

Bl Jledy) dull

daiall

Olyind)

A

57

Ganll el Ll LSS il e (1) 48, JSA

01

59

b Canl) il samlly LA LAY il gy 1(2)dy JSA

02




gl A8y il

61

& Gl el gamilly Ll HLEAY) il gy 1(3) a8, JRA
5K A a el sl

03

63

6 il il (gandly LA LAY il gy 1(4) oy JS20

04

65

b Canll gl g2l LB LAY il ey 1(5) ) JSal)

Cu il 48y HLos)

05

68

b Canl) il gaal) LAY il gy 2(6) ) JSA)

y guaill YERR\ Y

06

70

= ¢aanll gr“ﬂ’j LgJ:_J\ BNy C_‘stu —y (7)(«.39 Ja
'5)55‘ ASJ; t_ﬂs.\”\ JL\:\;\

07

72

b Canl) el gaal) LAY il gy 2(8) ) JS)

08

74

b Canl) il gaal) LAY il gy 2(9) ) JS)

09




:dadyall Ladle

il g VI adill 58 3 las ala goage 5SAN o2 4 Calldall Jsls ]

St A Glaiall Lysl dsas a8l 3,8 Ciblen ians (o 4nlSaily (g ua)
s a3 3 AnlaY) Chlee)l ans s ot (gremill iyl
AJSEY) () deasill &8 dplagall s aslad) Gluhall Pla

s el Geadls banall 5l Ja3 Al Apad) ) A0
alaialy adill 58 8 dypadl (Lal) any 8 5SIA ) daleayl 453 )
Al Dbyl )l piase (B palpll il Guinals (aall
Aok Al s3a 8 Jsaal) Caalll ahf 35S Lpaal (e paasall 3¢ Loy
geiall pladinl S daaly mil ) Jgasll da) Gese Gl ) dseasll
e 30 & @lid 4ilsde Al dadll Glye LA & Cua oyl
Pl G e e 15 Laalic Jo¥) geal) aud 8 ool b b
il d3eS 0)l8 e Aaglse B8 (e eV 15 5 dyad del 2l
) alipd) adag ALl Chlulally culylady) Lgle g diw 19 45
osbd Bale) o alipll (Bukdd 3538 o Lialil dayy kel dpnyadl) Al o
Ll e ST Ayl Ll o el aasld Gl e c)laaY)
G Lase zyiall alindl #lady @hlaa¥) Gaa o Ja e daylal)
P b ALl Gl Lalal) cilum il Bua ) Jeags

A gl Gallly (Al uldll ( diliaa) AV QI3 (958 2 V-1

Lol 6 (gpead) Cuyail ddajliall de sesall 3] 8]




AT 5 (gandl Gubadlly Ll Gull) oy Ailean] AV @3 G 8 g2
LU (Al (g panll )yl Ayl de ganal)

e ddalially duail) e seaddl A ddlaas) AYY Y 3458 a3
Lol A gleall 218V ggiual) e (gpead) Caupyaill samall (sl

el malipdl A0 o Aipe e alllll olii) 8 Gl M DA ey

Aaalilly dasall 48)hally 430kl 485 (g panll )il




Résumeé de I'étude:

1 - L’étudiant a traité dans cette note un sujet trés
important dans le football, a savoir I'entrainement visuel et
sa reflexion sur certaines aptitudes au football, notamment:
L’'impact du programme d’entrainement par entrainement
visuel destiné a combler certaines des habiletés de football
des jeunes et a travers des études antérieures et des
visites sur le terrain a éte atteint. Les éléments suivants:
capacités visuelles qui correspondent a la vision
périphérique, a la profondeur visuelle, a la vision centrale,
en plus de la mémoire, parfois visuelle au football, et de
I'intérét des entraineurs et des entraineurs sportifs dans le
domaine de la vision mathématique visuelle. Pour entrer
dans ce probléme afin d'accéder aux faits.Pour obtenir des
résultats clairs, nous avons utilisé la méthode
expéerimentale: des echantillons aléatoires ont été
sélectionnés pour 30 joueurs de deux equipes actives dans
la division régionale de Ghoul. Nous avons pris 15 joueurs
de I'équipe Hilal Al Borg pour un échantillon pilote et 15
joueurs de I'équipe Mouloudia Ain Fares pour 19 Année
apres les tests et les mesures tribales et appliquait le
programme proposé a l'eéchantillon expérimental
uniquement, et a l'expiration de la période d'application du
programme, les mémes essais avaient-ils été développés
sur les deux échantillons plus que sur I'échantillon témoin,
indiquant la validité des essais et le succés du programme
propose, De ce qui precede, nous arrivons a la validité des
hypothéses de la recherche est:




1-1l n'y a pas de différence statistiguement significative
entre la pré-mesure et la post-mesure dans le groupe
temoin pour I'entrainement visuel chez les jeunes.

2 - Il existe des différences statistiguement significatives
entre la pré-mesure et la post-mesure dans la formation de
groupe expérimental pour les jeunes visuels.

3 - Il existe des différences de signification statistique entre
les membres des groupes expérimentaux et le contrble de
la post-mesure de la formation visuelle au niveau de
performance des compétences chez les jeunes.




Study Summary:

1 - The student dealt in this note a very important subject in
football, namely, visual training and its reflection on some
football skills, including the following: The impact of training
program by visual training to fill some of the football skills of
youth and through previous studies and field visits was
reached the problem The following: visual abilities that
mean peripheral vision, visual depth, central vision, in
addition to the memory, sometimes visual in football, and
the interest of trainers and those involved in sports training
in the field of visual mathematical vision. To enter into this
problem in order to access the facts.

In order to arrive at clear results, the experimental method
was used. Random samples were selected for 30 players in
two teams active in the regional division of Ghoul. We took
15 players from Hilal Al Borg team for a pilot sample and 15
players from Mouloudia Ain Fares team as a 19 The tests
were carried out on the experimental sample only, and after
the period of application of the program, the same tests
were repeated on both samples. The experimental sample
was more than the control sample indicating the validity of
the tests and the success of the proposed program. Own
research of:

1- There were no statistically significant differences
between pre-measurement and post-measurement in the
control group for visual training among young people.

2 - There are statistically significant differences between the
pre - measurement and post - measurement in the
experimental group training for visual youth.




3 - There are differences of statistical significance between
the members of the experimental groups and control on the
post-measurement of visual training at the level of skill
performance among young people. Through this research,
the student benefited from knowledge of the impact of the
proposed program on visual training and how to apply it in
the correct and successful way.
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