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: يقوؿ الله تعالى في محكم تنزيلو  

وَقاَؿَ رَبِّ أَوْزعِْنِي أَفْ أَشْكُرَ نعِْمَتَكَ الَّتِي أَنػْعَمْتَ عَلَيَّ وَعَلَى وَالِدَيَّ وَأَفْ أَعْمَلَ صَالِحًا تػَرْضَاهُ وَأَدْخِلْنِي 
 بِرَحْمَتِكَ  فِي عِبَادِؾَ الصَّالِحِينَ 

{من لم يشكر الناس لم يشكر الله  }: ويقوؿ رسوؿ الله  

.اللهم أعنا على شكرؾ على الوجو الذي ترضى بو عنا  

" بن يوسف دحو :" ونتقدـ بالشكر الجزيل إلى الأستاذ الفاضل   

 على حسن إشرافو وتشجيعو المتواصل لنا

 ونتقدـ بالشكر إلى كافة أساتذة قسم التربية البدنية والرياضية 

 وأخيرا نتقدـ بأسمى عبارات الشكر والعرفاف 

 إلى كل من ساعدنا من قريب أو من بعيد 

.في انجاز ىذا العمل من الأساتذة والزملاء في الدراسة   

.وشكرا لمكتبة مازونة التي أشرفت على انجاز ىذه المذكرة   

 



 إىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػداء 
وقضى ربك أف لا تعبدوا إلا إياه وبالوالدين إحسانا : قاؿ الله تعالى  

ما أسرع قلمي في يدي واسعد قلبي في صدري حيث أكنب ىذه الكلمات إلى ابتسامتك الحلوة التي 
 تطلع شمسها وتشرؽ كل يوـ لقبك الحنوف الذي يغمرني وأنا لا أزاؿ في نعمومة أظافري

.(فتيحة)أمي الحنونة ... إلى التي فارؽ الكرى جفونها من اجل إسعادي  

أبي العزيز ... إلى الذي غرس في حب العمل وظل ينمو وينمو إلى أف أثمر وتفتحت أزىاره وفاح عبيره
(عدة)  

كريم، صداـ، : إلى الذين جادوا وقاسموني الفرحة والعبرة في كل لحظة وفي كل زفرة إخوتي وأخواتي
.(، رياف، ريتاج  مفيسفياف، حليمة،  )  

.فتيحة إشراؽ مالئة الدنيا علينا بابتساماتها: إلى الكتكوت الصغيرة  

أمير، ريتاج أبناء أختي : إلى الكتكوتين  

  .ورفيقة وحياترب أخ لم تلده أمك حبيبي وصديقي وأخي حسين وحساف 

 إلى أصدقائي في جامعة مستغانم جميعا

.صديق، ىشاـ، عابد، ميلود: إلى طلبة الماجستير في جامعة مستغانم  

 إلى أصدقائي في جامعة مستغانم كلهم 

سعيد، رضواف، فاطمة، خديجة ، احلاـ، حسين بيبي، صداـ، حساف : إلى أبناء عمومتي في جامعة غليزاف
.بيش، حمادى  

، عمار، حمزة، سيد احمد، (عابد العشعاشي)بيشو حبيبي : إلى أبناء عمومتي في المعهد الوطني للفلاحة
.حمزة، علي شعرة  

.....ىشاـ، محمد، فضيل، عقيل: (مازونة)إلى الأصدقاء في البلدة الطيبة   

 عيسى   



**إهـــداء **    

:قال عز وجل  

﴾واخفض لهما جىاح الذل مه الزحمة وقل رب ارحمهما كما ربُاوٍ صغُزا﴿  

 إلى أغمى امرأة في الوجود

 إلى من غمرتني بعطفها وحنانها

  إلى قرة العين أمي

 إلى من كان سببا في وجودي

 إلى من وهبني أعز ما أممك

 إلى من عممني مبادئ الحياة وقيمها

 إلى من ضحى بأعمى ما يممك كي أصل إلى ما وصمت إليه أبي الغالي

مصطفى، شريف، محمد، حبيب، : إلى إخوتي وأخواتي  

 إلى أعمامي وعماتي وأبنائهم وأخوالي وخالاتي وأبنائهم وكل من له صمة بعائمة الغوجة

: إلى جميع الأصدقاء والذين عشت معهم الأيام الحموة والمرة داخل الجامعة وخارجها  

عيسى+ كريم : دون أن أنسى رفقاء الدرب  

بن يوسف دحو وكذلك بومسجد عبد القادر: دون أن أنسى الأستاذ القدير والمشرف  

لى كل دوار تامدة  إلى كل الأصدقاء الذين لم أذكر أسماءهم سهوا وا 

 . (صدام  )حسان  



**إهـــداء **   

:أىدي ثمرة عممي المتواضع ىذا إلى  

وصاحبهما فٍ الذوُا  ﴿: من قال فييما ا﵀ عز وجل بعد بسم ا﵀ الرحمان الرحيم

﴾معزوفا وقل ربٍ ارحمهما كما ربُاوٍ صغُزا  

إلى من سيرت الميالي وتعبت من أجمي وروتني من نبع حنانيا وسقتني عطفيا 
.أمي العزيزة أطال ا﵀ في عمره  

إلى الغالي الذي تعب وضحى من أجمي وشجعني عمى مواصمة درب العمم أبي 
.العزيز أطال ا﵀ في عمره  

.إلى جدتي العزيزة أطال ا﵀ في عمرىا  

إخوتي حفظيم ا﵀ ورعاىم وأطال في : إلى الذين جمعتني معيم ظممة الرحم
.عمرىم  

 إلى كل الأىل والأقارب كبيرا وصغيرا

خوتي الذين جمعني معيم طمب العمم ونور ذروة، حسان  : إلى كل زملائي وا 
.، البرنيط، مصطفى، عامر(البدعي )، كريم، عيسى، عابد(صدام)  

.بن يوسف، كما لا ننسى بومسجد: إلى الأستاذ المشرف  

 إلى كل من عرفتو من قريب أو من بعيد وشاركني الحياة حموىا ومرىا

   سفيان. 



الفهرس                                                   
 أ…………………………………………………………………تشكرات

 ب............................................................................................إىداء
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 :مقدمة

قياس مدل تقدـ  خلابؽا من یدكننا اجتماعية كحضاریة ظاىرة عصرنا ىذا البدنية كالریاضية في التًبية تعتبر     
بتُ الشعوب كذلك  كابغسنة كتوثيقها الطيبة في خلق العلاقات تلعب دكرا ىاما أنها كما الشعوب كالأمم، كتطور

بؾاؿ التًبية  كالتعاكف كالسعي من أجل برقيق ىدؼ مشتًؾ ألا كىو تطویر من خلاؿ تبادؿ ابػبرات كالتجارب
الدركس النظریة  في فالتلميذ الذم یتعب ذىنو طواؿ النهار البدنية كالریاضية كتنميتها داخل ابؼؤسسات التًبویة،

 إلذ یحتاج حریتو القسم كتقيد حركة كیكوف خاضع لقوانتُ تضبطو داخل جالس على مقعد لا یبدم  أیة كىو

 .نفسو عن للتًكیح الوقت لبعض ذىنية راحة

 التًبية من جزء فهي الشامل التًبوم بالنظاـ لاندماج عميقا تربوم نظاـ كالریاضية ىي البدنية التًبية أف كبدا   

 حياة طيلة ابؼقررة الربظية التعليمية الأنشطة بتُ من كبفارستها للتًبية الكلية العملية مظاىر كمظهر من العامة

 . التًبویة ابؼنظومة أىداؼ برقيق مهمتهم ك مؤطرین بـتصتُ أساتذة رعایة برت الدراسية التلميذ

 ابؼواد عن أهمية لا تقل كالتعليم التًبية كزارة طرؼ من مقررة أساسية مادة كالریاضية البدنية التًبية كانت كبؼا    

 أف ىذه منظم،إلا تربوم إطار في البدنية الأنشطة بفارسة التلاميذ على كتعليم تدریب إلذ أساسا تهدؼ الأخرل،

 بقد ابعوانب بتُ ىذه كمن ابؼراىق، شخصية  جوانب بـتلف على كالآثار الانعكاسات بعض تتًؾ الأختَة

 العلمي،كمن كالتحصيل الشخصية بناء في دكر ىاـ من لو بؼا فيها ابعوانب أىم یعتبر من الذم النفسي ابعانب

 اليومية كالضغوطات الدراسة كتعب ركتتُ من تریحو أنها بقد نفسيا ابؼراىق على الریاضية البدنية ك التًبية أثار

 في بفارستها لأف للمراىق الاجتماعي ابعانب على انعكاساتو بقد كما أكثر، العمل أجل طاقاتو من فيو كبذدد
 تقوم أنها كما كالتآخي التعاكف ركح یسوده اجتماعيا تنظيما بزلق تربوم إطار في الأستاذ إشراؼ برت الثانویة

 لاحظنا كإذا البعض، بعضهم للتلاميذ على أكثر للتعرؼ بؾاؿ كىي التنافس في كالرغبة ابغماسة ركح لدیهم

  ،منو كابػموؿ الكسل لطرد جسمو تقویة على تعمل أنها فنجد للمراىق الصحي ابعانب على انعكاساتها

 . الریاضيتُ غتَ  زملائو من حيویة ك نشاطا أكثر یكوف الریاضي فالتلميذ

 أىم من تعد التي ابؼراىقة مرحلة في یكونوف الثانویة ابؼرحلة في ابؼتمدرستُ التلاميذ الاعتبار أف بعتُ أخذنا كإذا    

 من ابؼهمة الشریحة ابغيویة على ىذه ابؼادة كانعكاسات ىذه أهمية معرفة بحثنا ىذا في ارتأینا الإنساف، حياة مراحل

 . كالصحي كالاجتماعي النفسي ابعانب من المجتمع
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 : المشكلة 1 -

 تشكيل من ابؼتمكن ابؼواطن إعداد في كفعالا قویا عنصرا تعتبر كالریاضية البدنية التًبية أف كابػاص للعاـ ابؼؤكد من

 تتًكو بؼا كىذا ككبتَا، دكرا ىاما كالریاضية البدنية التًبية كتلعب العصر لتطورات ابؼستعد بؾتمعو مع كابؼتكيف حياتو

 البدنية التًبية فبرامج ذلك، من أكسع بل ىي بدنية، تدریبات بؾرد فبرابؾها ليست بفارسيها، على بـتلفة آثار من

 یدر كونو لسلوكاتو منو ككعيا اتزانا أكثر ابؼتمدرس ابؼراىق جعل على تساعد ابؼؤىل ابؼربي إشراؼ برت كالریاضية

 فهو الذكور، عند بالرجولة كالإحساس ذاتو كفرض كجوده لإثبات عدیدة سلوكات بؼمارسة تدفعو  نضج بدرحلة

 معانيها في برمل كالریاضية البدنية فالتًبية كبؽذا بو، یحيط ملاحظتو بؼا طریق عن عدیدة سلوكات ما یتعلم كثتَا
ىل بؼمارسة التًبية  : البحث مشكلة بكدد كمن  ىنا عليو، كصحيا كاجتماعيا تأثتَاتها نفسيا خلاؿ من بالغة أهمية

   ؟  البدنية كالریاضية أهمية من الناحية النفسية كالاجتماعية كالصحية

 : الأىداؼ

 ؟  ىل بؼمارسة التًبية البدنية كالریاضية أهمية من الناحية النفسية 1- 

 ؟  ىل بؼمارسة التًبية البدنية كالریاضية أهمية من الناحية الإجتماعية  2-

 ؟ ىل بؼمارسة التًبية البدنية كالریاضية أهمية من الناحية الصحية   3-

 : الفرضيات

 : كالتالر آثار كالریاضية البدنية للتًبية أف یفتًض

 :الفرض العاـ *

 .ابؼتمدرس ابؼراىق على ینعكس ایجابيا دكرا كالریاضية البدنية التًبية حصة تلعب*

 :الفرضيات الجزئية *
 .ابؼتمدرس للمراىق النفسي ابعانب على أهمية كالریاضية البدنية التًبية بغصة * 

 .ابؼتمدرس للمراىق الاجتماعي ابعانب على اهمية كالریاضية البدنية التًبية بغصة *

 ....ابؼتمدرس ابؼراىق صحة على كالریاضية البدنية التًبية حصة أهمية *

 :مصطلحات البحث 

، كیعرفها  (للنبات كالزرع الأرض تعد كما العلم لكسب العقل إعداد) : بأنها أرسطو یعرفها : التربية  1-
« YLIS » صحيحة خلقية حياة یقود أف على قادرا یكوف كي للطفل الطبيعية القول تهذیب) :  بأنها 

 (ادـ، التًبية العامة)  .كسعيدة

 بواسطة الفرد في بردث التي التغتَات كافة البدنية ىي التًبية أف ) « Kacidy  »یقوؿ  : البدنية التربية- 2

  . (الریاضي النشاط في ابؼتمركزة ابػبرات

 . (ابغركة خلاؿ الفرد یكتسبها التي ابػبرات بؾموعة البدنية ىي التًبية ) أكبریتيفر یقوؿ كما
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على اعتبار أف الشخص  (الأبوة، الطفولة، الرشد  ) ىي توافق الأحواؿ النفس الثلاث: الحالة النفسية 3-
السليم نفسيا یعيش بهذه ابغالات في تناغم كانسجاـ كیحدث ابؼرض النفسي عند اختلاؿ ىذه الأحواؿ كطغياف 

 (2014الانتًنت، ) .إحداىا عن أخرل
ىي أم بفارسة سلوكية نتيجة بكو برقيق ىدؼ معتُ في ضوء قاعدة سلوكية یقرىا  :الحالة الاجتماعية - 4

. (الانعزاؿ، عدـ كجود صدقات للطالب،سوء التكيف الاجتماعي )المجتمع كباستخداـ كسيلة مشركعة كتتمثل في
 ىي حالة الإنساف بدكف أم داء أك أمراض، كالصحة تكوف البدنية كالعقلية كالاجتماعية، :الحالة الصحية -5

فالعقل السليم في ابعسم السليم، كالإنساف ىو الذم یشعر بالسلامة البدنية،كىو ذك نظرة كاقعية للعالد، كمعتٌ 
 .السلامة من الإمراض - :الصحة یشمل أمرین 

 .ذىاب ابؼرض بعد حلولو                        - 
 بكو التدرج كمعناىا  اللاتيتٍ « ADOLECE » ابؼصطلح من مشتق ابؼراىقة مصطلح : المراىقة 6- 

 إلذ للإشارة ابؼصطلح النفس ىذا علماء كیستخدـ ( النضج إلذ النمو) أك النمو أم كالانفعالر البدني النضج

 تبدأ ابؼراىقة أف على العلماء كیتفق الرشد إلذ الطفولة من الانتقاؿ فتًة أثناء بردث التي كالتغتَات النفسي النمو

 .البلوغ ثم جسمية بتغتَات

 :المشابهة الدراسات
 :الدراسة الأولى 

 ابؼوضوع ك ىي جوانب ىذا تناكلت بعض مذكرات بعض كجدت إف ابؼوضوع، درس ىذا أك مست التي ابؼواضيع

 :كالتالر

-  2010توفيق ، جامعة مستغالز  ابضد الكامل، منصورم بؿمد زید الطاىر، بن دراسة قاـ بها رمضاني* 
 تلاميذ نفسية على التطبيقية الناحية من ابؼوجو عبر كالریاضية البدنية التًبية درس تأثتَ" :  برت عنواف2011

إف بفارسة الألعاب ك الأنشطة الریاضية ابؼتعددة أثناء حصة التًبية :حيث أظهرت النتائج التالية ."الثانویة  ابؼرحلة
 النفسي، حالاتو الانفعالية جد إیجابية كما تكوف حالتو الانفعالية سلبية نتيجة بالارتياحالبدنية كالریاضية یشعر 

. إخلاؿ لا یناسب سيكولوجية ابؼراىق
 :الدراسة الثانية 

دكر ":، جامعة مستغالز بعنواف 2011-2010شعشوعة، ابضد قویدرم، دفعة   بؿمد:قاـ بها الطالباف *  
ككانت النتائج " ابغصة التًبية البدنية كالریاضية في برقيق الاندماج النفسي الاجتماعي لتلاميذ الطور الثانوم 

 إف الطلبة ابؼرحلة الثانویة یتميزكف بالتوتر النفسي العالر الشدة أثناء حصة التًبية البدنية كالریاضية فتأثتَىا :التالية
معا،عليو یكوف سلبيا خلاؿ الأداء الریاضي إذا لد یواجو كما أنو ليس ىناؾ دالة إحصائية بتُ الذكور كبتُ 

ابؼستویات التعليمية 
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 :الدراسة الثالثة 
-2008، العمراكم خولة، غنام فاطمة ، في السنة ابعامعية  بن دیلمي ربضة:كقد قامت بها الطالبات *  

دكر التًبية البدنية الریاضية في التخفيض من الاضطرابات النفسية لدل :برت عنواف " ، بجامعة قسنطينة، 2009
 إف التًبية البدنية :كالنتائج ابؼتوصل إليها . ، دراسة ميدانية ببعض اكمالية كلایة أـ البواقي"تلاميذ الرابعة متوسط

. كالریاضية بؽا دكر في بزفيض بعض الاضطرابات النفسية كالقلق أثناء حصة التًبية البدنية كالریاضية
  :الدراسة الرابعة 

دكر ابغصة " ، بعنواف 2010-2009  رابحي سعيد ك بوقرة سليماف، جامعة بسكرة:حيث أبقزىا الطلبة *  
، كلقد توصلت ىذه "التًبية البدنية كالریاضية في التخفيف من الضغط النفسي لدل تلاميذ ابؼرحلة ابؼتوسطة

الدراسة إلذ التأكيد فرضيتنا ابؼطركحة، كخرجت بنتيجة ایجابية تدعم صحة فرضيات ابؼطركحة ككانت الفرضية 
 تلعب حصة التًبية البدنية كالریاضية دكر فعاؿ في التخفيف النفسي لدل :العامة بؽذه الدراسة ك ىي كالتالر

.  سنة15 سنة إلذ غایة 12الزاىقتُ من 
 : التعليق على الدراسات المشابهة* 

من خلاؿ ما تم تقدیدو في الدراسات ابؼتشابهة، نلاحظ أنو توجد ضركرة ملحة حوؿ الاىتماـ بالفئة ابؼراىقة 
الناشئة ، باعتبارىا اللبنة الأساسية لبناء ك تطویر ریاضة ك النهوض بها، إذ أنو لابد من مراعاة عدة جوانب تدخل 

في إطار ىذا ابؽدؼ، ك ذلك من خلاؿ التًكيز على تطویر ابعوانب النفسية ك الاجتماعية كالصحية ك البدنية 
.        بطرؽ أكادیدية علمية مدركسة من شأنها الارتقاء ك برستُ مستول التًبية البدنية كالریاضية لدل ابؼراىقتُ

  

 
 
 

   



 

 
 

 
 

 

 الدراسة النظرية          

 

 

  الباب الأوؿالباب الأوؿ



 

 
 

    

    
    

مفهوـ التربية البدنية والرياضية ومكانتها في المنظومة التربوية     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

  الفصل الأوؿالفصل الأوؿ
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 :تمهيد

لقد اىتم علماء التًبية منذ مطلع ىذا القرف بالأساليب ك الابذاىات ك العادات التي تساعد ابؼتعلم على          
النجاح في الدراسة كقد ظهرت لأجل ىذه مئات الكتابات التي تتضمن توصيات ىامة بكيفية الدراسة السليمة 

فالتًبية ضركرة اجتماعية یحتاجها الفرد لكي . بالإضافة إلذ التحولات ابعذریة التي تلمس الوجود الأساسي برمتو
یكوف في المجتمع الذم یعيش فيو كیتفاعل معو بالإضافة إلذ ذلك الأخذ منو ك إعطائو ميداف التًبية البدنية ك 

الریاضية كالذم اندمج بؿورىا كمادة رئيسية ضمن ابؼنهاج العاـ للمنظومة التًبویة باعتبارىا ذات أكبر تأثتَ مباشر 
كغتَ مباشر على الدركس الأكادیدية فهي تعطي التلاميذ نفس جدید حيث تتًتب عنو عدة مفاىيم خاطئة 

فمنهم من یرل على أساس أنها كسيلة لعب كترفيو كمنهم من یراىا مرتبطة بالریاضة معينة نتيجة للفهم السطحي 
   ﵀تواه كما تتضمنو 

ك بدا أف موضوع دراستنا مرتبطة بالتًبية البدنية ك الریاضية فإننا سنحاكؿ إعطاء مفهوـ بؽا مع إعطاء        
 .خصائصها ك أغراضها ك أهميتها 

 :والرياضية البدنية التربية  مفهوـ 1-1

الألعاب،  : بؼفاىيم مثل  مرادفة أنها یرل من فهناؾ تصورات عدة كالریاضية البدنية التًبية تعریف في بقد
 ابغركة أشكاؿ أطرك تعبر عن كلها ابؼفاىيم ىذه ابغقيقة في ،لكن.الریاضية، الرقص التمرینات، التًكیح، ابؼسابقات

   .عليو اسم  التًبية البدنية كالریاضية یطلق الذم الأكادیدي، المجاؿ في ابؼنظمة
      كمنو التًبية البدنية كالریاضية ىي الأساس السليم للشخصية كبنية الإنساف ابػارجية في ابؼراحل الأكلذ من 

 .التًبية ،حيث تشكل النواة الأكلذ للشاب السليم كتغرس فيها كل القيم الركحية كالإنسانية السليمة

 الذم یتم عن طریق ةالتًبية البدنية كالریاضية ىي ذلك ابعزء من التًبیأف  " sharman"       ك یشتَ شارماف 
النشاط الذم یستخدـ ابعهاز ابغركي بعسم الإنساف ك الذم ینتج عنو أف یكتسب الفرد بعض الابذاىات 

 . "السلوكية

البدنية عبارة أف التًبية "  :فيقولوف  " william ,brownell et venir" كیلياـ كبراكنل كفتَنيو"        أما
نتيجة بؼمارسة ىذه الأكجو من  عن أكجو نشاط بدنية بـتارة تؤدل بغرض الفوائد التي قد تعود على الفرد

 (40، صفحة .عبدك ش) ".النشاط

 :  التربية البدنيةأىداؼ  2-1

كابؼنافع التي تعود عليها من  لقد اىتم الإنساف منذ القدیم بجسمو كصحتو كلياقة  كشكلو كما تعرؼ على الفوائد
أدرؾ أف  اجتماعية كاللعب كالتمارین البدنية كالریاضية، كما جراء بفارستو للأنشطة البدنية التي ابزذت أشكالا

تعداىا  بفارسة ىذه الأشكاؿ من الأنشطة لد تتوقف على ابعانب البدني كالصحي فحسب بل عن ابؼنافع النابذة
   .إلذ منافع في ابعانب النفسي كالاجتماعي كابعانب العقلي ابؼعرفي

 :        كمن ىنا بكاكؿ أف نوضح أىم الأىداؼ للتًبية البدنية كالریاضية التي بسس عدة جوانب منها
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 : الجانب البدني 1-2-1

        یهدؼ إلذ الاىتماـ بالبرامج ابغركية التي تبتٍ القدرة ابعسمية في الفرد عن طریق تقویة الأجهزة العضویة 
ابؼختلفة للجسم كینتج عنها مقدرة على الاحتفاظ بدجهود تكيفي  كابؼقدرة على الشفاء كابؼقدرة على مقاكمة 

یدعي أم علم   التعب ،كما تتمثل أهمية ىذا ابؽدؼ أنها من الأىداؼ ابؼقصورة على التًبية البدنية كالریاضية كلا
 .یستطيع أف یقدـ ذالك الإسهاـ بعسم الإنساف بدا في ذالك الطب نظاـ أكادیدي آخر أك

أف الناس تلعب من أجل أف یتعارفوا كینشطوا " جونس موتسر " :                   كىذا ما ذكره ابؼربي الأبؼاني
 (193، صفحة 1997خولر، ) ".أنفسهم

 :الجانب الاجتماعي  2-2-1

التًبية البدنية أسهل كسيط للدعوة إلذ الإیحاء كأقول كسيلة ليتعارؼ الناس على بعضهم البعض          تعتبر
تساعد على فهم العلاقات الاجتماعية  كما معرفة صادقة أساسها حسن ابؼعاملة كالتعاكف عن طریق لعبهم معا،

 .كالتكيف معها

        كتهيأ التًبية البدینة خلاؿ أكجو نشاطاتها العدیدة فرصة من أبشن الفرص بؽذه العمليات الكيفية شریطة 
 . كجود القيادة ابؼلائمة

عن طریق ألواف نشاط التًبية البدنية التي تدار برت قيادة مؤىلة  : "كلارؾ "           كىذا ما أكده العالد 
 ...... یكتسب الشخص صفات كالتعاكف كاحتًاـ حقوؽ الآخرین كابػلق الریاضي ك ابؼسؤكلية ابذاه المجموعة

 .       ككلما تساعده على أف تكوف علاقتها بالغتَ طابعها الانسجاـ كما تساعده على أف یكوف مواطنا صابغا

 : الجانب النفسي  3-2-1

         لقد كشفت العلوـ السيكولوجية كالبحوث التي أجریت أف التًبية البدنية كالریاضية بؽا أىداؼ كبتَة 
تعتٍ الفرد  " أف التًبية البدنية " بتَدم كوبركاف " للصحة النفسية ، كبناء الشخصية السویة ابؼتكاملة كما یرل

 .(166، صفحة 1996ابغمامي، ) "كشخصيتو بؼعارؾ ابغياة 

الانفعالية الطبية كابؼقبولة          إضافة إلذ ىذا یعتبر ىدؼ التنمية النفسية من بـتلف القيم كابػبرات ك ابغصائل
بها حيث یدكن إبصاؿ ىذا التأثتَ في تكوین  كالتي یدكن أف تكسبها برامج التًبية البدنية كالریاضية للمشتًكتُ

 .الشخصية الإنسانية ابؼتزنة كالتي تتصف بالشموؿ كالتكامل كما أنها تتيح الكثتَ من الاحتياجات النفسية للفرد

ابؼتعة ك البهجة لأف        كیساىم ىدؼ التنمية النفسية عبر أنشطة التًبية البدنية كالریاضية مع إنتاجها فرص
التوتر كالضغوط كیشعر بنشاط یتيح بؽا  للذة  الأصل في ىذه الأنشطة ىو اللعب كابغریة بحيث یتحرر الإنساف من

 . التوترات كالأحداث ابؼزعجة ك یدكنها من التنفيس عن ىذه الضغوط ك

 : التنمية المعرفية  4-2-1

البدنية كالریاضية أف تساىم في   علاقة بابعانب العقلي كالإدراؾ بحيث یدكن للتًبيةق        إف ابعانب ابؼعرفي ؿ
ابعوانب ابؼتضمنة في النشاطات البدنية كالریاضية كتاریخ  التنمية ابؼعرفية ك الفهم كالتحليل كالتًكيب من خلاؿ
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 الألعاب كستَة أبطابؽا كأرقامها القياسية قدیدا كحدیثا كقواعد خاصة كأساليب التدریب السباقات الریاضية كتاریخ

حياتو اليومية كتساعده  الخ، من ابعوانب ابؼعرفية التي تفيد الفرد في..... كابؼمارسة كقواعد التغذیة كضبط الوزف
  (.على التفكتَ كابزاذ القرار

 :التربية البدنية كمادة أساسية  3-1

یجب الاعتماد على ابػبرة الواقعية        حتى یدكن إعطاء أفضل فهم للتًبية البدنية كالریاضية كمادة دراسية ىادفة
الأدائية كابؼعرفية كابؼعرفة ابؼطلوبة كالأساسية بؼمارسة الریاضة  ابؼشاىدة في ابؼيداف كالتي یدكن أف تتمثل في ابؼهارات

بـتلفة  ابؼيوؿ التي یحملها الأفراد ابذاه الأنشطة البدنية بشكل عاـ كابذاه ألواف كأنواع ریاضية كأیضا الابذاىات ك
 .بشكل خاص

      إف برامج التًبية البدنية كالریاضية تهدؼ كتهتم بتعليم ابؼهارات كما یصاحبها من سلوكا بسثلها في ذلك مثل 
 .الاىتماـ بالتًبية ابؼوسيقية بالأداء على الآلات أك الاىتماـ بالتًبية ابؼسرحية بأداء الفرد لادكار درامية

 .       إف التًبية البدنية كالریاضية في ىذه السياقات یدكنا اعتبارىا أحد فنوف الأداء

      إف مزاكلة النشاط البدني التًكیحي مفيد كبفتع كذلك بعد التخرج كالدخوؿ بؼعتًؾ  
 (49، صفحة 1995حرشاكم، ) .ابغياة

 :نبذة تاريخية عن تطور التربية البدنية والرياضية في الجزائر 4-1  

 1830-1960 .خلاؿ الفترة الاستعمارية 

ابؼمارسات البدنية لد تسلم  إف الثقافة البدنية كاف بها نفس مصتَ عناصر الثقافة ابعزائریة الأخرل حيث أف كل
بصفة مباشرة أك غتَ مباشرة ىذه ابؼمارسات نستطيع  من ابؽدـ كمن بتُ الاحتياطات التي أخذت في الفتًة كالتي

 :أف نذكر

 .الخ....استملاؾ الأراضي كالعتاد بدا في ذلك الأحصنة     *  

مثل ( منع أك حضر بضل السلاح على كل مسلم جزائرم الذم یعتبر من التقاليد كالعادات ابعزائریة      * 
 ).إطلاؽ النار في ابغفلات

أین تقاـ حفلات ابؼبارزة  تنظيم حركات كتنقلات السكاف بفا أدل إلذ غياب اللقاءات الثقافية التقليدیة     * 
 .كالتنافس

ابغمامات التي حولت إلذ أماكن  أما ابؼمارسات التي بؽا علاقة بالوقایة كالعنایة ابعسمية منعت مع استملاؾ   *  
 . للتعذیب

البدنية كالریاضية في أكربا  كفي الوقت الذم تطورت فيها بفارسة التًبية 20 كبدایة القرف 19 كفي أكاخر القرف
تأسيسها بـتلف الفيدراليات الدكلية كجدید الألعاب  كأمریكا أین بدأت الریاضة تأخذ شيئا من الازدىار مع

الاكبؼبية ظهرت بعض الألعاب كابؼمارسات البدنية ابغدیثة كابؼبارزة كابعمباز كابؼلاكمة كسباؽ الدراجات 
 .أخرل كریاضات
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 ككانت من أصلح ربيو بذلك ظهرت إجباریة ابػدمة الوطنية حيث بظح للشباب ابعزائرم 1911      كفي عاـ

"harbert  samolos " فاف تكوین ریاضيتُ عسكریتُ مسلمتُ في بدایة  بالبدایة في فنوف الریاضة ابؼشورة
 (27الشاطئ، صفحة ) .للحرب العابؼية الأكلذ ىذا القرف كاف نتيجة للاقتًاب ابؼتوقع

 .         انتفاض أكتوبر التي جعلت عدة شعوب تأخذ كضعيتها أك حالتها ابؼيدانية

 .          مشاركة ابؼسلمتُ طيلة ابغرب العابؼية الأكلذ

بفا فتح باب الاعتًاؼ كالعمل  1924          تطور الألعاب الاكبؼبية كتنظيمها من طرؼ فرنسا بباریس عاـ
ثم بعد ذلك ألعاب القول " كرة القدـ"مع خلق النوادم بعد ذالك في الریاضات ابعماعية أكلا  ... التجارم
 .ابؼلاكمة

كتقدیدها من  20 القرففي البدایة  " badenpoel"       إف تأسيس الكشافة في ميداف التًبية من طرؼ 
،في أكائل الثلاثينات ميداف للتطبيق في حصن "بؿمد بوراس"طرؼ فرنسا لصالح أطفاؿ ابؼستعمرین كجد بواسطة 

ایقضت ضمتَ الشعب  1945 ابعماىتَ الشعبية الثانية كالأصلية كمع اقتًاب ابغرب العابؼية الثانية كحدكث بؾزرة
ابعزائرم في الإحساس بوضعيتها الاستعماریة ليجعل من الریاضة كالتًبية البدنية كسيلة إعادة من اجل صحوة 

بعلب  1955 ابؼتكوف في "فریق كرة القدـ بغزب جبهة التحریر الوطتٍ" الضمتَ الوطتٍ للاستقلاؿ كقد برز 
 (27الشاطئ، صفحة ) .ابؼعاش أنصار ابؽيئة الدكلية على ابغاضر كالواقع ابعزائرم

 :الجزائرفي  السياسة الرياضية 1-4-1

ابؼصادؽ عليها من قبل المجلس      تندمج في إستًابذية شاملة للاستثمار كالنمو الوطتٍ، كلقد حدد برامج ابغكومة
 :الأىداؼ التالية 1997 أكت 17 الشعبي الوطتٍ بتاریخ

 .تطویر القيم التًبویة كالأخلاؽ الریاضية                 *   

 .إلزامية ابؼمارسة الریاضة في الوسط ابؼدرسي كابعامعي                 *   

 .مساندة النشاط الریاضي التًفيهي في ابذاه الكبار                 *   

 .تطویر ابؼنشآت الریاضية                 *    

 .مواصلة تكوین الإطارات كابؼختصتُ في الریاضة                 *    

 . تكفل الدكلة بالنخبة الریاضية الوطنية                 *    

 . تشجيع التمویل غتَ العمومي للریاضة التنافسية                 *    

 : أشكاؿ التكوين  2-4-1

العالر كالبحث العلمي، ك كزارة        التكوین من اجل تدریس التًبية البدنية كالریاضية ،برت كصایة كزارة التعليم
 .التًبية الوطنية ،التكوین من اجل التدریب الریاضي ،برت كصایة كزارة الشبيبة كالریاضة 
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 18بطاقة فنية متعلقة بتكوین الإطارات الریاضية في ابعزائر، ) : أىداؼ تكوين الإطارات الرياضية  3-4-1
 (1998 مام22الئ 

 یحدد ىدفا أساسي التكوین 1995- ابؼؤرخ في فبرایر (95-09) إف قانوف الریاضة ابعزائریة ابؼتمثل في الأمر
 : التأطتَ الریاضي كابؼتمثل في

 . التًبية البدنية كالریاضية                    *  

 . النشاط البدني كالریاضي التًفيهي                    * 

 .الریاضة التنافسية                    * 

 .ریاضة النخبة ذات ابؼستول العالر                   *  

 1997 .أكت17               تطبيق البرامج ابغكومة ابؼوافق عليو من طرؼ المجلس الشعبي  الوطتٍ بتاریخ

             كبذسيدا ﵀اكر برامج الوزارتتُ للتكفل بالأنشطة الثقافية كالتًفيهي كابؼمارسات البدنية كالریاضية تم 
 :الاتفاؽ بتُ كزیر الشباب كالریاضة ك كزیر التًبية الوطنية على ما یلي

یعمل كل من قطاع الشباب كالریاضة كقطاع التًبية الوطنية على العمل ابؼشتًؾ كتوحيد :          ابؼادة الأكلذ
 .ابعهود في بؾاؿ تعميم كترقية ابؼمارسات البدنية كالریاضية كالأنشطة الثقافية كالعلمية ك التًفيهية في الوسط التًبوم

تنشأ بدقتضى قرار كزارم مشتًؾ بعنة كزاریة مشتًكة للتنسيق بتُ كزارتي الشباب كالریاضة ك :         ابؼادة الثانية
 .التًبية الوطنية

 :تتكفل اللجنة بتجسيد ابؼهاـ ابؼوكلة إليها ك ابؼتمثلة في :         ابؼادة الثالثة

 . كضع برامج عمل تعرض على كزیرم الشباب كالریاضة كالتًبية الوطنية*  

 .من طرؼ الوزیرینعليو متابعة تنفيذا لبرنامج ابؼتفق *  

تقدیم كتقييم دكرم للنتائج في عملها كمدل تطبيق البرنامج ابؼعد إلذ الوزیرین مرة كل سنة ،أك أشهر على *  
 .الأقل

في إطار برنامج العمل، توضع صيغ كبؾالات التشاكر كالتنسيق كالعمل بتُ القطاعتُ :         ابؼادة الرابعة 
،كابؼؤسسات ابؼوضوعة برت كصایة كل من كزارة الشبيبة كالریاضة كالتًبية الوطنية من أجل التكفل بالأنشطة 

 .ابؼذكورة في ابؼادة الأكلذ أعلاه

تسهر اللجنة على بذنيد الوسائل ابؼادیة كابؼالية كالبشریة التابعة إلذ كلا القطاعتُ قصد :        ابؼادة ابػامسة 
 .التجسيد ابؼيداني ﵀اكر البرنامج ابؼصادؽ عليو

 .یدكن تعدیل البركتوكوؿ في أم كقت كباتفاؽ الطرفتُ متى استدعت الضركرة ذلك:     ابؼادة السادسة 

 :     ابؼادة السابعة

كثيقة بركتوكوؿ اتفاؽ بتُ كزارتي الشباب ) .یسرم مفعوؿ ىذه الاتفاقية من تاریخ التوقيع عليها من طرؼ الوزیرین
 (كالریاضةك كزارة التًبية الوطنية
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 : أىداؼ التربية البدنية والرياضية في الجزائر5-1

 :تمهيد

       إف مكانة التًبية تضع نصب عينيها تنفيذ مبادئها كطبيعة احتياجات التلاميذ، إذ أف التعليم لا یفي 
بالغرض إلا إذا كاف بؽا معتٌ في ذىن ابؼتعلم، كلكي تصب حبرا بؾاؿ تربية البدنية كالریاضية ذات أثر ایجابي 

كفعالية كاضحة فلابد أخذ بعتُ الاعتبار أساس تفهم الطبيعة العامة للاحتياجات كابؼيوؿ كالقدرات كالسلوؾ 
كابػصائص كابؼميزات للمراحل السنية للجماعات التي بزدمها ابؼدرسة كالوسائل التي بسكن التًبية أف بزدـ فيها بكو 

 .التحضر كالتطور

 :كبالنسبة للتًبية البدنية كالریاضية تقسم الأىداؼ إلذ ثلاث أقساـ

 .الارتفاع بالتطور الاجتماعي كالنفسي         * 

 .الارتفاع بتطور مستول اللياقة البدنية         * 

 .الارتفاع بكفاءة كظيفية كعضویة         * 

 :أىداؼ التربية البدنية في الجزائر* 

       یؤكد ابؼيثاؽ الوطتٍ ابعزائرم على أف الشباب یشكلوف العنصر الأساسي للمجتمع،  كعند إقرار سياسة 
تربویة شاملة لا یدكن بذاىل دكر التًبية البدنية كالریاضية ،بصفتها عامل التجنيد كتنشيط الشباب باعتبارىم أىم 
مصادر الطاقة الاجتماعية التي بزدـ البلد،إذ أنها بسثل القيم التًبویة كابػلقية التي برملها إحدل دعائم إقرار ىذه 

 .السنة

ك تطویرىا ك الذم ركز  الذم ینص تنظيم ابؼنظومة التًبویة الوطنية للتًبية البدنية " 02 "    كما صدر قانوف
                                                                                                                              :یلي على ما

تشكل ابؼمارسة التًبویة ابعماىتَیة الأساس اللازـ لتطویر النشاطات البدنية كالریاضية كما تتمثل في بسارین بدنية * 
الشاطئ، ) .موجهة لوقایة ك تطویر ك تقویم ك برستُ الكفاءات النفسية ك ابغركية للعماؿ ك الشباب خاصة الطفل

                                                                                                                                               (27صفحة 
تنظيم كتطویر ابؼمارسة ابعماىتَیة على مستول دكر ابغضانة كابؼؤسسات التًبویة كالتكوین كالوسط الاجتماعي *  

 .كابؼهتٍ ككذلك بالنسبة بؼعوقتُ

تعد ابؼمارسة التًبویة ابعماىتَیة جزء مكمل للبرامج على مستول مؤسسات التًبية كالتكوین یدرس على         * 
 . شكل تعليم

 .تعد ابؼمارسة ابعماىتَیة جزء مكمل للبرامج على مستول مؤسسات التًبية كالوسط الاجتماعي كابؼهتٍ        * 

تنظيم ابؼمارسة التنافسية ابعماىتَیة في الأكساط ابؼدرسية كابعامعية في إطار بصعية ریاضية تنشأ على         * 
 .مستول كل من مؤسسة
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بسثل ابؼمارسة التنافسية ابعماىتَیة في تدریبات ریاضية متخصصة بفهدة للمنافسة ك تهدؼ إلذ ابؼساهمة         * 
 : في

 .          التعبئة كالتكوین كالانسجاـ الاجتماعي للشبيبة عن طریق التنافس السليم

          كضع منظومة تربویة كطنية لكشف مواىب الشباب كالریاضة كانتمائها خاصة في الوسط التًبوم 
كالتكوین كبردید كيفيات إنشائها كتنظيمها كستَىا عن طریق التنظيم كتشكل النخبة الوطنية في حاصل ىذا 

 .ابؼسار

یتم تنظيم ابؼمارسة التنافسية حسب نظاـ ابؼنافسة لكل أصناؼ السن في كل ابؼؤسسات كلكن القطاعات 
بالأخص في الأكساط ابؼدرسية كابعامعية كالاجتماعية ابؼهنية كابعيش الشعبي الوطتٍ ككذلك في البلدیات كالأحياء 

 . (20الشاطئ، صفحة )ككل التجمعات السكانية 

أف للمدارس مزایا عدیدة كرسائل نبيلة تتمثل في الأخذ بيد   1991 سنة "كیست بوتشر"           لقد بينت
الشباب كالأطفاؿ كمعاكنتهم لتشكيل حياة أفضل بؽم من خلاؿ الارتقاء بالصحة كتبتٍ أسلوب صحي 

 (147، صفحة 1997خولر، ) .للحياة 
إلذ أف مدرسي التًبية البدنية كالریاضية مطلوب منها أف یكونوا قادة في كل  " لومبيكن"          كما أشارت

ابؼواقف ابؼهنية التي یخوضونها فالقادة یتصفوف بالإبداع كابغماس كبرمل ابؼسؤكلية كابغسم كما أف بقاحهم في 
تعليم أشكاؿ ابغركة للمشاركتُ فيها، كربدا إف مدرسي التًبية البدنية كالریاضية یؤمنوف بأدكارىم القيادیة فإنهم 

 . یتحملوف مسؤكلية نتائج البرامج التي یقودكنها

           كیدثل دكر مدرسي التًبية البدنية كالریاضية في التًكيز على ابعانب التًبوم كالتنسيق مع البرامج ابؼقررة 
 . في الثانویة كیدكن تقسيم ىذا الدكر إلذ أربعة أقساـ

كالریاضية ابؼقررة في ابؼنهج   كذلك من خلاؿ دركس التًبية البدنية :قسم التدریس التًبية البدنية          * 
 .ابؼدرسي حسب كل مستول دراسي

 كىي الأنشطة ابؼكملة للدرس ذات الطابع التطبيقي حيث تتم داخل  :قسم لإدارة النشاط الداخلي          * 
 . ابؼدرسة

كىي أنشطة ذات طابع تنافسي حيث بسثل فرؽ ابؼدرسة كمنتخباتها في  :قسم لإدارة النشاط ابػارجي          * 
 .ابؼسابقات كابؼنافسات

كىي الأنشطة التي تعتمد على حالات التفوؽ كالامتياز الریاضي بفا  :قسم لإدارة البرامج ابػاصة          * 
 . بویعمل على استمراریتو كالارتقاء 

 :  مفهوـ التربية البدنية والرياضية في المنظومة التربوية  6-1

    برتل التًبية البدنية كالریاضية مكانة مرموقة في ابؼؤسسات التًبویة في ابعزائر، كتؤمن ىذه الأختَة بالدكر الذم 
تلعبو في إعداد ابؼواطن الصالح لاف الشباب یشكل أبشن رأبظاؿ الأمة كما أكدتو ابؼنضمة الوطنية للتًبية البدینة 
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 التًبية البدنية كالریاضية یختلف من بلد إلذ آخر كىذا راجع إلذ طبيعة أىداؼ المجتمع كالریاضية أف بردید مفهوـ
 .كالفلسفة

الاجتماعية، التًبية السياسية،     إف ابؼنظومة تشمل كل أنواع كأساليب التًبية ابؼختلفة منها التًبية العقلية، التًبية
داخل ابؼنظومة التًبویة كما تعتبر جزءا ىاما من العملية  كالتًبية البدنية برتل مكانا متميزا .... التًبية الأخلاقية

زینة تضاؼ إلذ البرنامج الدراسي، لكنها على العكس من ذلك فهي حيویة  التًبویة كىي ليست حاشية أك
طریق برنامج التًبية البدنية كالریاضية ابؼوجهة توجيها صحيحا یكسب الأطفاؿ ابؼهارات اللازمة  للتًبية، فعن

لقضاء كقت فراغهم بطریقة مفيدة كینخرطوف مباشرة في ابغياة  الاجتماعية، كما تساىم في تطویر بفتلكاتهم 
العقلية كتنمية قدراتهم ابػاصة من بزيل كإبداع، كتعتبر كذلك متنفسا حيویا بالنسبة للطفل كذلك من خلاؿ 

تعبتَه عن كامل إحساسات ىو مشاعره ابؼكبوتة التي لا یستطيع أف یعبر عنها داخل ابغصص التًبویة الأخرل، ك 
التًبية البدنية ىي ابؼادة التي  "ىذا ما عبرت عنو ابعمعية الأمریكية للصحة في التًبية البدنية كالتًكیح إذ ترل أف

 . "یتعلم فيها الأطفاؿ أف یتحركوا كیتحركوا ليتعلموا

جزء لا یتجزأ من العملية التًبویة ككل، كلكنها بؾاؿ تبذؿ " التًبية البدنية على أنها  "شارلوا یبوكر"     كیعرؼ
الشاطئ، صفحة ) "فيو ابعهود التي تستهدؼ النمو البدني كالعقلي كالانفعالر كاللياقة الاجتماعية  للمواطنتُ

30) 

نفس الغایات التي تسعى     كتعرؼ على أساس أنها نظاـ تربوم عميق الاندماج بالنظاـ التًبوم الشامل، إلذ
التًبية العامة إلذ بلوغها الرامية إلذ إعداد الإنساف من النواحي النفسية،  الاقتصادیة، الاجتماعية ككذالك الثقافية 
بالإضافة إلذ بذنيد الشباب من اجل الدفاع على الوطن كمن خلاؿ ما سبق ذكره لنا مدل شمولية التًبية، كمدل 

 .الارتباط الوثيق كالتكامل الأكبر بتُ التًبية البدنية  كالریاضية كجوانب ابغياة ابؼختلفة

خلابؽا التلاميذ حركات بدنية       فالتًبية البدنية إذف مادة أساسية داخل ابؼنظومة التًبویة، حيث یدارس من
 .كریاضية بهدؼ تنمية القدرات البدنية، النفسية، العقلية كالاجتماعية في جو ترفيهي مسلي

لبلوغها أىداؼ كبتَة       فهي على أساس أنها نظاـ تربوم شامل ك بزضع لنفس الغایات التي تسمى التًبية
 . لدیها من مزایا كتطلعات كاعدة ك ىامة كالرامية إلذ رفع من شأف تكوین الإنساف بدا

 : نبذة تاريخية عن تطور التربية البدنية والرياضية في المؤسسات التربوية الجزائرية 7-1

ابعزائرم كاتزانها، كنظر الأهمية التًبية        لقد ساهمت ابؼؤسسات التًبویة ابعزائریة بشكل كبتَ في تثبيت المجتمع
الدكلة ابعزائریة اىتماما بالغا بؽذا المجاؿ، فعمدت إلذ تنظيم ابؼمارسة  البدنية كالریاضية في الوسط ابؼدرسي أكلت

فأنشأت كزارة  في ابؼنظومة التًبویة بهدؼ الصحة كالتوازف الفكرم كالأخلاقي لشباب ابعزائرم البدنية الریاضية
 : الریاضة كالسياحة التي بسثلت مهامها فيما یلي

 .الإشراؼ على التًبية البدنية ابؼدرسية كابعامعية             * 

 .التكوین كالإشراؼ الإدارم بؼعلمي التًبية البدنية كالریاضية كتنظيم ابؼنافسات الریاضية             * 
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      ككاف دكر ابعزائر یتمثل في إخراج الریاضة كالتًبية البدنية من التهميش الذم أصابها ككانت من الاىتمامات 
الأساسية لوزارة الشباب كالریاضة ك كزارة التًبية الوطنية، حيث أككلت بؽما مهاـ البربؾة ك الإشراؼ على 

 (28الشاطئ، صفحة ) . النشاطات الریاضية داخل ابؼؤسسات القاعدیة، نواة التًبية ك التعبئة ابعماىتَیة
     كعلى مستول ابؼؤسسات ابؼدرسية، بذلت الدكلة ابعزائریة جهودا معتبرة لإدماج التًبية البدنية كالریاضية مع 
التكوین الأساس یعبر بـتلف ابؼستویات التعليمية من ابؼدرسة إلذ ابعامعة بفا استدعى إصدار النصوص القانونية 

كابؼتضمنة تنظيم التًبية البدنية كالتكوین حيث تنص  1976 أفریل 16 ابؼؤرخة في " 76-35" ابؼادة :التالية
 ."  07 ابؼادة" كبؾانية " 05ابؼادة"إجباریة  ابغق في التًبية كالتكوین كبأنهالو ىذه ابؼادة على أف كل جزائرم 

 (14، صفحة 1987ركلة، )
 :مهاـ التربية البدنية والرياضية في المؤسسات التربوية.  8-1

    إف ابعزائر تؤمن إیدانا كبتَا بددل أهمية التًبية البدنية كالریاضية كالدكر الذم تلعبو ىذه الأختَة في إعداد 
 :ابؼواطن الصالح، لذا سطرت ثلاث مهاـ ترمي إلذ برقيقها

 :من الناحية البدنية.1-8-1

   إف الفرد القوم ختَ كأحسن من الفرد الضعيف لتحقيق مهامو ك مهاـ بلاده كلاسيما من الناحية الاقتصادیة 
لذا عملت التًبية البدنية كالریاضية إلذ برستُ قدرات الفرد الفيزیولوجية كالنفسية كابغركية من أجل التحكم أكثر 

 .في البدف

 :من الناحية الاقتصادية.  2-8-1

   إف الاستعماؿ ا﵀كم للقوة ابؼستخدمة في العملی تطلب قدرة على مقاكمة التعب، ك بؽذا كجب برستُ صحة 
الفرد كقدراتو البدنية لأف مردكد الإنساف القوم أكثر من الإنساف الضعيف في عالد الشغل الفكرم كاليدكم 

 .خاصة في العمل كفي زیادة الإنتاج

 :من الناحية الاجتماعية والثقافية. 3-8-1

   إف التًبية البدنية كالریاضية تعمل على برقيق القيم الثقافية كابػلقية كذلك بتوجيو أعمالك بؼواطن بالإضافة إلذ 
مساهمتهم في تعزیز بساسك الأمة من خلاؿ تنمية ركح الانضباط كالتعاكف كابؼسؤكلية كالشعور بالواجبات الوطنية 

كما ترمي كذلك إلذ التخفيف من التوترات كابػلافات القائمة بتُ الأفراد كابعماعات للوصوؿ إلذ برقيق 
 .علاقات إنسانية أكثر انفراجا، لأف التًبية البدنية ىي مصدر الانفراج كالإثراء الثقافي

 .    فهي توفر للشباب  كالصغار كالكبار على حد السواء فرصة استخداـ أكقات فراغهم استخداما مفيدا

في ابؼؤسسات التًبویة في      كمن أجل برقيق التنمية الذاتية، كالبدنية كالعقلية، كمن مهامو التًبية البدنية كالریاضية
  : ابعزائر ىي 

     بذنيد ابعماىتَ الشعبية للدفاع عن مكاسب الثورة كالوطن كما تعتبر عنصر ىاـ في برقيق السلاـ في العالد 
 .كذلك بتدعيمها للتضامن ك التفاىم كالتعاكف على ابؼستول الدكلر
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 :مكانة التربية البدنية والرياضية في المنظومة التربوية.9-1

      في ابؼنظومة التًبویة مرت التًبية البدنية كالریاضية بفتًات تاریخية  كضعت فيها العدید من التعاریف كاختلطت 
 .بشأنهم ابؼفاىيم

      كنظرا بؽذا ابػلط تعتبر من أىم المجالات في تربية الأجياؿ في الوقت ابغاضر، فإنو لابد علينا معرفة ابؼنظومة 
التًبویة عن قرب، كالتي تشمل على كل القول التًبویة ابؼوجودة داخل المجتمع ككذلك أساليبها في الوصوؿ إلذ 

مشركع ابؼيثاؽ ) .أىدافها ك ماىو ابؼقصود بالتًبية البدنية كالریاضية كأحد أىم ىذه العناصر في ىذه ابؼنظومة
 (1986الوطتٍ، 

ـ التًبية البدنية كالریاضية شرط  1986 في ابؼيثاؽ الوطتٍ لسنة :   مكانة التًبية البدنية كالریاضة في ابؼنظومة
ضركرم لصيانة الصحة كتعزیز الطاقة للعمل كرفع القدرة الدفاعية لدل الأمة كفضلا عن ابؼزایا التي توفرىا للفرد 

تشجع كتطور خصالا معنویة ىامة مثلا لركح الریاضية ابعماعية، كما بررص على تكوین الإنساف، كما أنها 
 .عامل توازف نفسي كبدني بسكن التلاميذ كالطلبة من بفارسة بـتلف أنواع الریاضة

 .ـ 1976      قانوف التًبية البدنية كالریاضية لسنة

 : بؿاكر أساسية ك ىي  ( 06 )     شمت ىذا القانوف ستة

 .القواعد العامة للتًبية البدنية كالریاضية في ابعزائر    * 

 .تعلم التًبية البدنية ك تكوین الإطارات    * 

 . تنظيم ابغركة الریاضية الوطنية    * 

 .التجهيزات كالعتاد الریاضي    * 

 .بضایة بفارسي الریاضة    * 

 .الشركط ابؼالية    * 

 :التربية البدنية في النظاـ التربوي التعليمي في الجزائر.10-1

 نظر الأهمية التًبية البدنية كالدكر الذم تلعبها في التًبية ابغدیثة إذا ما علمنا بددل مشاركتها في التنمية      
الشاملة للإنساف جسميا كعقليا كانفعاليا كاجتماعيا كخلقيا كإیدانا بالعقل كابعسم، یدثلاف كحدة كاحدة كل منها 

 .یزكد الأخرل بالقوة

   كأـ عند الإنساف العاقل ابؼتعلم كابؼثقف بقد أف الاثنتُ یعملاف معا في انسجاـ كقد أكدت الدكلة ابعزائریة   
، 1997بوراس، ) . على إجباریة بفارسة التًبية البدنية كالریاضية في ابؼدارس بعميع التلاميذ كفي بـتلف ابؼستویات

 (13صفحة 

 ابؼشكل حل من البدیهي أف السياسة التعليمية تضعها الدكلة بصفة عامة بؼقابلة ابغاجة الاجتماعية أك      
 السياسة تكوف متغتَة بطبيعة ابغاؿ حسب الظركؼ ابؼذكورة سابقا، ، ىذهاجتماعي كا﵀افظة على القيم الدینية

كحسب معارؼ جدیدة لد تدخل إلذ ابؼيداف التطبيقي في ابؼدرسة بعد، كمن بتُ ىذا التغيتَ في ميداف التًبية 



 

18 

كالتًبية في ابعزائر كفلسفة  كالتعليم إجباریا كشاملا كمنو تصبح دیدقراطية التعليم التي ىي احد ركائز سياسة التعليم
 ك تظهر لنا مكانة التًبية البدنية كالریاضية في ابعزائر من خلاؿ قوانتُ (القصي) .كاضحة في ابغياة ابعزائریة 

 .كضعت لذلك

 :تعليم التربية البدنية وتكوين الإطارات.11-1

 على ك ىذا ابؼستویات  بـتلف على كالریاضية البدنية التًبية بديداف كبتَا اىتماما ابعزائریة أكلت الدكلة  لقد      

 .النبيل ابؽدؼ بؽذا تكریسا ابغكومات كل سياسة فجاءت العالد، في الدكؿ باقي غرار

 .الامتحانات في إلزامية كالتعليم التكوین قطاع في بذاتها قائمة مادة كالریاضية البدنية التًبية مادة اعتبرت  كقد     

 بطسة الإطارات كوین شملت حيثی فيها للبث بالأمر ابؼعنية تركت للقطاعات فإنها التكوین مادة     أما  

 :مراحل

 كالریاضية البدنية التًبية لأساتذة ابؼدل بعيد ابعوانب متعدد تكوین 
 .       تكوین متخصصتُ  بعيدم ابؼدل في فرع ریاضي معتُ كتشمل ابؼستشارین كالتقنيتُ السامتُ

 ُتكوین بـتص قریب ابؼدل كشمل ابؼنشطت . 

 تكوین إطارات شبو ریاضية تتمثل في : 

 .أعواف الطب الریاضي             * 

 .التسيتَ           *  

 .الصيانة            *  

 .الإعلاـ            * 

 .التجهيز            * 

 التطویر ابؼستمر كالتواصل للإطارات الریاضية كبزتم بشهادة : التكوین ابؼستمر. 

كما تعمل الدكلة على توفتَ الإطارات الكفاءة للتًبية البدنية كالریاضية ك ىذ لتوسيع كتطویر ابؼمارسة في أكساط 
كىذا عن طریق إنشاء مدارس عليا لتكوین أساتذة التًبية البدنية كالریاضية كابؼعاىد كبذهيزىا بالوسائل  الشعب

 (45، صفحة 1995ابغق، ) .ابغدیثة الكفيلة برفع مستول التًبية البدنية كالریاضية ببلادنا

 :الممارسة التربوية الجماىيرية.12-1

 :من ىذا القانوف ( 08 ) جاء في ابؼادة الثامنة  

 تعد ابؼمارسة ابعماىتَیة التًبویة جزءا مكملا للبرامج على مؤسسات التًبية كالتكوین كتدرس على              "
" شكل مناسب كبردد كيفية الإعفاء كشركط ابؼمارسة عن طریق التنظيم

  : ـ 1989 قانوف تنظيم المنظومة الوطنية للثقافة البدنية والرياضية لسنة.1 -1-12

 : ابؼادة الثالثة

 : تهدؼ ابؼنظومة الوطنية للتًبية البدنية كالریاضية إلذ ابؼساهمة في



 

19 

 . تفتح شخصية الإنساف بدنيا كفكریا   * 

 .تربية الشباب   *  

 .ا﵀افظة على الصحة   *  

 .إثراء الثقافة الوطنية   * 

 . برقيق التقارب كالتضامن كالصداقة كالسلم بتُ الشعوب   *  

 . التحستُ ابؼستمر بؼستول النخبة   *  

                                                                                                                                 :ابؼادة السادسة 
تشكل ابؼمارسات التًبویة ابعماىتَیة الأساس اللازـ لتطور النشاطات البدنية كالریاضية، كما أنها تتمثل في 

 . بسرینات بدنية موجهة لتطویر ك كقایة كتقویم كبرستُ الكفاءات النفسية كابغركية

 :ابؼادة الثامنة

        تعد ابؼمارسة التًبویة ابعماىتَیة جزءا مكملا للبرامج على مستول مؤسسات التًبية كالتكوین كتدرس على 
 .شكل تعليم مناسب

 :تنظيم تعليم التربية البدنية والرياضية* 

       إف تنظيم التًبية البدنية كالریاضية من الأىداؼ كابؼبادئ ابعوىریة التي یتضمنها القانوف الأساسي للتًبية 
 : البدنية كالریاضية فهي ترمي إلذ برقيق ىدؼ ثلاثي یتمثل في

كىذا بتوفتَ القياـ الأكمل كالانسجاـ الأفضل للوظائف  ابغيویة الكبرل بإثارة   :          اكتساب الصحة
 .النمو كمنح الذكؽ ك بتسهيل تكيف الفرد مع البيئة

یتم ذلك بدساعدة التلاميذ على إدراؾ جسمها كبرستُ صفاتو ابغركية النفسانية كخلق  :         النمو الحركي
 .الاتزاف ك الاستقرار النفسي لو

یتستٌ ذلك في كيفية ابؼعرفة الذاتية كالتعرؼ كالتحكم الذاتي في مسایرة القوانتُ  :    التربية الاجتماعية للشباب
 . الطبيعية كالإحساس بابؼسؤكلية كاحتًاـ الركابط الاجتماعية
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 :الخلاصة 

،من خلاؿ التطرؽ إلذ بعض ابؼفاىيم ك       بعد دراستنا ىذه للتًبية البدنية ك الریاضية ك البحث ك ابؼتمعن فيها
 أهميتها كأىدافها ك كذالك علاقتها بالتًبية العامة

      فإف ما یدكن أف نستخلصو من ىذا الفصل ىو أف التًبية البدنية كالریاضية ضركریة بغياة الفرد كذلك للدكر 
الكبتَ الذم تلعبو في تكوین ابؼواطن  الصالح، فهي صورة حقيقية  تعكس صورة المجتمع ك مرآة من الناحية العقلية 

ك ابػلفية ك الدینية ك السياسية ك الاجتماعية، كىذا ما یجعل بدكؿ العالد تولر اىتماما كبتَا بها ، كذلك یجعلها 
.    مادة إجباریة في ابؼدارس كىذا من أجل تنمية كتطویر الإنساف بكو الرقي
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 :تمهيد 
جسم سليم ك عقل سليم ك خلق قویم ثلاثية ترقى في رحاب ابؼدرسة بل تهدؼ ابؼدرسة بؼا كاف دكر التًبية       

العنایة بابعسم، فإف ذلك معناه ليس أف تبقى حبيسة ىذا ابعسم، بل ترقى إلذ إیجاد التوازف بتُ ابعسم كالعقل ك 
... الأخلاؽ طابؼا أف الإنساف مثلث متساكم الأضلاع قاعدتو ابعسم كضلعاه یدثلاف الركح ك العقل

فليس غریبا أف بذد حصص التًبية البدنية ضمن البرنامج الدراسي للتلاميذ مثل بقية ابؼواد، فعمدت إلذ       
كضع ابؼناىج الدراسية حتى ترشد معلميها لينموا خبرات التلاميذ العلمية ك النظریة، فالتًبية البدنية حلقة من 

... سلسلة ابؼواد الدراسية التي تصبوا إلذ التعلم ك ابؼعرفة ك التطور أكثر
 :مرحلة التعليم الثانوي.1-2

      تعتبر ابؼرحلة الثانویة مرحلة ىامة كرئيسية بتُ التعليم ابؼتوسط كالتعليم العالر، كعالد الشغل فهي تعد بؾالا 
خصبا كمنبعا غزیرا بؼد النخبة الریاضية بالریاضيتُ ابؼوىوبتُ في شتى الاختصاصات، فعلى قدر الرعایة ك الاىتماـ 
بهؤلاء الریاضيتُ بردد استمراریة الاستثمار في ىذه الطاقات كالإمكانيات في الأنشطة الریاضية ابؼختلفة فالتدریب 
ابؼستمر كالإعداد ابعيد كالصقل كالتوجيو السليم یدكن الوصوؿ بهؤلاء الطلبة الریاضيتُ إلذ برقيق الابقاز الریاضي 

تعد ابؼمارسة التًبویة " العالر، ك ما نص عليها قانوف ابؼادة الثامنة من قانوف تنظيم ابؼنظومة الوطنية على أنو
 " .مؤسسات التًبية كالتكوین كتدرس على شكل تعليم مناسب ابعماىتَیة جزءا مكملا للبرنامج على مستول

 (28، صفحة 1998شعلاؿ، )

        كانطلاقا من ىذا ابؼفهوـ التًبوم للسياسات التعليمية ابؼختلفة التي تنادم بضركرة الاىتماـ بالفرد كوحدة 
كاحدة لا تتجزأ فانو من الضركرم الاىتماـ بالطالب الثانوم الاىتماـ اللازـ كالنظر إلذ درس التًبية البدنية 

 :كالریاضية كالنشاط اللاصفي الداخلي كالنشاط اللاصفي ابػارجي كوحدة متكاملة، فشهدت الثانویات مرحلتتُ

      مرحلة السنوات الأكلذ للاستقلاؿ كالتي عكست بؿدكدیة انتشار الثانویات كمرحلة اعتماد سياسة دیدقراطية 
التعليم كانتشار التعليم الأساسي على النطاؽ الواسع خاصة في القرل كابؼناطق النائية التي عكست فتح ابؼزید من 

 :الثانویات العامة ك ابؼتاقن ك الثانویات التقنية، بحيث یقسم التعليم الثانوم إلذ قسمتُ

 كیقدـ في الثانویات العامة: التعليم الثانوم العاـ 

  ٍكیقدـ في الثانویات التقنية ك ابؼتاقن: التعليم التقت 

 .         كما لعب القطاع ابؼدرسي دكرا ىاما كحيویا في بعث ابغركة الوطنية الریاضية

، أظهرت ابعزائر بسسكها بتكوین جيل جدید، كالبنية التي تقتًح  1980        كبوضع أسس ابؼدرسة في سبتمبر
ىذه ابؼؤسسة التًبویة ابعدیدة تتمثل في ثلاثة أطوار للتكوین، كأصبحت التًبية البدنية كالریاضية مدرجة في البرنامج 

 (14، صفحة 1987العمراني، ) . الدراسي ابتدءا من الطور الأكؿ كبؽا نفس الأهمية مثل باقي ابؼواد الأخرل

      كباعتبار ابؼؤسسات التًبویة أكؿ مؤسسات منظمة ملقنة بؼمارسة التًبية البدنية كالریاضية اعتماد أحكاـ 
تثبت مرة أخرل مدل الأهمية الكبتَة ابؼعطاة للریاضة في الوسط ابؼدرسي، كبسثل ذلك في إعطاء طابع الإجباریة في 
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بفارسة الریاضة ابتداء من الطور الأكؿ من ابؼدرسة الأساسية كالنص القانوني كاضح في ىذا المجاؿ حيث بنص على 
 :ما یلي

 .ینبغي أف تكوف بفارسة الریاضة حقا ككاجبا        - 

 03من قانوف  - 07ابؼادة "تنظيم كتطویر ابؼمارسة التًبویة ابعماىتَیة على مؤسسات التًبية كالتكوین         - 
 .                                                          ( ابؼتعلق بتنضيم ابؼنظومة الوطنية للتًبية البدنية كالریاضية كتطویرىا89-03قانوف رقم )  " .89- 

سنوات كتنقضي بشهادة البكالوریا التي بزوؿ للمتحصل عليها الالتحاؽ  3 كتدكـ مرحلة التعليم الثانوم مدة
بابعامعات كمعاىد التعليم العالر كعليو فاف مرحلة التعليم الثانوم مرحلة مهمة من مراحل التعليم في ابؼنظومة 

 . التًبویة

 :مكانة التربية البدنية والرياضية في المرحلة الثانوية.   2-1 

       لقد أكلت ابعزائر اىتماـ كبتَا بالتًبية البدنية كالریاضية كذلك باىتمامها في إعداد الشباب الریاضي من 
الناحية البدنية كالنفسية كالاجتماعية كىذا ما یؤیده قانوف التًبية البدنية كالریاضية ابؼتعلق بتنظيم ابؼنظومة التًبویة 
للتًبية البدنية في مادتو الأكلذ كالثانية كابؼادة الثالثة فيما یخص الأحكاـ العامة كالأىداؼ، ككذؿ كابؼادة ابػامسة 
 كالسابعة فيما یخص تنظيم ابؼمارسة البدنية بهدؼ تنظيم حركة كطنية كاسعة تضم كل ابعزائریتُ نظمت فيو المجاؿ
الأشخاص تنمية قدراتهم الطبيعية كابؼعنویة في سبيل برقيق العمل لمجتمع سليم یتولذ القياـ بدهاـ التنمية للبلاد، 

أف  "عباس أبضد صالح"  كمن ىنا كاف الانطلاؽ في بناء ابغركة الوطنية في التًبية البدنية كالریاضية كیرل الدكتور
مرحلة الدراسة الثانویة ىي مرحلة اكتماؿ النضج البدني كارتفاع الكفاءة، كعليو فاف متطلبات ابؼدرس تكوف ذات 

أثر فعاؿ لأجل توفتَ أرض أكثر خصوبة للنمو الاجتماعي كالتعاكف كابؼنافسة ككلاهما یتضمن علاقات مباشرة 
حقيقية مع الغتَ كالتًبية البدنية كالریاضية في ىذه ابؼرحلة بالإمكاف أف تصبح قوة بؽا أثر في مساعدة التلاميذ على 

 الصحيح كتعطي عنایتها لكل قتكوین أنماط مرضية بغياة تضع العمل كاللعب كالتمارین كالتًكیح كل في مكاف
ىذه ابؼظاىر على حد كبذلك تساعد على إرساؿ العادات كالابذاىات التي بذعل الطلاب أف یبادركا في توفتَ 

 . الصحة البدنية كالقدرة الكافية في الابقاز كالاكتساب

 .       كالعلاقات الطيبة مع الآخرین، كىنا تبرز ابؼكانة ابغقيقة للتًبية البدنية كالریاضية في مرحلة التعليم الثانوم

     كالمجتمع التقدمي الواعي یستطيع أف یقدر مستقبلها باختيار التًبية كنوع ابؼناىج كالأىداؼ التي یقدمها 
 .لأبنائو من الأجياؿ الصاعدة كبذلك تكوف التًبية الریاضية عاملا مكملا لشخصيتهم  كبنائها بناءا سليما

 (172السمراني، صفحة )

 :أىداؼ التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم الثانوي.3-2

، كىم (الطور الثالث)         بعد انتهاء الدراسة ابؼتوسطة ینتقل التلميذ أك التلميذة إلذ مرحلة الدراسة الثانویة 
 .عادة إما في طور ابؼراىقة أك اجتازكا ىذه ابؼرحلة
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         كفي كلتا ابغالتتُ بقد أف الأمر یتطلب عنایة خاصة كتوجيها سدیدا لتحقيق الأىداؼ ابػاصة للتًبية 
البدنية كالریاضية، كبؽذا فلابد للمدرس أف یراعي الأىداؼ عند ابػطة العامة للتًبية البدنية كالریاضية كالتي یستَ 

 .بدوجبها خلاؿ السنة الدراسية لغرض بسشية النشاط الریاضي

       فتلاميذ ابؼدرسة الثانویة یكونوف عادة في مرحلة ابؼراىقة أك كانوا قد اجتازكىا كیدكن تلخيص الأىداؼ 
 :التالية
بفارسة ابغياة الصحية السليمة كتعریف التلاميذ بحاجات النمو ابعسمي السليم في كل من طور ابؼراىقة    * 

 .كالبلوغ كدكر التًبية الریاضية في برقيق ىذه ابغاجات

 .تنمية القوة ابعسمية كصفات ابؼركنة كالرشاقة كسرعة التلبية كالشجاعة كابعد   *  

 .رفع مستول الكفاءة البدنية في كافة الظركؼ كالأحواؿ   * 

العنایة بالقواـ الصحيح كملاحظة الأكضاع البدنية ابػاطئة في حالتي السكوف كابغركة كالسعي كمعابعة ما قد    * 
یصيب ابعسم من عيوب في كل من طورم ابؼراىقة كالبلوغ كمكافحة العاىات ابعسمية كبؿاكلة إصلاحها 

 .بالتمارین كابغركات الإصلاحية

 (32، صفحة 1998شعلاؿ، ) .السعي لرفع الركح الریاضية بتُ التلاميذ كاحتًاـ القوانتُ كالتعليمات   * 
 .تنمية ابؼهارات ابغركية في الألعاب ابؼناسبة  *  

 . تعوید التلاميذ على الطاعة كحب النظاـ كالتعاكف مع ابعماعة  *  

ابؼساهمة في خدمة المجتمع عن طریق النشاط الریاضي كذلك بتدریب التلاميذ خلاؿ مزاكلتهم الفعاليات على   * 
بفارسة العلاقات الإنسانية السویة في المجتمع داخل ابؼدرسة كخارجها كتدعيم أخلاقهم كإكسابهم ابػلق الریاضي 

 .في ابذاىاتهم كسلوكهم

     تهدؼ إلذ برقيق بعض الأىداؼ العامة خلاؿ ثلاث سنوات من التعليم الثانوم كالتي نمت صياغتها كمراعاة 
القيم الاجتماعية )  :مع خصائص النمو البيولوجي كالنفسي للتلميذ كمبنية على قواعد تربویة تعليمية كمعرفة

 .(الخ... كقواعدىا مع احتًامها

 :أىداؼ المجاؿ الحسي الحركي.1-3-2

یهدؼ بشكل خاص إلذ تطویر القدرات البدنية ك ابؼهارات ابغركية كمساعدة التلاميذ لاكتساب القدرات العامة 
 :كبرسينها كمنها

 . الإدراؾ كالتحكم في ابعسم        *  

 . (حركات معقدة  ) التعلم التدریجي للحركات متزایدة الصعوبة        *  

 : اكتساب سلوكيات حركية منسقة كملائمة مع ا﵀يط كفي كل الوضعيات البسيطة  منها        *  

اجتياز ابغواجز ملامسة  )، كالأكثر تعقيدا ذات صبغة مقيدة أك مسلسلة (......ابؼشي، الركض )-         
 .(الأجهزة التًبویة
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، الصفحات 1996) .اكتساب القدرات مثل السرعة ، ابؼركنة ، ابؼطاكلة ،القوة، التحمل، الرشاقة          *  
03 - 07) 

 :أىداؼ المجاؿ الاجتماعي.2-3-2

 تتميز مادة التًبية البدنية كالریاضية عن باقي ابؼواد الأكادیدية بالعلاقة الدیناميكية ابؼبنية على  :          العاطفي
 . ابؼساعدة كالتعاكف

          ابؼناقشة كبرقيق أىداؼ المجاؿ الاجتماعي العاطفي الذم یخاطب نفس الأهمية التي تعطى للأىداؼ 
 .ابغسية ابغركية

 :         كعلى ىذا یجب إعطاء الفرصة للتلميذ لابزاذ ابؼواقف كالتحكم مع القدرات التالية

 .حب النشاط البدني كالریاضي            * 

 .امتلاؾ الرغبة في بذؿ ابعهد قصد تعویده على التدریب بصفة مستمرة            * 

 .الاندماج في الفوج عن طریق مشاركتو في النشاط البدني            * 

 .التحلي بالتصرفات ابػلقية كتقبل القوانتُ كاحتًامها            * 
 .الخ....  الفرح الارتياح، تقبل ابؽزیدة :التعبتَ عن الانفعالات بطریقة ایجابية            * 

 .التحكم في الانفعالات السلبية العدكانية            * 

 .الخ.... التعاكف، التعامل، : احتًاـ كبسجيد العمل ابعماعي            * 

 :أىداؼ المجاؿ المعرفي.3-3-2

           تساعد الأنشطة البدنية كالریاضية على برستُ القدرات الإدراكية كالتفكتَ التكتيكي خاصة أثناء 
 :الألعاب ابعماعية كاكتساب القدرات الفكریة كابؼعارؼ التالية

 معرفة قوانتُ الألعاب التي یدارسها        - 

 .معرفة تاریخ الأنشطة البدنية كالریاضية بصفة عامة        - 

 .فهم أىداؼ التًبية البدنية كالریاضية        - 

 :المجاؿ المعرفي.4-3-2

 .توعية التلاميذ بالتغتَات ابعسمية التي بردث في مرحلة ابؼراىقة        * 

 . توعية التلاميذ بثقافة ریاضية عامة        *  

اكتساب التلاميذ ابؼعلومات الوافية عن قوانتُ الألعاب كتوضيح أسلوب السلوؾ ابعيد عند ابؼشاركة         * 
 .بابؼسابقات

 :المجاؿ النفسي.5-3-2

 .تتميز ابعوانب النفسية في مواقف الإثارة في الألعاب الریاضية      *  

 .تعزیز ركح القيادة عند التلاميذ كالتلميذات      * 
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 . بسكتُ التلاميذ من ضبط أنفسهم كانفعالاتهم في ابذاه السلوؾ السلبي خلاؿ ابؼشاركة في السباقات      * 

 .تنمية ركح التحلي بالصبر كالنظاـ كحسن التصرؼ كالشجاعة كالتضحية كالنداء في سبيل الوطن      *  

 (09الشاطئ، صفحة ) .غرس ركح الانضباط كالتحلي بابؼسؤكلية       * 

 :المجاؿ الحركي.6-3-2

 .زیادة تطویر القابليات البدنية كالتوقع ابغركي كسرعة رد الفعل      * 

دركس التًبية البدنية كالریاضية كالتدریب  تطویر ابعانب ابؼهارم كابػططي للألعاب الریاضية ابؼختلفة في      * 
 .الریاضي

 .توفر فرص التدریب كبفارسة الألعاب لتطبيق النواحي الفنية لذكم الكفاءات الریاضية      * 

 .تنمية كتطویر اللياقة البدنية كابؼهارات ابغركية      *  

كلتحقيق ذلك أصبح من كاجب مدرس التًبية البدنية كالریاضية أف یدرؾ بساما أف التدریبات الریاضية برتاج إلذ 
تدعيم یتصلب القيم التًبویة بغية بردید الأىداؼ العامة كابػاصة للنشاط الریاضي ابؼدرستُ كعيو ابؼنهجي ك 

 .اللاصفي

ضركریا في حياة ابؼواطن       إف الدكلة ابعزائریة اىتمت بالتًبية البدنية كالریاضية اىتماما كبتَا كاعتبرتها جانبا
 كتعدیلها حيث صدر القانوف ابعدید  1976 أكتوبر 23 اليومية ، كاف صدكر قانوف التًبية البدنية كالریاضية في 

 كدليل قاطع على مدل دعم ابعزائر للتًبية الریاضية كالعنایة حيث  تعتبر ىذه الوثيقة 1989  فيفرم24 في 
ابؽامة دستورا ىاما یحدد كاجبات التًبية البدنية كالریاضية كتكوین إطارات كتنظيم ابغركة الریاضية الوطنية كتعتبر 

 .ىذه الوثيقة ثورة في بؾاؿ حيوم كىو بؾاؿ للتًبية البدنية كالریاضية للجزائر التي ىي في طریق النمو

 :التربية البدنية والرياضية كمادة دراسية في المرحلة الثانوية.4-2

        تعتبر مرحلة التعليم الثانوم من أىم ابؼراحل التي یجتازىا التلميذ في حياتو ،فقد تساىم بشكل كبتَ في 
 .تكوین شخصيتو

        كالتلميذ في ىذه الفتًة یهتم بدادة التًبية البدنية كالریاضية من أجل التًكیح عن النفس ك إظهار قدراتو 
البدنية ، فكاف بؽذه الأختَة دكر ایجابي في تكوین الشخصية السویة كابؼتزنة نفسيا ك فيزیولوجيا، إضافة إلذ الدكر 

یلعبها ابؼدرس في بذسيد ىذه ابغصة ميدانيا كذلك لأهمية ابغصة في توطيد العلاقة بتُ التلميذ  الكبتَ كابؼهاـ الذم
 .كابؼؤسسة التًبویة

       فقد شهدت بفارسة التًبية البدنية كالریاضية في بـتلف الأكادیديات ك الثانویات تطورا مشجعا راجعا أساسا 
إلذ ابؼساهمة الفعلية كابعدیة كالعطاء ابؼستمر بػریجي معاىد التًبية البدنية كالریاضية في سبيل تطویر الأداء ابؽادؼ 

 . للنشاط الریاضي بالوسط التًبوم
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     فالا كماليات ك الثانویات طبقت فيها ابؼراسيم كالنصوص الربظية التي تنص على إلزامية بفارسة التًبية البدنية 
كالریاضية في كل الأطوار التعليمية كاعتبارىا مادة أساسية كباقي ابؼواد الأكادیدية الأخرل ﴿ قانوف التًبية البدنية 

 .ـ ﴾1989كالریاضة أفریل

      فهذا أف دؿ على شيء فإنما یدؿ على أف مادة التًبية البدنية فعلا مادة دراسية لا یدكن الاستغناء عنها في 
 الطور الثانوم بؼا برتویو من ایجابيات بسنع ابؼراىق كتسد أمامو طریق

 .الابكراؼ

        كحتى یدكن إعطاء فهم للتًبية البدنية كالریاضية كمادة دراسية یجب الاعتماد على ابػبرة الواقعية ابؼشاىدة 
في ابؼيداف كالتي یدكن أف تتمثل في ابؼهارات الأدائية كابؼعرفة ابؼطلوبة كالأساسية بؼمارسة الریاضة كأیضا الابذاىات 

 .كابؼيوؿ التي یحملها الفرد بذاه الأنشطة البدنية بشكل عاـ كابذاه الألواف كأنواع الریاضة ابؼختلفة بشكل خاص

                     :ـ أف ما ندرسو یتوقف على عاملتُ أساستُ هما 1981" لوسوف ك بلاسيك "       كیعتقد 
فإذا ما دمج ىذاف العاملاف معا فاف مفهوـ برنامج التًبية البدنية " خصائص التلاميذ كطبيعة ابؼادة الدراسية " 

كالریاضية، یدكن أف یتضح لنا بردید أىداؼ التًبية البدنية كالریاضية كیتم بردید أىداؼ برامج التًبية البدنية 
 (46، صفحة 1998شعلاؿ، ) .كالریاضية حسب أسس علمية مضبوطة

 :ما یلي " أمتُ ابػولر "  ك "بؿمد ابغمابضي"         یرل كل من 
إف أىم الأسس التي یتم في ضوئها بردید برامج التًبية الریاضية ىي للبناء الاجتماعي للدكلة كىو ارتباط       "

الأىداؼ التًبویة بالنظم الاجتماعية للمرحلة التعليمية كطبيعة التلاميذ كحاجاتهم بردد أىداؼ برامج التًبية 
، صفحة 1996ابغمامي، )". الریاضية، دراسة خصائص نمو التلاميذ، أم دراسة الأفراد الذین یعد بؽم البرنامج 

47) 

       یلتمس الباحث من ىذا أف عملية بردید الأىداؼ للتًبية البدنية كالریاضية مرتبطة بعدد من الأسس كىي 
ارتباط الأىداؼ بالنظم الاجتماعية كالثقافية كالاقتصادیة كالسياسية كطبيعة التلاميذ كتطلعاتهم كحاجاتهم بالنسبة 

 . لكل مرحلة تعليمية، كدراسة بفيزات كخصائص نمو ابؼتعلمتُ

 : علاقة التربية  البدنية والرياضية بالمواد الأكاديمية الأخرى.5-2

       تساىم مادة التًبية البدنية كالریاضية مع بقية ابؼواد الأكادیدية الأخرل في برقيق الغایات التًبویة للمنظومة 
 . التًبویة كربط ابؼدرسة بالمجتمع

تشارؾ التًبية البدنية كالریاضية  :ما یلي  " "  Alian herbrdألاف ىربراد  " :      كفي ىذا الصدد یقوؿ 
مع ابؼواد الأخرل في عمليات التعبتَ كالتطبيق، كاف ىذه التطبيقات ابؼفتوحة على ابغياة تكوف مناسبة للتحقيق 

 238، الصفحات 1995مطاكع، ). بطریقة ملموسة على الشيء الذم تعلمو التلاميذ خلاؿ الأطوار التعليمية 
 -239) 
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بأف درس التًبية البدنية كالریاضية یدخل ضمن ابؼواد الدراسية الأخرل "  عنایات بؿمد ابضد فرح "         كترل
 : في ابؼدارس كیكمل العملية التعليمية كالتًبویة اليومية كالتي یدكن تلخيصها في

 الوحدة بتُ النظرم كالعملي كربط ابؼدرسة بابغياة.  

 نشاط التلميذ ابؼستمر الفعاؿ الواعي برت القيادة الواعية للمدرس.  

 التناسق بتُ عمليتي التعليم كالتًبية كربطها بابؼواد الدراسية الأخرل كابؼختلفة. 

 یستكشف الباحث من مادة التًبية البدنية كالریاضية.  

       كتتميز بحصائل تعليمية كتربویة ىامة یستفيد منها ابؼراىق كابؼدرسة كالمجتمع من خلاؿ استعمالو الأنشطة 
 . البدنية كالریاضية كقاعدة ك كسيلة في برقيق غایات التًبية العامة

       كتنصب الركيزة الأساسية بؼادة التًبية البدنية كالریاضية في دراسة ظاىرة حركة الإنساف كنشاطو البدني الذم 
 .یهتم بو كذلك ابؼواد الأكادیدية الأخرل

 :       كیرل الباحث

    بأف العلاقة التي یجب أف تكوف ما بتُ مدرسي التًبية البدنية كالریاضية ك زملائهم الآخرین ىي علاقة تتسم 
بالتعاكف الذم ساعد على تبادؿ ابؼعلومات ابؼتعلقة بحاجيات التلاميذ كبابؼشاكل الاجتماعية كالنفسية من جهة، 

كتبادؿ ابػبرات ابػاصة بدواردىم ابؼختلفة قصد برقيق الأىداؼ ابؼشتًكة كالتي تتمثل في إعداد التلميذ الثانوم 
إعدادا شموليا متكاملا كمواطن ینفع نفسو ك بؾتمعو ككطنو كالتي تعتبر ابؽدؼ الرئيسي من التًبية العامة من جهة 

 (35دركیش، صفحة ). أخرل 

 :العلاقة التربوية بين المدرس والتلميذ في التربية البدنية والرياضية. 1-5-2

       إف دكر كمكانة ابؼدرس لأم مادة دراسية مهم في العقلية التعليمية كالتًبویة كللعلاقة التًبویة بتُ ابؼدرس 
 . كالتلميذ ابعزء الأىم في ذلك

 " :ىنا العلاقة ابؼميزة بتُ مدرس التًبية البدنية كالریاضية كالتلاميذ ما یلي " عدناف دركیش حلوف"        یقوؿ
لقد أفادت بعض الدراسات على أف شخصية مدرس التًبية البدنية كالریاضية بؽا تأثتَ كبتَ على النمو الاجتماعي 

كالنفسي للتلاميذ فإذا أراد معاكنتهم فعليو أف یدرؾ أهمية أف یكوف حساسا ابذاه الصعوبات التي تواجههم كاف 
 ." یتعامل معهم كأفراد من فصلتُ كبـتلفتُ بعضهم عن البعض

      كبسبب العلاقة ابغميمة بتُ التلميذ كمدرس التًبية البدنية كالریاضية فاف مدرس التًبية البدنية یعد من أبرز 
 .أعضاء ىيئة التدریس بالمجتمع تأثتَا في تشكيل الأخلاؽ كالقيم لدل التلميذ

 :فيما یخص مسؤكلية ابؼدرس إلذ ما یلي " إبراىيم عصمت مطاكع"       كیشتَ
مطاكع، ) ". ابؼدرس كما تعلم ىو حجز الزاكیة كعليها یقع عبء جسيم كلتنشئة جيل جدید دیدقراطي"

  (239 _ 238، صفحة 1995
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 (149 _ 148الشاطئ، صفحة ) :برنامج التربية البدنية والرياضية . 6-2

 برقيق ابؼبدأ الاستمرار كالتكامل كالنمو یجب أف تهتم ابؼدرسة الثانویة كبالدرجة الأكلذ بتنمية ابؼهارات ابغركية  * 
 .التي سبق كأف تعلمها التلميذ في ابؼرحلة الثانویة

 یراعي استبعاد بعض الریاضات غتَ ابؼناسبة للإناث مثل رفع الأثقاؿ كابؼلاكمة ك ابؼصارعة كتتشابو ألعاب  *
 .البنات مع ألعاب الأكلاد في كرة السلة كالكرة الطائرة كغتَىا من الریاضات ابؼدرسية

 . بسارین بدنية لبناء اللياقة كبرستُ القواـ كبسارین أرضية كبسارین على الأجهزة *

 . ألعاب بصاعية ك زكجية كفردیة كشعبية مثل كرة القدـ كالسلة كاليد *

 الركض كالوثب العالر كالطویل كالثلاثي ك الوثب ابغواجز كالقفز بالزانة كرمي القرص : ألعاب القول مثل  *
 .كالرمح كابعلة

 . السباحة كالریاضات ابؼائية *

 . ابؼعسكرات كالرحلات *

 . الرقص ابغدیث *

 :توزيع الحصص في كل مادة.1-7-2

 :     یعتمد ىذا التوزیع على العوامل التالية 

 یجب أف تكوف ابغصص ابػاصة بؼادة معينة كابعرم أك لعبة بصاعية متقاربة جدا حتى لا تنسى مكتسبات  -
 .ابغصة السابقة عندما تبدأ ابغصة ابؼوالية

 . یجب بذميع ابغصص بطریقة تسمح بإعادة تعلم ىذه ابؼادة مرتتُ في السنة إف أمكن-

 . یجب بذنب بصع ابغصص بعدد قد یتسبب باستعماؿ إمكانيات التحوؿ من مادة إلذ أخرل حسب الأدكار -
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 :الخلاصة 

    التعليم عملية تدخل فيها عدة عوامل كالتي یلعب فيها ابؼعلم الدكر الأساسي، فهناؾ تلاميذ یتحصلوف على 
نتائج سيئة رغم أنهم درسوا سویا مع أمثابؽم النجباء في فصل كاحد، یرد دائما إلذ عوامل بـتلفة، لذا حاكلنا 

استخلاص الدكر الذم تلعبو كل عامل من عوامل، فقد توصلنا إلذ التًبية البدنية ابؼدرسية توفتَ ارتياح التلميذ 
.  بابؼرحلة الثانویة عموما كالتطور النهائي كبذلك یستطيع التلميذ في ىذا القسم أف ینمي قدراتو العقلية ك النفسية

    قد لا یدكن للمدرسة أف برقق لو ضمن البرنامج الدراسي عموما بقد أف طبيعة الفرد ذكاؤه، استعداده كحتى 
ابؼستول الثقافي یظهر من خلاؿ بـتلف الأنشطة یساىم في تنمية القيم الأساسية لتلميذ في القسم النهائي 

. كالاحتًاـ ك التعاكف كالنمو العقلي عموما
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  الفصل الثالثالفصل الثالث
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 :تمهيد 

مرحلة من مراحل الأساسية في حياة الإنساف كأصعبها لكونها تشمل عدة تغتَات، كعلى كل  تعتبر ابؼراىقة      
ابؼستویات كتتميز كذلك بتغتَات عقلية ك أخرل جسمانية، إذ تنفرد بخاصية النمو السریع غتَ منتظم كقلة التوافق 

   .   العضلي العصبي، بالإضافة إلذ النمو الانفعالر كالتخيل كابغلم

كتعتبر مرحلة من مراحل النمو البشرم كتتصف بصفة الاندفاع ك التقلبات العاطفية التي بذعل النشء سریع      
بؽذا أكلذ علماء النفس كالتًبية أهمية عبرت بؽذه ابؼرحلة من . التأثتَ قليل الصبر كالاحتماؿ، كالتي تؤدم إلذ القلق

 .  مراحل النشء من أجل التعامل مع ىذه الشریحة بطریقة جيدة تسمح بتكوین جيل صاعد فعاؿ في بؾتمعو
 : تعريف المراىقة 1.3

كىي بهذا بؼعتٌ عند البنات  ,     ابؼراىقة بدعناىا الدقيق ىي ابؼرحلة التي تسبق كتصلب الفرد إلذ اكتماؿ النضج
السيد، ) .سنة كىي بهذا ابؼعتٌ بستد من البلوغ إلذ الرشد21  كالبنتُ حتى یصل عمر الفرد إلذ الواحد ك العشرین

 (272صفحة 

 :لغويا

    كلمة ابؼراىقة تفيد معتٌ الاقتًاب كالدنو من ابغلم فابؼراىقة بهذا ابؼعتٌ ىو الفرد الذم یدنو من ابغلم كاكتماؿ 
 .النضج

 :اصطلاحا

 انفعاليا ك جسميا ك عقليا .     فهي لفظ كصفي یطلق على ابؼرحلة التي یقتًب فيها الطفل كالفرد غتَ الناضج 
                                                   ك (242رابح، صفحة ). من مرحلة البلوغ ثم الرشد فالرجولة

ىي ابؼرحلة التي بدأ بالبلوغ ك تنتهي بالرشد فهي بؽذا عملية بيولوجية حيویة عضویة في : ابؼراىقة بدعناىا ابغقيقي
  . بدئها ك ظاىرىا اجتماعي في نهایتها

 سنة كتعتٍ عبر كنمى كتعرؼ ( 20 ) كالعشرین ( 13 ) تعتٍ الفتًة ابؼمتدة بتُ الثالث عشر :   مرحلة ابؼراىقة

ADOLISCENCE كمن كلمة  ADDOLECRE حيث یحدث تغتَ جسماني  ,بفتًة النمو
كنفساني مهم متصل بتملك استقلالية الرشد كتعتبر مرحلة ابؼراىقة من أىم كأصعب مراحل النمو في حياة الفرد 

 .على الإطلاؽ حتى أف بعض العلماء النفسانيتُ یعتبركنها بدء ميلاد جدید للفردأهمها إف لد تكن 

       كتكوف ىذه الفتًة بتُ البلوغ ابعنسي كالرشد حيث تلي مرحلة الطفولة كتسبق الرشد، كما أنها تتأخر من 
بؾتمع لآخر كیدكن أف نقوؿ أف فتًة ابؼراىقة في الدكؿ العربية تكوف غالبا من سن الثانية عشر تقریبا حتى سن 
الثامن عشر، كتعتبر مرحلة ابؼراىقة مرحلة دقيقة  الطوؿ، الوزف، الأعضاء ككذلك بقد أف جسم ابؼراىق یأخذ 

شكلها النهائي كما تتطور في ىذه ابؼرحلة بصيع النواحي العقلية بصفة عامة من حيث كفاءة الذكاء إلذ أقصى 
  . نموه
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   كما تكتشف القدرات كتظهر ابؼيوؿ في ىذه ابؼرحلة، ككذلك الصفات الانفعالية للفرد كما تظهر صفاتها 
 .(البيئة)الاجتماعية كعلاقاتو كتتضح ابذاىو كقيمو التي یكونها كیكتسبها من الوضع الاجتماعي الذم یعيش فيو 

 ابؼراىقة أكثر من انتقاؿ بسيط متصلب البلوغ، ك ىي عبارة عن فتًة بروؿ كتطور بيولوجي متصل بظاىرة  -
 .البلوغ

 تغيتَ نفسي متصلب اكتساب ىویتو كأختَا تغتَ اجتماعي برت تأثتَ تغيتَ العلاقات مع ا﵀يط العائلي أك  - 
 .ابؼدرسي أك ابؼؤسسة التعليمية

 : مراحل المراىقة.2.3

    نستطيع أف نتصور ابؼراىقة على أنها إحدل ابغلقات في دكرة النمو النفسي تتأثر بابغلقات السابقة كتؤثر 
 : بدكرىا في ابغلقات التالية

كبكن كإذا كنا نتحدث عن مرحلة ابؼراىقة كوحدة متكاملة مع ما قبلها كما بعدىا من مراحل النمو فإف بعض 
 : الدارستُ یقسمونها اصطناعيا بنص الدراسة إلذ ثلاثة مراحل فرعية تكوف على النحو التالر

 .سنة كتقابل ابؼرحلة الإعدادیة 14 إلذ 12 تبدأ ىذه ابؼرحلة من سن :  مرحلة المراىقة المبكرة 1.2.3

 .سنة كتقابل ابؼرحلة الثانویة 17 إلذ 15 تبدأ ىذه ابؼرحلة من : مرحلة المراىقة الوسطى 2.2.3

 .سنة كتقابل ابؼرحلة ابعامعية 20 إلذ 18 تبدأ ىذه ابؼرحلة من سن :  مرحلة المراىقة المتأخرة 3.2.3

حيث یصبح الفرد ناضجا جسميا  ( 21 )        كىكذا فإف مرحلة ابؼراىقة تنتهي حوالر ابغادیة كالعشرین
 (327زىراف، صفحة ) .كفسيولوجيا كجنسيا كعقليا كانفعاليا كاجتماعيا

 "ابؼراىق ابؼصرم " في كتابو" صامویل مغاربوس " یقسم الدكتور : انقساـ المراىقة

 : ابؼراىقة إلذ الأقساـ التالية

 .كتتسم بابؽدكء النسبي ك ابؽدكء كالاستقرار : المراىقة المتكيفة*
 .كتتميز بالاكتئاب كالعزلة الشدیدة كالسلبية ك ابػجل كالتًدد :المراىقة الإنسحابية المنطوية*

 :أىمية دراسة مرحلة المراىقة.3.3

     تعود أهمية دراستنا بؼرحلة ابؼراىقة إلذ أنها مرحلة دقيقة فاصلة من الناحية الاجتماعية إذ یتعلم فيها الناشؤكف 
برمل ابؼسؤكليات الاجتماعية ككاجباتهم كمواطنتُ في المجتمع كما أنهم یكونوف أفكارىم عن الزكاج كابغياة 

الأسریة، كبالزكاج یكتمل جزء  كمن ثم یولد الطفل، كبالتالر تبدأ دكرة جدیدة بغياة شخص آخر، تستَ الدكرة في 
 .الوجود كیستمر الإنساف في ابغياة

 .    كلاشك أف دراسة سيكولوجية ابؼراىق مفيدة للمواطنتُ كأیضا للوالدین كابؼربتُ كلكل من یتعامل مع الشباب

  كمالا جدؿ فيو أف الصحة النفسية للفرد طفلا فمراىق ذات أهمية بالغة في حياتو كصحتها النفسية راشدا 
 . (131، صفحة 1995زىراف، عالد النفس النمو، ) فشيخا
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 :أىداؼ مرحلة المراىقة.  4.3

 : في « Cole and holl  » (1973 ) "كوؿ كىوؿ"        تتلخص أىم أىداؼ ابؼراىقة حسب

 .الآخر ابعنس بأعضاء الاىتماـ إلذ ابعنس نفس بأعضاء  الاىتماـ -

 .كاحد رفيق اختيار إلذ نمو كثتَین رفاؽ مع  خبرات -

 .ابعنسي النضج قبوؿ إلذ ابعنسي بالنمو الكامل  الواعد -

 : الاجتماعي النضج1.4.3 

 : بفا یلي الاجتماعي النمو یبدأ

 .الآخرین كقبوؿ بالأمن شعور نمو إلذ قؿ الآخرین قبوؿ من التأكد بعدـ  الشعور -

 . یحصل لو ارتباؾ اجتماعي ثم النمو إلذ التسامح اجتماعيا

 . التقليد ابؼباشر للأفراد ثم النمو إلذ التحرر من التقليد ابؼباشر -

 :  التخفيف من سلطة الأسرة -

 . ضبط الوالدین التاـ نمو إلذ ضبط الذات -
 . الاعتماد على الوالدین من أجل الأمن نمو إلذ الاعتماد على النفس من أجل الأمن -

 . التوحد مع الوالدین كمثاؿ كنموذج نمو إلذ الابذاه بكو الوالدین كأصدقاء - 

 : النضج العقلي.2.4.3

 : یبدأ النضج العقلي بفا یلي

 .قبوؿ ابغقيقة على أنها صادرة من سلطة أك مصدر ثقة نمو إلذ طلب الدليل قبل القبوؿ -

 .الرغبة في ابغقائق نمو إلذ الرغبة في تفستَ ابغقائق -

 .اىتمامات كميوؿ جدیدة ككثتَة إلذ ميوؿ ثابتة كقليلة -

 :  النضج الانفعالي  3.4.3

 . التعبتَ الانفعالر غتَ الناضج نمو إلذ التعبتَ الانفعالر البناء - 

 . التفستَ الذاتي للمواقف نمو إلذ التفستَ ابؼوضوعي للمواقف -

 . ابؼواقف كالدكافع الطفيلية إلذ ابؼميزات الناضجة للانفعالات -

  عادات ابؽركب من الصراعات نمو إلذ عادات ابؼواجهة كحل الصراعات -

 :اختيار المهنة .  4.4.3

 . الاىتماـ بابؼهن البراقة نمو إلذ الاىتماـ بابؼهن العملية -

 . الاىتماـ بدهن كثتَة نمو إلذ الاىتماـ بدهنة كاحدة -

 . زیادة أك قلة تقدیم قدرات الفرد نمو إلذ التقدیم الدقيق قدرات الفرد - 

 . عدـ مناسبة ابؼيوؿ للقدرات نمو إلذ مناسبة ابؼيوؿ للقدرات -
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 : استخداـ وقت الفراغ.5.4.3

 :    یدر ابؼراىق من
 . الاىتماـ بالألعاب النشطة غتَ ابؼنظمة نمو إلذ الاىتماـ بالألعاب ابعماعية ابؼنظمة -

 . الاىتماـ بالنجاح الفردم نمو إلذ الاىتماـ بنجاح الفریق -

 . الاشتًاؾ في الألعاب نمو إلذ الاىتماـ بدشاىدة الألعاب -

 . الاىتماـ بهوایات كثتَة نمو إلذ الاىتماـ بهوایة أك اثنتُ -

 . الاشتًاؾ في العدید من الأندیة نمو إلذ الاشتًاؾ في أندیة قليلة -

 : فلسفة الحياة. 6.4.3

 : یدر ابؼراىق من

 .ابؼيوؿ بخصوص ابؼبادئ العامة نمو إلذ الاىتماـ بابؼبادئ العامة كفهمها - 

 یعتمد السلوؾ على العادات ابػاصة ابؼتعلقة نمو على قياـ السلوؾ على أساس ابؼبادئ الأخلاقية - 

 .یقوـ السلوؾ على أساس برقيق السركر كبزفيف الآلاـ نمو إلذ قياـ السلوؾ على أساس الضمتَ كالواجب - 

 : توحد الذات. 7.4.3

 : یدر ابؼراىق من

 .إدراؾ قليل الذات نمو إلذ إدراؾ نسبي للذات   - 

 .فكرة بسيطة عن إدراؾ الآخرین للذات إلذ فكرة جيدة من إدراؾ الآخرین   - 

 .توجد الذات مع أىداؼ شبو مستحيلة نمو إلذ توحد الذات مع أىداؼ بفكنة   - 

 : المرحلة الثانوية (  18 إلى15)خصائص المراىقة الوسطى . 5.3

 :تمهيد

كعملية .   في العملية التًبویة تراعى ابػصوصيات العمریة بدا برملو من ابؼعطيات البدنية النفسية كالاجتماعية   
أف العلاقة بتُ الأنشطة البدنية كالنمو  ": جيمس أكلفی "التعلم بؽا علاقة كطيدة بهذه ابػصوصيات كیقوؿ

بدایة  كمع بينهما الفصل ابؼستحيل من الواقع في التفكتَم كالنمو الانفعالر كالنمو الاجتماعي ىي علاقة كثيقة بل
 بإبساـ منهم كبتَ عدد كیكتفي كالفنية العامة الثانویة ابؼدارس من ابؼراىقتُ من كبتَ عدد یتخرج ابؼرحلة ىذه

 .المجتمع في العاملة القول إلذ ینظموف أك شهادات على كابغصوؿ الثانویة ابؼرحلة

 الذم كالانفعالر كالاجتماعي كابغركي البدني كالتطور النمو مراحل معرفة من للمدرس لابد الأساس كعلى ىذا

 .كفهمو إدراكو مع للمراىقتُ یحدث

 اللمسات طبق كالتدریب التعليم برامج كتنفيذ بزطيط من بسكنو بحيث تؤذیها أف ابؼرحلة تستطيع ىذه كما    

 .كالریاضية البدنية التًبية أغراض برقيق بغية لنموه ابؼميزة كابػصائص
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 إلذ الإعدادیة ابؼرحلة من الانتقاؿ كیؤدم : الثانوي التعليم مرحلة:  سنة ( 18 إلى 15) الوسطى المراىقة

 كفيها ابؼراىقة مرحلة قلب الوسطى ىي كابؼراىقة كالاستقلاؿ بالنضج الشعور إلذ (الطور الثانوم) الثانویة ابؼرحلة

 . عامة بصفة ابؼراىقة بؼرحلة ابؼميزة ابؼظاىر كل تتضح

 :خصائصها

 كیتضح ابعسمي النمو على كبتَة أهمية ابؼرحلة في ىذه ك ابؼراىقات ابؼراىقوف یعلق : الجسمي النمو .1.5.3

 .البدنية كالصحة ابعسمي بابؼظهر الاىتماـ

 كما ابعنستُ من كل عند الطوؿ كیزداد السابقة، ابؼرحلة على نسبيا ابعسمي النمو سرعة تتباطىءك  :مظاىره* 

 كیختلف . للمراىق الصحية ابغالة كتتحسن كالسمع كالذكؽ كاللمس ك إرىاقا دقة ابغواس كتزداد الوزف یزداد

 كتصل الذكور عند أكثر بدرجة الطوؿ یزداد بحيث ابؼرحلة في ىذه خاصة بصفة كالوزف الطوؿ في كثتَا ابؼراىقوف

 .ابؼرحلة ىذه نهایة في الطوؿ أقصى إلذ الإناث

تتميز ىذه ابؼرحلة بإتقاف ابؼهارات ابغركية فتصبح حركات ابؼراىق أكثر توافقا كیزداد : النمو الحركي . 2.5.3
نشاطو كقوتو كیزداد إتقاف ابؼهارات ابغركية مثلا لعزؼ على الآلات ابؼوسيقية كالكتابة على الآلة الراقنة كالألعاب 

 .الریاضية كما تزداد معرفة زمن الرجع كىو الزمن الذم یدضي بتُ ابؼثتَ كالاستجابة
 كذلك ابغاؿ  كیظل عليهن كیتفوقن ك یسبقوىن ابغركية ك ابؼهارات القوة نمو حيث من بالإناث الذكور یلحق

 نقص أف یلاحظ بحيث حسية إعاقة أك جسمية إصابة كجود في سيئا تأثتَا ابغركي النمو یتأثر كما ذلك بعد

 الإحباط برمل كعدـ كابغساسية ابػجل بسمات ترتبط الریاضية التًبية برامج في ابؼشاركة على كالقدرة الرغبة

 . كابؽزیدة

 للتوجيو بالنسبة لأهميتو نظرا العقلي النمو على مركزا الاىتماـ یكوف ابؼرحلة في ىذه : النمو العقلي. 3.5.3

زىراف، عالد النفس ) .ابغالات معظم في العمل بدایة أك العالر التعليم كبدایة الثانویة ابؼرحلة نهایة في التًبوم
  (329، صفحة 1995النمو، 

 كیزداد .سنة 18 -15  من الفتًة  في اكتمابؽا إلذ الوصوؿ من یقتًب ىذا ك الذكاء نمو سرعة تبدأ : مظاىره* 

 . ابؼراىق حياة كتنوع ابؼستویات لتباعد كالإرادیة كالسرعة كابؼيكانيكية اللفظية القدرات كخاصة العقلية القدرات نمو

 ابؼرحلة طوؿ ىذه نمو في ابؼعنوم التفكتَ كیظهر العمل، أك للمهنة ابؼناسب التخصص بكو طریقو التعليم كیأخذ

 كیديل ابؼعلومات من یقرأ ما نقد كعلى التحصيل على القدرة تزداد كما الإبتكارم كالتفكتَ المجرد التفكتَ كینمو

 یضع صغتَة كحصص كشعر كخطابات مذكرات في كذكریاتو أفكاره كتسجيل نفسو عن التعبتَ إلذ عادة ابؼراىق

العاـ  الشخصية كبنمط الثقافية كالبيئة ابعنسي كالذكاء الزمتٍ بالعمر كتتأثر كالاىتمامات ابؼيوؿ كتنمو رغباتو فيها
 التي ابؼهن كفي الدراسي تقدمو في تفكتَه كیزداد كالتًبوم ابؼهتٍ بدستقبلو جدیا ابؼراىق اىتماـ كیظهر ىذا للمراىق

 على اعتماده من أكثر ابؼنطق على كالاعتماد الدیتٍ التفكتَ إلذ ابؼراىق ميل جانب إلذ.غتَىا  من  أكثر تناسبو

 .الآلر كابغفظ الذاكرة
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 الدین ككتب ابعرائد كلاسيما كالإطلاع القراءة إلذ اقوی ميل یديلوف ابؼراىقتُ أف على الأبحاث دلت  كقد      

 الأبطاؿ من یختاركنو من بتقليد یغرموف في ىذه ابؼرحلة ك ابؼراىقتُ المجالات، بصيع في الأبطاؿ كأخبار كالرحلات

 .الأعلى مثلهم یكوف
 الاجتماعي النمو من ابؼطلوب ابؼستول برقيق إلذ الفتًة في ىذه ابؼراىقوف یسعى : النمو الاجتماعي. 4.5.3

 جهات ثلاثة في الذات عن البحث كیتضح ابعماعة مسایرة إلذ ابؼيل مع الذات تأكيد في الأكيدة الرغبة فتصبح

 كابؼثل القيم.  ابؼبادئ اختيار شخصيات ىامة، ابؼربتُ، الوالدین، :مثل  یتحدل نموذج عن البحث كىي رئيسية

 (332زىراف، علم النفس النمو الطفولة كابؼراىقة، صفحة ) .ابغياة فلسفة تكوین العليا،

       كیظهر لنا العوز بابؼسؤكلية الاجتماعية كىي بؿاكلة فهم كمناقشة ابؼشكلات الاجتماعية كالسياسية العامة 
كالتعاكف مع الزملاء كبذؿ جهد یساعدىم في احتًاـ الواجبات الاجتماعية كالسياسية كیشاىد ابؼيل إلذ مساعدة 

الآخرین كالعمل في سبيل الغتَ كعمل ابػتَ ك یلاحظ الاىتماـ باختيار الأصدقاء كابؼيل إلذ الانضماـ إلذ بصاعات 
بـتلطة ابعنس كیكثر ابؼراىقوف الكلاـ عن ابؼدرسة ك النشاط ك ابؼواعيد ك ابؼطامح الریاضية ك ابؼوسيقى ك 

 . الرحلات ك ابغياة أك أم شيء یهتموف  بو

       كنلاحظ ابؼيل إلذ الزعامة الاجتماعية ك العقلية  ك الریاضية ك یجاىد ابؼراىق لتحقيق ابؼزید من الاستقلاؿ 
كتتفتح ابؼيوؿ ىا الاجتماعي كتنمو الابذاىات كنلاحظ أنها تعكس في أقل الأمر ابذاه الكبار في ابؼنزؿ كخارج

كتتنوع بتُ ميوؿ أدبية كفنية كعلمية كشخصية كاجتماعية كریاضية كبقد الرغبة في مقاكمة السلطة ك ابؼيل إلذ شدة 
انتقاء الوالدین كالتحرر من سلطتهم كمن سلطة بصيع الراشدین في المجتمع بوجو عاـ كبديل ابؼراىق إلذ تقسيم 

 . التقاليد القائمة في ضوء ابؼشاعر كابػبرات الشخصية

      كیزداد الوعي الاجتماعي كابؼيل إلذ النقد كرغبة الإصلاح الاجتماعي كتغيتَ بؾرل الأمور بطریقة الطفرة دكف 
الدراسة، كما یفعل الكبار كیلاحظ الشعور بعدـ الارتياح بكو بعض القوانتُ خاصة تلك التي برد من حریة 

 .ابؼراىقتُ كقد یقدـ ابؼراىقوف على بعض أنماط السلوؾ ابؼمنوع ابػارج عن القانوف أك العرؼ كابؼعایتَ الاجتماعية

یسود النمو الانفعالر في ىذه ابؼرحلة على سائر مظاىر النمو في كل جانب من   :النمو الانفعالي.  5.5.3
جوانب الشخصية، كتطور مشاعر ابغب حيث یتضح ابؼيل بكو ابعنس الآخر، كیديل ابؼراىق على التًكيز على عدد 
بؿدكد من أفراد ابعنس الآخر ثم على كاحد فقط، كیفرح ابؼراىق عندما یشعر بالقبوؿ كالتوافق الاجتماعي، كعندما 

یشبع حاجاتو من ابغب كا﵀بة كنلاحظ ابغساسية الانفعالية حيث لا یستطيع ابؼراىق غالبا التحكم في ابؼظاىر 
ابػارجية بغالاتو الانفعالية كتظل ثنائية ابؼشاعر أك التناقض الوجداني، كفي ىذه ابؼرحلة یتعرض بعض ابؼراىقتُ 

بغالات من الاكتئاب كاليأس كالآماؿ نفسية نتيجة بؼا یلاقونو من احتياط كما یعانونو من صراع بتُ الدكافع ك بتُ 
 .تقاليد المجتمع كمعایتَه

    كیزداد شعور ابؼراىق بذاتو كنلاحظ مشاعر الغضب كالتمرد بكو مصادر السلطة في الأسرة كابؼدرسة كالمجتمع 
كخاصة تلك التي بروؿ بتُ ابؼراىق كتطلعو إلذ التحرر كالاستقلاؿ، كیلاحظ أیضا ابػوؼ في بعض ابؼواقف عندما 
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یتعرض ابؼراىق للخطر حيث یستجيب ابؼراىق للخوؼ ذك الطبيعة الاجتماعية، التي قد تهدد مكانتو الاجتماعية، 
 .العادات العصبية، الانفجارات الانفعالية كالعراؾ : كالتي یعبر عنها بعدة طرؽ منها

 (158زیداف، صفحة ) :خصائص تلميذ التعليم الثانوي .  6.3

 : الخصائص العقلية لتلاميذ التعليم الثانوي.1.6.3

 :  الذكاء والقدرات الخاصة 1.1.6.3

      ینمو الذكاء كىو القدرة العقلية الفطریة العامة نموا مطردا حتى الثانية عشر، ثم یتعثر قليلا في فتًة ابؼراىقة نظر 
ابغالة الاضطرابات النفسية السائدة في ىذه ابؼرحلة، كیقف نمو الذكاء عند سن معتُ فيقف عند الاعتيادیتُ من 

 18 .كعند الأذكياء في حوالر سن 14 كعند الأغبياء عند سن 16 الناس في حوالر سن

أنماط السلوؾ ابؼعرفية كالنمو العاـ  كفتًة ابؼراىقة ىي فتًة ظهور القدرات ابػاصة كیقصد بها إمكانية نمط معتُ من
التي غالبا ما ترتبط بقدرة خاصة كالتي یدكننا الكشف عنها في حوالر بؽا للمراىقتُ یسمح لنا بالكشف عن ميو

 . سن الرابعة عشر كبالتالر یدكننا أف نوجههم تعليميا ك مهنيا

 : الانتباه. 2.1.6.3

یعتبر الانتباه من أىم العمليات العقلية العليا لأنو شرط لازـ لكل عملية عقلية، كیقصد بها أف تبلور الفرد شعوره 
على شيء ما في بؾابؽا الإدراكي كتزداد مقدرة تلميذ التعليم الثانوم على الانتباه سواء في ابؼدة أك ابؼدل، فهو 

 . یستطيع أف یستوعب كل مشكلة طویلة معقدة في یسر كسهولة

 : التخيل.   3.1.6.3

یتجو بزيل التلميذ ابؼراىق بكو ابػياؿ المجرد ابؼبتٍ على الألفاظ أم الصور اللفظية كلعل ذلك یعود إلذ أف عملية 
اكتسابو للغة تكاد تدخل في تطویرىا النهائي كلاشك أف نمو قدرة تلميذ ابؼدرسة الثانویة على التخيل تساعده 

 . ابعبر كابؽندسة بفا یصعب عليو إدراكها في ابؼراحل السابقة : على التفكتَ المجرد في مواد مثل

 :الذاكرة . 1.6.3

الثانویة فإنو یؤسس على        كیقصد بالذاكرة استعادة ما مر من خبرة الفرد السابقة، عند تذكتَ تلميذ ابؼدرسة
العلاقات ابعدیدة بتُ ابؼوضوعاف ابؼتذكرة، كلا یتذكر  الفهم كابؼيل فتكوف عملية التذكر عنده القدرة على استنتاج

 . ربطو بغتَه بفا سبق إف كاف قد مر بو في خبرتو السابقة موضوعا إلا إذا فهمو بساما ك

 : القدرة على الاستدلاؿ والتفكير. 5.1.6.3

تركيز تفكتَه  في  كتابو علم النفس التًبوم أنو كلما كاف الطفل صغتَ السن ازداد" جيمس "         یقوؿ
العادم حوؿ ابغوادث ابؼتصلة بخبراتو ابؼباشرة كأموره الذاتية، فإذا تقدـ بو العمر غدا أكثر قدرة على أف یشغل 

 .معنویة بزتلف عن ابؼشكلات ا﵀سوسة نفسو بالأمور الغتَ مباشرة، كاف یعالج أمورا

بدختلف ألفاظ اللغة التي     كیدكن ملاحظة ىذه التغتَات في دكر ابؼراىقة فيما یتصل بزیادة ابؼعاني ابؼرتبطة
معابعتها، كفي قدرتو على إدراؾ ما یقع في العالد  یستعملها، كفيما یظهر من اىتمامو بالأمور الاجتماعية كمن
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كإذا استطعنا أف ننمي ما یقع في طالب التعليم الثانوم من القدرة على  الواسع من حوادث ماضية كمستقبلية
ابؼؤسس على ابؼنهج العلمي البعيد عن الأىواء كابؼعتقدات لضماف نوع من الاستقرار في ابغياة  التفكتَ الصحيح

 . .                           العلمية كليسرف لو فرصة معابعة ابؼشاكل عن طریق علمي تفكتَم 

 :الخصائص الانفعالية لتلاميذ التعليم الثانوي2.6.3.

 : العوامل ابؼؤثرة في انفعالات تلميذ التعليم الثانوم ابؼراىق

 : التغيرات الجنسية الداخلية والخارجية1.2.6.3. 

تتأثر انفعالات تلميذ التعليم الثانوم أم ابؼراىق بالنمو العضوم الداخلي كخاصة نمو أك ظهور الغدد الصماء 
 . فنشاىد الغدد التناسلية بعد كمونها طواؿ الطفولة ك ظهور الغدد الصنوبریة

 : ميوؿ المراىق 7.3.

 : ميل المراىق إلى التحرر الاقتصادي 1.7.3.

من الاعتماد على نفسو كالاستغناء ماليا ق یحس ابؼراىق بشقاء كبتَ لأنو لد یبلغ من النضج الاقتصادم درجة بسكن
عن غتَه، فهو مضطر أف یظل تابع لوالدیو كما أنو عاجز عن إشباع دكافعو ابعنسية عن طریق الزكاج، كیستطيع 

ابؼعلم أف یخفف كثتَا من شعور ابؼراىق لأنو یعاملو معاملة حسنة تشجعو على أف یفضي لو سره كیشرح لو 
 . مشاكلو التي یعانيها

 : تفكير المراىق في مستقبلو الاقتصادي ومركزه الاجتماعي.   2.7.3

       كمن ابؼسائل التي تشغل باؿ ابؼراىق كبذوؿ في تفكتَه كثتَا مستقبلو الاقتصادم كمركزه الاجتماعي، فهو 
یفكر في ابؼهنة التي سيزاكبؽا كالطریق إلذ النجاح في ابغياة العملية، ك كل ىذا یتطلب من ابؼدرسة قدرا من التوجيو 

 . العلمي، ك التًبية الاقتصادیة كالإعداد للمهنة

 :ميل المراىق إلى الطبيعة.3.7.3

كیهول ابؼراىق الطبيعة كمشاىدة مفاتنها كابػركج إلذ ظاىر البلدة  التي یعيش فيها، كقد یسبب للمراىق الشغف 
 كقد ینفذكف ىذه الأفكار من دكف (250رابح، صفحة ) كالشوؽ إلذ رؤیة الأقطار الأخرل فيفكركف في ابؽجرة،

 .علم الآباء أحياف لأنهم یریدكف التحرر من سلطة الكبار كابغياة في بيئة لا تعلم عن طفولتهم كعجزىم شيئا

لقد دلت دراسات أجریت في بریطانيا على أف ابؼراىقتُ أميل إلذ قراءة ابعرائد كالمجلات ابؼصورة منهم إلذ قراءة 
 . المجلات كابعرائد الأدبية أك العلمية

 : علاقة المراىق بالثانوية و أىمية التربية البدنية. 8.3

 :علاقة المراىق بالثانوية.1.8.3

      تعتبر ابؼرحلة الثانویة من التعليم منعرجا حابظا في حياة التلميذ، ك ىذا بؼا یبدیو من سلوكات كأفعاؿ في 
بـتلف السنوات حيث بسيل سلوكات ابؼراىق بكو الأشياء التي ینجذب إليها بدكف أف یشعر أنها ببساطة ابؼراىقة، 

فالثانویة مرحلة تهدؼ إلذ إعداد التلاميذ إلذ ابؼرحلة التي تليها كاكتسابهم مهارات تعينهم كتنفعهم في حياتهم 
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العملية خارج الثانویة، كتهتم بقدرات التلميذ ابؼنطقية كالتحليلية كتساىم في بناء الشخصية السویة الناضجة ابؼلتزمة 
 . بابؼسؤكلية

 : أىمية التربية البدنية والرياضية للمراىق.2.8.3

      لو كنا نضع التًبية البدنية كالریاضية في ابؼرحلة الأكلذ من العمل التًبوم فما ذلك أننا ننقص من أهمية ابؼواد 
الأخرل، بل لأننا نرل فيها الأساس الذم تستند إليو في كل شيء، لأنها عمل منظم تدریجي كمستمر من الطفولة 

غرضو ضماف النمو ابعسدم الكامل كزیادة قدرة الأعضاء على ابؼقاكمة كإبراز القابلية بعميع  حتى سنا لرشد،
 . أنواع التمارین الطبيعية كالنفعية كالضركریة

 : مشاكل المراىقة في الثانوية.9.3

مدیر ابؼكتب الفدرالر للتحقيقات " جوف ىنرم"         في الولایات ابؼتحدة الأمریكية كمنذ بضع سنوات أصدر 
، قاؿ فيو أنو لو استمر الابذاه السائد حاليا في ابكراؼ الأحداث  تصریحا كلد یزؿ بؽذا التصریح آثاره حتى اليوـ

مليوف  16 ملایتُ حالة سرقة للسيارات ك 07 سنة القادمة ستبلغ ما یقارب 30 فإف ابعرائم في (الشباب)
 ابؼقبوض عليهم 03. ملایتُ حالة اعتداء عنيف كألفتُ حالة قتل  03 مليوف سرقة بإكراه ك02 حادثة سطو ك

 (...... الاعتداء ابعنسي1 السرقة، السطو، ك )سنة  21 كل سنة تقریبا للجرائم، یكوف برت

 سنة في مدینة 20 كلقد أظهرت أختَا أف مدمتٍ ابؼخدرات من بتُ الشباب الذین تقل أعمارىم عن        
إننا نصرؼ على المجرمتُ في الولایات ابؼتحدة " جوف"آلاؼ كیقوؿ  5 نيویورؾ كحدىا بلغ عددىم أكثر من

 أف ثلاث تلميذات USAأمثاؿ ما نصرفو على التعليم العاـ ك ابػاص كذكرت الشرطة  04 الأمریكية أكثر من
 . شرطة بعد أف كشف ا﵀ققوف عن مآمرة دبرنها لقتل زميلة بؽن في الفصل فصل نمن ابؼدرسة في أسبانيا

 التي السلوكية ابؼشكلات ببعض كیصيبو نموه، ابكراؼ یسبب ما إلذ ابغالات من كثتَ في ابؼراىق یتعرض  كما    

 بغساسية نتيجة ابؼراحل، من غتَىا عن بؽذا تعرضا أكثر ابؼراىقة فتًة كانت كربدا كتعلمو، لنفسي نموىا في تؤثر

 ابعسمي النمو إلذ ابغالات بعض ىذه أسباب كترجع. كالآماؿ بالأطماع نفسو كامتلاء حولو كبدن بنفسو ابؼراىق

 . للمراىق

 یولد جسمو في نقص فأم ابعسمي، النمو ناحية من شيء في بـتلفا أك غتَه عن متميزا یكوف أف یكره فابؼراىق

 . عدة أشكاؿ تتخذ عصبية اضطرابات إلذ ابؼشاكل تتحوؿ ىذه كثتَة حالت كفي كىكذا نفسية، مشاكل لو

 كالاضطراب القلق من آخر نوع كىناؾ بؽا أصل لا كهمية القلق أسباب ىذا تكوف الأحواؿ من كثتَ         كفي

 أفراد بقية مع أك العلاقات الدین أك الزكاج أك ابعسمي بالنمو یتعلق ما منها أخرل لأسباب للمراىقتُ یحدث

 .ابؼهتٍ ابؼستقبل أك ابؼدرسي أك التقدـ الأسرة

 . ابؼهتٍ كابؼستقبل الدراسي العمل البنتُ ىو من ابؼراىقتُ یقلق ما أكثر أف على الأبحاث من كثتَ        كتدؿ
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 إذا كثتَا كیخففانها بل حدكث ىذه الاضطرابات فرص شك غتَ من یخففاف ابغكيم كالتوجيو ابعيد       كالتعليم

ابؼراىق  على الأسرة رقابة تقل ابؼراىقة طور في أنو في ىذا كالسبب للإجراـ، الاستعداد یزید ابؼراىقة كفي حدثت،
 (11زیداف، صفحة ) .السلوكية ابؼخالفات إلذ فينزلق السوء برفقاء اختلاطو یزید كقد
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 :الخلاصة

 تعرضا أكثر ابؼراىقة فتًة أف كما الدراسي، التحصيل ابؼراىق ىو یقلق ما أكثر أف نستنتج سبق      بفا

 بالأطماع نفسو كامتلاء حولو كبدن بنفسو ابؼراىق بغساسية نتيجة ابؼراحل من غتَىا من السلوكية للمشكلات

 .كالآماؿ

    كترجع بعض أسباب ابغالات إلذ النمو ابعسدم للمراىق، فابؼراىق یكره أف یكوف متميزا عن غتَه أك بـتلف 
 . في شيء من الناحية ابعسدیة

كسبب آخر ىو ميل ابؼراىق إلذ بذربة ابػبرات ابعدیدة مع ما یعتًضو في فتًة ابؼراىقة، كما یشعر ابؼراىق بابغاجة 
إلذ الاستقلاؿ كالعطف كالاحتًاـ كالأمن، كبذنب ابغدكث الاضطرابات النفسية كإحباط شخصية ابؼراىق في 

 . الثانویة یجب على ابؼدرستُ كالقائمتُ بأعماؿ التًبية احتًاـ ابؼراىق كتفهم آمالو كتطلعاتو
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 :تمهيد 
كل مرحلة من مراحل النمو الفرد بؽا بفيزاتها ابػاصة بها، فهي تتوقف على ما یتقنها كتؤثر في تابعتها، فمرحلة      

. الطفولة تتأثر بدرحلة الطفولة الوسطى كىي مفيدة لفهم مرحلة ابؼراىقة التي تليها
      كیتميز ىذا الفصل بالولاء الشدید بعماعة الأصدقاء أك رفاؽ ابؼلعب لدرجة تصبح عندىا معایتَ بصاعة 

الأصدقاء أىم من معایتَ الأسرة، كفي نفس الوقت یسعى إلذ إشباع ىوایاتو كجماعات الفنوف، الرحلات، 
 .   الكشافة، ابؼعسكرات كالفرؽ الریاضية

 : تعريف النمو 1-4

         إف عملية النمو ىي عملية طبيعية بردث داخل الكائن ابغي نفسو، فالنمو ىو سلسلة متلاحقة كمتتابعة 
من التغتَات برصل في بصيع جوانب الشخصية العقلية كالنفسية كالاجتماعية كابػلقية كالتي تطرأ على الإنساف، 

 (20، صفحة 1996دكیرار، ). كتستَ ىذه السلسلة من التغتَات بكو اكتماؿ النضج 

       كالنمو ىو السلسة من التغتَات التي تؤدم بدكرىا إلذ نضج الكائن ابغي عبر عمره الزمتٍ، أم خلاؿ فتًة 
. حياتو، فهو الزیادة في ابغجم كمستول التعقيد، حيث یبدأ منذ بغظة تلقيح البویضة كیستمر إلذ مرحلة الرشد

 (64 - 62، الصفحات 1997القذافي، )

أف النمو سلسلة متتابعة كمتكاملة من التغتَات تهدؼ إلذ غایة كاحدة ىي " فؤاد البهي السيد"      فتَل الدكتور 
 .اكتماؿ النضج كمدل استمراره كبدأ ابكداره

أف النمو نمط من التغتَات بردث في نظاـ معتُ عبر الزمن، إف النمو عملية منظمة " شنتَالا"     كیقوؿ أیضا 
كليست بؾرد حدث عشوائي، فهو عملية تؤدم إلذ زیادة حجم الأعضاء في كقت معتُ أك خلاؿ الفتًة زمنية 

 .معينة، كىو لا یحدث فجأة أم أف الانتقاؿ من مرحلة لأخرل یتم تدریجيا

     إف عملية النمو عملية داخلية ككلية أم بردث داخل الكائن ابغي نفسو، فهو مصدر نمو ىو یحدث النمو في 
 . بصيع النواحي ابعسمية كالعقلية كالنفسية كالاجتماعية حيث إف النمو كحدة مستمرة ك متصلة

 : الغرض من دراسة النمو 1.1.4

       إف الغرض من دراسة النمو أك سيكولوجية النمو ىو دراسة نمو السلوؾ البشرم كتطویر الوظائف النفسية في 
 . حياة الإنساف

       كتهدؼ الدراسة العملية للنمو إلذ اكتشاؼ ابؼقایيس كابؼعایتَ ابؼناسبة لكل مظهر من مظاىره كمعرفة 
كعمره كعلاقة لغتو بدراحل نمو ىو بذلك یقيس الباحث النمو ابعسمي كزنو  كطولو الطفل لعمره الزمتٍ كعلاقة 

صحيحة، فی كشف النمو العادم ابؼتوسط كالنمو البطيء ابؼتأخر كالنمو السریع  كالنفسي كالاجتماعي بدقایيس
 . ابؼتقدـ
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 :  على الجانب النفسي 2.4-

 :  النمو النفسي 1.2.4-

ىو قدرة الفرد على بؾابهة الصعاب كالأزمات النفسية التي تطرأ على الإنساف، حيث في مرحلة ابؼراىقة یعيش 
ابؼراىق صراعات نفسية قویة فيتأرجح بتُ حالة كأخرل، كیديل للتفكتَ في ابؼشاكل ا﵀يطة بو، فهو یرل نفسو كبتَا 
كیقحم نفسو في أحادیث الكبار، لكنهم یرفضونو لأنهم یعتبركنو صغتَا، كتقاس الصحة النفسية بددل قدرة الفرد 

 . على بؾابهة مشاكلو كحلها حلا سليما

إف النمو النفسي ىو قدرة الفرد على برمل الأزمات التي یصادفو في حياتو اليومية كخاصة إذا تعلق الأمر بابؼراىق 
فهو یتميز بقلق كشكوؾ في نفسو كتأملو في مظهره ابػارجي كتصرفاتو مع أقرانو كأصدقائو كملاحظاتو لكيفية 

 . كلامو معهم

 :  علاقة التربية البدنية والرياضية بالنمو النفسي 2.2.4-

   تشتَ كلمة التًبية البدنية إلذ عملية التًبية التي تتم عن طریق بفارسة نشاطات تنمي كتصوف ابعسم البشرم 
 (14الأفندم، صفحة ).  كحينما یزاكؿ الفرد لعبة بصاعية أك فردیة فإف التًبية تتم في ىذا الوقت 

   كما غتَت النظریات في علم النفس مفهوـ اللعب في التًبية البدنية كابذو الاىتماـ إلذ قيمة اللعب في التنفيس 
عن الغرائز كبرویل طاقاتها إلذ تنمية ذاتية للفرد كجلب السركر إلذ نفسو كمن ثم أصبح الاىتماـ بالصحة النفسية 

في التًبية البدنية یستَ جنبا إلذ جنب مع الاىتماـ بالصحة البدنية كصار تعلم ابؼهارات التي تشتمل عليها 
الأفندم، ) .الأنشطة الریاضية یتم بصورة أفضل بالاعتماد على مبادئ كقوانتُ التعلم التي تتضمنها الأطر النظریة

  (16- 15الصفحات 

 :  الآثار النفسية للتربية البدنية و الرياضية على المراىق 3.2.4-

كنتيجة  نموه، مراحل بصيع في یصاحبو إف ابؼراىق بالدرجة الأكلذ یهتم بابػصائص ابعسمية، كتذكقو للنشاط كابغركة
 أف كلابد ابؼراىق، لسلوؾ الطبيعي التطور كرائدىا مصدرىا یكوف أف على حریصة كالریاضية البدنية فالتًبية ىذا

 . فيو كالإسراع النفسي تطوره تسيتَ أجل من للحركة بؿبتو تستخدـ

 حتى الصحيح الطریق إلذ كتوجههم التلاميذ عند النفسية الابكرافات تعالج كالریاضية البدنية التًبية أف     كما

 أف بقد كابغركة الاضطراب كعند الكبت،  من كالتحرر الرغبات توجيو في دكر بؽا ككذلك النفسي التوازف یتحقق

 . كالاكتماؿ العزـ خصاؿ تنمية في ك الإسهاـ الإرادة إلذ انبعاث یؤدم ناجحا منصرفا البدنية التًبية

 للفرد النفسي ابعانب على كالریاضية البدنية التًبية تلعبو الذم الفعاؿ الدكر أثبتت بحوث عدة أجریت     كقد

 الرشد، سن بلغوا بأشخاص كتتعلق 1975 كسنة 1973 أبقزت سنة دراسة منها نذكر خاصة، ك ابؼراىق عامة

 أحدث التدریب أف كالنتيجة أشهر أربعة بؼدة كذلك البدني ابؼتواصل، التدریب من ببرنامج یقوموف كانوا حيث

 استقرارىم یخص فيما لاسيما ك النفسية، خصائصهم في تعدیلا ككذلك الفيزیولوجية ثوابتهم في تعدیلا بؽم

 . العاطفي



 

46 

أثبتت كجود العلاقة بتُ القوة البدنية كالآثار النفسية التي تتًكها في الفرد " جونز"كىناؾ بذربة قاـ بها العالد      
حيث قاـ بدقارنة عشرة من الصبياف الأقویاء بعشرة من الضعفاء كأظهرت الدراسة أف تقویم الضعفاء للأقویاء 

. یختلف اختلافا  جذریا عن تقویم الأقویاء للضعفاء فقد كاف لضعاؼ البنية صورة كضعية في أعتُ أقرانهم 
  (238 - 237، الصفحات 1981بـوؿ، علم النفس الطفولة ك ابؼراىقة، )

اللعب یعطي كیعكس ابغياة النفسية للطفل، حيث یعتبره ابؼسلك الوحيد الذم یتخذه   '': « أمار داكا '' یقوؿ
بؿمد، )  .  » الطفل من أجل التنسيق كالتفریغ لكل الضغوط كالشحنات كالغرائز ك ابؽوا مات الداخلية ابؼكبوت

 (32، صفحة 1994
 الناضجة الشخصية بناء إذف فإف النشاط البدني یؤدم دكرا ىاما في نمو ابعانب النفسي، حيث أنو من أىم عوامل

 الكثتَ یعالج البدني النشاط أف كما أخرل، ناحية من التعلم عوامل أىم فهو أخرل جهة كمن جهة من السویة

 إلذ إضافة النفسي، كالتوافق الاتزاف یحقق حتى القویم الطریق إلذ ك یوجههم التلاميذ عند النفسية الابكرافات من

 یتحوؿ كبالتالر الكبت اشتداد على یساعد التاـ الانعزاؿ أف حيث الكبت، من للتحرر للمراىق یعطي الفرصة أنو

 . نفسي مرض إلذ

 طریق فعن كجوده، في التحكم ككذا ا﵀يط على كالسيطرة التدریجي بالتعلم للمراىق یسمح البدني النشاط أف كما

 كأكثر انتباىا أكثر یكوف لكي الوسيلة ابؼراىق یجد الریاضية، البدنية النشاطات أنواع أحد یعد الذم اللعب

 ك ابؼفهوـ اللعب قواعد بدعرفة الفكریة الرؤیة كیحفز كابعرأة كالإرادة ابغریة فيو یطور أنو كما للعمل، استعداد

 . كالواجب

 مشكلة كضعيات ابؼراىق في كضع طریق عن كىذا ابؼعرفي النفسي ابعانب كالریاضية البدنية التًبية تنمي كما

 الإحساس تنمية كمنو كابؼكاف حقل الرؤیة على السيطرة حيث من فيها ابؼوجود الوضعية مع بالتأقلم لو تسمح

  لدیو یتضح كبذلك الزملاء، مع اللعب كبؿاكلة ا﵀دد، في ابغيز برركو خلاؿ من الوضعية مع یتأقلم كما ابغركي،
 بسریر خلاؿ من ذلك مع التعامل ككيفية ابػصم، أك الزميل كبتُ بينو ابؼسافة ككذلك الفضاء في التوجيو مفهوـ

، صفحة 1986علوم، ). الإبداع ركح طریق عن أخرل مهارات حركية عن الكشف استقبابؽا أك الكرة أك
120)  

 :  على الجانب الاجتماعي 3.4-

 :  النمو الاجتماعي 1.3.4-

ىو العملية التي یصبح ابؼراىق بدوجبها كائنا اجتماعيا كتتضمن ىذه العملية تعليم العادات الاجتماعية 
كالاستجابات كابؼؤثرات، كما یعرؼ بأنو العملية التي تساعد الفرد على التكيف كالتلاؤـ مع بيئتو الاجتماعية كیتم 

كیصبح متعاكنا معها كفردا فيها ك یظهر نمو الفرد الاجتماعي في ابذاىاتو الاجتماعية كأفعالو ق اعتًاؼ ابعماعة ب
غتَه من الناس كتفاعلو مع ابعماعات  كأقوالو في التعبتَ عن ىذه الابذاىات، كما تظهر في تعاملو اليومي مع
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فالإنساف لا یولد شيوعيا أك  . الأخرل، كمع نواتج ثقافتو كینتج عن ىذا نشأة ابذاىات بؿددة بكو ىذه الأشياء
 .الخ  كإنما  یتعلم ىو بنفسو أف یكوف أیا من ىؤلاء بابػبرة كالتجربة..... رأبظاليا أك بصهوریا أك دیدقراطيا

 :  علاقة التربية البدنية والرياضية بالنمو الاجتماعي 2.3.4-

تلعب التًبية البدنية كالریاضية دكرا ىاما في بناء المجتمع، حيث تكسب الفرد مهارة حركية، كلياقة بدنية كتعوده 
بشتى الطرؽ ابعذابة الشيقة على الأساليب الصحيحة في التعامل حيث تهذبو سلوكيا كتسمو نزاعاتو كرغباتو كبدا 
أف بفارسة الریاضة ميل غریزم كطبيعي في الإنساف، إلا أنها في كل الظركؼ كالأحواؿ تؤدم الوظيفة الاجتماعية 

التي تربط أكثر بظركؼ كقيم بفارسيها سواء كانوا أفراد أك بصاعات أك بؾتمعات، بؽذا أصبحت التًبية البدنية 
كالریاضية في عصرنا ىذا أساسا من أسس إعداد الفرد كتهيئتو للحياة ابؼستقبلية تهيئة عملية یكوف الدافع فيها ميل 

 . الفرد تلقائي اللعب مع أفراد من سنو كرغبة الشباب في القضاء على ابؼلل الذم یشعر كنبو في أكقات الفراغ

 : الآثار الاجتماعية للتربية البدنية والرياضية على المراىق 3.3.4-

كمن ابعهة الاجتماعية فإف التًبية البدنية كالریاضية تقوم الرغبة في النشاط كالعمل، كبزلق في ابؼراىق ركح ابعماعة 
 . كالتعاكف كالتضامن كتغذم لدل الفرؽ ابؼتنافسة ركح ابعماعة كالشعور باللعب الصادؽ الذم لا بسليو فكرة معينة

فالتنشئة الاجتماعية ىي نسق الإبقاز الشخصي كالذم بواسطتو یندمج الفرد في المجتمع، فهذا یعتٍ الاندماج 
للجماعات بطریقة الصدفة أك بطریقة معينة، كلكن ىي الاستيعاب للطفل أك ابؼراىق ما دامت ىي ظاىرة 

 . اجتماعية

كتكوف آثار التًبية البدنية كالریاضية الاجتماعية على ابؼراىق في التنشئة الصابغة لو كبسكتُ ابؼواطنتُ أفراد كبصاعات 
من الانتفاع بإمكانياتهم كإمكانيات بؾتمعهم لتحقيق أعلى مستول إنتاجي، یدكن الوصوؿ إليو كفقا للمستول 

 . ابؼعيشي في العالد

  إف للتًبية البدنية كالریاضية دخلا كبتَا في إعداد ابؼواطن الصالح، إذ لابد بؽذا الأختَ أف تتاح لو الفرص لإثبات 
شخصيتو، كأف یناؿ من التًبية الرعایة الصحية كالاجتماعية قسطا یدعم إیدانو بنفسو، كمن ىنا ندرؾ الصلة بتُ 
التًبية البدنية كالریاضية كالنمو الاجتماعي كثيقة، خاصة تلك التي بؽا صلة بابػدمة الاجتماعية أك ابعماعية أك 

 (59، صفحة 1998دركي، ).  العمل مع ابعماعات

تعتبر البرامج الریاضية من الوسائل ابؽامة في تربية ابؼراىق كتنشئتو كتنمية حواسو كاستعداداتو كالانتقاؿ بو من مرحلة 
إلذ أخرل كإعداده بغياتو ابؼستقبلية، كالنشاط الریاضي یلقي ميلا ك رغبة من الأفراد كابعماعات كىدفو إیجاد 

الفرص ابؼناسبة لإشباع ميل الفرد الطبيعي للنشاط البدني كتنمية جسمو تنمية متزنة كإكسابو التناسق في حركاتو، 
كاكتساب صفات اجتماعية كخلقية متعددة كالتعاكف كالنظاـ كالتسامح كالتغلب على الصعاب كالعمل من أجل 

 . ابعماعة

   إف للنشاط البدني الریاضي دكرا أساسيا، إذ ىو الوسيلة لنمو ابعسم سليما كفضلا عن ىذا فإنو یعمل على 
اكتساب الفرد مهارات ریاضية یدكنو من اكتساب مكانة طيبة بتُ أعضاء ابعماعة بفا یوفر لو إشباع حاجاتو 
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النفسية في القيادة، فمثلا الأعضاء ابؼتفوقوف في الأنشطة الریاضية ككرة القدـ یحتلوف مراكز مرموقة في ابعماعة 
 . كیلعبوف أدكارا ىامة في دیناميكية ابعماعة كتوجيو تفاعلو ابعماعي

   كما یتيح النشاط الریاضي الفرصة للأفراد لكي یعبركا عن أنفسهم بحریة ك طلاقة أثناء ابؼمارسة للألعاب 
 . الریاضية

  إف النشاط الریاضي كسيلة تربویة إلذ جانب أنو كسيلة تركیحية، فكل لعبة بؽا قوانينها كنظمها ابػاصة فكل عضو 
 (20 - 19، الصفحات 1996التًكي، ). في ابعماعة عليو إتباعها أثناء اللعب إذا شاء الاستمتاع بهذا النشاط

كالنشاط الریاضي نشاط دیدقراطي في أساسو، یخلق حالة عامة من الرضا نتيجة ابؼشاركة فيو فتختفي الفوارؽ 
على قدـ ابؼساكاة كلا یوجد أقول من اللعب كوسيلة لدعم  فيصبح اللاعبوف على اختلاؼ مراكزىم في ابغياة

 . الصداقة كالتفاىم بتُ الناس، ككل ىذه القول بلا شك تؤدم إلذ بساسك كحدة المجتمع

كما أننا بقد للنشاط الریاضي أنو عامل ىاـ في بناء الأخلاؽ الكریدة فهو لاشك یقتل عناصر ابعریدة في النفوس، 
كلا عجب أف تلجأ ابؼؤسسات الاجتماعية إلذ النشاط الریاضي باعتباره حليف اقوی التقویم سلوؾ ابؼراىق، ككلما 

كانت الرغبة في بفارسة الریاضة قویة عند الشباب فاحتماؿ ظهور ابعریدة في المجتمعات ینقص، لأف انشغاؿ 
الأطفاؿ كالشباب ابؼراىقتُ في ابؼلاعب حوؿ دكف اشتًاكهم أك تفكتَىم في ابعریدة فالطفل مثلا الذم یجد في 

، 1996التًكي، ) .اللعب بؾالا لإشباع حاجاتو الطبيعية عن التقدیر كالنجاح لا یحتاج إلذ أشياء بطرؽ مكتوبة
 (21صفحة 

ىناؾ دراسة تبتُ أف الریاضيتُ ىم أقل جناحا من الأفراد الذین لا یدارسوف الریاضة، كمن ىنا فإف ابؼمارسة 
التدختُ، ابؼخدرات،  : الریاضية تعود بالفائدة على الفرد كالمجتمع للقضاء على بعض الآفات الاجتماعية منها

بفتح قاعات بؾانية للملاكمة بضواحي نيویورؾ فحقق بذلك " Resevelt Theodor  " ابعناح حيث قاـ 
 . ضعف في نسبة الإجراـ

یؤكد على كجود علاقة ایجابية بتُ التمرینات الریاضية  " Rosemberger" بالإضافة إلذ ىذا فاف الباحث 
 . كالبدنية بابغالة النفسية كالاجتماعية التي تساىم في برستُ عملية التوافق النفسي الاجتماعي للتلميذ ابؼراىق

كمن ىنا نستنتج أف للممارسة الریاضية دكرا فعالا كایجابيا تلعبو في جعل التلميذ ابؼراىق أكثر توازنا اجتماعيا كعلى 
 . تنمية شخصيتو كىذا بعيدا عن أشكاؿ الابكراؼ بؼرحلة ابؼراىقة

 : على الجانب الصحي 4.4-

 :  النمو الصحي 1.4.4-

، كنتيجة للتوترات ق        إف النمو الصحي یتأثر بابعو النفسي كالاجتماعي الذم یعيش فيها الفرد داخل أسرت
نموه  الصحي كتصيبو بعض الأمراض كالعلل التي  العصبية كالانفعالات كالقلق النفسي الذم یلحق بو، قد یتأثر

یكوف منشؤىا عصبي نفسين كلكن تؤثر في كظائف ابعسم البيولوجية كالفسيولوجية كتؤدم إلذ عرقلة النمو 
ابعسمي، كقد أثبتت الأبحاث التًبویة أف القلق النفسي یحدث اختلالان في صحة الفرد العامة كیتسبب في اختلاؿ 
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كإذا ما طاؿ القلق كابػوؼ كأدل إلذ اختلاؿ نظامو بؼدة طویلة من الزمن؛  ,نظامو ابؽضمي كدكرتو الدمویة كنومو
 .فإف من شأنهما أف یتسبب في بطء عملية النمو الصحي

 : علاقة التربية البدنية والرياضية بالنمو الصحي 2.4.4-

       بفا لاشك فيو أف التًبية البدنية كالریاضية تلعب دكرا ىاما في ابعانب الصحي للفرد، لأف التًبية البدنية 
كالریاضية ىي ذلك ابعزء ابؼتكامل من التًبية التي تهدؼ إلذ تكوین الفرد اللائق من كل النواحي البدنية، العقلية، 

 . الخ كذلك من خلاؿ بفارسة أنواع النشاطات البدنية...الانفعالية،

       كما أف التغتَات ابعسدیة كالصحية السریعة قد بردث للمراىق بعض ابؼشاكل كالعقد فيبدك أنو لا یستطيع 
السيطرة على نمو أطرافو أك یخجل منها في بعض الأكقات لذلك یحفز ابؼراىق على بفارسة التًبية البدنية كالریاضية 

 .بؼا فيها من رشاقة كاستواء ابعسم كانسجامو كبعض ابؼهارات كاكتساب لياقة بدنية

 : الآثار الصحية للتربية البدنية والرياضية على المراىق 3.4.4-

 : اثر التربية البدنية و الرياضية على القواـ -أ

 .ذلك الوضع الذم یسمح فيو بأعلى كفاءة لأعضاء ابعسم ك أجهزتو ابؼختلفة :       القواـ ابؼثالر ىو

 العلاقة ابؼيكانيكية بتُ بـتلف أجهزة : كعن القواـ ذكرت اللجنة الفرعية في مؤبسر الطفل بالبيت الأبيض أنو
 .ابعسم ابؽيكلية كابغيویة كالعصبية

ىيكل عظمي تكوف من بؾموعات بـتلفة من ابؼفاصل كیغطى ابؽيكل العظمى بؾموعة : كقواـ الإنساف ماىو إلا
 . كبررؾ ىذه الأعضاء أجهزة حيویة بداخل ابعسم تتحكم في حركاتها ك أدائها . من العضلات

 .       كىذا التًكيب ابؼتكامل للجسم الإنساف یعمل في تعاكف كتناسق لكي یؤدل كل إنساف رسالتو في ابغياة

 :      كبفا سبق نتعلم أف بفارسة الریاضة لو أثر كاضح على قواـ الفرد ذلك فيما یلي

 التًبية البدنية كالریاضية تعمل على التنمية الشاملة كابؼتزنة بعميع عضلات ابعسم 1-

 . بفا یكوف في نهایة الشكل ابؼتناسق للقواـ

 التنمية الشاملة كابؼتزنة للعضلات تعمل على بضایة ابؽيكل العظمى الذم تغلفو من 2-

 .أم ابكرافات أك ابكناءات تتسبب في حدكث تشوىات فيو

قيامها  زیادة قوة كقدرة ابؼنطقة السفلى من عضلات البطن كالناتج عن أثر الریاضة یصاحبو ارتفاع في ابؼعدة ك 3-
 ."الكرش " بعملها بكفاءة كیدنع بسدد عضلات البطن كاربزائها الذم ینتج عنو حدكث

 كابغجاب ابغاجز بفا یزید ,القواـ ابعيد لا یشكل عبئ على الأجهزة الداخلية كالأكعية الدمویة كالأعصاب 4-
 .كفاءة عمل كلا منها

التًبية البدنية كالریاضية تلعب دكرا كبتَا في علاج بعض الابكرافات القوامية كاستدارة الكتفتُ كالابكناء  5-
 . ككذلك في بعض حالات الشلل كذلك إلذ جانب العلاج الطبيعي ,ابعانبتُ
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 :  أثر التربية البدنية والرياضية على تنمية عناصر اللياقة البدنية -ب

    نتيجة بؼمارسة الأنشطة الریاضية ابؼختلفة كابغركات ابؼستمرة لعمل العضلات تنمو لدل الفرد عناصر اللياقة 
 الخ ..... التوازف, الرشاقة, ابؼركنة , التحمل , البدنية كالأساسية كالقوة، السرعة

بفا یرفع الكفاءة البدنية للفرد بؼواجهة متطلبات ابغياة اليومية بالإضافة إلذ القياـ بالأنشطة الریاضية مواجهة 
 . الطوارئ

 : اثر التربية البدنية و الرياضية على بعض الأجهزة الحيوية في الجسم -ج

 :  اثر التربية البدنية والرياضية على الجهاز الدوري 1-

 بفارسة الریاضة بصورة منتظمة تعمل على زیادة حجم القلوب التالر تزداد قوتها فتزداد كمية الدـ التي تصل  *
 .إلذ بصيع أعضاء ابعسم مع ثبات معدؿ نبضات القلب في الدقيقة

 نتيجة بفارسة الریاضة یتكيف ابعهاز الدكرم سریعا مع المجهود ابؼطلوب بذؿ ىو بذلك یستطيع الفرد الریاضي *
 .أف یؤدل ماىو مطلوب منو بكفاءة ك مهارة

 عند الانتهاء من أداء المجهود البدني یعود ابعهاز الدكرم إلذ حالتو الطبيعية بسرعة عند الإنساف ابؼمارس  *
 .للریاضة أسرع من الإنساف غتَ ابؼمارس للریاضة

 الریاضة تعمل على الإقلاؿ من الاحتماؿ بالإصابة بأمراض القلب كالدكرة الدمویة كفي ىذا الصدد یقوؿ  *
أف أحسن ضماف ضد مرض الشریاف ىو النشاط  . أخصائي القلب بددینة بوسطن " ستَاج .ىوارد"  الدكتور
 . الریاضي

كما أنو ینصح لبعض  , كما أثبتت التجار بأف الزیادة في ضغط الدـ للفرد ابؼدرب أقل منها عند غتَ ابؼدرب *
ابؼصابتُ بارتفاع ضغط الدـ بدزاكلة الریاضة على أف تكوف ریاضة معتدلة معقولة كليست ریاضة عنيفة كأف تكوف 

 .برت إشراؼ طبي

بفارسة النشاط الریاضي یساعد على سرعة تعویض كریات الدـ ابغمراء التالفة كالتي تستهلك عند أداء المجهود   * 
 .البدني

كما أف درجة تركيز بضض اللاكتيك تتم في فتًة أبطئ بدا یسمح للفرد بأداء المجهود بؼدة أطوؿ دكف الشعور  * 
 .بالتعب

 : ثر التربية البدنية والرياضية على الجهاز التنفسيأ  2-

 :       بفارسة النشاط الریاضي بصورة منتظمة یساعد على

 كیزید ىذا ,(د/  مرة16 -15)من ابؼعركؼ أف معدؿ التنفس في الدقيقة حوالر من  : زيادة السعة الهوائية  -
أكبر من الأكسجتُ إلا أف الزیادة في ابؼعدؿ عند  ابؼعدؿ في حالة أداء بؾهود بدني حتى یدكن إمدادا بعسم بكمية

 .ابؼمارستُ تكوف أقل من الزیادة عند غتَ ابؼمارستُ في حالة بذؿ بؾهود بدني مضاعف
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 بفارسة الریاضة تعمل على تقویة عضلات التنفس كأهمها عضلة ابغجاب ابغاجز كعضلات ما بتُ الضلوع  *
 .التي ترفع من كفاءة كظائف الرئتتُ كابعهاز التنفسي

 بفارسة الریاضة تعمل على زیادة ابعهد التنفسي بدعتٌ إمكانية الاستمرار في أداء المجهود البدني دكف الشعور  * 
 .بالتعب

 :  أثر التربية البدنية و الرياضية على الجهاز العصبي 3-

 :       بفارسة الریاضة یكوف بؽا أثر كاضح على ابعهاز العصبي كیتضح ذلك فيما یلي

 الریاضة تعمل على بردید ابؼسارات العصبية بحيث تشتًؾ في العمل العضلي العضلات التي یتطلبها العمل  * 
بالفعل دكف غتَىا بفا یدنع حدكث حالات الإجهاد الشدید مع ابؼساهمة في برقيق انسيابية ابغركة كزیادة كفاءة 

 .العمل العضلي

 الریاضة تعمل على الارتفاع بعمل ابعهازین العضلي كالعصبي كزیادة التوافق كالتنسيق بينهما بفا یحقق تكامل  *
 .الأداء ابغركي كتوافقو

 الریاضة تعمل على تنمية الإحساس ابغركي ابعيد كبرقيق التوازف بتُ عمليات الكف ك الاستمرار كاكتساب  * 
التوافق ابغركي ابعيد كسرعة الاستجابة ابغركية كتأخر ظهور التعب ىذا فضلا على أف الریاضة تساىم بدرجة كبتَة 

 .في التخلص من ضغط ابغياة ابؼعاصرة كابغد من حالات القلق كالتوتر العصبي

 : أثر التربية البدنية والرياضية على الجهاز الهضمي وعملية الهضم 4-

أم أف  ,      تعمل الریاضة على زیادة كمية الدـ ابؼدفوعة من القلب كاستيعاب كمية أكبر من الأكسجتُ
كمية الدـ ابؼؤكسد في ابعسم تزداد فی كوف نصيب ابعهاز ابؽضمي منها أكبر عند الشخص الریاضي فتزید 
كفاءة ابؼعدة كالأمعاء في عملية ابؽضم كما یزید نشاط الغدد ابؽضمية كتزید ابغركة في الأمعاء فتقل فتًة بقاء 

 .الطعاـ بابؼعدة نتيجة لكفاءتها في سرعة عملية ابؽضم

 :أثر التربية البدنية والرياضية على عملية النمو 5- 

 :      من ابؼعركؼ أف لكل مرحلة سنية معينة معدلا تنمو خاصة بها

 (الخ  ..العمر العقلي – العمر الفسيولوجي – طوؿ الأطراؼ – طوؿ ابعسم ) 

كعلى ابؼربيتُ أف یتعرفوا على ابؼميزات ابػاصة بكل مرحلة سنية حتى یتمكنوا من بزطيط برامج نشاطاتهم بحيث 
 . تلبى رغبات كاحتياجات الأفراد الذین یعملوف معهم كاضعتُ في أذنهم بعض ابغقائق ابؽامة
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 :الخلاصة 
         من خلاؿ ما طرح في ىذا الفصل نستخلص أف الإنساف یدر بعدة مراحل في عمره من مرحلة النمو إلذ 
مرحلة ابؼراىقة، كذلك فيما یتميز بو من متغتَات الفيزیولوجية ك ابؼرفولوجية التي بؽا تأثتَ مباشر على نفسية كالتي 

تنعكس بصورة كاضحة في سلوكو ككجب على ابؼربي أك ابؼدرب أف یعرؼ خصائص كاحتياجات كمتطلبات 
 .                       .    الضركریة ليحقق نموا متزنا ك یكوف شخصيتو قویة متزنة في حياتو

 كمن ىنا یبدأ في فرض شخصيتو ككجوده على الأسرة ك ا﵀يط كسعيا منو للبحث عن الأنا فاف ابؼراىق        
یتابع علاقاتو مع الآخرین كىو مرغوب على الاندماج معهم كما أف ابؼدرس كالمجتمع یلعباف دكرا في ىذا الاندماج 

 .    كىذا الالتحاـ لو مهمة في الاندماج الاجتماعي
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:تمهيد  

یدكن كصف البحث العلمي على أنو مغامرة شاقة مليئة بالنشاط كالمجازفات من أجل قابلية ابؼوضوعية كالثبات، 
كىذه ابؼغامرة تكوف على شكل الصبر كابعهد ابؼتواصل كالتنظيم بدا فيها الألفاظ ابغادة كغتَىا من العناصر 

. الضركریة للنجاح  

   كفي ىذا الفصل سنحاكؿ أف توضح الإجراءات ابؼيدانية التي اتبعناىا في ىذه الدراسة من أجل ابغصوؿ على 
نتائج عملية یدكن الوثوؽ بها كاعتبارىا موضوعية قابلة للتجریب مرة أخرل، كمدل قابلية ابؼوضوعية العلمية كىذا 

 .  لا یدكن أف یتحقق إلا إذا اتبع صاحب الدراسة منهجية علمية دقيقة ك موضوعية
 : الميدانية الدراسة من الهدؼ 1-

 اىقتُابؼر شریحة على كالریاضية البدنية التًبية مادة كانعكاسات أهمية معرفة إلذ نهدؼ الدراسة ؿ ىذهخلا من
 تلاميذ إلذ جهةمو استبيانية استمارة إطار في  كمقننةمنظمة أسئلة خلاؿ من كذلك, الثانوم الطور في ابؼتمدرستُ

 . ا ىذاموضوعن حوؿ ابؼعلومات من قدر أكبر على ابغصوؿ لغرض كىذا الثانوم،
  : التالر النحو على التطبيقي ابعانب في الدراسة كتكوف

 . قمنا بتقنتُ الاستبياف30/03/2014 إلذ غایة 21/03/2014من تاریخ - 
 . قمنا بتحكيم الاستبياف07/04/2014 إلذ غایة 03/04/2014من تاریخ - 
 قمنا بتوزیع الاستبياف على التلاميذ، ثم تفریغ النتائج 25/04/2014 إلذ غایة 20/04/2014من تاریخ - 

  .03/05/2014ابؼتحصل عليها بتاریخ 
تعتبر التجربة الاستطلاعية بدثابة القاعدة الأساسية كابؼمهدة للتجربة ابؼراد القياـ بها،  :الدراسة الاستطلاعية - 2

 :كذلك حتى تكوف للباحث فكرة ك نظرة حوؿ كيفية إعداد أرضية جيدة للعمل ك یتعرؼ من خلابؽا على 
 .صدؽ كثبات ك موضوعية الاختبارات- 
 .مدل استجابة عينة البحث لاختبارات- 
 .   الصعوبات التي تعرقل ستَ الاختبارات- 

  كلقد قمنا بدراسة استطلاعية لبعض الثانویات بدازكنة كلایة غليزاف كىذا راجع لقرب ابؼسافة كربح الوقت حيث 
                                                  .كاف ابؽدؼ من كراء ذلك ابغصوؿ على ابؼعلومات كافية من الثانویات ابؼوجودة بالبلدیة كمقرىا

 :بحثاؿ نهجالم 3-
 أف كذلك ابعدیدة، البحوث دراسة عند استعمالا اىجابؼن أكثر من الوصفي نهجالد أف نقوؿ أف ابؼمكن من

 نهجالد تتطلب ا ىذابحثن كطبيعة قائمة، ا ىيكم اىنةالر الأكضاع لدراسة الأسلوب ل ىذاعل یعتمدكف الباحثتُ
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 أك معينة بؾموعة كتقویم تصویر الوصفية البحوث تهدؼتس إذ ما، اىرةلظ كصف نوأ على یعرؼ الذم الوصفي
 (42، صفحة 1989السماؾ، ) .التجدید صفة یوعل تغلب موقف

 ىو عبارة عن استقصاء یصب في ظاىرة من الظواىر كما ىي قائمة في ابغاضر بقصد :ابؼنهج الوصفي * 
 (130 _ 129، صفحة 1995ذبيات، ) .تشخيصها ككشف جوانبها كبردید العلاقات بتُ عناصرىا

 . كابؼقنعة البناءة ابغلوؿ إلذ الوصوؿ قصد الاستبياف على اعتمدنا أننا كما
ىو إجراء یستهدؼ المجتمع الأصلي بحصة أك مقدار بؿدكد من ابؼفردات التي عن  :مجتمع البحث - 31/

طریقها تؤخذ القياسات أك البيانات ابؼتعلقة بالدراسة أك البحث كبذلك بغرض تعميم النتائج التي یتم التوصل 
، 2002زركاني، )  تلميذ 700إليها من العينة، على المجتمع الأصلي ابؼسحوب من  العينة كبرتوم العينة على 

 .(91صفحة 
 : ثالعينة البح 2/3-

 الاستبيانات بتوزیع قمنا فيها،حيث نسكن لكوننا كذلك غليزاف كلایة من العينة باختيار قمنا ا ىذابحثن دراسة عند
 .الثانوم لتلاميذ جهةابؼو

 90 أخذنا 700   : كقد قمنا بأخذ بعملية حسابية لأخذ العينة كتتمثل في تلميذ 700 على العينة م ىذهكبرو
 : كالتالر موزعتُعينة 
 .الإخوة ظریف ثانویة من تلميذ 30 
 .سيدم عدة ثانویة من تلميذ 30 
 .القطار كیةفثا من یذتلم 30 
 .(ثالثة ثانية، أكلذ، )السنوات بـتلف على برتوم كانت العينة أخذ أثناء أم عشوائي العينة بؽذه ختيارنا اككاف

 سنة، 18 إلذ 15 تلميذ من جنس كاحد كىم ذكور تتًاكح أعمارىم من45تتكوف من  :العينة التجريبية - أ
 .یدرسوف بابؼدرسة سيدم عدة

 تلميذ من نفس ابعنس كتعتٍ ابؼرحلة العمریة یدرسوف 45كتتكوف ىي الأخرل من  :العينة الضابطة - ب
 .بابؼدرسة الإخوة ظریف

 :  (219، صفحة 1999راتب، ) متغيرات البحث- 4
 كىو الذم یؤدم التغتَ في قيمة إلذ التأثتَ في قيم متغتَات أخرل بؽا علاقة بو كفي ىذه : المستقل رالمتغي- 1

 ".تأثتَ التًبية البدنية كالریاضية"الدراسة ابؼتغتَ ابؼستقل ىو 
النفسية " كىو الذم یتوقف قيمتو على قيم متغتَات أخرل كفي ىذا البحث ابؼتغتَ التابع ىو : المتغير التابع- 2

 ". ( 18-15 )كالاجتماعية ك الصحية على ابؼراىق 
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 :البحث مجالات -5
 : المكاني المجاؿ 1/5-

 .  غليزافبولایة ،(الإخوة ظریف، سيدم عدة، القطار  )بثانویات البحث أجرم
  : الزماني المجاؿ 2/5-

 التطبيقي ابعانب یخص فيما أما النظرم ابعانب في البحث طریق شهر نوفمبر عن في البحث أ ىذابد تم لقد  
 باستعماؿ یهاع ا﵀صل النتائج برليل ك الاستبيانات بتوزیع قمنا ابؼدة ك في ىذه ( ماس،أفریل ) شهرین داـ فقد

 . الإحصائية الطرؽ
 : البحث أدوات 6-

     : كالتالر بحثنا أدكات كانت
 .سؤاؿ موجهة إلذ التلاميذ الطور الثانوم19 لقد تم إعداد استمارة استبياف ابؼكونة من* 
 : الاستبياف* 

 الطریقة كىذه ابؼعلومات، بعمع كسيلة ك ىو كذلك منهجية بطریقة بؼركبةا الأسئلة من بؾموعة عبارة عنهو 
 إلذ تعطى استمارة في عهاكض یتم الأسئلة من بصلة عن عبارة كىي الأصلي، ابؼصدر من ابؼعلومات بصع تستلزـ

 استبياف مغلق، :فيها، كیوجد نوعتُ من الاستبياف  الواردة للأسئلة الأجوبة على للحصوؿ كىذا معينتُ أشخاص
  (122، صفحة 1996أبضد، ) .استبياف نصف مفتوح

، ( أسئلة 07) ،ابعانب الاجتماعي ( أسئلة 06 ) ابعانب الصحي :كقد بسثلت ا﵀اكر الاستبياف في كل من 
، ككاف ابؽدؼ منها معرفة الأثر النفسي كالاجتماعي كالصحي بغصة التًبية البدنية ( أسئلة 06 )ابعانب النفسي 

 .( 18 - 15)كالریاضية على ابؼراىق 
 .ابؼغلقة الاستبياف طریقة على الاستبياف في ىذا كنعتمد

 : الاستبياف المغلقة– أ
 من ابؼتوقعة النتائج ك البحث أغراض الباحث أفكار على یعتمد ك ىذا مسبقاتو إجاب الباحث فيها یحدد التي كىي

  .لا – نعم : بؿددة الأحياف معظم في الإجابة كتكوف البحث،
 : الاستبياف المفتوح -ب

في ىذه الأسئلة أعطيت ابغریة الكاملة للمستوجبتُ في إبداء رأیهم كالتعبتَ عن ابؼشكلة كىذا النوع من الأسئلة لو 
 .درجة كبتَة في بردید الآراء أساندة المجتمع

یحتوم ىذا النوع من الاستبياف على بؾموعة من الأسئلة النصف الأكؿ منو مغلق : الاستبياف نصف المفتوح- ج
 .كالنصف الأخر مفتوح ىي حق للمستوجب لإدلاء برأیو ابػاص" نعم أك لا"تكوف الإجابة عليو 

تعتبر الشركط العلمية بدثابة القاعدة الأساسية كابؼمهدة للتجربة ابؼراد القياـ   :الأسس العلمية للاختبارات - 7
 :بها، كذلك حتى تكوف للباحث فكرة ك نظرة حوؿ كيفية إعداد أرضية جيدة للعمل ك یتعرؼ من خلابؽا على 
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 أف یكوف الاختبار صادقا في قياس ما كضع من أجلو، كیتم التأكد من صدؽ الاختبار باستخداـ :صدؽ - 
بعض الأساليب الإحصائية، كقد تم برقيق صدؽ الاستبياف عن طریق استطلاع رأم ا﵀كمتُ على الأسئلة 

الأساتذة ابؼختصتُ بدعهد التًبية البدنية كالریاضية بولایة مستغالز، حيث اتفق  ( 07 )الاستبياف كابؼمثلتُ في 
   :الأساتدة  ا﵀كمتُ على التعدیلات التالية 

 .التأكيد على الالتزاـ بالأسئلة ابؼغلقة لسهولة التعامل معها- 1
 .إعادة التًتيب ضمن بؿور كاحد- 2
 . التأكيد على كضوح الأسئلة كخلوىا من أم غموض- 3
 .حذؼ بعض الأسئلة التي لا بزدـ فرضيات البحث- 4
 . (بؿور متعلق بابعانب الصحي  )إضافة بعض الأسئلة في ا﵀ور الثالث - 5
 أف یحقق الاختبار نفس النتائج تقریبا إذا أعيد تطبيقو على نفس الأفراد، كیتم التعرؼ على الثبات :ثبات - 

 . الاختبار باستخداـ أساليب إحصائية عدیدة كقد استخدمنا الطریقة الثلاثية لتحقيق النتائج
 الاختبار ابؼوضوعي یقل فيو التقدیر الذاتي للمحكمتُ، فموضوعية الاختبار یعتٍ قلة أك عدـ كجود :موضوعية - 

 . اختلاؼ في طریقة التقویم
 : (68، صفحة 2006كأخركف، ) الدراسات الإحصائية 8-

 كل بؼعطيات ابؼئویة النسب لاستخراج كىذا العددیة، ابؼعطيات بردید في شيوعا الأكثر ة ىيالثلاثی الطریقة إف  
 : كالتالر ة ىوالثلاثی الطریقة فقانوف بؽذاك سؤاؿ
 

  X 100التكرار                                              
 =     ةالنسبة ابؼئوم                           

 للعينة الكلي العدد                                              
 

  : صعوبة البحث- 9
إف القياـ بأم بحث یعتبر عملية صعبة تتطلب التحكم في بصيع الظركؼ ا﵀يطة بو بطریقة علمية كالصعوبات 

 :كالعراقيل كثتَة في كل البحوث كبكن على العموـ لد تواجهنا صعوبات كثتَة إلا البعض نذكر منها 

 .قلة الدراسات السابقة بؽذا ابؼوضوع-        

 . قلة مراجع خاصة بؽذا موضوع في مكتبتنا-        

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

                  

عرض وتحليل ومناقشة النتائج                           

 

 
 
 

 
 

 
 
 

  الفصل الثانيالفصل الثاني
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 :النتائج وتحليل عرض* 
 :الأوؿ السؤاؿ

 دركسك؟ استيعاب على تساعدؾ كالریاضية البدنية التًبية
 :السؤاؿ من الغرض
 .النظریة للدركس التلاميذ استيعاب على كالریاضية البدنية التًبية تأثتَ مدل معرفة نوـ الغرض

 :ككانت النتائج ابؼتحصل عليها بفثلة في ابعدكؿ التالر 
 .يمثل مدى مساعدة التربية البدنية والرياضية على استيعاب الدروس  01 )) : رقم الجدوؿ

 
           النسبة المئوية           التكرار            الإجابة

          68.88 %                           62 نعم           

          31.11 %            28         لا           

  100 %                                90      المجموع      
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  01 :تمثيل بياني يوضح نتائج الجدوؿ رقم                                

 
 

  01 ) ) :رقم الجدوؿ تحليل
 البدنية التًبية مادة أف یركف ابؼستجوبتُ التلاميذ عدد من 68.88 %نسبة أف أعلاه ابعدكؿ خلاؿ من نلاحظ

 .ذلك عكس یركف ـنوـ 31.11 % نسبة بقد ـ،كماسودرك استيعاب في ـدهتساع كالریاضية
 اـك ق كبتَ دكر الو كالریاضية البدنية التًبية مادة أف یركف التلاميذ أغلب  أفنستنتج النسب ذهؿ قخلا كمن  -

 التحصيل في ـدهتساع  كبالتالر الأخرل ابؼواد ضغط من التخفيف في ـتومساعد انوـ نواحي عدة في كیتمثل
                                                                                     .الدراسي

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

69%

31%

68,88نعم 

31,11لا 
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                                  :الثاني السؤاؿ
 .؟ النفسي ابعانب على ایجابي أثر كالریاضية البدنية للتًبية

 :السؤاؿ من الغرض
 . للتلاميذ النفسي ابعانب على البدنية التًبية أثر معرفة

 :ككانت النتائج ابؼتحصل عليها بفثلة في ابعدكؿ التالر 
 .يمثل أثر التربية البدنية والرياضية على الجانب النفسي للتلميذ  02 )) : رقم الجدوؿ

 
        النسبة المئوية التكرار الإجابة

  %94.44     85      نعم

  %5.55 05            لا

  100 %             90            المجموع      
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  02 :تمثيل بياني يوضح نتائج الجدوؿ رقم                                  
 
 

            :(02) رقم الجدوؿ تحليل
 الناحية من ایجابي أثر الو البدنية كالریاضية التًبية حصة في یركف 94.44 %نسبة أف نرل ابعدكؿ خلاؿ من

 .ـیولد النفسية الناحية على تؤثر لا انوأ یركف 5.55 % نسبة لدینا كبابؼقابل ـیوعل النفسية
 النفسية الناحية من ایجابي أثر ناؾف قأ یركف ابؼستجوبتُ التلاميذ أغلب أف النسب ذهؿ قخلا من  نستنتج -

 ابؼواد ضغط من كبررر یوكترؼ متعة جو بػلق كمكاف متنفس فيها یركف ـنولأ ، ـیوعل كالریاضية البدنية التًبية بؼادة
 .الأخرل

 كخارج داخل الریاضة بؼمارسة لوميو عدـ إلذ راجع ذاكه ذلك عكس تلاحظ أقلية في كابؼتمثلة الأخرل النسبة أما
                                                                                                                          .التعليمية ابؼؤسسة

 
 
 

 
 

 

94%

6%

94,44نعم 

5,55لا 
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 :الثالث السؤاؿ
 .ابػجل؟ الاكتئاب، العزلة، من كل على القضاء في كالریاضية البدنية التًبية تساعدؾ رأی في

 :السؤاؿ من الغرض
 التلاميذ جعل في ااهمتومس كمدل النفسي ابعانب في خاصة كالریاضية البدنية التًبية بوتلع الذم الدكر تبيتُ

  . النفسية ابؼشاكل عن بعيدین
 :ككانت النتائج ابؼتحصل عليها بفثلة في ابعدكؿ التالر 

يمثل مدى مساعدة التربية البدنية والرياضية في القضاء على العزلة والاكتئاب   03 )) : رقم الجدوؿ
 .والخجل

   
         النسبة المئوية التكرار الإجابة

 87.77 %   79      العزلة

 12.22 % 11             الاكتئاب

   100 % 90                     المجموع    
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 03:تمثيل بياني يوضح نتائج الجدوؿ رقم                                  
  
 

  (03 ) رقم الجدوؿ تحليل
 یركف ابؼستجوبتُ التلاميذ من 87.77 %نسبة أف ( 03 ) رقم ابعدكؿ في ابؼبينة النسب ذهؿ قخلا من نلاحظ

            ،كنسبة كابػجل كالاكتئاب العزلة من كل على القضاء على ـدهتساع كالریاضية البدنية التًبية مادة أف
 .ذلك عكس یركف   %12.22 

 البدنية التًبية مادة بأف مقتنعوف التلاميذ أغلبية أف نستنتج أعلاه ابعدكؿ في ابؼبينة النسب قىذ خلاؿ من  -
 ،أما یوكترؼ كبذانس تآخي جو من قوبزل بؼا ذاكه كابػجل كالاكتئاب العزلة على القضاء في ـدهتساع كالریاضية

                                                                                                                             .أخرل لأسباب ربدا قليلة نسبة بسثل مفو بالنفي أجابوا الذین التلاميذ نسبة
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 :الرابع السؤاؿ
 كالریاضية؟ البدنية التًبية حصة بفارستك أثناء إحساسك كماه

 ابؼلل – القلق - الراحة
 :السؤاؿ من الغرض

 .اصوكتشخی كالریاضية البدنية للتًبية توبفارس أثناء التلميذ ایوعل یكوف التي ابغالة إبراز
 :ككانت النتائج ابؼتحصل عليها بفثلة في ابعدكؿ التالر 

 .يمثل شعور التلاميذ أثناء ممارسة التربية البدنية والرياضية  04 )) : رقم الجدوؿ
 

        النسبة المئوية التكرار الإجابة

 67.77 %   61 الراحة

 11.11 %   10   القلق

 21.11 %   19          الملل

   100 %   90           المجموع
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 04:تمثيل بياني يوضح نتائج الجدوؿ رقم                                   
   
 

 04 ) ) :رقم الجدوؿ تحليل
 البدنية التًبية مادة بفارسة عند بالراحة یشعركف ابؼستجوبتُ التلاميذ من 67.77 %نسبة أف ابعدكؿ یبن

 .بابؼلل یشعركف 21.11 % ك بالقلق یشعركف 11.11 %كنسبة كالریاضية
 راجع ذاكه الریاضة بفارسة عند بالراحة یشعركف ابؼستجوبتُ التلاميذ جل أف نستنتج النسب قىذ خلاؿ من -

   نسبة أما كالصحية كالاجتماعية النفسية الناحية من ـیوعل البدنية التًبية حصة بفارسة كوتتً الذم الایجابي للأثر
 ملعب أك أرضية في الریاضة بفارسة أك ابؼنافسة عند ابػسارة تقبل عدـ بسبب ربدا بالقلق یشعركف 11.11 % 

  كنسبة ) الرملية الریاح – الصيف في الشدیدة ابغرارة – البرد( بابؼنطقة السائد ابعو لتأثتَات راجع أك ملائم غتَ
 أك كالریاضية البدنية التًبية بدمارسة ـعواقتنا عدـ إلذ راجع یكوف كقد بابؼلل یشعركف التلاميذ من21.11 %

                                                                                                                    .أخرل أسباب
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 :الخامس السؤاؿ
 كالریاضية؟ البدنية التًبية بغصة بفارستك أثناء یعجبك الذم الشيء
 ابؼنافسة – التدریب - اللعب

 : السؤاؿ من الغرض
 .الریاضية ك البدنية التًبية بفارسة أثناء التلاميذ یحبذه الذم النشاط نوع معرفة

 :ككانت النتائج ابؼتحصل عليها بفثلة في ابعدكؿ التالر 
 .يمثل الشيء الذي يعجب التلميذ أثناء  التربية البدنية والرياضية  05 )) : رقم الجدوؿ

  
         النسبة المئوية  التكرار  الإجابة

  35.55 %    32  اللعب

  14.44 %    13  التدريب

     50 %    45  المنافسة

    100 %    90  المجموع
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 0: 5تمثيل بياني يوضح نتائج الجدوؿ رقم                                  
 
 

 : ( 05 ) تحليل الجدوؿ رقم
 ـبویعج الذم الشيء أف یقولوف ابؼستجوبتُ التلاميذ من 35.55 % نسبة أف ( 05 ) رقم ابعدكؿ في نلاحظ

 الكبتَة النسبة أما التدریب ـبویعج ـنوـ 14.44 %كنسبة ، اللعب كة قكالریاضی البدنية التًبية حصة بفارسة في
 .ابغصة في ابؼنافسة جو ـبویعج 50 في كابؼتمثلة ـنوـ
 مة قابؼنافس بأف جاكبوا العينة نصف بسثل كالتي الكبتَة النسبة نستنتج أف ایوعل ابؼتحصل النتائج خلاؿ من  - 

 نویعيشو الذم الركتتُ یكسر بضاسي جو من قوبزل بؼا ذاكه كالریاضية البدنية التًبية حصة في ـبویعج ما أكثر
 ركح بػلق ذاكه ابغصة في انویحبو التي أكثر الأشياء من كب قاللع أف یركف 35.55 % نسبة أما الأسبوع طيلة
 ـقولتعل ناتج ذاكه ابغصة في ـبویعج ما كب قالتدری أف یركف  14.44 %  نسبة ،أما ـنوبی كلو كجو ابؼرح

                                                     . ـیولد البدنية اللياقة على كابغفاظ الریاضة بدمارسة
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 :السادس السؤاؿ
 ؟هل تشعز بىفسك متوتزا وقلقا قبل ممارستك لحصت التزبيت البدويت والزياضيت

 :السؤاؿ من الغرض
 .التلميذ على كالریاضية البدنية التًبية  حصةتأثتَ مدل معرفة نوـ الغرض

 :ككانت النتائج ابؼتحصل عليها بفثلة في ابعدكؿ التالر 
 .يمثل مدى تأثير حصة التربية البدنية والرياضية على التلميذ  06 )) : رقم الجدوؿ

   
       النسبة المئوية           التكرار            الإجابة

          94.44 %                     85           نعم           

          5.55 %               5           لا           

  100 %                                90      المجموع      
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  :06 تمثيل بياني يوضح نتائج الجدوؿ رقم                                   

  
 

   06 ) ) :رقم الجدوؿ تحليل
ـ یشعركف بالقلق أنو یركف ابؼستجوبتُ التلاميذ عدد من 5.55 % نسبة أف أعلاه ابعدكؿ خلاؿ من نلاحظ

 ،كما كالتوتر قبل بفارسة التًبية البدنية كالریاضية كىذا راجع إلذ الدراسة التي تسبق ابغصة التًبية البدنية كالریاضية
 .ذلك عكس یركف  لا یعانوف من القلق كالتوترـنوـ94.44%   نسبة بقد
 اـك ق كبتَ دكر الو كالریاضية البدنية التًبية مادة أف یركف التلاميذ أغلب أف لنا رظوی النسب ذهؿ قخلا كمن  -

                                                                                                                        . تعتبر مادة أساسية بالنسبة للبرنامج الدراسيكبالتالر ،ـتومساعد انوـ نواحي عدة في كیتمثل
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 :السابع السؤاؿ
 ـ؟یوعل كتتعرؼ زملائك تكتشف كالریاضية البدنية للتًبية بدمارستك

 :نوـ الغرض
  .كالریاضة البدنية التًبية بفارسة أثناء التلاميذ بتُ العلاقات إقامة مدل معرؼ

 :ككانت النتائج ابؼتحصل عليها بفثلة في ابعدكؿ التالر 
 .يمثل مدى إقامة العلاقة بين التلاميذ أثناء ممارسة التربية البدنية والرياضية  07 )) : رقم الجدوؿ

 
        النسبة المئوية التكرار الإجابة

 93.33 %        84     نعم

   6.66 % 06     لا 

    100 % 90   المجموع 
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 7:0تمثيل بياني يوضح نتائج الجدوؿ رقم                                    
 

 
  07 ) ) : رقم الجدوؿ تحليل
 البدنية التًبية بدمارسة أف یركف ابؼدركسة العينة من 93.33 % نسبة أف بقد ( 07 ) رقم ابعدكؿ من نلاحظ

 .ذلك عكس یركف 6.66 % نسبة ،أما أكثر ـیوعل كالتعرؼ الزملاء اكتشاؼ یتم كالریاضية
 أف یعتقدكف ابؼستجوبتُ التلاميذ من 93.33 %نسبة في كابؼتمثلة الأغلبية أف نستنتج ابعدكؿ خلاؿ من  - 

 البعد على ناتج ذاكه أكثر ـئوزملا على كالتعرؼ علاقات خلق على ـدهتساع كالریاضية البدنية التًبية بدمارسة
 ایجابية كآثار أبعاد للمادة أف نستنتج نوكـ ـضوبع من ـبوتقری كمدل كالریاضية البدنية التًبية للمادة الاجتماعي

 ابؼادة مع ـفوتكی كعدـ ـتولشخصی راجع ذافو ذلك عكس یركف الذین 6.66 %نسبة أما نواحي، عدة من
 .البدنية التًبية داؼقلأ ـفو سوء عن ناتج ذاكه جيد بشكل

 
 
 
 

 

93%

7%

93,33نعم 

6,66لا 
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 :الثامن السؤاؿ 
 :بزلق كالریاضية البدنية التًبية حصة

            .؟ عدكاني جو - تعارؼ جو - تآخي جو - التلاميذ بتُ ـاهتف جو 
 :نوـ الغرض
 . كالریاضية البدنية لتًبية ـتوبفارس خلاؿ من التلاميذ ابویكس التي العلاقات نوع معرؼ

 :ككانت النتائج ابؼتحصل عليها بفثلة في ابعدكؿ التالر 
 التربية البدنية ـتوممارس خلاؿ من التلاميذ ابويكس التي العلاقاتيمثل مدى   08 )) : رقم الجدوؿ

 .والرياضية
   

        النسبة المئوية التكرار  الإجابة

 28.88 %   26  جو تفاىم        

 25.55 %     23    جو تآخي        

    30 % 27          جو تعارؼ        

 15.55 % 14           جو عدواني        

   100 %        90  المجموع        
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 80تمثيل بياني يوضح نتائج الجدوؿ رقم                                   
 
 

 : (08 ) رقم الجدوؿ تحليل
 البدنية التًبية حصة أف یعتقدكف ابؼستجوبتُ التلاميذ من 28.88 % نسبة أف ( 08 ) رقم ابعدكؿ من نلاحظ

 بزلق انوأ یركف 30 ،كنسبة تآخي جو بزلق انوأ یعتقدكف 25.55 % كنسبة ، ـنوبی ـاهتف جو بزلق كالریاضية
 .عدكاني جو بزلق انوأ یركف 15.55 % نسبة أما تعارؼ جو
 كالریاضي التًبية البدنية أف م فيذ قالتلامی اعتقاد في الأعلى النسبة  أفنستنتج ابؼتحصل النتائج خلاؿ من -

      كنسبة كالریاضية البدنية التًبية بؼادة الاجتماعية للأبعاد كاضحة دلالة لو ذاكه 30 %بنسبة تعارؼ جو بزلق
 تآخي جو بزلق انوأ یقولوف 25.55 %كنسبة ـنوبی ـاهتف جو بزلق انوأ یركف العينة نفس من% 28.88 

 بزلق انوأ یعتقدكف 15.55 %  نسبة أما ـیوعل الاجتماعية الناحية من البدنية التًبية أثر في یصب لوؾ ذاكه
 إلذ ابؼائلة ـتوشخصی إلذ راجع كأیضا ابغصة مع ابعيد ـفوتكی عدـ لأسبابا ربدا راجع ذاكه عدكاني جو

                        . العدكانية
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28,88تفاهم  

25,55تأخي  
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                                                                                                                                                                                                                                         :التاسع السؤاؿ
 :تعلمك كالریاضية البدنية التًبية حصص

 الغتَ؟ احتًاـ - النظاـ - الانضباط
 :نوـ الغرض

 .البدنية التًبية داؼأه معرفة
 :ككانت النتائج ابؼتحصل عليها بفثلة في ابعدكؿ التالر 

 .يمثل أىداؼ التربية البدنية والرياضية  09 )) : رقم الجدوؿ
 

        النسبة المئوية  التكرار  الإجابة

 38.88 %   35 الانضباط

    30 %   27 النظاـ

 42.22 %   38 احتراـ الغير

   100 %        90 المجموع
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 09 :تمثيل بياني يوضح نتائج الجدوؿ رقم                                  

  
 

 ( 09 )  :رقم الجدوؿ تحليل
 أما الانضباط ـموتعل كالریاضية البدنية التًبية حصة أف تقوؿ 38.88 %نسبة أف 09 رقم ابعدكؿ من نلاحظ

 .الغتَ احتًاـ ـموتعل انوأ یقولوف 42.22 % نسبة أما النظاـ ـموتعل انوأ یعتقدكف 30% نسبة
 كالریاضية البدنية التًبية أف هي: كانت الإجابات من نسبة أعلى أف نرل ایوعل ابؼتحصل النتائج خلاؿ من -
 في البدنية التًبية مكانة على دليل كثانيا قـالد ابعانب ذابو التلاميذ كعي على أكلا دليل ذاكه الغتَ احتًاـ ـموتعل

 .الغتَ احتًاـ خلاؿ من الاجتماعية الركابط تقویت
 البدنية التًبية فاف صحيح ذاط قالانضبا تعلم انوأ یقولوف 38.88 % نسبة مكه أخرل نتائج ناؾؿ قبابؼقاب

                                           .كالنظاـ الانضباط انوـ داؼأه عدة ایولد
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80 

 :العاشر السؤاؿ
 ؟ لا - قليلا - كثتَا   : الزملاء مع حسنة اجتماعية علاقات خلق على كالریاضية البدنية التًبية حصص تساعد
 :نوـ الغرض

 .الاجتماعي الاندماج في كالریاضية البدنية التًبية دكر معرفة
 :ككانت النتائج ابؼتحصل عليها بفثلة في ابعدكؿ التالر 

 .يمثل الدور الذي تلعبو التربية البدنية والرياضية في الاندماج الاجتماعي  10 )) : رقم الجدوؿ
 

       النسبة المئوية التكرار الإجابة

 45.55 %  41  كثيرا

 81.33 %  46  قليلا

   3.33 %   3   لا

    100 %  90       المجموع
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 10:تمثيل بياني يوضح نتائج الجدوؿ رقم                                    
                                             

 
  : (10 )     رقم الجدوؿ تحليل

 علاقات خلق على كالریاضية البدنية التًبية حصص تساعد هل : السؤاؿ یخص فيما أف نرل ابعدكؿ خلاؿ من
 انوأ فيقولوف   51.11 %نسبة ماأ العلاقات من كثتَا بزلق انوأ یقولوف 45.55 %نسبة أف نرل اجتماعية

 .علاقات بزلق لا انوأ فيقولوف 3.33 %نسبة كأما قليلة
         النسبة قىذ كبسثل قليلة علاقات بزلق البدنية التًبية أف مل قالأعل النسبة أف  نستنتجالنتائج خلاؿ من -

    نسبة أما ـئوزملا كمع ابؼادة مع جيدا یتعاملوف لا التلاميذ أف على تدؿ النتيجة قىذ، العينة من % 51.11
 علاقات بزلق لا انوأ یقولوف3.33 %نسبة نرل كعندما البدنية، التًبية داؼأه بساما یدركوف ـفو45.55 %

                                   .كبتَ اجتماعي دكر الو أف بساما ندرؾ
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 (11) :رقم السؤاؿ
 ؟تجد أن استاد التزبيت البدويت والزياضيت هو أقزب الأساتذة إلى وفسك 

 :السؤاؿ من الغرض
 .كالریاضية البدنية التًبية التلميذ في حصة  علىتأثتَ الاستاد نفسيا مدل معرفة نوـ الغرض

 :ككانت النتائج ابؼتحصل عليها بفثلة في ابعدكؿ التالر 
يمثل مدى تأثير النفسي من طرؼ الاستاد على التلاميذ أثناء ممارسة التربية البدنية   11 )) : رقم الجدوؿ

 .والرياضية
 

        النسبة المئوية           التكرار            الإجابة

          78.88 %                     71           نعم           

          21.11 %               19           لا           

  100 %                                90      المجموع      
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 11 :تمثيل بياني يوضح نتائج الجدوؿ رقم                                   

 
   11 ) ) :رقم الجدوؿ تحليل
بأف الأساتذة التًبية البدنية  یركف العينة ابؼدركسة عدد من78.88 %نسبة أف أعلاه ابعدكؿ خلاؿ من نلاحظ

 .   یركف العكس21.11 %كالریاضة ىم أقرب إلذ التلميذ، بينما نسبة
ك  كبتَ دكر لو كالریاضية البدنية التًبية مادة أستاذ أف یركف التلاميذ أغلب أف  نستنتجالنسب ذهؿ قخلا كمن  -
  . تعتبر مادة أساسية بالنسبة للبرنامج الدراسيكبالتالر ،ـتومساعد انوـ نواحي عدة في كیتمثل اـق
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

79%

21%

   78,88نعم  

21,11لا  
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                                   (12) :السؤاؿ رقم 
                                     ؟ لأستاذ التًبية البدنية كالریاضية عن أسرارؾ ابػاصة  تبوح

 :السؤاؿ من الغرض
 .كالریاضية البدنية التًبيةتقرب التلاميذ إلذ الأساتذة  مدل معرفة نوـ الغرض

 :ككانت النتائج ابؼتحصل عليها بفثلة في ابعدكؿ التالر 
 .يمثل مدى تقرب التلاميذ إلى اساتدة التربية البدنية والرياضية  12 )) : رقم الجدوؿ

 
        النسبة المئوية           التكرار            الإجابة

          68.88 %                62              نعم           

          31.11 %                28           لا           

  100 %                                 90      المجموع      
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 12             :تمثيل بياني يوضح نتائج الجدوؿ رقم                                    

 
 

   12 ) ) :رقم الجدوؿ تحليل
بأف الأساتذة التًبية البدنية  یركف العينة ابؼدركسة عدد من68.88 %نسبة أف أعلاه ابعدكؿ خلاؿ من نلاحظ

 ، بينما نسبةمن الناحية النفسية كالاجتماعية كىذا راجع إلذ عدة أسباب داخليةكالریاضة ىم أقرب إلذ التلميذ 
 .   یركف العكس31.11 %

 فعالا دكر لو كالریاضية البدنية التًبية مادة أستاذ أف یركف التلاميذ أغلب أف لنا رظوی النسب ذهؿ قخلا كمن  -
  تعتبر مادة أساسية بالنسبة للتحصيلكبالتالر ،ـتومساعد انوـ نواحي عدة في كیتمثل  في حياة التلميذاـك ق

  .الدراسي
 

 
 

 
 

 
 
 

69%
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68,88نعم  

31,11لا 
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 ( 13) :السؤاؿ رقم 
 ؟اللعب ابعماعي في حصة التًبية البدنية كالریاضية یجعلك سعيدا

 :نوـ الغرض
  .كالریاضة البدنية التًبية بفارسة أثناءبفارسة الألعاب ابعماعية   سعادة التلاميذ خلاؿمدل معرؼ

 :ككانت النتائج ابؼتحصل عليها بفثلة في ابعدكؿ التالر 
 .يمثل مدى سعادة التلاميذ أثناء ممارسة التربية البدنية والرياضية  13 )) : رقم الجدوؿ

 
        النسبة المئوية   التكرار الإجابة

 93.33 %        84     نعم

   6.66 % 06     لا 

    100 % 90   المجموع 
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  :13تمثيل بياني يوضح نتائج الجدوؿ رقم                                      
    

 
 ( 13 ) :رقم الجدوؿ تحليل
یشعركف بالسعادة أثناء  ابؼدركسة العينة من 93.33 %  كبتَة بنسبة أف بقد ( 13 ) رقم ابعدكؿ من نلاحظ

 .ذلك عكس  %6.66بفارسة الألعاب ابعماعية مقارنة بالألعاب الفردیة، بينما عبرت نسبة قليلة كتتمثل ب
 أف یعتقدكف ابؼستجوبتُ التلاميذ من 93.33 %نسبة في كابؼتمثلة الأغلبية  أفنستنتج ابعدكؿ خلاؿ من  - 

 على كالتعرؼ  التآخيعلاقات  جو ملائم كسعيد مبتٍ علىخلق على ـدهتساع كالریاضية البدنية التًبية بدمارسة
 من ـبوتقری كمدل كالریاضية البدنية التًبية للمادة  كالنفسيالاجتماعي البعد على ناتج ذاكه أكثر ـئوزملا
 ذلك عكس یركف الذین 6.66 %نسبة أما نواحي، عدة من ایجابية كآثار أبعاد للمادة أف نستنتج نوكـ ـضوبع
                                          .البدنية التًبية داؼقلأ ـفو سوء عن ناتج ذاكه جيد بشكل ابؼادة مع ـفوتكی كعدـ ـتولشخصی راجع ذافو
 
 
 

 
 

 
 

93%

7%

93,33نعم  

6,66لا  
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 (14) :رقم السؤاؿ
 العالية؟ اراتقالد ذك شخص على كالریاضية البدنية التًبية تقتصر
 كالریاضية البدنية التًبية بسارس التي الشریحة معرفة :نوـ الغرض

 :ككانت النتائج ابؼتحصل عليها بفثلة في ابعدكؿ التالر 
 . يمثل الشريحة التي تحب ممارسة التربية البدنية والرياضية  14 )) : رقم الجدوؿ

 
      النسبة المئوية التكرار الإجابة

   %68.88 62   نعم

  %31.11 28            لا

  100 %             90                  المجموع
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  :14 تمثيل بياني يوضح نتائج الجدوؿ رقم                                     
    

 
 : (14 ) رقم الجدوؿ تحليل

 تقتصر لا البدنية التًبية أف یقولوف ساحقة نسبة مكه 91.11 %  نسبة أف بقد أعلاه ابؼبتُ ابعدكؿ خلاؿ من
 .العكس یقولوف 8.88 % كنسبة عالية اراتمو ذك شخص على
 شرائح بعميع یدكن نولأ معتُ شخص على تقتصر لا كالریاضية البدنية التًبية أفنستنتج  النتائج خلاؿ من -

                                     .عالية أك خاصة اراتمو تتطلب لا بالتالر زیلك قأ بدین صغار أك كبار الإناث أك الذكور سواء اتوبفارس المجتمع
 
 

 
 
 

 
 
 

69%

31%

68,88نعم 

31,11لا 
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 (15)  : رقم السؤاؿ
 ؟ الصحي ابعانب على ایجابي أثر الریاضية ك البدنية للتًبية

 :نوـ الغرض
 .للتلميذ الصحي ابعانب على كالریاضية البدنية التًبية أثر معرفة

 :ككانت النتائج ابؼتحصل عليها بفثلة في ابعدكؿ التالر 
 .يمثل أثر  التربية البدنية والرياضية على الجانب الصحي  15 )) : رقم الجدوؿ

 
        النسبة المئوية التكرار الإجابة

 87.77 %      79              نعم

 12.22 %         11              لا

   100 % 90                   المجموع
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 :15تمثيل بياني يوضح نتائج الجدوؿ رقم                              
 

 
   : (15 ) رقم الجدوؿ تحليل

 الصحي ابعانب من ایجابي أثر البدنية للتًبية أف یقولوف 87.77 % نسبة أف نلاحظ 11 رقم ابعدكؿ خلاؿ من
 .العكس یقولوف 12.22 %  نسبة أما
 ابؼتحصل النتائج توأكد ما ذاكه الصحي ابعانب على أثر كالریاضية البدنية للتًبية أف النسب خلاؿ من نستنتج -
                               .ایوعل

 
 

 
 
 
 
 
 

94%

6%

94,44نعم 

5,55لا 
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 : (16 ) رقم السؤاؿ
 :تنمي كالریاضية البدنية التًبية بفارسة
 ؟ الاستقلالية - الثقة - بدني العمل – العقلي العمل

 :نوـ الغرض
  .كالریاضية البدنية التًبية لأىداؼ التلاميذ معرفة

 :ككانت النتائج ابؼتحصل عليها بفثلة في ابعدكؿ التالر 
 يمثل مدى معرفة التلاميذ أىداؼ ممارسة التربية البدنية والرياضية  16 )) : رقم الجدوؿ

 
       النسبة المئوية التكرار الإجابة

  %28.88    26    العمل العقلي

 62.22 % 47    العمل البدني

 17.77 % 16      الثقة

 1.11 % 1    الاستقلالية

             100 %     90        المجموع
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                               :16تمثيل بياني يوضح نتائج الجدوؿ رقم                                        
 
 

 (16 )     :رقم الجدوؿ تحليل
 كالریاضية البدنية التًبية بأف جاكبوا ابؼدركسة العينة من 12.88 % نسبة أف نرل 12 رقم ابعدكؿ خلاؿ من

 انوأ یقولوف17.77%   نسبة البدني أما العمل تنمي انوإ یقولوف 52.22 %  نسبة أما العقلي العمل تنمي
 .الاستقلالية تنمي انوأ یقولوف 1.11 %كنسبة الثقة تنمي

 ذاكه  52.22 % بنسبة البدني العمل تنمي البدنية التًبية أف مة قنسب أعلى أف النسب خلاؿ من  نستنتج- 
 دليل ذاكه العقلي العمل لتنمية 28.88 %  نسبة ائوكرا من كتأتي التلميذ، صحة على كبتَ دكر الو أف یؤكد
                       .كبتَة أبعاد ذات انوأ على

 
 

 
 
 
 

 
 

26%

57%

16%

1%

28,88العقلي 

62,22البدني  

17,77الثقة  

1,11الاستقلالية  
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 (17)  : رقم السؤاؿ
 ؟ كالریاضية البدنية التًبية حصة في للإصابات عرضة أكثر مایوأ

 .بؽا ابؼمارس غتَ - الریاضة بفارس
 :نوـ الغرض

 .الإصابات من ابغمایة في الریاضية ك البدنية التًبية دكر معرفة
 :ككانت النتائج ابؼتحصل عليها بفثلة في ابعدكؿ التالر 

 .يمثل دور التربية البدنية والرياضية في الحماية من الإصابة  17 )) : رقم الجدوؿ
 

 النسبة المئوية        التكرار الإجابة

  %12.22 11    ممارسة الرياضة

  %87.77     79        غير ممارس لها

   % 100                    90            المجموع
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 17 :تمثيل بياني يوضح نتائج الجدوؿ رقم                                   
   
 

 (17 )  :رقم الجدوؿ تحليل
 التًبية حصة أثناء للإصابات یتعرض من أكثر أف یقولوف 87.77 % أف نلاحظ أعلاه ابعدكؿ خلاؿ من

 أثناء للإصابة یتعرضوف من أكثر ـة قالریاض بفارسي أف یقولوف 12.22 %  كنسبة الو ابؼمارس غتَ كة قالبدنی
 .ابغصة

 أقول جسم لكیم الریاضة بفارس أف نوكـ العظاـ تقویة على تساعد البدنية التًبية أف نستنتج النتائج خلاؿ من -
                                                  .الإصابات برمل على یساعده

 
 
 

 
 

 

12%

88% 12,22ممارس 

87,77غير ممارس 
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 (18)  : رقم السؤاؿ
 كالریاضية؟ البدنية التًبية بسارس
 .الفراغ أكقات شغل - النفس عن تركیح - صحية فوائد

 :نوـ الغرض
 ..كالریاضية البدنية للتًبية ـتوبفارس حوؿ التلاميذ رأم معرفة

 :ككانت النتائج ابؼتحصل عليها بفثلة في ابعدكؿ التالر 
 يمثل رأي التلاميذ أثناء ممارسة التربية البدنية والرياضية  18 )) : رقم الجدوؿ

 
     النسبة المئوية  التكرار الإجابة

  %   53.33 48    فوائد صحية

  %32.22 29         ترويح عن النفس

  % 14.44 13          شغل أوقات الفراغ

  % 100  90                 المجموع
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  18 :تمثيل بياني يوضح نتائج الجدوؿ رقم                                   
 

 
 (18 )  : رقم الجدوؿ تحليل

 صحية لفوائد %كالریاضی البدنية التًبية یدارسوف ـنوأ یقولوف 53.33 %  نسبة لدینا أعلاه ابعدكؿ خلاؿ من
 .الفراغ أكقات اشغل انویدارسو14.44 %  نسبة أما النفس عن للتًكیح انویدارسو 32.22 %  كنسبة

 راجع ذاكه ، الصحية دىالفوائ انویدارسو كالریاضية البدنية التًبية بفارسي أكثر أف نستنتج النتائج خلاؿ من - 
 النسبة أما ، نفسية بؼشاكل یكوف ك ىذا النفس عن للتًكیح انویدارسو قليلة نسبة بقد ،كما ادهبفوائ ـمولعل

                                  .الوقت في كبتَ فراغ إلذ راجع یكوف ذاكه الفراغ أكقات لشغل الریاضة یدارسوف جدا القليلة
 
 
 

 
 
 
 

 

53%
32%

15%

53,33فوائد صحية    

32,22ترويح عن النفس  

  14,11شغل أوقات الفراغ   
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 : (19 ) رقم السؤاؿ
 التدختُ؟ عن التخلي على یساعد الریاضي النشاط أف تظن

 :نوـ الغرض
 .التلميذ لصحة كالریاضية البدنية التًبية فوائد معرفة

 :ككانت النتائج ابؼتحصل عليها بفثلة في ابعدكؿ التالر  
 .يمثل فوائد التربية البدنية والرياضية  19 )) : رقم الجدوؿ

 
      النسبة المئوية التكرار الإجابة

  %97.77 88     نعم

  %2.22   2          لا

   % 100  90                  المجموع
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 19 : تمثيل بياني يوضح نتائج الجدوؿ رقم                               
 

 
 (19 )  : رقم الجدوؿ تحليل

  كنسبة التدختُ عن التخلي على یساعد الریاضي النشاط أف یقولوف 97.77 % نسبة بقد ابعدكؿ خلاؿ من
 .ذلك عكس یقولوف 2.22 %

 الفوائد على فقیبر ذاكه التدختُ عن الإقلاع على تساعد البدنية التًبية أف العالية النسبة خلاؿ من نستنتج -
 التًبية أف یركف من أما ، الریاضية ك البدنية التًبية عدك ك ق،فالتدختُ الصحي ابعانب من البدنية للتًبية الكبتَة
 . قليلة نسبة ـفو التدختُ عن الإقلاع على تساعد لا الریاضية ك البدنية

 
                     

 
 
 
 
 
 

98%

2%

97,77نعم 

2,22لا 
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 :مناقشة فرضيات  * 

اىق ابؼر على كالاجتماعية تها الصحية كالنفسيةتأثتَا مدل ك كالریاضية البدنية التًبية بؼوضوع دراستنا خلاؿ من     
 قراءة كبعدػ  (الإخوة ظریف، سيدم عدة، ابعدیدة  ) كدراستنا ابؼيدانية التي أجریناىا في ثانویات كلایة غليزاف

  : التالية ابؼعطيات إلذ كؿاستطعنا الوص یوعل ابؼتحصل الإحصائي كالتحليل ابعداكؿ
اىق ابؼر على ینعكس ایجابيا دكرا كالریاضية البدنية التًبية حصة تلعب " تقوؿ التي الأكلذ للفرضية بالنسبة  -

 ق ىذیحبوف التلاميذ أغلبية أف حيث الأسئلة مع التلاميذ  كىذا ما یظهر جليا في بذاكببرققت قد  "ابؼتمدرس
؟  كالریاضية البدنية التًبية حصةإحساسك أثناء بفارستك  اىوـ " یقوؿ الذم : (04) ابؼادة، فمثلا السؤاؿ رقم

 % بالقلق یحسوف 11.11 % ك للراحة : 67.77 % ب التلاميذ أجاب " ابؼلل - القلق - الراحة
كىو الدكر الایجابي بغصة التًبية  كاحد قالب في تصب الاستبياف نتائج معظم أف كما بابؼلل، شعركا21.11

 .الأكلذ الفرضية صحة نستنتج البدنية كالریاضية على التلاميذ، كمنو
  "اىق ابؼتمدرسللمر النفسي ابعانب على تأثتَا كالریاضية البدنية التًبية بغصة " تقوؿ التي الثانية الفرضية أما  - 

ىل للتًبية البدنية " : (02) رقم السؤاؿ في مثلا الاستبياف یو فيعل ابؼتحصل النتائج خلاؿ من برققت قد
 لا  5.46 % ك نعم 94.44% :ب التلاميذ أجاب " لا -نعم لك؟ النفسي ابعانب على كالریاضية أثر ایجابي

 الاكتآب :من كل على القضاء ؾ ىل تساعد التًبية البدنية كالریاضية فيرأی في : " (03) رقم السؤاؿ بقد كما
 النتائج بقد أف ق ىذخلاؿ كمن لا،  12.33 % ك ـ نع: 87.77 %  ب التلاميذ أجاب "ابػجل – العزلة –

 . النفسيابعانب على ایجابيا البدنية التًبية أغلبية التلاميذ تؤثر فيهم حصة
اىق للمر الاجتماعي ابعانب على تأثتَا كالریاضية البدنية التًبية بغصة " تقوؿ التي الثالثة للفرضية بالنسبة أما  -

ىل بدمارستك للتًبية ":(06) رقم السؤاؿ مثل  بهذه الفرضيةابػاصة الاستبياف أسئلة خلاؿ فمن " ابؼتمدرس
    ك نعم : 93.33 %  كالتالر الإجابة بقد " لا –یهم ؟ نعم علالبدنية كالریاضية تكتشف زملائك كتتعرؼ 

ىل تساعد حصص التًبية البدنية كالریاضية على الاندماج في "  :(09) رقم السؤاؿ بقد كما لا، 6.66 %
 ك قليلا 51.11 % ك كثتَا  45.55 %   : كالتالر الإجابات كانت " ؟ لا – قليلا  -ا كثتَ: المجتمع

 البدنية التًبية مادة أف یقولوف التلاميذ أغلبية أف : بقد : ( 06 ) رقم السؤاؿ نتائج خلاؿ من. لا %  3.33
 بأف أجابت برصى تكاد لا ضئيلة نسبة بقد  ( 09 ) دىم على بناء علاقات اجتماعية كفي السؤاؿ رقمتساع
 نوكـ الاجتماعي ابعانب من ابغصة مكانة یبرز  ك ىذاالمجتمع في الاندماج على تساعد لا البدنية التًبية حصة

       . صحة الفرضية الثالثة
كقد برققت كىذا ما بقده في " لأستاذ كبتَ ك إیجابي خلاؿ ابغصة" تقوؿ التي الرابعة الفرضية یخص فيما أما- 

ىل بذد أف الاستاد التًبية البدنية كالریاضية " : (11)النتائج التحصل عليها في الاستبياف من خلاؿ الأسئلة رقم 
 لا ، كفي السؤاؿ % 21.11نعم ك  % 78.88:لا حيث كانت النتائج كالتالر - نعم" ىو أقرب إليك؟
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 % لا كانت النتائج -نعم"ىل تبوح لأستاذ التًبية البدنية كالریاضية عن أسرارؾ ابػاصة ؟ "  (12):رقم 
 . لا %31.11 نعم ك :68.88

 كبقد أف الأغلبية التلاميذ كانت نتائج إجابتهم تصب في ابذاه الفرضية ابؼوضوعة حيث برصلنا في السؤاؿ -
 یفضلوف اللعب ابعماعي على اللعب الفردم، كما بساىم  %93.33 على النتائج تتمثل ب 14 ك :13رقم 

 .اللعب في بزفيف من القلق مقرنة باللعب الفردم
 " اىق ابؼتمدرسابؼر صحة على كالریاضية البدنية التًبية حصة تؤثر " :تقوؿ التي الرابعة الفرضية یخص فيما أما  -
ىل تظن أف " :(18) رقم الأسئلة خلاؿ من  كىذا ما بقده في النتائج ابؼتحصل عليها في الاستبيافبرققت قد

 نعم : 97.77 %   كالتالرالنتائج كانت حيث " لا -نعم النشاط الریاضي یساعد على التخلي عن التدختُ؟
 عن تركیح -صحية فوائد ؟ كالریاضية البدنية التًبية بسارس بؼاذا "(: (19 رقمالسؤاؿ كفي لا،  2.22 % ك

 عن تركیح 32.22 % ك صحية فوائد  : 53.33% كالتالر النتائج كانت " الفراغ أكقاتشغل  -النفس
 البدنية التًبية  النتائج ندرؾ بساما التأثتَ الایجابي بغصةق ىذخلاؿ من الفراغ، أكقات شغل 14.44 % ك النفس
 .فالفرضية الرابعة صحيحة نوكـ التلاميذ صحة على
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 :الخلاصة العامة* 
 التًبویة ابؼنظومة في هميةالأ بالغ أساسي جزء تعتبر كالریاضية البدنية التًبية مادة أف بقد سبق ما ضوء على    

 أهمية التًبية البدنية كالریاضية كونها كأف ابؼختلفة الریاضية الأنشطة بفارسة خلاؿ من عامة الفرد برستُ إلذ تسعى
ىارم بؼختلف الد كالأداء عامة كالاجتماعية كالنفسية كابعسمية العقلية الكفاءات القاعدة التًبویة ابؽادفة إلذ تنمية

 یعتقد كما ابغركات بؽا بعضتتخل راحة فتًة أك ابؼدرسي ابعدكؿ في حشو بؾرد كليست خاصة الریاضية شطةالأف
 . البعض
 أف نستنتج الاستبياف یها منعل ا﵀صل النتائج إلذ كاستنادا كالتطبيقية النظریة الدراسة من سبق بفا انطلاقا     
 كىي تعتبر متنفس الأخرل النظریة ابؼواد همية لا تقل أهمية عنالأ بالغة أساسية مادة كالریاضية البدنية التًبية مادة

ذىنية كالاجتماعية عامة كالأداء ابؼهارم اؿ ك العقلية القدرات  تهدؼ أساسا إلذ تنميةالدراسة، عناء من یذللتلاـ
 . بؼختلف الأنشطة الریاضية خاصة

ركح ابغماسة  یولد نها مادة أساسية تسعى كتهدؼ إلذ برستُ كتكوین شخصية ابؼراىق ابؼتمدرس كتقومأ كما
 فهم الدراسة كركتتُ ضغط من للتلاميذ كالرغبة في التنافس كما أف بؽا أثار كانعكاسات ایجابية عليو، فهي متنفس

یها ؼ یركف كما القسم داخل النظریة الدراسة قيود نسياف بؿاكلتُ یركف فيها مادة للتًكیح عن النفس كاللعب بحریة
ضهم البعض أكثر فممارستها بزلق جو أمنا لتآخي كالتعاكف فی بع على كالتعرؼ بؾاؿ لاكتشاؼ قدراتهم الریاضية

  بؽم، كىي بؾاؿ للتلاميذ للتعبتَ عنیةذىنية كابعسمكاؿ العقلية القدرات تنمية في كبتَ بشكل ما بينهم كما تساىم
دىا بع من یستطيع سهم بكل حریة، كما أف بؽا تأثتَ ایجابي على التحصيل الدراسي فهي فتًة راحة كبستعأنف

نها مادة كو الأخرل ابؼواد التلميذ الدراسة بنشاط كقابلية أكثر، كما كجدنا حب التلاميذ بؽذه ابؼادة أكثر من
نها تساعدىم على طرد القلق كالتوتر أ یركف حيویة كیشعركف بالسعادة كالارتياح كالاطمئناف عند بفارستها كما

تهم بتُ بعضهم البعض من خلاؿ إبراز مواىبهم الریاضية، مكاف النفسي كما تساعدىم على فرض شخصيتهم ك
 .  أهمية عن ابؼواد الأخرلتقل مادة أساسية لا كىم یركف أنها

 فهي الدراسية التلميذ یها كجدنا أف للتًبية البدنية كالریاضية أهمية بالغة في حياةإؿ ابؼتوصل النتائج من كانطلاقا
 ك للتلميذ، فائدة ذات علمية سسؿ ىي مادة أساسية بزضع لأب للفراغ ملء بؾرد أك فقط لعب فتًة ردليست مج

 ابؼطركح ابؼشكل أف غتَ كالصحية، الاجتماعية ىذا فيما یتجلى في انعكاساتها على التلميذ من النواحي النفسية ك
لو ىذا ما یجعل نظرة الناس إليها أنها بؾرد كلع الأخرل بالدكؿ قرنت تها في بلادنا تعتبر كلاسيكية إذا مابفارس أف

راجع إلذ نقص ابؽياكل  أىدافها كانعكاساتها الصحيحة ك ىذا كلوب عابؼتُ غتَ الفراغ كقت شغللعب فقط ك
 .كالإمكانيات

 على كالصحية كالاجتماعية النفسية النواحي على ة إیجابيآثارا كالریاضية البدنية للتًبية أف نستنتج الأختَ كفي     
 تبرز قيمة نتائج إلذ كصلنا قد نكوف اليومية كالدراسية، كفي الأختَ نتمتٌ أف اىق ابؼتمدرس تساعده في حياتوابؼر

 . أهمية ىذه ابؼادة ابغيویة على التلميذ كإبراز أىدافها ابغقيقة
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 : والتوصيات الاقتراحات *
 :یها نوصيعل حصلتالد كالاستنتاجات النتائج ضوء على    
 الریاضي النشاط بفارسة ىود مابتُ الأكلياء كالمجتمع كالثانویة من أجل مساعدة التلاميذ علىالج تتظافر أف یجب  -

 . عامةبصفة
 .كالریاضية أهمية ىذه ابؼادة كذلك بالقياـ بحصص نظریة خاصة بالتًبية البدنيةب التلاميذ كعي تدعيم  -
 كذلك بتوعية التلاميذ التًبویة ابؼؤسسات في كالریاضية البدنية التًبية ادةلد  ابغقيقةالصورة  یجب إعطاء  -

تها بفارس على كابغث التلميذ حياة كفي بسعأىدافها كدكرىا في ابؼج كالتعریف بدادة التًبية البدنية كالریاضية كتوضيح
 .خارج الثانویة

 .الریاضية ك البدنية التًبية بؼادة كجيدةعهد إعطاء صورة حقيقة الد من ابؼتخرجتُ زملائنا  -
 . المجتمعفي كاندماج أكثر  كىذا بتنظيم دكرات ریاضية داخلية كخارجية من أجل تعاكفابؼدرسية الریاضة تطویر  -
 .ابؼدارس ؤىلتُ نفسانيتُ ﵀اربة الأمراض النفسية على مستولكـ الریاضة بتُ التنسيق ضركرة -
 .همية التًبية البدنية كالریاضيةلأ الأكلياء توعية -
 الوزارة ك ابؼدیریات طرؼ سهيل بفارسة التًبية البدنية كالریاضية منلت اللازمة كابؼنشات الوسائل توفتَ یجب -

 .ىداؼ ابؼسطرةالأ إلذ كالوصوؿ
 أىدافها كانعكاساتها معرفة ف ىناؾ توعية إعلامية للأكلياء بأهمية بفارسة التًبية البدنية كالریاضية كتكو أف یجب  -

 .على التلميذ
 ابؼعامل كرفع الوقت في بالزیادة كذلك كالریاضية البدنية التًبية بؼادة ابغقيقة ابؼكانة إعطاء  -
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  المحور الأوؿ*
 :أىمية ممارسة التربية البدنية والرياضية من الناحية النفسية -

 
  دركسك  ؟ استيعاب على تساعدؾ كالریاضية البدنية  التًبية1-
 

  نعم  

  لا
                       

     
  ؟ النفسي ابعانب على ایجابي اثر كالریاضية البدنية للتًبية- 2

 
نعم  
 
  لا
 
 
                    على كل من ؟ في رأیك تساعد التًبية البدنية ك الریاضية في القضاء- 3
   

 الاكتآب
                        

ابػجل        
                           

 العزلة
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 كالریاضية ؟               البدنية التًبية حصة بفارستك أثناء  إحساسك 4-
 

 الراحة  
                             

القلق     
                               

 ابؼلل
 

                                   كالریاضية ؟ البدنية التًبية بغصة بفارستك أثناء یعجبك الذم  الشيء 5-
 

  اللعب        
         

ابؼنافسة    
                             

 التدریب
 

 
  تشعر بنفسك متوترا كقلقا قبل بفارستك بغصة التًبية البدنية كالریاضية ؟ 6-

 
نعم 

 
لا 
 
 

                       
 
 

 
                     

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 المحور الثاني * 
 :أىمية ممارسة التربية البدنية والرياضية من الناحية الاجتماعية  -
 
  ؟عليهم كتتعرؼ زملائك تكتشف كالریاضية البدنية للتًبية بدمارستك  -7
 

لا 
                                       

 نعم
 
 
                                                                                  التلاميذ ؟ بتُ تفاىم بزلق جو كالریاضية البدنية التًبية تعتقد أف -8

 
    عدكاني جو 

                      
 تعارؼ   جو
 
 
                                                         تعلمك ؟ كالریاضية البدنية التًبية حصص -9
  

 الانضباط
  

 النظاـ
 

  احتًاـ الغتَ
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

                         ؟ المجتمع في الاندماج على كالریاضية البدنية التًبية حصص تساعد- 10
 

كثتَا   
 

  قليلا 
 

   لا
 

 
بذد أف أستاذ التًبية البدنية ك الریاضية ىو أقرب الأساتذة إلذ نفسك  ؟ - 11
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لا 
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   : أىمية ممارسة التربية البدنية والرياضية من الناحية الصحية-

 
 العالية ؟                   ابؼهارات ذك شخص على كالریاضية البدنية التًبية تقتصر- 14
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 كالریاضية البدنية التًبية  بفارس
                                 

 غتَ ابؼمارس بؽا
 
 

كالریاضية ؟                                             البدنية التًبية بسارس  بؼاذا -18
 
صحية   فوائد  

                 
تركیح عن النفس  
                   

 شغل أكقات الفراغ 
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