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RESUME

L’adolescence représente un stade essentiel pour la croissance de I'étre humain, c’est
le stade de formation de la santé individuelle a I'avenir, de la formation culturelle et aussi la
maturité physique, physiologique, psychologique et sociale. Les adolescents sont exposés a
cet age de formation a plusieurs facteurs soit externes au sein de la famille ou bien
I'entourage (parents, enseignants, amis, fournisseurs de soins de santé, les médias, les
valeurs de la communauté religieuses et culturelles), soit internes et qui comprennent (la
maturité physique biologique et le développement psycho -social).

La présente étude vise a examiner globalement la relation entre I'éducation sportive
et la santé des adolescents (en termes physique, physiologique, psychologique et sociale).
C'est-a- dire étudier tous les facteurs attachés a la santé de I'adolescent et les fonctions de
son corps d'une part, et d’autre part, sur la réalisation scolaire, les compétences sociales, et
les qualités personnelles qui caractérisent celui-ci.

L'échantillon de cette étude a compris 90 étudiants au niveau secondaire dans la
Wilaya de Relizane, et appartiennent a I'intervalle d'adge (15 et 18 ans) précisée dans I'étude.

Au cours de cette étude, nous avons obtenu les résultats suivants:

1. La présence d'une relation statistique positive et significative entre la santé de
I'adolescent en termes physique et I’exercice sportive ;

2. Laprésence d'une relation statistique positive et significative entre la santé de
I'adolescent en termes psychologique et I'exercice sportive ;

3. Laprésence d'une relation statistique positive et significative entre la santé de
I'adolescent en termes de développement social et I'exercice sportive.




