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https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D8%A9_%D9%82%D9%84%D8%A8%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B3%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%8A_%D8%A3%D9%83%D8%B3%D9%8A%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B1%D8%A8%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D8%A8_%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D9%82
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AF%D9%88%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AF%D9%88%D9%8A%D8%A9
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https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B3%D8%B1%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B8%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B8%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B8%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D8%B3%D8%AC%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B3%D8%B1%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%B7_%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%B7_%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D9%82%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%B7_%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%B7_%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D9%82%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%B7_%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%B7_%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D9%82%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%82%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%A8%D9%87_(%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%A9)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2%D9%8A
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https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%82%D8%A7%D9%82%D9%8A%D8%B1_%D9%85%D8%B3%D8%A8%D8%A8%D8%A9_%D9%84%D9%84%D8%A5%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%87%D8%AF%D8%A6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B3%D8%B1%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%84%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%86%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%81%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%A7%D8%AC%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A_%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2_%D9%82%D9%84%D8%A8%D9%8A_%D9%88%D8%B9%D8%A7%D8%A6%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%AE%D8%A7%D8%B9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%B7%D9%8A%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%A6%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%AA%D9%82%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D8%AA%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D8%AA%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D8%AA%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B8%D9%85_%D8%AC%D9%8A%D8%A8%D9%8A

lal) caldy 9 eﬂ\ laxa ‘;1\_\3\ Chadll - d)la.\l\ alall

S (T1-T4 Glall dpnal) diall 1) A8Layl Ldiall 38all) Zagll Sall Gp)ka e
Auiliza) Gl ) AaleaY L ciundad) dundY) sa8alls A danall sa8all e JS
gD LYY e ST Al LIV L Gldadl 355 - caindadls el )
(sl ansls Ll g yaall) cmall i ysil) 518 (530U adail) oy
(i) sale) 55 jlad) e gl ClaeSU L) ouasl) daga)
Ae s 33 (Al (5% 09 s Alls ¢ ala ]y Qlladiul) Jane apud JUllg
oo Lo cagadl€l (sl gy s geall s oAbl g ity M)
onil) doage ol g8

Q) lpea Jaxal ) aal)

OSey il gyl Jaee Jef e (HRMEX) Qlsll il Jand i) 2al)
p) aa ale JSy (i (Cpall dlga) DA sala JSLie (50 4885 28l
Aaplall b (2l G Calidy Al il Janad ol aal) (5 . oud) b
& il Tzl sl 5k e s padd oY HRmMax (ulal ddy i<yl
Oles Aauls) LB palall sl gl aleadll addll piady ¢ Hlad) s
s Ly el BBS 30l g Ll daplads Slea JB (e 4880 aa) (Sl
oda die g o lil) Japlads 455 e il daday & Cul i) (e e iy
e ) e e HLESOU Al saill saall )it L el iy Sy Adatill

8 bl HLaaY) 13 el sasa ula ala slay pdll LS maai Lo 1S,
L) il Y ama g il Aadiyal) laliall Cuny @lldg ¢ dall AUl g
sale N padall _adV) il s Jaee i Alalae 20iid L Llle

Craee LY 3ady e Lol Appaml) jal) o 2l 23 088 (el aas L Aalel)

~ 38 ~


https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%82%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%8A%D8%A8%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B0%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%82%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B0%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B7%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D8%B1%D8%A5%D8%A8%D9%8A%D9%86%D9%81%D8%B1%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D8%B1%D8%A3%D8%AF%D8%B1%D9%8A%D9%86%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%88%D8%B5%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B6%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%82%D8%B7%D8%A7%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%82%D8%A8%D8%A7%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%88%D8%AF%D9%8A%D9%88%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D9%88%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B4%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B4%D9%8A
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Problématique

Le chercheur a étudié I'effet de I'auto-massage sur la fréquence
cardiaque et la pression artérielle chez les personnes agées et a
compris les avantages du massage physiologiquement.

La question générale a été posée:

L'auto-massage a-t-il un effet sur le rythme cardiaque et la pression
arterielle chez les personnes agées?

Sous-questions:

Est-ce que I'auto-massage de la fréquence cardiaque coronaire chez
les personnes agées.

L’auto-massage est-il un signe de tension artérielle chez les
personnes agées?

Hypotheses de recherche:
Hypothese Générale:

- Il'y a un effet d'auto-massage sur le rythme cardiaque et la pression
arterielle chez les personnes agées.

Sous-hypotheses:

- Il existe une différence statistiquement significative de la frequence
cardiaque avant et aprés la dose au cours de la recherche.

Il 'existe une différence statistiquement significative entre la pression
artérielle systolique et la pression diastolique avant et apres la dose
au cours de la recherche.

L'importance de la recherche

L'importance de la recherche est principalement de refléter les effets
de I'auto-massage sur les personnes agées pendant les séances de
traitement et de déterminer si cela a un impact sur la fréquence



cardiaque et la pression artérielle, en particulier dans cette catégorie.
Et contribuer également a connaitre la bonne facon de travailler dans
le processus de massage.

Le réle de I'auto-massage dans son impact sur la pression artérielle
systolique et diastolique chez les personnes agées est considéré
comme un processus de relaxation et un moyen de détendre le

psychisme de I'individu réduit la pression exercée sur les parois des
vaisseaux sanguins.

L'auto-massage affecte le rythme cardiaque chez les personnes
agées. Il favorise la circulation sanguine et le débit sanguin dans les
vaisseaux sanguins et le nombre de battements de coeur. C'est le
sens physiologique, en particulier pour les besoins de I3 catégorie et
pour conclure que I'hypothése générale a été réalisée

Ce groupe doit adopter cette méthode, a partir de laquelle les
avantages psychologiques, mentaux et de santé sont derivés, en
particulier ceux qui ne peuvent pas ou ne font pas d’exercice.

Suggestions et recommandations

- Nous recommandons de sensibiliser 3 I'importance de I'auto-
massage, en particulier pour les personnes agées, car il est considéré
comme une méthode thérapeutique.

- Fournir une gamme d'installations, en particulier dans les hépitaux,
pour donner un apercu de I'auto-massage et informer les gens.

- La nécessité de préter attention aux personnes agees et dgées afin
de leur fournir des soins différents et de leur donner des
informations sur les méthodes de thérapie par auto-massage.

- Nous recommandons de porter une attention accrue 3 ce sujet et
d’étudier ce qui pourrait constituer une nouvelle approche des
processus thérapeutiques.
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