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 أىدي ىذا البحث المتواضع:
إلى العيون التي ترعانا بنظراتها الدافئة إلى من يسعوا ليفتحوا لنا ينابيع الأمل إلى من بعثوا فينا آيات الجد و العمل 

 الكريمين متمنيا لهما دوام الصحة و العافيةإلى الوالدين 

 من سورة الإسراء. 42الآية ﴿وَقُل رَّبِّ ارْحَمْهُمَا كَمَا رَب َّيَانِ صَغِيراً﴾ 

 إلى الإخوة و الأخوات و جميع الأىل و الأحباب.
الله جميع أساتذة معهد التربية البدنية و الرياضية واخص الذكر :د,أ د.بن قناب الحاج أد.عطاء  إلى

زيتونِ ،د.بن خالد الحاج أ.د ،أ.د بن قاصد علي حاج محمد،أحمد,أ .د بن قلاوز تواتي,أ.د كروم محمد
 عبد القادر.

إلى الذين يبنون النفوس و ينشئون العقول، إلى الذين يكتشفون المواىب و يساهمون في تربية الأجيال  الصاعدة 
 عليم الابتدائي إلى الجامعي.إلى كل المدرسين الذين ساهموا في إعدادي من الت

التربية البدنية بالتعليم المتوسط الذين ساهموا في انجاز ىذا البحث المتواضع ,واخص بالذكر : أ.مناد  أساتذة إلى
 الشارف

 جميع طلبة و عمال معهد التربية البدنية و الرياضية لجامعة مستغالً. إلى

 جميع زملائي دفعة السنة الثانية ماستر إلى

 المقدسة . الأرضشهداء الجزائر و  أرواح إلى

 إلى ىؤلاء جميعاً أىدي ثمرة جهدي.
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الحمد لله على إحسانو، و الشكر على نعمتو التي لا تعد ولا تحصى وعلى توفيقو و امتنانو في إتمام ىذا البحث 
 المتواضع لقولو تعالى:

 من سورة إبراىيم.7عذابي لشديد﴾ الآية  إن﴿لَئِن شَكَرْتُُْ لَأزيِدَنَّكُمْ ولئن كفرتُ 

 الدكتور  الأستاذو من بعده أتقدم بخالص الشكر و التقدير و الاحترام إلى قدوتي في الحياة الجامعية 

البحث بكل اىتمام و مسؤولية و ما فتئ أن يمدنِ بالنصائح    ابن سي قدور حبيب الذي تابع مراحل إنجاز ىذ
والتوجيهات التي ساعدتني في التغلب على الصعاب و كانت لي عونا في رفع الكثير من الحواجز التي فرضتها 

 .طبيعة الموضوع

دات التي كانت كل المساع  والرياضية علىالتقدير إلى السيد رئيس قسم التربية البدنية أتقدم بخالص الشكر  و و 
عونا لنا في انجاز ىذا البحث المتواضع .كما أتوجو  بالوفاء والعرفان إلى كل من قدم لنا يد العون وساعدنا 

المعلومة وشجعنا في ىذا المشوار من أجل الوصول إلى   بقطرة عرق وبسمة صادقة أو نصيحة ثمينة أو كلمة طيبة
  .أ.د بن قناب الحاج إلى،د احمد بن قلاوز أ.د  إلىوالاحترام و العرفان والكلمة الهادفة، وأتقدم بكل الود  المفيدة

 ، إلى جميع  أساتذة معهد التربية البدنية و الرياضية بمستغالً.عطا اللهأ.د.

تاما أتوجو بفائق الاحترام  و التقدير إلى أعضاء اللجنة العلمية الموقرة على قبول مناقشة ىذا البحث العلمي خ
 إثرائنا بجملة من الملاحظات العلمية التي ستدعم و تزيد من ثقلها العلمي.ع المتواضع م
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التعلم النشط بالورشات في ممارسة ألعاب القوى أطفال لتحسين  إستراتجيةفاعلية عنوان البحث: 
 عناصر الأداء البدني و الانجاز الرقمي في فعالية سباق التتابع.

 
 البحث: ملخص

 
التعلم النشط بالورشات في ممارسة ألعاب القوى أطفال  إستراتجيةجاءت الدراسة تحت عنوان "فاعلية 

 لتحسين عناصر الأداء البدنِ و الانجاز الرقمي في فعالية سباق التتابع.
ارسة التعلم النشط بالورشات في مم إستراتجيةاستقصاء فاعلية استخدام  إلىتهدف الدراسة 

ألعاب القوى أطفال لتحسين عناصر الأداء البدنِ و الانجاز الرقمي في فعالية سباق التتابع لدى تلاميذ 
التعلم التعاونِ و حل المشكلات   إستراتجيةيشمل التعلم النشط كل من ،( سنة 11-11التعليم المتوسط )

لعاب القوى يساىم بشكل فعال استخدام اسراتجية التعلم النشط بالورشات في ممارسة أ أنكما تُ افتراض 
 في تحسين عناصر الأداء البدنِ و الانجاز الرقمي في فعالية سباق التتابع .

 مجموعتين ضابطة و تجريبية قوام كل منهما إلىتلميذ قسمت  03حيث تمثلت عينة البحث في 
 ذكور(.11)

اسة الأساسية مجموعة من المستخدمة في الدر  الأداةحيث تُ اختيار العينة بطريقة عشوائية وتمثلت 
الاختبارات تشمل كل من عناصر الأدء البدنِ و اختبارات الانجاز الرقمي لسباق التتابع ,كما تُ استنتاج 

التعلم النشط بالورشات في ممارسة ألعاب القوى أطفال يساىم بشكل فعال في  إستراتجيةأن استخدام 
مما يجعلنا نؤكد على ضرورة استخدام ،فعالية سباق التتابعتحسين عناصر الأداء البدنِ و الانجاز الرقمي في 

 كإستراتجيةالتعلم النشط  
درس التربية البدنية و الرياضية  على نحو فعال و الى تحقيق الكفاءات المنشودة  إخراجفعالة في 

في المنهاج الجديد للجيل الثانِ لرفع من القدرات البدنية ومستوى الانجاز الرقمي خاصة في 
 طة  العاب القوى أطفال.أنش

 الأداءعناصر  -أنشطة ألعاب القوى أطفال –التعلم النشط  إستراتجيةالكلمات المفتاحية: 
 سباق التتابع -الانجاز الرقمي -البدنِ
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Résumé de la recherche : 
L’étude, intitulée "Efficacité de la stratégie d’apprentissage actif dans l’exercice 
des sports pour enfants", visait à améliorer les éléments de performance physique 
et de réalisation numérique en ce qui concerne l’efficacité du relais 
L’objectif de l’étude est d’étudier l’efficacité de l’utilisation de la stratégie 
d’apprentissage actif dans les ateliers d’athlétisme: améliorer la performance 
physique et la performance numérique dans la performance relais des collégiens 
(11-12 ans). L’apprentissage actif comprend la stratégie d’apprentissage coopératif 
et la résolution de problèmes. L’hypothèse selon laquelle l’utilisation de stratégies 
d’apprentissage actif pour les ateliers dans le domaine de l’athlétisme contribue 
efficacement à l’amélioration de la performance physique et des composantes de 
la performance numérique dans l’efficacité du relais 
L'échantillon de l'étude était composé de 30 étudiants répartis en deux groupes 
expérimentaux de 15 hommes chacun 
L’échantillon de base était constitué d’un ensemble de tests comprenant à la fois 
les tests de performance physique et les tests de performance numérique de la 
course de relais, ainsi que l’utilisation de la stratégie d’apprentissage actif dans les 
ateliers d’exercice des sports pour enfants contribuant effectivement à améliorer 
les éléments de performance physique. Et réalisation numérique de l'efficacité du 
relais, ce qui souligne la nécessité d'utiliser l'apprentissage actif comme stratégie 
Prendre efficacement les leçons d'éducation physique et de sport et acquérir les 
compétences souhaitées dans le nouveau programme pour la deuxième 
génération afin d'accroître les capacités physiques et le niveau de réussite 
numérique, en particulier dans les activités sportives des enfants 

 
Mots-clés: Stratégie d'apprentissage actif ; Activités d'athlétisme pour enfants ; 
Éléments de performance physique ; Performance numérique ; Relais de course 
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Abstract : 
The study, entitled "The Effectiveness of Active Learning Strategy in the 
Exercise of Children Athletics", was designed to improve the elements of 
physical performance and digital achievement in the effectiveness of the 
relay. 
The aim of the study is to investigate the effectiveness of the use of active 
learning strategy in workshops in athletics. Children to improve physical 
performance and digital achievement in the relay performance of middle 
school students (11-12 years). Active learning includes cooperative learning 
strategy and problem solving. The assumption that the use of active learning 
strategies for workshops in the field of athletics effectively contributes to the 
improvement of physical performance and digital achievement components 
in the effectiveness of the relay . 
The study sample consisted of 30 students divided into two experimental 
groups of 15 males each. 
The sample was randomly selected. The tool used in the basic study was a set 
of tests that included both the physical performance and the digital 
achievement tests of the relay race. It was also concluded that the use of the 
active learning strategy in workshops in the exercise of children's athletics 
effectively contributes to improving the elements of physical performance 
And digital achievement in the effectiveness of the relay, which emphasizes 
the need to use active learning as a strategy. Effective in taking the lesson of 
Physical Education and Sports effectively and to achieve the desired 
competencies in the new curriculum for the second generation to raise the 
physical abilities and the level of digital achievement, especially in children's 
athletics activities . 
 
Keywords : Active Learning Strategy ; Kids Athletic ; Elements of Physical 
Performance ; Digital Achievement ; Race Relay 



 و‌
 

  قائمة‌الجداول

‌الصفحة‌العنـــــــــــــوان‌الرقم

‌60 يبين فقرات الاستبيان ‌10

‌61 يبين أوزان العبارات الإيجابية في الاستبيان‌10

‌61 يبين أوزان العبارات السلبية في الاستبيان‌32

‌63 للمحور الأول: التنظيم العام لدرس ت ب ر صدق الاتساق الداخلي  يوضح‌33

‌65 معامل الثبات للاستبيان حسب كل محور يبين‌34

‌67 التنظيم العام لدرس ت.ب.ريوضح نتائج المحور الأول ‌35

‌73 إلدام و توظيف الأسس الحديثة  في درس يبين نتائج المحور الثاني:‌36

‌93 الاختبارات الدنقاةيوضح مجموعة ‌37

‌94 يوضح  رزنامة تنفيذ الاختبارات الدبرمجة خلال الدرحلة القبلية و البعدية‌38

‌96 يوضح ثبات الاختبارات‌03

‌89 يوضح مجموعة الأهداف الإجرائية الرئيسية الدنجزة على امتداد التجربة الرئيسية‌00

‌106 لعينتي البحثيمثل دلالة الفروق بين متوسطات القبلية ‌01

02‌
يوضح دلالة الفروق بين الدتوسطات نتائج الاختبارات القبلية و البعدية  لعينتي 

 البحث
108‌

03‌
يوضح مقارنة النتائج القبلية البعدية عند العينات البحث في اختبار ثني الجدع للامام من وضع  

‌109 )سم(              الوقوف 



 ز‌
 

04‌
الحسابي  لاختبار القبلي و البعدي لعينتي البحث في اختبار يوضح الفرق بين الدتوسط 
 الوثب داخل الدوائر الدرقمة

112‌

يوضح الفرق بين الدتوسط الحسابي  لاختبار القبلي و البعدي لعينتي البحث في اختبار ‌05
 الجري الدكوكي

115‌

06‌
يوضح الفرق بين الدتوسط الحسابي  لاختبار القبلي و البعدي لعينتي البحث في اختبار 

 متً )ثا(66الجري
 

118‌

يوضح الفرق بين الدتوسط الحسابي  لاختبار القبلي و البعدي لعينتي البحث في اختبار ‌07
 م من البداية الدتحركة)ثا(06عدو 

121‌

يوضح الفرق بين الدتوسط الحسابي  لاختبار القبلي و البعدي لعينتي البحث في اختبار ‌08
 د  )ثا( 5جري 

124‌

13‌
يوضح الفرق بين الدتوسط الحسابي  لاختبار القبلي و البعدي لعينتي البحث في جري تتابع 

‌127 )ثا(66×4

‌130 لعينتي االبحث يوضح دلالة الفروق بين متوسطات نتائج الاختبارات البعدية‌10

11‌
يوضح الفرق بين الدتوسط الحسابي لاختبار البعدي لعينتي البحث في اختبار الجري 

 من الحركة )ثا( 06
020‌

12‌
يوضح الفرق بين الدتوسط الحسابي لاختبار البعدي لعينتي البحث في اختبار جري 

 06×4الدكوكي
133‌

13‌
البعدي لعينتي البحث في اختبار ثني الجذع يوضح الفرق بين الدتوسط الحسابي لاختبار 

 من الوقوف)سم(
136‌

البعدي لعينتي البحث في اختبار الوثب  يوضح الفرق بين الدتوسط الحسابي لاختبار‌14
 داخل الدوائر الدرقمة

139‌



 ح‌
 

15‌
 5جري  ريوضح الفرق بين الدتوسط الحسابي لاختبار البعدي لعينتي البحث في اختبا

 د)ثا(:
142 

16‌
يوضح الفرق بين الدتوسط الحسابي لاختبار البعدي لعينتي البحث في اختبار انجاز 

 م  )ثا(66جري تتابع 
145 

17‌
يوضح الفرق بين الدتوسط الحسابي لاختبار البعدي لعينتي البحث في اختبار انجاز 

 م66×4جري تتابع 
148 

 قائمة‌الأشكال‌البيانية

‌81 المجموعاتيوضح توزيع عينة البحث على ‌0

‌86 م من الحركة 06يوضح اختبار جري ‌1

‌‌87 دقائق 5اختبار جري التحمل ليوضح ‌2

‌88 (06× 4يوضح اختبار الجري الدكوكي)‌3

‌89 يوضح اختبار ثني الجذع من الوقوف  ‌4

‌90 ختبار الوثب داخل الدوائر الدرقمةيوضح ا‌5

‌91 66×4يبين سباق التتابع ‌6

الدتوسط الحسابي القبلي و البعدي لعينتي البحث في اختيار ثني الجذع لأمام من يبين ‌7
‌111 وضع الوقوف)سم(

داخل الدوائر  يبين الدتوسط الحسابي القبلي و البعدي لعينتي البحث في اختيار الوثب‌8
‌114 الدرقمة



 ط‌
 

 
 
 
 
 
 
 
 

‌117 الدكوكي)ثا(يبين الدتوسط الحسابي القبلي و البعدي لعينتي البحث في اختيار جري ‌03

‌120 متً )ثا( 66يبين الدتوسط الحسابي القبلي و البعدي لعينتي البحث في اختيار جري ‌00

م من  06يبين الدتوسط الحسابي القبلي و البعدي لعينتي البحث في اختيار عدو   ‌01
‌123 البداية الدتحركة)ثا(

‌126 د5البحث في اختيار جري يبين الدتوسط الحسابي القبلي و البعدي لعينتي   ‌02

متغير سباق التتابع يبين الدتوسط الحسابي القبلي و البعدي لعينتي البحث في   ‌03
4×66 

129‌

‌132 م من الحركة)ثا(06يبين الدتوسط الحسابي البعدي لعينتي البحث في اختبار جري   ‌04

‌135 جري الدكوكييبين الدتوسط الحسابي البعدي لعينتي البحث في اختبار   ‌05

‌138 يبين الدتوسط الحسابي البعدي لعينتي البحث في اختبار ثني الجذع من الوقوف)سم(  ‌06

‌141 الوثب داخل الدوائر الدرقمةيبين الدتوسط الحسابي البعدي لعينتي البحث في   ‌07

‌144 التحمل د)ثا( لدتغير5يبين الدتوسط الحسابي البعدي لعينتي البحث في اختبار جري   ‌08

‌147 م  )ثا(66يبين الدتوسط الحسابي البعدي لعينتي البحث في انجاز جري تتابع   ‌13

‌150 م  )ثا(66×4يبين الدتوسط الحسابي البعدي لعينتي البحث في انجاز جري تتابع   ‌10



 ي‌
 

 
 
 

 الصفحة                                                                                        الموضوع

 أ ...................................................................الإهداء............................

 ب .................................................و التقدير................................... الشكر

 ...جملخص البحث....................................................................................

‌قائمة‌المحتويات

 و ........................................................قائمة الجداول................................
 ح ...............................................البيانية................................. الأشكالقائمة 

 التعريف‌بالبحث
 02 .............................................................................مقدمة البحث.... -0

 04 ...............................................................البحث................. مشــكلة -2

 65.................................................أهــداف البحث............................... -0

 66.................................................فروض البحث................................ -4

 66 .....................................................أهمية البحث............................. -5

 67 ...................................................التعريف بمصطلـحات البحث................ -6

‌الدراسة‌النظرية‌البـــــــــــــاب‌الأول9

 00................................................................................مدخل البــاب الأول 

 



 ك‌
 

 الفـصــل‌الأول
‌الدراسات‌المشابهة

 00. ............................................................................................هييــدتم

 00 ..................... حل الدشكلات(. -استًاتجيات التعلم النشط)التعلم التعاوني‌. دراسات تناولت0.0 

 00 ...............................(......................2605-2604بن خالد الحاج) .دراسة0.0.0

 05........................................................2662 دراسة محمد الشحات محمود .2.0.0

 06.............................. .........................2667بيان محمود محمد حمودة . دراسة0.0.0

 07 ...............................................................0994.دراسة علي محمد عبيد4.0.0

 08 ................................(2602-2600دراسة نبيل عبد الوهاب, إسماعيل عبد زيد) .1.5.0 

 09 .......................(...........2604-2600دراسة براهيمي قدور .بن سي قدور حبيب).6.0.0

 26 ..........................(..... 2605-2604) بن سي قدور حبيب و براهيمي قدور .دراسة7.0.0

 20....................(.................................2606-2605براهيمي قدور  ) .دراسة8.0.0

 20 ........................................2665عبده محمد أيمندراسة كمال الدين البارودي,  . 9.0.0

 22...........................2607حبيب عياد مصطفى و بن سي قدور و براهيمي قدور .دراسة06.0.0

 20...............إلى العاب القوى أطفال في تنمية القدرات البدنية...............الدراسات التي تطرقت 2.0

 20 .....................................................2607بن زرفة محمد و  .دراسة بوفير محمد0.2.0

 24.........................................................2606بلغالي فوزية و  .دراسة يحى فريد2.2.0

 25.................................................................2600.دراسة بن محمد أحمد0.2.0

 27............... التعليق على الدراسات..........................................................0-0

 28......... نقد الدراسات السابقة................................................................0-4



 ل‌
 

 29. ...........................................,................................................خاتمة.

‌الفصــــــل‌الثاني
‌النشط‌في‌التربية‌البدنية‌و‌الرياضية‌استراتجيات‌التعلم

 00.....................................................................................تمهييد..........

 00.............................................................. التدريس...........................2

 02..................................التدريس..........................................استًاتجيات  2.2

 04........................استًاتجيات التعلم النشط............................................. 0.2.2

 04..............التعلم النشط...................................................... تعريف 2-2-0-0

 05............أهمية التعلم النشط.......................................................... 2-2-0-2

 05.........................أدوار الدعلم و التلميذ في التعلم النشط..........................  2-2-0-0

 06 ........أنواع استًاتجيات التعلم النشط لدادة ت.ب.ر..................................... 2-2-0-4

 06...........إستًاتجية التعلم التعاوني................................................... 2-2-0-4-0

 07...........تعلم التعاوني........................................العناصر الأساسية لل2-2-0-4-0-0

 07 ........أنواع مجموعات التعلم التعاوني............................................ 2-2-0-4-0-2

 08........مهيارات التعلم التعاوني في درس ت.ب.ر.................................. 2-2-0-4-0-0

 09...........العوامل التي يتوقف عليهيا استخدام التعلم التعاوني.......................  2-2-0-4-0-4

 46............إستًاتجية حل الدشكلات في درس ت.ب.ر................................ 2-2-0-4-2

 40...........الدشكلات.....................................متى نختار إستًاتجية حل  2-2-0-4-2-0

 40.......................,,,شروط توظيف إستًاتجية حل الدشكلات.................. 2-2-0-4-2-2

 40..........أهمية إستًاتجية حل الدشكلات في درس ت.ب.ر......................... 0 -2-2-0-4-2



 م‌
 

 42......................................................................................الخاتمة........

‌الفصـــل‌الثالث

‌(سنوات01-00العاب‌القوى‌أطفال‌ومميزات‌المرحلة‌العمرية)

 44 ......تمهييد........................................................................................

 44............................................................................أطفال.العاب القوى 0.0

 44........القوى أطفال................................... لألعاب.مفهيوم مسابقات الاتحاد الدولي 0.0.0

 44..........القوى أطفال.......................................... لألعابالاتحاد الدولي  أهداف.2.0.0

 45..............القوى أطفال...................... لألعابمسابقات الاتحاد الدولي  أهداف.محتوى 0.0.0

‌46..............الوسائل الدستخدمة في ألعاب القوى أطفال.......................................4.0.0

 47....( سنة...................02-00مسابقات ألعاب القوى أطفال حسب متغير السن)تصنيف .5.0.0

 47..........(سنة.....................02-00.برنامج مسابقات العاب القوى حسب متغير السن)6.0.0

 49.............................التتابع.................................................. سباق 7.0.0

 50.......( سنة....................................................02-00.مميزات الدرحلة العمرية)2.0

 50............النمو البدني و الحركي............................................................0.2.0

 52.. ..........العقلي....................................................................النمو 2.2.0

 52.................................................................. النمو الانفعالي والاجتماعي0.2.0

   50................................................................................النمو النفسي4.2.0

 54.. ...............خلاصة..........................................................................

 55...................................................................................الأولخاتمة الباب 



 ن‌
 

‌الثاني‌البـــــــاب
‌الدراســـة‌الميدانيــة

 57. .................................................................مدخــــل البــاب الثــــاني.............

‌الفصل‌الأول

‌الدراسة‌الاستطلاعية

 59 ............................................................................................ تمهييد.

 59 ................................................................. خطوات بناء أداة جمع البيانات ..0

 59..................الدراسة الاستطلاعية............................................. الأولى.الخطوة 0.0

 60..................التًبوي..................................... الأدب.الخطوة الثانية:الاطلاع على 0.0

 60..............و عرضهيا على المحكمين.................... للأداة الأولية.الخطوة الثالثة:صياغة الصورة 0.0

 60................................................مكونات الاستبيان..............................2.0

 61.............ومفتاح التصحيح ................................................. التقييم.طريقة 0.2.0

 61................البحث............................................... لأدواتالعلمية  الأسس.2.2.0

 61.....................صدق الاستبيان........................................................0.2.0

 62..............................صدق المحكمين............................................... 4.2.0

 64........................................ثبات الاستبيان......................................5.2.0

 65..........................................الدوضوعية.........................................6.2.0

 67.................................................عرض وتحليل ومناقشة الاستبيان....................2

 67.............................تنظيم درس ت ب ر........  الأولنتائج المحور  ومناقشة.عرض وتحليل 0.2



 س‌
 

 73.......الحديثة في درس ت ب ر.... الأسس وتوظيف إلدام.عرض و تحليل و مناقشة نتائج المحور الثاني:2.2

 77............................................................................................خلاصة

‌الفصل‌الثاني
‌منهجية‌البحث‌و‌الإجراءات‌الميدانية

 79..............................................................................................تمهييد.

 79................................................................................ لبحث..منهيج ا0.2

 80.......................................................................... مجتمع عينة البحث . 2.2

 81............................................................................. .مجالات البحث .0.2

 82...............متغيرات البحث.................................................................2.4

 80........................................................................ .ضبط متغيرات البحث.5.2

 84............................................................................... .أدوات البحث.6.2

 90......................................................................... ..الوسائل البداغوجية:2-7

 90 ...................للاختبارات..................................................الأسس العلمية 2-8

 94.................................صدق المحتوى.............................................2-8-0

 95................................................:........................الاختبارات. ثبات 2-8-2

 97. ..............موضوعية الاختبار..........................................................2-8-0

 98.................تنظيم سير الوحدات التعليمية خلال التجربة الأساسية ......................... 9 -2

 060.........................الدراسة الإحصائية...............................................2-06 

 060..............................................صعوبات البحث.............................2-00



 ع‌
 

 064.............................................................................................خاتمة

‌الفصل‌الثالث
‌عرض‌و‌تحليل‌و‌مناقشة‌النتائج

 066.............................................................................................تمهييد

 066...............................................................عرض تحليل ومناقشة نتائج البحث .0

 066....................................لعينتي البحث... قبليالالاختبار  عرض تحليل ومناقشة نتائج  .0.0

 068...................................بحثالقبلي و البعدي لعينتي ال الاختبارعرض و مناقشة نتائج ‌.2.0

 006..............................البعدية للعينة الضابطة و التجريبية الاختباراتعرض ومناقشة نتائج . 0.0

 050.......................................................................مناقشة فرضيــات البحث4.0

 054.................................................................................الاستنتاجات5.0

 056..................................................................................الخاتمة العامة6.0

 058..............اقتًاحات أو فرضيات مستقبلية................................................. .7.0

  059...............................................................................الدصادر و الدراجع -

 067........................................................................................الدلاحق -

 

 

 

‌



 التعريف بالبحث
 المقدمة  -1

 المشكلة  -2

 الأهداف  -3

 الفرضيات  -4

 الأهمية  -5

 مفاهيم أساسية لمصطلحات البحث  -6

 خلاصة

 
 



                                                                                                   التعريف بالبحث

 

2 

 

 المقدمة: -1

في ظللا تحديللالق تح لللعلو حت وتالللعر ا تحدولللار تحديباحللا ي تحه الللر تحلل   ل للل ا  تحو لله في  لللا 
نلاحلللن ال تحو تاللل  تحدوتا اللل  ،تلمجلللعبر ة لللة   علللل  ا في  لللعي لبلللع ل تحبةاللل  ا تحدوتلللاو ة لللار   ع للل  

ا لحي  تدللا ليعنل   رز  ألل يا ااحللالر  ل ت تحدوللاله ا لل ت   دحعر لع تحانللات  تح اللل  ححبلع   د لل  ةللاال 
حاق تتور دار ت في ةبع  شخ ا  تلملدوتو  ضألع    ت تهةادلر تهةال   لع   ،الا  الدوار في  ا تلمجعبر 

 ات د عفا تب ا    تر حتى ليال قعدرت  تى حا ل يلاتهو ا  ت ر   لسدات  ،نتا   ليا شتى تحباتحي 
 تلأ يعر الات ح  تحدوارتر ا تحا اي  ت ا ضا لسداى ممييا ليا تلأدت .

  اطله اليا   ت تلمبوتق ا تند وعرت ةضهار  لات ح  تحدوار ا  ت بإ هت  تغير في نظو توتا بع اةهت بع       
    حدواللا تهتاللر تلأاأللعا في  اع للا اانللعلا،لمهتحللا تحدوتا الل  ا انللعحار ا تنللبت اعر تارلسللبع اخدتلل  ت

 ا نظو تحدوعلا ل  تحو تا  تحدوتا ا  ,اب لدو ذحك  ب  حب ال   تلى تولاله ا تلالق تنلبت اعر تحدلارل  
 (05،  ةي  4102) ث عل، 

  تححانا  نظعم توتا ي تهةا  لد يا ليا   ا ل  لليا تال تر ا يا تحديالق في  عحبع ن اي ال تحبةا     
حاللق نيلليا تحبظلله حتبةالل  تححانالل   بظللعم ا للعدني الوللا تلمللدوتو ت للار ،اقللاو ت لليا ا للاتف تحوعللل  حتبظعم
حالق للدو توالل  تلمبلع ل تحبةالل  لليا لبلع ل تلالا تلأاي  ت لبلع ل ،تلأنعني حتو تا  تحدوتا ال  تحدوت ال  

ثلللع  لى  ت تب د لللعم اتو لللل  تلمسنسلللعر  حانلللعلا تحهلألللا  ا تحد لللاب حسلللر تحةلللها  تحةهدلللل  ةللل  تلاللا تح
)تحسللل ا ،  تلمدوت للل  اتحلللبتم قلللارتتهو ا لالللافو اللللاى تحي للل   للليا ط لللعتهو تحيعلبللل  ا عاحللل  تنلللدث عر ع.

)ةهت ا لللي   تحسلللعة   ا تححيلللابه تلم لللعا  لثلللا درتنللل اتلمددحللل  حبدلللعلل تحارتنلللعر  (22،  لللةي  0776
حالق ك لا  تللى  ، (4113،درتنل  )  لعي تحللاليا ، (4103درتنل  ةليا  عحللا ت لع ) ، (4105،قلاار

ندخاتم تنبت اعر لدبا   في تحدارل  لب ع تحدوتو تحب ل  تحل   لولا اتحلا   اهما  تارلر تلموت    تى 
 ذ ،لليا تبنللبت اعر ت الثلل  تحللز تد ه لل  حللاي تلمللدوتو اتةواللا دار  للليا  لللاي تنللدغلاي قارتتللر تحدةييرللل  

،  لةي  4103)حسليا،  تو ا  تى  شهتك تلمدوت   في   ا اشاع  تة  و  تى تحدةيير  ا ع لدوت انر.
ايحةل    تلى ،ا  ت تلأ ير لد ال  ا لعر   تلملدوتو  وضلا انعنلي  ولعي في   تال  تحدوتا ال  تحدوت ال   . (70

ا تبنةدللعا ا تحان هتطالل  ,اتب الل  تح للارتر تحو تالل  ، الولل ز راا تلمحللعدر  ا تلمسللساحا ، ثلله   ندع للر ا تبا للر 
 (4114)ازتر  تحبةا  ا تحدوتاو،  تحوتاع.
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اللليا  لل ت تلمبوتللق لودلل  تحدت الل  في تحللدوتو تحب لل   للا  للار تحو تالل  تحدوتا الل  حاللق ليللال ل للعرك       
ةلللاار   ، (4114)ازتر  تحبةاللل  ا تحدوتلللاو،  ن لللا  السلللدةاا لللليا تاللل تر ت اوللل  ةلللر تللل  تا الللر تلموتلللو .

ا لي تنلبت اعر ،تحلدوتو  ب د لعف تلما لر ا تحلدوتو  حتولر ،حا تلم ليلار ،لهتي   تى تحدوتو تحدوعا 
تس للا  تللى ن للعل تلمللدوتو انللوار حتو للا للل  ت  للهليا اته لل  للليا در لل   ع تادللر ا تنللد لاحادر في تحو للا للليا 

اليا ا لو تلأنل  ، (047،  ةي  4102)رتأي،   ا ت اق ا اتف تدوتق ةب ا  تح علا تلمديعلا .ا
تحوعل  في تندخاتم  نبت ا  تحدوتو تحب    ي تندغلاي تحب عل تح تتي حتدلالال  يالق  لر  تلى تلملارس 

تنسر تحانعلا تلمسع ا  اتا ار تلأنظعر  ت اهما  ت اب تلم لا ليا   ندخاتمال ل هك تلالا   في تحارس 
عم حداظلل   نللبت ا  تحللدوتو تحب لل  تلمحللل  تللى تحللدوتو تحدوللعا  احللا تلم لليلار  ع لل  في ان لللو  تب د لل

تحولع  تح لاى اطةلعي حدةواللا دار تحدت ال  ا ت لىاور  تللى تضةلاتا في تحو لا لل  قللار  تحدوحلير ا ل ت  حه لل  
و للا  تللى   للعد راا ا تح،للليا در لل  تنللد لاحادر في تحو للا ا تب د للعد  تللى تحللبة  دال  ر للعق و  لأاتللله 

 تلمحعدر  ا تحدوعال تلمدحعدي ةاب و ا ة  تلمارس حتب اض او ححتاغ تلأ اتف تلمب اد  .

الدي للق  لل ت تحب للا ا عرنلل  ان للو   احوللع  تح للاى اطةللعي في شلليا ارشللعر تحللز للليا شللع ع  تللق       
 لعر   بلا تلأطةلعي اتيبلد و لليا  ب ه تحدةع ا  اتحعدي تلأداتر ة  تلمدولعل  اتو لا  تلى تب ال   ب له تلم

ادت  تحد للعرليا ا للعر  ا لل ت اللع تدالللر ان للو  تحوللع  تح للاى اى ا لل  للليا تحةوعحاللعر تحللز تدوتللر في ادتل للع 
تلم للعر  تحيع الل  اتحللز اشللعر  حا للع لةللل  ةللهت او فا للع تللاي  تللى  ةللع   تلأ للهتد في ادت  ات للر ,ا لل ت ل للار  

،  للللللةي  0777)حمللللللعد ، لاي تح اللللللعم ادت  ات للللللر حه للللليف. تحةلللللهد  تللللللى تحدا لللللا  ت نداىلللللل  للللللليا  للللل
(نللب  04-00,الللدو تب الل   لل   تحوبع لله )تلأدت  تححللا  ا  تلم للعر (  ع لل   بللا تلمهحتلل  تحو هللل  )(012

فتنولاقع ليا ا  ل  نظله تحدولار ت ه لي  لعل  تحز تود  لهحت  تواله تحتاعق  تححانا     ع ل اي  ارر لعناا
 .نلللللب (  لللللا ا ضللللا   للللله زللللللل  لللللر تنللللدث عر  حدولللللار تح عةتاللللل  ت ه اللللل  تلمدبا للللل 01-00)   لللل ت تحو للللله

 (445 ةي  0761،ف)لعناا

الليا  بللع تيدسللر  ل   تحارتنلل  اهماد للع حيا لع تسللوى  ت ك للاا لة لام تنللبت اعر تحللدوتو تحب لل         
للليا حاللق تالللا  تلموللعلير ا تلأنللعحار تحللز لهتيلل  ،له  دتر  درس تحبةالل  تححانالل    للا ا  الللا في توللا 

لى تسوى ةوا ذحك  ت تحدوهف  تى تحاار تح   نييا ال تتوحر  نبت ا  تحلدوتو تحب ل   في تولاله ، تا ع 
  تلم عرن  تحهلأا  ة ة   عل  ا تس  لسداى تبنجعز تحهق ي في  وعحا  نحع  تحددعة   ع  .
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  المشكلة: -2

 ل   تال  تحدللارل   حللعر   لليا ح للات  للليا تال تر ا تلم للعرتر تحدارلسللا  روو للع تلمللارس الللاله ع 
 حلل حك لودلل  لاقةللع لد الل   حدةع للا ةلل  تحولله   ،للليا ت للا لسللع ا  تحدلالالل   تللى ت اللق تلأ للاتف لواب 

تلأنللعس  للر  تللى تلمللارس ال حيللا لب  للع تداتر نعرنلل ع للليا ت للا ةتللاغ تلأ للاتف تلمب للاد  ,ا تللى  لل ت 
لسوى  ت لسع ا  تلالا    تى تحدياي لليا تحسلتحا   ت تب عةال  الليا تل لاد  ت تحةوعحال   للاي  دتل  

اليا جمتد لع تنلدخاتم  نلبت ا  تحدلارل  ،تلماتق  تحدارلسا   ندخاتلر تلألثا حتانعلا تحدارلسلا  تلمبعنلح 
  (4105)ةهت ا ي قاار،  تلمخدتة .

          افي  لل ت تح للصل ا للحه تب للع  ت للالق لللاو تلموتللو تلمسللساحا  لسللع ا  تحدلالالل   تللى لدعةولل  تحللدوتو      
احلل ت ،ا تب د للعم ةد للىاو و  تللى تضقحللعي للل    ت للو تلمارنللي ا تللى الللار حاللعتهو انللعحار ا ثلله  ةات ع

ئلل  في  ذ للع  راا تضةللاتا ا تح اللعد  ا تحدات للا ا ةبللع  تحث لل  ا ت لللعذ ا  لل  تل للاد تحبةاللل   ت اهمالل  تححا
  ع ال ل ليت  تلموتلو تلأنعنلا  في ،لولا تلمج ا لعر تحدوتا ال    ا لعر  ع تل ،تح هترتر ا  دتر  تحلارس 

ةلللا ا لللحه دار تلملللارس  لللا تولللاله ،حاظلللا تحدلالاللل   لللع ظي  تلللى تحبظلللعم ،تحة لللا , لللي  ظ لللعر تح لللهتل  
د تااللل  اللاف تب الل  قللارتر تحوةللا ا  لل ت ا عرنل  ان للو  تحوللع  تح للاى اطةللعي لمللع تدالللر للليا تلأ لات  تح

 ب لله تحدةع لللا ا تحدلللارلر ا للق لولللعلير تهةالللل  نللتا   ة  لللا زلد  تلملللهداد تحللات تي ا تسللل  في تبنجلللعز 
ال  ,حيليا تحاتقل  تح   لبوتق ليا أهار  تالا تةواا تنبت اعر حالث  ن و  ةلارس تحبةال  تححان،تحهق ي 

تحدارلسي في ح ا تحبةا  تححانال  حعحالع ا لحه لولع   تعللع لملع لبحغلي ال ليلال حيلال تنلر  تلى تحله و لليا 
 ب ال ،ثحللار تلأهمالل  تحيحللير  فلل   تالل تر تلم بالل  في ممعرنلل  تحو للا تحدارلسللي انللتا   ت للي ا لب ىللي 

ا تب د لعر  ت لوه د لع ا  ت  اةال  توحا  لع   للاي تحيثير ليا تحوعلت  في ت  ا تحبةا  ب ل تحال  تى نح
      درس تحبةالللل  تححانالللل  لأ للللا تض للللاتد تحلالللللق حتدلالالللل  ا ع لللل   تللللى لسللللداى قللللارتتهو تححانالللل  ا تلم عرللللل  
.      ا لللل ت نظللللهت بل تحة للللو حو تالللل  تحدللللارل  ب للللل تي ا للللا ت ل ل د للللهت  تللللى ةولللل  تا ا للللاعر تحةهدللللل 

ير حسللليا شللليعت  ال8لللليا ا لللو انللل  تحدلللارل  تحةولللعي  لللي تنلللدغلاي تحب لللعل تحللل تتي افي  للل ت تح لللصل ل للل
حتدلالاللل  يالللق  لللر  تلللى تلملللارس ال ل لللهك تلالاللل   في تحلللارس  نلللدخاتم تنسلللر تحانلللعلا تحدارلسلللا  

اللليا تحاتألله ال  نللبت ا  تحللدوتو تحب لل  تلمدضلل يا تحللدوتو  ،تلمسللع ا   ع لل  لب للع  نللبت ا   تحللدوتو تحب لل 
 احا تلم يلار تحا تبنبت اعر تحز تسدخام ا ثه ليا انتا  تحدوتو ا لق ا عل لر اقارتتلر تحدوعا 



                                                                                                   التعريف بالبحث

 

5 

 

)زلللللا،   للللع تنلللر لوللللعف تحةللللها  تحةهدلللل  ةلللل  تلمدوت لللل  اثبلللع  تللللارل  تلم للللعرتر تحهلألللا  تلمخدتةلللل .   .تلم اللل  
 (2،  ةي  4103

    ( ا درتن  )نحاا  حا تحا لع  4105،تحارتنعر لب ع درتن  )ةهت ا ي قاار اقا اشعرر تحوالا ليا     
ندخاتم تبنبت اعر تحب و  في ح   تحبةا  تححانا  ا تحهلأا  تسل و في تسل   (ال 4104،ا آ هال

ا توللاله تحو تالل  تحدوتا الل  ةيةللع   ا  ع تاللل   عحالل  .ا لل ت لللع توللعةق لللل  لللع  ت لل   حاللر ندللعلل تحارتنللل  
بندولا ا  ا تلم عةت  تح خ ا  ل  تحوعلت  في   ت ت  ا تحبةا  ,ا تالر تديلاد ل ليت   ل   تحارتنل   ت

نلللبت اعر تحدلللارل  تحب للل   حارشلللعر في ممعرنللل  ان لللو   تحولللع  تح لللاى  في  اةاللل  تحدولللهف  تلللى  ع تاللل  
ه  تحددلللعة  في لهحتلللل  اطةلللعي الللللاى تب ادلللر حللللحو   بع للله تلأدت  تححللللا  ا تبنجلللعز تحهق للللي في  وعحاللل   لللل

 8التساؤل الرئيسي التالي البر تدضه ل يت  تححيق في طها،تلمدان  

نللدخاتم  نللبت ا  تحللدوتو تحب لل   حارشللعر في ممعرنلل  ان للو  تحوللع  تح للاى اطةللعي لسللع و ة لليا   للا 
  وعي في تس   بع ه تلأدت  تححا  ا تبنجعز تحهق ي في  وعحاز نحع  تحددعة  ؟

 الفرعية: التساؤلات

تحدوتو تحب    حارشعر في ممعرن  ان و  تحوع  تح اى اطةعي لسع و ة يا  ندخاتم  نبت ا   ا  -0
  وعي في تس  ةو   بع ه تلأدت  تححا  حاى تحدلالا ؟

في ممعرن  ان و  تحوع  تح اى اطةعي لسع و ة يا  ندخاتم  نبت ا  تحدوتو تحب    حارشعر  ا  -4
  وعي في تس  تبنجعز تحهق ي في  وعحاز نحع  تحددعة  ؟

 أهداف البحث: -3

في     في ممعرن  ان و  تحوع  تح اى اطةعي   ندخاتم  نبت ا  تحدوتو تحب    حارشعر لوه    ع تا   -
 تس   بع ه تلأدت  تححا  .

في ممعرنللل  ان للو  تحولللع  تح لللاى اطةللعي لسلللع و ة للليا   ت ا  تحلللدوتو تحب لل   حارشلللعرتنللدخاتم  نلللب  -
  وعي في تس  تبنجعز تحهق ي في  وعحاز نحع  تحددعة .
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 الفرضيات: -4

 الفرض الرئيسي:

ندخاتم  نبت ا  تحدوتو تحب    حارشعر في ممعرن  ان و  تحوع  تح اى اطةعي لسع و ة يا  وعي   ل 
 .   بع ه تلأدت  تححا  ا تبنجعز تحهق ي في  وعحاز نحع  تحددعة في تس 

 الفرضيات الفرعية:

في ندلعلل تب دحلعرتر تححوالل   1,13تا ا  ها  ذتر دبح   ح علا   با لسداى دبح  تضح علا   -0
 في لدغير  بع ه تلأدت  تححا  ح علح تحواب  تحواب  تحدىهلحا .

في ندلعلل تب دحلعرتر تححوالل   1,13تا ا  ها  ذتر دبح   ح علا   با لسداى دبح  تضح علا   -4
 في لدغير تبنجعز تحهق ي في  وعحاز نحع  تحددعة  ح علح تحواب  تحدىهلحا .

 أهمية البحث: -5

 تححيق  ا ع لتي8 اهما تي يا 

في ممعرن  ان و  تحوع  تح اى اطةعي لسلع و  تحو ا  تى تندخاتم  نبت ا  تحدوتو تحب   ةارشعر  -0
 ة يا  وعي في تس   بع ه تلأدت  تححا  ا تبنجعز تحهق ي في  وعحاز نحع  تحددعة .

تا اللر تلأنظللعر  ت اهمالل  ت للاب تلم لللا للليا تب د للعم حداظلل   نللبت ا  تحللدوتو تحب لل  تلمحللل  تللى تحللدوتو  -1
      تحولللللع  تح لللللاى اطةلللللعي حدةوالللللا دار تحدت اللللل  ا ت لللللىاور  تحدولللللعا  احلللللا تلم للللليلار  ع للللل  في ان لللللو 

  تى تضةاتا في تحو ا ل  قار  تحدوحير ا  ت  حه   ليا در   تند لاحادر في تحو ا.

 للاد للليا تحاحللاتر تحدوتا الل  ت لل ا  للاد لدبللاا للليا تلماتقلل  تحدوتا الل  تلمحبالل   تللى تنللدخاتم  تقللبتا -3
 تحدوتو تحب  
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 مصطلحات البحث: -6

 الإستراتجية: -1 -6
طالتل  ة  ت   ل د   ليا تحيت   تحاانانال  تنلبتتاىاس اتولل 8 ليا تح العد  احل ت  عنل  تضنلبت ا  حةلب    

اتقد لللللله تنللللللدو عبتهع  تللللللى تلماللللللعدليا ،تقلللللله  لللللللع تيللللللال  ت تلم للللللعر  تلمغت لللللل  تحللللللز نعرنلللللل ع  حللللللعر تح للللللعد  
وهلة للع لليا قعلللا لأ ه,االل ت تا لاب  عنللر بةللا   للع تحلعليا ت،اترتح  لة ال للع ةدولار ت للها  ،تحوسليهل 

  ا لل  للليا تلم عرنللعر تحللز    للع للل  ه  وللع  ر ا آ للهال ا للع  ،للليا تحدص اللا  تللى دلبعليالل  تضنللبت ا  
في أللا  تلأ للاتف تحللز األلو ع , ,ا للي   ا لل  للليا ،لدحو للع تلموتللو دت للا تحة للا حتا للاي  ت  ه للعر 

لسدل لع تلموتلو ا تحدلالال  في تلماقل   تتلك تح لهترتر في اطلعل لليا تلأ ولعيتح هترتر لدخ  ع تلموتلو اتلبوي  
   لللهى تحوعحللر تححعحللق ا للع   ا لل  للليا تاوللاتر  البللر. (4117)  وللع   ر احمللا ات للهال،  ،تحدوتا للي

 ف.ا تض هت تر تحز رو  تلموتو بندخاتل ع اثبع  تارلسر حدي اق تلأ ات
 التعلم النشط: -2 -6

    ،حاق ل ام تحدت ا   لم عر   في تلأن و  تح ةا  ا تب ةا  بجعنر درتندر حت  هرتر تلموتاة  لبلر       
اليلال دار تلموتلو تحدا الر ا تضرشلعد  حبسلح  ،افي   ت تحباا ليا تحلدوتو ت ل  لسلساحا  تحو لا  تلى تحدت ال  

نر ذحك تحباا ليا تحدوتو تح   لو ا  الر تلملدوتو  تلى ا,اتم توهلةر  تى (4115)  ل ،  لمع لدوت ر تحدت ا .
تياليا تلمونى ا تحدوعال ل  ت  هليا أ يا ا ات  ل حا  ا ع تحب ا   تى تند حعي تلموه   تلمسد ع  لليا تلموتلو 

 (2،  ةي  4105)شيه،  ا تب د عف. ا  عأهتتر تحيثير  ا تب د عم ةاب ليا ذحك  حدصلا

 لي ،الوهف تحوعحر تححعحق تحدوتو تحب     هتلاع في     تحارتن  انر8 حعر   ليا ت لا تحةلهد تلمسلساحا   
لوتللو نةسللر الوللار  للعدتر   تالل  ا نللبت ا  درتنللا  نللد ثا في  عللل  تلموللعف انللعلا ا انللعحار  حدي اللق 

اذحلك لليا  للاي ممعرنلدر تحواللا .اليال دار تلمدوتو  بلع ت لعفي في تلماقل  تحدوتا لي،لأ اتف تاع   ةر ت
 ليا تلأن و  تحةهدل  ا تل ع ا  . 

 العاب القوى أطفال : -3 -6

نظللعم تحوللع  تح للاى لأطةللعي حديةالل  تلأطةللعي  تقللبتانللوى تبتللعد تحللااو لأحوللع  تح للاى اطةللعي  ت     
 تى ممعرن  تحوع  تح اى ا تحدوهف  تى  وعحاعتهع تلمخدتة  ةوهل ل  نل ت  ا ممدول   ليا تبظلاو لسلعة عر في 
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 نلللدو عي   ا للل  لللليا تلأحوع .البلللر للللهى ، قةللل (،للللي ر ،جماللل  تحةوعحالللعر تاع للل   حبعشلللئ  لللليا)  ه 
 لللو  ا تلمد ثتللل  في احلللاتر توتا اللل  اا تحولللع  رلألللا  ,تب سلللو تحوعحلللر تححعحلللق ا لللع    ا للل  لللليا تلأن

نللب  )تحهلللي, تحوللاا,تحاثر( ا تود للا  03 وعحاللعر انعنللا   ع لل   لأطةللعي تلأقللا للليا  1  ةللاار ع  ت 
 (4،  ةي  4104)شعرح   ازاو،  ة يا انعني  تى  ب ه تلمبع س .

 :الأداء البدني - 6-4

 ( 001ب ،0777 ،ال  ا  لأدت  تححا   ذحك تحدي اا ت عدبه في تلمجعي تحهلأي لو . ) عدل 

      ه لللر قعنلللو حسللل  ا  نلللعل شلللع ه تنلللرف ل لللاتر ت  لللات  تحلللز توللل   للليا تلمدغللليرتر تحلللز تم تحا لللاي  حا لللع 
 (10،  ةي  0776)حس ،  يا طهلق ممعرن  ةهتلل تحدارل  ا تحدارلر. 

.      قدللللاتر  ت ه للللعر تححانالللل  ا تلم عرللللل  ةيةللللع   ا  ادت  للللي   ا لللل  للللليا تح للللارتر تححانالللل  تيلللليا تحةللللهد للللليا 
 انييا تالا     تحوبع ه   ع لتي8  حلأدت  تض اتدليدسر ليا  لاي  ااندواتد طحاوي  ا ي 

-014، تح للةيعر 0765)حسللعن ،  تحدللاتزل.-تحهشللعق  -تلمهانلل  -تلماتاللل  -تحسلله   -تح للا  تحوضللتا 
011)  

ا تحسله  ,اتلمهان  ،ا تح لا ،تولهف ا لع   ا ل  لليا تح لةعر تححانال  تلأنعنلا   عحدي لاالقدرات البدنية:
 & Grosser) ت  ت ه لي.ادار ع في ت اق تبنجعزتر تحهلأا  ليا  لاي تلم لعرتر ت ه ال  ا   ليا تلأد

Starischka, 2008) 

 ادت البللر لللهى تحوعحللر تححعحللق انللر زلد  لللع ندلل  ةللر تحةللهد للليا قللارتر  ع لل  حةللب  طالتلل  اقارتللر  تللى  
  حدور.تحدارلر ةيةع    عحا  دال شوار  

 الانجاز الرقمي: -5 -6

تح العم ا تلى   لاد ا فتحهق ليف ا لي  ت ل  لهتحول   حل ليا و  ل تلأدت  ا ل سو  ت  ت د  فتبنجعزف اتو
 (4103) هارا،  تلمبى   تار ا  تح اعم  لمج اد في تقا اق  ممييا.
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نجعز تحهق ي  ا تحبداى  تحهق ا  يح ا  تا ع تحةلهد  للاي   لاد  تححلا  ا تار لهى تحوعحر تححعحق ال تض
 تلمبع س     آا 

 حللللاى نلللحعقعر تحوللللع  تح للللاى فتلمضلللل عرف ال لللبك في  لللل ت تحسللللحعقعر  هلللللق  سبببببات التتببببا  : -6 -6
لديعلللا لديللال للليا ارةولل  ب حلل  لب للي  للا لللب و نللحعقر حاسللتو زلاتللر تحو للع حاحللاا  لل ت تح لاللا في نللحع  

و في لبو للل   لللاد  تحدسلللتاتلللدو   تاللل  تحدسلللتاو ا ، اللللا لبد لللي ةدسلللتاو تحو لللع حت دسلللعةق تلاللللا ا يللل ت 
 لب 421لدو حسع  تحاق  تلمسدغه  طاتي لسع   ،لب 41لسعحد ع 

 خاتمة:

في      ح ا قعم تحوعحر تححعحق بإةهتز لوعلم تحارتن  اتالا تلم يت  تحهلاسا  ا  ت تالا ا ات  ع ااهماد لع
ا  ت  ،حز اردر في تححيقاقعم ةد اب تاأايعر الةع او لموظو ل وتيعر ت، تلمجعي تحوت ي ا تحو تي

حاق توهقبلع ل تل  لليا تحدوهلةلعر اارت  تحوت لع  ، حتى نس ه حت عرئ ليا   و لةعتاير ةباا ليا تحاأاا,
 ،تحولللع  تح لللاى اطةلللعي ،تحلللدوتو تحب للل  ،ا تححلللعحث  ا تلمخد للل  في  لللعي تحدلللارل  حيلللا لللليا تضنلللبت ا 

 تلأدت  تححا  ا تبنجعز تحهق ي في نحع  تحددعة .
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 : مدخل الباب الأول

لقد تم التطرق في هذا الباب إلى ثلاثة فصول .حيث تناول الطالب الباحث في الفصل الأول أهم الدراسات 
اعتبر الطالب أنجاز هذا البحث العلمي.كما إالعلمية المشابهة مستفدين من جملة الاستنتاجات و التوصيات في 

    ستراتجيات التعلم النشط في التربية البدنية إالباحث الفصل الثاني هو أساس البحث بحيث خصص للتطرق إلى 
ستخدام إ.أما الفصل الثالث تم الطرق فيه إلى ألعاب القوى أطفال و مميزات المرحلة العمرية لمرعاتها عند و الرياضية

 ية و الرياضية .التعلم النشط في درس التربية البدن
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 الدراسات السابقة و البحوث المشابهة
 تمهيد         

 : حل المشكلات( -)التعلم التعاوني ستراتجيات التعلم النشطإالدراسات التي تناولت        1

 (1111-1111) إسماعيل عبد زيد ،دراسة نبيل عبد الوىاب  1 -1

                                                                      (1112 -1112) دراسة بن خالد الحاج  1 -1

   1111 دراسة محمد الشحات محمود  3 -1

  1112 دراسة بيان محمود محمد حمودة  2 -1

 1992 دراسة علي محمد عبيد  2 -3

 1112 -1113) بن سي قدور حبيب ،دراسة برا ىيمي قدور  6 -2

 ( 1112 -1112) بن سي قدور حبيب ،دراسة براىيمي قدور  2 -2

 (1116 -1112دراسة براىيمي قدور , )  8 -6

 (1112) عبده محمد أيمن ،دراسة كمال الدين البارودي  9 -2

 ( 1112) حبيب عياد مصطفى ،بن سي قدور،دراسة براىيمي قدور11 -8

 الدراسات التي تطرقت إلى العاب القوى أطفال في تنمية القدرات البدنية:       1

 (1112-1116) بن زرفة محمد ،بوفير محمد  1 -1

 (1116 -1112بالغالي فوزية ) ،دراسة يحي فريد   1 -1

 (1113حمد محمد )أدراسة بن   3 -1

 التعليق على الدراسات السابقة و المشابهة     -3

  نقد الدراسات السابقة و المشابو     -2

ةخلاص          
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 تمهيد:

 فكل بحث ،اىتمام لكل باحث مهما كان تخصصو الدراسات السابقة و البحوث الدشابهة مصدر     
لذلك يجب ،دراسة عبارة عن تكملة لبحوث آو دراسات أخرى وتدهيد لبحوث القادمة في الدستقبل آو

القيام أولا بالتصفح و الاطلاع أىم ما جاء في الكتب و لستلف الدصادر. و الاطلاع على الدراسات 
كتشاف الفجوات العلمية  إالسابقة والبحوث الدشابهة يكتسي أهمية كبيرة فهي تفيد في نواحي النقص و 
تحديد أبعاد الدشكلة التي  وتزود الباحث بأفكار و نظريات وفروض وتفسيرات معينة تفيد الباحث في

الذادفة الرصينة ىو تطوير وتقديم الدعرفة  الإنسانية وىو  كاديديةلأاإن الذدف العام  للبحوث ،يبحث عنها 
و حث واعني ىنا بالتحديد التقارير يختلف تداما عن الغاية التي ترمى إليها الصور الأخرى من الب

ومن ابرز ما ،ة إلى تحقيق أىداف ومرامي و غايات لزددةحيث تسعى ىذه الأخير ،الدراسات الاستشارية 
يديز مراجعة  الدراسات السابقة أنها تدكن الباحث من الوصول لدا يسمى بالفجوة العلمية وذلك بالقراءة 
الطولية و العرضية للدراسات بحيث تفتح لو المجال لدعرفة الجوانب التي لم يسبق تناولذا أو التي أغفلتها 

لسابقة  وىي بحاجة ماسة لدساهمة الباحث لإضافة حلول جديدة أن كانت الدراسة تعالج الدراسات ا
 مشكلة ما آو طرح بدائل لحلول الدوجودة آو تفسير لغموض آو اكتشاف علاقات قائمة.

 الدراسات السابقة و البحوث المشابهة: -1

 : لمتغيراتببعض ا استراتجيات التعليمية وعلاقتهلإالدراسات التي تناولت ا1-1 

 ( :7112دراسة برا هيمي قدور و بن سي قدور حبيب و عياد مصطفى) -1 -1-1

أثر استخدام إستراتجية التدريس باللعب في تنمية بعض القدرات البدنية و الحركية لدى موضوع الدراسة: 
 (سنوات.9 -8تلاميذ )

تنمية بعض القدرات البدنية و الحركية ما  أثر أستخدام إستراتجية التدريس باللعب في مشكلة الدراسة: 
 (سنوات؟.9 -8لدى تلاميذ )

معرفة أثر إستراتجية التدريس باللعب في تنمية بعض القدرات البدنية و الحركية لدى أهداف الدراسة: 
 (سنوات.9-8تلاميذ )

ختبارات توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية و البعدية لصالح الافروض الدراسة: 
 البعدية للمجموعة التجريبية.
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 قما الباحثون بإستخدام الدنهج التجريبي لأنو الأنسب لحل الدشكلة . منهج الدراسة:

تلميذ )ذكور  60( سنوات حيث بلغ حجمها 9 -8تدثلت في تلاميذ التعليم الإبتدائي )عينة الدراسة: 
 . 30ريبية قوامها و أخرى تج 30وإناث( موزعين على لرموعتين  ضابطة عددىا 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في نتائج الإختبارات البعدية لصالح العينة التجريبية في نتائج الدراسة: 
 بعض القدرات البدنية و الحركية.

إقتراح تصميم فكرة إستراتجية التدريس باللعب في لرال العمل التربوي وإعطاء الدعلمين الدزيد أهم توصية:
 دريب لذذا الأسلوب في قيادة الصف الدراسي.من آلية الت

 (:7112-7112دراسة براهيمي قدور  )  -1-1-2

تصميم دليل  الدقترح بإستخدام إستراتجيات التدريسية الحديثة للكشف عن موضوع الدراسة: 
 (سنوات في الجانب النفسي الحركي.10 -8الدتفوقين)

الإستراتجيات التدريسية يساىم في الكشف عن  ىل الدليل الدقترح بإستخدام بعضمشكلة الدراسة: 
 ( سنة في الجانب النفسي الحركي؟.10 -8التلاميذ الدتفوقين )

ىل إستخدام بعض استراتجيات النشطة )التعلم التعاوني و التعلم باللعب (يساىم في الكشف عن 
 التلاميذ الدتفوقين في حصة التربية البدنية و الرياضية؟.

فة أثر الدليل الدقترح بإستخدام بعض الاستراتجيات التدريسية للكشف عن الدتفوقين معر أهداف الدراسة:
 ( سنة في الجانب النفسي حركي.10 -8)

معرفة مساهمة بعض الإستراتجيات النشطة )التعلم التعاوني التعلم باللعب(في الكشف عن التلاميذ 
 الدتفوقين في حصة التربية البدنية و الرياضية.

أن الدليل الدقترح باستخدام بعض الاستراتجيات التدريسية النشطة)التعلم التعاوني     راسة:فرضيات الد
 ( سنة في الجانب النفسي حركي.10 -8و التعلم باللعب( يساىم في الكشف عن التلاميذ  الدتفوقين )

 إستخدما الباحثان الدنهج التجريبي لأنو الأنسب لحل مشكلة البحثمنهج البحث:

تلميذ ذكور و إناث موزعين على ثلاث لرموعات قوام كل 90حث:شملت عينة الدراسة بعينة الب
 و تم اختيارىم بطريقة عشوائية. 30منهما 
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أن الدليل الدقترح باستخدام بعض الاستراتجيات التدريسية النشطة)التعلم التعاوني        نتائج الدراسة: 
 ( سنة في الجانب النفسي حركي.10 -8الدتفوقين ) و التعلم باللعب( يساىم في الكشف عن التلاميذ 

 الكشف عن التلاميذ الدتفوقين باستخدام لزاكاة متنوعة في مراحل مبكرة . أهم توصية:

  (: 7112-7112دراسة براهيمي قدور, بن سي قدور حبيب) - 1-1-3

عن الدتفوقين       تأثير استخدام إستراتجية التدريس التعاوني و التنافسي للكشف موضوع الدراسة: 
 ( سنة في المجال النفسي الحركي.10 -9)

مآثر استخدام إستراتجية التدريس التعاوني و التنافسي للكشف عن الدتفوقين       مشكلة الدراسة: 
 ( سنة في المجال النفسي الحركي؟.10 -9)

لقدرات النفس حركية لدى : معرفة أثر إستراتجية التدريس التعاوني و التنافسي في تنمية اأهداف البحث
 ( سنة.10 -9تلاميذ )

 ( سنة.10 -9معرفة أثر إستراتجية التدريس التعاوني و التنافسي في  الكشف عن الدتفوقين ) -

إستخدام إستراتجية التدريس التعاوني و التنافسي يؤثر ايجابيا في الكشف عن الدتفوقين فرضيات الدراسة: 
 الحركي.( سنة في المجال النفسي 10 -9)

 تم إستخدام الدنهج الشبو التجريبي.منهج الدراسة: 

تلميذ موزعة على  30تدثلت في تلاميذ التعليم الابتدائي ذكور,حيث بلغ حجمها عينة الدراسة: 
 لرموعتين ضابطة و تجريبية وتم اختيارىا بطريقة عشوائية.

ساىم في تنمية بعض القدرات البدنية   إستخدام إستراتجية التدريس التعاوني و التنافسينتائج الدراسة: 
 (سنة 10 -9و الالصازات الرياضية لدى تلاميذ)

ضرورة تطبيق إستراتجية التدريس التعاوني و التنافسي لزيادة وعي التلاميذ الدتفوقين بذاتهم   أهم توصية: 
 و مهارات التعلم الذاتي لتنمية مواىبهم في لستلف الأنشطة الرياضية.

  (:7112-7112بن خالد الحاج) دراسة -1-4-1

إستخدام بعض الاستراتجيات التعليمية لتجسيد تطبيق الدقاربة بالكفاءات في درس  موضوع الدراسة :
 التربية البدنية و الرياضية.
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 مشكلة البحث:

ما ىو أثر استخدام بعض الاستراتجيات التعليمية لتجسيد تطبيق الدقاربة بالكفاءات في درس التربية  -
 دنية و الرياضية؟الب

ما ىو أثر إستخدام إستراتجية التعلم التعاوني لتجسيد تطبيق الدقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية   -
 و الرياضية؟

ما ىو أثر إستخدام إستراتجية التعلم الذاتي لتجسيد تطبيق الدقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية    -
 و الرياضية؟

 إستراتجية تعليمية لتجسيد تطبيق الدقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية و الرياضية ؟ ما ىي أحسن -

 أهداف البحث:

معرفة أثر إستخدام بعض الاستراتجيات التعليمية لتجسيد تطبيق الدقاربة بالكفاءات في درس التربية  -
 البدنية و الرياضية.

التعاوني لتجسيد تطبيق الدقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية   معرفة أثر إستخدام إستراتجية التعلم  -
 و الرياضية.

معرفة أثر إستخدام إستراتجية التعلم الذاتي لتجسيد تطبيق الدقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية     -
 و الرياضية.

ت في درس التربية البدنية        الكشف عن أحسن إستراتجية تعليمية لتجسيد تطبيق الدقاربة بالكفاءا -
 و الرياضية

 فرضيات الدراسة:

ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي و البعدي لصالح الاختبار البعدي عند استخدام  -
لستلف الاستراتجيات التعليمية وتكون لصالح إستراتجية التعلم التعاوني لتجسيد تطبيق الدقاربة بالكفاءات 

 س التربية البدنية و الرياضية.في در 
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ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي و البعدي لصالح الاختبار البعدي لتجسيد  -
تطبيق الدقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية و الرياضية عند إستخدام إستراتجية التعلم التعاوني عند 

 لستلف الجنسين

حصائية بين الاختبار القبلي و البعدي لصالح الاختبار البعدي لتجسيد ىناك فروق ذات دلالة إ -
تطبيق الدقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية و الرياضية عند إستخدام إستراتجية التعلم الذاتي عند 

 لستلف الجنسين.

التعلم التعاوني  ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في إستخدام الإستراتجيتين التعليميتين تكون لصالح -
 لتجسيد تطبيق الدقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية و الرياضية عند لستلف الجنسين

تلميذة(,توزعت على ثلاث 36تلميذ و36تلميذ) 72تكونت عينة البحث من عينة الدراسة: 
 12يذ منهم )تلم 24لرموعات متكافئة :تجريبية أولى،تجريبية ثانية وضابطة ،وتكونت كل لرموعة من 

 إناث(. 12ذكور و 

 استخدم الباحث الدنهج التجريبي باعتباره أكثر ملائمة لطبيعة الدشكلة البحثالمنهج المستخدم:

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في إستخدام الإستراتجيتين التعليميتين تكون لصالح  - نتائج الدراسة:
 ت في درس التربية البدنية و الرياضية عند لستلف الجنسين.التعلم التعاوني لتجسيد تطبيق الدقاربة بالكفاءا

إستخدام إستراتجية التعلم التعاوني و التعلم الذاتي لتجسيد تطبيق الدقاربة بالكفاءات في   أهم توصية:
 درس التربية البدنية و الرياضية.

 (: 7112-7112دراسة برا هيمي قدور, بن سي قدور حبيب) - 1-1-5

فعالية توظيف إستراتجية التدريس التعاوني الحديث باستخدام أسلوبي الدنافسة            موضوع الدراسة:
 ( سنة.10 -8و التضميني  في تنمية بعض القدرات النفس حركية لدلى أطفال التعليم الابتدائي )

         مآثر توظيف إستراتجية التدريس التعاوني الحديث باستخدام أسلوبي الدنافسة  مشكلة الدراسة: 
 ( سنة؟.10 -8و التضميني  في تنمية بعض القدرات النفس حركية لدلى أطفال التعليم الابتدائي )

الكشف عن مستوى إستخدام إستراتجيات التدريس الحديث في درس التربية البدنية    أهداف الدراسة: 
 و الرياضية في التعليم الابتدائي.
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ارسة إستراتجيات التدريس التعاوني بإستخدام أسلوبي الدنافسة   تحديد الدور الذي يدكن أن تسهم بو لش -
 ( سنة؟10 -8و التضميني لأجل تنمية بعض القدرات النفس حركية لدلى أطفال التعليم الابتدائي )

ىناك إفتقار معرفي في انتهاج إستراتجية حديثة في لرال التدريس الفعال في التربية فرضيات الدراسة :
 ياضية.البدنية و الر 

توظيف إستراتجية التدريس التعاوني الحديث باستخدام أسلوبي الدنافسة و التضميني يؤثر ايجابيا في تنمية  -
 ( سنة.10 -8بعض القدرات النفس حركية لدلى أطفال التعليم الابتدائي )

تبيان إعتمد الباحثان على الدنهج الدسحي التجريبي حيث الدنهج الأول من خلال اسمنهج الدراسة: 
موزع على أساتذة التربية البدنية و الرياضية و الدنهج التجريبي على تلاميذ الطور الثاني من التعليم 

 ( سنة .10 -8الابتدائي )

تلميذ من المجتمع الأصلي  40تدثلت في تلاميذ التعليم الابتدائي ذكور حيث بلغ حجمها عينة الدراسة: 
 تلميذا  20وام كل منهما موزعة على لرموعتين ضابطة و تجريبية ق

أستاذ بالتعليم  250الإستبيان موزع على أساتذة التربية البدنية و الدقدر عددىم عينة المستجوبين: 
 الابتدائي.

 افتقار الأساتذة لأىم الدهارات التدريسية الحديثة التي قد تعطي للتدريس طابع الفاعلية .نتائج الدراسة: 

إستراتجية التدريس التعاوني في لرال العمل التربوي و إعطاء الدعلمين  اقتراح تصميم فكرةأهم توصية: 
 الدزيد من إلية التدريب لذذا الأسلوب في قيادة الصف الدراسي .

 (:7117-7111دراسة نبيل عبد الوهاب, إسماعيل عبد زيد) - 1-1-6

في بعض الدتغيرات البدنية     تأثير استخدام التعلم النشط وفق إستراتجية تعلم الأقران موضوع الدراسة:  
 و الدهارية في كرة الطائرة .

: إن تدريس جميع الألعاب الجماعية يتم من خلال الطريقة التقليدية إذ تقوم الدعلمة      مشكلة الدراسة
و الطالبة الدعلمة بشرح طريقة أداء الدهارة وتقديم نموذج لذا وعلى الطلاب أن يؤدوه وفقا لذلك ,الأمر 

 يؤدي إلى عدم مراعاة الفروق الفردية بين الدتعلمين .الذي 

 بناء وحدات تعليمية بإستخدام التعلم النشط وفق أسلوب تعلم الأقران أهداف البحث:
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تأثير استخدام التعلم النشط وفق أسلوب تعلم الأقران)التطبيق بتوجيو الأقران الثنائي و الرباعي( على  -
 ية في كرة الطائرة.بعض الدتغيرات الدهارية و البدن

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياسين القبلي و البعدي فرضيات الدراسة: 
للمجموعة الضابطة و التجريبية في الدتغير الدهاري و البدني في مهارات كرة الطائرة ولصالح القياس 

 البعدي.

لقياسين البعدين  للمجموعتين الضابطة     توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات ا -
 و التجريبية في الدتغير الدهاري و البدني في مهارات كرة الطائرة ولصالح المجموعة التجريبية.

طالب  64طلبة الصف الثاني في معهد الدعلمين الدركزي للبنين /الكاظمية  و البالغ قوامها عينة الدراسة: 
 طالب. 32تم تقسيمها إلى لرموعتين متساويتين قوام كل منها تم اختيارىا بطريقة عشوائية ,و 

 إستخدما الباحثان الدنهج التجريبي لدلائمتو طبيعة البحث.منهج الدراسة: 

أسلوب الدقترح)التطبيق بتوجيو الأقران الثنائي و الرباعي (لو تأثير ايجابي دال على الدتغير نتائج الدراسة: 
 ة .البدني الدهاري في كرة الطائر 

ضرورة إجراء دراسات أخري باستخدام استراتجيات التعلم النشط بأنماطو الدختلفة على أهم توصية: 
 عينات لدراحل أخرى و على متغيرات أخرى.

 :7112دراسة بيان محمود محمد حمودة 7-1-1-

السنية بين  تأثير برنامج الألعاب التعاونية على تحسين أداء الحركات الأساسية للمرحلةموضوع الدراسة: 
 ( سنوات في إحدى مدارس رياض الأطفال في عمان.6 -5)

 تكمن في عدم توفر برامج ومناىج علمية متخصصة للفئة العمرية .مشكلة الدراسة: 

 الذدف من الدراسة:

وضع برنامج تدريبي مقترح لألعاب التعاونية يعمل على تحسين الأداء الحركات الأساسية لدرحلة العمرية  -
 سنوات. (6 -5)

 التعرف على اثر البرنامج الألعاب التعاونية على تحسين أداء الحركات الأساسية للمجموعة التجريبية . -

 التعرف على الفرق في الدستوى أداء الحركات الأساسية بين أفراد المجموعتين التجريبية و الضابطة. -
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 فرضيات الدراسة:

للبرنامج التدريبي التعاوني الدقترح على مستوى  0,05لة يوجد أثر ذو دلالة إحصائية على مستوى دلا -
 أداء الحركات الأساسية لدى أفراد المجموعة التجريبية.

للبرنامج التقليدي التعاوني الدقترح على  0,05يوجد أثر ذو دلالة إحصائية على مستوى دلالة  -
 مستوى أداء الحركات الأساسية لدى أفراد المجموعة الضابطة.

في مستوى أداء الحركات الأساسية بين  0,05فروق ذات دلالة إحصائية على مستوى دلالة توجد  -
 أفراد المجموعتين التجريبية الضابطة ولصالح المجموعة التجريبية.

طفل وطفلة للمجموعة  15تم تقسيمهم إلى لرموعتين.،طفل وطفلة  30تكونت من عينة الدراسة: 
اناث( وقد تم تقسيمهم 6ذكور و9وطفلة للمجموعة الضابطة.)و طفل ، اناث(6ذكور  9التجريبية,)

 بالطريقة العشوائية.

إستخدمت الباحثة الدنهج التجريبي لدلائمتو لطبيعة وأىداف الدراسة بتصميم المنهج المستخدم: 
 المجموعات الدتكافئة ,التجريبية و الضابطة.

 البرنامج التدريبي الدقترح. أدوات الدراسة:

 الدراسة :نتائج 

أن البرنامج التدريبي لألعاب التعاونية لذا أثر ايجابيا على أداء الحركات الأساسية عند أطفال الدرحلة  -
 ( سنوات. 6 -5العمرية)

أنو يجب الإىتمام بهذه الدرحلة العمرية بشكل أكبر وعمل مناىج متخصصة لصقل ىذه الدهارات  -
 بشكل أفضل.

 فراد المجموعة التجريبية من أفراد المجموعة الضابطة بجميع الدهارات .أن نسبة التحسن اكبر عند أ -

 تطبيق البرنامج التدريبي الدقترح لدا لو تأثير في تحسين الدهارات الحركية لذذه الدرحلة العمرية.أهم توصية: 

 (:7112دراسة كمال الدين البارودي, أيمن عبده محمد) - 1-1-8

بعض إستراتجيات التدريس على بعض الدهارات الأساسية في كرة  تأثير إستخدامموضوع الدراسة: 
 الطائرة.
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تهدف إلى التعرف على تأثير استخدام برنالرين تعلمين باستخدام أسلوب التعلم أهداف الدراسة: 
التعاوني وتوجيو الأقران بالإضافة إلى البرنامج باستخدام الأسلوب التقليدي على تعلم بعض مهارات كرة 

 .الطائرة

توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلي و البعدي لصالح القياس البعدي لصالح فروض الدراسة: 
المجموعة التجريبية الأولى )أسلوب التعلم بتوجيو الأقران ( في تعلم بعض الدهارات الأساسية في كرة 

 الطائرة.

يبي لثلاثة لرموعات تجريبية لدناسبتو إستخدما الباحثان الدنهج التجريبي بالتصميم التجر  منهج البحث:
 لطبيعة ىذه الدراسة وأسلوبها .

 436تم إجراء ىذا البحث على عينة عمديو من طلاب الفرقة الأولى البالغ عددىم عينة الدراسة: 
 طالب و طالبة .

عات إستخدام أساليب التعلم الحديثة في  التدريس  نظرا لزيادة أعداد الطلاب في المجمو أهم توصية: 
 التدريسية لشا يساعد على استغلال الدساحة الزمنية و توفير الجهد و الارتقاء بالدستوى الدهاري للطلاب.

 :7117دراسة محمد الشحات محمود   9-1-1-

: تأثير استخدام أسلوب التعلم التعاوني و الأوامر على أداء بعض مهارات اللعب موضوع الدراسة 
 ضة الذوكي.بالوجو الدعكوس للمضرب في ريا

التعرف على تأثير استخدام أسلوب التعلم التعاوني و الأوامر على أداء بعض الهدف من الدراسة: 
و الدقارنة بين تأثير استخدام التعلم التعاوني ، مهارات اللعب بالوجو الدعكوس للمضرب في رياضة الذوكي

 والأوامر على أداء الدهارات الددروسة.

 فرض الدراسة :

 أسلوب التعلم التعاوني تأثير ايجابي على أداء الدهارات الددروسة.يؤثر  -

 يؤثر أسلوب الأوامر تأثير ايجابي على أداء الدهارات الددروسة. -

المجموعة التجريبية التي استخدمت أسلوب التعلم التعاوني تتفوق على المجموعة الضابطة التي  -
 روسة.استخدمت أسلوب الأوامر في أداء الدهارات الدد
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طالب من طلاب تخصص الذوكي بالفرقة الثالثة و الرابعة شعبة تدريس بكلية  32قوامها عينة الدراسة: 
 التربية الرياضية للبنين بجامعة الدنصورة.

إستخدم الباحث الدنهج التجريبي لمجموعتين )تجريبية و ضابطة ( للقياس القبلي      و  المنهج المستخدم:
 البعدي

 إستخدم الباحث: البرنامج التعليمي الدقترح.و الإختبارات الدهارية. أداة الدراسة:

أسلوب التعلم التعاوني لو تأثير ايجابي واضح وفعال على أداء الدهارات الددروسة لدى  : نتائج الدراسة
 طلاب كلية التربية الرياضية بجامعة الدنصورة

دروسة لدى طلاب كلية التربية الرياضية بجامعة أسلوب الأوامر لو تأثير ايجابي على أداء الدهارات الد -
الدنصورة,لكن يتضح تفوق المجموعة التجريبية التي استخدمت أسلوب التعلم التعاوني على المجموعة 
الضابطة التي استخدمت أسلوب الأوامر في أداء الدهارات الددروسة)بعض مهارات اللعب بالوجو 

 الدعكوس للمضرب(.

تخدام أسلوب التعلم التعاوني في تعلم مهارات اللعب بالوجو الدعكوس للمضرب تشجيع اسأهم توصية: 
 في رياضة الذوكي.

 :1992دراسة علي محمد عبيد - 1-1-10

 تأثير أسلوب حل الدشكلات )اكتشاف الدستقبل( في تعلم رمي الرمح.موضوع الدراسة : 

الحديثة في التدريس لشا يسعى إلى لوحظ في الآونة الأخيرة أن ىناك من الأساليب مشكلة البحث: 
تطبيق أفضل الطرق للتعلم و التي عن طريقها يستطيع الدعلم الوصول بالدبتدئ إلى أفضل مستوى لشكن 

 في الأداء الدهاري.

 التعرف على تأثير إستخدام أسلوب حل الدشكلات في مستوى الفني لرمي الرمح.هدف البحث:

 تعليمي لرمي الرمح باستخدام أسلوب حل الدشكلات .يوجد تأثير للبرنامج الفرضية البحث:

إستخدم الباحث الدنهج التجريبي بإستخدام لرموعتين إحداهما تجريبية و الأخرى ضابطة منهج البحث:
 مع تصميم القياس القبلي و البعدي.
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 طالب تم اختيارىم بطريقة العمدية من طلاب الفرقة الثانية لكلية 120اشتملت على عينة البحث:
 التربية الرياضية جامعة طنطا.

أسلوب حل الدشكلات أكثر فعالية من الطريقة الدتبعة في تعلم رمي الرمح و تحسين نتائج الدراسة:
 الدستوى الرقمي لطلاب الفرقة الثانية.

إدراج دروس الوحدة التعليمية باستخدام أسلوب حل الدشكلات في تعلم رمي الرمح ضمن أهم توصية: 
 يس العاب القوى .مقرر طرق تدر 

 لعاب القوى أطفال في تنمية القدرات البدنية:أالدراسات التي تطرقت إلى  -1-7

  (:7112-7112) بن زرفة محمد و بوفير محمد 1- 2 -1

فعالية التعلم باللعب باستخدام أنشطة العاب القوى أطفال في تحسين بعض عناصر موضوع الدراسة: 
 م 60الرياضي لدى تلاميذ في مسابقتي الوثب الطويل .عدو مسافات لصاز الأداء البدني و الإ

يجابيا في تحسين بعض إستخدام أنشطة العاب القوى أطفال يؤثر ىل التعلم باللعب بإمشكلة الدراسة: 
(سنة في فعالتي الوثب الطويل  13 -12من عناصر الأداء البدني و الالصاز الرياضي لدى تلاميذ )

 يرة؟,وعدو مسافات القص

ستخدام أنشطة العاب القوى أطفال في تحسين معرفة مدى أهمية التعلم باللعب بإ أهداف الدراسة:
(سنة في فعالتي الوثب الطويل  13 -12بعض من عناصر الأداء البدني والالصاز الرياضي لدى تلاميذ )

 .وعدو مسافات القصيرة

ستخدام أنشطة العاب القوى أطفال لتحقيق تصميم وحدات تعليمية مقترحة وفق نمط التعلم باللعب بإ -
 أىداف التربية البدنية و الرياضية الدنشودة.

ستخدام أنشطة العاب القوى أطفال يؤثر ايجابيا  في تحسين بعض التعلم باللعب بإفرضيات الدراسة: 
يل وعدو (سنة في فعالتي الوثب الطو  13 -12من عناصر الأداء البدني والالصاز الرياضي لدى تلاميذ )

 مسافات القصيرة.

لعاب القوى أطفال يؤثر إيجابيا  في تحسين بعض من عناصر الأداء أالتعلم باللعب بإستخدام أنشطة  -
 (سنة في فعالتي الوثب الطويل. 13-12البدني والالصاز الرياضي لدى تلاميذ )

 طبيعة الدشكلة البحث.عتباره أكثر ملائمة لإستخدما الباحثان الدنهج التجريبي بإ منهج الدراسة:
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كشفت الدراسة أن لذذه الوحدات التعليمية الدقترحة وفق أسلوب التعلم باللعب نتائج الدراسة:
ستخدام أنشطة العاب القوى أطفال أثر إيجابي في تحسين بعض عناصر الأداء البدني و الالصاز الرقمي بإ

 (سنة.13 -12تلاميذ طور الدتوسط)في فعالتي الوثب الطويل و العدو مسافات القصيرة لدى 

 إدراج أنشطة العاب القوى لأطفال في منهاج التربية البدنية و الرياضية ليطبق في حصص التدريسية. -

العمل بالوحدات التعليمية الدقترحة كنموذج لإخراج درس التربية البدنية و الرياضية على لضو أهم توصية: 
 فعال إلى تحقيق الكفاءات الدنشودة.

 (:7112 -7112بالغالي فوزية ) ودراسة يحي فريد  7 - 7 -1

ستخدام العاب القوى لأطفال في تنمية بعض عناصر مكونات وحدات تعليمية مقترحة بإموضوع الدراسة:
 (سنة.11-9اللياقة البدنية لدى تلاميذ الدرحلة الابتدائية )

لعاب القوى لأطفال إيجابا في تنمية أ ىل أثرت الوحدات التعليمية الدقترحة باستخداممشكلة البحث: 
 ( سنة؟11-9بعض مكونات اللياقة البدنية لدى تلاميذ الدرحلة الابتدائية )

ىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في نتائج الاختبارات القبلية و البعدية لعينتي البحث لصالح  -
 النتائج البعدية؟

المجموعة التجريبية و الضابطة في القياسات البعدية ىل ىناك فروق ذات ذات دلالة إحصائية بين  -
 لصالح المجموعة التجريبية الدمارسة لألعاب القوى أطفال؟

لعاب القوى لأطفال في تنمية أستخدام معرفة مدى تأثير الوحدات التعليمية الدقترحة بإأهداف البحث: 
 (سنة .11 -9بعض مكونات اللياقة البدنية لدى تلاميذ الطور الابتدائية )

السعي إلى تبسيط أنشطة العاب القوى أطفال كوحدات نموذجية في تحسين من مكونات اللياقة  -
 ( سنة حسب الأىداف الدنشودة .11 -9البدنية لدى تلاميذ الطور الابتدائية )

 .معرفة نوعية الفروق الحاصلة بين عينتي البحث جراء تطبيق وحدات التعليمية الدقترحة -

ستخدام نظام العاب القوى لأطفال تساىم في تنمية بعض إن الوحدات التعليمية الدقترحة بإ الفرضيات:
 ( سنة.11 -9مكونات اللياقة البدنية لدى تلاميذ الطور الابتدائية )
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ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في نتائج الاختبارات القبلية و البعدية لعينتي البحث لصالح النتائج  -
 البعدية.

فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة التجريبية و الضابطة في القياسات البعدية لصالح  ىناك -
 المجموعة التجريبية الدمارسة لألعاب القوى أطفال .

 ستهدفهم البحث في لرموعة من التلاميذ من إبحيث شملت العينة الدختبرين الذين  عينة البحث:

يمهم إلى لرموعتين منهما الضابطة و التجريبية قوام كل ذكور تم تقس 30 ( سنة وبلغ عددىا10 -09)
 .ختيارىم بطريقة عشوائيةإتلميذ ولقد تم  15منهما 

كشف الدراسة الحالية إن لذذه الوحدات الدقترحة باستخدام العاب القوى لأطفال اثر  نتائج الدراسة:
 ة( سن11-09ايجابي في تنمية بعض مكونات اللياقة البدنية لدي تلاميذ )

بينت الدراسة على وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبارات البعدية وىذا لصالح العينة  -
لعاب أستخدام نو يدل على لصاعة ىذه الوحدات الدقترحة بإإن دل فإالتجريبية في جميع الاختبارات ىذا و 

 .ىذه الدرحلةالقوى لأطفال في ما طبقت من اجلو وىي تنمية بعض مكونات اللياقة البدنية في 

لعاب القوى لأطفال في منهاج التربية البدنية و الرياضية ليطبق في الحصص التدريسية بحيث أإدراج  -
 ثبت جدارتو في تحقيقي أىم أىداف الدنهاج وىو تنمية اللياقة البدنية لتلاميذ.أ

نية و الرياضية على لضو العمل بالوحدات التعليمية الدقترحة كنموذج لإخراج درس التربية البد أهم توصية:
 فعال والى تحقيق الكفاءة الدنشودة .

 (:7112حمد محمد )أدراسة بن  2 -7 -1

:برنامج تدريب ألعاب القوى لأطفال لتطوير بعض القدرات البدنية و الالصاز الرقمي موضوع الدراسة 
 في مسابقات العدو و الوثب و الرمي.

 مشكلة البحث :

لأطفال لديو جانب ايجابي في تطوير بعض الصفات البدنية و الالصاز الرقمي ىل نظام ألعاب القوى  -
 سنة ؟ 13-12لفعاليات العاب القوى الدبتدءات 

 ثر ايجابي في تطوير بعض القدرات البدنية ؟ أىل البرنامج التدريبي الدقترح لألعاب القوى لأطفال لو  -
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ثر ايجابي في تحسين الالصاز الرقمي لبعض أال لو ىل البرنامج التدريبي الدقترح لألعاب القوى أطف -
 سنة  ؟ 13 -12الفعاليات لدبتدءات العاب القوى 

 أهداف البحث :

سنة لألعاب  13 -12تطبيق مشروع الاتحاد الدولي ألعاب القوى أطفال في تدريبات الناشئات  -
 القوى لتطوير بعض القدرات البدنية و الالصاز الرقمي لبعض الفعاليات.

ستخدام نظام ألعاب القوى لأطفال لتطوير سنة بإ 13 -12قتراح برنامج تدريب لفئة الدبتدءات إ -
 القدرات البدنية .

لعاب القوى لأطفال لتطوير أستخدام نظام سنة بإ 13 - 12إقتراح  برنامج تدريبي لفئة الدبتدءات  -
 الالصاز الرقمي لبعض الفعاليات في العاب القوى .

 البحث :فرضيات  

يجابي في تطوير بعض الصفات البدنية و الالصاز الرقمي إإن نظام ألعاب القوى لأطفال لديو جانب  -
 سنة . 13 -12لفعاليات العاب القوى لدبتدءات 

 البرنامج التدريبي الدقترح لألعاب القوى لديو تأثير ايجابي في تطوير بعض القدرات البدنية. -

لصاز الرقمي لبعض ح لألعاب القوى لأطفال لديو تأثير ايجابي في تحسين الإالبرنامج التدريبي الدقتر  -
 سنة. 13 -12الفعاليات لدبتدءات العاب القوى 

 عينة البحث  :

عداءة متكافئين في العدد  24أخذ الطالب الباحث عينة من الرياضيين صنف الدبتدءات بلغ عددىم  -
 عداءة من الاتحاد الرياضي لحي. 12 ب أحداهما العينة الضابطة موزعة على لرموعتين

عداءة من الجمعية الرياضية للمصارعة و العاب القوى وىران  بحيث تم  12والأخرى عينة تجريبية ب 
سنة بالإضافة إلى رؤساء رابطات العاب القوى  13-12اختيار العينة بطريقة عشوائية وتتراوح أعمارىن 

 لة الشخصية.و مدربين لألعاب القوى الخاصة بالدقاب

 الاستنتاجات : 

 أظهر البرنامج التدريبي العاب القوى لأطفال تأثيرا ايجابي على تطوير بعض القدرات البدنية. -
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ختبارات البعدية وىذا لصالح العينة التجريبية في جميع توجد فروق ذات دلالة إحصائية  في الإ -
 ختبارات لشا يدل على لصاح البرنامج التدريبي .الإ

نتقاء الدواىب الشابة وتوجيهها إلى رياضة العاب إعن طريق تنظيم مسابقات العاب القوى لأطفال يدكن 
 القوى.

 كتشاف لعائلات العاب القوى لناشئين.لعاب القوى لأطفال تعطى طابع اللعب و الدرح و الإ أ

 أهم توصية  :

بية البدنية و الرياضية بالجزائر لتكوين لعاب القوى لأطفال إلى برنامج التكوين بمعاىد التر أضم مشروع  -
 أساتذة و مدربين في لرال العاب القوى.

 :التعليق على الدراسات -3-1

( ودراسة براىيمي 2014أن معظم الدراسات استخدمت الدنهج التجريبي مثل دراسة بن خالد الحاج) -
( 2017بن زرفة ) ودراسة محمد (2014حمد محمد )أودراسة بن  (2016قدور وبن سي قدور حبيب) 

 (2002) ( ودراسة محمد الشحات لزمود2007بيان لزمود محمد حمودة) وكذا دراسة

ودراسة نبيل عبد الوىاب .إسماعيل زيد  (2014) تناولت معظم الدراسات مثل دراسة بن خالد الحاج -
 أيدن.( ,ودراسة كمال الدين بارودي 2016بن سي قدور حبيب )،(,ودراسة براىيمي قدور 2012)

( موضوع استراتجيات التدريس وأهميتها في تطوير و تحسين الدهارات الرياضية وكذا 2005عبده محمد)
تحسين الياقة البدنية التي تسلح الرياضيين الشباب بالدهارات الضرورية لتحقيق النجاح في الصعوبات 

 .الحقيقية التي يواجهها في الحياة 

( ,ودراسة بن محمد 2016بن سي قدور حبيب )و  قدوريلاحظ أن معظم الدراسات براىيمي  -
( اعتمدت على تصميم المجموعتين 2005ودراسة كمال الدين بارودي .أيدن عبده محمد)،( 2014احمد)

 التجريبية والضابطة

وقد أفادت ىذه الدراسات الباحث في الاطلاع على المجالات التي بحث فيها اثر استراتجيات التدريس  -
الدنهج التجريبي للقياس القبلي و البعدي أما  على عتمادالإديد لرال مناسب لبحثو وكذا و بالتالي تح

ختيار عينة مناسبة  وكذا الحصول على الأفكار بالنسبة لاختيار العينة أفادت الباحث في  التوصل لإ
سو ومساعدتو في الدساعدة في تفسير النتائج و تدعيم وتوثيق النتائج بدراسات أجريت سابقا في المجال نف

 مناقشة نتائج داستو وصياغة الإطار النظري الدتصل بموضوع الدراسة.
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( على أن التعلم النشط وفق أسلوب 2012نبيل عبد الوىاب ,إسماعيل عبد زيد )كما وردت في دراسة 
الدهارية و البدنية يجابيا على بعض الدتغيرات إتعلم الأقران)التطبيق بتوجيو الأقران الثنائي و الرباعي( يؤثر 

 في كرة الطائرة.

 نقد الدراسات السابقة: 12-

بعد إلقاء الضوء على الدراسات السابقة يرى الطالب الباحث أن ىذه الدراسة تديزت عن الدراسات  -
 السابقة بما يأتي:

س علمية لعاب القوى أطفال وتوظيفها بأسأفعالية إستراتجية التعلم النشط بالورشات في لشارسة أنشطة  -
و     ستخدام التعلم النشطوحدة تعليمية تشتمل على عدد متنوع من الدواقف التعليمية بإ 20مكونة من 

لصاز الرقمي في الدتمثل في إستراتجية التعلم التعاوني و حل الدشكلات  لتحسين عناصر الأداء البدني و الإ
 ( سنوات.12 -11) فعاليتي سباق التتابع و دفع الجلة لتلاميذ مرحلة الدتوسط

)التعلم التعاوني و حل الدشكلات(  ستخدام التعلم النشط بالورشاتتستعمل الوحدات التعليمية بإ -
 لصاز الرقمي في فعاليتي سباق التتابع و دفع الجلة لتلاميذ.على تحسين عناصر الأداء البدني و الإ

   تي يراىا الدختصون بمرحلة النمو( سنوات ال12 -11)ة تطبيق الدراسة على تلاميذ مرحلة الدتوسط -
 و التطوير.

ودراسة يحي فريد ، (2014) ختلفت الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة دراسة بن خالد الحاجإ -
( ودراسة كمال الدين بارودي 2017بن سي قدور حبيب )و براىيمي قدور )و( 2016وبلغالي فوزية )

 التي طبقت فيها والدتغيرات التي تناولتها. (  من حيث الأماكن2005.أيدن عبده محمد)

ستفاد منها في إومنو يرى الطالب الباحث أن الدراسات السابقة فتحتلو الطريق لبناء خطة الدراسة و 
 إعداد الإطار النظري و كذا بناء أداة الدراسة وتفسير ومناقشة النتائج.

وسوف تصبح كمرجع علمي يستفاد ،لنتائجو الجديد التي جاءت بو الدراسة الحالية ىو التأكيد على ا
منو كدراسة سابقة في البحوث الدستقبلية كما تعتبر سند لدساعدة الدعلمين في بناء خطة الدرس في درس 

لأخص التعلم التعاوني و حل باالتربية البدنية و الرياضية وفق توظيف إستراتجية التعلم النشط و 
ستقلالية في العمل وليس لررد الدشاىدة بحيث ترفع من درجة الإ الدشكلات التي يكون فيها الدتعلم فاعلا

ة في الدواقف التعليمية التعليمية ومن خصائصو مراعاة الفروق الفردية وإبراز اليجابية وفعإوتكون مشاركتو 
ستخدام التدريس النشط) التعلم التعاوني وحل الدشكلات( في تحسين دور الوحدات التعليمية الدقترحة بإ
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ومنو التأكيد على ضرورة توظيف ،الأداء البدني و الالصاز الرقمي  للنهوض لتطوير الرياضة الددرسية
 ستراتجيات التعلم النشط) التعلم التعاوني وحل الدشكلات(  في درس التربية البدنية و الرياضية.إ

 :خاتمة

و البحوث الدشابهة التي  لقد تطرق الطالب الباحث  في ىذا الفصل إلى لرموع من الدراسات السابقة
ستراتجيات إحيث تم الطرق إلى الدراسات التي وضحت لنا لستلف ،عالجت متغيرات البحث الدختلفة 

لعاب أوكذلك تم التطرق إلى الدراسات التي وضحت لنا ،التدريس النشط  في التربية البدنية و الرياضية 
لدراحل عمرية لستلفة مبرزة فيها خصائص تلك القوى أطفال و تأثيرىا  على تنمية القدرات البدنية  

إن الذدف العام  للبحوث ىو تطوير وتقديم الدعرفة  الإنسانية وىو يختلف تداما عن الغاية التي  .الدرحلة
حيث تسعى ،عني ىنا بالتحديد التقارير  و الدراسات الاستشاريةأترمى إليها الصور الأخرى من البحث و 

برز ما يديز مراجعة  الدراسات السابقة أنها إومن ،داف ومرامي و غايات لزددة ىذه الأخيرة إلى تحقيق أى
تدكن الباحث من الوصول لدا يسمى بالفجوة العلمية وذلك بالقراءة الطولية و العرضية للدراسات بحيث 

اجة ماسة تفتح لو المجال لدعرفة الجوانب التي لم يسبق تناولذا أو التي أغفلتها الدراسات السابقة  وىي بح
لدساهمة الباحث لإضافة حلول جديدة أن كانت الدراسة تعالج مشكلة ما آو طرح بدائل لحلول الدوجودة 

 آو تفسير لغموض آو اكتشاف علاقات قائمة . 
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 تمهيد:
 يعتبر التدريس عملية ذاتية تتجلى فيها شخصية الدعلم وأصبح التدريس نظاما واضحا لو مدخلبتو
وعملياتو ولسرجاتو حيث تتمثل الددخلبت بالأىداف والدناىج والوسائل التعليمية وتتمثل العمليات في 
طرق وأساليب التدريس الدتبعة أما الدخرجات فتتمثل فيما برقق من الأىداف التي رسمها الدعلم أو تم 

ذات أهمية خاصة بالنسبة إلى كانت إستًاتيجيات التدريس ولا تزال برقيقو من الأىداف العامة للتًبية، و 
عملية التدريس وخاصة إستًابذية التعلم النشط القائم على إستًابذية التعلم التعاوني و كذا إستًابذية حل 
الدشكلبت التي يكون فيها دور الدتعلم فعالا وايجابيا وترفع من درجة الاستقلبلية في العمل عند الدتعلم 

من جهودىم البحثية طوال القرن الداضي على إستًاتيجيات التدريس  ولذلك ركز التًبويون الجزء الأكبر
لدى الدتعلمتُ في الدراحل التعليمية الدختلفة وقد أدى  في برقيق لسرجات تعليمية مرغوبةالدختلفة وفوائدىا 

ىذا الاىتمام إلى انتشار القول: إن الدعلم الناجح ما ىو إلا طريقة ناجحة وفي ىذا الشأن سنتطرق في 
ىذا الفصل إلى التدريس وبعض إستًاتيجياتو الحديثة في التًبية البدنية الرياضية الدتمثلة في إستًابذية التعلم 

التعلم التعاوني حل الدشكلبت وتطرقنا  بينها ستًابذيات ومن النشط القائم بدوره على لرموعة من الإ
 لتًبية البدنية الرياضية.كذلك إلى لشيزات ىذه الإستًاتيجيات وكيفية تطبيقاتها في درس ا

 التدريس -2
يطلق على التدريس بأنو علم وفن وىو عمل شاق وجاد ,والفرد يحتاج لسنتُ لكي يتعلم كيف  

يجد السبيل لاج لان يكون مؤىلب للتدريس ,ويعد احد المحاور الدهمة في العملية التعليمية حيث يرتبط 
أىداف مادة الدرس ,الساحة ,الوسائل التعليمية ’لية كالدناىج ببقية المحاور الأخرى ارتباطا وثيقا لذذه العم
 (72، صفحة 8811)عباس ابضد صالح السامرائي،  وطرق التدريس الجيدة لأي مادة تدريسية.

يدرسو..(  جعل الدرس أو الكتاب درس التعليم، ومعناه -درس -الفعل مصدر اللغة في التدريس : "لغة 
 والكتابة، القراءة الدعارف، علم أنواع لقن الجامعة في درس أستاذ، بصفة عمل التدريس، مارس درس:

 (958، صفحة 7008)نعمة،  معرفة . إليهم نقل أي .درس التلبميذ
الأىداف  لتحقيق بنفسو امالقي على التلميذ يساعد موجو تربوي سلوك التدريس " فتَى كذلك أن

 التعليمي المحتوى تنظيم التلميذ، دوافع إثارة إلى يهدف يكون قد الدوجو والسلوك الدنشودة التعليمية
 بالإثابة الأداء، فاعلية وتقويم التفستَ، الشرح أو النموذج بأداء سواء الدهارة وتقديم وأسلوب تنفيذه،

 بعدين في يتحدد الأوجو متعدد نشاط عن عبارة التدريس أن يعتٍ وىذا الرجعية وتقديم التغذية والتعزيز،
 الخبرات وتوجيو تنظيم طريق عن وذلك الدتعلم السلوك في وتعديل تغتَا والتعلم لإحداث التعليم :هما

 العلبقات من لرموعة بأنو: أيضا (، وعرف790، ص7000الكريم، )عبد."الدلبئمة التعليمية والبيئة
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 واكتساب النمو على التلميذ تساعد العلبقات ىذه أن والتلميذ حيث الددرس بتُ تنشأ التي الدستمرة
 :أن يقول آخر تعريف ، وفي"التًبوية العملية لزاور واىم أحد أبرز التدريس يكون ولذذا والخبرات الدهارة،

 والتقويم التخطيط والتنفيذ ىي رئيسية مراحل ثلبث خلبل من الصازه يتم مهتٍ نشاط التدريس"
 جودتو والحكم على والدلبحظة، للتحليل قابل النشاط وىذا التعليم على الطلبب مساعدة ويستهدف

                                                                                           (79، صفحة 7009)قادري،  ومن ثم برسينو.
يشتَ التدريس إلى تنظيم الخبرات التعليمية، فهو وسيلة اتصال تربوي ىادف يقوم بهـا الددرس لتوصيل     

الدعلومات والدهارات إلى التلبميذ بهدف إحداث تغتَ في الدتعلم، وبرقيق لسرجات تربـوية مـن خلبل 
(:" أن التدريس الصحيح ىو تزويد الأنشطة والدهام الدمارسة بتُ الددرس والتلبميذ، فيذكر )جون أدامز

التلبميذ بالدعلومات التي يدكن أن تؤثر في شخصيتهم تأثتَا عمليا وبرقق الفائدة الدرجوة منها، فالعبـرة إذن 
ليست بكمية الدعلومات التي نتلقاىا، بل الفائدة التي لضصل عليها من تلك الدعلومات، ويعتبر:" فن 

لتلبميذ، والإجراءات التي يقوم بها الدعلم مع التلبميذ لالصاز مهام معينة توصيل الدعلومات والدعارف إلى ا
، إن التدريس أصبح نظاما واضحا (885، صفحة 7001)زينب علي عمر،  ولتحقيق أىداف لزددة".

ج والوسائل التعليمية وتتمثل لو مدخلبتو وعملياتو ولسرجاتو حيث تتمثل الددخلبت في الأىداف والدناى
العمليات فـي طرق وأساليب التدريس الدتبعة أما الدخرجات ىي ما تم برقيقو من الأىداف التي رسمها 

ولشا  (735، صفحة 7001)متَقت علي خفاجة، الدعلم أم فيما تم برقيقو من الأىداف العامة للتًبية" 
الباحث أن التدريس عملية تربوية ىادفة يقوم بها الدعلم من أجل توصيل الدعلومات والحقائق إلى  تقدم يرى

 التلبميذ من أجل برقيق أىداف منشودة
 التدريس: إستًاتيجيات -3-3

 تعريف إستًاتجية التدريس
 استخدام كافة خلبلذا يتم التطبيق ومرنة البناء لزكمة خطة" انهمصطلح الإستًاتيجية لغة يعتٍ  بأ

)حامد  ." الدختلفة التعليم جوانب في الدرجوة الأىداف لتحقيق مثلى بطريقة الدتاحة الوسائل الإمكانات
وتطورت  العسكرية الحياة في استخدمت لفظة" انه، أما اصطلبحا يعتٍ  بأ (38، صفحة 7003ح.، 
 لرالات أخرى إلى نتقلتإ ثم الصعبة، الظروف مواجهة في العسكرية القيادة فن حتأصب حتى اتهدلالا

 من لرالاً  التي تتناول والدبادئ الأفكار من لرموعة عن عبارة وىي وتربوية، واقتصادية وسياسية اجتماعية
 الأساليب معينة ولزددة أىداف برقيق لضو تنطلق ومتكاملة، شاملة بصورة الإنسانية الدعرفة لرالات

 لصاحها مدى الدناسبة لتعرف التقديم أساليب تضع ثم الأىداف تلك برقيق على تساعدىا التي والوسائل
وتبدو معظم الفروق بتُ  ،(79، صفحة 7003)حامد ح.،  قبل من اتهحدد التي للؤىداف وبرقيقها
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إيجابية  (Walberg, 1990)الاستًاتيجيات وكأنها تتعلق بأدوار كل من الدعلم والتلميذ، أو ما أسماه 
 .Walberg, 1990, p)الدعلم وسلبية الدتعلم، وتدريس التلبميذ كمجموعة واحدة أو لرموعات 

تب عليو تعليم غتَ مناسب، ذلك أن الخطة التعليمية الدتوجهة لضو ىدف معتُ ستشتَ ، وربدا تر (478
ستًاتيجيات الأخرى قد تكون عديدة الصلة بتلك إلى أن إستًاتيجية بعينها ستناسب أىدافها، وأن الإ

ه الأىداف أو أنها غتَ مفيدة، ومع تغتَ الأىداف يتوجب إعادة النظر في الاستًاتيجيات، ذلك أن ىذ
ما ىي إلا لرموع اعتقادات الدعلم الفرد عن التدريس والتعلم، والكيفية التي يجسد بها ىذه الاعتقادات 
عند مواجهة التلبميذ في صالات الألعاب والدلبعب، وىي لرموعة متجانسة، من الخطوات الدتتابعة يدكن 

علم والدقرر الدراسي وظروف الدوقف للمعلم برويلها إلى طرائق ومهارات تدريسية تلبءم طبيعة الدعلم والدت
  (32، صفحة 7008)عطية،  التعليمي والإمكانيات الدتاحة لتحقيق ىدف أو أىداف لزددة مسبقا .

 (33، صفحة 7005)ميشال،  عامة. بصورة وتربوية خاصة بصورة تعليمية عرفت:"بأنها خطة كما
وىي لرموعة من الإجراءات والوسائل التي يستخدمها الدعلم لتمكتُ التلبميذ من الخبرات التعليمية 
الدخططة وبرقيق الأىداف التًبوية،و ىي تشتمل على الأفكار والدبادئ التي تتناول لرالا من لرالات 

  (788، صفحة 7088)الحريري،  .الدعرفة الإنسانية بصورة شاملة ومتكاملة لتحقيق أىداف لزددة
 يخطط والتي التدريس مصمم أو الدعلم قبل من التدريس الدختارة إجراءات من لرموعة" انهبأ وذكر زيتون
 الإمكانات ضوء وفي فاعلية بأقصى الدرجوة التدريسية يحقق الأىداف بدا التدريس تنفيذ أثناء لاستخدامها

والإجراءات  الخطة أو الدنحي ،  كما تعرف بأنها(718، صفحة 8882)زيتون،  .  "الدتاحة
 ىو ما تعلم لزددة منها نواتج أو لسرجات إلي للوصول الدعلم يتبعها التي والأساليب والتكتيكات والطريقة

 معلومات. على الحصول حركي أو لررد -نفسي أو اجتماعي أو نفسي- ذاتي أو معرفي - عقلي
، وأنها "لرموعة قدرات يتخذىا الدعلم وتنعكس تلك القرارات في  (808، صفحة 8883)الناشف، 

، ويرى (308، صفحة 8882)كوجك، أنماط من الأفعال يؤديها الدعلم والتلبميذ في الدوقف التعليمي 
حسن زيتون "أنها طريقة التعليم والتعلم الدخطط أن يتبعها الدعلم داخل الصف الدراسي أو خارجة 
لتدريس لزتوي موضوع دراسي معتُ بغية برقيق أىدا لزددة سلفاً وينضوي ىذا الأسلوب علي لرموعتتُ 

يما بينها الدنوط للمعلم والطلبب القيام بها في أثناء الستَ من الدراحل ىي الإجراءات الدتتابعة والدتناسقة ف
، ومنو يرى الطالب الباحث أن إستًاتيجية (5، صفحة 7003)زيتون ك.،  في تدريس ذلك المحتوى".

الأىداف  التدريس ىي خطة تربوية منظمة ومتكاملة تتضمن لرموعة قرارات يتخذىا الدعلم لتحقيق
تنفيذ  أثناء لاستخدامها يخطط والتي الدعلم، قبل الدختارة من التدريس إجراءات من الدرجوة، وىي لرموعة

 الدتاحة. الإمكانات في ضوء لشكنو فاعلية بأقصى الدرجوة التدريسية الأىداف يحقق بدا التدريس،
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 استًاتجيات التعلم النشط 3-3-3
ضروريا  امر أمتلبك مهارات القرن الحادي و العشرين إالأساسية و لقد بات التمكن من الدواد 

حيث تتضمن مهارات ىذا القرن التعلم و الابتكار ،وحيوي لنجاح الطالب في الحياة وفي سوق العمل 
وأصبح ’بدكوناتها الإبداع و الابتكار و التفكتَ الناقد وحل الدشكلبت و التواصل الفعال و التعاون 

متلبك الدرونة و القدرة إلومات أمرا ضروريا و الدهارات الحياتية و الدهنية و ما تتطلبو من التعامل مع الدع
على التكيف و الدبادرة و التوجيو الذاتي بصيعها شكلت عوامل أساسية في مواصفات الدتعلم للقرن 

 .الحادي و العشرين
اكب ىذه الدتطلبات ومنها إجراء تغتَ ونتيجة لذذه الدعلومات أصبح من الضروري على النظم التًبوية أن تو 

وأساليب التعليم و التعلم التقليدية لتبدو قادرة على تكوين متعلم ىذا ،جذري في طرق التعليم و التعلم 
 ومن ىنا كثر التداول بالدصطلحات التًبوية كالتعلم النشط و أفضل الدمارسات التًبوية ،القرن 

منه يرى فرديا أو خلبل لرموعات و -الدرس أو خارج نطاقو وىذه الاستًابذيات يدكن أن بردث: خلبل
أن إستًابذية التعلم النشط ىي لرموعة من الإجراءات و القرارات يتخذىا الدعلم  الطالب الباحث

           .وتنعكس تلك القرارات في أنماط من الأفعال يؤديها الدعلم و التلبميذ في الدوقف التعليمي
 (799، صفحة 7088)علي، 

 تعريف التعلم النشط: 3-3-3-3
فكرة التعلم النشط ليست جديدة ويدكن إرجاع ذالك إلى العصور القديدة والى سقراط من خلبل 
تناولو تطور الفكر الفلسفي في التعليم وقد دعى الدفكر و الفيلسوف الصيتٍ لاو تسي  في القرن الخامس 

 ي نوعية لستلفة حيث قال:إلى تعلم ذ
 إذا حدثتتٍ سأستمع أليك

 لكن إذا أتركتتٍ اختبر سأتعلم –إذا أريتتٍ سأكتفي بالدشاىدة -
 من ىنا برزت أهمية التعلم الدرتكز على الاختبار و التجربة 

من ,وفي ىذا النوع ،بالدشاركة في الأنشطة الصفية بجانب دراستو للمقررات الدطلوبة منو  التلميذيقوم 
 التعلم تقع مسؤولية العمل على التلميذ ,ويكون ور الدعلم التوجيو و الإرشاد بالنسبة لدا يتعلمو التلميذ .

 (7005)لردي علي، 
 التعلم النشط يشتمل على العديد من التعريفات منها انو:

ل التحليل و التًكيب و القيم وذلك عملية تربوية حيث يشار لطلبب بدستويات تفكتَ اعلي مث -
 بخلبف النظرية التقليدية القائمة على أن الدعلم يقوم بنقل الدعلومات إلى التعلم
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، 7087)فوار،   .مصطلح يشتَ إلى إشراك الطلبب بشكل مباشر وفعال في العملية التعليمية- 
 (3-5الصفحات 

يجابية الدتعلم في الدوقف التعليمي إأن  إستًابذية التعلم النشط تعتمد على  لب الباحثومنه يري الطا
عتماد الدتعلم إوتهدف إلى تفعيل دور الدتعلم من حيث التعلم من خلبل البحث و العمل و التجريب وكذا 

قتُ وإنما على يرتكز على الحفظ و التل على ذاتو في الحصول على الدعلومات واكتساب الدهارات  فهو لا
 تنمية القدرة على حل الدشكلبت وعلى العمل الجماعي والتعلم التعاوني

 :أهمية التعلم النشط 3-3-3-3
 يشجع التعلم الدستدام و العميق وليس لررد اكتشاف الحقائق -
 مستويات التفكتَ العليا يعزز -
 ستمرارية التعلم في مواقف لستلفةإيوفر  -
 فرص التعلم يقدم لرموعة واسعة من -
 يسمح للطلبب العمل بشكل تعاوني على الدهام الدعقدة -
 يتطلب من الطلبب برمل مسؤولية اكبر في العملية التعليمية -
 يساعد الطلبب على بناء الكفاءات )حل الدشكلبت ,التواصل الفعال( -
 يتماشى مع أساليب التعلم الدتنوعة  
 ادافعيتهىتمام الدتعلم بدواقف ويزيد من إيثتَ  -
 (5، صفحة 7087)فوار،  .ينمي الثقة بالنفس و القدرة على التعبتَ بأشكال لستلفة -
 :دور المعلم في التعلم النشط 3-3-3-1
 مستَ للتعلم بحيث يركز على تنمية مهارات الطلبب وليس نقل الدعلومات  -
الدتًكزة حول الطالب بحيث تتناسب مع قدراتو و اىتماماتو وأنماط ينوع الأنشطة وأساليب التدريس  -

 تعلمو 
 يستخدم أساليب الدشاركة وبرمل الدسؤولية -
 من الطمأنينة و الدرح و الدتعة أثناء التعلم  يعزز جو -
 ينوع مصادر التعلم -
 يستخدم وسائل تقيم متعددة -
، صفحة 7088)علي،  .ام الدعارف الدختلفةيطرح الأسئلة التي تشجع على حل الدشكلبت استخد -

790) 
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 :دور المتعلم في التعلم النشط 3-3-3-3
 مشارك وليس مستمع  -
 لشارس فعال في النشاط التعليمي -
 مشتًك مع زملبئو في تعاون بصاعي -
 الذاتي التقييميوظف  -
، 7088)علي،  .كتشاف العلبقات و التواصل بصورة فعالة إالتحليل و بقوم بالدلبحظة والدقارنة و  -

 (790صفحة 
 :ستًاتجيات التعلم النشط في درس التًبية البدنية و الرياضيةإأنواع  3-3-3-3
 :إستًاتيجية التعلم التعاوني 3-3-3-3-3

ات الأختَة للؤنشطة والفعاليات التي بذعل التلميذ لزور العملية التعليم أود التًبويون اىتماما متزيدا في السنو 
والتعلم، ومن أبرز ىذه النشاطات استخدام التعلم التعاوني والذي يعتٍ ترتيب الطلبة في لرموعات 

 ىتمام بهذا الأسلوب يعود بالفوائد التي يجنيهاوتكليفهم بعمل أو نشاط يقومون بو لرتمعتُ متعاونتُ والإ
التلبميذ للتحدث في مواضيع لستلفة كما أن التعلم يحدث في أجواء مريحة خالية من التوتر والقلق، ترتفع 

 الذي التعلم من نوع" بأنو عرفو، (889، صفحة 7008)الحيلة،  فيها دافعية التلبميذ بشكل كبتَ .
 فيقسمون لستلفة، صغتَة لرموعات في سويا الطلبب يعمل الدراسة، حيث حجرة في مكانو يأخذ

ولزددة".  مشتًكة أكاديدية مهام إلصاز ابذاه تعاونية بطريقة بينهم، ويعملون فيما والدهارات الأفكار
 يعملون سويا الطلبب من صغتَة لرموعة وجود تتضمن إستًاتيجية " أنو (،كما98،ص8883)نوح،

 (83، صفحة 8885)ديفيد،  لشكن". حد أقصى إلى فيها عضو كلل التعليمية الخبرة تطوير دفبه
على تكوين لرموعات صغتَة داخل الفصل تقوم بالدشاركة في عملية التعلم باستخدام  وتعتمد

إستًاتيجيات التدريس والدعلم، وتهدف ىذه الإستًاتيجية إلى تشجيع روح التعاون والعمل الجماعي لشا 
ل يضمن برقق التعلم للجماعة وأفراد الجماعات الأخرى. وىناك الكثتَ من الدراسات التي أجريت حو 

التعلم التعاوني أوضحت بجلبء الدزايا التي تعود بالفائدة على الطلبب الذين يعملون معا بهدف إلصاز غاية 
معينة، حيث إنهم لا يستفيدون من الناحية الأكاديدية فقط، ولكن التعلم التعاوني يعدىم كذلك للؤنشطة 

 ,ashaman, 1997)نجاح خارج الددرسة، حيث يكون حل الدشكلة تعاونيا واحد من متطلبات ال
p. 143) وىو نموذج تدريس يتطلب من التلبميذ العمل مع بعضهم البعض  والحوار فيما بينهم فيما ،

يتعلق بالدادة الدراسية، وأن يعلم بعضهم البعض، وأثناء ىدا التفاعل الفعال تنمو لديهم مهارات شخصية 
بأنو العلبقة الايجابية الدتبادلة  وعرفو )جونسون (385، صفحة 8882)كوجك،  ابية.واجتماعية وايج



 ستًاتجيات التعلم النشط في التًبية البدنية و الرياضية                 إ                                                الفصل الثاني:

 

 
13 

 

بتُ الأفراد عند برقيق الذدف بدعتٌ أن الفرد يستطيع برقيق ىدفو في الوقت نفسو يستطيع الفرد الأخر 
)زينب علي عمر، النتائج الدفيدة لو وللمشاركتُ معو.  الدرتبط بو ايجابيا برقيق ىدفو كما يسعى الفرد إلى

 إلى الطلبب تقسيم فيها يتم تدريس إستًاتيجية ، ومنو يعرفو الباحث بأنو(883، صفحة 7001
 تعكف إذ ا،دمع والتفاعل بالتعاون لذم تسمح مناسبة بشكل معا تتعلم متجانسة، غتَ لرموعات صغتَة

طلبب  بصيع ينجح أن إلى العمل ورقة في ابه كلفت التي الأكاديدية الدهام الصاز على كل لرموعة
 يفتقر دوره والذي وتوجيهو الدعلم إشراف برت منها الدرجوة الأىداف وبرقيق تعلمها إبسام في موعاتلمجا

 الحاجة، وإعطاء عند الدساعدة وتقديم الدطلوبة، الدهمة تنفيذ أثناء موعاتلمجا تفقد على الدرس أثناء في
 التعلم.    عملية وتقديم الراجعة التغذية

 :للتعلم التعاوني الأساسية العناصر 3-3-3-3-3-3   
 إن بل فيها أىداف مرغوب لتحقيق متجاورة لرموعات في التلبميذ جلوس يعتٍ فقط لا التعاوني التعلم

                                                         .العناصر عدد من توفر يجب تعاونيا التعلم يكون ولكي بكثتَ ذلك من أكبر التعاوني التعلم
 أسلوب العمل على بسنح مكافأة بزصيص يتطلب وىذا موعة:لمجا أفراد بين بإيجابية المتبادل الاعتماد-

 .على العمل الفردي داخل المجموعة الدكافأة تكون ولا التعلم في بعضهم منهتعاو  وعلى موعة،لمجا أفراد بتُ
 (87، صفحة 7000)تركي، 

 فرد أداء كل وإتقان جودة مدى على بناءً  يتم للمجموعة النهائي العمل تقدير أن بدعتٌ الفردية: المحاسبة -
   (382، صفحة 8882)كوجك،  عمل. من بو كلف لدا موعةلمجا في
ىناك ثلبث أنواع من المجموعات التعليمية  أنواع مجموعات التعلم التعاوني 3-3-3-3-3-3

 التعاونية: 
     المجموعات التعليمية التعاونية الرسمية:

القاعة الواحدة لددة أسابيع و ذلك يعمل التلبميذ معا في حالة لرموعات تعليمية تعاونية رسمية من 
)محمد رضا البغدادي،  لتحقيق أىداف تعلم مشتًكة وليكملوا مهام معينة ويؤدوىا واجبا لزددا " .

, ويتفق جونسون وزملبئو بأنها "لرموعات قد تدوم من حصة صفية واحدة إلى (30، صفحة 7005
الطلبب فيها معا التأكد من أنهم وزملبئهم في المجموعة قد أبسوا بنجاح الدهمة  عدة أسابيع ويعمل

التعليمية التي اسند إليهم وأي مهمة تعليمية في أي مادة دراسة لأي مهام يدكن أن تبتٌ شكل تعاوني  
عاونية كما أن أية متطلبات لأي مقرر أو مهمة يدكن إعادة صياغتها لتتلبءم مع المجموعات الدتعلمة الت

، ومنو فإن المجموعات التعليمية التعاونية الرسمية تبقى متماسكة (8، صفحة 8885)ديفيد، الرسمية" 
حتى نهاية الدهمة والتي قد تدوم حصة واحدة كما أن ىذه الدهمة قد يدتد تنفيذىا في عدد من الحصص 
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( سنة والذي يتطلب عدة أسابيع 80 -1خدمناه مع التلبميذ )التي تدوم عدة أسابيع، ولقد است
ستخدام ىذا النوع من التعليم التعاوني وحددنا المجموعات للكشف عن التلبميذ الدتفوقتُ، فقد قمنا بإ

 التعليمية التعاونية الرسمية    
    المجموعات التعليمية التعاونية غير الرسمية:  

تعرف المجموعات التعليمية التعاونية غتَ الرسمية بأنها قصتَة الددى قد تدوم بضع دقائق إلى حصة 
صفية واحدة وىي ذات أغراض خاصة ، ولضتاج إلى ىذا النوع من المجموعات التعليمية التعاونية عندما 

نتباه الطلبب إلى الدادة إتستخدم إجراءات التعليم الدباشرة كأسلوب المحاضرة أو العرض وذلك بغية تركيز 
التي سيتم تعلمها وتكوين دافع للتعلم والدساعدة في وضع توقعات بشأن ما سيتم دراستو في الحصة 

 ولضمان تصحيح الخطأ والفهم الغتَ صحيح .                                                    
 المجموعات التعليمية التعاونية  الأساسية:

يحدد الطلبب في لرموعات تعليمية تعاونية أساسية في بداية العام الدراسي أو يعاد بذميع    
بصاعات العام الداضي وتستمر ىذه المجموعات على الأقل أربعة أعوام والدسؤولية الأولية للمجموعات 

م في العمل الأساسية بتدعيم وتشجيع ومساعدة الأعضاء في استكمال التعيينات كي يحققوا مسؤوليته
، ومنو فالمجموعات التعليمية الأساسية ىي (800، صفحة 7005)محمد رضا البغدادي، من أجل التعلم 

لرموعات طويلة الددى فهي دائمة ومستقرة أساسها دعم وتشجيع ومساعدة الطلبب لبعضهم البعض 
  في الأسبوع(                                                                                                        قصد التعلم، لذا لقاءات منتظمة )مرتتُ

 مهارات التعلم التعاوني: 3-3-3-3-3-1
لكي يؤتي التعلم التعاوني بشاره، لابد أن يتوفر لدى التلبميذ مهارات العمل في بصاعة لأن أغلب 

نهم عبارة عن تفاعلبت تعاونية، ولدا كانت الدهارات التعاونية متعددة ومتشعبة لذا فإنو من التفاعلبت بي
الصعب حصرىا، ولكن من الدمكن التًكيز على الدهارات الأساسية اللبزمة للتفاعل بتُ أفراد الجماعة 

 وىي كما يلي:   
يع أفراد المجموعة التعاونية نقل ويدثل الاتصال الخطوة الأولى في التعاون فان لم يستطالاتصال:  -3

 أفكارىم  لبعضهم البعض فسوف يؤدي دلك انهيار عملية التعاون.
يجابية والعلبقات حتفاظ بالإلصاز العمل الدنشود مع الإإ:ىي القدرة على توجيو الأفراد لضو القيادة -3

 الطيبة بتُ المجموعة.  
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رين ومشاركتهم في الأفكار وتقبلها، فلكي يؤتي وىي القدرة على التعاون مع الآخالثقة بالنفس:  -1
التعلم التعاوني بشاره لابد أن يتوفر لدى التلبميذ درجة عالية من الثقة بالنفس تزيد مقاصد الدتعلم ويزيد 

 جهده ومشاركتو التعاونية. 
فاىم ىي القدرة على حل الخلبفات بتُ الأفراد، وما قد يحدث من سوء ت التعامل مع الاختلافات: -3

 بينهم أو تعارض بتُ أرائهم.  
تهدف إلى توسيع أفكار الأفراد والحصول على معلومات أكثر من خلبل العمل الدنتج في المناقشة:  -3

 (888، صفحة 7001)زينب علي عمر، مواقف التعلم التعاوني. 
، أن استخدام  (93، صفحة 8880)خطاب،  عن نقلب 8885وآخران  جونسون كما أشار

 إستًاتيجية التعلم التعاوني يتطلب مهارات مثل :
   .التعاوني للتعلم عمل لرموعة لتأسيس الدهارات أولى وىي :التشكيل -8
فاعلة  علبقات على لمحافظةوا الدهمة إلصاز في موعةلمجا نشاطات لإدارة الدطلوبة الدهارات وىي :العمل -7

 الأعضاء.   بتُ
استخدام  لإثارة تدرس التي للمواد الفهم من أعمق مستوى لبناء الدطلوبة الدهارات وىي :الصياغة -3

 في طويلة، وتأتي عادة لفتًة الدقررة الدادة وتذكر الإتقان درجة ولزيادة العليا التفكتَ عمليات استًاتيجيات
         (750، صفحة 7088)علي،    .الدرس يةنها
العوامل التي يتوقف عليها استخدام التعلم التعاوني في التًبية البدنية  3-3-3-3-3-3

 :والرياضية
: فالفرد يجب أن يؤمن بأنو بحاجة إلى بقية زملبئو ولا يدكن  أن الاعتماد الايجابي المتبادل بين الأفراد 

يتحقق لصاحو إلا إذا لصح الآخرون، ليدرك أن لصاحو أو فشلو يعتمد على الجهد الدبذول من كل فرد في 
بحيث يدكن التأكد من تعلم بصيع ،المجموعة، ويتحقق ذلك الشعور من خلبل وضع ىدف مشتًك ولزدد

راد لضو برقيق الأىداف أعضاء المجموعة، فالاعتماد الايجابي الدتبادل بينهم، يعمل على زيادة دافعية الأف
 (798، صفحة 7088)علي،  التي تسعى إليها المجموعة.

: يجب على الدعلم أن يتأكد من التفاعل أعضاء المجموعة والحفاظ على التفاعل المستمر المباشر 
بساسك المجموعة واستمراريتها  الاستمرارية علبقات عمل فعالة بينهم بحيث بسكنهم من التًكيز على

)عفاف،  ومساعدة كل منهم للآخرين لالصاز نشاط تعليمي معتُ بهدف برقيق أىداف المجموعة.
 (30، صفحة 7088
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مسئولا : كل فرد في المجموعة لو دور لزدد عليو الالتزام بو باعتباره المسؤولية الشخصية والمحاسبة الفردية
عن الصاز مهمة الدوكلة إليو، وليس لو الحق التدخل في عمل الآخرين أو الاعتماد عليهم لشا يتطلب تنسيق 
جهود أفراد المجموعة بصفتهم شركاء في برقيق الذدف الجماعي، كما يجب عليو التفاعل مع بقية أفراد 

لأىداف، وقياس مدى لصاحها في برقيق المجموعة بايجابية وتعتبر المجموعة مسئولة عن استيعاب وبرقيق ا
                                                                                                                        (30، صفحة 7088)عفاف،  الأىداف، وتقييم جهود كل فرد من أعضائها .

: لكي يؤتي التعلم التعاوني بشاره لابد أن يتوافر ارات الشخصية ومهارات العمل في مجموعات صغيرةالمه
لدى التلبميذ لرموعة من الدهارات حتى يتستٌ العمل مع بعضهم البعض بايجابية مثل:مهارة القيادة، ابزاذ 

ات العمل في لرموعات صغتَة، القرار، بناء الثقة، وإدارة الصراع، ومهارة التفاعل بتُ الأفراد، ومهار 
                                                                                    ويعتبر تعلم ىده الدهارات ذو أهمية بالغة لنجاح لرموعات التعلم التعاوني.

اء أداء مهمات العمل : يجب على الدعلم أن يتأكد من تصرفات أفراد المجموعة أثنمعالجة أعمال المجموعة
حول بقاء واستمرار الأداء الجيد، وتعديل الأداء الذي يحتاج إلى تعديل لتحستُ العملية التعليمية بهدف 
بسكتُ المجموعات من التًكيز على بساسك المجموعة واستمراريتها وتسهيل عملية تعلم الدهارات الاجتماعية 

  (700، صفحة 7001)زينب علي عمر، والتأكد من تلقي التغذية الراجعة 
        :إستًاتجية حل المشكلات 3-3-3-3-3

إن التعليم القائم على حل الدشكلة يعمل على تنمية التفكتَ من خلبل مواقف موجهة لضو 
خلبل اختيار أداء ويتم تقويم تعلم التلبميذ بإستًابذية حل الدشكلبت من ،مشكلبت وتعلم كيف تتعلم 

يتم فيو عرض موقف مشكلة لو صلة بواقع حياتهم ويطلب منهم البحث عن حل لذذا الدوقف من خلبل 
 .الدرور بخطوات أسلوب حل الدشكلبت

تفكتَ التلبميذ بوجود مشكلة ما و البحث عن حلها وفق خطوات علمية ومن  ستثارةوىذا الدنهج يبدأ بإ
 (703، صفحة 7001)عثمان،  .خلبل لشارسة عدد من الأنشطة التعليمية

فهو يربط  ومعتٌ ذلك أن سلوك حل الدشكلة يتطلب من التلميذ قيامو بنشاط ولرموعة من الإجراءات
يواجهو من مشكلة حالية فيجمع  تُ خبراتو التي سبق تعلمها في مواقف متنوعة وسابقة وبتُ ماب

 .الدعلومات ويفهم الحقائق وصولا إلى التعليمات الدختلفة
بذاىات ويكتسب التلبميذ من خلبل ىذه الإستًابذية لرموعة من الدعارف النظرية والدهارات العملية و الإ

د التلبميذ للحياة لا يحتاج فقط إلى الدعارف و الدهارات العملية لدواجهة الحياة الدرغوب فيها لان إعدا
بل لابد لذم من اكتساب الدهارات اللبزمة للتعامل بنجاح مع معطيات ،بدتغتَاتها ومواقفها الجديدة 

  (709، صفحة 7001)عثمان، جديدة ومواقف مشكلة لم بسر بخبراتهم من قبل ولم يتم التعرض لذا 
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إن إستًابذية حل الدشكلبت تعتمد على وجود مواقف تعليمية بسثل مشكلة  ومنه يرى الطالب الباحث
فعلية تواجو التلميذ وتدفعو للقيام ببعض الإجراءات للوصول إلى الحل الدمكن و الأنسب  وفق خطوات 

ذلك بإعداد الدشكلة التي يجيب عليها التلبميذ و الدتمثلة في علمية وتكون فيو عملية التخطيط لأستاذ ,و 
الدواقف التعليمية  أثناء الحصة للوصول إلى الذدف الدرجو برقيقو وبهذا فان عملية تنفيذ الدرس تكون 

 للتلميذ برت إشراف وتوجيو الأستاذ.
 متى نختار إستًاتجية تدريس حل المشكلات؟:  3-3-3-3-3-3

 الإستًابذية : نقتًح اختيار ىذه
و  إذا كان الذدف من التدريس يركز حول تنمية مهارات التفكتَ العليا خاصة مهارات حل الدشكلبت  -

 ابزاذ القرار
 تلميذ 35-30عدد الدتعلمتُ في الفصل لابزيذ عن  -
 لدى الدتعلمتُ خلفية جيدة عن الدشكلة موضوع الدرس -
 في العمل لديهم قدرة على الانضباط و الالتزام -
 (787، صفحة 7001)عثمان، إذا كان الدعلم متمكنا من تنفيذ تلك الإستًابذية و مفضلب لذا  -
 :شروط توظيف إستًاتجية حل المشكلات 3-3-3-3-3-3
لأسس لازمة أن يكون الدعلم نفسو قادرا على توظيف إستًابذية حل الدشكلبت ملما بالدبادئ و ا -

 لتوظيفها
 أن يكون الدعلم قادرا على برديد الأىداف التعليمية لكل خطوة من خطوات إستًابذية حل الدشكلبت-
 أن تكون الدشكلة و الدتمثلة في الدوقف التعليمي تستثتَ الدتعلمتُ وتتحداىم  -
 (75، صفحة 7001)عثمان،  تنظيم الوقت التعليمي لتوفتَ فرص التدرب على حل الدشكلبت -
  :أهمية استخدام إستًاتجية حل المشكلات 3-3-3-3-3-1
كما يكسبهم مهارات البحث العلمي وحل   ،تعمل على تنمية التفكتَ الناقد و التأملي للتلبميذ -

 الدشكلبت 
 تنمي روح التعاون والعمل الجماعي لديهم  -
 عند التلبميذ  تراعي الفروق الفردية -
 تراعي ميولذم وابذاىاتهم  -
تساىم في تنمية القدرات العقلية لدى التلبميذ لشا يساىم في مواجهة كثتَ من الدشكلبت التي قد  -

 تقابلهم في الدستقبل سواء في لزيط الدراسة أو خارجها
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الدراسة وىو حل الدشكلة يجابية و النشاط في العملية التعليمية لوجود ىدف من تتميز بقدر من الإ -
 (787، صفحة 7001)عثمان،  وإزالة حالة التوتر لدى التلبميذ

 : الخاتمة
ستًاتيجيات التعلم النشط من الدهارات والأساليب الذامة والضرورية لعمل الدعلم في حقل تعتبر الإ

التدريس. وعدم معرفة الدعلم بنوعية الطلبب، وبدقدراتهم الجماعية والفردية على التعلم والتقدم، قد يؤدي 
اً في مراحل تقدمهم،ففي إلى سوء اختياره للطرق الدلبئمة لتوصيل الأفكار والدفاىيم لذم. إذ يضر ىذا كثتَ 

 توفتَ الدناخ  إلىوتسعى ،حتُ تؤكد التًبية في الطفولة الدبكرة على التنمية الشاملة و الدتكاملة للطفل 
و الأنشطة التي تنمي التفكتَ و حل الدشكلبت ومهارات التعبتَ الحركي و الانفعالي وفرص التفاعل 

ينفذىا الدعلم عدة مزايا ىامة، حيث تعمل على تقريب  الاجتماعي وللئستًاتيجيات التعلم النشط  التي
التلميذ من الدادة التعليمية، وتسهل عليو الفهم. كما وبزدم الدعلم في أغراض تربوية حيوية، حيث تساعده 

ما دور الدعلم يكون موجها ومنسقا أيجابيا وفعالا إعلى تنويع الدواد،ويكون دور الدتعلم في الدواقف التعليمية 
 لية التعليمية .للعم
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 تمهيد:

ىتم الأطفال منذ زمن بعيد بالتنافس مع بعضهم البعض ووضع أنفسهم في مقارنة مع الآخرين إ
 ومن ثم تتيح العاب القوى بما تحتويو من مسابقات متنوعة الدنتدى لشتاز لذذا النوع من التنافس النبيل

ن منافسات العاب القوى أ وبذلك تظل العاب القوى فرصة مناسبة لذذا التبادل ,لذذا يجب على الدهتمتُ
يقود  في ىذه الرياضة غالبا ما تشبو نسخة مصغرة لدنافسات الكبار و ىذا التوحيد الغتَ ملائم عادة ما

يؤدي بذلك إلى الالتحاق و  إلى التخصص الدبكر و الذي بدوره يكون عند احتياج الأطفال لنمو متزن
تضح بعد إجراء العديد من البحوث و الدراسات في الوضع الحالي أن التحدي إوبذلك فقد  .بالصفوة 

الذي يواجهو الاتحاد الدولي لألعاب القوى أطفال ىو صياغة مفهوم جديد لألعاب القوى و الذي ينفرد 
 .بتلبية الاحتياجات النموية لأطفال 

  طرق الطالب الباحث في ىذا الفصل إلى العاب القوى من حيث مفهومها  أىدافها و من ىذا الدنطق ت
 . سنة 11 -11لشيزات الدرحلة العمرية   و لزتواىا و الوسائل الدستخدمة فيها  وكذا

 مفهوم مسابقات الاتحاد الدولي لألعاب القوى أطفال: -3-1-1

لب اإثاررة و التشويق في لشارسة العاب القوى  تتميز مسابقات الاتحاد الدولي لألعاب القوى أطفال بج
العدو الجري ،كما أن الدسابقات الجديدة و الدبتكرة تدكن الأطفال من اكتشاف الأنشطة الأساسية 

 .صالة الألعاب...الخ(.الدلعب.الرمي و الدفع في أي مكان )اإثستاد،الوثب ،التحمل

الأفراد بفرصة التدريب على العاب القوى مسابقات العاب القوى على شكل العاب سوف تزود إن 
)شارلز جوزولي، العاب القوى للأطفال  بأفضل الطرق من الناحية الصحية,التعليمية وتحقيق الذات .

 (7، صفحة 1111)مسابقات الفرق(، 

 أهداف الاتحاد الدولي لألعاب القوى أطفال: 31-1-

العديد من الأىداف التنظيمية لدفهوم مسابقات الاتحاد الدولي لألعاب القوى لأطفال نوجزىا فيما يوجد 
 يلي:

 يمكن تنشيط عدد كبتَ من الأطفال في نفس الوقت -
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 تجريب أشكال متنوعة و أساسية لأنشطة العاب القوى -

 الأسرعالدساهمة في تحقيق نتائج جيدة ليس مقصورا فقط على الأطفال القوى و  -

 تنوع متطلبات الدهارة وفقا لدراحل السنية و قدرات التوافق الضرورية -

 إدخال روح الدغامرة على البرنامج ولفت النظر لددى مناسبة نشاط العاب القوى و الأطفال -

 تركيب الدسابقات و طريقة تسجيل النتائج بطريقة سهلة جدا معتمدة على درجة ترتيب الفرق

 قليل من الدساعدين و الحكام.الحاجة إلى عدد -

)شارلز جوزولي، العاب القوى للأطفال  عرض العاب القوى كمسابقة فرق لستلطة ) أولاد وبنات(. -
 (7، صفحة 1111)مسابقات الفرق(، 

 تحاد الدولي لألعاب القوى لأطفال:لإامحتوى أهداف مسابقات  31-3-

 تحسين الحالة الصحية: 31-3-1-

ستخدام طاقتهم وذلك إإن أخد الأىداف الرئيسية في جميع الأنشطة ىو تشجيع الأطفال على اللعب و 
للحفاظ على حالتهم الصحية على الددى البعيد و قد تم تصميم مسابقات العاب القوى لأطفال لتواجو 

إلى أن الطلبات الدتزايدة لأشكال الألعاب التي تقدمها لأطفال تساىم في تناسق  باإثضافةىذا التحدي 
 (7، صفحة 1111)شارلز جوزولي، العاب القوى للأطفال )مسابقات الفرق(،  نموىم العام.

 التفاعل الاجتماعي: 31-3-1-

مفيد لدمج الأطفال داخل المجتمع و مسابقة الفرق التي يشارك فيها برنامج العاب القوى ىو عامل ن إ
الجميع داخل اللعبة ىي فرصة للقاء الأطفال مع بعضهم البعض و قبولذم للفروق الفردية التي بينهم 
باإثضافة إلى سهولة قواعد مسابقات و طبيعتها غتَ الضارة تجعل الأطفال يقومون بالجزء الخاص 

، 1111)شارلز جوزولي، العاب القوى للأطفال )مسابقات الفرق(،  تُ و مدربي الفريق بكاملو.باإثداريتُ الفني
 (7صفحة 
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 تنمية روح الدغامرة: 31-3-3-

الفور  إثاررة الأطفال و تشويقهم لابد أن يشعروا بإمكانية فوزىم بالدسابقة التي يشركون فيها و تتعاون
التنظيم( للحفاظ على نتيجة الدسابقات بحيث لايمكن التنبؤ  -مسابقات -ميلا التي يتم اختيارىا )الفريق

)شارلز جوزولي، العاب القوى للأطفال  بها حتى نهاية الدسابقة و يعتبر ىذا العنصر دفع لتحفيز الأطفال .
 (7، صفحة 1111الفرق(، )مسابقات 

 مبدأ الفريق: 31-3-4-

أن العمل كفريق واحد ىو مبدأ أساسي لدسابقات الاتحاد الدولي لألعاب القوى لأطفال فكل أعضاء 
في النتائج في مسابقات الجري أو كمشاركات فردية في نتيجة الفريق ككل لذلك فان  االفريق شاركو 

)شارلز جوزولي، العاب القوى للأطفال )مسابقات الفرق(،  . الفريق اإثجمالية الدشاركة الفردية تساىم في نتيجة
 (8، صفحة 1111

 الوسائل الدستخدمة في العاب القوى لأطفال: 31-4-

 الأدوات و الدعدات: 31-4-1-

ورة لتنظيم برامج مسابقات الاتحاد الدولي في بعض الأحيان يتطلب الأمر استخدام أدوات خاصة و متط
لألعاب القوى لأطفال و يمكن وضع الدعدات معا و سهولة نقلها بدون أي مشاكل و تركيبها آو 

 تفكيكها بسرعة .

وفي حالة عدم إمكانية الحصول على ىذه الأدوات لأي سبب يمكن تنظيم البرنامج باستخدام أدوات 
ت مصنوعة يدويا مع احتًام الصفات الخاصة ببرنامج العاب القوى مصنوعة من مواد لزلية أو منتجا

 (11، صفحة 1111)شارلز جوزولي، العاب القوى للأطفال )مسابقات الفرق(،  لأطفال.

 الدوقع و الددة: 31-4-1-

وىي عبارة عن ،أن مساحة آو الحيز الدطلوب لتنظيم مسابقات العاب القوى لأطفال واضحة الدعالم 
و يمكن تنظيم الدسابقة و إتدامها خلال زمن لزدد و في إطار  01=01مساحة مستوية تكون مساحتها 

 11كونة من دقيق حيث انو في العادة يتطلب الأمر ساعتتُ فقط في حالة تنظيم مسابقة العدد و فرق م
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، 1111)شارلز جوزولي، العاب القوى للأطفال )مسابقات الفرق(،  أفراد لكل فريق شاملة حفل توزيع الجوائز.
 (11صفحة 

 ( سنة :13-11تصنيف مسابقات العاب القوى حسب متغير السن) 31-5-

عمرية لستلفة )الانتقال إلى لرموعات لأصغر خصوصا إذا كانوا يمكن لأطفال الانتقال إلى لرموعة 
 مبتدئتُ (.

يجب تغطية كل الدسابقات خلال اللقاءات الدختلفة التي تقدم لأطفال و سوف تضمن برامج الدنافسة 
باإثضافة إلى تجربة الأطفال لجميع الأشكال الدختلفة لحركات العاب القوى و يستفيدوا من حصة  التًبية 

 (9، صفحة 1111)شارلز جوزولي، العاب القوى للأطفال )مسابقات الفرق(،  دنية و الرياضية الشاملة.الب

 برنامج مسابقات العاب القوى حسب متغير السن : 6 -31-

 يقسم بدوره إلى ثلاث لرموعات عمرية و تتمثل فيما يلي :

 سنوات 8-7الأولى: الأطفال من  المجموعة -

 العدو و الحواجز )على شكل التتابع الدكوكي(-

 سنوات 8سباق التحمل سن  -

 1فور ميلا  -

 وثبة القرفصاء لأمام )الضفدع( -

 جري السلم -

 الحجل الدتقاطع -

 الوثب بالحبل -

 الوثب الثلاثي في منطقة لزددة -
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 رمي الرمح -

 الرمي من وضع الجثو -

 الرمي إثصابة ىدف من فوق الحاجز -

 سنوات 11 -9المجموعة الثانية :الأطفال من  -

 سباق التحمل متزيد السرعة -

 سباق العدو و الحواجز الدتعرج و التتابع الدكوكي -

 الوثب الطويل بالزنا -

 الوثب الطويل للدقة -

 الرمي من الدوران -

 رمي الكرة للخلف من فوق الرأس -

 سنة 11 -11ثالثة:الأطفال من المجموعة ال -

 فور ميلا الدنحنيات:العدو و الحواجز -

 فور ميلا الدنحنيات:تتابع العدو -

 سباق الحواجز -

 متً للتحمل 111سباق  -

 رمي الرمح لدراىقتُ -

 قذف القرص لدراىقتُ -

 الوثب الطويل بالزنا فوق حفرة رمال -
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 الوثب الطويل من اقتًاب قصتَ -

 (9، صفحة 1111)شارلز جوزولي، العاب القوى للأطفال )مسابقات الفرق(،  الثلاثي من اقتًاب قصتَالوثب -

: سباق التتابع 3-1-7  

مسابقات التتابع إحدى مسابقات ألعاب القوى "الدضمار" ويشتًك في ىذه السباقات فريق  تشكل
متكامل يتكون من أربعة لاعبتُ ينهي كل منهم سباقو ليسلم زميلو العصا ليبدأ ىذا الزميل في سباق 

 جديد ينتهي بتسليم العصي للمتسابق الجديد وىكذا.
متً يسمح للعداء بالرجوع 20 متً مسافة للتسليم والتسلم طولذا  111×0ويحدد القانون في سباق  

أمتار بهدف التدرج في السرعة حيث تتيح ىذه الدسافة للاعبتُ الدسلم والدستلم 11خلفها لدسافة حوالي 
متً 11مساحتها  وتتم عملية التسليم والتسلم في منطقة لزددة لذذا الغرض وهما في أقصى سرعة لذما

أمتار قبل علامة أو الدسافة المحددة للمائة متً الأولى كما تنتهي بعد 11وتبدأ ىذه الدنطقة من مسافة 
نهاية العشرة متً الأولى بعشرة أمتار أيضا ويسمح القانون للاعب الدستلم بأن يبدأ السباق قبل منطقة 

متً تتم خلالذا عملية تسليم وتسلم العصا  01ا التسليم والتسلم بعشرة أمتار أي أنو يجري مسافة قدرى
متً فقط كما يشتًط القانون على اللاعب الدسلم أن يظل في  111×0وتستخدم ىذه القواعد في تتابع 

حارتو بعد عملية التسليم والتسلم على مستوى جميع الفرق الدشتًكة وحتى لا يكون سببا في إعاقة أحد 
(71، صفحة 1997)أحمد،  لاعبي ىذه الفرق.    

:أنواع التسليم والتسلم   
التسليم والتسلم الخارجي: -أ  

والعصا في اليد اليسرى وبعد أن يقطع مسافتو يسلم العصا للاعب  1وفي ىذا النوع يبدأ اللاعب رقم 
في اليد  0مسافتو ثم يسلمها للاعب رقم الدستلم في يده اليمتٌ الذي يبدلذا من اليمتٌ إلى اليسرى ويقطع 

بتبديل العصا من اليد اليمتٌ  0اليمتٌ أيضا أي في الناحية الخارجية للمضمار حيث يقوم اللاعب رقم 
.أيضا في يده اليمتٌ والذي يكمل السباق والعصا في اليد اليمتٌ 0إلى اليسرى لتسليمها للاعب رقم   

 
التسليم والتسلم الداخلي: -ب   
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والعصا في اليد اليمتٌ ليسلمها للاعب  1التسليم والتسلم الخارجي حيث يبدأ اللاعب الأول رقم وىو 
 0الدستلم في يده اليسرى ليبدلذا من اليد اليسرى إلي اليمتٌ ثم يعدو مسافتو ليسلمها للاعب رقم  1رقم 

في يده  0لمها للاعب رقم أيضا في يده اليسرى الداخلية والذي يبدلذا بدوره من اليمتٌ إلى اليسرى ليس
(80، صفحة 1980)حسن،  اليسرى والذي ينتهي بها السباق.  

التسليم والتسلم الدختلط )فرانكفورت(: -ج  
ويعتبر ىذا النوع من التسليم والتسلم خليط من النوعتُ السابقتُ الداخلي والخارجي حيث تتم عملية 

والتسلم في الدنطقتتُ الأولى والثالثة كالتسليم والتسلم الداخلي أما الدنطقة الثانية فيتم فيها التسليم التسليم 
والتسلم على شكل تسليم وتسلم خارجي ونلاحظ ىنا أن العصا لا يتم تبديلها من يد إلى أخرى بعد 

(71، صفحة 1997)أحمد،  الاستلام.  
:الطرق الدستخدمة في التسليم والتسلم   

تختلف الطرق الدستخدمة في التسليم والتسلم عن أنواع التسليم والتسلم فنحن نعتٍ بالأنواع التسليم 
  والتسلم الداخلي والخارجي والدختلط أما الطرق فهناك طريقتتُ أساسيتتُ هما:

: الطريقة البصرية -أ  
اللاعب الدستلم إلى زميلو الدسلم أثناء اقتًابو وأيضا خلال عملية التسليم ويقصد بالطريقة البصرية أن ينظر 

(71، صفحة 1997)أحمد،  والتسلم نفسها  

الطريقة اللابصرية: -ب  

حتى يصل أما الطريقة اللابصرية فهي تلك التي ينظر فيها اللاعب الدستلم إلى زميلو الدسلم الدقتًب منو 
إلى علامة معينة يتفق عليها فيما بينهما فينظر اللاعب الدستلم أمامو دون النظر خلفا للزميل وحتُ ما 
يقتًب اللاعب الدسلم لدسافة قريبة جدا من الدسلم تكفي لتسليم العصا ينادي علية بإشارة متفق عليها 

(80، صفحة 1980)حسن،  . حيث يمد اللاعب الدستلم يده للخلف دون النظر ليستلم العصا  

 

  ( سنة :11 -11مميزات الدرحلة العمرية )1.3
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 النمو البدني و الحركي: 1.1.3

يرتبط النمو الحركي بالتطور البدني للجسم ,ويتميز طفل ىذه الدرحلة بسرعة النمو البدني نسبيا عند 
في النمو الجسمي من حيث الطول و الوزن ويصل معدل النمو كما تتسم بزيادة .البنات عن البنتُ 

ويتسم بقوام معتدل قوي البنية وتظهر الفروق الفردية بتُ البنتُ و البنات في ،( سم7:7السنوي للطول)
ويميل البنات إلى ،التوازن،الرشاقة،اختيار الأنشطة الحركية حيث يميل البنات إلى الأنشطة التي تتسم بالدقة

 .(70، صفحة 1110)مصطفى،  التي تتسم بالقوة و السرعةالأنشطة 

 وتتلخص في:

 يتسم تلاميذ ىذه الدرحلة من الجنستُ بالطاقة الزائدة. -

يتمتع تلاميذ ىذه الدرحلة بالنشاط و الحيوية و الثبات في الأداء النشاط لفتًة طويلة مع زيادة التحمل  -
 نسبيا.

 ىتمام التلاميذ بالنشاط الحركي ويهتموا بالدرح إلى جانب إظهار كفاءة على الآخرينإيزداد  -

 (78، صفحة 1111)شعتَة،  ستكشاف المجهول في البيئة الاجتماعية.إ -

 زيادة القدرة على التًكيز والانتباه و القدرة على استيعاب الحركي -

 زيادة التوافق بتُ العضلات و الأعصاب عند أداء الدهارات الحركية الأساسية -

ستخدام العضلات الدقيقة و الديل إلى الألعاب الدنظمة التي تشبع إويستطيع الاشتًاك في أنشطة تتطلب 
 (77، صفحة 1110)مصطفى،  رغباتو

 في النمو الحركي:العوامل الدؤثرة 1-2-3- 1-

تؤثر البيئة الاجتماعية و الثقافية والجغرافية التي يعيش فيها الطفل في نشاط الحركي الذي يقوم بو فرغم أن 
النشاط الحركي للطفل في جميع أنحاء العالم متشابو بالدعتٌ العام فهم يجرون ويقفزون ويلعبون إلا أن 

ختلافات في ىذا النشاط من بلد لأخر من ثقافة لأخرى الاختلافات الثقافية و الجغرافية تبر بعض الا
كما يؤثر الدستوى الاجتماعي والاقتصادي في نوع النشاط الحركي لأطفال ،ويظهر ىذا في أنواع الألعاب 
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فاللعبة التي يهتم بها الطفل الأسرة الفقتَة تختلف كما وكيفا عن اللعبة التي تيسر لطفل الأسرة الغنية 
 (107، صفحة 1999)زىران، 

 النمو العقلي: 1.3 .1

إن تطور النمو العقلي عند الأطفال يتوقف على التفاعل الوظيفي إثمكانيات و استعدادات الطفل مع 
      لعامالقدرات الدلائمة التي توفرىا عملية التعلم ,ويرتبط النمو العقلي بنمو الوظائف العقلية كالذكاء ا

           التحصيل( واكتساب التلاميذ الدفاىيم -الانتباه -التخيل -و العمليات العقلية العليا) اإثدراك
و الدعلومات الأساسية و الاتجاىات و الدهارات العقلية التي تتفق ومرحلة نضجو وتسهم في تكوين 

 (77، صفحة 1110طفى، )مص شخصيتو والتكيف مع بيئتو

 ومن أهم خصائص النمو العقلي في هذه الدرحلة هي:

 زيادة نمو بعض العمليات العقلية العليا لشا يساعد التلميذ على التفكتَ الواقعي. -

 ميل إلى الدعرفة و الحصول عليها معتمدا على ذاتو. -

 نمو اإثدراك من الدستوى الحسي الدباشر إلى الدستوى المجرد-

 القدرة اللفظية و العددية. -

 (01، صفحة 1111)شعتَة،  مرحلة تدايز القدرات و الدهارات و الاستعدادات. -

 يستطيع التلميذ وضع حلول متعددة وبديلة لحل مشكلة التي تقابلو بالتفكتَ الدنطقي . -

، 1110)مصطفى،  زيادة الانتباه وفهم النماذج الحركية و مقدرة التلميذ على الدقارنة  النفس بالغتَ -
 .(78صفحة 

 النمو الانفعالي و الاجتماعي: 2.3..3

يعد التفاعل الاجتماعي عملية مستمرة طوال الحياة حيث تعتٍ تغتَ و تعلم سلوك مقبول للحياة في 
فمن خلال التعامل مع الأفراد و الزملاء يكتسب التلميذ التنشئة الاجتماعية التي تعتبر الأساس ،المجتمع 



( سنة11-11ومميزات الدرحلة العمرية )ألعاب القوى أطفال                                     الفصل الثالث:   

 

53 
 

التعاون و الدعايتَ الاجتماعية  الذي يبتٌ عليو شخصية التلميذ الذي يميل إلى معرفة الدزيد عن القيم  مثل
و              التي تجعلو عضوا نافعا في المجتمع ويزداد شعوره بالدسؤولية ومن بتُ خصائص النمو الانفعالي

 في هذه الدرحلة نجد:(78، صفحة 1110)مصطفى، الاجتماعي 

 الذات أي الرفع من درجة الاستقلالية في العمل. السعي نحو الاستقلال و الاعتماد على -

 يستطيع تعديل سلوكو بنفسو ,ويسعى إلى حل مشكلة ما . -

 الديل إلى العمل الجماعي و التعلم التعاوني و الشعور بالانتماء -

 يمارس صفات التعاون والنظام -

 الاىتمام بالدظهر الخارجي -

 عليو تقبل الخسارة .سريع الانفعال و القلق من الفشل ويصعب  -

 في ذلك وسيلة إثظهار قدراتو مع الآخرين. يميل إلى الدرح و الدتعة عند أداء لعبة ما ويجد -

 الخجل و الديل إلى الانطوائية و التمركز حول الذات بسبب التغتَات الجسمية الدفاجئة.-

 (01، صفحة 1111)شعتَة،  الدرحلة .الحب و القبول من الآخرين احد سمات الحياة الانفعالية في ىذه  -

 النمو النفسي: 4.1.3

( سنة تلعب دورا كبتَا في تحديد شخصية الطفل 11-11يرى علماء النفس أن ىذه الدرحلة العمرية )
واإثناث مع حيث يبتعد عن الدوافع الجنسية ويميل إلى أفراد جنسو )الذكور مع الذكور ،واتجاىاتو 

عبر عنها علماء  وىي ما،اإثناث( ويعلل علماء النفس ىذه الظاىرة بأنها تعتبر إعدادا لدرحلة الدراىقة 
حيث يتأثر النمو النفسي للطفل بالبيئة الاجتماعية التي ،النفس بمرحلة تقلب للذات منها العدوانية 

وفي (100، صفحة 1991)عيسوي،  وكوينتمي إليها الأطفال من تقاليد واتجاىات و ميول تؤثر في سل
فهولا يفرح بسرعة ,حيث يفكر ويدرك ،نظر العيسوي فان الطفل في ىذه الدرحلة يمتاز بالذدوء والاتزان 

يكتمل نمو الحواس  (00صفحة ، 1991)عيسوي، ويقدر الأمور الدثتَة للغضب ويقتنع إذا كان لسطأ 
في ىذه الدرحلة حيث يتطور اإثدراك الحسي وخاصة إدراك الوقت والخطر وتتحسن الحاسة العضلية بإطراء 
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ىتمامو وميولو إلى زملائو إومنو يرى الطالب الباحث أن الطفل في ىذه الدرحلة يشتغل   11حتى سن 
ويتو وتتيح لو الفرصة في ىذه الدرحلة بتنمية الحواس بدلا من الانطواء على نفسو ويزداد إحساسو به

 كتمالذا حيث تزداد دقة السمع ويزول طول البصر .إو 

 :خلاصة
( من مفهوم مسابقات الاتحاد الدولي لألعاب  11 -11العاب القوى أطفال ) تطرقنا في ىذا الفصل إلى

كذا الوسائل الدستخدمة في الدسابقة و ،ولزتوى أىداف مسابقات الاتحاد  الدولي ،القوى أطفال ,وأىدافو
الدرحلة وتناولنا مسابقة دفع الجلة و سباق التتابع وتناولنا كذلك  ،وتصنيف الدسابقات حسب متغتَ السن

 -الاجتماعي -العقلي -ولشيزاتها من من لستلف نواحي النمو )البدني،( سنوات11 -11العمرية )
 .(الانفعالي -النفسي
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 :خاتمة الباب الأول

جتماعية ومعرفية لا تتحقق بمجرد إشراك التلاميذ في إإن التربية البدنية والرياضية قيم و أهداف بدنية ونفسية و 
ستراتجيات النشطة الفعالة التي ترتكز على المتعلم محور العملية ختيار الإإالدرس فقط بل تتطلب توجيها معينا في 

وتنمي اتجاهات التلاميذ نحو المعلمين و المادة الدراسية وتساهم في إثراء العلاقة بين المتعلم و ،التعليمية التعلمية 
الأخير على التعرف على قدرات التلاميذ في الجانب البدني و المهاري و الاجتماعي وتسمح لنا  االمعلم ونساعد هذ

المواقف في شكل ورشات التي من شأنها تراعي  باستثمار قدرات  الكامنة عند التلاميذ من خلال إدراج مجموعة من
وفي هذا السياق قد تطرق الطالب الباحث من خلال الدراسة ،( سنة 11 -11متطلبات النمو عند الفئة العمرية )

نجاز النظرية إلى إستراتجية التعلم النشط بالورشات في ممارسة العاب القوى أطفال لتحسين عناصر الأداء البدني و الإ
ويشير الطالب الباحث بأنه تم الاستفادة من هذا ، ( سنة 11 -11في فعالية جري التتابع لدى تلاميذ ) الرقمي

المحتوى في تصميم المتغير المستقل قيد البحث مع الالتزام بالكفاءات القاعدية المنشودة في المنهاج التربوي  لطور 
 المتوسط .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الباب الثاني
 الدراســـة الميدانيــة

 

 مدخل الباب الثـاني .

 الدراسة الاستطلاعية  الفصل الأول :

 منهجية البحث و الإجراءات الميدانية الفصل الثاني:

 عرض و تحليل ومناقشة نتائج البحث الفصل الثالث:
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 مدخـــل البـاب الثــاني :

ستطلاعية من في الفصل الأول الدراسة الإ تطرق الطالب الباحث لى ثلاثة فصول، حيثعهذا الباب  حتوىإلقد 
ساتذة التللي  امتتوس.أأما الفصل الثاي موجه لأستبيان إجل تأسيس وتثمين مشكلة الدراسة من خلال عرض أ

ستخلاص مجموعة إتها و و ومناقش النتائج تضمن الفصل الثالث عرضينما ، بمنهجية البحث و إجراءاتها امتيدانية 
قتراح مجموعة من التوصيات إثم  ستنتاجات و كذا مقابلة النتائج بالفرضيات و أثر الاستناد على أه  النتائجمن الإ

وفي الأخير ، التلميذ التي صداها يمكن تحديث ألية التدريس على نحو الللاقة التفاعلية الايجابية بين امتدرس و 
 أ نتهى البحث بالخاتمةإ

 



 الفصــــــــــل الأول
 الدراســـــــــــــة الاستطلاعيــة

 تمهيد         

  خطوات بناء أداة جمع البيانات        1

 الدراسة الاستطلاعية الأولىالخطوة .1.1.1

 التربوي الأدبالخطوة الثانية:الاطلاع على  .1.12

 و عرضها على المحكمين للأداة الأوليةالخطوة الثالثة:صياغة الصورة .1.1.3

 مكونات الاستبيان.1.1.4

 ومفتاح التصحيح  .طريقة التقيم5..11

 البحث لأدواتالعلمية  الأسس  . 2.1

 .صدق الاستبيان1.2.1

 صدق المحكمين..12.2

 .ثبات الاستبيان.12.3

 الدوضوعية..4.2.1

      عرض وتحليل ومناقشة الاستبيان   .3.1

 تنظيم درس ت ب ر الأولنتائج المحور  ومناقشةعرض وتحليل .1,3,1

 .رالحديثة في درس ت ب الأسس وتوظيف إلدامنتائج المحور الثاني:عرض و تحليل و مناقشة .2.3.1

ةخلاص          
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 تمهيد:

ا لذقبل الشروع في الدراسة الديدانية استدعى الأمر التطلع على الظروؼ و الإجراءات التي سيتم من خلا
إجراء ىذا البحث الديدالٍ لذذا الأساس سوؼ يقوـ الطالب الباحث في ىذا الفصل بالدراسة الاستكشافية 

وذلك نظرا لأهميتها في مساعدة الباحث على ،و التي تعتبر مرتكز البحث آو الأساس الذي يقوـ عليو 
إف الذدؼ الرئيسي من التطرؽ إلى الدراسة الاستطلاعية لدوضوع البحث ىو إلداـ ،تطبيق أدوات البحث 

بكل فيما يتعلق بمشكلة البحث الدطلوب دراستها لأجل تعزيز و تثمتُ الدشكلة إلى جانب إتاحة الفرصة 
أفضل وسليم ويذكر عطاء الله إف الفائدة من التطرؽ إلى الدراسة  لصاز بحثو على لضوأماـ الباحث لإ

ويقوـ  ستطلاعية تكمن في أنها "تدؿ الباحث على حل الدشكلات التي يدكن أف يلاقها من قبل ,الإ
 (9002)عطاءالله احمد،  .الباحث بتعديلها  لأجل لالصاز دراستو الأساسية في ظروؼ أحسن

وعلى ىذا الأساس قاـ الطالب الباحث  التطرؽ في ىذا الفصل إلى الدراسة الاستطلاعية التي تدثلت في 
نتظمت  عبر سلسلة من إجمع معلومات خاصة بموضوع البحث موجهة إلى أساتذة الطور الدتوسط.وقد 

 الخطوات نوجزىا فيما يلي :

 : الاستبيانخطوات بناء   1.1
 الاستطلاعية:الخطوة الأولى: الدراسة  -

تعد الدراسة الاستطلاعية من الخطوات الرئيسية التي يقوـ بها الطالب الباحث أثناء دراستو لدوضوع بحثو  
حيث تساعد ىذه الدراسة على جمع كػػل الدعلومات والحقائق التي تخص موضوع بحثو ،كما تحدد لو الطرؽ 

التي تتناوؿ موضوعات جديدة لم يتطرؽ إليها  العلمية التي بواسطتها دراسة الدوضوع ،و ىي تلك البحوث
)ثابت،  أي باحث من قبل ولا تتوفر عها بيانات آو حتى يجهل الباحث كثتَا من إبعادىا و جوانبها.

 وقد ىدفت إلى ما يلي :  (41، صفحة 4291

 تحديد عينة البحث. -
 .استخدامهاتحديد أدوات البحث التي يدكن  -
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 : الإطلاع على الأدب التًبوي الخطوة الثانية -
تعتبر أوؿ مرحلة قاـ بها الطالب لتصميم وبناء  الاستبياف  ، وذلك باعتبار أف الخاصية الدقاسة ينبغي أف 
تستند على أساس نظري يفسرىا،وقد تضمن الأدب التًبوي لستلف الدراسات والدواضيع والكتب والمجلات 

 .صادر  و الدراجع العلمية الحديثةالتي لذا علاقة بموضوع البحث . و قد تم الاستعانة بعدد من الد والدوريات
 الخطوة الثالثة : صياغة الصورة الأولية للأداة وعرضها على المحكمين: -

( أساتذة   4بعد صياغة الاستبياف في شكلو الأولي تم عرضو على لرموعة من المحكمتُ بلغ عددىم )
الأخذ بمجل الدلاحظات الدتفق عليها  من حيث تقليص في عدد المحاور و الأسئلة  إلى أف حيث تم 

 أخذت صورتها النهائية   كما ىو موضح في الجدؿ التالي  :
 مكونات  الاستبيان : –
 
 

 الاستبيان ( يبين فقرات 61)جدول رقم
 عدد الفقرات المحاور الرقم

 16 الأول: التنظيم العام لدرس ت.ب.ر المحور 04

09 
إلدام و توظيف الأسس الحديثة  في المحور الثاني  : 

 16 درس ت.ب.ر
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 طـريقة التقييم ومفتاح التصحيح: -
(حيث يقوـ الدستجوب   4299الطالب الباحث طريقػة تنقيػط  الاستبياف محمد حسػن علاوي )  تبعإقد ل

بالإجابة على البنود في ضوء مقياس ثلاثي التدرج )موافق بقوة ، موافق ، غتَ موافق (  ما يقابلو بالنقاط 
 ارة سلبية .كانت العب  إذا   3-9-4إذا كانت العبارة ايجابية و العكس   4-9-3حسب كل مستوى 

 .لاحظ الجدوؿ(4299)علاوي، 
 

 ( يبين أوزان العبارات الإيجابية في الاستبيان60الجدول رقم )
 

 غير موافق موافق موافق بقوة
3 9 4 

 
 ( يبين أوزان العبارات السلبية في الاستبيان 60الجدول رقم ) 

 
 غير موافق موافق موافق بقوة

4 9 3 
 

 الأسس العلمية لأدوات البحث:1.0
 صدق الاستبيان  : -

في قياس ما وضع من أجلو فالاختبار أو  إليهاختبار أو الاستبياف يشتَ إلى الدرجة التي يدتد صدؽ الإ
، صفحة 4221)حسنتُ،  الاستبياف الصادؽ ىو الذي يقيس بدقة كافة الظاىرة التي صمم لقياسها.

423) 
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 و في ىذا الدسعى تم الاعتماد على ما يلي :

 صدق المحكمين : -أ 
يقصد بو الوجو الخارجي للأداة من حيث قدرة التعليمات على توضيح مضمونها وصياغة البنود ودرجة 

من  ستفادةالا(، وىي الطريقة التي تسهل للباحث 93، صفحة 4222سلامتها ووضوحها. )محمد مزياف، 
بعرض  الاستبياف  على و في هذا الصدد قام الطالب  الباحث  الخبراء والدختصتُ في تعديل بنود الأداة.

أساتذة في معهد التًبية البدنية و الرياضية بمستغالً وبعد ما قاـ جميعهم   1لرموعة من المحكمتُ متكونة 
بمجل الدلاحظات  من  الأخذالدلاحظات عليها. تم بداء جملة من التعليقات و إستبياف  و بالإطلاع على  الإ
من المحكمتُ.و فور ذلك وزع على  % 20تفق عليو أكثر من.إ، بناء على ما  الإلغاءحيث التعديل و 

من اجل تأكد من مدى تدتع  الاستبياف  أسبوعتُ( خلاؿ مرحلتتُ و في حدود 09عينة صغتَة الحجم )
 على الصدؽ و الثبات .

 : صدق الاتساق الداخلي  -ب
(، من خلاؿ حساب SPSSقاـ الطالب الباحث بحساب صدؽ الاتساؽ الداخلي ، بواسطة برنامج )

 (4222)الأغا إحساف ، لزمود ، معامل الارتباط " بتَسوف " للمقياس وبتُ كل لزاوره ، وىذا ما يؤكده 
 ى من مستويات الأىداؼرتباط بتُ درجات كل مستو أف صدؽ الاتساؽ الداخلي ىو قوة الإ

ودرجات الاختبار الكلية ، وكذلك درجة اختبار كل فقرة من فقرات الاختبار بمستوى الأىداؼ الكلي 
 الذي تنتمي إليو . والجدوؿ التالي يوضح ذلك
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 للمحور الأول: التنظيم العام لدرس ت ب ر  صدق الاتساق الداخلي( يوضح 60دول رقم )ج

 لفقراتا
 معامل

 الارتباط
القيمة 

 الاحتمالية

 0,04 0,79 نشاطدروسي بحيوية  أنجزغالبا ما 

 0,027 0,71 الدنشودة الأهدافالحجم الساعي الدخصص لحصة ت ب ر كاف لتحقيق  أن أرى

 0,003 0,83 درس ت ب رغالبا ما استخدم  الوسائل البديلة في تدريس بعض فعاليات ألعاب القوى خلال 

السرعة  و الوثب الطويل   أنشطةصالحة لتدريس بعض  أرضيةالدؤسسة التي ادرس فيها تتوفر على 
 0,04 0,75 و دفع الجلة

السرعة  و الوثب الطويل  و دفع  أنشطةتتوفر الدؤسسة على العتاد ألعاب القوى الضروري  لتدريس بعض 
 0,003 0,79 الجلة.

الددرس  بالاستراتيجيات ،الطرق ،  و   إلداممتطلبات تدريس منهاج  الجيل الثاني في ت.ب.ر تقتضي  
 التدريس أساليب

0,869 0,005 

غالبا ما أعتمد في تحضيري لدرس التربية البدنية والرياضية على الدذكرات التعليمية الدوجودة في 
 الانترنت.

0,791 0,033 

الضرورية الخاصة بالسلامة العامة  اثناء  الإجراءاتقوم بالتخطيط الدسبق  للدرس و التحضير للأدوات و أ
 الدرس

0,764 0,041 

 0,031 0,807 الدهاري من خلال بطاقة الواجب الأداءأعمل على تنمية قدرة التلميذ للتحقيق من صحة 

 0,045 0,69 مع تحديد الدسؤوليات أفواجحرص على النداء و تنظيم التلاميذ في أ

 0,032 0,8 .الإبداعيةفي لستلف الدواقف دون فتح المجال للممارسة  الأداءمع تصحيح  الإحماءبتمارين  أقوم

وحدات تعليمية و أستعين بدليل مرفق في تـــدريس  إلىمناهج  الجيل الثاني  أهدافأجــد صعوبة في ترجمة 
 مادة ت ب ر

0,883 0,004 

 0,017 0,76 العاب القوى  للتلاميذ أنشطةنادرا ما يبرمج تكوين خاص بتعليمية 

تساهم دروسي في مراعاة الفروق الفردي و اكتشاف الدواهب و ضمان  الدشاركة في الرياضة 
 0,015 0,82 الددرسية
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والدرجة الكلية للمحور، والذي يبتُ ( معامل الارتباط بتُ كل فقرة من فقرات المحور 01جدوؿ )يوضح 
بينما 0,883حيث بلغت أعلى قيمة  α= 0.01أف معاملات الارتباط الدبينة دالة عند مستوي معنوية 

 وبذلك يعتبر المجاؿ صادؽ لدا وضع لقياسو. 2,,0أدلٌ قيمة قدرت بػ.

 ، حيث :يقاس الصدؽ الذاتي بحساب الجذر التًبيعي لدعامل الثبات  الصدق الذاتي : -ج

 (494، ص 9044)شارؼ خوجة مليكة،  .الصدؽ الذاتي =        الثبات√

 و بالتالي :             0,87 =ثبات الكلي للاستبياف  

 0.933 قدر الصدؽ الذاتي بػ
 ثبات  الاستبيان : -

 الأفراد يقصد بثبات الاختبار مدى الدقة أو الاتساؽ أو استقرار نتائجو عينة فيما لو طبق على عينة من 
 (419، صفحة 4223)الحفيظ،  في مناسبتتُ لستلفتتُ.

يعد الثبات من الدؤشرات الضرورية للاختبار لأنو يعتٍ مدى قياس الاختبار للمقدار الحقيقي للسمة التي 
شرط الثبات ولو  الأداةيتوفر في  أف. يجب (434، صفحة 9000)علاوي محمد حسن،  يهدؼ لقياسها.

تطبيق  وإعادةعلاقة بالصدؽ، فهو يختص بمدى الوثوؽ في الدرجات التي تحصل عليها من التطبيق 
ىو المحافظة على نتائجو إذا ما أعيد على نفس  الاختبارالاختبار كما عرفو مرواف عبد الحفيظاف تبات 

نو مدى استقرار ظاىرة معينة أويرى مقدـ عبد الحفيظ " على (. (41، صفحة 4222)ابراىيم،  . العينة
 (,,4، صفحة 4223)الحفيظ، في مناسبات لستلفة 

 ولغرض حساب ثبات  الاستبياف  استعملنا طريقة:
 

 0,022 0,86 و الكرة الطائرة في كرة اليد،السلة الأساسيةالتلاميذ الدهارات  إكسابتساعد دروسي في 

 0,024 0,81 تكسب دروسي التلاميذ الروح الرياضية في تقبل الذزيمة   و الفوز  و تنمي لديهم روح القيادة

 0,0237 0,799 المحور ككل

 6.61** دال عند     6.69دال عند    .*
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 خ  :معامل ألفا كرونبا  -أ 
تم حساب الثبات الكلي لدقياس التوافق الدهتٍ ولمجالاتو الدختلفة عن طريق حساب معامل ألفا كرونباخ 

 SPSSباستخداـ برنامج الحاسوب 
 

 النتائج التالية: إلىكما ىو موضح في الجدوؿ التالي حيث تم التوصل 
 معامل الثبات للاستبيان حسب كل لزور يبين (69جدول رقم )

 
 معامل الصدق )الذاتي( معامل الثبات الاستبيان  ولزاوره

 0,894 0,799 التنظيم العام لدرس ت.ب.ر  :الأولالمحور 

الحديثة  في  الأسسو توظيف  إلدامالمحور الثاني  : 
 درس ت.ب.ر

0,771 0,878 

 0,933 0,49 الثبات الكلي

 
(  ارتفاع قيمة معامل ثبات ألفا كرونباخ لكل لزاور  حيث سجلت في 01يتضح من خلاؿ  الجدوؿ )

فقد كانت مرتفعة  لشا يدؿ  .0,771 ، أما قيمتو في لزور الثالٍ فقد بلغت 0,799المحور الأوؿ الخاص  
على تدتع كل لزور بدرجة عالية  من الثبات وتجانس مفرداتو ، إذ أنو كلما كانت تلك الدفردات متجانسة 

 فيما تقيسو كاف التناسق عاليا .
 الدوضوعية:

يقصد بالدوضوعية التحرر من التحيز أو التعصب، و عدـ إدخاؿ العوامل الشخصية فيما يصدر الباحث 
كما يقصد بها وضوح التعليمات الخاصة بتطبيق الاختبار،   (339، صفحة 9003)عيسوي،  .حكاـمن أ

و في ىذا   (442، صفحة 9000)اخلاص محمد عبد الحفيظ،  و حساب الدرجات و النتائج الخاصة.
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الب الباحث خلاؿ ىذه الخطوة بإعداد استمارة لاستطلاع رأي موجو لأساتذة التًبية الدسعى  قاـ  الط
 ستبياف في الأصل إلى ما يلي:وترجع موضوعية الإ، البدنية بالطور الدتوسط مكونة من عدة أسئلة

لغة التعامل في إطار بعيدا عن الصعوبة أو الغموض، أما  بالاستبيافمدى وضوح  الأسئلة  الخاصة  -
 و توجيو الدستجوبتُ  فقد تديزت بالبساطة و الوضوح ،و غتَ قابلة للتأويل . عرض

 كذلك تم القياـ بإجراء التعديلات اللازمة حسب توجيهات الأساتذة المحكمتُ في ضوء نتائج -
 التحكيم  )صدؽ المحكمتُ( .

الدعالجة الإحصائية تم استخداـ أسهل طريقة لوصف الاتجاه و ىي توضيح النسبة الدئوية  و خلاؿ -
 للمستجوبتُ على كل عبارة بمفردىا،

 كما  قاـ الطالب الباحث بإتباع الخطوات التالية لإعداد ىذه الاستمارة: -
 تحديد المحاور اللازمة لاستطلاع الرأي و ذلك في ضوء : -
 ة الدرتبطة بمضموف الاستبيافمراجعة الدراسات السابق -
 مراجعة الإطار النظري للبحث الحالي)الدراسات النظرية و الدصادر و الدراجع ذات الصلة بالبحث( -
 لزتوى الاستبياف جذاب و قصتَ بحيث لا يأخذ وقت طويل في الإجابة. -
 كل سؤاؿ في الاستبياف بمشكلة البحث و ىذا  يساعد على تحقيق أىداؼ البحث.  ارتباط -
كما حرص الطالب الباحث على الصياغة الدقيقة للسؤاؿ دوف غموض أو تأويل ، حتى لا تشعر  -

 الدستجوب  بالحرج.
 تم صياغة الأسئلة بطريقة يسهل معها تفريغها و استخلاص نتائجها. -
 كما تم ترتيب الأسئلة بشكل متسلسل. -
اتذة المحكموف أف الاستمارة بصورتها أما عن ترتيبها فقد تم بطريقة عشوائية ، و في ىذا الشأف ذكر الأس -

  الراىنة تتضمن مفردات ترتبط ارتباطا جوىريا بالذدؼ،كما أف مفردات الاستمارة بحالتها الراىنة صحيحة
 و دقيقة و شاملة،) صدؽ المحتوى(

 كما يشتَ الطالب الباحث أف التعديلات التي تم إدخالذا على الاستمارة قد أثرتها و أكدت سلامتها  -
قدرتها على قياس ما وضع لقياسو و بهذا كلو تعتبر الاستمارة صادقة، و أنو يدكن تطبيقها على عينة من و 
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واستنادا على كل الإجراءات الديدانية و الاعتبارات السالفة الذكر يستخلص الطالب المجتمع الأصلي، 
 الباحث أداة جمع الدعلومات )الاستبياف( تتمتع بموضوعية عالية.

 اقشة نتائج الاستبيانعرض و من 0.1

 التنظيم العام لدرس ت.ب.ر الأولعرض و مناقشة نتائج المحور ح ( يوض60جدول) 1-0-1

موافق  المحور الأول: التنظيم العام لدرس ت.ب.ر
 بقوة

 أوافق
لا 

 أوافق
الدرجة 
 الدقدرة

النسبة 
 الدئوية

 0كا

 55,90 42,22 76 47 10 3 غالبا ما أنجز دروسي بحيوية نشاط

أن الحجم الساعي الدخصص لحصة ت ب ر كاف لتحقيق  أرى
 الأهداف الدنشودة

57 2 1 176 97,78 102,70 

غالبا ما استخدم  الوسائل البديلة في تدريس بعض فعاليات ألعاب 
 القوى خلال درس التربية البدنية

6 6 48 78 43,33 58,80 

الدؤسسة التي ادرس فيها تتوفر على أرضية صالحة لتدريس بعض 
 أنشطة السرعة  و الوثب الطويل  و دفع الجلة

56 3 1 175 97,22 97,30 

تتوفر الدؤسسة على العتاد ألعاب القوى الضروري  لتدريس بعض أنشطة 
 السرعة  و الوثب الطويل  و دفع الجلة.

48 8 4 164 91,11 59,20 

تدريس منهاج  الجيل الثاني في ت.ب.ر تقتضي  إلدام  الددرس  متطلبات 
 بالاستراتيجيات ،الطرق ،  و أساليب التدريس

5 32 23 102 56,67 18,90 

غالبا ما أعتمد في تحضيري لدرس التربية البدنية والرياضية على 
 الدذكرات التعليمية الدوجودة في الانترنت.

19 28 13 126 70,00 5,70 

بالتخطيط الدسبق  للدرس و التحضير للأدوات و الإجراءات  أقوم
 الضرورية الخاصة بالسلامة العامة  أثناء الدرس

2 10 48 74 41,11 60,40 

أعمل على تنمية قدرة التلميذ للتحقيق من صحة الأداء الدهاري 
 من خلال بطاقة الواجب

5 20 35 90 50,00 22,50 
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التنظيم العاـ لدرس ت ب ر وبعد الدعالجة  الأوؿللمحور  أعلاهمن خلاؿ النتائج الددونة في الجدوؿ 
الدناسبة والدتمثلة في  الإحصائيةفي الاستجابات باستخداـ الوسيلة  الفروقاتللفقرات وبحساب  الإحصائية

حيث تراوحت القيم المحسوبة  إحصائياكلها دالة   9اختبار حسن الدطابقة فجاءت قيم كا
كبر من القيمة الجدولية التي بلغت أوىي  49.20 قيمة التي بلغت ادلٍو  9كأعلى قيمة لػ كا409,40بتُ

 .0.01ومستوى الدلالة  9عند درجة حرية  5.99

وتربوية نوعية  تعليميةالددرسية تقدـ برامج  البيئةلدوضحة في الجدوؿ أعلاه  تبتُ أف  انطلاقا من النتائج ا
بل نتيجة من  بالصدفة تأتيولكن لم  الإبداعيةتلاميذ متفوقتُ دائمي التعلم و ترقية القيم  إعدادمن اجل 

المحسوبة   9كاقيمة  وبلغت ،بنشاط و حيوية التعليميةللعملية  وأدائومن تخطيط  الأستاذالجهود يبذلذا 

التلاميذ في أفواج مع تحديد احرص على النداء و تنظيم 
 الدسؤوليات

3 13 44 79 43,89 45,70 

بتمارين الإحماء مع تصحيح الأداء في لستلف الدواقف دون  أقوم
 فتح المجال للممارسة الإبداعية.

3 9 48 165 91,67 59,70 

الثاني إلى وحدات تعليمية و  أجــد صعوبة في ترجمة أهداف مناهج  الجيل
 أستعين بدليل مرفق في تـــدريس مادة ت ب ر

20 13 27 127 70,56 4,90 

نادرا ما يبرمج تكوين خاص بتعليمية أنشطة العاب القوى  
 للتلاميذ

36 17 7 91 50,56 21,70 

تساهم دروسي في مراعاة الفروق الفردي و اكتشاف الدواهب و 
 في الرياضة الددرسية ضمان  الدشاركة

3 12 45 162 90,00 48,90 

تساعد دروسي في إكساب التلاميذ الدهارات الأساسية في كرة 
 اليد،السلة و الكرة الطائرة

1 3 56 175 97,22 97,30 

تكسب دروسي التلاميذ الروح الرياضية في تقبل الذزيمة و الفوز  و 
 تنمي لديهم روح القيادة

2 6 52 170 94,44 77,20 

 6.69ومستوى الدلالة   0عند درجة الحرية  9955الجدولية =   0كا
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من خلاؿ الحجم الساعي الدخصص لدرس  أما. 1,22و ىي أكبر من القيمة الجدولية  الدقدرة  11,20
 .1,22و ىي أكبر من القيمة الجدولية  الدقدرة 409,40المحسوبة   9حيث بلغت قيمة كات ب ر . 

جاح الدرس لابد من استخداـ الوسائل البديلة في تدريس بعض فعاليات العاب القوى خلاؿ درس ت لن
من خلاؿ 1,22و ىي أكبر من القيمة الجدولية  الدقدرة 19,90المحسوبة   9حيث بلغت قيمة كا ب ر . 

ف من إعليو فذات طابع تفاعلي تؤدى في جو يسوده الدتعة والنشاط و  الألعابالتًكيز على لرموعة من 
تعمل على توفتَ مناخ تعليمي تعلمي  كما أنها  أىم عوامل لصاح وكفاءة حصة ت ب ر وجود قيادة قوية بها

وأف ارتفاع إنتاجية بعض الددارس عن  اجتماعي يشجع على تنمية القدرات الإبداعية بتُ الدعلم والتلاميذ.
لتالي فإف لصاح النظاـ التعليمي في تحقيق غاياتو الددارس الأخرى، يعود إلى كفاءة العنصر القيادي بها. وبا

وأىدافو أو إخفاقو في تحقيقها؛ يتوقف بالدرجة الأولى على مدى كفاءة الإدارة الددرسية وقدرة العناصر 
 البشرية التي تقوـ عليها.

رجة و يشتَ الطالب الباحث أف عملية تطوير حصة ت ب ر لتصبح إيجابية ومثتَة للإبداع التعامل بالد
ينبغي أف تسود روح الانسجاـ بتُ المجتمع الددرسي حتى يصبح لرتمعا حيث   المجتمع الددرسي مع  الأولى

 تقبل النقد البناء واحتًاـ الرأي الآخر و  متكاملا تسود فيو روح إبداء الرأي ونبوغ الفكرة وتبنيها و 
العمل بروح الفريق وبمشاركة جميع الأطراؼ . كما أف  ضماف حرية التعبتَ والدشاركة بالأخذ والعطاء ،و 

مساهمة درس ك  إليهايكوف التلميذ ىو لزور العملية التعليمية و قد اتضح ذلك من خلاؿ النتائج الدتوصل 
ت ب ر في مراعاة الفروؽ الفردية و اكتشاؼ الدواىب و مشاركة في الرياضة الددرسية حيث بلغت قيمة  

تفقت مع دراسة إوىذا ما , ،1,22و ىي أكبر من القيمة الجدولية  الدقدرة   19,20المحسوبة   9كا
( ,على أف استخداـ استًاتجيات التدريس الحديثة من شأنو أف يراعي الفروؽ 9044)براىيمي قدور,

ترجع  أفلا يدكن الدعلمتُ  إجاباتوبالتالي ىناؾ فروؽ ذات معنوية بتُ  الدواىب اكتشاؼالفردية و 
من شأنها تساعد في كسب الروح الرياضية و تقبل الذزيدة و تنمي لذم  ،"موافق" الإجابةلصالح  للصدفة وىي

و ىي أكبر من القيمة الجدولية  وبالتالي ىناؾ فروؽ 44,90المحسوبة   9روح القيادة. حيث بلغت قيمة كا
و كذلك  موافق بقوة الإجابةترجع للصدفة وىي لصالح  أفلا يدكن  الأساتذة إجاباتذات معنوية بتُ 
كرة الطائرة(. و -كرة اليد-الجماعية )كرة السلة الأنشطةفي  الأساسيةالدهارات  إكسابمساعدتهم على 
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و ىي أكبر من القيمة الجدولية  الدقدرة وبالتالي ىناؾ فروؽ ذات   24,30المحسوبة   9قد بلغت قيمة كا
 .موافق بقوة  الإجابةوىي لصالح  ترجع للصدفة أفلا يدكن  الأساتذة إجاباتمعنوية بتُ 

الدهاري من خلاؿ بطاقة الواجب حيث  الأداءتعمل على تنمية القدرة التلميذ على التحقق من صحة 
و ىي أكبر من القيمة الجدولية   وبالتالي ىناؾ فروؽ ذات معنوية بتُ 99,10المحسوبة   9بلغت قيمة كا

 موافق بقوة . الإجابةلصالح  ترجع للصدفة وىي أفلا يدكن الدعلمتُ  إجابات
      لذا فنقطة الانطلاؽ في أي عمل مبدع تبدأ من وضوح الرؤية والذدؼ فاف الددرسة التي تنمي الإبداع 

ىي الددرسة التي توفر فرصا لجميع الأطراؼ الدرتبطة بالعملية التعليمية والتًبوية  الأداءو الاستقلالية في 
لدناقشة فلسفة التًبية البدنية و الرياضية وأىدافها من أجل التوصل إلى قاعدة مشتًكة ينطلق منها الجميع 

وفيما يخص ،لتحقيق أىداؼ واضحة يتصدرىا ىدؼ تنمية الإبداع والتفكتَ لدى التلاميذ و الدتفوقتُ
 أثناءالضرورية الخاصة بالسلامة العامة  الإجراءاتو  لأدواتتخطيط الدسبق للدرس و التحضتَ 

وبالتالي ىناؾ فروؽ معنوية بتُ ،و ىي أكبر من القيمة الجدولية  0,10,المحسوبة   9قيمة كا  الدرس.بلغت
 بصحة التفستَ . الأخذموافق  وعليو يدكن   الإجابةلصالح  الأساتذة إجابات

المحسوبة   9مع تحديد الدسؤوليات بلغت قيمة كا أفواجومن خلاؿ الحرص على النداء و تنظيم التلاميذ في 
لا يدكن  الأساتذة إجاباتو ىي أكبر من القيمة الجدولية  وبالتالي ىناؾ فروؽ ذات معنوية بتُ 11,40

 . "موافق بقوة الإجابةترجع للصدفة وىي لصالح  أف
  9فيما يخص الاعتماد في تحضتَ درس ت ب ر على الدذكرات الدوجودة على الانتًنت بلغت قيمة كا أما

ولا  الإجاباتوعليو توجد فروؽ معنوية بتُ  1,22و ىي أكبر من القيمة الجدولية  الدقدرة  1,4المحسوبة 
ما ينعكس سلبا على درس ت ب ر  االتفستَ وىذبصحة  الأخذترجع للصدفة  وعليو يدكن  أفيدكن 

وتوفر الدؤسسة على عتاد العاب القوى  لتدريس السرعة,الوثب  ،الدستوى الدطلوب  إلىبحيث لا ترتقي 
و ىي أكبر من القيمة الجدولية  وبالتالي ىناؾ فروؽ ذات معنوية 12,90المحسوبة   9الجلة بلغت قيمة كا

 ."موافق بقوة  الإجابةفة وىي لصالح ترجع للصد أفلا يدكن الدعلمتُ  إجاباتبتُ 
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دوف فتح لراؿ للممارسة  الأداءمع تصحيح  الإحماءومن خلاؿ الحرص على النداء عند القياـ بتمارين 
و ىي أكبر من القيمة الجدولية  .وبالتالي ىناؾ فروؽ ذات 12,4المحسوبة   9بلغت قيمة كا  الإبداعية

 .موافق بقوة  الإجابةترجع للصدفة وىي لصالح  أفلا يدكن  الأساتذة إجاباتمعنوية بتُ 
 94,4المحسوبة   9العاب القوى للتلاميذ  بلغت قيمة كا أنشطةفيما يخص برلرة تكوين خاص بتعليمية  أما

ترجع  أفلا يدكن الدعلمتُ  إجاباتو ىي أكبر من القيمة الجدولية. وبالتالي ىناؾ فروؽ ذات معنوية بتُ 
 ."نعم ابةالإجللصدفة وىي لصالح 

  9دفع الجلة( بلغت قيمة كا-الوثب-)السرعة أنشطةصالحة لتدريس  أرضيةتوفر الدؤسسة على  وفيما يخص

 إجاباتو ىي أكبر من القيمة الجدولية  الدقدرة وبالتالي ىناؾ فروؽ ذات معنوية بتُ 24,30المحسوبة 
 . موافق الإجابةترجع للصدفة وىي لصالح  أفلا يدكن  الأساتذة

العاب  أنشطةصالحة لدمارسة بعض  أرضيةعلى الوسائل و  الدؤسساتانو من الضروري  توفر  نستنجومنو 
 .في لراؿ العاب القوى  الأساتذة,ولا بد من تكوين القوى
وحدات تعليمية و الاستعانة  إلىمنهاج الجيل الثالٍ  أىداؼفيما يخص تلقي صعوبات في ترجمة بينما 

 9كاو بالكشف عن قيمة   1,20المحسوبة   9ادة ت ب ر . بلغت قيمة كابدليل مرفق في تدريس م

صغر أالمحسوبة  9واثر الدقارنة تبتُ   قيم كا ، ,0,01و مستوى الدلالة  9الجدولية  تبتُ عند درجة الحرية 
        ( 49على الفقرة)  الإجاباتفيما يخص  إحصائيةمن الجدولية و بالتالي لا توجد فروؽ ذات دلالة 

   وحدات تعليمية  إلىمنهاج الجيل الثالٍ  أىداؼو بالتالي لا يدكن الحكم حوؿ تلقي صعوبات في ترجمة 
 .رو الاستعانة بدليل مرفق في تدريس مادة ت ب 

الددرس بالاستًاتجيات   إلداـبينما متطلبات تدريس منهاج الجيل الثالٍ في ت ب ر تقتضي 
الجدولية  .  9كاىي أكبر عن قيمة    49,20المحسوبة قيمة  9لغت كاالتدريس حيث ب أساليب,الطرؽ,

 الإجابةترجع للصدفة وىي لصالح  أفالفروؽ معنوية لا يدكن  إفبصحة التفستَ " الأخذوعليو فانو يدكن 
تجيات التدريس خاصة موافق  أف تدريس التًبية البدنية يقتصر على مدى اطلاع الددرس و توظيفو لاستًا

شطة .كما يشتَ الطالب الباحث أف النتائج الدتحصل عليها اتفقت مع دراسة )مسعودي عبد منها الن
ذلك لشا يؤكد على عدـ  انفو  الدستجوبتُ( التي تشتَ أف اغلب 9044الرحيم و سعد محمد عبد المجيد
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مادة  النقص الكبتَ الذي تعالٍ منو يعكس التدريس الحديثة. ىذا ما أساليباستخداـ و توظيف الطرؽ و 
 .التًبية البدنية و الرياضية

كما يشتَ الطالب وردت فقرتتُ لم تسجل فيهما فروؽ معنوية و هما كالأتي: غالبا ما أعتمد في تحضتَي 
 5,70 .9كالدرس التًبية البدنية والرياضية على الدذكرات التعليمية الدوجودة في الانتًنت حيث بلغت قيمة  

 الكفاءة التدريسية .لكفاءة التخطيط ونقص في  الأساتذةافتقار  إلىويفسر الطالب الباحث أف ىذا راجع 
وحدات تعليمية و أستعتُ بدليل مرفق في  إلىمناىج  الجيل الثالٍ  أىداؼبينما الفقرة الثانية أجػػد صعوبة في ترجمة 

عند  1,22الجدولية الدقدرة بػ  9كار من  و ىي اصغ 1.2  9حيث بلغت قيمة كا تػػػدريس مادة ت ب ر
 . 0,01و مستوى الدلالة  9درجة الحرية 

يرى الطالب الباحث أف ىذا راجع صعوبة وعجز في ترجمة ما جاء بو منهاج الجيل الثالٍ و عزوؼ  ومنو 
مع دراسة  تفقتإيشتَ الطالب الباحث أف النتائج الدتحصل عليها عن حضور أياـ و دورات تكوينية .

لأساتذة التًبية الى نقص في الجانب الدعرفي التي تشتَ (.9044المجيد  دسعد عب،)مسعودي عبد الرحيم 
 . البدنية 

 : ستنتاجإ

  لا يحضى درس التًبية البدنية بأنوانطلاقا من تحليل نتائج فقرات المحور الأوؿ استخلص الطالب الباحث 
الدادة في الطور الدتوسط وىذا نتيجة للقصور في التنظيم العاـ  تذةأساو الرياضية بالاىتماـ الكبتَ عند 

للمادة من تخطيط و تحضتَ الوحدات التعليمية التي تكسب التلاميذ روح الدبادرة و القيادة و تراعي الفروؽ 
اصة على الوسائل و العتاد الخ  أخرىمن جهة  التعليميةوافتقار الدؤسسات ، الفردية بتُ التلاميذ من جهة 

 ترجمةفي  من قبل أساتذة التًبية البدنية و الرياضية وكذلك العجز،  وثب( - العاب القوى )سرعة بأنشطة
 الحصة بصورة لائقة. إخراجوحدات تعليمية من شانها تعمل على  إلىمنهاج الجيل الثالٍ للمادة  أىداؼ

 

التربية في درس  إلدام و توظيف الأسس الحديثة عرض و مناقشة نتائج المحور الثاني:( 66جدول ) 1.3.1
 البدنية و الرياضية
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 المحور الثاني  :
 إلدام و توظيف الأسس الحديثة  في درس ت.ب.ر

موافق 
 بقوة

 أوافق
 لا

 أوافق
الدرجة 
 الدقدرة

النسبة 
 الدئوية

 0كا

حضيت بتكوين خاص بالاستراتجيات الحديثة في التربية البدنية 
 و الرياضية

48 7 5 163 90,56 58,90 

حضيت بتكوين خاص في لرال طرق و أساليب التدريس التربية 
 البدنية و الرياضية

46 10 4 162 90,00 51,60 

غالبا ما أشرك تــلامــيذي في إنجاز الــــدرس وفــــق الأهداف 
 الدوضوعة .

6 47 7 119 66,11 54,70 

الــتعاوني في تـدريس مـختلف أنشطة  غــالـبا مــا أستخدم التعلم
 ت ب ر

7 44 9 118 65,56 43,30 

بية التر لــدي اطــلاع على أساليب الــتدريس الــحديثة في مـادة 
 البدنية و الرياضية

8 40 12 116 64,44 30,40 

 48,90 43,33 78 45 12 3 اعتمد على الخبرة في التدريس

موضحا فيها معايير الأداء و   بطاقة  الواجب أصممغالبا ما 
 التغذية الراجعة حسب هدف الدرس

31 25 4 147 81,67 20,10 

غالبا ما أفتتح المجال للممارسات الدفتوحة حسب ميول 
 التلاميذ دون تحضير مسبق

35 20 5 150 83,33 22,50 

أجد صعوبة في تحسين وتنمية الأداء البدني و الدهاري للتلاميذ 
 خلال درس ت ب ر

15 26 19 116 64,44 3,10 

الدواقف التعليمية في شكل مشكلات و الحلول  أصممدائما ما 
 تترك للتلميذ

25 23 12 133 73,89 4,90 

الصحيح من خلال  الأداءأتيح لتلاميذي  فرصة اكتشاف 
 الصحيحة. للإجابةأسئلة موجهة مني للوصول 

31 25 4 147 81,67 20,10 

التعلم التعاوني في تصميم  الدواقف غالبا ما اعتمد على 
 التعليمية التعلمية

7 44 9 118 65,56 43,30 

 4,30 69,44 125 21 13 26غالبا ما اعتمد على لقاءات الفريق التربوي في تطوير مهاراتي 
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 التدريسية  حسب لسرجات مناهج الجيل الثاني
 25,20 83,33 150 38 14 8 نادرا ما اعمل على التنوع  في توظيف استراتجيات التدريس

ل عن جميع قرارات الدرس بمفردي ودور و عادة ما أكون مسؤ 
 التلاميذ يكمن في العمل فقط

2 17 41 81 45,00 38,70 

 14,40 53,33 96 32 20 8 الدرس إخراجغالبا ما اعتمد على أسلوبي الخاص في التحكم و 

 6.69ومستوى الدلالة   0عند د. ح  9955الجدولية =   0كا
    

   

الحديثة في درس التًبية  الأسسوتوظيف  إلداـللمحور  الثالٍ  أعلاهمن خلاؿ النتائج الددونة في الجدوؿ 
في الاستجابات باستخداـ الوسيلة  الفرو قاتللفقرات وبحساب  الإحصائيةالبدنية و الرياضية وبعد الدعالجة 

حيث تراوحت  إحصائياكلها دالة   9الدناسبة والدتمثلة في اختبار حسن الدطابقة فجاءت قيم كا الإحصائية
وىي اكبر من القيمة 41.1قيمة التي بلغت  أدلٌو  9كأعلى قيمة لػ كا 19,20القيم المحسوبة بتُ 
 .0.01ومستوى الدلالة  9عند درجة حرية  5.99الجدولية التي بلغت 

خلاؿ النتائج الدوضحة في الجدوؿ أعلاه  أف حصة التًبية البدنية تهدؼ إلى تنمية التفكتَ لقد تبتُ من 
الحديثة منها و ىذا من خلاؿ ما ظهر  الأساليبو  الاستًاتجياتالددرس بمختلف  إلداـوالإبداع وىذا بمدى 

والفقرة الرابعة  0,,14والفقرة الثانية 19المحسوبة   9حيث بلغت قيمة كا الأولىمن نتائج  في الفقرة 
ىي أكبر من القيمة الجدولية  الدقدرة و  13,30بلغت  49و الفقرة  30,10والفقرةالخامسة 13,30
"موافق بقوة"وعليو يدكن  الإجابةوىي لصالح  للصدفة ترجع أفعليو توجد فروؽ معنوية لا يدكن ،  1,22
 بصحة التفستَ. الأخذ

عند الفقرة الثالثة وىي  11,40المحسوبة قيمة  9التلاميذ في الصاز الدرس بلغت كا إشراؾأما في ما يخص 
بتُ  إحصائيةوبالتالي ىناؾ فروؽ ذات دلالة  0,01ومستوى دلالة 9أكبر من الجدولية عند درجة حرية 

 الإجابةترجع للصدفة وىي لصالح  أفلا يدكن الفروؽ معنوية  أفالدعلمتُ على الفقرة الثالثة أي  إجابات
و الرفع من درجة الاستقلالية في العمل بينما  الإبداعينعكس سلبا على متغتَ  الآمرىذا  "موافق بقوة"



 ستطلاعيةلااالدراسة                                                   :                                      الفصل الأول

 

69  
  

 

والفقرة  39,40المحسوبة  9بلغت كا41( و الفقرة 91,90)41في الفقرة  المحسوبة  9بلغت قيمة كا
 أكبر من القيمة الجدولية  .و هي ( 41,10بلغت),4

وبالتالي توجد فروؽ  اكبر من الجدولية 19,20 المحسوبة 9بلغت كا في التدريس والاعتماد على الخبرة
يراعي  فالتدريس ىنا مبتٍ  على الخصوصية و التسلطية في العمل لا موافق بقوة.  الإجابةمعنوية لصالح 

 الفروؽ الفردية و يكوف دور الدتعلم سلبي . مبدأ
,وىي اكبر من الجدولية 90,40المحسوبة  9أما من خلاؿ تصميم بطاقة الواجب في الصاز الدرس بلغت كا

 الإجابةترجع للصدفة وىي لصالح  أفلا يدكن الدعلمتُ  إجاباتوبالتالي ىناؾ فروؽ ذات معنوية بتُ 
وىي أصغر من   ، 1,30المحسوبة  9كا"موافق بقوة" ,والاعتماد على لقاءات الفريق التًبوي بلغت  

,وبالتالي لا 43على الفقرة  الإجاباتفيما يخص  إحصائيةالجدولية وبالتالي لا توجد فروؽ ذات دلالة 
 يدكن الحكم حوؿ الاعتماد على الفريق التًبوي في تطوير مهارتي التدريس حسب لسرجات الجيل الثالٍ .

فاثر الدقارنة بتُ انو لا  1,22( وىي اصغر من الجدولية 3,40) 2المحسوبة عند الفقرة  9 بينما بلغت كا
صعوبة في  إيجادعلى الفقرة التاسعة  و بالتالي لا يدكن الحكم حوؿ  الإجاباتتوجد فروؽ فيما يخص 

 .البدلٍ و الدهاري للتلاميذ  الأداءتحستُ و تنمية 
وىي   99,10المحسوبة  9فتوحة حسب ميوؿ التلاميذ  بلغت كاومن خلاؿ فتح المجاؿ للممارسات الد
و بالتالي توجد دلالة  0,01 الإحصائيةومستوى الدلالة  9(=4-أكبر من الجدولية عند درجة الحرية )ف

 ترجع للصدفة وىي لصالح الإجابة "موافق بقوة". أفللفرؽ بتُ الاستجابات لا يدكن  إحصائية
(حيث 9044النتائج الدتحصل عليها اتفقت مع دراسة )مسعودي وسعد الباحث أف  الطالب يشتَكما 

 أف أغلب الآراء اتجهت إلى ترؾ المجاؿ مفتوح للممارسات حسب ميوؿ التلاميذ.
 فقرات لم يسجل فيهما فروؽ معنوية و ىي كالأتي: 3كما يشتَ الطالب وردت 

وحدات تعليمية و أستعتُ بدليل مرفق في  إلىمناىج  الجيل الثالٍ  أىداؼبينما الفقرة الثانية أجػػد صعوبة في ترجمة 
عند  1,22الجدولية الدقدرة بػ  9كاو ىي اصغر من   1.2  9حيث بلغت قيمة كا تػػػدريس مادة ت ب ر

 .0,01و مستوى الدلالة  9درجة الحرية 
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حيث بلغت قيمة  ب ر  أجد صعوبة في تحستُ وتنمية الأداء البدلٍ و الدهاري للتلاميذ خلاؿ درس ت
( على أنو توجد صعوبات في تحستُ 9044ىذا ما تفق مع دراسة )  مسعودي و سعد  3,10 .9كا

 الداء البدلٍ  )الدهاري للتلاميذ(
 و الابتكار. الإبداعوفتح  المجاؿ لعنصر ،الدتعلمتُ في العملية التعليمية  إشراؾعدـ  إلىيرجع الطالب الباحث ىذا 

 .9كاحيث بلغت قيمة  الدواقف التعليمية في شكل مشكلات و الحلوؿ تتًؾ للتلميذ  أصممدائما ما 
4,90 .  

يرى الطالب الباحث أنو على الرغم من اطلاع الأساتذة على الاستًاتجيات الحديثة إلى أنها شبو منعدمة في الحصة التي 
مهارية ( و كذا الرفع من درجة الاستقلالية في  –بدنية –من شأنها ترفع من درجة تطوير القنوات  عند الدتعلم )معرفية 

 العمل .
 4,30غالبا ما اعتمد على لقاءات الفريق التًبوي في تطوير مهاراتي التدريسية  حسب لسرجات مناىج الجيل الثالٍ

مع الفريق التًبوي من مفتش الدادة أو اللجنة  تويفسر ذلك إلى نقص في برلرة اللقاءا .9كاحيث بلغت قيمة  
 البداغوجية الذي من شأنو يساىم في تطوير كفاءة التدريس عند الدعلم وفق ما ينص عليو منهاج الجيل الثالٍ.

 :استنتاج
ىناؾ نقص كبتَ في كفاءات  بأنومن تحليل نتائج فقرات المحور الثالٍ استخلص الطالب الباحث  انطلاقا

التدريس  لاستًاتجياتبية البدنية و الرياضية في الطور الدتوسط من الناحية الدعرفية و النظرية مدرسي التً 
الحديثة منها النشطة خاصة الدبنية على التعلم التعاولٍ و حل الدشكلات التي لزورىا الدتعلم و الاعتماد على 

وعلى ، شكل مباشر على الحصة النهج القدلَ أي التدريس التقليدي الدبتٍ على الخصوصية  لشا تؤثر ب
 مستوى التلميذ ومدى اندماجو في الحصة.
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 الخلاصة :

تطبيق الدراسة الديدانية  إجراءاتيجب  تجنب القصور و الضعف و الصعوبات في و أنيرى الطالب الباحث 
لشا تزيد من معرفتو حتى يتستٌ لو التعمق في  جمع البيانات لتفادي الوقوع فيها أدواتمن حيث الدنهج و 

 و البرنامج  الأدواتواكتسب الطالب الباحث خبرة قبلية على تطبيق ،دراستو و التوسع في جميع جوانبها 
الدراسة  نتائجفمن خلاؿ  ،و الاختبارات التي يريد تطبيقها لشا يدفعو للقياـ بتطبيق دراستو بمهارة عالية 

تقتصر على بعض الخصوصيات  الآفعملية التدريس لا تزاؿ ولحد  أفالباحث الاستطلاعية استخلص 
مدرسي  أفوكذلك ، و النواىي التي لا حاجة لذا  في العمل  بالأوامر الإرىاؽالفردية وعلى التسلطية و 

 استًاتجيوالتًبية البدنية و الرياضية لا يستخدموف استًاتجيات التدريس الحديثة منها التعلم النشط الدبتٍ علة 
احتواء التلاميذ ويوفر لذم فرصة التفكتَ و العمل  إلىالتعلم التعاولٍ وحل الدشكلات في جوىرهما يهدفاف 

ترفع من درجة الاستقلالية في  أفالتي من شانها    إرىاقهمجانب الاعتماد على النفس وعدـ  إلى الإبداعي
يشتَ الباحث أف النتائج الدتحصل عليها و ف ترجع للصدفة وىي لصالح الإجابة "موافق بقوة".العمل 

(حيث أف أغلب الآراء اتجهت إلى ترؾ المجاؿ مفتوح 9044إتفقت مع دراسة )مسعودي وسعد 
 للممارسات حسب ميوؿ التلاميذ.

في  الإنتاجيةزيادة في التحصيل و  إلىلشا يؤدي   التعلميةالتلميذ في العملية التعليمية  إشراؾمن خلاؿ 
التي دفعت الطالب الباحث لتسختَ  الأسبابوىذه  الأزمةالاجتماعية  الحركيةالدهارات  سابهمإكو  الأداء

 حلوؿ مناسبة لذا . إيجادجهوده في تشخيص الظاىرة و 
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 تمهيد:

لقد أفادتنا الدشكلة الدطروحة و التي استمدت من واقع العملية التدريسية خلبل لشارسة أساتذة التًبية 
ستًاتجيات التدريس يكن  إلى معرفة كيف يدكن لاستًاتجيات التدريس أن إالبدنية و الرياضة لأساليب و 

استًاتجيات التدريس النشطة الأكثر تأثيرا على وعليو التمسنا ضرورة استخدام  ، تزيد من فاعلية الدرس
 .عملية الأداء الخاصة بالدتعلمين لشا تعطي فاعلية اكبر لدرس التًبية البدنية و الرياضية

من خلبل ،جل التوضيح أكثر سنحاول الوصول إلى مقصد بحثنا و الكشف عن شقو التطبيقي أومن 
ثم يتناول ،منا كيفية اختيارىا و الإجراءات التي تدتعرض لدنهج الدراسة ولمجتمع البحث  وعينتها متض

يلي ذلك عرض لخطوات الدراسة ثم الأساليب ،عرضا تفصيليا لكيفية بناء أدوات الدراسة وتطبيقها 
 الإحصائية الدستخدمة التي سوف يستند عليها الطالب الباحث في معالجة النتائج الدتحصل عليها.

 منهج البحث:.2-2-1

لذلك فاختيار الدنهج الأنسب يعتبر أساس لصاح البحث ،الظاىرة الدراسة  ختلبفباالبحث تتعدد مناىج 
ويعتمد الباحث لتنظيم أفكاره و تحليلها و بالتالي الوصول إلى ،ونقصد بالدنهج أسلوب التفكير و العمل 

,ىو عبارة عن لرموعة من  (33، صفحة 1999)عليان،  نتائج معقولة حول الظاىرة موضوع الدراسة.
 (2002)زرواتي،  العمليات و الخطوات التي يتبعها الباحث بغية تحقيق بحث.

يعرفو أيضا عمار بوحوش و لزمود ذنيبات :"بأنو الطريقة التي يتبعها الباحث في دراستو للمشكلة 
فمن خلبل مشكلة بحثنا فان الدنهج التجريبي  ،(89، صفحة 1995)عمار بوحوش،  الحقيقة. كتشافلا 

ىو الأنسب لحل الدشكلة حيث يعتبر من أكثر الدناىج العلمية  التي تدثل فيها معالم الطريقة العلمية بصورة 
 واضحة 

فاختيار أي منهج ،قية في عملية البحث العلمي منهج البحث يعتبر من أىم خطوات التطبي ختيارافان 
واستنادا لذذا الدوضوع الدطروح رأينا استخدام الدنهج التجريبي ذو ،معين يرجع إلى طبيعة الدراسة الددروسة 

ستخدام القياس القبلي و ألبعدي لمجموعتين ( بإلرموعة ضابطة و الأخرى تجريبية) التصميم الثنائي
 ة و الأخرى تجريبية لدلبئمة طبيعة الدراسة.متكافئتين إحداهما ضابط
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 المجتمع و عينة الدراسة:.2-2-2

 لرتمع البحث:

 ىو المجموعة الكلية لعناصر التي يسعى الباحث إلى أن يعمم عليها النتائج ذات العلبقة بالدشكلة الددروسة.
 آو الأفرادويقصد بو كامل  الأصليبمجتمع الدراسة  أيضا.ويسمى   (127، صفحة 1992)عودة أتزد، 

للبحث تلبميذ  الأصليالدراسة ,وفي ىذا الشأن يدثل المجتمع  أومشاىدات موضوع البحث  أو الإحداث
 ( سنة .12 -11سنة أولى متوسط )

 عينة البحث:

 طريقة معينة وإجراء الدراسة عليها .العينة ىي عبارة عن لرموعة جزئية من لرتمع الدراسة يتم اختيارىا ب
 (84، صفحة 1999)عبيدات.واخرون، 

فوزع الاستبيان عليهم بشكل عشوائي  ،أستاذ تعليم الدتوسط  60وعليو شملت الدراسة الاستطلبعية ب 
بطة و الأخرى تجريبية قوام كل تلميذ موزعين على لرموعتين ضا 30,وعدد تلبميذ الدراسة الأساسية ب 

 وتم اختيارىم بطريق عشوائية. ،تلميذ  15منهما 
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 العينة الكلية

 

 العينة التجريبية                                         العينة الضابطة

 تلميذ 15                      تلميذ                   15

 

 توزيع عينة البحث على المجموعات( يوضح 81الشكل رقم) 

 

 :لرالات البحث.2-2-3

 المجال البشري:.2-2-3-1

أستاذ الطور الدتوسط وزعت عليهم الاستمارات الاستبيانية  60شملت عينة الدراسة الاستطلبعية على 
تلميذ  15تلميذ )ذكور( موزعين على لرموعتين قوام كل منهما  30وشملت الدراسة الأساسية على 

ت عليهم بعض الاختبارات الدنتقاة بفعل نخبة من الأساتذة المحكمين لقياس بعض الدتغيرات في الجانب وطبق
 البدلٍ و الالصاز الرقمي .

 المجال الدكاني:.2-2-3-2

بولاية  لقد اجري الدراسة الديدانية على مستوى متوسطة كتًوسي اتزد التابعة لدديرية التًبية لدديرية التًبية
وتم اختيار الدنطقة لسهولة الاتصال بالأساتذة التًبية البدنية العاملين بها وللتجربة السابقة التي قام مستغالً 

 بها الطالب الباحث في نفس الدتوسطة لشا سهل عليو التعامل مع الطاقم الإداري للمتوسطة.
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 المجال الزمني:. 3- 2-3 -2

 عبر الدراحل الزمنية التالية: نتظمتاو 

 17/12/2018إلى غاية  26/11/2018من  إمتدت :ستطلاعيةالاالدراسة  -

 05/01/2019إلى غاية  18/12/2018متدت من إ الأسس العلمية لأداة : -

 غاية إلى  2018 -12 -12و توزع الاستبيان على أساتذة التًبية البدنية و الرياضية  إعداد -

 02- 02- 2019 

 19/03/2019إلى غاية  17/01/2019متدت من إالدراسة الأساسية : -

 متغيرات البحث:.2-2-4

يجب على الباحث أن يضبط الدتغير الدستقل حتى يستطيع أن يتحكم  الدتغيرات الدستقلة:.2-2-4-1
الدتمثل في إستًاتجية التعلم التعلم النشط  ةستًاتجيإفالدتغير الدستقل ىو  ،وفقا لدوضوع البحث وفرضياتو،فيو 

 .التعاولٍ و حل الدشكلبت 

 : الدتغيرات التابعة.2-2-4-2

التي يرجى ، (308، صفحة 2002)لزجوب،  يعرف الدتغير التابع بأنو ينتج عن تأثير العامل الدستقل.
 منها معرفة مقدار تأثيرىا بالدتغير الدستقل )التجريبي( و الدتغيرات التابعة لذذا البحث ىم:

 البدلٍ الأداءعناصر  -

 في فعالية سباق التتابع  الرقميلصاز الإ -

 : الدتغيرات الدشوشة.2-2-4-3

السيطرة عليها المحرجة,وذلك بضبطها وتحديدىا و حاول الطالب الباحث التحكم في الدتغيرات الدخيلة  آو 
وخاصة في البحوث  ،ىناك العديد من الدتغيرات المحرجة يكون من الصعب التحكم فيها بدقة إلى حد ألان 



 منهجية البحث و الإجراءات الميدانية                                                      الفصل الثاني:  
 

83 
 

ن الدتغيرات الدشوشة إففي لرال التًبية البدنية و الرياضية ف ،وخاصة في لرال التعليم  جتماعيةالاالنفسية و 
ا يجب على ذوعلى ى ،ن السلوك الإنسالٍ في المجال الرياضي يتميز بالتعدد و التنوع لأ،عديدة جدا

 (141، صفحة 2009)عطاءالله اتزد،  الباحث ضبط آو تثبيت ىذه الدتغيرات.

 ضبط متغيرات البحث:.2-2-5

إن الدراسة الديدانية تتطلب ضبطا للمتغيرات قصد التحكم فيها من جهة وعزل بقية الدتغيرات الأخرى 
سير ,وفي ىذا الشأن يقول وبدون ىذا تصبح النتائج التي يصل إليها الباحث مستعصية على التحليل و التف

بدون لشارستو ،ة للنتائج يصعب على الباحث أن يتعرف على الدسببات الحقيقي"علبوي و الراتب 
كما يذكر أن الدتغيرات التي ،(243، صفحة 1999)محمد حسن علبوي،  ."لإجراءات ضبط الصحيحة 

ىي الدؤثرات الخارجية و الدؤثرات التي ترجع إلى الإجراءات  ،تأثر في الدتغير التابع التي من الواجب ضبطها 
وانطلبقا من ىذه  (386صفحة ، 2003، التجريبية و الدؤثرات التي ترجع إلى تجمع العينة.)نوفل وآخرون

وفيما يلي عرض لأىم الدتغيرات التي تهدد ،بط متغيرات البحث الاعتبارات عمل الطالب الباحث على ض
 السلبمة الداخلية و الخارجية للبحث :

أو حادث ،لم يتعرض البحث خلبل مدة الدراسة لأي طارئ  ظروف الدراسة و العوامل الدصاحبة لذا: -
 عرقل سيرىا .

 ها مع عينة الدراسة .ستخدام الأداة نفستم السيرة على ىذا الدتغير بإ أدوات القياس: -

 مع مراعاة البيئة الجزائرية و الجغرافية.،تم صياغة الأسئلة بأسلوب واضح و معالٍ دالة  غير قابلة للتأويل  -

 ختبارات الدستخدمة واضحة و سهلة التطبيق تتماشى مع قدرات الدرحلة العمريةالإ -

تدثلت ،تغير بإجراء الدراسة في فتًة زمنية قصيرةالد ذاحاول الطالب الباحث السيطرة على ى الفترة الزمنية :
 أسابيع تفاديا لحدوث مشوشات أخرى ووضع العينة في نفس الظروف الحالية ,وىذا ما تحقق فعلب  10في 

يدارسون أي نشاط رياضي خارج الددرسة  كبر عدد من التلبميذ الذين لاأقام الطالب الباحث بمسح العينة:
    كبر عدد من الدعلمين  أو 
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 حيث قمنا باختيار الذكور و الإناث عامل الجنس :  -

 (سنة 12 -11تلبميذ متقاربين في السن مابين ) ختياراحيث تم ضبط السن:  -

 تلبميذ متقاربين في الطول و الوزن لجميع العينات. ختيارباحيث قمنا الحالة الجسمية:  -

 التلبميذ من بيئة واحدة ولذم نفس الثقافات و التقاليد. ختيارباقمنا الحالة الاجتماعية و الثقافية:  -

 حيث قمنا بعزل التلبميذ الذين لديهم خبرة وينشطون في النوادي الرياضيةالخبرة الرياضية:  -

 التًبية البدنية بالطور الدتوسط التابعين لدديرية أساتذةمن طرف  ستبيانالاتدت الإجابة على  الدكان: -
على التلبميذ في نفس  الدتوسطة حتى نضعهم في نفس الظروف  ختباراتلااوتطبيق ،تغالًالتًبية بولاية مس

 إلى ذلك تم : لإضافةبا،وانطلبقا من ىذه الاعتبارات عمل الطالب الباحث على ضبط ىذه الدتغيرات

  ستبيانالاتوحيد طريقة شرح كيفية الإجابة على فقرات  -

 وأنها ستستخدم فقط للبحث العلمي ولأهمية النتائج في الدراسة. طمأنة الدبحوثين على سرية الدعلومات -

 : أدوات البحث.6 -2 -2

لإجراء الدراسة قام الطالب الباحث بإعداد أدوات ترع البيانات و التي تتناسب مع موضوع البحث 
وقصد اختبار ،الخاص بالدعلمين  ستبيانالاالدوجهة للتلبميذ و  ختباراتالاشكلياتو من حيث إوتتماشى مع 

حيث مر تصميم ،ستبيان خاص بالدعلمين إفرضياتو و الإجابة على أسئلتو قام الطالب الباحث ببناء 
الاستبيان بمراحل للوصول إلى شكلها النهائي لتصبح قابلة للتطبيق من خلبل توفرىا على شروط 

صادقة و الاختبارات تم الدوضوعية( يدكن من خلبلذا الوصول إلى نتائج  -الثبات -سيكومتًية )الصدق
بناءا على دراسات سابقة و بحوث مشابهة وتم تحكيمها من طرف أساتذة و دكاترة لستصين في  ختيارىاا

 .حقل التًبية البدنية و الرياضية  على مستوى معهد مستغالً

 لتالية:لصاز بحثو على النحو الأفضل و السليم وتحقيقا لأىداف الأدوات استخدم الطالب الباحث لإإلقد 
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الإلدام النظري حول موضوع البحث من خلبل الدراسة في كل الدصادر و الدراجع العربية و الأجنبية:  -
و الدلتقيات العلمية و الاعتماد على الدراسات السابقة و  الأجنبية، المجلبتمن الدصادر و الدراجع العربية و 

 الدشابهة.البحوث 

الخاصة بجمع الدعلومات الدختلفة  ستبياناتالااقتضت طبيعة ىذا البحث إعداد لرموعة من الاستبيان:  -
الاستبيانية موجهة إلى أساتذة  ستمارةالاالتي يدكن الاستفادة منها ,حيث قام الطالب الباحث بإعداد 

 خدامهمستاالطور الدتوسط متضمنة لرموعة من العبارات تخص تكوينهم في لرال التدريس و كذا مدى 
 ستًاتجيات التدريس النشطة في درس التًبية البدنية و الرياضية.لإ

ختبارات الدقننة بعد ترشيحها بمرورىا على عتمد الطالب الباحث على لرموعة من الإإ الاختبارات: -
 رختباا) ختباراتالصاز الرقمي الدتمثلة في لرموعة المحكمين من دكاترة وأساتذة تقيس الجانب البدلٍ والإ

الجذع من  ثني -الجري الدكوكي -م 60اختبار عدو مسافة  -م من بداية متحركة 30عدو مسافة 
( تم عرضها مناقشتها مع خبراء م60×4جري تتابع  -د5جري  -الوثب داخل الدوائر الدرقمة -الوقوف

 متخصصين.

 متً من بداية متحركة 30عدو مسافة  سم الاختبار :إ

 السرعة الانتقاليةقياس ختبار :الغرض من الإ

صافرة. ثلبث خطوط متوازية مرسومة على الأرض الدسافة بين ،ميقاتي،أقماع ،ميدان مسطح  الأدوات:
 .متًا( 30أمتار( وبين الثالٍ والثالث ثلبثون متًا ) 10الخط الأول والثالٍ عشر أمتار )

يقف الدختبر في خط البداية يقوم بوضع البدء وعند سماع الصافرة يبدأ الدختبر بالانطلبق  وصف الأداء:
 النهاية. جتيازاوبأعلى سرعة لشكنة حتى 

 يؤدي أكثر من لاعب الاختبار لضمان توفر عنصر الدنافسة.شروط الأداء:

غرقو الدختبر من خط يتم حساب الزمن الذي يست -يعطى الدختبر لزاولة واحدة فقط طريقة التسجيل:
 (1999)أمير،  البداية إلى خط النهاية ويتم حسابها بالثانية.
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 م من الحركة 30ختبار جري إ( :82الشكل رقم ) 

 

 

 

 

 

 

 

 د5جري التحمل :ختبارالاسم إ

 قياس التحمل ختبار :الذدف من الإ

الدضمار  ،عدد من العلبمات الدرقمة تستخدم لتسهيل عملية القياس ،ساعة إيقاف,صافرة :الأدوات
 م أو ملعب لكرة القدم. 400م أو 200للؤلعاب القوى 

م ثم يقوم بضرب عدد 10أقرب  إلىقوم المحكم بحساب عدد اللفات وأجزاء اللفة الواحدة مقربة  التسجيل:
ع النتائج مع أجزاء اللفة الواحدة فتكون الدرجة الكلية ىي درجة اللفات الصحيحة في طول اللفة ثم يجم

 الدختبر لزسوبة بالأمتار الصحيحة.

 للئمكانياتتقل المجموعة عن أربعة لستبرين وتزيد وفقاً  لرموعات لا إلىيقسم الدختبرين  وصف الأداء: 
  روف تطبيق الاختبارظالدتاحة 

 

 

 

 خط بداية الأول                   ثانيخط بداية ال             وصولخط ال      

                                                                                           

                                                                           

                                                                                                                            
                      

                  م28                               م38                             

 

 

 م30 م10
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البدء يقومون بالجري ـ الدشي  إشارةخلف خط البدء ، وعندما يعطون  الاستعدادـ يتخذ الدختبرين وضع 
دقيقة متصلة 5أكبر عدد من اللفات حول الدضمار أو ملعب الكرة أو حول الرايات الركنية  وذلك لددة 

  . الزمن الدقرر نتهاءاوحتى يعلن الديقاتي بصفارتو 

الزمن للمختبر ثم يقوم بتسجيل عدد  نتهاءا بإعلبنكم الزمن الدقرر يقوم المح نتهاءا ألديقاتيـ عندما يعلن 
 م 10اللفات وأجزاء اللفة الواحدة مقربة لأقرب 

  دقائق 5اختبار جري التحمل ل:(83الشكل رقم)

 
 

 الجري الدكوكي :ختبارالاسم إ

 قياس الرشاقة ختبار :الغرض من الإ

 مت10ًالدسافة بينهم  –خطان متوازيان  –ساعة إيقاف  الأدوات:

يقف الدختبر خلف خط البدء عند سماع إشارة البدء يقم بالجري بأقصى سرعة إلى خط مواصفات الأداء:
الدقابل ليتجاوز بكلتا قدميو الخط ثم يستدير ليقوم مرة أخرى ليتخطى خط البداية بنفس الأسلوب ثم يكرر 

 ( متً ذىاب إياب.40العمل مرة أخرى أي أن الدختبر يجري )

 بان يتخطى الدختبر خط البداية و الخط الدقابل بكلتا قدميو.يج الشروط:
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م( من خط إشارة البدء حتى 40المحددة) ةتسجيل الدختبر الزمن الذي يقطعو في جري الدساف التسجيل:
 .( متً ذىاب إياب40يتجاوز خط النهاية بعد أن يكون قطع مسافة )

 

 (م10× 4ختبار الجري الدكوكي)إ( :84شكل رقم) 

 

 

 

 ثني الجذع من الوقوف ختباراسم الاختبار:إ

 قياس مرونة العمود الفقري على المحور الأفقيختبار:الغرض من الإ

( سم مثبت 100مسطرة غير مرنة مقسمة من صفر إلى ) -( سم 50مقعد بدون ىر ارتفاعو )الأدوات:
ؤشر خشبي يتحرك على الد -( موازيا للحافة السفلية للمقعد 50عموديا على الدقعد بحيث يكون رقم )

 سطح الدقعد.

يقف الدختبر فوق الدقعد و القدمين مضمومتين مع تثبيت  أصابع القدمين على حافة  مواصفات الأداء:
يقوم الدختبر بثني الجذع لأمام و الأسفل بحيث يدفع مؤشر ،بالركبتين مفرودتين  حتفاظالاالدقعد مع 

 ن تثبت عند آخر مسافة يصل لذا لددة ثانيتين.بأطراف أصابعو إلى ابعد مسافة لشكنة على أ
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يجب الثبات عند أخر مسافة يصل ،يحب عدم ثني الركبتين أثناء الأداء مع مراعاة ثني الجذع ببطء الشروط:
دماتو في لرال )الذادي، القياس و التقولَ التًبوي و استخ للمختبر لزاولتين  فقط.،إليها الدختبر لددة ثانيتين 

 (1999التدريس، 

 

 ختبار ثني الجذع من الوقوفإ( :05) رقم  لالشك

  
 

 الوثب داخل الدوائر الدرقمة:ختبارالاإسم 

 قياس التوافق بين الرجلين و العينينختبار :الغرض من الإ

يكون قطر كل ( على أن 8إلى  1( دوائر مرقمة من )8يرسم على الأرض تذالٍ ) ،ساعة إيقافالأدوات:
 ( سم60منها )

( وعند سماع إشارة البدء يقوم بالوثب بالقدمين معا 1يقف الدختبر داخل الدائرة رقم )مواصفات الأداء: 
 (.8( وىكذا حتى يصل إلى الدائرة رقم )3( ثم إلى دائرة رقم )2إلى دائرة رقم )

 أن يتم الأداء بسرعة  بالتًتيب( و 8( و الانتهاء بالدائرة رقم )1البدء بالدائرة رقم ) الشروط:
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 عب تذالٍ دوائر  نتقالالايسجل الدختبر الزمن الذي يستغرقو في  التسجيل:

 

 ختبار الوثب داخل الدوائر الدرقمةإ( :86الشكل رقم )

 
 

 

 

 60×4جري التتابع إسم الاختبار:

ملعب لكرة  م أو 400م أو 200الدضمار للؤلعاب القوى ،شاىد صافرة, ،ساعة إيقاف الأدوات:
 القدم.

عصا  اللبعبمتً يحمل  60أربعة لاعبين يقطع كل منهم مسافة  إلىيقسم التلبميذ مواصفات الأداء:
 .الأخيرالدتسابق  إلىحتى تصل  االثالٍ وىكذ اللبعبقصيرة ينقلها في يد 

م( من خط إشارة البدء حتى 240المحددة) ةفي جري الدساف الفريق تسجيل الزمن الذي يقطعو التسجيل:
 .يتجاوز خط النهاية 

  .لستلط(-خارجي-.طريقة تسليم و استلبم الشاىد )داخليالتسليم و التسلم في الدنطقة المحددة الشروط: 
 (84، صفحة 1984)حسن، 
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 68×4( سباق التتابع 87الشكل رقم )

 
 

 

 لقد قام الباحث بجرد العتاد الرياضي كميلي : البداغوجية:الوسائل .2-2-7-1

 -يشريط بلبستك -شواخص –متً  30شريط متًي  -متً 2قائم خشبي على طولختبارات:لتنفيذ الإ
 الصندوق الددرج -الحلقات -ميقاتي -صافرة 

 ملعب الدتوسطة كتًوسي أتزد بمستغالً  لتنفيذ البرنامج:

 :ختباراتللاالأسس العلمية .2-2-8

 التجربة لدعرفة: بهذهالبحث قام الطالب الباحث   ةالسير  الحسن لتجربة الاستطلبعي لضمان

 ستخدام إستًاتجية التعلم النشط  بالورشات من قبل أساتذة التًبية البدنية و الرياضية في الدتوسطإواقع 

 اعتمدناتحديد أنسب الاختبارات لقياس بعض عناصر الأداء البدلٍ و الالصاز الرقمي في سباق التتابع التي 
 في تحديدىا على تصنيف الددرسة الروسية.



 منهجية البحث و الإجراءات الميدانية                                                      الفصل الثاني:  
 

92 
 

ختبارات الدراد توظيفها في التجربة الأساسية لدعرفة درجة صدق و ثبات و موضوعية قياس صلبحية الإ
 مي.ختبارات حتى يكون لو ثقل علالإ

 وقد ألصزت التجربة الاستطلبعية على لشر الخطوات التالية :

تدثلت الخطوة الأولى في قيام الطالب الباحث باستطلبع أراء عدد من الأساتذة و الدكاترة إلى جانب 
واقع  واستقصاءعلى الدصادر و الدراجع و بعض الدراسات السابقة و الدشابهة من أجل الوقوف و  الاعتماد

 ستًاتجية التدريس النشطة في حصة التًبية البدنية و الرياضية ستخدام إإ

 ضافة على ما توصلنا إليو من خلبل تحليل و مناقشة نتائج الاستبيان حول مستوى الجانب الدعرفي إوىذا 
وكذا بغرض التحليل و التفكير الدنطقي لأىم عناصر الأداء البدلٍ و مستوى ،و كفاءة الأستاذ في التدريس 

از الرقمي في سباق التتابع من أجل تحسينها و الارتقاء بها خاصة في ضل مرحلة عمرية قابلة للتطور لصالإ
     توافق(  -مرونة -رشاقة  -تحمل –عن تحديد عناصر الأداء البدلٍ)سرعة  الاستطلبعوقد أسفر ىذا 

تصون بأنها أكثر  متً(.قدرىا الدخ 60جري  - 6×4لصاز الرقمي في سباق التتابع )جري تتابع و الإ
 22وفور ذلك شرع  الطالب الباحث بجمع ،( سنة 12 -11الدكونات أهمية في ىذه الدرحلة العمرية )

 10عرضت على  استمارةلصاز . حيث نظمت في ختبار مقنن لقياس تلك القدرات  و مستو ى الإإ
ت الدوجهة لقياس الدتغير التابع ختباراأساتذة في معهد التًبية البدنية بمستغالً وذلك لأجل تحديد أدق الإ

من أًصل  استمارات 08 استًجاعثر النتائج الدتحصل عليها بعد إالدستهدف من الدراسة الحالية .وعلى 
فور ذلك شرع الطالب في تحليلها  مستخلصا لرموعة من النتائج كما ىي و  % 80أي بنسبة ، 10

ران أن كل قعلبوي ونصر الدين رضوان .ي( مستندا في ذلك على رأي حسن 08موضحة في الجدول )
من المجموع الكلي للآراء تستبعد من %25مكون أو مهارة خاصة تحصل على نسبة تكرارات تقل عن 

 (329، صفحة 1988)علبوي،  التجربة الدقصودة.
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  ختبارات الدنقاة( :يوضح لرموعة الإ88الجدول رقم ) 

ختبار إ
الانجاز 

4X68 م
 )ثا(

 ختبارإ
م 68
 )ثا(

الجري 
 الدكوكي

 

ختبار إ
د  5)جري  

 ("بالثانية

الوثب 
داخل 
الدوائر 

 ةالدرقم

م 38عدو 
من البداية 
 الدتحركة)ثا(

ثني الجدع 
من  للأمام

وضع  
الوقوف 

 )سم(

 ختباراتلإا
 
 
 *النتائج

 عينة الأساتذة 86 87 5 86 87 88 88

 النسبة الدئوية 75 8775 6275 75 8775 188 188

 

ختبارات بالتجريب للتأكد من ثقلها العلمي حيث تم وخلبل الدرحلة الثانية تناول الطالب الباحث تلك الإ
طبقت عليهم  ،تلبميذ  06( سنة و الدقدر عددىم 12 -11عينة عشوائية تتًاوح أعمارىم بين ) اختيار

 التًشيح . ختبارات الدستخلصة بعد عمليةلرموعة من الإ

ختبارات كما ىو موضح في الجدول الدوالي كيفية تنظيم ولقد أشرف الطالب الباحث على إجراء الإ
 ختباراتالإ

             بينما الدرحلة البعدي تدت بتاريخ 2019 -01-05أين تدت الدرحلة القبلية الأولى بتاريخ
11-01- 2019  

لغرض السيطرة على الدتغيرات العشوائية التي قد تؤثر على الزمانية و ىذا  في نفس الظروف الدكانية  و
 .صدق نتائج الدراسة الأساسية
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 الدبرلرة خلال الدرحلة القبلية و البعدية: ختباراتالا( يوضح  رزنامة تنفيذ  89جدول رقم )

 اليوم الأول
 

 اليوم الثاني

 
 زوالا 13

 
 غاية إلى

 
 

 مساءا 15

من وضع   للأمامثني الجدع 
 وف )سم(الوق

 الجري الدكوكي
 

م من البداية 38عدو 
 الدتحركة)ثا(

 متر 68جري 

 م )ثا(4X68اختبار الانجاز  الوثب داخل الدوائر الدرقمة

  د "بالثانية "( 5اختبار )جري  

 

 صدق المحتوى :.2-2-8-1

 7وعددىم   راىمبأتدثلت ىذه الخطوة باستطلبع أراء عدد من الأساتذة و الدكاترة وذلك للبستًشاد  
البحوث الدشابهة  ضعلى عدد من الدراجع و الدصادر وبع عتمادالالزكما )ارجع إلى الدلبحق( إلى جانب 

الدنطقي لذم القدرات البدنية و الدهاري كمتغير تابع و أساسي لذذا البحث  بغرض التحليل و التفكير
قدرىا الدختصون بأنها أكثر أهمية تتماشى ،عن تحدي عدد من القدرات ستطلبعالاوقد أسفر ىذا   يالعلم

ختبار مقنن لقياس تلك القدرات إ 22مع خصائص الدرحلة العمرية وفور ذلك شرع الطالب الباحث بجمع 
لستصين في حقل تدريس التًبية البدنية و الرياضية  10ثم عرضت على ، ةإستبياني ستمارةاحيث نظمت في 

ثر النتائج أ,وعلى ،وجهة لقياس الدتغير التابع الدستهدف من البحث وذلك لآجل تحديد أدق الاختبارات الد
شرع الباحث في تحليها مستخلصا لرموعة من النتائج كما ىي ،الاستمارات  ستًجاعاالدتحصل عليها بعد 

موضحة في الجدول مستندا في ذلك على رأي علبوي ورضوان أن " كل مكون آو مهارة خاصة تحصل 
 من المجموع الكلي لأراء تستبعد من التجربة الدقصودة".%25قل عن على نسبة تكرارات ت
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 ختبارات:ثبات الإ.2-2-8-2

يذكر نبيل عبد الذادي"أن ىذا الأساس العلمي يعتبر من الدقومات الأساسية لاختبار الجيد حيث يفتًض 
ام الطالب ق،(109، صفحة 1999)الذادي،  مرة أخرى ". ستخدامواأن يعطي نفس النتائج إذا أعيد 

إعادة  - ختباراجل حساب معامل الثبات لكل اختبار بطريقة )أبإجراءات أولية وىذا من الباحث 
بطريقة عشوائية عن طريق   ختيارىماختبارات الأولى على عينة من التلبميذ تم حيث طبقت الإ،ختبار( إ

ختبارات على لرموعة في يوم واحد وبعد أسبوع قمنا بإعادة ثم طبقنا الإ،من لرتمع البحث  السحب
ختبارات من خلبل ىذه الخطوة تناول الباحث تلك الإ،ختبار على نفس الأفراد في نفس الظروف الإ

لى متوسط حيث تم اختيار عينة عشوائية من تلبميذ القسم السنة الأو ،بالتجريب للتأكد من ثقلها العلمي 
سنة وطبقت عليهم لرموعة من 12 -11تلميذ ذكور من يتًاوح سنهم من  15و الدقدر عددىم ب 

  2019 -01-27ختبارات الدستهدفة و على مرحلتين متتاليتين أين تدت الدرحلة القبلية الأولى بتاريخ  الإ
و الدكانية للمرحلة وفي نفس الظروف الزمنية  2019 -02 -03بينما الدرحلة البعدية تدت بتاريخ 

حيث نضم معهم لقاء ،أساتذة الدادة ختبارات بمساعدة الأولى,وقد اشرف الباحث بنفسو على إجراء الإ
ختبارات الدقصودة مع العرض النموذجي لأكثر من مرة لكل عمل قبلي تم فيو الشرح الدفصل لكل الإ

 يلي: ماوقمنا بتجميع النتائج ومعالجتها إحصائيا تحصلنا على ،ختبار إ
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 ختبارات( يوضح ثبات الإ 18الجدول رقم )

 الدقاييس       
 
 
 ختباراتالإ

 حجم العينة
 

القيمة المحسوبة 
 )معامل الثبات(

القيمة المحسوبة   
)معامل 
 الصدق

القيمة 
الجدولية     

لدعامل 
 الارتباط

من وضع   للؤمامثني الجدع 
 الوقوف )سم(

 
 
 
 
 

06 

0,77 0,88  
 
 
 
 

0.775 

م من البداية 30عدو 
 الدتحركة)ثا(

0,88 0,94 

 0,85 0,72 الوثب داخل الدوائر الدرقمة
 0,83 0,68 د "بالثانية " 5جري  

 0,84 0,70 الجري الدكوكي
 0,95 0,90 (م )ثا60عدو 

 0,86 0,92 (م )ثا4X60ختبار الالصاز 

 5(=1-)نودرجة الحرية  8785عند مستوى الدلالة 

 الددونة في الجدول أعلبه أن كل القيم الدتحصل  عليها حسابيا بلغت أعلى قيمة النتائجيلبحظ من خلبل 
دل فهو يدل   إن ا وىذ 0.775 وىي أكبر من القيمة الجدولية التي بلغت 0,83وأدلٌ قيمة   0,95

 على أن الاختبارات تتمتع بدرجة عالية من الثبات  

ختبار الجيد الذي يدل على مدى تحقيق يعتبر الصدق أىم شروط الإ :صدق الاختبار)الصدق الذاتي( 
، صفحة 1995)حسانين،  ختبار الذي يجري لإثباتو .يعني مدى قياسها و الإ،ختبار لذدف الصدقالإ

183) 
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ختبارات صادقة فيما وضعت لقياسو وىذا السبق .فد تبين أن الإ نتائج الصدق الذاتي تم تبويبها في الجدول
 إلى( أكبر قيمة 0,90عالي كونها تأرجحت بين) ارتباطبحكم أن كل مؤشرات معامل الصدق ذات 

 قيمة وهما أكبر من الجدولية وعليو لشا يدل على وجود صدق  كأدلٌ( 0,68)

 موضوعية الاختبار:.2-2-8-3

 رر فمن التحيز وعدم إدخال العوامل الشخصية فيما يصدر الباحث من أحكام .يقصد بالدوضوعية التح 
ختبار ,وحساب ,كما يقصد بها وضوح التعليمات الخاصة بتطبيق الإ(232، صفحة 2003)عيسوي، 

 : التالية ختبار في الأصل إلى النقاطوترجع موضوعية الإ،الدراجات و النتائج الخاصة

ستخدم الباحث لرموعة من إحيث ،ختبار و حساب الدرجاتوضوح التعليمات الخاصة بتطبيق الإ -
ختبار بعيدا عن إختبارات تتميز بالسهولة و الوضوح و كذلك حساب   الدرجات على مستوى كل الإ

 الصعوبة .

وغير قابلة للتأويل ،و الوضوح إما لغة التعامل في إطار عرض و التوجيو الدختبرين فتميزت بالبساطة  -
 ختبار.إختبارات كما قدم لذم عرض نموذجي مفصل لكل بالإضافة تم تعزيز الدفحوصين بكل متطلبات الإ

طبيعة ،التزم البحث خلبل العمل الديدالٍ بمراعاة بعض العوامل مثل الفتًة الزمنية التي يستغرقها الاختبار  -
 أثناء التعب. ختباراتالاأداء ،الدستوى الدهاري ،الدافعية لدى الدفحوصيندرجة ، ختبارالاإدارة ،العينة 

 سا 15 -سا 13ختبارات في نفس الظروف الدكانية ) ملعب الدتوسطة( و الزمانية ألصزت الإ -

 دون تأثر بمتغيرات. ستعدادالابالحيوية و  ختباراتالاما الجو التًبوي للمفحوصين تديز في كل مراحل أ-

حتى يتحقق شرط  ستطلبعيةالاء التعديلبت حسب توجيهات المحكمين في ضوء النتائج الدراسة تدا إجرا
ت الدقتًحة تتمتع بموضوعية ختباراعلى كل الإجراءات الديدانية نستخلص أن الإ ستنادااو  ،الدوضوعية 

 عالية.
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 :خلال التجربة الأساسية  سير الوحدات التعليمية تنظيم 9 -2 -2

أستاذ الدادة  طيلة التجربة  إشرافشخصيا على تدريس عينتي البحث تحت  الطالب الباحثلقد أشرف 
الأساسية ،بحيث تركت العينة الضابطة لحالذا تعمل مع الأستاذ بالشكل الدعتاد لذا ،بينما العينة التجريبية 

القائمة على التعلم التعلم النشط  إستًاتجيةفقد استخدم الطالب الباحث معها وحدات تعليمية باستخدام 
 إلىفي جوىرىا وضعيات و لرموعة من الألعاب )ارجع  تنظمنحل الدشكلبت بحيث  إستًاتجيةالتعاولٍ و 

تحسين بعض عناصر الأداء البدلٍ و الالصاز الرقمي في سباق التتابع للمرحلة العمرية  إلىالدلبحق( تهدف 
 ( سنة .12 -11)

جية  و جراء تنفيذ الاختبارات القبلية و كذا التوجيهات البداغعليها  واستنادا على كل من النتائج الدتحصل
الدلبحق( والى جانب  إلىالدقررة في منهاج الجيل الثالٍ للتًبية البدنية و الرياضية للتعليم الدتوسط )ارجع 

وحدات تعليمية مراعيا توظيف  10 بإعدادالدشرف .قام الطالب الباحث  الأستاذالتوجيهات  من طرف 
أنشطة ألعاب القوى أطفال ,بحيث لذا أىداف  لشارسةالتعلم  التعاولٍ و حل الدشكلبت  في  إستًاتجية
     عرضت قبل الشروع في تنفيذىا على بعض الدختصين في حقل تدريس التًبية البدنية إذرئيسية  إجرائية

الفعال لذذه الوحدات  ضمان التخطيط لأجلبغية الاستفادة من خبراتهم في ىذا المجال . الرياضيةو 
   الرشاقة ( -التوافق –التحمل  -الدرونة -تحسين بعض عناصر الأداء البدلٍ )السرعة إلىالتعليمية الدوجهة 

 ( سنة .12 -11للمرحلة العمرية  )( 60×4)و الالصاز الرقمي في سباق التتابع 

 لى تحقيقها مع العينة التجريبية .والجدول الدوالي يوضح لرموعة الأىداف الإجرائية التي عمل الباحث ع

 

 

 

 

 الرئيسية الدنجزة على امتداد التجربة الرئيسية الإجرائية الأهداف( :يوضح لرموعة 11الجدول رقم )
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 أن يتمكن الدتعلم من ترشيد إمكانياتو للقيام بعمليات و ادوار فرديا و تراعيا الكفاءة الختامية 

يتمكن الدتعلم من تجنيد طاقاتو و التدخل الصائب لدواجهة الدوقف في سباق  أن الكفاءة القاعدية
 التتابع

 الإجرائية الأهداف التاريخ الرقم

 أن يشارك التلميذ مع  زملبئو سباق العدو في مسالك متنوعة      14-19-01-2019 01

الجري و العودة في اقل وقت  أن يشارك التلميذ مع  زملبئو 21-26-01-2019 02
 لشكن  

 أن يشارك التلميذ مع  زملبئو الجري فوق العوائق   28-02-02-2019 03

    أن يشارك التلميذ مع  زملبئو الجري و العودة في اقل وقت 04-09-02-2019 04

 أن يشارك التلميذ فريقو الجري في وضعيات و مسالك لستلفة 11-16-02-2019 05

 أن يشارك التلميذ مع زملبئو في الصاز سباق الجري 18-23-02-2019 06

 أن يتعاون التلميذ مع فريقو تجاوز الحواجز الدختلفة 25-29-03-2019 07

 :أن يشارك التلميذ مع  زملبئو  العدو في مسالك لستلفة 01-06-03-2019 08
       أن يشارك التلميذ مع  زملبئو الجري في وضعيات لستلفة  08-13-03-2019 09

 و العودة في اقل وقت

 أن يشارك التلميذ مع زملبؤه في إلصاز سباق التتابع 15-19-03-2019 10

عة الوحدات التعليمية الدطبقة على العينة التجريبية للبحث في ثلبث مراحل يوجزىا انتظمت لرمو كما 
 يلي: الطالب الباحث فيما
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        حيث شملت ىذه الدرحلة اىتمام الباحث بكل من الجو التنظيمي للصف التحضيرية:الدرحلة  -1
 العام و الخاص و توفير شروط السلبمة و الأمن  الإتزاءوركز على  ، الإداريةو الأمور 

 :و انتظمت في جزئين رئيسين هما   الدرحلة الرئيسية : -2

  على  الأدوارمن حيث : توزيع الرئيسي، القسمالشرح و العرض لدضمون  وتتمثل في التعليمي:الجزء
من  التأكدو   قوانينها لإتقانشرح اللعبة بالتفصيل وذلك –التلبميذ وشرح النقاط الصعبة فيها 

 صلبحيتها للعمل

  الجزء التطبيقي : و تتمثل في الالصاز الفعلي للواجبات الحركية الدقصودة 

 تدثلت في : التقولَ:مرحلة الدتابعة و  -3

  الصاز لرموعة من تدارين الاستًخاء بغرض العودة بأجهزة الجسم إلى الحالة الطبيعية والى مستواىا
       الوظيفي الاعتيادي في حالة الراحة.وتدثلت في الجري الخفيف ،الدشي، تدارين الدرونة الدفصلية 

 و التمديد العضلي.

 عملهم و الابتعاد عن كل من شأنو أن يثبط من همة التلبميذ  تفقد سلبمة التلبميذ و الثناء على
 ويقلل من عزيدتهم أو يجعلو ينفر من الأداء و اللعب.

 .ارتباط التلبميذ عاطفيا بالدرس و إثارة رغباتهم في لشارسة الدروس اللبحقة 

 

 

 

 

 : الإحصائيةالدراسة .2-2-18
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التعلم النشط بالورشات في لشارسة العاب القوى  إستًاتجيةموضوعية حول فاعلية  أحكام إصداربهدف 
عمل الطالب الباحث ،البدلٍ و الالصاز الرقمي في فعالية سباق التتابع  الأداءفي تحسين عناصر   أطفال

درجات معيارية وذلك  إلى الأساسيةعلى تحويل لرموعة الدرجات الخام الدتحصل عليها من التجربة 
 التالية : الأساليبستخدام بإ

 : النسبة الدئوية

ندما يكون القياس الثالٍ ىو الدعدل الدئوي بالنسبة الثابتة لدقدارين متناسبين ع آوتسمى النسبة الدئوية  
 .مائة

 الدتوسط الحسابي :  -1

بجمع قيم كل عناصر المجموعة ثم قسمة النتيجة على عدد  الدركزية، ويستخرجمقاييس النزعة  أشهروىو من 
 (50، صفحة 1985)زكي أتزد عزمي،   العناصر.

 الدعياري: نحرافالا-2

)حلمي،  ويستخدم لدعرفة مدى تشتت القيم عن الدتوسط الحسابي . وأدقهامقاييس التشتت  أىموىو من 
 (48، صفحة 1993

 لكارل بيرسون:معامل الارتباط البسيط  -3

مقدار  إلىالدختلفة ويرمز لو بالرمز"ر" ويشير ىذا الدعامل  الدتغيراتوىو يسمى بمقياس العلبقة بين درجات 
 أنكان الارتباط سالبا ذلك على   فإذا( ,1+،1-العلبقة الدوجودة بين متغيرين و التي تنحصر في المجال )

وتظهر ،الدوجب على وجود علبقة طردية بين الدتغيرين  رتباطالابينما يدل ، يةعكس الدتغيرينالعلبقة بين 
 درجة العلبقة بين الدتغيرين من مقدار الارتباط بينهما بحيث :

 تام . رتباطافان ىذا يعني وجود  1-آو 1بلغت "ر"  قيمة + إذا -

 عالي. رتباطافان ىذا يعني وجود  0,88 أو 0,95بلغت "ر" قيمة + إذا-
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)ابراىيم، الأسس العلمية و الطرق الاحصائية  . رتباطاالصفر فهذا يعني عدم وجود  بلغت "ر" قيمة وإذا
 (88، صفحة 1999لاختبارات و القياس في التًبية البدنية، 

 الصدق الذاتي: -4

 الحقيقية التيبالنسبة للدرجات  ختبارلامؤشر الثبات وىو صدق الدرجات التجريبية  أيضاويطلق عليو 
صدق  إليوىي المحك الذي ينسب  ختبارلاتصبح درجات الحقيقية  القياس، وبذلك أخطاءخلصت من 

ختبار يؤسس على ارتباط الدرجات ات والصدق من حيث أن ثبات الإبفالصلة وثيقة بين الث الاختبار.
 . الأفرادموعة من ختبار على نفس المجالإ أعيد اإذبنفسها  ختبارلاالحقيقية 

، 1994)محمد حسن علبوي م.، .  ختبارالاويقاس  الصدق الذاتي بحساب الجذر التًبيعي لدعامل ثبات 
 (350صفحة 

 اختبار الدلالة "ت": -5

ختبار الدلالة"ت" لقياس فروق الدتوسطات الدرتبطة و غير مرتبطة وللعينات الدتساوية و غير إيستخدم 
 ستخدم الطالب الباحث الدعادلتين لدتوسطين مرتبطين و أخرى مستقلين.إمتساوية وفي ىذا الصدد 

 (1993)الحفيظ، 

 (:2ختبار حسن الدطابقة)كاإ -6

الدتوقع مدى دلالة الفرق بين تكرار حصل عليو ويسمى بالتكرار الدشاىد وتكرار  ختبارلاوىو يستخدم 
وىو من أىم النسبي.سن الدطابقة أو اختبار التطابق بح ختبارالاويسمى ىذا  ،على الفرض الصفري مؤسس

عليها من تجربة حقيقية  الحصولالطرق التي تستخدم عند مقارنة لرموعة النتائج الدشاىدة أو التي يتم 
 ،)حسن الشافعي.ختبارىااالفرضية التي يراد  النظرية أساسبمجموعة من البيانات الفرضية التي وضعت على 

 (424 صفحة ،2004

 

 : المحسوبة 2ماذا تعني كا -7
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الدشاىدة فان ذلك لا يدل على  ىناك فروق بين القيم ، 0المحسوبة = 2كانت قيمة  كا    إذافي حالة ما  -
 و القيم الدتوقعة.

فان ذلك  يدل على  ىناك فروق بين القيم الدشاىدة و  0كبر من أالمحسوبة  2كانت قيمة كا  إذافي حالة -
 القيم الدتوقعة.

   الجدولية .وىذا معناه أن الفروق بين التكرارات الدشاىدة  2المحسوبة أكبر من قيمة كا 2كانت كا  إذا -
 ترجع للصدفة  لا وية, وإنمامعنو الدتوقعة فروقا 

  الجدولية .وىذا معناه أن الفروق بين التكرارات الدشاىدة  2المحسوبة أصغر من قيمة كا 2كانت كا  إذا -
 (424، صفحة 2004)الشافعي،  )راجعة  لعامل للصدفة (..و الدتوقعة فروقا غير معنوية 

 بحث:صعوبات ال.2-2-11

 إلىواجو الطالب الباحث لرموعة من الصعوبات بسبب طبيعة البحث كونو دراسة تجريبية مسحية عمدت 
 العمل الديدالٍ مع عينة البحث . إلى بالإضافةالعمل على ترع الدصادر و الدراجع 

 و تدثلت صعوبات البحث في:

 نقص كبير  في البحوث الدشابهة العاملة على سباق التتابع -

 كل الاستمارات الدوزعة على مدرسي التًبية البدنية بالطور الدتوسط.  ستًجاعاعدم  -

 الاختبارات داخل مؤسساتهم. لإجراءبعض الددراء عن استقبالنا  متناعا -

 طار التكوين بمديرية التًبية لولاية مستغالً لطلب تسهيل .إصعوبة الدقابلة الشخصية مع  -

 لعاملة بالتعلم النشط خاصة في مادة التًبية البدنية و الرياضية.نقص في البحوث الدشابهة ا -
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 خلاصة: 

لان جوىر الدراسة يدكن في كيفية ضبط حدود ،تتطلب أي دراسة علمية منهجية و إجراءات ميدانية 
بوضع خطة  ،وىذا ما حاول الباحث من خلبل ىذا الفصل تجسيده ،البحث الرئيسة و إجراءاتو الديدانية 

وذلك بواسطة تحديد منهج ملبئم لطبيعة الدراسة يخدم الدشكلة وأىداف  ،الأىداف و الغاياتلزددة 
      مع دراسة الأسس العلمية لذا كما تم تحديد عينة الدراسة و الأدوات الدناسبة لجمع البيانات،البحث 

كما ،بالإضافة إلى تحديد الوسائل الإحصائية الدلبئمة التي تساعد في عرض و تخليل و مناقشة النتائج و 
 تطرق إلى الصعوبات و العراقيل التي واجهت الباحث أثناء قيامو بالدراسة .
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 تمهيد: -

تتطلب منهجية البحث عرض وتحليل النتائج ومناقشتها ,حيث يدثل ىذا الفصل الأساسي في عملية 
لذلك فان عرض البيانات بدون تفسنًىا و تحليلها و الاعتماد على ،اختبار فروض البحث و البرىنة عليها 

ويقلل من شانو ويصبح عملا عاديا أكثر من دونو عملا علميا ،الدناقشة و التفسنً يفقد البحث قيمتو 
وعلى ىذا الأساس اقتضى الأمر عرض و تحليل النتائج ،مبني على أسس علمية و يتميز بعنصر الإبداع 

 البحث وقد قمنا بعرض النتائج في جداول واضحة مع تدثيلها بيانيا .حسب طبيعة خطة 

    .عرض و مناقشة نتائج الاختبار القبلي لعينتي البحث:3.1

أحكام موضوعية حول طبيعة التجانس القائم بنٌ عينتي البحث الضابطة و التجريبية من  إصداربغية 
خلال نتائج لرموع الاختبارات القبلية .عمل الطالب الباحث على معالجة لرموعة من الدرجات الخام 

 اختبار دلالة الفروق "ت" ستيودنت  كما ىو مبنٌ في الجدول الدوالي ستخدامباالدتحصل عليها 

                           :( يمثل دلالة الفروق بين متوسطات القبلية لعينتي البحث32لجدول رقم )ا

الدلالة 
 الإحصائية

قيمة ت  
 الجدولية

قيمة ت 
 المحسوبة

 القبلية ختباراتالا

 العينة التجريبية العينة الضابطة ختباراتالا

  3ع
 3س

 3ع
 3س
 

 غير دال

2,048 

0,15 1,03 2,73 1,29 2,67 
من وضع   للأمامثني الجدع 
 الوقوف )سم(

 م من البداية الدتحركة)ثا(13عدو  5,30 0,30 5,40 0,35 0,80 غير دال
 الوثب داخل الدوائر الدرقمة 4,45 0,41 4,30 0,35 1,04 غير دال
 د "بالثانية "( 5ختبار )جري  إ 1047,07 106,91 1024,13 115,48 0,55 غير دال
 الجري الدكوكي 13,40 0,29 13,18 0,32 1,91 غير دال

              متر )ثا( 03جري  13,03 0,46 13,20 0,73 0,73 غير دال

        )ثا ( 03×6جري تتابع  52,01 2,60 52,30 3,06 3,06 غير دال

 26(=2-ن2ودرجة الحرية ) 3,35عند مستوى الدلالة 
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و  كأكبر قيمة   1,,1و التي تراوحت بنٌ  المحسوبة( يتبنٌ بأن جميع قيم "ت" 11من خلال الجدول رقم )
ودرجة  5,50عند مستوى الدلالة   8,5,2كأصغر قيمة  ىي أصغر من"ت" قيمة الجدولية   5,10
لشا يؤكد على عدم وجود فروق معنوية بنٌ ىذه الدتوسطات  وىذا ما يدل على   82(= 8-ن8الحرية )

 صل.مدى التقارب الحا
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1-
3-

3. 
عرض و مناقشة نتائج 

الا
ختبار

 
القبلي و البعدي لعينتي البحث:

 

جدول 
رقم )

31
( يوضح دلالة الفروق بين الدتوسطات نتائج 

الا
ختبارات

 
القبلية و البعدية  لعينتي البحث

 

العينة الظابطة
 

الدلالة
 

ت. الجدولية
 

ت . محسوبة
 

العينة التجريبية 
 

س
الدقايي

 

اختبار بعدي
 

اختبار قبلي
 

اختبار بعدي
 

اختبار قبلي
 

 
2ع

 
2س

 
3ع

 
3س

 
2ع

 
2س

 
3ع

 
3س

 
الاختبارات

 

2,14
 

4,93
 

1,03
 

2,73
 

دال
 

2,145
 

8,31
 

2,12
 

7,67
 

1,33
 

2,67
 

ثني الجدع للامام من وضع  
الوقوف )سم(

 

0,17
 

5,19
 

0,35
 

5,40
 

دال
 

5,30
 

0,22
 

5,12
 

0,30
 

5,30
 

عدو 
13

م من البداية 
الدتحركة)ثا(

 

0,58
 

4,19
 

0,37
 

4,30
 

دال
 

2,47
 

0,38
 

4,16
 

0,41
 

4,45
 

الوثب داخل الدوائر 
الدرقمة

 

119,32
 

1007,60
 

115,48
 

1024,13
 

دال
 

3,39
 

64,14
 

1117,87
 

106,91
 

1047,07
 

اختبار )جري  
5 

د 
"بالثانية "(

 

0,24
 

11,52
 

0,32
 

13,18
 

دال
 

7,96
 

0,52
 

11,96
 

0,29
 

13,40
 

الجري الدكوكي
 

0,54
 

12,71
 

0,73
 

13,20
 

دال
 

7,98
 

0,25
 

12,26
 

0,46
 

13,03
 

جري 
03 

متر
 

1
.7

7
 

50.7
0

 
2.63

 
52.6

3
 

دال
 

33.12
 

1.64
 

52
.0

9
 

0.59
 

49.0
8

 
جري تتابع 

6×
03

 
 



 عرض تحليل و مناقشة النتائج                                                                          :الثالثالفصل 

109 

 

 ثني الجدع  من وضع الجلوس ختبارامقارنة النتائج القبلية البعدية عند العينات البحث في   1-3-3.3

 
ثني الجدع  ختبارا( يوضح مقارنة النتائج القبلية البعدية عند العينات البحث في 36)جدول رقم  

     من وضع  الوقوف )سم( للأمام

 36(=3-ودرجة الحرية )ن 3,35عند مستوى الدلالة 

لقبلي  عند العينة الضابطة ا الحسابي( أن قيمة الدتوسط ,1لال النتائج الددونة في الجدول )يتبنٌ من خ
بينما على ،(,8,1±2,,,( أما في الاختبار البعدي و لنفس العينة قدر ب )1,52±2,,8بلغت)
التعلم التعاوني و حل الدشكلات في لشارسة ألعاب القوى  لإستراتجيةالعينة التجريبية الدستخدمة  مستوى

البعدي فقد بلغ  ختبارالا( أما في 1,22±,,,8قبلي )أطفال فقد بلغ الدتوسط الحسابي في الاختبار ال
(,,,,±8,18). 

وىي ، ,,,0"ت" ستيودنت تبنٌ أن قيمة "ت" المحسوبة بالنسبة للعينة الضابطة بلغت  ستخداماوبعد 
لشا  18(= 1-ودرجة الحرية )ن 5,50عند مستوى الدلالة  8,1,0من "ت" الجدولية الدقدرة ب كبر أ

أما ،و بالتالي يوجد فرق معنوي بنٌ متوسط النتائج القبلية و البعدية  إحصائيةيدل على أنو توجد دلالة 

درجة الحرية 
 (3-)ن

 اختبار قبلي "ت"م "ت"ج
  

 اختبار بعدي
  

حجم 
 العينة

الدقاييس 
          الإحصائية                                                            

 عينة البحث

   2س 2ع ت3س 3ع     

 العينة التجريبية 35 7,67 2,12 2,67 1,33 6,13 2,365 32

 الضابطةالعينة  35 4,93 2,14 2,73 1,03 5,66  
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أي  إحصائيةوىي أكبر من "ت" الجدولية لشا يدل على وجود دلالة  2,21بلغت  بالنسبة للعينة التجريبية
 بنٌ الدتوسطات . أنو يوجد فرق معنوي

التعلم النشط بالورشات في لشارسة أنشطة ألعاب القوى  ستخداماالطالب الباحث أن  ستخلصاوعليو 
أطفال ساىم بشكل فعال في تحسنٌ أحد عناصر الأداء البدني ) الدرونة(.ويشنً الطالب الباحث أن النتائج 

نٍ (،)بلغالي فوزية و يح,851،)بوعزيز وأخرون، (8518تفقت مع دراسة )بوعرعار إالدتحصل عليها 
التي أشارت أن الوحدات التعليمية الدقترحة وفق نظام العاب القوى أطفال الدطبقة على   (,851فريد،

 .العينة التجريبية أثرت ايجابيا في تنمية صفة الدرونة
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ختيار ثني الجذع لأمام إ( يبين الدتوسط الحسابي القبلي و البعدي لعينتي البحث في  36الشكل رقم )
 وضع الوقوف)سم(من 

 

 

 

 

 
 

 
 

      
       
       
 ااا       

      
       
       
       

     
 ( بأن الدتوسط الحسابي للعينة الضابطة في القياس القبلي و البعدي على  52يتبنٌ من خلال الشكل رقم )

فاعلية الوحدات التعليمة  إلىيرجع الطالب الباحث ىذا  إذتحسن عنصر الأداء البدني ) الدرونة( ,
الدستعملة.وبالدقارنة الدتوسط الحسابي لقياس القبلي و البعدي  للعينة التجريبية نلاحظ عليها أيضا وجود 

استخدام التعلم النشط في  إلىوىذا التحسن راجع ،البدني ) التوافق(  الأداءتحسن  كبنً البارز على عنصر 
 لشارسة ألعاب القوى أطفال منى خلال العمل بالورشات .
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 الوثب داخل الدوائر الدرقمةختبار .عرض و مناقشة نتائج الإ1-3-3-2

ختبار القبلي و البعدي لعينتي البحث في لإالفرق بين الدتوسط الحسابي  ( يوضح 35جدول رقم ) 
 الدرقمةختبار الوثب داخل الدوائر إ

 

درجة 
-الحرية )ن

3) 
 "ت"م "ت"ج

 اختبار قبلي
  

 اختبار بعدي
 حجم العينة  

الدقاييس 
الإحصائية                                                                      

 عينة البحث
   2س 2ع 3س 3ع

32 2,3,0 

 العينة التجريبية 35 4,16 0,38 4,45 0,41 ,2,6

 الضابطةالعينة  35 4,19 0,58 4,30 0,37 6,,3

     
 32( =3-ودرجة الحرية )ن 3,35* عند مستوى الدلالة       

 

القبلي  عند العينة الضابطة  الحسابي( يتبنٌ لنا  أن قيمة الدتوسط 10لال النتائج الددونة في الجدول )من خ
بينما على ، (5,02±,1,,البعدي و لنفس العينة قدر ب ) ختبارالا( أما في ,5,2±25,,بلغت)
التعلم التعاوني و حل الدشكلات في لشارسة ألعاب القوى  لإستراتجيةالعينة التجريبية الدستخدمة  مستوى

البعدي فقد بلغ  ختبارالا( أما في 1,,5±0,,,أطفال فقد بلغ الدتوسط الحسابي في الاختبار القبلي )
(,,1,±5,22). 

وىي ،,,,5"ت" ستيودنت تبنٌ أن قيمة "ت" المحسوبة بالنسبة للعينة الضابطة بلغت  ستخداماوبعد 
لشا  18(= 1-ودرجة الحرية )ن 5,50عند مستوى الدلالة  8,1,0من "ت" الجدولية الدقدرة ب  صغرأ

يوجد فرق معنوي بنٌ متوسط النتائج القبلية و البعدية  لاو بالتالي  إحصائيةتوجد دلالة  لايدل على أنو 
 إحصائيةوىي أكبر من "ت" الجدولية لشا يدل على وجود دلالة  ,,,8أما بالنسبة للعينة التجريبية بلغت 

 أي أنو يوجد فرق معنوي بنٌ الدتوسطات .



 عرض تحليل و مناقشة النتائج                                                                          :الثالثالفصل 

113 

 

شطة ألعاب القوى التعلم النشط بالورشات في لشارسة أن ستخداماالطالب الباحث أن  ستخلصاوعليو 
.كما يشنً الطالب الباحث أن (التوافقأطفال ساىم بشكل فعال في تحسنٌ أحد عناصر الأداء البدني )

حيث أشارت الدراسة على أن الدليل الدقترح ( ,851مع دراسة )براىيمي اتفقتالنتاج الدتحصل عليها 
 الأداء البدني )التوافق( باستخدام استراتجيات التدريس الحديثة ساهمت في تحسنٌ أحد عناصر
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داخل  ( يبين الدتوسط الحسابي القبلي و البعدي لعينتي البحث في اختيار الوثب 30الشكل رقم )
 الدوائر الدرقمة

 

 

 
 

      
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
        

التعلم النشط بالورشات في لشارسة ألعاب القوى أطفال لتحسنٌ التوافق أحد  إستراتجيةومنو نستنتج فاعلية 
 عناصر الأداء البدني.
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 الجري الدكوكي.عرض و مناقشة نتائج الاختبار 1-3-3-1

القبلي و البعدي لعينتي البحث في  ختبارلا( يوضح الفرق بين الدتوسط الحسابي  30جدول رقم )
 الجري الدكوكي ختبارا

درجة  
الحرية 

 (3-)ن
 "ت"م "ت"ج

 اختبار
   قبلي

 اختبار
   بعدي

حجم 
 العينة

الدقاييس 
الإحصائية                                                                      

 عينة البحث

   2س 2ع 3س 3ع      
  

 العينة التجريبية 35 11,96 0,52 13,40 0,29 00,, 2,365 36

 الضابطةالعينة  35 11,52 0,24 13,18 0,32 31,51    

     
 36( =3-ودرجة الحرية )ن 3,35* عند مستوى الدلالة       

 

القبلي  عند العينة الضابطة  الحسابي( يتبنٌ لنا  أن قيمة الدتوسط ,1من خلال النتائج الددونة في الجدول )
بينما على ، (,5,8±11,08و لنفس العينة قدر ب ) لبعديا ختبارالا( أما في 5,28±12,12بلغت)
التعلم التعاوني و حل الدشكلات في لشارسة ألعاب القوى  لإستراتجيةالعينة التجريبية الدستخدمة  مستوى

البعدي فقد بلغ  ختبارالا( أما في ,5,8±5,,12) القبلي ختبارالاأطفال فقد بلغ الدتوسط الحسابي في 
(11,,,±5,08). 

,وىي 12,02"ت" ستيودنت تبنٌ أن قيمة "ت" المحسوبة بالنسبة للعينة الضابطة بلغت  ستخداماوبعد 
لشا  ,1(= 1-ودرجة الحرية )ن 5,50عند مستوى الدلالة  8,1,0أكبر من "ت" الجدولية الدقدرة ب 

أما بالنسبة ،و بالتالي فرق معنوي بنٌ متوسط النتائج القبلية و البعدية  إحصائيةيدل على أنو توجد دلالة 
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أي أنو  إحصائيةوجود دلالة وىي أكبر من "ت" الجدولية لشا يدل على  ,,,,للعينة التجريبية بلغت 
 يوجد فرق معنوي بنٌ الدتوسطات 

الطالب الباحث أن استخدام التعلم النشط بالورشات في لشارسة أنشطة ألعاب القوى  ستخلصاوعليو 
أطفال ساىم بشكل فعال في تحسنٌ أحد عناصر الأداء البدني )الرشاقة (.كما يشنً الطالب الباحث أن 

( )بلغالي فوزية و يحنٍ 8510)بن خالد الحاج  (,851مع دراسة )براىيمي اتفقتالنتاج الدتحصل عليها 
تدريس فعالة من  واستراتجياتستخدام طرق إ( على أن الكفاءة  التدريسية عند الددرس في ,851فريد 

 .شأنها تحسن في أحد مكونات القدرات البدنية )الرشاقة(
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( يبين الدتوسط الحسابي القبلي و البعدي لعينتي البحث في اختيار جري  33الشكل رقم )
 الدكوكي)ثا(

 

 

 

 
 

       
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
         

 

 

 

التعلم النشط بالورشات في لشارسة ألعاب القوى أطفال لتحسنٌ  إستراتجيةلصاعة استخدام   ومنو نستنتج
 أحد عناصر الأداء البدني) الرشاقة(.
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  متر )ثا( 03الجري.عرض و مناقشة نتائج اختبار  6 -1-3-3

القبلي و البعدي لعينتي البحث في  ختبارلا( يوضح الفرق بين الدتوسط الحسابي  ,3جدول رقم )
 متر )ثا(  03الجرياختبار 

 

 

درجة 
الحرية 

 (3-)ن
 "ت"م "ت"ج

 ختبار قبليإ
  

 ختبار بعديإ
  

حجم 
 العينة

الدقاييس 
الإحصائية                                                                      

 عينة البحث

   2س 2ع 3س 3ع      
  

32 2,3,0 
,,06 0,46 13,03 

0,25 12,26 35 
 العينة التجريبية 

    
6,,, 0,73 13,20 

0,54 12,71 35 
 الضابطةالعينة 

    
 32( =3-ودرجة الحرية )ن 3,35عند مستوى الدلالة *       

 

القبلي  عند العينة الضابطة  الحسابي( يتبنٌ لنا  أن قيمة الدتوسط ,1)خلال النتائج الددونة في الجدول من 
بينما على ، (,5,0±1,,18البعدي و لنفس العينة قدر ب ) ختبارالا( أما في 2,,5±12,85بلغت)
التعلم التعاوني و حل الدشكلات في لشارسة ألعاب القوى  لإستراتجيةالعينة التجريبية الدستخدمة  مستوى

البعدي فقد بلغ  ختبارالا( أما في ,,,5±12,52القبلي ) ختبارالاأطفال فقد بلغ الدتوسط الحسابي في 
(18,8,±5,80.) 
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وىي ،,,,,"ت" ستيودنت تبنٌ أن قيمة "ت" المحسوبة بالنسبة للعينة الضابطة بلغت  ستخداماوبعد 
لشا  ,1(= 1-ودرجة الحرية )ن 5,50عند مستوى الدلالة  8,1,0أكبر من "ت" الجدولية الدقدرة ب 

أما بالنسبة ،و بالتالي فرق معنوي بنٌ متوسط النتائج القبلية و البعدية  إحصائيةيدل على أنو توجد دلالة 
أي أنو  إحصائيةوىي أكبر من "ت" الجدولية لشا يدل على وجود دلالة  2,,,للعينة التجريبية بلغت 

 يوجد فرق معنوي بنٌ الدتوسطات 

رسة أنشطة ألعاب القوى التعلم النشط بالورشات في لشا ستخداماالطالب الباحث أن  ستخلصاوعليو 
تختلف ىذه النتيجة مع ما  أطفال ساىم بشكل فعال في تحسنٌ أحد عناصر الأداء البدني )السرعة(.

 (,851سعد محمد عبد المجيد، و )مسعودي عبد الرحيم و (8510و بوفنً محمد إسماعيلتوصل إليو )دحماني 
 جانب أن ىذا الدتغنً يرجع إلىبمعدل مرة في الأسبوع حيث أشارات الدراسة أنو لا يدكن تطوير السرعة 

 (2,,1على ما أكده )حسنٌ  ستناداالعامل الوراثي 
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متر  03جري  ختيارا( يبين الدتوسط الحسابي القبلي و البعدي لعينتي البحث في  33الشكل رقم )
 )ثا(

 

 
 

 
      

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
         

 

 

 

 

 

التعلم النشط بالورشات في لشارسة ألعاب القوى أطفال لتحسنٌ  إستراتجية ستخداماومنو نستنتج لصاعة 
 أحد عناصر الأداء البدني)السرعة(.
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  ()ثا البداية الدتحركةم من 13عدو .عرض و مناقشة نتائج اختبار  5 -1-3-3

 36(=3-و درجة الحرية )ن 3,35عند مستوى الدلالة   

 

( يتبنٌ لنا  أن قيمة الدتوسط الحسابي القبلي  عند العينة الضابطة 12الددونة في الجدول )من خلال النتائج 
بينما على ، (,5,1±,0,1البعدي و لنفس العينة قدر ب ) ختبارالا( أما في 5,20±5,,0بلغت)
التعلم التعاوني و حل الدشكلات في لشارسة ألعاب القوى  لإستراتجيةالعينة التجريبية الدستخدمة  مستوى

البعدي فقد بلغ  ختبارالا( أما في 5,25±0,25القبلي ) ختبارالاأطفال فقد بلغ الدتوسط الحسابي في 
(0,18±5,88.) 

وىي ،8,18"ت" ستيودنت تبنٌ أن قيمة "ت" المحسوبة بالنسبة للعينة الضابطة بلغت  ستخداماوبعد 
لشا  ,1(= 1-ودرجة الحرية )ن 5,50عند مستوى الدلالة  ,,8,1" الجدولية الدقدرة ب أصغر من "ت

القبلي و البعدي لعينتي البحث في  ختبارلا( يوضح الفرق بين الدتوسط الحسابي   36جدول رقم ) 
 )ثا( م من البداية الدتحركة13عدو  ختبارا

 

درجة الحرية 
 (3-)ن

 "ت"م "ت"ج
 بعدي اختبار قبلي اختبار

 حجم العينة

الدقاييس 
                                                الإحصائية                      

عينة 
 2س 2ع 3س 3ع البحث

36 2,3,0 

5,13 
 

0,30 
 

5,30 
 

العينة  35 5,12 0,22
 التجريبية 

2,33 
 

0,35 
 

5,40 
 

0,17 5,19 35 
العينة 

 الضابطة
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يدل على أنو لا توجد دلالة إحصائية و بالتالي لا يوجد فرق معنوي بنٌ متوسط النتائج القبلية و البعدية 
دلالة إحصائية  وىي أكبر من "ت" الجدولية  لشا يدل على وجود 0,25أما بالنسبة للعينة التجريبية بلغت 

.كما أن النتائج الدتحصل عليو اتفقت مع دراسة )بلغالي فوزية و أي أنو يوجد فرق معنوي بنٌ الدتوسطات 
التي  (,851(،)مسعودي عبد الرحيم و سعد عبد المجيد،,851،آخرون(،) بوعزيز و ,851يحنٍ فريد،

فال الدطبقة على العينة التجريبية أثرت أشارت أن الوحدات التعليمية الدقترحة وفق نظام العاب القوى أط
 ايجابيا في تنمية صفة السرعة.

التعلم النشط بالورشات في لشارسة أنشطة ألعاب القوى  ستخداماالطالب الباحث أن  ستخلصاوعليو 
 إلىأطفال ساىم بشكل فعال في تحسنٌ أحد عناصر الأداء البدني )السرعة(.ويعزو الباحث ىذه النتيجة 

التعلم النشط  لدساعدتو التلاميذ على توليد أفكار و حلول للمشكلات واتخاذ القرار   إستراتجيةاستخدام 
 التي من شأنها تعمل على تنمية القدرات البدنية.بثقة نفس عالية 

 تتحقق لدى الأطفال باستخدام إستراتجية فعالة .  ةأن الكفاءة البدني( roberton,1,2) نً دراسةوتش

و مسعودي عبد الرحيم ،سعد عبد  (8512تختلف ىذه النتيجة مع ما توصل إليو )عقبة حشاني 
أنو لا يدكن تطوير السرعة بمعدل مرة في الأسبوع إلى جانب أن  اتحيث أشارات الدراس (,851المجيد،

 (2,,1ىذا الدتغنً يرجع إلى العامل الوراثي استنادا على ما أكده )حسنٌ 
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م من  13ختيار عدو إ( يبين الدتوسط الحسابي القبلي و البعدي لعينتي البحث في  32رقم )الشكل 
  )ثا( البداية الدتحركة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

التعلم النشط بالورشات في لشارسة ألعاب القوى أطفال لتحسنٌ  إستراتجية ستخداماومنو نستنتج لصاعة 
 أحد عناصر الأداء البدني)السرعة(.
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 د  )ثا( 5جري .عرض و مناقشة نتائج اختبار 0 -1-3-3

القبلي و البعدي لعينتي البحث في  ختبارلا( يوضح الفرق بين الدتوسط الحسابي  30جدول رقم ) 
 د  )ثا( 5جري  ختبارا

 

 

( يتبنٌ لنا  أن قيمة الدتوسط الحسابي القبلي  عند العينة ,1لال النتائج الددونة في الجدول )لقد تبنٌ من خ
البعدي و لنفس العينة قدر ب  ختبارالا ( أما في2,,110±12,,158الضابطة بلغت)

التعلم التعاوني و حل  لإستراتجيةالعينة التجريبية الدستخدمة  مستوىبينما على  (28,,5±11,,,155)
الدشكلات في لشارسة ألعاب القوى أطفال فقد بلغ الدتوسط الحسابي في الاختبار القبلي 

 (.,1,,,±,2,,111البعدي فقد بلغ ) ختبارالا( أما في 1,,,±15,5,,,15)

درجة 
الحرية 

 (3-)ن
 "ت"م "ت"ج

 بعدي اختبار قبلي اختبار

 حجم العينة

الدقاييس 
                                            الإحصائية                      

عينة 
 البحث

 2س 2ع 3س 3ع

32 2,3,0 

1,10 
 

330,03 
 

336,,3, 
 

06,36 
 

333,,6, 
 

35 
 

العينة 
 التجريبية

3,66 335,66 3326,31 
العينة  35 03,,333 330,12

 الضابطة

     

 32( =3-ودرجة الحرية )ن 3,35عند مستوى الدلالة * 
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وىي  2,,5"ت" ستيودنت تبنٌ أن قيمة "ت" المحسوبة بالنسبة للعينة الضابطة بلغت  ستخداماوبعد 
لشا  ,1(= 1-ودرجة الحرية )ن 5,50عند مستوى الدلالة  ,,8,1أصغر من "ت" الجدولية الدقدرة ب 

يدل على أنو لا توجد دلالة إحصائية و بالتالي لا يوجد فرق معنوي بنٌ متوسط النتائج القبلية و البعدية 
ا يدل على وجود دلالة إحصائية وىي أكبر من "ت" الجدولية  لش ,2,2أما بالنسبة للعينة التجريبية بلغت 

التعلم النشط بالورشات في  ستخدامامدى  إلىأي أنو يوجد فرق معنوي بنٌ الدتوسطات .وىذا راجع 
لشارسة أنشطة ألعاب القوى أطفال  لتحسنٌ  صفة التحمل .ويشنً الطالب الباحث أن النتائج الدتحصل 

ستراتجيات التدريس الحديثة إستخدام إعلى أن (8510بوفنً ، إسماعيلعليها اتفقت مع دراسة )دحماني 
 تساىم بشكل فعال في تنمية القدرات البدنية خاصة منها صفة التحمل.
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 د5جري  ختيارا( يبين الدتوسط الحسابي القبلي و البعدي لعينتي البحث في 31الشكل رقم ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عمل من أجلو في تنمية التحمل ,وىو أحد عناصر  الأداء لشا سبق نستنتج أن التعلم النشط قد جسد ما 
 البدني  )التحمل(

 

 

940,00

960,00

980,00

1000,00

1020,00

1040,00

1060,00

1080,00

1100,00

1120,00

 العينة الظابطة العينة التجريبية 

1047,07 
1024,13 

1117,87 

1007,60 

 اختبار بعدي اختبار قبلي
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 )ثا(   03×6انجاز جري تتابع  .عرض و مناقشة نتائج اختبار,-1-3-3

القبلي و البعدي لعينتي البحث في  ختبارلا( يوضح الفرق بين الدتوسط الحسابي  23جدول رقم )  
 )ثا( 03 ×6نجاز جري تتابع إ ختبارا
 

درجة الحرية 
 اختبار بعدي اختبار قبلي "ت"م "ت"ج (3-)ن

حجم 
 العينة

الدقاييس 
الإحصائية                                                                      

 عينة البحث

   2س 2ع 3س 3ع      
  

1 1,36 6,,2 1,89 52,24 
العينة  6 49,11 0,65

 التجريبية 

1,32 2,87 52,87 
1,95 50,88 6 

 الضابطةالعينة 

     
 1( =3-ودرجة الحرية )ن 3,35*عند مستوى الدلالة 

 

القبلي  عند العينة الضابطة  الحسابي( يتبنٌ لنا  أن قيمة الدتوسط 85من خلال النتائج الددونة في الجدول )
بينما على ، (0,,1±05,22البعدي و لنفس العينة قدر ب ) ختبارالا( أما في ,8,2±,08,2بلغت)
التعلم التعاوني و حل الدشكلات في لشارسة ألعاب القوى  لإستراتجيةالعينة التجريبية الدستخدمة  مستوى

البعدي فقد بلغ  ختبارالا( أما في ,1,2±,08,8أطفال فقد بلغ الدتوسط الحسابي في الاختبار القبلي )
(,,,11±5,,0.) 



 عرض تحليل و مناقشة النتائج                                                                          :الثالثالفصل 

128 

 

وىي أكبر 2,18"ت" ستيودنت تبنٌ أن قيمة "ت" المحسوبة بالنسبة للعينة الضابطة بلغت  ستخداماوبعد 
لشا يدل على  2(= 1-ودرجة الحرية )ن 5,50عند مستوى الدلالة  2,12من "ت" الجدولية الدقدرة ب 

سبة للعينة و بالتالي فرق معنوي بنٌ متوسط النتائج القبلية و البعدية ,أما بالن إحصائيةأنو توجد دلالة 
أي أنو يوجد فرق  إحصائيةوىي أكبر من "ت" الجدولية لشا يدل على وجود دلالة  8,,,التجريبية بلغت 

التعلم النشط القائم على  إستراتجيةاستخدام  إلى.ويعزو الطالب الباحث ذالك معنوي بنٌ الدتوسطات 
 .وىذا ما لم يتوفر في الاستراتجيات التقليدية  التعلم التعاوني وحل الدشكلات  ،حيث تراعي الفروق الفردية 

التعلم النشط بالورشات في لشارسة أنشطة ألعاب القوى  ستخداماالطالب الباحث أن  ستخلصاوعليو 
 . 5,×,مستوى الالصاز الرقمي لفعالية سباق التتابع أطفال ساىم بشكل فعال في تحسنٌ 
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متغير سباق التتابع ( يبين الدتوسط الحسابي القبلي و البعدي لعينتي البحث في  36الشكل رقم )
6×03 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ولشا سبق نستنتج أن  لإستراتجية التعلم النشط بالورشات في لشارسة ألعاب القوى أطفال تأثنً ايجابي على 
 5,×,التلاميذ في تحسنٌ مستوى الرقمي في سباق التتابع 

47,00

48,00

49,00

50,00

51,00

52,00

53,00

 العينة الظابطة العينة التجريبية 

52,24 

52,87 

49,11 

50,88 

 اختبار قبلي

 اختبار بعدي
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 البعدية للعينة الضابطة و التجريبية ختباراتالاعرض ومناقشة نتائج  .1-3-2

 :البحثالبعدية لعينتي  ختباراتالا( يوضح دلالة الفروق بين متوسطات نتائج  23الجدول رقم )

الدلالة 
 الإحصائية

قيمة ت  
 الجدولية

قيمة ت 
 المحسوبة

 الاختبارات البعدية

 التجريبية العينة العينة الضابطة الاختبارات
 2س 2ع 2س 2ع

 دال

2,048 

3,12 2,12 6,01 2,50 7,67 
ثني الجدع 

للامام من وضع  
 الوقوف )سم(

 5,12 0,22 5,19 0,17 1,04 غ. دال
م من 13عدو 

البداية 
 الدتحركة)ثا(

 4,16 0,38 4,19 0,56 0,17 غ دال
الوثب داخل 
 الدوائر الدرقمة

 1117,87 64,14 1007,60 119,32 3,05 دال
اختبار )جري  

 د "بالثانية "( 5

 الجري الدكوكي 11,96 0,52 11,52 0,26 2,79 دال

 م03عدو  12,26 0,25 12,71 0,54 2,85 دال

  دال

1,6, 

 

3,05 

 

53,,3 

 

3,50 

 

60,36 

 

جري تتابع 
6×03 

 
 26(=2-ن2ودرجة الحرية ) 3,35*عند مستوى الدلالة 
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 )ثا( م من البداية المتحركة33عدو  ختباراعرض ومناقشة نتائج  .1-3-2-3

 البحثالبعدية لعينتي  ختباراتالا( يوضح دلالة الفروق بين متوسطات نتائج  22الجدول رقم )

 26(=2-ن2ودرجة الحرية ) 3,35عند مستوى الدلالة 
البعدي لعينتي البحث  ختبارلاقيمة ت المحسوبة  أن(  88من خلال النتائج الددونة في الجدول رقم) يلاحظ
ومستوى الدلالة  82عند درجة الحرية  8,5,2صغر من ت الجدولية البالغة قيمة أوىي  ,1,5بلغت

يدل على وجود فرق معنوي دال لصالح العينة التي تحصلت على الدتوسط  وىذا ما 5,50 الإحصائية
 أن"ت"ستودنت تبنٌ  الإحصائيةمقياس الدالة  ستخداماوبعد ،و ىي العينة الدطبقة عليها الأكبرالحسابي 

 82=8-ن    صغر من القيمة الجدولية التي بلغت عند درجة الحرية أوىي  ,1,5ت المحسوبة بلغت  قيمة
و بالتالي لا  إحصائيةنو لا توجد فروق ذات دلالة أىذا ما يدل  8,5,2القيمة  5,50ومستوى الدلالة 

للطالب  تضحاكما ،يوجد فرق معنوي دال بنٌ متوسط الحسابي البعدي للعينة الضابطة و التجريبية 
 أنشطةالتعلم النشط بالورشات في لشارسة  ستراتجيةبإالعمل  أن أعلاهالباحث من خلال الجدول الدوضح 

الجانب الوراثي  إلى السرعة تديل أن إلاثر ايجابي في تحسنٌ  بعض القدرات  البدنية ألو  أطفالالعاب القوى 
من الناحية  تتأثر"السرعة  أننصر الدين سيد حمد أعلا احمد عبد  الفتاح و  أبو يذكر الشأنوفي ىذا 

العضلية السريعة و البطيئة و ما يتبع  الأليافالفسيولوجية بالعامل الوراثي الذي يحكم في تشكيل نسبة 
و ىذا         (125، صفحة 8552)ابو العلا أحمد عبد الفتاح،  ذلك من تكوين عدد الوحدات الحركية

 يالجانب الوراث إلىالسرعة تديل  أن( 8511مع دراسة  لاروة حفيظ ) تفقتاما 

دلالة 
 "ت"م "ت"ج الفروق 

 عينة الضابطة عينة التجريبية
المقاييس 

الإحصائية                    
 1س 1ع 2س 2ع عينة البحث

 5415 3410 5412 3422 1434 24342 دال
م من 33عدو 

البداية 
 المتحركة)ثا(
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  م من الحركة)ثا(13ختبار جري إ( يبين الدتوسط الحسابي البعدي لعينتي البحث في 35الشكل رقم) 

 

 
 

 

    

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

 

لم يؤثر في تنمية  أطفاللعاب القوى أالتعلم النشط بالورشات في لشارسة  إستراتجية أنولشا سبق نستنتج 
  الأسبوعصعوبة تحسنٌ السرعة بمعدل مرة في  إلىالبدني وىذا راجع  الأداءحد عناصر أالسرعة الانتقالية 

 

5,06

5,08

5,10

5,12

5,14

5,16

5,18

5,20

 العينة الضابظة    العينة التجريبية 

5,12 

5,19 

 العينة التجريبية  

 العينة الضابظة 
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 :  33 ×6 ختبار جري الدكوكيإعرض ومناقشة نتائج  .1-3-2-2

جري  ختباراالبعدي لعينتي البحث في  ختبارلا( يوضح الفرق بين الدتوسط الحسابي  21الجدول رقم)
 33× 6الدكوكي

 

دلالة 
 "ت"م "ت"ج الفروق

 عينة الضابطة عينة التجريبية

الدقاييس الإحصائية                    
 عينة البحث

 3س 3ع 2س 2ع

 الجري الدكوكي 33,52 3,20 33,00 3,52 0,,2 2,366 دال

 26(=2-ن2( و درجة حرية)3,35عند مستوى الدلالة )

 

بنٌ عينتي البحث في متغنً  أعلاهالبعدي كما ىي موضحة في الجدول  ختبارالاج عملية مقارنة نتائ إن
الحكم الظاىري على دلالة الفروق بنٌ الدتوسطات و الدقدرة  أنظاىريا  أوضحت،الرشاقة 

يشنً ،( بالنسبة لعينة التجريبية 5,08±,,,11وبمقدار ) الضابطةبالنسبة لعينة  (,5,8±11,08ب)
 (.,1نوع من التباين الحاصل في الدتغنً الدقاس لصالح العينة التجريبية ,لاحظ الشكل رقم )  إلى
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"ت"  الإحصائيةمقياس الدلالة  ستخدامابعد  إلاىذا الحكم صحيحا و موضوعيا  أن عتبارالكن لا يدكن 
لمجموع النتائج الخام الدتحصل عليها كما ىي موضحة في الجدول  الإحصائيةحيث بعد الدعالجة ،ستيودنت 

   و بالكشف عن قيمة "ت" الجدولية عند درجة الحرية ,,,8( بلغت قيمة "ت" المحسوبة  82رقم )
ي وعلى ضوء التي ى 8,5,2لصدىا قد بلغت القيمة  5,50 الإحصائية,ومستوى الدلالة 82=8-ن8

الباحث بالتفسنً الدقترح   يأخذ الإحصائيىذا التحصيل  أساسوعلى  .قل من قيمة "ت" المحسوبةأالدقارنة 
الفروق الظاىرية الحاصلة بنٌ متوسطي نتائج البعدي لعينتي البحث الضابطة و التجريبية لذا دلالة  أنكون 

 لصالح العينة التجريبية في متغنً الرشاقة.  ىناك فرق معنوي دال بنٌ متوسط حسابي البعدي أي حصائيةإ
 يأتيلم  الأداءالدهارات الحركية وىذا التطور في  أداءالتحسن و التطور في  إلىويعزو الباحث ىذه النتيجة 

و حل  التعاونيالتعلم النشط بالورشات الدبنية على التعلم  إستراتجية ستخداماصدفة بل من خلال 
غرس  أن (,855) دراسة حمودة  أكدتومع ىذه الفئات العمرية  وىذا ما  تتلاءمالدشكلات و التي 

وكذا ،العمل الجماعي لتحقيق ىدف مشترك  لأهمية الأطفالمفهوم التعاون خلال اللعب يساىم في توعية 
توظيف إستراتجية التدريس التعاوني الحديث  أن( ,851اتفقت الدراسة الحالية مع دراسة براىيمي قدور )

 أسلوبي الدنافسة و التضميني  فعال في تنمية بعض القدرات النفس حركية لدلى أطفال. دامستخبا
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 33 ×6ختبار جري الدكوكيإ( يبين الدتوسط الحسابي البعدي لعينتي البحث في 30الشكل رقم) 

 
 

 

      

       

       

       

       

       

       

       

       

       

      
 

       

       

       

 

 

 

في تنمية  أطفالالعاب القوى  أنشطةالتعلم النشط بالورشات في لشارسة  إستراتجيةولشا سبق نستنتج لصاعة 
 .البدني )الرشاقة( الأداءاحد عناصر 

 

 

11,30

11,40

11,50

11,60

11,70

11,80

11,90

12,00

 العينة الضابظة    العينة التجريبية 

11,96 

11,52 

 العينة التجريبية  

 العينة الضابظة 
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 عرض ومناقشة نتائج اختبار ثني الجذع من الوقوف)سم( : .1-3-2-1

الفرق بين الدتوسط الحسابي لاختبار البعدي لعينتي البحث في اختبار ثني ( يوضح 26الجدول رقم)
 الجذع من الوقوف)سم(

دلالة 
 "ت"م "ت"ج الفروق

 عينة الضابطة عينة التجريبية

الدقاييس الإحصائية                    
 عينة البحث

 3س 3ع 2س 2ع

 6,01 2,32 ,0,, 2,53 1,32 2,366 دال
من وضع   للأمامثني الجدع 

 الوقوف )سم(

 26(=2-ن2( و درجة حرية)3,35عند مستوى الدلالة )

 

 

بنٌ عينتي البحث في متغنً الرشاقة  أعلاهالبعدي كما ىي موضحة في الجدول  اختبارعملية مقارنة  إن
 (8,18±2,,,الحكم الظاىري على دلالة الفروق بنٌ الدتوسطات و الدقدرة ب) أنظاىريا  أوضحت

نوع من التباين الحاصل  إلىيشنً ،( بالنسبة لعينة التجريبية 8,05±,,,,وبمقدار ) الضابطةبالنسبة لعينة 
 (. 82لاحظ الشكل رقم )،في الدتغنً الدقاس لصالح العينة التجريبية 



 عرض تحليل و مناقشة النتائج                                                                          :الثالثالفصل 

137 

 

"ت"  الإحصائيةمقياس الدلالة  ستخدامابعد  إلاىذا الحكم صحيحا و موضوعيا  أن عتبارالكن لا يدكن 
لمجموع النتائج الخام الدتحصل عليها كما ىي موضحة في الجدول  الإحصائيةحيث بعد الدعالجة ،يودنت ست

   و بالكشف عن قيمة "ت" الجدولية عند درجة الحرية 2,18( بلغت قيمة "ت" المحسوبة ,8رقم )
التي ىي وعلى ضوء  8,5,2لصدىا قد بلغت القيمة  5,50 الإحصائيةومستوى الدلالة  82=8-ن8

الباحث بالتفسنً الدقترح   يأخذ الإحصائيىذا التحصيل  أساسوعلى ، قل من قيمة "ت" المحسوبة أالدقارنة 
الفروق الظاىرية الحاصلة بنٌ متوسطي نتائج البعدي لعينتي البحث الضابطة و التجريبية لذا دلالة  أنكون 

 إستراتجيةتفاعل التلاميذ مع  إلىويعزو الباحث ىذه النتيجة   .الدرونة التجريبية في متغنً لصالح حصائيةإ
ى التعلم التعاوني و حل الدشكلات بالورشات التي من شانها توفر عنصر التشويق  لالتعلم النشط القائمة ع

ت  يؤثر سلبا على الجانب ستراتجياىذه الإ ستخداماتقصنً في  أين أ و، و غرس روح الدنافسة  الأداءفي 
 (8552( )علي,8512( )حيدر,,855،تفق مع دراسة )حمودةأ وىذا ما ،الحركي و الدهاري للمتعلم 

(Vallet.2007) Emilie2013)  ((,851و ,851)براىيمي قدور ،بن سي قدور حبيب 

ساىم في  أطفالالعاب القوى  أنشطةالتعلم النشط بالورشات في لشارسة  إستراتجية أنومن ىنا نستنتج 
 (,1الشكل رقم) إلىانظر  أكثرالبدني في متغنً ثني الجذع من الوقوف و للتوضيح  الأداءتنمية عناصر 
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 ختبار ثني الجذع من الوقوف)سم(إ( يبين الدتوسط الحسابي البعدي لعينتي البحث في ,3الشكل رقم) 

 

 

 
 

     

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

       

 

 

 

 

التعلم النشط بالورشات القائم على التعلم التعاوني وحل الدشكلات في  إستراتجيةولشا سبق نستنتج فاعلية 
 البدني )الدرونة(. الأداءفي تنمية احد عناصر  أطفالالعاب القوى  أنشطةلشارسة 
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 العينة الضابظة    العينة التجريبية 

7,67 

4,93 

 العينة التجريبية  

 العينة الضابظة 
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 الوثب داخل الدوائر الدرقمة  : ختباراعرض ومناقشة نتائج  .6 -1-3-2

الوثب  ختباراالبعدي لعينتي البحث في  لاختبارفرق بين الدتوسط الحسابي ( يوضح ال25الجدول رقم)
 )سم(داخل الدوائر الدرقمة 

 

 "ت"م "ت"ج دلالة الفروق

الدقاييس  عينة الضابطة عينة التجريبية
     الإحصائية               

 3س 3ع 2س 2ع عينة البحث

 6,30 3,50 6,30 3,16 ,3,3 2,366 غ دال
الوثب داخل 
 الدوائر الدرقمة

 26(=2-ن2( و درجة حرية)3,35عند مستوى الدلالة )

 

بنٌ عينتي البحث في متغنً  أعلاهالبعدي كما ىي موضحة في الجدول  ختبارالاعملية مقارنة نتائج  إن
الحكم الظاىري على دلالة الفروق بنٌ الدتوسطات و الدقدرة  أنظاىريا  أوضحت،الرشاقة 

 إلىيشنً ،( بالنسبة لعينة التجريبية 5,22±,1,,وبمقدار ) الضابطةبالنسبة لعينة  (,5,0±,1,,ب)
 (.12لاحظ الشكل رقم ) ،نوع من التباين الحاصل في الدتغنً الدقاس لصالح العينة التجريبية( 

"ت"  الإحصائيةمقياس الدلالة  ستخدامابعد  إلاىذا الحكم صحيحا و موضوعيا  أن عتبارالكن لا يدكن 
لمجموع النتائج الخام الدتحصل عليها كما ىي موضحة في الجدول  الإحصائيةحيث بعد الدعالجة ،ستيودنت 
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-ن8     بالكشف عن قيمة "ت" الجدولية عند درجة الحرية ,5,1( بلغت قيمة "ت" المحسوبة 80رقم )
التي ىي وعلى ضوء الدقارنة  8,5,2لصدىا قد بلغت القيمة  5,50 الإحصائيةومستوى الدلالة  82=8
الباحث بالتفسنً الدقترح كون  يأخذ الإحصائيىذا التحصيل  أساسوعلى ، كبر من قيمة "ت" المحسوبة أ

الفروق الظاىرية الحاصلة بنٌ متوسطي نتائج البعدي لعينتي البحث الضابطة و التجريبية غبر دالة  أن
الحجم الساعي غنً كافي لتنمية  إلىويرجع الباحث ذالك  في متغنً الوثب داخل الدوائر الدرقمة. يائإحصا

 8552حمد الفتاحأعلا  أبوا لذ أشارالسرعة عامل وراثي كما  آنمتغنً الوثب داخل الدوائر الدرقمة بما 

 (8510بوفنً و  )دحماني (,851)بوعزيز،بن سي قدور،بن قلاوز الدراسة الحالية مع دراسة تفقتاو 
 ستخدامبامدى تطبيق الوحدات التعليمية  إلىىذا التحسن راجع  أن (,851)بلغالي فوزية ويحنٍ فريد 

 ستخداما أن( ,851 ،مع دراسة )براىيمي قدور ختلفتاالتدريس في تنمية متغنً التوافق و  اتإستراتجي
التعلم التعاوني و التعلم باللعب ساىم في عملية الكشف عن الدتفوقنٌ في متغنً الوثب داخل  إستراتجية

 (12الشكل رقم ) إلىنظر أالدوائر الدرقمة وللتوضيح 
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 )سم(الوثب داخل الدوائر الدرقمة( يبين الدتوسط الحسابي البعدي لعينتي البحث في 36الشكل رقم) 

 

 

 

 

                                           

 

 

 

 

 

 

 

التعلم النشط بالورشات الدبني على التعلم التعاوني و حل الدشكلات في  إستراتجية أنولشا سبق نستنتج 
صعوبة  إلىالبدني) التوافق( وىذا راجع  الأداءلم يؤثر في تنمية احد عناصر  أطفاللشارسة العاب القوى 

 الأسبوعتحسنٌ وتطوير توافق الرجلنٌ و العيننٌ  بمعدل مرة في 

 

 د )ثا(:5عرض ومناقشة نتائج اختبار جري  .5 -1-3-2
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 العينة الضابظة    العينة التجريبية 

4,16 

4,19 

 العينة التجريبية  

 العينة الضابظة 
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جري  رالبعدي لعينتي البحث في اختبا( يوضح الفرق بين الدتوسط الحسابي لاختبار 20)الجدول رقم
 )ثا(: د 5

دلالة 
 الفروق

 "ت"م "ت"ج

 عينة الضابطة عينة التجريبية
الدقاييس الإحصائية                    

 3س 3ع 2س 2ع عينة البحث

 03,,333 330,12 ,6,,333 06,36 3,33 2,366 دالغ.
د  5 اختبار )جري

 "بالثانية "(

 26(=2-ن2( و درجة حرية)3,35عند مستوى الدلالة )

 

 

بنٌ عينتي البحث في متغنً  أعلاهعملية مقارنة نتائج الاختبار البعدي كما ىي موضحة في الجدول  إن
ب  الحكم الظاىري على دلالة الفروق بنٌ الدتوسطات و الدقدرة أنظاىريا  أوضحتالرشاقة ,

( بالنسبة لعينة ,1,,,±,2,,111وبمقدار ) الضابطةبالنسبة لعينة  (28,,5±11,,,155)
نوع من التباين الحاصل في الدتغنً الدقاس لصالح العينة التجريبية( ,لاحظ الشكل  إلىالتجريبية ,يشنً 

(1,.) 

"ت"  الإحصائيةبعد استخدام مقياس الدلالة  إلاىذا الحكم صحيحا و موضوعيا  أنلكن لا يدكن اعتبار 
ع النتائج الخام الدتحصل عليها كما ىي موضحة في الجدول لمجمو  الإحصائيةحيث بعد الدعالجة ،ستيودنت 

     بالكشف عن قيمة "ت" الجدولية عند درجة الحرية 5,55( بلغت قيمة "ت" المحسوبة  ,8رقم )



 عرض تحليل و مناقشة النتائج                                                                          :الثالثالفصل 

143 

 

التي ىي وعلى ضوء  8,5,2لصدىا قد بلغت القيمة  5,50 الإحصائية,ومستوى الدلالة 82=8-ن8
الباحث بالتفسنً  يأخذ الإحصائيىذا التحصيل  أساسوعلى ، كبر من قيمة "ت" المحسوبة أالدقارنة 

الفروق الظاىرية الحاصلة بنٌ متوسطي نتائج البعدي لعينتي البحث الضابطة و التجريبية  أنالدقترح كون 
مع دراسة  تفقتاالنتائج الدتحصل عليها  أنفي متغنً التحمل .ويشنً الطالب الباحث  يائإحصاغبر دالة 
 إستراتجيةمدى تطبيق الوحدات التعليمية باستخدام  إلىىذا التحسن راجع  أن( 8510بوفنً ،)دحماني

 التدريس باللعب في تنمية متغنً التحمل.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  )ثا( دلدتغير التحمل5( يبين الدتوسط الحسابي البعدي لعينتي البحث في اختبار جري 30الشكل رقم)
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التعلم النشط بالورشات الدبني على التعلم التعاوني و حل الدشكلات في  إستراتجية أنولشا سبق نستنتج 
صعوبة  إلىالبدني )التحمل( وىذا راجع  الأداءلم يؤثر في تنمية احد عناصر  أطفاللشارسة العاب القوى 

 . الأسبوعالتحمل   بمعدل حصة واحدة في  وتطوير صفةتحسنٌ 

 

 

 م  )ثا(: 03 عدو عرض ومناقشة نتائج اختبار انجاز .0 -1-3-2

نجاز إ ختباراالبعدي لعينتي البحث في  ختبارلا( يوضح الفرق بين الدتوسط الحسابي ,2) الجدول رقم
 م  )ثا(:03جري تتابع 
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دلالة 
 الفروق

 "ت"م "ت"ج

 عينة الضابطة عينة التجريبية
الدقاييس 

الإحصائية                    
 3س 3ع 2س 2ع عينة البحث

 م03 عدو 3,,32 3,56 32,20 3,25 2,65 2,366 دال

 26(=2-ن2( و درجة حرية)3,35عند مستوى الدلالة )

 

بنٌ عينتي البحث في متغنً  أعلاهالبعدي كما ىي موضحة في الجدول  ختبارالاعملية مقارنة نتائج  أن
 ب الدقدرةالحكم الظاىري على دلالة الفروق بنٌ الدتوسطات و  أنظاىريا  أوضحت،الرشاقة 

 إلى( بالنسبة لعينة التجريبية ,يشنً 5,80±,18,8وبمقدار ) الضابطةبالنسبة لعينة  (,1±5,0,,18)
 (.85لاحظ الشكل )،نوع من التباين الحاصل في الدتغنً الدقاس لصالح العينة التجريبية( 

"ت"  الإحصائيةمقياس الدلالة  ستخدامابعد  إلاىذا الحكم صحيحا و موضوعيا  آنلكن لا يدكن اعتبار 
حة في الجدول لمجموع النتائج الخام الدتحصل عليها كما ىي موض الإحصائيةحيث بعد الدعالجة ،ستيودنت 

      بالكشف عن قيمة "ت" الجدولية عند درجة الحرية 8,20( بلغت قيمة "ت" المحسوبة ,8)رقم 
التي ىي وعلى ضوء  8,5,2لصدىا قد بلغت القيمة  5,50 الإحصائيةومستوى الدلالة ، 82=8-ن8

الباحث بالتفسنً  يأخذ الإحصائيىذا التحصيل  أساسوعلى ، كبر من قيمة "ت" المحسوبة أالدقارنة 
الفروق الظاىرية الحاصلة بنٌ متوسطي نتائج البعدي لعينتي البحث الضابطة و التجريبية لذا  أنالدقترح كون 

م(. ويشنً الطالب 5,لصاز الرقمي في مسابقة جري التتابع )لصالح التجريبية في متغنً الإ حصائيةإدلالة 
بشكل كبنً في الجانب الدهاري  أثرت لشارسة العاب القوى التعلم النشط بالورشات في إستراتجية أنالباحث 

 متر. 5,و الدستوى الرقمي لدتغنً الالصاز تتابع 
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 م  )ثا(:03( يبين الدتوسط الحسابي البعدي لعينتي البحث في انجاز جري تتابع  23الشكل رقم)
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التعلم النشط بالورشات القائم على التعلم التعاوني وحل الدشكلات في  إستراتجيةولشا سبق نستنتج لصاعة 
 في تحسنٌ الالصاز الرقمي في فعالية سباق التتابع. أطفالالعاب القوى  أنشطةلشارسة 

 

 

 

 م  )ثا(: 03×6انجاز جري تتابع  اختبارعرض ومناقشة نتائج   .,-1-3-2
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 العينة الضابظة    العينة التجريبية 
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نجاز إ ختباراالبعدي لعينتي البحث في  ختبارلا( يوضح الفرق بين الدتوسط الحسابي 26الجدول رقم)
 م  )ثا(:03×6جري تتابع 

 0(=2-ن2ودرجة الحرية ) 3,35وى الدلالة تعند مس

 

 

بنٌ عينتي البحث في متغنً  أعلاهالبعدي كما ىي موضحة في الجدول  ختبارالاعملية مقارنة نتائج  إن
ب  الحكم الظاىري على دلالة الفروق بنٌ الدتوسطات و الدقدرة أنظاىريا  أوضحت، الرشاقة 

 إلىيشنً ،( بالنسبة لعينة التجريبية ,5,0±52,,,وبمقدار ) الضابطةبالنسبة لعينة  (0,,5±1,,05)
 (.81لاحظ الشكل )،نوع من التباين الحاصل في الدتغنً الدقاس لصالح العينة التجريبية( 

"ت"  الإحصائيةمقياس الدلالة  ستخدامابعد  إلاىذا الحكم صحيحا و موضوعيا  أنلكن لا يدكن اعتبار 
لمجموع النتائج الخام الدتحصل عليها كما ىي موضحة في الجدول  الإحصائيةحيث بعد الدعالجة ، ستيودنت 

      بالكشف عن قيمة "ت" الجدولية عند درجة الحرية ,,,2( بلغت قيمة "ت" المحسوبة 82رقم )
التي ىي وعلى ضوء  8,5,2لصدىا قد بلغت القيمة  5,50 الإحصائيةومستوى الدلالة  ,=8-ن8

الباحث بالتفسنً  يأخذ الإحصائيىذا التحصيل  أساسوعلى ، كبر من قيمة "ت" المحسوبة أالدقارنة 

دلالة 
 "ت"م "ت"ج الفروق

 عينة الضابطة عينة التجريبية
الدقاييس 

الإحصائية                    
 3س 3ع 2س 2ع عينة البحث

 الانجاز ختبارا 3,,53 3,05 60,36 3,50 ,1,6 2,366 دال
 م60×6 تتابع
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الفروق الظاىرية الحاصلة بنٌ متوسطي نتائج البعدي لعينتي البحث الضابطة و التجريبية لذا  أنالدقترح كون 
ويعزو الطالب م(.5,دلالة احصاءية لصالح التجريبية في متغنً الالصاز الرقمي في مسابقة جري التتابع )

عل بنٌ الددرس و مدى فاعلية ىذه الاستراتجيات في خلق حالة من التفا إلىالباحث سبب ىذا التأثنً 
هم لضو التعلم ،وىذا الاشتراك في الدرس بشكل ايجابي وتحريك دوافع إلىالتلميذ زادت من اندفاع التلاميذ 

 الدراسة . تأكدهالتحسنٌ في عملية التعلم وىذا ما  إلى  أدىبدوره 

بشكل كبنً في  ثرتآالتعلم النشط بالورشات في لشارسة العاب القوى  إستراتجية أنويشنً الطالب الباحث  
 متر. 5,×,الجانب الدهاري و الدستوى الرقمي لدتغنً الالصاز تتابع 
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 م  )ثا(03×6نجاز جري تتابع إيبين الدتوسط الحسابي البعدي لعينتي البحث في ( 23الشكل رقم ) 

 

 

التعلم النشط بالورشات القائم على التعلم التعاوني وحل الدشكلات في  إستراتجيةولشا سبق نستنتج لصاعة 
 5,×, في فعالية سباق التتابع و الفني في تحسنٌ الالصاز الرقمي أطفالالعاب القوى  أنشطةلشارسة 

 

 مناقشة فرضيات البحث: .1-2

مشكلة البحث التي تم صياغتها لصاز الدنظم لدراحل توظيف أنسب و أحدث الوسائل العلمية لدعالجة بعد الإ
فاىتم الطالب الباحث في ىذا الفصل بمناقشة و التأكد من صحة الفروض الدوضوعة  ، بدقة ووضوح
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 العينة الظابطة العينة التجريبية 
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50,70 

 العينة التجريبية 

 العينة الظابطة
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 يزيد على كونو جملة لاىي صادقة ولا ىي كاذبة. كحلول مقترحة للمشكلة أو نفيها لكون أن الفرض لا
.كما سيتم عرض لرموعة من الاستنتاجات  (1,2، صفحة 8555يظ، )اخلاص محمد عبد الحف

 الدستخلصة من الدراسة الأساسية ثم عرض لرموعة من التوصيات.

 : مناقشة الفرضية الأولى.1-2-3

في نتائج الاختبارات البعدية في  5,50توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة الإحصائية  -
 اء البدني لصالح العينة العينة التجريبية.متغنً عناصر الأد

اختبار الدلالة "ت"ستيودنت بغرض  باستخداملمجموع النتائج الدتحصل عليها  الإحصائيةثر الدعالجة إعلى 
أحكام موضوعية حول معنوية الفروق الحاصلة بنٌ الدتوسطات البعدية لعينتي البحث الضابطة و  إصدار

 التعلم النشط بالورشات . إستراتجيةطبقة عليها التجريبية على ىذا الأخنًة الد

( أن كل الفروق الظاىرية الحاصلة 85الدستخلصة من الجدول رقم ) الإحصائيةتبنٌ من خلال النتائج 
 الأخنًةلصالح ىذه  إحصائيةمتوسطات الاختبارات البعدية لعينتي البحث الضابطة و التجريبية لذا دلالة 

ماعدا . القائم على إستراتجية التعلم التعاوني و حل الدشكلات لنشط بالورشاتالتعلم ا إستراتجيةعليها 
كما يشنً الطالب الباحث متر من بداية متحركة و إختبار الوثب داخل الدوائر الدرقمة.   25إختبار عدو 

وىي  ,1,5في ىذا الشأن أنو في متغنً السرعة لم تسجل فروق معنوية حيث بلغت قيمة "ت" المحسوبة 
 وىذا ما، 82=8-ن8ودرجة الحرية  5,50صغر من قيمة "ت" الجدولية  البالغة عند مستوى الدلالة أ

وكذلك متغنً التوافق ، (2,,1)حسنٌ،  عامل الوراثة . إلىذكره قاسم حسن حسنٌ أن السرعة راجعة 
وىذا راجع حسب رأي الطالب الباحث ،8,5,2وىي أصغر من"ت" الجدولية  ,5,1حيث كانت"ت" 

التعلم النشط بالورشات في لشارسة ألعاب القوى  إستراتجيةعامل الصدفة لشا يعكس صدق الفرضية أن  إلى
وذلك بوجود تلك  لصاز الرقمي في فعالية جري التتابع.فعالة في تحسنٌ عناصر الأداء البدني و الإ أطفال

(ودراسة 8512لشا توافق مع دراسة بن محمد أحمد )ينة التجريبية.لصالح الع إحصائيةالفروق ذات دلالة 
(،)عماد ,851(،)براىيمي قدور،8510،)نبيل عبد الوىاب وإسماعيل،(,851بلغالي فوزية ويحنٍ فريد )

التعلم النشط القائم على التعلم  إستراتجيةاستخدام  إلىويعزو الطالب الباحث ذالك ( ,851طعمة ،
لات  ،حيث تراعي الفروق الفردية .وىذا ما لم يتوفر في الاستراتجيات التقليدية  التعاوني وحل الدشك
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الدقتصرة على الخصوصية في التدريس كالارتجال و التسلط و العشوائية وغنًىا من الخصوصيات التي تجمد 
نٌ ب الحاصلةكما ىو موضح في جداول "ت" ستودنت أن الفروق دور التلميذ خلال العملية التعليمية  

 اختبارلصالح التجريبية ماعدا  إحصائيةالبعدي على مستوى العينة التجريبية لذا دلالة  الاختبارئج نتا
 د(.0التحمل )جري 

 وعليو يستخلص الطالب الباحث أن الفرضية الأولى قد تحققت.

 مناقشة الفرضية الثانية:.1-2-2

في نتائج الاختبارات البعدية في  5,50 توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة الإحصائية -
 متغنً الالصاز الرقمي في فعالية سباق التتابع لصالح العينة التجريبية.

الدلالة "ت"ستيودنت  اختبارلمجموعة النتائج الخام الدتحصل عليها باستخدام  الإحصائيةبعد الدعالجة 
لصاز موضوعية  حول معنوية الفروق الحاصلة بنٌ الدتوسطات البعدية في متغنً الإ أحكام إصداربغرض 

التعلم النشط بالورشات. تبنٌ من  إستراتجيةالرقمي في فعالية سباق التتابع  لصالح التجريبية الدطبقة عليها 
بنٌ متوسطات ( أن الفروق الظاىرية الحاصلة ,8الدستخلصة من الجدول رقم ) الإحصائيةخلال النتائج 

لصاز الرقمي في سباق التتابع  لذا دلالة الاختبارات البعدية لعينتي البحث الضابطة و التجريبية في متغنً الإ
 إستراتجيةالتعلم النشط بالورشات .القائم على  إستراتجيةلصالح المجموعة التجريبية الدطبقة عليها  إحصائية

التعلم النشط بالورشات في لشارسة ألعاب القوى  إستراتجيةأن التعلم التعاوني و حل الدشكلات . الفرضية 
أن جل قيم "ت"   إذفعالة في تحسنٌ عناصر الأداء البدني و الالصاز الرقمي في فعالية جري التتابع. أطفال

كبر من قيمة "ت" الجدولية أمتر  5,×,لصاز تتابع إ اختبارمتر و  5,المحسوبة في اختبار الالصاز تتابع 
لشا توافق مع دراسة )براىيمي . 5,50ومستوى الدلالة   ,(=8-ن8) عند درجة الحرية 8,5,2غة البال

( التي 8515محمد صبيح حسن،(،)8551)عبد السلام مصطفى ، (،,851(،)بن خالد الحاج، ,851
تبادل وفقا لدا أشارت أن الطريقة التقليدية لا تحقق ذاتية الدتعلم ولا تتيح لو الفرصة في الاشتراك الايجابي الد

الدتعلم في  إشراك إلىينادي بو الاتجاىات التربوية الحديثة و ما يندد بو منهاج الجيل الثاني الذي يسعى 
العملية التعليمية ,و الرفع من درجة استقلاليتو في العمل من خلال مشاركتو الايجابية في الدرس الذي يعتبر 

في  إحصائيةأكد صدق الفرضية الدطروحة بوجود فروق ذات دلالة وبالتالي يت فيو ىو لزور العملية التعليمية
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لصاز الرقمي في فعالية سباق التتابع لصالح العينة التجريبية التي طبقت البعدية في متغنً الإ الاختباراتنتائج 
 التعلم النشط بالورشات القائم على التعلم التعاوني و حل الدشكلات.  إستراتجيةعليها 

التعلم النشط بالورشات في لشارسة ألعاب  إستراتجية  استخداملق يرى  الطالب الباحث  أن ومن ىذا الدنط
لصاز الرقمي في فعالية سباق القوى أطفال ساىم بشكل فعال في تنمية بعض عناصر الأداء البدني و الإ

 التتابع.ومنو يستخلص الطالب الباحث أن الفرضية الثانية قد تحققت.

 الفرض العام:.1-2-1

والتي افترض فيها الباحث إن استخدام إستراتجية التعلم النشط بالورشات في لشارسة أنشطة العاب القوى 
أطفال يساىم بشكل فعال في تحسنٌ عناصر الأداء البدني و الالصاز الرقمي في فعالية سباق التتابع .فمن 

-85 -,1 -,1 -,1ة رقم )  ( و الأشكال البياني,8( و )85النتائج الددونة في الجدول رقم )خلال 
التعلم النشط بالورشات في لشارسة ألعاب القوى أطفال ساىم  إستراتجية  ستخداما( لاحظنا أن  81

وبالتالي الفرضية  ،لصاز الرقمي في فعالية سباق التتابعبشكل فعال في تنمية بعض عناصر الأداء البدني و الإ
استخدامو الاستراتجيات التدريسية النشطة  إلىالعامة قد تحققت ويعزو الطالب الباحث سبب ىذه النتيجة 

التعلم التعاوني و حل الدشكلات التي تراعي سيكولوجية الدتعلمنٌ فمن خلال  إستراتجيةى لالقائمة ع
والتعلم التعاوني ،ميز بكونو عنصر فعال و نشطا التفاعل و العمل بالجماعات يصبح دور الدتعلم ايجابي يت

يتيح الدشاركة الفاعلة للتلاميذ  و التعاون البناء الذي يتم من خلالو الاستفادة من قدرات الطلبة في 
ىذه الدقدرات في لزصلة واحدة ليستفيد منها أفراد المجموعة الواحدة  ندماجاالمجموعة الواحدة بحيث يؤدي 

لصاز كل فرد وعن تحقيق ىدف جماعي فيقبلون على التعلم بفاعلية و حماس إعن  لونمسئو ويشعرون أنهم 
كما يقول ،شديدين أكثر نظائرىم الذين يتعلمون بطريقة تسلطية تخلو من التعاون و الدشاركة الذادفة 

Enon1996) )"ك ستراتجيات التدريسية و السلو فعالية الدعلم قد تؤثر على معتقداتو حول استعمال الإ
إلا   إثباتهاالتدريسي الفعلي في حنٌ أن العوامل الكامنة كخبرة التدريس ومستوى التدريب الدعلمنٌ لم يتم 

وىذا ما اتفقت مع دراسة )العامري ،"الدعلم بفاعلية إحساسمدى تأثنًىا على  نتعرف أن بعد
ضرورة التنويع في  إلىالتي أشارت   Dayson ;2002)(  )8511(،)جودة،8511(،)عبيد،8552،

الاستراتجيات التدريس و الابتعاد عن الطرق التقليدية الشائعة التي تتمحور حول الدرس ،وفي ىذا السياق 
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التربويون في القرن الحادي و العشرين يعتنون بالكيفية التي تدكن  أصبح( "لقد 8555يقول )عمر ، 
التي تدكن الدعلم من تقديم درس أفضل،ولقد لصم  ةبالكيفيالتلاميذ من تحقيق تعلم أفضل أكثر من عنايتهم 

التعليمية تتمحور حول الدعلم الذي يقود الدرس من  الأنشطةعن ىذا التبدل في التوجو حدوث انتقال من 
 أن( ,,,1الأنشطة التي تتمحور حول الطالب نفسو .ويؤكد )عزمي ، إلىو الدناقشة ، الإلقاءخلال 

تسهل أداء مهارة لاحقة،لذلك فان تعلم لدهارة ما و الاستجابة هارة معينة م إتقانتحقيق عملية التعلم و 
الايجابية و الرغبة الكبنًة و العمل الجماعي الذي كان سائدا بنٌ المجموعة و زيادة في عدد التكرارات كما 
أسهمت في زيادة الدافعية على التعلم ومن ثم تحقيق الذدف .وىذا ما يتفق مع دراسة )مهدي 

 ومن خلال ما تقدم نستنتج أن الفرضية قد تحققت.Mequire ;2001) (،),855ون،وآخر 

 الاستنتاجات:.1 -1

النظري لكل متطلبات موضوع البحث الحالي  بالإلدام بدءعلى ضوء الدراسة التي قام بها الطالب الباحث 
      الاستطلاعيةالدستخلصة من التجربة  الإحصائيةالنتائج  إلىو التحليل لدضمون الدراسات الدشابهة ثم 

الحديثة و التي تتناسب مع  الإحصائيةعدد من الدقاييس  باستخدام الإحصائيةو الأساسية وبعد الدعالجة 
 التالية: الاستنتاجاتاستخلص الطالب الباحث ،موضوع الدراسة 

طية وأن الددرس ىو لزور العملية تدريس التربية البدنية و الرياضية في طور الدتوسط مقتصر على التسل -
 التعليمية التعلمية ويبقى دور الدتعلم سلبي .

 ىناك عشوائية من خلال التخطيط و التحضنً لدرس التربية البدنية و الرياضية. -

 ستراتجيات التدريس الحديثة .لأساتذة التربية البدنية بإ إلدامنقص  -

 خلل في التنفيذ.وجود يدكن القول  آوطبيقا لم ينفذ العمل بمنهاج الجيل الثاني كمحتوى  أما ت -

التعلم النشط بالورشات في لشارسة ألعاب القوى أطفال  إستراتجية  استخدامأن  كشفت الدراسة بأن-
 ساىم بشكل فعال في تنمية بعض عناصر الأداء البدني و الالصاز الرقمي في فعالية سباق التتابع.
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البعدية  متغنً عناصر الأداء البدني لصالح  الاختباراتة إحصائية في نتائج بينت الدراسة على وجود دلال -
التعلم النشط بالورشات  في لشارسة ألعاب  إستراتجية استخدامىذا يدل على لصاعة  العينة العينة التجريبية.

 القوى أطفال في ما طبق من أجلو و ىو تحسنٌ بعض عناصر الأداء البدني .

لصاز الرقمي في فعالية سباق البعدية لدتغنً الإ الاختباراتدلالة إحصائية في نتائج  دبينت الدراسة وجو  -
التعلم النشط بالورشات  في لشارسة  إستراتجية استخدامالتتابع لصالح العينة التجريبية. ىذا يدل على لصاعة 

 سباق التتابع.لصاز الرقمي في فعالية  ألعاب القوى أطفال في ما طبق من أجلو و ىو تحسنٌ الإ

 نقص في تكوين أساتذة التربية البدنية و الرياضية في لرال تعليمية أنشطة ألعاب القوى للتلاميذ. -
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 العامة:الخاتمة .6 -1

كان لابد من عمل ثورة على الدنظومة التربوية وإعادة بناء ،على غرار الإصلاحات التي شملت كل المجالات 
من مستوى تطلعات الدتعلم ولتثمنٌ ىذه الإصلاحات وتغنًات كان لازما على  نظم تعليمية قوية ترفع

باحثنٌ القطاع التربوي أن يقومون بعملية تقويم شاملة للمنظومة التربوية بصيغة و العملية التعليمية بصيغة 
 خاصة في ظل التطورات و تحديات الوقت الحاضر.

طور في ىذا المجال يجب أن يهدف إلى تسطنً الأىداف أن الت،حيث يرى الباحثون في الديدان التربوي 
ووضع البرامج و المحتويات وضبط منهجية وعملية التقويم و التقييم الدناسبة لكل مستوى ولرال من لرالات 

 التربية و التعليم ,فضل عن تحديد أساليب العلمية للوصول إلى تحقيق الأىداف وكفاءات لستلفة 

بهذه الدادة و التي  ىتماموالاكان لابد على الباحثنٌ العناية ، ختصاصنااو الرياضية   وبما أن التربية البدنية
يخص كل  ىتمامالابواسطتها يدكن تحقيق الكفاءات الدسطرة في الدنهاج التي تتماشى مع تركيبة المجتمع وىذا 

 التدريس. ستراتجياتاالجوانب علمية و الدعرفية و أساليب و طرق و 

طلق تطوير الدادة نابع من تطوير عملية التدريس من خلال إعادة تعديل الدنهج التربوي بما وبناءا على من
يتماشى مع الاستراتجيات الحديثة النشطة التي تعتبر الأداة الحقيقية التي تجعل من الدتعلم يتطور و يتقدم من 

لب الباحث أنو على الطا ستخلصاو وضع لأخر ومن مستوى إلى آخر مع تجسيد مبدأ الفروق الفردية .
% 20ستراتجيات النشطة بنسبة الرغم من اطلاع أساتذة التربية البدنية و الرياضية في طور الدتوسط على الإ

% لا يستخدمونو وىذا ما يثمن ,,ذلك أن نسبة  وما يعللتطبيقو ضمن الحصص يكاد ينعدم  أن إلا
 للطالب مشكلة البحث الدطروحة.

ستخدام و توظيف استراتجيات التدريس  إالدراسة لتبنٌ أهمية إحداث تغنً في ومن ىذا الدنطلق جاءت ىذه 
قنوات التطوير إلى التدريس النشط الذي من شانو يؤثر في  التسلطي أي الانتقال من التدريس التقليدي

في ظل منظومة تربوية حديثة تهدف إلى الوصول بالدتعلم  (  الاجتماعية -الدهارية  -عند الدتعلم )البدنية 
 إلى فرد مسؤول لو ثقة في نفسو.
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ستراتجيات التدريس  لدادة إومن ىذه الدنطلقات و النتائج جاءت في ىذه  الدراسة انو علينا إعادة النظر في 
الدتعلم ولا يكن بها الوصول ستراتجيات التي أصبحت لا تلبي احتياجات ىذه الإ، التربية البدنية و الرياضية 

ستراتجيات التعلم النشط الدتمثلة في "التعلم التعاوني و إوعليو يكن الحكم أن ، إلى تحقيق كفاءات الدنهاج 
وفي  الدهاريةو حل الدشكلات" وفي ظل عينة الدراسة قد وفق في جعل الدتعلم يطور نفسو في القدرات الحركية 

في  ستقلاليتواجري التتابع وجعلو عنصر فعالا في الدرس ورفع من درجة لصاز الرقمي خاصة في مسابقة الإ
 الأداء  داخل الصف.

يجابي لعرض ومعالجة الجوانب الدتعلقة إوأخنًا نأمل أن نكون قد أسهمنا بهذا العمل الدتواضع بشكل 
ونرجو أننا ، حقها  ولا شك أن الأمور كانت تستحق منا التفسنً و التعمق ,إلا أننا لم نوافيها، بالدراسة 

 أتحنا أفاقا جديدة لأبحاث ودراسات في ىذا الدوضوع رغم كل الصعوبات و تحديات.
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 اقتراحات : .5 -1

في ظل كل النتائج الدتحصل عليها وفي حيز عينة الدراسة يقترح الطالب الباحث فرضيات مستقبلية و ىي 
 كالتالي:

التربية البدنية و الرياضية لاستراتجيات التدريسية النشطة خاصة منها ستخدام أساتذة إالعمل على  -1
 التعلم التعاوني و حل الدشكلات تثنً رغبات التلاميذ خاصة في لشارسة أنشطة العاب القوى أطفال .

ستراتجيات التدريس الحديثة خاصة منها النشطة التي من شانها ترفع من درجة إستخدام إالتنويع في  -8
 لالية في العمل  ويكون دور الدتعلم في العملية التعليمية فعال .الاستق

ستخدام الاستراتجيات التدريس النشطة الحديثة و التنويع فيها من خلال عقد إرفع كفاءة الأساتذة في  -2
 الندوات و الدورات التكوينية .

ستراتجيات ستخدام و التنويع في الإتوفنً الوسائل والأدوات الازمة التي من شانها تساعد الدعلم على الإ -,
  النشطة

 بالدستجدات التي تطرأ في اختصاص ألعاب القوى . الأساتذةتنظيم ملتقيات تكوينية لتزويد -2

في التوقيت لشا يساىم في تحقيق  الإضافةالحجم الساعي الدخصص من حيث  إلىالنظر  إعادة -,
  الأىداف

الدنشودة في منهاج الجيل  الأىدافهمية التعلم النشط في تحقيق ألصاز دراسات مستقبلية حول إ اقتراح -15
 .الثاني 
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 : المصادر و المراجع باللغة العربية
الجزائر: الديوان الوطني للمطبوعات  تدريس التربية البدنية و الرياضية.(. 2009عطا ء الله أحمد واخرون. ).  1

 الجامعية.

 عمان: دار المسيرة للطباعة و النشر و التوزيع. علم النفس التربوي.(. 2000. ابو جادو صالح محمد علي. ) 2

الأسكندرية: دار الوفاء لدنيا الطباعة  التحليل الاحصائ في التربية البدنية.(. 2004. أحمد حسن الشافعي. ) 3
 و النشر.

: عمان  سيكولوجيا النمو الانساني بين الطفولة و المراىقة.(. 2010. احمد غباري وخالدمحمد ابو شعيرة. ) 4
 مكتبة المجتمع العربي للنشر و التوزيع.

 القاىرة: دار الفكر. فسيولوجيا اللياقة البدنية.(. 2003. احمد نصر الدين سيد ابو العلا أحمد عبد الفتاح. ) 5

القاىرة: دار  البحث العلمي في التربية البدنية و الرياضية.(. 1999. اسامة كامل راتب محمد حسن علاوي. ) 6
 بي.الفكر العر 

  المنجد في اللغة العربية المعاصرة.(. 2001. انطوان نعمة. ) 7

 المرشد في البحث العلمي لطلبة التربية البدنية و الرياضية.(. 2009. بوداود عبد اليمين عطاءالله احمد. ) 8
 الجزائر: ديوان المطبوعات الجزائرية.

 لبنان: دار النهضة العربية. . معجم مصطلحات التربية و التعليم(. 2005. جرجس ميشال. ) 9

فرنسا: التنمية  العاب القوى للأطفال )مسابقات الفرق(.(. 2012. جمال سي محمد شارلز جوزولي. ) 10
 الاقليمي بالقاىرة.

فرنسا: مركز التنمية  ألعاب القوى للأطفال )مسابقات الفرق(.(. 2012. جمال سي محمد شارلز جوزولي. ) 11
 الأقليمي للقاىرة.

 المملكة العربية السعودية: ترجمة مدارس الظهران الاىلية. التعلم التعاوني.(. 1995. جونسون ديفيد. ) 12
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 القاىرة: عالم الكتاب. علم النفس النمو من الطفولة الى المراىقة.(. 1999. حامد عبد السلام زىران. ) 13

 القاىرة: دار الفكر العربي. التعلم التعاوني.(. 2005. حسام الدين حسين ابو الهدى محمد رضا البغدادي. ) 14

 القاىرة: عالم الكتاب. التدريس رؤية في طبيعة المفهوم.(. 1997. حسن حسين زيتون. ) 15

 القاىرة: دار المصرية. معجم المصطلحات التربوية.(. 2003. حسن شحاتة وزينب النجار و عمار حامد. ) 16

القاىرة: دار  معجم المصطلحات التربوية النفسية.(. 2003حامد. ). حسن شحاتة وزينب النجار وعمار  17
 المصرية.

عمان: دار المسيرة للنشر و التوزيع و  الجودة الشاملة في المناىج وطرق التدريس.(. 2011. رافدة الحريري. )18
 الطباعة.

الاردن: بيت الافكار  البحث العلمي )اسسو.مناىجو وأسايبو.اجراءاتو(.(. 1999. ربحي مصطفى عليان. ) 19
 الدولية.

المسيلة : منشورات  تدريبات على منهجية البحث العلمي في العلوم الاجتماعية.(. 2002. رشيد زرواتي. ) 20
 جامعة المسيلة.

 الاسكندرية: منشأة المعارق. الاختبارات و المقاييس النفسية.(. 2003. عبد الرحمان عيسوي. ) 21

 الاسكندرية: منشأة المعارف. الاختبارات و المقاييس النفسية.(. 2003) . عبد الرحمان عيسوي. 22

 بيروت: دار النهضة العربية. سيكولوجية النمو.(. 1992. عبد الرحمان عيسوي. ) 23

كيفيات تدريسية في طرائق تدريس (. 1988. عبد الكريم محمود السامرائي عباس احمد صالح السامرائي. ) 24
 بغداد: جامعة بغداد. الرياضية .التربية البدنية و 

 الاسكندرية: دار الوفاء لدنيا الطباعة و النشر. استراتجيات التدريس الفعال.(. 2014. عفاف عثمان. ) 25

الاسكندرية: دار الوفاء لدنيا  استراتجيات التدريس في التربية الرياضية.(. 2008. عفاف عثمان عثمان. ) 26
 الطباعة و النشر.
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الاسكندرية: دار الوفاء لدنيا الطباعة  المهارات الحركية لاطفال.(. 2013. عفاف عثمان عثمان مصطفى. ) 27
 والنشر.

(. التدريس على وفق التعلم النشط وتاثيره على تعلم بعض المهارات الاساسية 2014. عماد طعمة راضي. ) 28
 .169 ، مجلة كلية التربية الرياضية جامعة بغدادبكرة السلة. 

طرق تدريس التربية الرياضية ,الاسس النظرية (. 2008. غادة جلال عبد الحكيم زينب علي عمر. ) 29
 القاىرة: دار الفكر العربي. والتطبيقات العلمية .

 القاىرة: دار الفكر العربي. علم التدريب الرياضي في الاعمار المختلفة.(. 1998. قاسم حسن حسين. ) 30

 القاىرة: عالم الكتاب. التدريس نماذجو ومهاراتو.(. 2003ميد زيتون. ). كمال عبد الح 31

 القاىرة: عالم الكتاب. اتجاىات حديثة في المناىج وطرق التدريس .(. 1997. كوثر كوجك. ) 32

 القاىرة: عالم الكتاب. التفكير من خلال اساليب التعلم الذاتي.(. 2007. مجدي ابراىيم عزيز. ) 33

 عمان: دار صفاء للنشر والتوزيع. الجودة الشاملة والجديد في التدريس.(. 2009لي عطية. ). محسن ع 34

 القاىرة: دار الفكر العربي. القياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي.(. 1988. محمد حسن علاوي. ) 35

 (.10)38مجلة القافلة  التعلم التعاوني داخل الصف وخارجو.(. 1990. محمد خطاب. ) 36

 القاىرة: دار الفكر العربي. القياس و التقويم في التربية البدنية و الرياضية.(. 1995. محمد صبحي حسانين. ) 37

 القاىرة: دار الفكر العربي. طرق بناء وتقنين الاختبارات.(. 1987. محمد صبحي حسانين. ) 38

 القاىرة: دار الفكر العربي. قويم في التربية البدنية و الرياضية.القياس و الت(. 1995. محمد صبحي حسنين. ) 39

 عمان: دار وائل للطباعة و النشر و التوزيع. منهجية البحث العلمي.(. 1999. محمد عبيدات.واخرون. ) 40

ار الكتاب الامارات العربية المتحدة: د التكنولوجيا التعليمية و المعلوماتية .(. 2001. محمد محمود الحيلة. ) 41
 الجامعي.
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القياس في التربية البدنية و الرياضيةوعلم النفس (. 2000. محمد نصرالدين رضوان علاوي محمد حسن. ) 42
 القاىرة: دار الفكر العربي. الرياضي.

الجزائر : ديوان  مناىج البحث العلمي وطرق اعداد البحث.(. 1995. محمود ذنيبات عمار بوحوش. ) 43
 معية.المطبوعات الجا

الاسس العلمية و الطرق الاحصائية للاختبارات و القياس في التربية (. 1999. مروان عبد المجيد ابراىيم. ) 45
 عمان: دار الفكر العربي. البدنية .

عمان:  المدخل على طرائق التدريس التربية الرياضية.(. 2008. مصطفى السايح محمد ميرقت علي خفاجة. ) 46
 طباعة و النشر.دار وفاء لدنيا ال

طرق البحث العلمي و التحليل الاحصائي (. 2000. مصطفى حسين الباىي اخلاص محمد عبد الحفيظ. ) 47
 القاىرة: مركز الكتاب للنشر. في المجالات التربوية و النفسية و الرياضية.

 العربي.القاىرة: دار الفكر  اللياقة البدنية و مكوناتها.(. 1999. مفني ابراىيم حمادة. ) 48

 الجزائر: ديوان المطبوعات الجامعية. الاحصاء الوصفي.(. 1993. مقدم عبد الحفيظ. ) 49

عمان:  اساسيات البحث العلمي في التربية و العلوم الانسانية.(. 1992. ملكاوي فتحي عودة أحمد. ) 50
 مكتبة الكناني.

 ت: مكتبة الفلاح.الكوي أدوار على الدراسة الميدانية.(. 1984. ناصر ثابت. ) 51

الأردن: دار  القياس و التقويم التربوي واستخداماتو في مجال التدريسالقفي.(. 1999. نبيل عبد الهادي. ) 52
 وائل للنشر و التوزيع.

 القاىرة: دار الفكر العربي. استراتجيات التعلم في الطفولة المبكرة.(. 1993. ىدى الناشف. ) 53

 عمان: دار الفكر للنشر و التوزيع. سيولوجيا التعلم.ف(. 2002. وجيو محجوب. ) 54

 (.2006وزارة التربية و التعليم. )
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سعيدة الجزائر : المعهد التكنولوجي لاعداد  بيداغوجية التدريس بالكفاءات .(. 2004. يوسف قادري. ) 56
 مستخدمي التربية.

 المقالات العلمية و الرسائل الجامعية: 

(. توظيف بعض استراتجيات التدريس الحديثة للكشف عن 2017بن سي قدور حبيب براىيمي قدور. )  .1
 . مخبر علوم وحركة الانسان( سنة في المجال النفس حركي. 10-9المتفوقين )

( .تأثير استخدام إستراتجية التدريس التعاوني و التنافسي 2017براىيمي قدور و بن سي قدور حبيب.) .2
 .معارف(سنة في المجال النفسي حركي.10.09تفوقين ) للكشف عن الم

(. تصميم دليل مقترح باستخدام بعض الاستراتجيات 2017بن سي قدور حبيب براىيمي قدور. ) .3
المجلة العلمية العلوم و ( سنة في الجانب النفس حركي. 10-8التدريسية الحديثة للكشف عن المتفوقين )

 . لرياضيةالتكنولوجية للنشاطات البدنية و ا
( سنة. 11-10( .تاثير الالعاب الصغيرة في تطوير القدرات الحركية للتلاميذ )2017.)جبار عبد السلام .4

 مخبر علوم و مدارسة الأنشطة البدنية و الرياضية .
(. اثر استخدام التدريبات البليومترية لتحسين القوة 2015حسين بن زيدان.عثمان بن برنو.محمد جرورو. ) .5

مجلة التفوق في علوم وتقنيات النشاطات البدنية و للرجلين و اامذاز الرقمي في الوثب الطويل.  الانفجارية
 .34،  الرياضية

(. فاعلية وحدات تعليمية مقترحة وفق 2017بوعزيز محمد .بن سي قدور حبيب .أحمد بن قلاوز تواتي. ) .6
مجلة سنوات.  10-9نظام العاب القوى أطفال في تنمية صفتي المرونة و سرعة الاستجابة لدى تلاميذ 

 . التفوق في علوم وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

(. تاثير التعلم النشط على وفق 2017ر غناوي محمد سلام موسى شكر. )فرات جبار سعد الله.ظاى .7
،  مجلة الفتحالنمذجة الصورية في تعلم مهارة المناولة الصدرية بكرة السلة لطلاب الصف الاول متوسط. 

4. 
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(. تاثير اساليب تعليمية مختلفة وفق استراتجية التعلم النشط في تعلم بعض 2015محمد صبيح حسن. ) .8
 .91،  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة-مجلة ميسان رات الاساسية في كرة القدم . المها

(. تاثير استخدام التعلم النشط وفق استراتجية تعلم الاقران 2015نبيل عبد الوىاب.اسماعيل عبد زيد. ) .9
 .4 ، مجلة كلية التربية الاساسيةفي بعض المتغيرات البدنية و المهارية في كرة الطائرة. 

(. اثر استراتجيات التعلم النشط)توجيو الاقران و تدوير المعلومات( في تطوير 1998ىدى عبد السميع. ) .10
 .44،  مجلة علوم الرياضةالتفكير الابداعي وبعض المهارات في كرة الطائرة. 

على  (.اقتراح أسلوب تدريس لزيادة فاعلية درس التربية البدنية و الرياضية وأثره2018عقبة حشاني.) .11
 رسالة دكتوراه .جامعة الجزائر . مستوى بعض القدرات الحركية و التعلم المهاري
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 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

 يسجامعة عبد الحميد بن باد           

 معهد التربية البدنية و الرياضية          

 

  استمارة لجمع الدعلومات موجهة لدعلمي التعليم الدتوسط 

 تحية طيبة

التحضتَ لشهادة الداستً برت ىذه الاستمارة تعد كدراسة استطلاعية مهمة في دراستنا التي تندرج في إطار 
عنوان: فاعلية إستًابذية التعلم النشط بالورشات في لشارسة أنشطة العاب القوى أطفال لتحستُ عناصر 

 الأداء البدني و الالصاز الرقمي في فعالتي سباق التتابع ودفع الجلة.

ضمنها الاستمارة ولضيطكم علما إذا يرجى منكم الدساعدة بإجابتكم الدوضوعية و الدقيقة عن الأسئلة التي تت
 أن الدعلومات التي تدلون بها لن تستعمل إلا لغرض علمي بحثي.

 الدطلوب منكم :

 القراءة الدتأنية لكل سؤال . -

 ( داخل إطار الإجابة الدناسبة.Χوضع علامة ) -

 إشراف:                                                               الطالب الباحث:

 ببن سي قدور حبيأ.د.                    بن قناب عبد الرحمان                

 

 الخبرة الدهنية............................... - □أنثى       □الجنس : ذكر  -بيانات شخصية: 
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أوافق  : التنظيم العام لدرس ت.ب.رالأولالمحور  
 بقوة

 لا أوافق أوافق

    غالبا ما انجز دروسي بحيوية و النشاط 1
    ارى ان الحجم الساعي  الدخصص لحصة التربية البدنية و الرياضية  كاف لتحقيق الأهداف الدنشودة 2
    الوسائل البديلة في تدريس بعض فعاليات ألعاب القوى خلال درس التربية البدنية غالبا ما استخدم  3
فيها تتوفر على ارضية صالحة لتدريس بعض انشطة السرعة  و الوثب الطويل  و دفع الدؤسسة التي ادرس  4

 الجلة.
   

لتدريس بعض انشطة السرعة  و الوثب الطويل  و دفع  الضروري العتاد ألعاب القوى  تتوفر الدؤسسة على 5
 الجلة.

   

بالاستراتيجيات ،الطرق ،  و اساليب   متطلبات تدريس منهاج  الجيل الثاني في ت.ب.ر تقتضي  الدام  الددرس 6
 التدريس.

   

    غالبا ما أعتمد في تحضنًي لدرس التربية البدنية والرياضية على الدذكرات التعليمية الدوجودة في الانترنت. 7
اقوم بالتخطيط الدسبق  للدرس و التحضنً للأدوات و الاجراءات الضرورية الخاصة بالسلامة العامة  اثناء  8

 الدرس
   

    أعمل على تنمية قدرة التلميذ للتحقيق من صحة الاداء الدهاري من خلال بطاقة الواجب 9
    احرص على النداء و تنظيم التلاميذ في افواج مع تحديد الدسؤوليات 11
    اقوم بتمارين الاحماء مع تصحيح الاداء في مختلف الدواقف دون فتح المجال للممارسة الابداعية. 11
صعوبة في ترجمة اهداف مناهج  الجيل الثاني الى وحدات تعليمية و أستعنٌ بدليل مرفق في تـــدريس مادة  أجــد 12

 ت ب ر
   

    نادرا ما يبرمج تكوين خاص بتعليمية انشطة العاب القوى  للتلاميذ 13
    الدشاركة في الرياضة الددرسيةتساهم دروسي في مراعاة الفروق الفردي و اكتشاف الدواهب و ضمان   14
    تساعد دروسي في اكساب التلاميذ الدهارات الاساسية في كرة اليد،السلة و الكرة الطائرة. 15
    تكسب دروسي التلاميذ الروح الرياضية في تقبل الذزيمة   و الفوز  و تنمي لديهم روح القيادة 16

    الحديثة  في درس ت.ب.ر: الدام و توظيف الاسس الثانيالمحور  
أوافق  الفقرات 

 بقوة
 لا أوافق أوافق

    حضيت بتكوين خاص بالاستراتجيات الحديثة في التربية البدنية و الرياضية 1
    حضيت بتكوين خاص في لرال طرق و أساليب التدريس التربية البدنية و الرياضية 2
    الــــدرس وفــــق الأهداف الدوضوعة .غالبا ما أشرك تــلامــيذي في إنجاز  3
    أنشطة ت ب ر غــالـبا مــا أستخدم التعلم الــتعاوني في تـدريس مـختلف 4
    ر لــدي اطــلاع على أساليب الــتدريس الــحديثة في مـادة ت ب 5
    اعتمد على الخبرة في التدريس 6
    معاينً الأداء و التغذية الراجعة حسب هدف الدرس غالبا ما اصمم بطاقة  الواجب  موضحا فيها 7
    غالبا ما أفتتح المجال للممارسات الدفتوحة حسب ميول التلاميذ دون تحضنً مسبق . 8
    .خلال درس ت ب ر أجد صعوبة في تحسنٌ وتنمية الأداء البدني و الدهاري للتلاميذ 9

    مشكلات و الحلول تترك للتلميذدائما ما اصمم الدواقف التعليمية في شكل  11
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    أتيح لتلاميذي  فرصة اكتشاف الاداء الصحيح من خلال أسئلة موجهة مني للوصول للاجابة الصحيحة. 11
    غالبا ما اعتمد على التعلم التعاوني في تصميم  الدواقف التعليمية التعلمية 12
    تطوير مهاراتي التدريسية  حسب مخرجات مناهج الجيل الثانيغالبا ما اعتمد على لقاءات الفريق التربوي في  13
    نادرا ما اعمل على التنوع  في توظيف استراتجيات التدريس 14
    عادة ما أكون مسؤل عن جميع قرارات الدرس بمفردي ودور التلاميذ يكمن في العمل فقط. 15
    اخراج الدرسغالبا ما اعتمد على أسلوبي الخاص في التحكم و  16
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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة عبد الحميد بن باديس

 معهد التربية البدنية و الرياضية

 

 

 استمارة تحكيم بعض متغنًات الأداء البدني

 

 تحية طيبة

تندرج في إطار  التي يمكن استخدامها في دراستنا التيركية ىذه الاستمارة تتضمن لرموعة من  القدرات الح
التحضتَ لشهادة الداستً برت عنوان :فاعلية إستًابذية التعلم النشط بالورشات في لشارسة أنشطة العاب 

 القوى أطفال لتحستُ عناصر الأداء البدني و الالصاز الرقمي في فعالتي سباق التتابع ودفع الجلة.

تيار بعض القدرات البدنية الدناسبة التي يمكن لذا يرجى منكم الدساعدة بإجابتكم الدوضوعية و الدقيقة لاخ
(سنوات ولضيطكم علما أن الدعلومات التي تدلون بها لن تستعمل إلا 11-11تنميتها للمرحلة العمرية )

 لغرض علمي بحث،ونرجو منكم إفادتنا بأي إضافات أو نصائح مناسبة.

 

الدشرف  -أ                                                                     الطالب الباحث  

د  بن سي قدور حبيب -أ                                                    بن قناب عبد الرحمان      
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أمام القدرة الحركية التي يمكن تنميتها لذده الدرحلة )×( نرجى منكم السادة الأساتذة بوضع علامة 
( 12-11ترونها مناسبة لذدا البحث و تتماشى مع قدرات التلاميذ مرحلة الدتوسطة)العمرية و التي 

 سنوات،وترتيبها على حسب الأهمية

 

 ملاحظات
 

الدتغتَات  غتَ مناسبة غتَ مناسبة
لبدنيةا  

القدرة    
 العضلية

 السرعة   

 التحمل   

 الدرونة   

 الرشاقة   

 التوافق   

 التوازن   
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التعليم العالي والبحث العلمي                                                                                               وزارة 
 مستغالً جامعة عبد الحميد بن باديس

 والرياضية البدنية التربية معهد
 
  
 

 
 ترشيح الاختبارات استمارة

 
 

 طيبة تحية
دراستنا التي تندرج في  من الاختبارات التي يمكن استخدامها في تتضمن لرموعة الاستمارة هذه

إطار التحضنً لشهادة الداستر تحت عنوان :فاعلية إستراتجية التعلم النشط بالورشات في ممارسة 
أنشطة العاب القوى أطفال لتحسنٌ عناصر الأداء البدني و الانجاز الرقمي في فعالتي سباق 

 .التتابع ودفع الجلة

يمكن  التي لاختيار الاختبارات الدناسبة والدقيقة الدوضوعية بإجابتكم الدساعدة منكم رجىي لذا
 بها تدلون التي الدعلومات أن علما ونحيطكم ( سنوات،12-11تطبيقها على الدرحلة العمرية )

 بحث، ونرجو منكم إفادتنا بأي إضافات أو نصائح مناسبة. علمي لغرض إلا تستعمل لن
 
 

 
 إشراف                                                          الباحثالطالب  إعداد

 البروفيسور
 بن سي قدور حبيب                                                           ن قناب عبد الرحمانب
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 : اختبارات السرعة
 من الوقوف مترا 31 الاختبار الأول:  الجري -1

ساعة إيقاف ، ثلاث خطوط متوازية مرسومة على الأرض الدسافة بتُ الخط الأول  : الأدوات
 . ( مت01ً( قدم وبتُ الثاني والثالث )11والثاني )

 : مواصفات الأداء
  يقف الدختبر خلف الخط الأول عند سماع إشارة البدء يقوم بالعدد إلى أن يتخطى الخط الثالث -
 . ( م01ن الخط الثاني حتى وصول الخط الثالث )يحسب الزمن الدختبر ابتداء م -
 : لشروطا

 .يؤدي كل متسابقتُ الاختبار معا لضمان توافر عامل الدنافسة-
يتخذ الدختبر وضع البدء العالي عند خط البدء  -على كل لستبر أن يجري في الحارة الدخصصة لو-

 . الأول
 ( متً من الخط الثاني إلى الثالث 01يسجل للمختبر الزمن الذي يستغرقو في قطع ): التسجيل

                                                                                                                         م21اختبار الجري لدسافة الاختبار الثاني:  -2
                                                                                                         قياس السرعة الانتقالية.-الغرض من الاختبار: -
                                                                                                                                   ( ، ساعة توقيت.1صفارة عدد ) -الأدوات: -
                                                                                                                                          -مواصفات الأداء: -
                                                                                                          يقف الدختبر في الأماكن المحددة وىي خلف خط الانطلاق. -
يقف الدختبر للانطلاق من الوقوف )البداية العالية( وعند سماع صوت الصافرة يبدأ الدختبر  -

                                                                                                                                                               بالركض وبالسرعة القصوى لنهاية الدسافة المحددة. 
لشكن أن يؤدي عدد من الدختبرين الاختبار في الوقت نفسو في حالو وجود عدد من المحكمتُ  -

                                                                                                   وعدد من ساعات التوقيت.
 1.1الوقت الذي يستغرقو لقطع الدسافة بتُ خط البداية إلى خط النهاية لأقرب  :التسجيل -

                                                                                                                      ثانية
متر                                                                             5× 11اختبار الجرى الدكوكي الاختبار الثالث:   -3

                                                قياس السرعة والرشاقة. يهدف الاختبار إلى الذدف من الاختبار:
م لزددة بخطتُ، ومن وضع البدء العالي ويقوم الدختبر  5حارة الاختبار طولذا  شرح الاختبار:

                              م(. 5× مرات  11) م 51 قطع مسافة مرات واحد تلو الأخر بدا يعادل  11بالجري الارتدادي 
                متً(. 51يتم حساب الزمن الذي يستغرقو الدختبر في أداء الاختبار ): جيلطريقة التس
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                                                                                                   : اختبارات التوافق
                                                                       الوثب داخل الدوائر الدرقمةالاختبار الأول:  -1

  . قياس التوافق بتُ الرجلتُ والعينتُ :الغرض من الاختبار
                                                                                                      . ساعة إيقاف  الأدوات

 1( سنتيمتًا ، ترقم الدوائر من )61لى الأرض ثماني دوائر على أن يكون قطر كل منها )يرسم ع-
 :8). 

 : مواصفات الأداء
( ، عند سماع إشارة البدء يقوم بالوثب بالقدمتُ معا إلى 1يقف الدختبر داخل الدائرة رقم ) -

 (8ا حتى الدائرة رقم )( وىكذ4( ثم إلى الدائرة رقم )0( ثم إلى الدائرة رقم )1الدائرة رقم )
 : الشروط

                                                                      . ( وبالتًتيب8( والانتهاء بالدائرة رقم )1البدء بالدائرة رقم ) -
  . أن يتم الأداء بأقصى سرعة لشكنة -

                                                  . الثماني دوائر يسجل للمختبر الزمن الذي يستغرقو في الانتقال عبر: التسجيل
( .                                                                                                                8اختبار الجري على شكل )الاختبار الثاني:  -2
                                                                                                              فق .: قياس التوا الغرض من الاختبار -
م( ، توضع عليهما عارضة بارتفاع  وسط الدختبر 1قائما وثب عالي الدسافة بينهما )الأدوات :  -

                                                                                                            ، ساعة توقيت.
يقف الدختبر على الجانب الأيمن لأحد القائمتُ ، وعند سماع إشارة البدء مواصفات الأداء :  -

                                                                                                                        ( ، حيث يقوم الدختبر بعمل دورتتُ .8يقوم بالجري على شكل )
                                             يتم تسجيل الزمن الذي يقطع فيو الدختبر دورتتُ التسجيل: –

                                         اختبارات الدرونة:                                                                                                            
 الاختبار الأول:اختبار ثني الجذع من الوقوف -1

 . لى المحور الأفقيقياس مرونة العمود الفقري ع :الغرض من الاختبار
( 111مسطرة غتَ مرنة مقسمة من صفر إلى ) – ( سم51مقعد بدون ظهر ارتفاعو ) :الأدوات

( موازيا 11( موازيا لسطح مسطرة ورقم )51سم مثبتة عموديا على الدقعد بحيث يكون رقم )
 .مؤشر خشبي يتحرك على سطح الدقعد – للحافة السفلية للمقعد

 : مواصفات الأداء
يقف الدختبر فوق الدقعد والقدمتُ مضمومتان مع تثبيت أصابع القدمتُ على حافة الدقعد مع  -
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الاحتفاظ بالركبتتُ مفرودتتُ ، يقوم الدختبر بثتٍ الجذع للأمام ولأسفل بحيث يدفع الدؤشر بأطراف 
  . أصابعو إلى أبعد مسافة لشكنة على أن تثبت عند آخر مسافة يصل لذا لددة ثانيتتُ

 

 : الشروط -
 . يجب عدم ثتٍ الركبتتُ أثناء الأداء -
 . للمختبر لزاولتتُ يصل إحداهما -
 . يجب أن يتم ثتٍ الجذع ببطئ -
                                                                 . يجب الثبات عند آخر مسافة يصل إليها الدختبر لددة ثانيتتُ -
  الدسافة التي حققها في المحاولتتُ وبرسب لو الدسافة الأكبر بالسنتيمتً: تسجل للمختبرالتسجيل -
.       

                                                                             الاختبار الثاني: اختبار ثنى الجذع من الجلوس -2
يهدف الاختبار إلى قياس الدرونة وبرديدا مرونة أسفل الظهر وأوتار  الذدف من الاختبار: -

.                                                                                                العضلات
م( والآن يستخدم على 1551ىذا الاختبار لأول مرة وصفها ويلز ديلون )شرح الاختبار:  -

وفيو يقوم الدختبر بالجلوس طولا مع مد الرجلتُ كاملًا أمام  ،نو اختبار للمرونةأع على نطاق واس
                                                            صندوق متدرج القياس بالسنتيمتً، ويحاول الدختبر الوصول بدقدمة الكفتُ لأبعد نقطة لشكنة للأمام.

الدسافة التي يصلها مقدمة الكفتُ على تدريج الصندوق مع المحافظة على حساب  طريقة التسجيل:
                                                                                                   مد الرجلتُ

                                                                                                   : اختبارات الرشاقة
                                                                                                                                                                الجري الدكوكيالأول:  الاختبار -1

 . الرشاقةقياس   : الغرض من الاختبار
 . متً 11الدسافة بينهما  – خطان متوازيان – ساعة إيقاف :الأدوات

يقف الدختبر خلف خط البدء عند سماع إشارة البدء يقوم بالجري بأقصى سرعة : مواصفات الأداء
إلى الخط الدقابل ليتجاوز بكلتا قدميو الخط ثم يستدير ليقوم مرة أخرى ليتخطى خط البداية بنفس 

  . ( متً ذىابا وعودة41 يكرر العمل مرة أخرى أي أن الدختبر يجري )الأسلوب ثم
 .يجب أن يتخطى الدختبر خط البداية والخط الدقابل بكلتا قدميو: الشروط

م( من خط إشارة 11×4تسجل للمختبر الزمن الذي يقطعو في جري الدسافة المحددة ) : التسجيل
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                                                                      ( متً ذىابا وعودة41طع مسافة )البدء حتى يتجاوز خط البداية بعد أن يكون ق
 . الركض الدتعرج بنٌ الحواجز بالأرقام الدعدل الاختبار الثاني: -2

 . :ـ قياس الرشاقةالغرض من الاختبار
شريط  -4حواجز عدد - ساعة إيقاف -م 15م وبعرض 15مسافة بطول الأدوات اللازمة: 

 . قياس
 : موصفات الأداء

 . م1يرسم خط للبداية بطول   -
 م من خط البداية وبصورة موازية لو0.61يثبت الحاجز الأول على بعد  -
م من الحاجز الأول وبصورة مائلة وموازية لو بحيث تقاس 1.81تثبت بقية الحواجز على بعد  -

 . البداية للحاجز الثانيالدسافة المحددة مابتُ الدركز الأول و 
 (1( وكما مبتُ في الشكل رقم )5-1ترقم الحواجز مع خط البداية بالأرقام من ) -
يقف الدختبر عند نقطة البداية وعند سماع إشارة يبدأ بالركض بالابذاه الدوضح في الشكل رقم  -
(1) 
  ثانية 01يستمر الدختبر بالركض دون توقف لددة  -

 الشروط :ـ
 . اع خط الستَ الدوضح بالشكليجب إتب -
ن يحصل على مدة كافية من أإذا أخطأ الدختبر بخط الستَ يجب وقف الاختبار وإعادتو بعد  -

 الراحة
 . ثانية واللاعب بتُ رقمتُ يسجل لو الرقم الأقل 01عند انتهاء  -
 . يجب عدم لدس الحواجز أثناء الركض -

 ـالتسجيل :
  ثانية 01إليو والدثبت على الأرض عند انتهاء   يسجل للمختبر الرقم الذي يصل -
 درجات 11برسب عدد الدورات الكاملة وتعطى لكل دورة  -
                       الرقم الذي يصل إليو الدختبر والدثبت على الأرض×  11× درجة الدختبر = عدد الدورات  -
                                                                                                            )اختبارا لجري حول الدائرة(.         الاختبار الثالث: -3
                                                                                                            : قياس الرشاقة . الغرض من الاختبار -
                                                                                                       صفارة ، ساعة توقيت ، طباشتَ .دوات : الأ -
                                مواصفات الأداء :                                                                                                   -
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                                                                                                                  ( م .1رسم دائرة على الأرض قطرىا ) -
مع امتداد يقف الدختبر عند احد بدايات قطر الدائرة وعد سماع صفارة البدء يركض الدختبر  -

نصف الدائرة مرورا بقطر الدائرة وثم يكمل الركض مع امتداد منحتٌ نصف الدائرة الثاني مرورا أيضا 
بقطر الدائرة وصولا إلى نقطة بداية الانطلاق ، علما إن ركض نصفي الدائرة يعد ركض للدائرة مرة 

                                                                                                                                      واحدة.
                      يسجل الزمن الذي يقطعو الدختبر عند ركض الدائرة لدرتتُ متتاليتتُ . حساب الدرجات :  -

التوازن:                                                                                                               اختبارات
اختبار الوقوف على قدم واحدة ومد الذراعتُ للجانب وفتل الجذع يمينا الاختبار الأول:  -1

                                                                        ازن الحركي للجسم.: قياس التو الغرض من الاختبار -                 ويسارا
                                                                                    : صفارة,ساعة توقيت.الأدوات -

 للجانبتُ وعند سماع إشارة البدء : يقف الدختبر على قدم واحدة مع مد الذراعتُمواصفات الأداء
                                                                                                  يقوم الدختبر بفتل الجذع يمينا ويسارا.

(ثانية وعدم حساب 15يتم حساب المحاولات الناجحة بفتل الجذع يمينا ويسارا ) :التسجيل –
لات الفاشلة الدتمثلة بفتل الجذع للجانبتُ مع لدس القدم الحرة للأرض او الفتل القليل للجذع المحاو 

                            الذي يقدره المحكم علما ان كل فتل يمينا ويسارا يعد لزاولة واحدة.                                                              
                                                                                  .الوقوف على مشط القدماني: الاختبار الث -2

                                                                                          : قياس مهارة الاتزان من الثبات.الذدف من الاختبار
اعة توقيت، صافرة.                                                                                                       س الأدوات:

: يتخذ الطالب وضع الوقوف على احد القدمتُ ويفضل أن تكون قدم الارتقاء، ثم طريقة الأداء
الذي يقف عليها ويقوم بوضع اليدين في  يقوم بوضع الرجل الحرة على الجانب الداخلي لركبة الرجل

الوسط، وعند إعطاء إشارة من الدعلم يرع عقبو عن الأرض ويحتفظ بتوازنو لأكبر فتًة لشكنة دون أن 
                                                                                   يحرك أطراف قدمو عن موضعها أو يلمس عقبو الأرض.

ثلاث لزاولات يحتسب أفضل زمن من المحاولات الثلاث وىو الزمن  تلميذ: يعطى الالتسجيل 
                                                   الذي يبدأ من لحظة رفع العقب عن الأرض حتى بعض الأخطاء في الأداء وفقد التوازن.

الاختبار الثالث: اختبار فلامنجو                                                                                              -3
                                                       .يهدف ىذا الاختبار إلى قياس التوازن الذدف من الاختبار:
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سم وعرضها  5سم وارتفاعها  51ا مع ثبات على عارضة طولذا الوقوف نصف شرح الاختبار:
                                                                                                   سم. 0

                                   ثانية الأولى فيتم تسجيل صفر للمختبر. 01مرة فى  15حالة فقد الاتزان لعدد  فيمع مراعاة 
 ثانية. 61يتم حساب عدد مرات التي يفقد فيها اللاعب الاتزان )السقوط( في  طريقة التسجيل:

 

 أي إضافات أو تعديلات أخرى أو أي نصائح قيمة وشكرا على تعاونكمملاحظة: 



 

 

 

 الملحق الثاني
 

 

 

 

 

 

 

 

 

الوحدات التعليمية  -  

المقترحة باستخدام بعض الاستراتجيات النشطة الألعابمجموعة  -  
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الدذكرة رقم 
1

    
الذدف الإجرائي:أن يشارك التلميذ مع  زملائو سباق العدو في مسالك متنوعة     إستًاتجية التعلم التعاوني                          

                                 
السنة الدراسة
 

2018
-

2019
       

متوسطة:كتًوسي احمد               أدوات و مكان 
ص,ساعة إيقاف ,صفارة

الالصاز:ساحة الدؤسسة ,شاخ
 

الكفاءة القاعدية:أن يتمكن الدتعلم من تجنيد طاقاتو و التدخل الصائب لدواجهة الدوقف في سباق التتابع
 

الكفاءة الختامية:أن يتمكن الدتعلم من ترشيد إمكانياتو للقيام بعمليات و ادوار فرديا و جماعيا
 

التوجيهات
 

الوقت
 

وضعيات 
التعلم

 
الدهام

 
الدراحل

 

توضيح الذدف الرئيسي بالشرح و التحليل لخطوات الأداء 
-

الإحماء الجيد لتفادي الإصابات
 

10
 د

الاصطفاف ,الدناداة ,مراقبة البدلة ,التحية
-

شرح الذدف الحصة
-

الجري حول الدلعب 
-

تدارين إحماء عامة و خاصة للمفاصل
 

تحضير نفسي 
-

شرح الذدف الإجرائي
- 

إحماء 
عام للعضلات 

-
ص 

إحماء خا
للعضلات

 

الدرحلة التحضيرية
 

-
التأكد من وضعية ثبات الجسم  أثناء الجري الزجزاج

 
-

المحافظة على الشاىد وعدم إسقاطو
 

 -
النظر للمستوى الذي تحقق

 
الجري بالسرعة

 
 

15
15      د
 د

الدوقف التعليمي
1

: يقسم التلاميذ إلى أربع لرموعات في شكل 
ص رواق لكل لرموعة ,وعند الإشارة ينطلق العنصر 

قاطرات يخص
الأول من المجموعة بالجري سريعا من البدء العالي مع التًكيز على 

اجتياز عوائق منخفضة ولزاولة ق
طع مسافة البينية في خطوة واحدة 

 
الدوقف التعلمي

2 
:يقوم 

 
التلميذ بالجري مسافة 

20
متً مع تخطي 

حاجز علوه 
40

سنتمتً دون تغير الإيقاع ودون إسقاط الحاجز ثم 
الجري و القفز داخل الأطواق)

3
(بالرجلين معا

 
الدوقف التعليمي 

3
: اللعبة رقم ) 

24
) 

الجري بسرعة و تخطي 
الحواجز.

 

- 
الإحساس بالدسؤولية

 
- 

القدرة على التنظيم و التسيير الجيد
 

للأفواج وورشات العمل
 

- 
دينامكية الدنافسة

 
     

الدرحلة التنفيذية
 

الشعور بالتحسن الجيد مناقشة الحصة مع التلاميذ ثم 
الانصراف بعد أداء التحية الرياضية

 
د5

   

س عميق
الدشي والقيام بتمارين الاستًخاء و الاستًجاع مع الأخذ بتنف

 
-

القيام بالتحية الرياضية
-

جمع الأدوات و
 

الانصراف
 

لزاولة العودة إلى الحالة الطبيعية
 

 
الدرحلة التقويدية
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الدذكرة رقم 
2

    
الذدف الإجرائي:أن يشارك التلميذ مع  زملائو الجري و العودة في اقل وقت لشكن     

                                                                              
إستًاتجية التعلم 

التعاوني                                                                                 
السنة الدراسة

 
2018

-
2019

       
ص,ساعة إيقاف ,صفارة,أحبال,بالون

متوسطة:كتًوسي احمد               أدوات و مكان الالصاز:ساحة الدؤسسة ,شاخ
 

الكفاءة القاعدية:أن يتمكن الدتعلم 
من تجنيد طاقاتو و التدخل الصائب لدواجهة الدواقف في سباق التتابع

 

الكفاءة الختامية:أن يتمكن الدتعلم من ترشيد إمكانياتو للقيام بعمليات و ادوار فرديا و جماعيا
 

التوجيهات
 

الوقت
 

وضعيات التعلم
 

الدهام
 

الدراحل
 

توضيح الذدف الرئيسي بالشرح و التحليل لخطوات الأداء 
-

الإحماء الجيد لتفادي الإصابات
 

10
 د

الاصطفاف ,الدناداة ,مراقبة البدلة ,التحية
-

شرح الذدف الحصة
-

الجري 
حول الدلعب 

-
تدارين إحماء عامة و خاصة للمفاصل

 
تحضير نفسي 

-
شرح الذدف الإجرائي

- 
إحماء عام

 
ص

وخا
 

للعضلات
 

الدرحل
ة التحضيرية

 

-
التأكد من وضعية ثبات الجسم  أثناء الجري الزجزاج

 
-

المحافظة على الشاىد وعدم إسقاطو
 

العودة تكون بسرعة
 

-
النظر للمستوى الذي تحقق

 
الجري بالسرعة الحفاظ على طول الخطوة

 
 

15
15      د
 د

الدوقف
 

التعليمي
1

: يقسم التلاميذ إلى أربع لرموعات ويحاول التلميذ 
الدشاركة في الجري بسرعة في لشر مستقيم طولو 

40 
متً مع اجتياز 

4 
حواجز متباعدة فيما بينها ب 

5 
أمتار تقريبا

 
الدوقف التعلمي

2 
:يقسم التلاميذ إلى فرق حسب العدد يجري كل تلميذ 

عبر مسلك يتًاوح طولو 
60 

متً تقس
م إلى منطقة واحدة للعدو دون 

عوائق و العدو فوق الحواجز و العدو الدتعرج حول حواجز حيث 
يستخدم طوق بلاستكي كعصا تتابع وعلى جميع التلاميذ أن يبدأ 

السباق بالدحرجة الأمامية يفوز الفريق الذي قطع الدسلك في اقل وقت 
لشكن

 
الدوقف التعليمي 

3
: اللعبة رقم ) 

20
) 

الإحساس با
لدسؤولية

 
- 

القدرة على التنظيم و التسيير الجيد 
للأفواج وورشات العمل

 
- 

دينامكية الدنافسة
 

     

الدرحلة التنفيذية
 

الشعور بالتحسن الجيد مناقشة الحصة مع التلاميذ ثم الانصراف 
بعد أداء التحية الرياضية

 
د5

 
س 

الدشي والقيام بتمارين الاستًخاء و الاستًجاع مع الأخذ بتنف
عميق

 
-

القيام بالتحية الرياضية
-

جمع الأدوات و الانصراف
 

لزاولة العودة إلى الحالة الطبيعية
 

 
الدرحلة التقويدية
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الدذكرة رقم 
3  

الذدف الإجرائي:أن يشارك التلميذ مع  زملائو الجري فوق العوائق         إستًاتجية التعلم التعاوني  السنة الدراسة 
2018

-
2019

     
متوسطة:كتًوسي احمد   أدوات و مكان الالصاز:ساحة الدؤسسة 

ص, ,صفارة
,شاخ

 

الكفاءة القاعدية:أن يتمكن الدتعلم من تجنيد طاقاتو و التدخل الصائب لدواجهة الدوقف
 

الكفاءة الختامية:أن يتمكن الدتعلم من ترشيد إمكانياتو للقيام بعمليات و ادوار فرديا و جماعيا
 

التوجيهات
 

الوقت
 

وضعيات التعلم
 

الدهام
 

الدراحل
 

توضيح الذدف الرئيسي بالشرح و التحليل لخطوات الأداء 
-

الإحماء الجيد لتفادي الإصابات
 

10
 د

الاصطفاف ,الدناداة ,مراقبة البدلة ,التحية
-

شرح الذدف الحصة
-

الجري 
حول الدلعب 

-
تدارين إحماء عامة و خاصة للمفاصل

 
تحضير نفسي 

-
شرح الذدف الإجرائي

- 
إحماء

ص
وخا

 
عام للعضلات

 
الدرحلة التحضيرية

 

-
استقامة الجسم

 
- 

استخدام الذراعين أثناء الارتقاء
 

- 
التوافق بين الأطراف السفلية و العلوية

 

15
15        د
 د

الدوقف التعليمي
1

: يقسم التلاميذ إلى أربع لرموعات منتظمة في شكل 
ص رواق لكل لرموعة وعند إشارة ينطلق 

قاطرات يخص
العنصر الأول 

من المجموعة بالجري سريعا من البدء العالي مع التًكيز على تنويع 
الدسافات و التدريب بخطوات جري لستلفة خلال طول الدسافة ,ثم 

ينطلق العنصر الثاني و ىكذا حتى ينتهي  جميع أعضاء المجموعات تفوز 
المجموعة التي أنهت الدهمة قبل الآخرين

 
الدوقف التعلمي

2 
:يقف 

الفريقان بقاطرتين وراء خط البدء ويقوم التلميذ 
بالوثب فوق العوائق الدوضوعة على الأرض وعلى التلميذ الوثب و 

القدمين معا مع المحافظة على التوافق بين الذراعين و الرجلين وىكذا 
تستمر اللعبة حتى ينتهي جميع أعضاء الفريق

 

- 
الإحساس بالدسؤولية

 
- 

القدرة على التنظيم و ا
لتسيير الجيد 

للأفواج وورشات العمل
 

- 
دينامكية الدنافسة

 
     

الدرحلة التنفيذية
 

الشعور بالتحسن الجيد مناقشة الحصة مع التلاميذ ثم الانصراف 
بعد أداء التحية الرياضية

 
د5

 
س عميق

الدشي والقيام بتمارين الاستًخاء و الاستًجاع مع الأخذ بتنف
 

-
القيام بالتحية الرياضية

-
 جمع

الأدوات و الانصراف
 

لزاولة العودة إلى الحالة الطبيعية
 

 
الدرحلة التقويدية
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الدذكرة رقم 
4  

الذدف الإجرائي:أن يشارك التلميذ مع  زملائو الجري و العودة في اقل وقت
                                

السنة الدراسة 
2018

-
2019

 
                                        

 
إستًاتجية التعلم التعاوني   

                                  
                            

ص,ساعة إيقاف ,صفارة.أحبال
متوسطة:كتًوسي احمد               أدوات و مكان الالصاز:ساحة الدؤسسة ,شاخ

 

الكفاءة القاعدية:أن يتمكن الدتعلم من تجنيد طاقاتو و التدخل الصائب لدو 
اجهة الدوقف في سباق التتابع

 

الكفاءة الختامية:أن يتمكن الدتعلم من ترشيد إمكانياتو للقيام بعمليات و ادوار فرديا و جماعيا
 

التوجيهات
 

الوقت
 

وضعيات التعلم
 

الدهام
 

الدراحل
 

توضيح الذدف الرئيسي بالشرح و التحليل لخطوات الأداء 
-

الإحماء الجيد لتفادي الإصابات
 

10
 د

الاصطفاف ,الدناداة ,مراقبة البدلة ,التحية
-

شرح الذدف الحصة
-

الجري 
حول الدلعب 

-
تدارين إحماء عامة و خاصة للمفاصل

 
تحضير نفسي 

-
شرح الذدف الإجرائي

- 
إحماء عام

 
ص

وخا
 

للعضلات
 

الدرحلة التحضيرية
 

-
استقامة الجسم

 
-

عدم النظر للقدمين
احتًام الدسافات المحددة 

 
-

احتًام الإشارة
 

- 
استخدام الذراعين أثناء الارتقاء

 
- 

التوافق بين الأطراف السفلية و العلوية
 

15
15   د
   د

الدوقف التعليمي
1

: يقسم التلاميذ إلى أربع لرموعات منتظمة في شكل 
ص لشر على الأرض لكل لرموعة ,وعند الإشارة ينطلق 

قاطرات يخص
العنصر من المجموعة بالجري سريعا مع التًكيز على تح

سين دقة ىبوط 
القدمين ,ثم ينطلق العنصر الثاني وىكذا حتى ينتهي جميع أعضاء

 
الدوقف التعلمي

2 
: يقسم التلاميذ إلى أربع لرموعات منتظمة في شكل 
قاطرات,ويحاول التلميذ التعاون مع زملاؤه في الجري السريع و متناسق 

لدسافة 
20

م داخل لشر عرضو 
50 

سم تدنح علامة ّ)+( للمتعلم ا
لذي 

أدى الجري السريع بتناسق  الأطراف السفلية و العلوية
 

الدوقف التعليمي
03 

:اللعبة رقم )
19 

) 
اللعبة رقم ) 

11
) 

 

- 
الإحساس بالدسؤولية

 
- 

القدرة على التنظيم و التسيير الجيد 
للأفواج وورشات العمل

 
- 

دينامكية الدنافسة
 

     

الدرحلة التنفيذية
 

الشعور بالتحسن الجيد 
بعد أداء التحية الرياضيةمناقشة الحصة مع التلاميذ ثم الانصراف 

 
د5

 
س عميق

الدشي والقيام بتمارين الاستًخاء و الاستًجاع مع الأخذ بتنف
 

-
القيام بالتحية الرياضية

-
جمع الأدوات و الانصراف

 
لزاولة العودة إلى الحالة الطبيعية

 
 

الدرحلة التقويدية
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الدذكرة رقم 
5  

الذدف الإجرائي:أن يشارك التلميذ فريقو الجري في وضعيات و مسالك لستلفة 
              

السنة الدراسة 
2018

-
2019

  
                                                  

إستًاتجية التعلم التعاوني
 

متوسطة:كتًوسي احمد               أدوات و مكان الالصاز:ساح
ص,ساعة إيقاف ,صفارة,أحبال,بالون

ة الدؤسسة ,شاخ
 

الكفاءة القاعدية:أن يتمكن الدتعلم من تجنيد طاقاتو و التدخل الصائب لدواجهة الدواقف في سباق التتابع
 

الكفاءة الختامية:أن يتمكن الدتعلم من ترشيد إمكانياتو للقيام بعمليات و ادوار فرديا و جماعيا
 

التوجيهات
 

الوقت
 

وضعيا
ت التعلم

 
الدهام

 
الدراحل

 

توضيح الذدف الرئيسي بالشرح و التحليل لخطوات 
الأداء 

-
الإحماء الجيد لتفادي الإصابات

 
10

 د
الاصطفاف ,الدناداة ,مراقبة البدلة ,التحية

-
شرح الذدف الحصة

-
الجري حول الدلعب 

-
تدارين إحماء عامة و خاصة للمفاصل

 
تحضير نفسي 

-
شرح الذدف 

الإجرائي
- 

إحما
ء عام للعضلات 

- 
الدرحلة التحضيرية

 

-
استقامة الجسم

 
-

عدم النظر للقدمين
احتًام الدسافات المحددة 

 
-

احتًام الإشارة
 

- 
استخدام الذراعين أثناء الارتقاء

 
- 

التوافق بين الأطراف السفلية و العلوية
 

- 
الربط بين السرعة و الدوران

 
- 

التسليم و التسلم الجيد
 

- 
الحفاظ على السرعة

 

15
15   د

    15
 د

الدوقف التعليمي
1

ص 
: يقسم التلاميذ إلى أربع لرموعات منتظمة في شكل قاطرات يخص
لشر على الأرض لكل لرموعة على شكل منحدر  ,وعند الإشارة ينطلق العنصر من 

المجموعة بالجري سريعا مع التًكيز على أداء اكبر تردد عالي للخطوات
 

الدوقف التعلمي
2 

: : يقسم التلاميذ إلى أربع لرموعات منتظمة في شكل قاطرات 
ص لشر بوضع قمع في بداية و قمع في النهاية مع وضع علم في منتصف الدسافة 

يخص
وعند إشارة ينطلق العنصر الأول من نقطة البداية بالجري السريع و يدور حول القمع ثم 

ينطلق العنصر الثاني بسرعة و يلتق
يا عند نقطة الدنتصف لتسليمو الشاىد ثم يعود العنصر 

الأول إلى نقطة البداية بينما العنصر الثاني يكمل الجري للدوران حول القمع و العودة 
مع التأكيد على التسليم و التسلم الفعال ,ثم ينطلق العنصر الثالي وىكذا حتى ينتهي 

جميع أعضاء المجموعة تفوز المجموعة التي أنهت الد
همة

 

- 
الإحساس بالدسؤولية

 
- 

القدرة على التنظيم و التسيير 
الجيد للأفواج وورشات العمل

 
- 

دينامكية الدنافسة
 

     

الدرحلة التنفيذية
 

الشعور بالتحسن الجيد مناقشة الحصة مع التلاميذ ثم 
الانصراف بعد أداء التحية الرياضية

 
د5

 
الدشي والقيام بتمارين الاستًخاء و الاستًجا 

س عميق
ع مع الأخذ بتنف

 
-

القيام بالتحية الرياضية
-

جمع الأدوات و الانصراف
 

لزاولة العودة إلى الحالة الطبيعية
 

 
الدرحلة التقويدية
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الدذكرة رقم 
6  

الذدف الإجرائي:أن يشارك التلميذ مع زملائو في الصاز سباق الجري     
                      

الدراسة 
2018

-
2019

   
                 

    
إستًاتجية التعلم التعاوني وحل الدشكلات

               
   

السنة 
ص,ساعة إيقاف ,صفارة

متوسطة:كتًوسي احمد        أدوات و مكان الالصاز:ساحة الدؤسسة ,شاخ
’

صناديق
 

الكفاءة القاعدية:أن يتمكن الدتعلم من تجنيد طاقاتو و التدخل الصائب لدواجهة الدواقف 
في سباق التتابع

 

الكفاءة الختامية:أن يتمكن الدتعلم من ترشيد إمكانياتو للقيام بعمليات و ادوار فرديا و جماعيا
 

التوجيهات
 

الوقت
 

وضعيات التعلم
 

الدهام
 

الدراحل
 

توضيح الذدف الرئيسي بالشرح و التحليل 
لخطوات الأداء 

-
الإحماء الجيد

 
10

 د
الاصطفاف ,الدناداة ,مراقبة البدلة

 
,التحية

-
شرح الذدف الحصة

-
الجري حول الدلعب 

-
تدارين 

إحماء عامة و خاصة للمفاصل
 

تحضير نفسي 
-

شرح الذدف 
الإجرائي

- 
إحماء عام للعضلات 

- 
الدرحلة التحضيرية

 

-
إعطاء ورقة الواجب وشرح ماىو مطلوب من 

التلاميذ  ونتًك لذم اختيار آلية التنفيذ
 

 

15
15         د
 د

الدوقف التعليمي
1

ص لشر على 
: يقسم التلاميذ إلى أربع لرموعات منتظمة في شكل قاطرات يخص

الأرض لكل لرموعة ,وعند الإشارة ينطلق العنصر من المجموعة بالجري بانتظام بقدر الإمكان 
بالرغم من الدنحتٌ,ثم ينطلق العنصر الثاني وىكذا حتى ينتهي جميع 

أعضاء
 

المجموعة تفوز المجموعة 
التي 

أمكنت
 

من إنهاء الدهمة قبل الآخرين
 

الدوقف التعلمي
2 

ص رواق لكل لرموعة وعند الإشارة 
: يقسم التلاميذ على شكل قطرات يخص

ينطلق العنصر الأول من المجموعة بالجري السريع من البدء لعالي مع التًكيز على تغير اليدين في كلا 
الجانبين وزيادة السر 

عة و الجري في مسارات متغيرة على جانب تسليم العصا ثم ينطلق العنصر 
الثاني وىكذا حتى ينتهي جميع اعضاء

 
المجموعة تفوز المجموعة التي امكنت من إنهاء الدهمة قبل 

الآخرين
 

الدوقف التعليمي 
3

: اللعبة رقم ) 
16

) 
تحسين التعامل مع العصا

 

- 
الإحساس بالدسؤولية

 
- 

القدرة على ال
تنظيم و التسيير 

الجيد للأفواج وورشات العمل
 

- 
دينامكية الدنافسة

 
     

الدرحلة التنفيذية
 

التغذية الراجعة العكسية حول الدشاركة وقيام كل 
تلميذ بدوره المحافظة على النظام

 
د5

 
س عميق

الدشي والقيام بتمارين الاستًخاء و الاستًجاع مع الأخذ بتنف
 

-
القيام بالتحية 

الرياضية
-

جمع الأدوات و الانصراف
 

لزاولة العودة إلى الحالة الطبيعية
 

 
الدرحلة التقويدية
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الدذكرة رقم
7  

الذدف الإجرائي:أن يتعاون التلميذ مع فريقو تجاوز الحواجز الدختلفة   
                

السنة الدراسة 
2018

-
2019

    
                           

  
إستًاتجية التعلم التعاوني وحل الدشكلات               

ص,ساعة إيقاف ,صفارة
متوسطة:كتًوسي احمد               أدوات و مكان الالصاز:ساحة الدؤسسة ,شاخ

 

الكفاءة القاعدية:أن يتمكن الدتعلم من تجنيد طاقاتو و التدخل الصائب لدواجهة الدواقف في سباق التتابع
 

الكفاءة الخت
امية:أن يتمكن الدتعلم من ترشيد إمكانياتو للقيام بعمليات و ادوار فرديا و جماعيا

 

التوجيهات
 

الوقت
 

وضعيات التعلم
 

الدهام
 

الدراحل
 

توضيح الذدف الرئيسي بالشرح و التحليل لخطوات الأداء 
-

الإحماء الجيد لتفادي الإصابات
 

10
 د

الاصطفاف ,الدناداة ,مراقبة البدلة ,التحية
-

شرح
 

الذدف الحصة
-

الجري حول 
الدلعب 

-
تدارين إحماء عامة و خاصة للمفاصل

 
تحضير نفسي 

-
شرح الذدف الإجرائي

- 
إحماء عام للعضلات 

- 
الدرحلة التحضيرية

 

-
استقامة الجسم

 
-

الحفاظ على التوازن
 

-
التًكيز على اجتياز الحواجز

 
 - 

التوافق بين الأطراف السفلية و العلوية
 

15
15         د
 د

الدوقف التعليمي
1

: يقسم التلاميذ إلى أربع لرموعات في ورشة واحدة مكونة من 
حواجز مائلة تصاعديا يجتاز عناصر المجموعة الأولى بالتوالي الحواجز جانبا بطريقة 

ص مع حمل الأداة واحدة لوضعها في العلبة وعليهم تحقيق اكبر عدد من 
الدق

النقط بينما المجموعة الثانية تقوم باحت
ساب النقاط

 
الدوقف التعلمي

2 
:داخل فضاء اللعب يشكل الددرس خطين متوازين و 

متباعدين بمتًين وخط آخر الوصول على بعد 
20

متً من الخط الأول يقسم 
التلاميذ إلى فوجين فوج)ا( و )ب( تنظم المجموعة )ا( عند الخط الانطلاق الأول 

بينما المجموعة )ب( على خط الانطلاق الثاني يجري 
التلاميذ في لشرات طولذا 

40
  

متً تتخللها ثلاث حواجز متباينة الدسافة وبعلو 
44

سم تقريبا
 

. اللعبة رقم )
12 

) 
التتابع الدكوكي

 

- 
الإحساس بالدسؤولية

 
- 

القدرة على التنظيم و التسيير الجيد 
للأفواج وورشات العمل

 
- 

دينامكية الدنافسة
 

     

الدرحلة التنفيذية
 

الشعور بالتحس
ن الجيد مناقشة الحصة مع التلاميذ ثم الانصراف 

بعد أداء التحية الرياضية
 

د5
 

س عميق
الدشي والقيام بتمارين الاستًخاء و الاستًجاع مع الأخذ بتنف

 
-

القيام بالتحية الرياضية
-

جمع الأدوات و الانصراف
 

لزاولة العودة إلى الحالة الطبيعية
 

 
الدرحلة التقويدية
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الدذكرة رقم 
8  

الذدف الإجرائي:أن يشارك التلميذ مع  زملائو  العدو في مسالك لستلفة
     

   
السنة الدراسة 

2018
-

2019
                                          

 
إستًاتجية التعلم التعاوني وحل الدشكلات

    
ص,ساعة إيقاف ,صفارة ب

متوسطة:كتًوسي احمد               أدوات و مكان الالصاز:ساحة الدؤسسة ,شاخ
 

الكفاءة القاعدية:أن يتمكن الدتعلم من تجنيد طاقاتو و التدخل الصائب لدواجهة الدواقف في سباق التتابع
 

الكفاءة الختامية:أن يتمكن الدتعلم من ترشيد إمكانياتو للقيام بع
مليات و ادوار فرديا و جماعيا

 

التوجيهات
 

الوقت
 

وضعيات التعلم
 

الدهام
 

الدراحل
 

توضيح الذدف الرئيسي بالشرح و التحليل لخطوات الأداء 
-

الإحماء الجيد لتفادي الإصابات
 

10
 د

الاصطفاف ,الدناداة ,مراقبة البدلة
 

,التحية
-

شرح الذدف الحصة
-

الجري 
حول الدلعب 

-
تدارين إحماء عامة و خاصة للمفاصل

 
تحضير نفسي 

-
شرح الذدف الإجرائي

- 
إحماء عام للعضلات 

- 
الدرحلة التحضيرية

 

-
استقامة الجسم

 
-

عدم النظر للقدمين
احتًام الدسافات المحددة 

 
-

احتًام الإشارة
 

- 
استخدام الذراعين أثناء الارتقاء

 
- 

التوافق بين الأطراف السفلية و العلوية
 

- 
المحافظة على الشاىد

 
- 

الجري السريع داخل الرواق
 

 

15
15       د
 د

الدوقف
 

التعليمي
1

: يقسم التلاميذ إلى فرق حسب العدد يجري كل 
تلميذ عبر مسلك دوراني تقسم إلى منطقة واحدة للعدو مع وجود 

عوائق و لزاولة العدو ثم الوثب فوقها والبدء يكون من الدستوى العالي
 

الدوقف التعلمي
2 

: يقسم التلاميذ إلى أربع لرموعات منتظمة في شكل 
ص رواق ل

قاطرات يخص
كل لرموعة وعند الإشارة ينطلق القائد الأول 

من كل لرموعة بالجري سرعا داخل الرواق  ثم ينطلق العنصر الثاني 
وىكذا حتى ينهي جميع أعضاء المجموعة

 
الدوقف التعليمي 

3
: اللعبة رقم )

09 
) 

الجري الزجزاجي
 

- 
الإحساس بالدسؤولية

 
- 

القدرة على التنظيم و التسيير الجيد 
للأفواج و 

ورشات العمل
 

- 
دينامكية الدنافسة

 
     

الدرحلة التنفيذية
 

الشعور بالتحسن الجيد مناقشة الحصة مع التلاميذ ثم الانصراف 
بعد أداء التحية الرياضية

 
د5

 
س عميق

الدشي والقيام بتمارين الاستًخاء و الاستًجاع مع الأخذ بتنف
 

-
القيام بالتحية الرياضية

-
جمع الأدوات و الانصراف

 
لزاولة العودة إلى الحالة الطبيعية

 
 

الدرحلة التقويدية
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الدذكرة رقم 
9  

الذدف الإجرائي:أن يشارك التلميذ مع  زملائو الجري في وضعيات لستلفة  و العودة في اقل وقت
     

السنة الدراسة 
2018

-
2019

                  
 

إستًاتجية التعلم التعاوني وحل الدشكلات
   

     
ص,ساعة إيقاف ,صفارة,أحبال

متوسطة:كتًوسي احمد               أدوات و مكان الالصاز:ساحة الدؤسسة ,شاخ
 

الكفاءة القاعدية:أن يتمكن الدتعلم من تجنيد طاقاتو و التدخل الصائب لدواجهة الدواقف في سباق التتابع
 

الكفاءة الختامية:أن يتمكن الدتعلم من ترشيد إمكانياتو للق
يام بعمليات و ادوار فرديا و جماعيا

 

التوجيهات
 

الوقت
 

وضعيات التعلم
 

الدهام
 

الدراحل
 

توضيح الذدف الرئيسي بالشرح و التحليل لخطوات 
الأداء 

-
الإحماء الجيد لتفادي ا

 
10

 د
الاصطفاف ,الدناداة ,مراقبة البدلة

 
,التحية

-
شرح الذدف الحصة

-
الجري حول الدلعب 

-
تدارين 

إحماء عامة و خاصة للمفاصل
 

تحضير نفسي 
-

شرح الذدف 
الإجرائي

- 
إحماء عام للعضلات 

- 
الدرحلة التحضيرية

 

-
التًكيز و الحفاظ على طول الخطوة لتكون ملائمة 

مع السلم
 

- 
العودة تكون بسرعة

 
 

15
15      د
 د

الدوقف التعليمي
1 :

ص رواق 
يقسم التلاميذ إلى أربع لرموعات منتظمة في شكل قاطرات يخص

لكل لرموعة وعند الإشارة ينطلق العنصر الأول من كل لرموعة بالجري سريعا من  البدء العالي 
مع التًكيز على تنويع في أدوات الدستخدمة و السرعة ثم ينطلق العنصر الثاني وىكذا حتى ينتهي 

جميع أعضاء المجموعة
 

الدوقف التعلمي
2 

: داخل فضاء اللعب يشكل الأستاذ خطين متوازين و متباعدين بمتًين وخط 
آخر الوصول على بعد 

20
متً من الخط الأول يقسم التلاميذ إلى فوجين فوج)ا( و )ب( تنظم 

المجموعة )ا( عند الخط الانطلاق الأول بينما المجموعة )ب( على خط الانطلاق الثاني يعطي 
الإشارة ف

س عناصر فريق)ب( قبل خط الوصول  تحتسب نقاط بعدد 
يحاول عناصر الفريق )ا( لد
العناصر الدلموسة ثم تستبدل الأدوار

 
الدوقف التعل

يمي 
3

: اللعبة رق)
 

05
 )

 

- 
الإحساس بالدسؤولية

 
- 

القدرة على التنظيم و التسيير 
الجيد للأفواج وورشات العمل

 
- 

دينامكية الدنافسة
 

     

الدرحلة ال
تنفيذية

 

الشعور بالتحسن الجيد مناقشة الحصة مع التلاميذ 
ثم الانصراف بعد أداء التحية الرياضية

 
د5

 
س عميق

الدشي والقيام بتمارين الاستًخاء و الاستًجاع مع الأخذ بتنف
 

-
القيام بالتحية الرياضية

-
جمع الأدوات و الانصراف

 
لزاولة العودة إلى الحالة الطبيعية

 
 

الدرحلة
 

التقويدية
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التعليمية رقم )
10

                   )
الذدف الإجرائي: أن يشارك التلميذ مع زملاؤه في إلصاز سباق التتابع                                                             

  
أدوات ومكان الالصاز: ساحة .

 
ص،ساعة 

الدؤسسة،شواخ
إيقاف،صفارة ،صناديق

               
                                                                                                            

   
السنة الدراسة: 

2019
/

2018
 

لكفاءة القاعدية
: أن يتمكن الدتعلم من تجنيد طاقاتو والتدخل الصائب لدواجهة الدوقف

 

الكفاءة الختامية
: 

أن يتمك
ن الدتعلم من ترشيد إمكانياتو للقيام بعمليات وأدوار فرديا وجماعيا.

 

الدراحل
 

الدهام
 

وضعيات التعلم
 

التشكيلات
 

التوجيهات
 

الدرحلة التحضيرية
 

- 
تحضير نفسي

- 
شرح الذدف 

الإجرائي
 -

 
إحماء عام العضلات

- 
ص للعضلات

إحماء خا
 

الاصطفاف، الدناداة، مراقبة البدلة، التحية
 ،

شرح ىدف
 

الحصة
- 

الجري حول 
الدلعب

- 
تدارين إحماء عامة وخاصة للمفاصل والعضلات

 

 -
 

 بالشرح 
 الرئيسي

 الذدف
توضيح

والتحليل الدقيق لخطوات الأداء
   

- 
الإحماء الجيد لتفادي الإصابات

 

  

الدرحلة التنفيذية
 

  

القدرة على التسيير والتنظيم
 

تقسيم التلاميذ إلى لرموعات يجري كل تلميذ 
عبر مسلك يتًاوح طولو حوالي 

متً، يقسم إلى مناطق، واحدة للعدو بدون عوائق، والثانية العدو فوق الحواجز  60
والثالثة العدو الدتعرج حول حواجز حيث يستخدم طوق بلاستيكي كعصا تتابع 
وعلى جميع التلاميذ أن يبدؤوا السباق بالدحرجة الأمامية، يفوز الفريق الذي قطع  

كل تلاميذ
 

الدوقف التعليمي 
03

: لعبة رقم ) 
04

) 

 

  

إعطاء ورقة الواجب وشرح  ماىو مطلوب
 

من التلاميذ ونتًك لذم اختيار آلية التنفيذ
 

 

الدرحلة التقويدية
 

لزاولة العودة إلى السكون
 

س عميق القيام 
الدشي والقيام بتمارين الاستًخاء و الاستًجاع مع الأخذ بتنف

بالتحية الرياضية
-

جمع 
الأدوات و الانصراف

 

 

التغذية الراجعة العكسية حول الدشاركة 
وقيام كل طالب بدوره المحافظة على النظام
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 نماذج بعض الألعاب المستخدمة:
 (: جري السلم )ب( 20للعبة رقم )ا

العمل عل سرعة تردد الارتقاء                                                                                 الهدف:
يخصص لشر مرسوم على الأرض  قاطرات، شكل على منتظمة لرموعات أربع إلى التلاميذ يقسم طريقة الأداء:

الدقة  في تردد لكل لرموعة، وعند إشارة الأستاذ ينطلق العنصر الأول من المجموعة بالجري سريعا مع التًكيز على 
التي أمكنت من إنهاء  المجموعة تفوز وىكذا حتى ينتهي جميع أعضاء المجموعة، الثاني العنصر ينطلق ، ثمالارتقاء

    لآخريناالدهمة قبل 

 
 (: جري السلم رقم )ج(20اللعبة رقم )

تحسين دقة ىبوط القدمين                                                                                        الهدف: 
يخصص لشر مرسوم على الأرض  قاطرات، شكل على منتظمة لرموعات أربع إلى التلاميذ يقسم طريقة الأداء:

دقة  لكل لرموعة، وعند إشارة الأستاذ ينطلق العنصر الأول من المجموعة بالجري سريعا مع التًكيز على تحسين 
التي أمكنت من  المجموعة تفوز وىكذا حتى ينتهي جميع أعضاء المجموعة، الثاني العنصر ينطلق ، ثمىبوط القدمين

    لآخريناإنهاء الدهمة قبل 

 
                      (: جري السلم )د(20اللعبة رقم )
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                 العمل على أداء أكبر تردد للخطوات                                                                                              الهدف: 
يخصص لشر مرسوم على الأرض  قاطرات، شكل على منتظمة لرموعات أربع إلى التلاميذ يقسم طريقة الأداء:

لكل لرموعة على شكل منحدر، وعند إشارة الأستاذ ينطلق العنصر الأول من المجموعة بالجري سريعا مع التًكيز 
 تفوز وىكذا حتى ينتهي جميع أعضاء المجموعة، الثاني العنصر ينطلق ، ثمأداء أكبر تردد عالي للخطواتعلى 

    لآخرينانت من إنهاء الدهمة قبل كتدالتي  المجموعة

 
 (: 20اللعبة رقم )

تحسين بدأ الدوران من الجانبين الأيدن والأيسر                                                              الهدف: 
بداية يخصص لشر بوضع قمع في  قاطرات، شكل على منتظمة لرموعات أربع إلى التلاميذ يقسم طريقة الأداء:

وقمع في النهاية مع وضع علم في منتصف الدسافة، وعند إشارة الأستاذ ينطلق العنصر الأول من المجموعة من 
العلامة في الدنتصف بالجري سريعا ويدور حول القمع الأول ثم ينطلق بسرعة للدوران حول القمع الثاني والعودة إلى 

كنت من تدالتي  المجموعة تفوز ينتهي جميع أعضاء المجموعة، وىكذا حتى الثاني العنصر ينطلق نقطة البداية، ثم
    لآخريناإنهاء الدهمة قبل 

 
 :(20اللعبة رقم)

التأكيد على التسليم والتسلم فعال                                                                            الهدف: 
يخصص لشر بوضع قمع في بداية  قاطرات، شكل على منتظمة لرموعات أربع إلى التلاميذ يقسم طريقة الأداء:
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وقمع في النهاية مع وضع علم في منتصف الدسافة، وعند إشارة الأستاذ ينطلق العنصر الأول من نقطة البداية 
ثم بالجري سريعا ويدور حول القمع ثم ينطلق  العنصر الثاني بسرعة ويلتقيا عند نقطة الدنتصف لتسليمو الشاىد 

التأكيد على يعود العنصر الأول إلى نقطة البداية بينما العنصر الثاني يكمل الجري للدوران حول القمع والعودة مع 
التي  المجموعة تفوز وىكذا حتى ينتهي جميع أعضاء المجموعة، الثالث العنصر ينطلق ، ثمالتسليم والتسلم فعال

    لآخريناأمكنت من إنهاء الدهمة قبل 

 
                                                    (:20رقم ) اللعبة

يقسم التلاميذ إلى فرق حسب العدد يجري كل تلميذ عبر مسلك يتًاوح طول مسافة السباق  طريقة الأداء:
متً تقسم إلى منطقة واحدة للعدو بدون عوائق والعدو فوق الحواجز والعدو الدتعرج حول حواجز  06حوالي 

تخدم طوق بلاستيكي كعصا تتابع وعلى جميع التلاميذ أن يبدؤوا السباق بالدحرجة الأمامية يفوز الفريق حيث يس
 الذي قطع كل تلاميذ فريقو الدسلك في أقل وقت

 
(:                                                                                                  20اللعبة رقم )

تجريب وإتقان تخطي العوائق                                                                                دف:اله
يقسم التلاميذ إلى فرق حسب العدد يجري كل تلميذ عبر مسلك دوراني تقسم إلى منطقة واحدة  طريقة الأداء:

وائق حيث يستخدم عوائق بلاستيكية وعلى جميع التلاميذ للعدو مع وجود عوائق ولزاولة العدو ثم الوثب فوق الع
 أن يبدؤوا السباق من البدء العالي، يفوز الفريق الذي قطع كل تلاميذ فريقو الدسلك في أقل وقت
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 :(20اللعبة رقم )

                                                                                          تجريب وإتقان الجري الزجزاجي الهدف: 
يخصص لشر مرسوم على الأرض  قاطرات، شكل على منتظمة لرموعات أربع إلى التلاميذ يقسمطريقة الأداء: 

إتقان الجري ا مع التًكيز على لكل لرموعة، وعند إشارة الأستاذ ينطلق العنصر الأول من المجموعة بالجري سريع
التي أمكنت  المجموعة تفوز وىكذا حتى ينتهي جميع أعضاء المجموعة، الثاني العنصر ينطلق ، ثمالزجزاجي بين الدعالم

    لآخرينامن إنهاء الدهمة قبل 

 
(:                                                                                                02اللعبة رقم )

تحسين الجري في الدنحتٌ                                                                                    الهدف:
يخصص لشر مرسوم على الأرض  قاطرات، شكل على منتظمة لرموعات أربع إلى التلاميذ يقسم طريقة الأداء:

الجري بانتظام لكل لرموعة، وعند إشارة الأستاذ ينطلق العنصر الأول من المجموعة بالجري سريعا مع التًكيز على 
ينتهي جميع أعضاء وىكذا حتى  الثاني العنصر ينطلق ، ثمبقدر الإمكان بالرغم من الدنحتٌ، والديل نحو اتجاه الدنحتٌ

    لآخريناالتي أمكنت من إنهاء الدهمة قبل  المجموعة تفوز المجموعة،
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 (:00اللعبة رقم )

 أداء وضع بدء فعال  الهدف: 

يخصص رواق لكل لرموعة، وعند  قاطرات، شكل على منتظمة لرموعات أربع إلى التلاميذ يقسم طريقة الأداء:
الدفع بالرجل  مع التًكيز على من البدء العالي الأول من المجموعة بالجري سريعاإشارة الأستاذ ينطلق العنصر 

وىكذا حتى  الثاني العنصر ينطلق ، ثمبأقصى قوة للبدء، ويجب تنويع في أوضاع البدء وإضافة تحديات للانطلاق
    لآخريناالتي أمكنت من إنهاء الدهمة قبل  المجموعة تفوز ينتهي جميع أعضاء المجموعة،

 
(:                                                                                                    00اللعبة رقم )

التتابع الدكوكي للعدو                                                                                           الهدف:
يخصص رواق لكل لرموعة، وعند  قاطرات، شكل على منتظمة لرموعات أربع إلى التلاميذ يقسم طريقة الأداء:

اجتياز عوائق مع التًكيز على  من البدء العالي إشارة الأستاذ ينطلق العنصر الأول من المجموعة بالجري سريعا
 الثاني العنصر ينطلق ثم، منخفضة من خلال الجري بسرعة عالية ولزاولة قطع الدسافات البينية في خطوة واحدة

    لآخريناالتي أمكنت من إنهاء الدهمة قبل  المجموعة تفوز وىكذا حتى ينتهي جميع أعضاء المجموعة،
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(:                                                                                                  00اللعبة رقم )

تحسين طريقة تخطي العوائق                                                                                 الهدف:
يخصص رواق لكل لرموعة، وعند  قاطرات، شكل على منتظمة لرموعات أربع إلى التلاميذ يقسم طريقة الأداء:

تنويع العوائق مع التًكيز على  من البدء العالي سريعاإشارة الأستاذ ينطلق العنصر الأول من المجموعة بالجري 
وىكذا حتى ينتهي جميع  الثاني العنصر ينطلق ، ثم طويل(، وتنويع الدسافات بين العوائق -منخفض -)عالي

    لآخريناالتي أمكنت من إنهاء الدهمة قبل  المجموعة تفوز أعضاء المجموعة،

 
                                                                               (:                    00اللعبة رقم )

تطوير السرعة بين الانطلاق والحاجز                                                                                 الهدف:
يخصص رواق لكل لرموعة، وعند  قاطرات، شكل على منتظمة لرموعات أربع إلى التلاميذ يقسم طريقة الأداء:

تنويع الدسافات بين مع التًكيز على  من البدء العالي إشارة الأستاذ ينطلق العنصر الأول من المجموعة بالجري سريعا
 ينطلق ثمالحواجز، والجري ثنائي )زوجي(، والجري السريع حتى خط النهاية، والجري السريع بعد تخطي الحاجز، 

    لآخريناالتي أمكنت من إنهاء الدهمة قبل  المجموعة تفوز وىكذا حتى ينتهي جميع أعضاء المجموعة، ثانيال العنصر
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(:                                                                                                                       00اللعبة رقم )

                                                      تحسين خطوة الجري خلال الدسافة بين الحواجز   الهدف:
يخصص رواق لكل لرموعة، وعند  قاطرات، شكل على منتظمة لرموعات أربع إلى التلاميذ يقسم طريقة الأداء:

تنويع الدسافات، مع التًكيز على  بدء العاليمن ال إشارة الأستاذ ينطلق العنصر الأول من المجموعة بالجري سريعا
وىكذا  الثاني العنصر ينطلق ثموالتدريب بخطوات جري لستلفة خلال طول الدسافة، والحفاظ على سرعة الجري، 

                                                                                               لآخرين.االتي أمكنت من إنهاء الدهمة قبل  المجموعة تفوز حتى ينتهي جميع أعضاء المجموعة،

 
(:                                                                                                          00اللعبة رقم )

                تحسين طريقة التعامل مع العصا   الهدف:

يخصص رواق لكل لرموعة، وعند  قاطرات، شكل على منتظمة لرموعات أربع إلى التلاميذ يقسم طريقة الأداء:
تنويع الأدوات مع التًكيز على  من البدء العالي إشارة الأستاذ ينطلق العنصر الأول من المجموعة بالجري سريعا

 تفوز وىكذا حتى ينتهي جميع أعضاء المجموعة، الثاني العنصر ينطلق ثموالسرعة، واستخدام اليد اليسرى واليمتٌ، 
                                                                                                لآخرين.االتي أمكنت من إنهاء الدهمة قبل  المجموعة
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 (: 00اللعبة رقم )

                                                                                            تحسين طريقة تبديل العصا والاستجابة لإشارة البدء السمعية أو البصرية  الهدف: 
يخصص رواق لكل لرموعة، وعند  قاطرات، شكل على منتظمة لرموعات أربع إلى التلاميذ يقسم طريقة الأداء:

تغيير اليدين في كلا مع التًكيز على  من البدء العالي شارة الأستاذ ينطلق العنصر الأول من المجموعة بالجري سريعاإ
الجانبين، وزيادة السرعة، والجري في مسارات متغيرة على جانب تسليم العصا، وتصحيح حركة الذراع للمسك 

كنت من إنهاء تدالتي  المجموعة تفوز جميع أعضاء المجموعة،وىكذا حتى ينتهي  الثاني العنصر ينطلق ثمالجيد للعصا، 
 لآخرين االدهمة قبل 

 
                                             (:00اللعبة رقم )

 الأول يحتوي لشرين، في متقابل بشكل كل لرموعتين تتموضع لرموعات، أربع إلى التلاميذ يوزع طريقة الأداء: 
 المجموعة من تلميذ ينطلق.فارغا المحاذي الثاني الدمر يبقى بينما متساوية، مسافة بينها تفصل حواجز أربع على

ويجب  الفارغ، لشره في الجري ليتم الثانية المجموعة من تلميذ لأول الشاىد يسلم ثم الحواجز ويتخطى بسرعة الأولى
 المجموعتين بين التناوب يستمر الزميل، ثم من تسلم الشاىد فور أو الانطلاق إشارة عند سريعا التًكيز على الجري

  آخر وصول حتى
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                                            (00اللعبة  رقم )

 من الأول العنصر أمتار، يحاول سبعة طولذا لشرات أمام تقف لرموعات أربع إلى التلاميذ تقسيم طريقة الأداء:
 وعند .(الحجم متوسطة الدقوى الورق من علبة سلة،) إطار داخل دمى علب، أدوات )كرات، إدخال لرموعة كل
 سلتها في الدوجودة الأدوات عدد يحتسب لرموعة كل عناصر إنهاء

 
                                         (:02اللعبة رقم )

 يحاول .متًا 15 في "ب" و "أ " الخطين بين الفاصلة الدسافة تحدد .ثنائيات إلى التلاميذ يقسم: طريقة الاداء
 من إسقاطها دون والحيلولة .أداة بواسطة جسميهما تلاحم مع "ب" الخط إلى" أ" الخط من التنقل التلميذان

                                                                                                       .الدمر نهاية إلى بداية

 
(:                                                                                                          00رقم ) اللعبة

متً لكل  06يخصص لشر طولو  قاطرات، شكل على منتظمة لرموعات أربع إلى التلاميذ يقسم طريقة الأداء:
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 ثم .الدمر نهاية عند من المجموعة بالجري سريعا ولدس العلامةلرموعة، وعند إشارة الأستاذ ينطلق العنصر الأول 
 بآخر الإمساك حتى ..ثالث زميل يد لدسك معا والعودة العلامة عند زميلو بيد ليمسك الثاني العنصر ينطلق
 تفوز .الدمر واجهتي إحدى إلى من المجموعة، حيث يضاف عنصر من المجموعة كلما وصلت السلسلة عنصر

                                                                                                                .لآخريناالتي أمكنت من إنهاء الدهمة قبل  المجموعة

 
 (:00اللعبة رقم )

        زميلا مطاردة الهدف:  

متوازيين ومتباعدين بمتًين، وخذ آخر الوصول على داخل فضاء اللعب يشكل الأستاذ خطين   :طريقة الأداء 
متً من الخط الأول، يقسم التلاميذ إلى فوجين )أ( و )ب(، تنتظم المجموعة )أ( عند خط الانطلاق  06بعد 

الأول، بينما المجموعة )ب( على خط الانطلاق الثاني، يعطي الإشارة الأستاذ فيحاول عناصر الفريق )أ( لدس 
 .الذارب ( قبل خط الوصول، تحتسب النقاط للفريق الدطارد بعدد العناصر الدلموسة من الفريقعناصر الفريق )ب

  الأدوار: تستبدل ثم ." أ "المجموعة خانة في وتوضع

 
                                           .منتظمة غير حواجز تتخللو لشر في بسرعة الجري الهدف:  (:00اللعبة رقم )

 تقريبا سم 45 وبعلو الدسافة متباينة حواجز ثلاث تتخللها متًا 40 طولذا لشرات في التلاميذ يجري :الأداءطريقة 
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                                  (:00اللعبة رقم )

                          الحواجز وأتخطى بسرعة الجري الهدف:

شكل أربع لرموعات، ثم يعطي الأستاذ إشارات لستلفة يصطف التلاميذ أمام الدمرات على   :طريقة الأداء
للانطلاق جريا مع تخطي الحواجز، عندما يصل الدتسابق يلتف لرددا وىكذا إلى أن ينتهي الدطاف ثم يلمس يد 

 الآخرين قبل الجري أنهى الذي الفريق زميلو الذي ينطلق بدوره، يفوز

 
   (:00اللعبة رقم )

                                 .الأدوات من عدد أكبر بسرعة وجمع التنقل الهدف:

توزيع التلاميذ إلى أربع لرموعات متمركزة في أركان مساحة اللعب، عند إشارة يحاول كل تلميذ من  طريقة الأداء:
تعيين  المجموعة الإسراع نحو دائرة الوسط لالتقاط أداة أو أكثر والعودة بها إلى منطقتو دون إسقاطها، بينما يتم

 اللعب مساحة خارج مكان في واحتجازىم الدلتقط الفريق عنصر بلمس تلميذ من الفريق الدنافس للقيام

 



 

 

ثالملحق الثال  

 
 

النتائج الخام المتحصل عليها لعينة التجربة الاستطلاعية -  

النتائج الخام لعينتي البحث في مجموع الاختبارات  -  
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 نتائج التجربة الاستطلاعية

 د5جري  م06جري تتابع 
الوثب داخل 
 الدوائر المرقمة

ثتي الجذع 
من 

 الجري المكوكي الوقوف

اختبار عدو مسافة 
متر من بداية  06

 متحركة

 الاختبارات

اختبار 
 بعدي

اختبار 
 قبلي

اختبار 
 بعدي

اختبار 
 قبلي

اختبار 
 بعدي

اختبار 
 قبلي

اختبار 
 بعدي

 اختبار
 قبلي

اختبار 
 بعدي

اختبار 
 قبلي

اختبار 
 بعدي

اختبار 
 العنة قبلي

12.54 12.61 810 920 4.7 4 2 3 12.66 12 5.14 5.5 1 

12.07 12.13 950 940 5 4.3 7 7 12.7 12.11 5.86 5.06 2 

12.76 13 860 870 5.5 4.6 4 3 12.82 12.13 5.33 5.42 3 

13.1 12.77 950 950 5 4.7 3 3 12.3 12 5.42 4.47 4 

11.44 11.96 970 922 4.78 3.87 6 7 13 12.52 5.21 5.35 5 

12.7 12.56 820 860 4.15 3.98 8 5 12.87 13 5.65 5.41 6 
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 د5جري  م06جري تتابع 
الوثب داخل الدوائر 

 الجري المكوكي ثتي الجذع من الوقوف المرقمة
 06اختبار عدو مسافة 

 الاختبارات متحركةمتر من بداية 
ع.تجري 

 ع.ضابطة بية 
ع.تجري

 ع.ضابطة بية 
ع.تجري

 ع.ضابطة بية 
ع.تجري

 ع.ضابطة بية 
ع.تجري

 ع.ضابطة بية 
ع.تجري

 العنة ع.ضابطة بية 

 13.04 13.02 930 920 3.45 3.76 4 2 13.98 12.89 5.4 5.43 1 
 12.65 12.98 789 780 4.27 3.8 2 3 13.55 13 4.76 5.14 2 
 13.4 12.05 1198 789 4.82 4.66 5 4 13.38 12.6 5.34 5.41 3 
 12.6 14 1055 1190 5.15 4.1 2 1 13.45 12.85 4.55 5.11 4 
 12.55 13.09 967 759 4.65 4.56 5 3 13.73 12.5 4.9 4.45 5 
 14.1 12.8 947 1124 4.66 4.14 2 4 13.6 13.1 4.88 5.42 6 
 13.45 12.35 1067 1196 4.15 5.1 2 2 14.2 12.5 4.9 5.66 7 
 12.76 12.75 1157 797 4.47 4.31 1 1 13.65 12.3 4.54 5.89 8 
 13.45 14.87 1056 849 4.1 4 1 3 13.8 12.77 5.1 5.47 9 
 13.45 12.87 1047 760 4.34 4.45 2 2 13 12.32 4.86 5.34 10 
 12.7 13.55 1124 1020 4.96 4.21 3 3 13.56 13.2 4.34 5.84 11 
 12.8 12.67 1190 898 4.34 4.49 2 4 14 12.76 4.22 5.56 12 
 12.56 14.11 1078 945 4.4 4.3 3 3 13.6 12.2 4.78 5.24 13 
 12.76 13.5 1067 800 4.7 4.1 2 4 13.1 12.4 5.2 5.41 14 
 13.23 13.4 1034 1087 4.3 4.55 4 2 13.78 12.89 5.11 5.64 15 
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 نتائج الاختبارات البعدية ل ضابطة و التجريبية

            
 

 د5جري  م06جري تتابع 
الوثب داخل الدوائر 

 الجري المكوكي ثتي الجذع من الوقوف المرقمة
 06اختبار عدو مسافة 

 متر من بداية متحركة
 الاختبارات

 العنة ع.ضابطة ع.تجريبية  ع.ضابطة ع.تجريبية  ع.ضابطة تجريبية ع. ع.ضابطة ع.تجريبية  ع.ضابطة ع.تجريبية  ع.ضابطة ع.تجريبية 
12.3 13.11 1054 1000 3.87 3.8 5 6 12.13 11.5 5.1 5.54 1 

12.21 11.67 956 815 4.1 3.28 6 4 11.5 11.5 4.34 5.38 2 
12.9 11.97 1187 810 4.17 3.37 8 10 11.7 11.35 4.33 5.31 3 

12.76 13.56 1100 1100 4.6 3.5 4 5 11.22 11.8 4.28 5.71 4 
12.11 11.5 1160 879 3.8 4 9 5 11.55 11.5 4.55 5.38 5 
12.98 11.2 1078 1000 4.2 4.1 7 7 12.33 11.9 4.28 5.45 6 
12.87 12.1 1167 1200 3.7 4.23 5 3 12.1 11.9 4.6 5.55 7 

12.1 11.45 1189 1057 3.8 4.55 3 2 11.13 11.5 4.38 5.35 8 
12.15 11.2 1187 890 4.1 4.33 2 4 11.9 11.2 4.7 5.78 9 
12.54 11.23 1120 1050 4.54 4.54 3 2 12.2 11.25 4.54 5.21 10 
12.65 12.2 1050 1110 4.12 5 5 5 11.33 11.5 4.5 5.9 11 
11.98 11.36 1100 1076 3.9 5.1 4 6 12.5 11.5 4.18 5.8 12 
11.83 13.3 1150 1000 3.8 3.87 5 5 12.7 11.2 4.3 5.8 13 

12.5 12.23 1140 960 4.8 4.4 6 7 12.65 11.97 4.65 5.7 14 
12.9 12.56 1130 1167 4.9 4.8 8 3 12.4 11.23 4.45 5.66 15 
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 نتائج الاختبارات البعدية للضابطة و التجريبية             

 الجري المكوكي م06جري تتابع 
د "بالثانية  5اختبار )جري  
)" 

الوثب داخل الدوائر 
 المرقمة

م من 06عدو 
 البداية المتحركة)ثا(

من  ثني الجدع للامام
وضع  الوقوف 

 )سم(
 الاختبارات

 العنة ع.ضابطة ع.تجريبية  ع.ضابطة ع.تجريبية  ع.ضابطة ع.تجريبية  ع.ضابطة ع.تجريبية  ع.ضابطة ع.تجريبية  ع.ضابطة ع.تجريبية 
12.3 13.11 12.13 11.5 1054 1000 3.87 3.8 5.23 5.19 5 6 1 

12.21 12.34 11.5 11.5 956 815 4.1 3.28 5 4.98 6 4 2 
12.25 12.11 11.7 11.35 1187 810 4.17 3.37 5.12 5.27 8 10 3 
12.54 13.56 11.22 11.8 1100 1100 4.6 3.5 5.14 4.86 4 5 4 

12 12.68 11.55 11.5 1160 879 3.8 4 4.91 5.38 9 5 5 
12.65 12.75 12.33 11.9 1078 1000 4.2 4.1 5.12 5.14 7 7 6 
12.55 12.1 12.1 11.9 1167 1200 3.7 4.23 5.21 5.36 5 3 7 
12.1 12.58 11.13 11.5 1189 1057 3.8 4.55 4.81 5.35 7 2 8 

12.15 13.85 11.9 11.2 1187 890 4.1 4.33 4.96 5.21 5 4 9 
12.24 12.54 12.2 11.25 1120 1050 4.54 4.54 5.51 5.06 8 2 10 
12.31 12.85 11.33 11.5 1050 1110 4.12 5 5.17 5.14 11 5 11 
11.98 12.11 12.5 11.5 1100 1076 3.9 5.1 5.39 5.31 10 6 12 
11.83 13.3 12.7 11.2 1150 1000 3.8 3.87 4.67 5.47 8 5 13 
12.13 12.23 12.65 11.97 1140 960 4.8 4.4 5.39 5.11 9 7 14 
12.65 12.56 12.4 11.23 1130 1167 4.9 4.8 5.13 5.09 13 3 15 
12.26 12.71 11.96 11.52 1117.87 1007.60 4.16 4.19 5.12 5.19 7.67 4.93 

 
0.25 0.54 0.52 0.26 64.14 119.32 0.38 0.56 0.22 0.17 2.50 2.12 
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 نتائج الاختبارات القبلية البعدية لعينة التجريبية

 الجري المكوكي م06جري تتابع 

د  5)جري  اختبار 
 "بالثانية "(

الوثب داخل الدوائر 
 المرقمة

م من البداية 06عدو 
 المتحركة)ثا(

ثني الجدع للامام 
من وضع  
 الوقوف )سم(

 الاختبارات

اختبار 
 بعدي

اختبار 
 قبلي

اختبار 
 بعدي

اختبار 
 قبلي

اختبار 
 بعدي

 اختبار قبلي
اختبار 
 بعدي

اختبار 
 قبلي

اختبار 
 بعدي

اختبار 
 قبلي

اختبار 
 بعدي

اختبار 
 قبلي

 العنة

12.3 13.04 12.13 13.98 1054 930 3.87 3.45 5.23 5.4 5 4 1 

12.21 12.65 11.5 13.55 956 789 4.1 4.27 5 5.06 6 2 2 

12.25 13.4 11.7 13.38 1187 1198 4.17 4.82 5.12 5.34 8 5 3 

12.54 12.6 11.22 13.45 1100 1055 4.6 5.15 5.14 5.05 4 2 4 

12 12.55 11.55 13.36 1160 967 3.8 4.65 4.91 5.06 9 5 5 

12.65 14.1 12.33 13.6 1078 947 4.2 4.66 5.12 5.18 7 2 6 

12.55 13.45 12.1 13.1 1167 1067 3.7 4.15 5.21 5.29 5 2 7 

12.1 12.76 11.13 13.65 1189 1157 3.8 4.47 4.81 4.94 7 1 8 

12.15 13.45 11.9 13.8 1187 1056 4.1 4.1 4.96 5.1 5 1 9 

12.24 13.45 12.2 13 1120 1047 4.54 4.34 5.51 5.86 8 2 10 

12.31 12.7 11.33 13.56 1050 1124 4.12 4.96 5.17 5.34 11 3 11 

11.98 12.8 12.5 13 1100 1190 3.9 4.34 5.39 5.82 10 2 12 

11.83 12.56 12.7 13.31 1150 1078 3.8 4.4 4.67 4.98 8 3 13 

12.13 12.76 12.65 13.1 1140 1067 4.8 4.7 5.39 5.72 9 2 14 

12.65 13.23 12.4 13.21 1130 1034 4.9 4.3 5.13 5.41 13 4 15 

12.2
6 

13.0
3 

11.9
6 

13.4
0 

1117.8
7 

1047.0
7 

4.16 4.45 5.12 5.30 7.67 2.67 
المتوسط 
 حسابي

0.25 0.46 0.52 0.29 64.14 106.91 0.38 0.41 0.22 0.30 2.50 1.29 
الانحراف 
 المعياري
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البعدية للعينة الضابطة القبلية نتائج الاختبارات  

 

 

 

 
      

 

د  5اختبار )جري   الجري المكوكي م06جري تتابع 
 "بالثانية "(

الوثب داخل 
 الدوائر المرقمة

م من 06عدو 
البداية 

 المتحركة)ثا(

ثني الجدع للامام 
من وضع  الوقوف 

 )سم(
 الاختبارات

 

اختبار 
 بعدي

اختبار 
 قبلي

اختبار 
 بعدي

اختبار 
 قبلي

اختبار 
 بعدي

اختبار 
 قبلي

اختبار 
 بعدي

اختبار 
 قبلي

اختبار 
 بعدي

اختبار 
 قبلي

اختبار 
 بعدي

اختبار 
 قبلي

 العنة

 

13.11 13.02 11.5 13.22 1000 1015 3.8 3.76 5.19 5.43 6 2 1 

 

12.34 12.98 11.5 13 815 986 3.28 3.8 4.98 5.14 4 3 2 

 

12.11 12.05 11.35 12.95 810 1036 3.37 4.66 5.27 5.41 10 4 3 

 

13.56 14 11.8 12.85 1100 1190 3.5 4.1 4.86 5.11 5 1 4 

 

12.68 13.09 11.5 13.11 879 880 4 4.56 5.38 4.45 5 3 5 

 

12.75 12.8 11.9 13.1 1000 1124 4.1 4.14 5.14 5.42 7 4 6 

 

12.1 12.35 11.9 12.8 1200 1196 4.23 5.1 5.36 5.66 3 2 7 

 

12.58 12.75 11.5 13.45 1057 960 4.55 4.31 5.35 5.89 2 1 8 

 

13.85 14.87 11.2 13.45 890 1136 4.33 4 5.21 5.47 4 3 9 

 

12.54 12.87 11.25 13.54 1050 1089 4.54 4.45 5.06 5.34 2 2 10 

 

12.85 13.55 11.5 13.2 1110 1020 5 4.21 5.14 5.84 5 3 11 

 

12.11 12.67 11.5 12.84 1076 898 5.1 4.49 5.31 5.56 6 4 12 

 

13.3 14.11 11.2 13.87 1000 945 3.87 4.3 5.47 5.24 5 3 13 

 

12.23 13.5 11.97 13.48 960 800 4.4 4.1 5.11 5.41 7 4 14 

 

12.56 13.4 11.23 12.89 1167 1087 4.8 4.55 5.09 5.64 3 2 15 

 

12.71 13.20 11.52 13.18 1007.60 1024.13 4.19 4.30 5.19 5.40 4.93 2.73 
المتوسط 
 حسابي

 

0.54 0.73 0.26 0.32 119.32 115.48 0.56 0.35 0.17 0.35 2.12 1.03 
الانحراف 
 المعياري
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               الاختبارات القبلية لانجاز التتابع

    
 م06جري تتابع  م4x60اختبار الانجاز 

 ع.ضابطة ع.تجريبية  ا,بعدي تج ا,قبلي تج
53.12 49.75 13.04 13.02 
50.36 48.58 12.65 12.98 
53.12 49.75 13.4 12.05 
50.36 48.58 12.6 14 
50.36 48.58 12.55 13.09 
54.45 49.59 14.1 12.8 
53.12 49.75 13.45 12.35 
51.02 48.52 12.76 12.75 
54.45 49.59 13.45 14.87 
54.45 49.59 13.45 12.87 
51.02 48.52 12.7 13.55 
51.02 48.52 12.8 12.67 
50.36 48.58 12.56 14.11 
51.02 48.52 12.76 13.5 
53.12 49.75 13.23 13.4 

    13.03 13.20 
    0.46 0.73 
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 الاختبارات القبلية البعدية للتجريبية لانجاز التتابع  

 

 م06جري تتابع 

 

 اختبار قبلي اختبار بعدي

5 12 12.55 

13 11.83 12.56 

4 12.54 12.6 

2 12.21 12.65 

11 12.31 12.7 

8 12.1 12.76 

14 12.13 12.76 

12 11.98 12.8 

1 12.3 13.04 

15 12.65 13.23 

3 12.25 13.4 

7 12.55 13.45 

9 12.15 13.45 

10 12.24 13.45 

6 12.65 14.1 

 

12.26 13.03 

 

0.25 0.46 
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الاختبارات البعدية للضابطة و           ة لانجاز التتابعلضابطالبعدية لالاختبارات القبلية 

 التجريبية

 

 

      
 م06جري تتابع 

 

 ع.ضابطة ع.تجريبية 

1 12.3 13.11 

2 12.21 12.34 

3 12.25 12.11 

4 12.54 13.56 

5 12 12.68 

6 12.65 12.75 

7 12.55 12.1 

8 12.1 12.58 

9 12.15 13.85 

10 12.24 12.54 

11 12.31 12.85 

12 11.98 12.11 

13 11.83 13.3 

14 12.13 12.23 

15 12.65 12.56 

 

12.26 12.71 

 

0.25 0.54 

 

 

 

 

 

 

 

 

 م06جري تتابع 

 

 اختبار قبلي اختبار بعدي

3 12.11 12.05 

7 12.1 12.35 

12 12.11 12.67 

8 12.58 12.75 

6 12.75 12.8 

10 12.54 12.87 

2 12.34 12.98 

1 13.11 13.02 

5 12.68 13.09 

15 12.56 13.4 

14 12.23 13.5 

11 12.85 13.55 

4 13.56 14 

13 13.3 14.11 

9 13.85 14.87 

 

12.71 13.20 

 

0.54 0.73 
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06×4مقارنة النتائج القبلية البعدية عند العينات في متغير جري التتابع   

 

 

 
 

 
المجموعة 

    التجريبية
اختبار الانجاز 

4x60م 

 

 2س 1س
-1ف=س
 2س

ح ف = ف 

 مف -
ا,بعدي  م,ف 2ح ف

 ض
ا,قبلي 

 ض

1 53.12 49.75 3.37 0.36 0.13 3.01 50.74 51.6 

2 50.36 48.58 1.78 -1.23 1.52 3.01 50.74 51.6 

3 53.12 49.75 3.37 0.36 0.13 3.01 48.9 49.82 

4 50.36 48.58 1.78 -1.23 1.52 3.01 53.56 56.53 

5 50.36 48.58 1.78 -1.23 1.52 3.01 50.32 53.54 

6 54.45 49.59 4.86 1.85 3.42 3.01 50.74 51.6 

7 53.12 49.75 3.37 0.36 0.13 3.01 48.9 49.82 

8 51.02 48.52 2.5 -0.51 0.26 3.01 48.9 49.82 

9 54.45 49.59 4.86 1.85 3.42 3.01 53.56 56.53 

10 54.45 49.59 4.86 1.85 3.42 3.01 50.74 51.6 

11 51.02 48.52 2.5 -0.51 0.26 3.01 50.32 53.54 

12 51.02 48.52 2.5 -0.51 0.26 3.01 48.9 49.82 

13 50.36 48.58 1.78 -1.23 1.52 3.01 53.56 56.53 

14 51.02 48.52 2.5 -0.51 0.26 3.01 50.32 53.54 

15 53.12 49.75 3.37 0.36 0.13 3.01 50.32 53.54 

 

 

 
 

 

  
المجموعة 

   الضابطة

  

 2س 1س
-1ف=س
 2س

ح ف = ف 

 مف -
 م,ف 2ح ف

 

1 50.74 51.6 -0.86 1.07 1.14 -1.93 

 

2 50.74 51.6 -0.86 1.07 1.14 -1.93 

 

3 48.9 49.82 -0.92 1.01 1.01 -1.93 

 

4 53.56 56.53 -2.97 -1.04 1.09 -1.93 

 

5 50.32 53.54 -3.22 -1.29 1.67 -1.93 

 

6 50.74 51.6 -0.86 1.07 1.14 -1.93 

 

7 48.9 49.82 -0.92 1.01 1.01 -1.93 

 

8 48.9 49.82 -0.92 1.01 1.01 -1.93 

 

9 53.56 56.53 -2.97 -1.04 1.09 -1.93 

 

10 50.74 51.6 -0.86 1.07 1.14 -1.93 

 

11 50.32 53.54 -3.22 -1.29 1.67 -1.93 

 

12 48.9 49.82 -0.92 1.01 1.01 -1.93 
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13 53.56 56.53 -2.97 -1.04 1.09 -1.93 

 

14 50.32 53.54 -3.22 -1.29 1.67 -1.93 

 

15 50.32 53.54 -3.22 -1.29 1.67 -1.93 

 
  

0.95 corélation 
   

 

 

 

 م06جري تتابع 

 

 ع.ضابطة ع.تجريبية 

1 12.3 13.11 

2 12.21 12.34 

3 12.25 12.11 

4 12.54 13.56 

5 12 12.68 

6 12.65 12.75 

7 12.55 12.1 

8 12.1 12.58 

9 12.15 13.85 

10 12.24 12.54 

11 12.31 12.85 

12 11.98 12.11 

13 11.83 13.3 

14 12.13 12.23 

15 12.65 12.56 

 

12.26 12.71 

 

0.25 0.54 

 



 



 



 



 


