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Study summary:
1- Study title: Study of planning training programs in
developing the level of young football players ul7.
2— Study objectives:
— Learn the importance of planning training programs as a
factor that contributes to developing the level of players.
— The implications of planning training programs at the player
level.
—Learn about the ways and means the coach relies on to

improve the players ’performance.
3— General Question:

Does training program planning affect the level of young
football players ul17?

4- Partial hypotheses:

—Good planning of training programs positively affects the
development of the level of young footballers ul7.

—The trainer relies on the scientific foundations in planning the
training program.

—The planning of the training program is affected by the

experience and competence of the trainer.




5—- Study sample: an intentional sample.

6— The method followed: the descriptive approach.
7— Tools used in the study: The questionnaire.

8- The results:

— Planning is an effective element in the training process, and
neglecting it leads to a decline in results.

— Planning training programs according to the scientific
foundations will inevitably lead to developing the level of the
players.

We must rely on planning in general and planning training
programs in particular as a means to achieve goals and
develop the level of players.

The trainer must employ his experience and competence in
planning training programs.

Adoption of appropriate training methods and means that allow
for level development.

— The necessity of providing the financial and human
capabilities to advance the planning and training process to
higher levels and thus develop the level of players.

9- Suggestions and recommendations:

— Planning is an effective component of the training process.
— The necessity of relying on planning training programs
according to the scientific foundations and using various
methods and training methods in the training process in order
to develop the level of players.

— Serious planning for training programs according to the
requirements of modern football players, taking into account
the level of individual differences and the level of physical

competence.




— The human and material capabilities must be provided for
the success of the planning and training process, and the
trainers must employ their expertise and competence to
achieve the goal.

Résumé de I'étude:
1- Titre de I'étude: Etude de la planification des programmes
de formation pour développer le niveau des jeunes ul7.
footballeurs.
2—- Objectifs de I'étude:
— Apprendre l'importance de planifier des programmes
d'entrainement comme facteur contribuant au développement
du niveau des joueurs.
— Les implications de la planification des programmes de
formation au niveau des joueurs.
Découvrez les moyens et les moyens sur lesquels I'entraineur
compte pour améliorer les performances des joueurs.
3- Question générale:
La planification des programmes d'entrainement affecte—t-elle
le niveau des jeunes footballeurs ul7?
4—- Hypothéses partielles:
Une bonne planification des programmes d'entrainement
affecte positivement le développement du niveau des jeunes
footballeurs ul7.
Le formateur s'appuie sur les bases scientifiques dans la
planification du programme de formation.
La planification du programme de formation dépend de

I'expérience et des compétences du formateur.

5- Echantillon d'étude: un échantillon intentionnel.

6- La méthode suivie: |'approche descriptive.

7—- Outils utilisés dans I'étude: le questionnaire.




8- Les résultats:

— La planification est un élément efficace du processus de
formation et le négliger entraine une baisse des résultats.

— Planifier des programmes de formation en fonction des
fondements scientifiques conduira inévitablement a développer
le niveau des acteurs.

Nous devons nous fier a la planification en général et a la
planification des programmes de formation en particulier pour
atteindre les objectifs et développer le niveau des joueurs.

Le formateur doit utiliser son expérience et sa compétence
dans la planification de programmes de formation.

Adoption de méthodes et de moyens de formation appropriés
permettant un développement de niveau.

— La nécessité de fournir les capacités financiéres et humaines
pour faire avancer le processus de planification et de formation
a des niveaux supérieurs et ainsi développer le niveau des
acteurs.

9- Suggestions et recommandations:

— La planification est une composante efficace du processus
de formation.

— La nécessité de s'appuyer sur la planification des

programmes de formation selon les principes scientifiques et

leur utilisation

Diverses méthodes et méthodes d'entrainement dans le
processus d'entrainement afin de développer le niveau des
joueurs.

— Planification sérieuse des programmes d'entrainement en
fonction des exigences des footballeurs modernes, en tenant
compte du niveau des différences individuelles et du niveau de

compeétence physique.




— Les capacités humaines et matérielles doivent étre fournies

pour le succés du processus de planification et de formation,

et les formateurs doivent utiliser leur expertise et leurs

compeétences pour atteindre I'objectif.
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