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Resume :

Cette recherche vise a mesurer le niveau cognitif des étudiants de troisieme
année de licence entrainement sportif spécialisés en athlétisme, dans le cadre
de leur préparation professionnelle et académique avant |'obtention du
diplome. L'étude s’appuie sur des observations de terrain révélant un écart
entre les connaissances théoriques acquises et leur application concrete,
notamment dans les matiéres nécessitant une compréhension approfondie des
concepts biomécaniques, physiologiques et des méthodes d’entrainement liées
aux activités de course, saut et lancer. Pour ce faire, les chercheurs ont adopté
une approche descriptive par enquéte, a l'aide d'un questionnaire de 27
questions réparties entre les volets théoriques et appliqués, administré a un
échantillon de 16 étudiants de I'Institut d’éducation physique et des sports de
I’Université Abdelhamid Ibn Badis - Mostaganem. Les résultats montrent un
niveau cognitif globalement moyen, avec une meilleure maitrise des aspects
théoriques et une faiblesse relative dans l'application pratique des
connaissances en situation réelle. Cette faiblesse est attribuée a des cours
pratiques insuffisants, un accent excessif sur la théorie et un faible lien entre les
contenus enseignés et les exigences du terrain. L'étude conclut par des
recommandations visant a renforcer la formation pratique, adapter les
programmes aux réalités professionnelles et intégrer des évaluations cognitives

régulieres afin d’assurer une qualification compléte des futurs entraineurs.
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Resume:

The content of the theme of this research to study and measure the cognitive
level of third-year undergraduate students, specializing in sports training -
athletics, as part of their professional and academic preparation before
graduation. The study was based on field observations indicating a clear
disparity between what students study theoretically and what they are able to
apply in practice, particularly in subjects requiring a thorough understanding of
biomechanical and physiological concepts and training methods related to
running, jumping, and throwing activities. To this end, the researchers adopted
a descriptive survey approach, using a questionnaire consisting of 27 questions
distributed between theoretical and practical axes. The questionnaire was
administered to a sample of 16 students from the Institute of Physical Education
and Sports at Abdelhamid Ibn Badis University in Mostaganem. The results
revealed that students possessed an average cognitive level overall, with
relative superiority in theoretical aspects and relative weakness in the practical
application of this knowledge during field training situations. The study revealed
that this weakness is due to factors including limited practical classes, a focus
on the theoretical aspect of university programs, and a weak connection
between what is taught in the classroom and what is required in the field. The
memorandum concluded with recommendations for strengthening practical
training, aligning curricula with the requirements of professional reality, and
incorporating periodic assessments of students' cognitive level throughout their
academic careers. This ensures that they graduate with the academic and
practical competence that qualifies them to pursue the sports training

profession effectively.
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