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Reésume de recherche :

TITRE : le role de la formation dans certains moyens de levre le niveau de performance sportive chez les

éléves de la deuxieme année dans certains sports d’équipechand ball-basket-volly-bally.

Ce sont les objectifs de cette étude pour connaitre les moyens une formation appropriée en soulevant le
niveau de performance athlétique pour les étudiants kmamaholh des propositions visant a élever le

niveau de la performanance sportive dans les sports d’équpe.

Devoire religieux et que la diversité des moyens des formation un role positif dans 'augmentation du

niveau de performance sportive chez les éleves dans les sports d’équpe.

Noms avons mené une étude ou30 professeur de 'institut d’éducatio physique et sportive comme un

échantillon aléatoire in volontaire.

Nous avons passé dans notre approche descriptive que nous avons utilisé pour illustre les résulta de
I'enquette ,le plus importante est ce que vous devez utiliser la formation des routes pour les étudiante de
la dexieme année et la méthode de formation récurrent largmante utilisée dans I'ascenseur et d’améliorer
la performance sportes tenu des données que nous avons acquis de cette recherche ,nous avons du
trouver des niveau du performance sportive chez les étudiants et prend en compt le choix des méthodes
et en conformité avec le niveau de santé physique et I’habileté du joueur ,ainsi que comment la

formation dans le but de le quota soir réaliser.




