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*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Résumé de I'étude :

L’étude visait a découvrir les effets de la pratique des activités sportives de loisir
sur certains changements psychologiques (pression

s, stress...) et leur relation avec I'adéquation professionnelle chez les professeurs du
cycle moyen. L’échantillon se compose de vingt (20) professeurs, divisés en deux
groupes l'un expérimental (subit les tests et I'autre isolé (ne subit pas les tests),
choisis consciemment ; pour ce faire, on a utilisé un programme sportif de loisir, le
testeur des pressions psychologiques, le testeur du stress et de l'adéquation

-257 -




professionnelle. La démarche adoptée est expérimentale, les outils statistiques
utilisés sont les suivants :

+ Les intermédiaires de calcul
4+ Les déviations a critéres
+ Le test Mann Whitney pour deux échantillons indépendants
+ Le test Wilcoxon pour deux échantillons dépendants
Le traitement statistique a été réalisé grace au programme SPSS22
Les résultats obtenus sont les suivants :

+ [l y a des différences a caractere statistique au niveau de I'échelle a 2
0.05 concernant les pressions psychologiques, et cela en faveur du
groupe expérimental

£ Il y a des différences a caractére statistique au niveau de 1'échelle
a20.05 concernant le stress, et cela en faveur du groupe
expérimental.

+ Il y a des différences a caractere statistique au niveau de I'échelle
a20.05 concernant I'adéquation professionnelle, et cela en faveur du
groupe expérimental.

+ Il y a une relation contradictoire entre les pressions psychologiques-
le stress et 'adéquation professionnelle chez les deux groupes de
I’échantillon

Mots-clés: pressions psychologiques, stress, adéquation professionnelle,
effets, sport de détente

Summary:

The study was targeted to figure out the effects of the practice of sport activities on
the some psycological changes (pressure ,stress) and their relation - ship with the
professional adequation for the middle school teachers depending on a sample of
20 teachers divided in two two groups ; the experimental group and the accurating
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one. .they were chsen intentively from many middle schools in the wilaya of

Mostaganem.

The tool that is used is :

#+ The intermediate calculation.

4 The criteria bend

4+ The test of Man Whitney for two independent samples

4+ The test of Wllcoxon for two linked samples.

+ The treatment was accomplished thanks to SP S S 22 programme.

-The results are as following:

+

Key words:
relaxation

There are some differences at the statistical scale( a.> 0.05) in the
level of the psycological pressure for the results of the experimental
sample and the accurating one for the experimental one.

There are differences at the statistical scale (a=0,05) in the level of
anxiety for the tests of the experimental sample tests and the
accurating onces for the experimental sample.

There are differences of statistical significance at the level of (a 20,05)
in the degree of the professional adequation for the results of the tests
of the experimental sample and the accurating one for the
experimental one.

There is a contradictory relation- ship between the psychological
pressure, anxiety and the professionnal adequation for the sample of
the research; the accurating and the experimental.

The psychological pressure, anxiety, contributions, the sport
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