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Synthése de 1'étude:

Titre de I'étude: motivés a exercer une activité sportive extrascolaire dans 'étude
de phase secondaire vise a connaitre les motifs pour lesquels les adolescents pratiquent des
activités sportives et parascolaires ainsi que la connaissance des aspects psychologiques,
sociaux, de santé et Alibdnah.alfrd de I'étude qu'il ya sociale, psychologique et la santé
physique Comme les motifs de I'échantillon a été. Il a utilisé un échantillon de 90 éleves
de diverses écoles secondaires camp Velayati et Mostaganem. Et a été sélectionné
échantillon aléatoire augmentation estimée a 100, et représenté l'outil utilisé dans le
questionnaire contenant une série de questions sous forme, et des conclusions les plus
importantes auxquelles nous sommes parvenus est que les éléves adolescents engagés dans
des activités parascolaires de l'activité physique motivée par l'acquisition de la condition
physique et la santé, ainsi que dans le but d'obtenir le statut En plus du gain sociale mieux
de I'équilibre social. Parmi les recommandations et les suggestions les plus importants ml

mentionner les suivantes:

-Prise en compte des installations sportives au renforcement des institutions
d'enseignement et de réexamen de la Loi sur l'assurance lorsqu'ils participent a des

compétitions sportives.

~-Famille éduquer leurs enfants ont besoin de participer a diverses activités sportives et

parascolaires pour la sélection de ce talent.



