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 هقذهت و هناقشت علنا هن طرف  

                                                                                

 سليمان مسعود ليلى  : تحت إشراف الأستارة                         الطالبت : هسوزي فتٍحت     

 

 الوناقشت:اهام لجنت 

 الرتبت            الوؤسست الأصلٍت     الصفت       اللقب و الاسن :                       

 جامعت مستغانم        رئيسا       أ محاضرة ةذستاأ                           ناديت بلعباس

 جامعت مستغانم      مشرفا و مقررا      مساعدة بة ذستاأ                   سليمان مسعود ليلى

 جامعت مستغانم       مناقشا      أ  ة محاضرةذستاأ                            زريوح اسيا

 

 

 6102/6102السنت الجاهعٍت: 

          المحاولة الانتحارية بين الاضطرابات النفسية 

  عند المراهقين  و الأسرية

 )دراسة عيادية لأربع حالات ( 



 ‌أ
 

 ــــــــــــركــــــــــمة شـــــــــلــــــــــــك

أتقذم بجزٌل الشكش و العشفاى إلى أساتزة جاهعت هستغاًن ، علن الٌفس العٍادي و 

سليمان ، و خاصت الأستارة الوششفت على هزكشتً "  20الصحت العقلٍت هاستش 

و إلى لجٌت التحكٍن و إلى  التً لن تبخل علً بٌصائحها و اسشادتها مسعود ليلى "

سئٍس قسن الاًعاش الطبً بالوؤسست  "مصطفى مهالي"هي ساعذًً البشفسىس 

 الجاهعٍت بىهشاى و خاصت عوً سعٍذ و صذٌقتً سشٍذة .

 

 

 

 

 

 



‌ب  
 

 إهــــــــــــــــداء

 أهذي هزا العول إلى الىالذٌي الكشٌوٍي حفظهوا الله .    

 و إلى كل باحث ٌسعى جاهذا وساء تحقٍق الوعشفت .    

 و إلى كل هشٌض ٌعاًً  هعاًاة ًفسٍت .   

 

 

 

 

 

 

 

 



 قبئًخ انًحتىَبد 
 

 انصفحة انًحتىيات  انرقى  

 أ شكر و تقذير 10

 ة الاهذاء 10

  يهخص انذراسة بانهغة انعربية 10

  يهخص انذراسة بانهغة الأخنبية 10

 10 يقذية 10

  انفصم الأول : الاطار انعاو نهذراسة 10

 10 إشكبنُخ انذراسخ -0 10

 10 فرضُبد انذراسخ  -0 10

 10 أسجبة اختُبر انًىضىع  -0 10

 10 أهذاف انذراسخ  -0 01

 10 ضجظ انًصطهحبد و انًفبهُى انًستؼًهخ فٍ انذراسخ  -0 00

  الاطار اننظري 00

  انفصم انثاني : الانتحار و انًحاونة الانتحارية 00

 01 تًهُذ  00

 01 يفهىو الانتحبر  -0 00

 01 تؼبرَف انًحبونخ الانتحبرَخ  -0 00

 00 ػىايم الانتحبر و انًحبونخ الانتحبرَخ  -0 00

 00 أشكبل الانتحبر و انًحبونخ الانتحبرَخ  -0 00

 00 دوافؼه -0 00

 01 اننظرَبد انًفسرح نهسهىك الانتحبرٌ  01

 01 خلاصخ  00

  انعقهية انفصم انثانث : الاضطرابات اننفسية و 00

 00 تًهُذ  00

 00 يفهىو الاكتئبة  -0 00

 00 يًُساد و خصبئص الاكتئبة  -أ 00

 00 ػراض الاكتئبة أ -ة 00

 00 يفهىو انفصبو  -0 00

 00 أنىاػه -أ 00

 00 أػراضه -ة 00

 00 انهىش الاكتئبثٍ-0 01

 00 أػراض -أ 00

 01 أنىاػه  -ة 00

 00 الاديبٌ ػهً انًخذراد  -0 00

 00 ػىايم ينشأ نلإديبٌ -أ 00

 00 سىء استخذاو انًخذر  -ة 00



 قبئًخ انًحتىَبد 
 

 00 نىاع انتؼبطٍ )الاديبٌ (أ-ج  00

 00 خلاصخ  00

  انفصم انرابع : الاضطرابات الأسرية 00

 00 تًهُذ  00

 00 يكبنخ الأسرح و أهًُتهب  -0 01

 00 انًنبخ الأسرٌ انغُر انسىٌ و اضطراثبته -0 00

 00 انلاأنسنخ-أ 00

 00 انحت انًصطنغ نهطفم -ة 00

 00 فٍ الأسرحخًىد الأدوار  -ج 00

 00 انؼًهُبد انلاسىَخ فٍ الأسرح يىنذح نلاضطراة  -0 00

 00 انتجبدنُخ انكبرثخ  - 00

 00 انتؼًُخ  - 00

 00 انًثهث انغُر انسىٌ  - 00

 00 اتخبر كجش انفذاء  - 00

 00 انؼًهُبد انًرضُخ الأخري 4- 01

 00 الاتصبل انخبطٍء فٍ الأسرح انًضطرثخ يىنذح نهًرض 5- 00

 00 خلاصخ  00

  انفصم انخايس : انًراهقة 00

 00 تًهُذ  00

 00 يفهىو انًراهقخ  -0 00

 00 تقسًُبد نًرحهخ انًراهقخ  -0 00

 00 خصبئص انًراهقخ  -0 00

 00 حبخبد الأسبسُخ نهًراهقخ  -0 00

 00 انًراقجخ اننظرَخ نًرحهخ انًراهقخ  -0 00

 00 اننظرَخ انًؼرفُخ ندىٌ ثُبخٍ  -أ 01

 00 اننظرَخ انشكم انًتؼبقت نههىَخ لأركسىٌ -ة 00

 01 نظرَخ انتحهُم اننفسٍ نفروَذ-ج  00

 00 يشكلاد انًراهقخ  -0 00

 00 خلاصخ  00

  الاطار انتطبيقي 00

  انًنهديةانفصم انسادس : الاخراءات  00

 00 تًهُذ 00

 00 ينهح انذراسخ  -0 00

 00 انذراسخ الاستطلاػُخ -0 00

 00 تحذَذ انؼُنخ انذراسخ و خصبئصهب  -0 01

 00 يكبٌ و زيبٌ اخراء انذراسخ -0 00



 قبئًخ انًحتىَبد 
 

 01 تحذَذ وسبئم و خًغ انجُبنبد -0 00

 00 خلاصة 00

  انفصم انسابع : عرض و تحهيم اننتائح 

 00 انحبنخ الأونً  -0 00

 00 انحبنخ انثبنُخ  -0 00

 00 انحبنخ انثبنثخ -0 00

 00 انحبنخ انراثؼخ -0 00

 010 تحهُم اننتبئح ػهً ضىء انفرضُبد -0 00

 010 الإستنتاج انعاو  00

  انخاتًة 01

  انًراخع 00

  انًلاحق 00
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رؼذ ظبْش الاَزؾبس ٔ يؾبٔنخ الاَزؾبس يٍ انظٕاْش الاعزًبػٛخ ٔاعؼخ الاَزشبس ٔ انزٙ لاصيذ 

انًغزًؼبد انجششٚخ ٔ رفبقًذ فٙ انٕقذ انشاٍْ ، ٔ رؼذ يٍ انًشبكم انخطٛشح انزٙ رٓذد انًغزًغ ٔ 

يغزٕاْى الاعزًبػٙ رًبعكّ لأَٓب رؤد٘ إنٗ فقذاَّ نجؼط أػعبئّ يًٓب كبٌ ػًش ْى ، عُغٓى ، ػشقٓى ٔ 

، الاقزصبد٘ ٔ كم ْزا ٚؼٕد  َزٛغخ نلاؽجبغبد كضٛشح ٚزؼشض نٓب الأفشاد فٙ ؽٛبرٓى ، ٔ رًضم فشلا فشدٚب 

 ٔ عًبػٛب فٙ انزكٛف يغ انُفظ ٔ انًؾٛػ .

إنٗ اسرفبع َغت الاَزؾبس ٔ يؾبٔلاد الاَزؾبس فٙ اغهت انذٔل  الإؽصبئٛبدرشٛش يؼظى انذساعبد ٔ 

ٔ لأعجبة يخزهفخ ، ثًُٛب  02ٔ انشثغ الأٔل يٍ انقشٌ  91نٕلاٚبد انًزؾذح لا عًٛب فٙ انقشٌ ٔ ا الأٔسٔثٛخ

لا ٚضال الاَزؾبس الأقم اَزشبس فٙ انؼبنى انؼشثٙ ٔ الإعلايٙ يقبسَخ يغ انذٔل انًزقذيخ ، كًب قذ أشبساد 

لاَزؾبساد فضٚبدرٓب فٙ انؼبنًٛخ إنٗ أٌ ػذد انًؾبٔلاد الاَزؾبسٚخ أكجش ثكضٛش يٍ ػذد ا الإؽصبئٛبد

يب  أػًبسْىانُفغٛخ انزٙ رًظ فئخ انًشاْقٍٛ انزٍٚ رزشٔاػ  انطٕاسئالأخٛشح اػزجشد إؽذٖ ؽبلاد  أَٜخ

، فُٓبك يٍ  نذٖ انًشاْقٍٛ انًعطشة.ٔ رخزهف انؼٕايم رؼًم ػهٗ سفغ َغجخ ْزا انغهٕك  (01-91ثٍٛ) 

ٚؼزجشْب إنٗ ػٕايم الاعزًبػٛخ ٔ انجؼط اٜخش ٚشعؼٓب إنٗ انؼٕايم الاقزصبدٚخ ٔ ُْبك يٍ ٚغُذْب 

اظطشاثبد َفغٛخ ٔ انجؼط إنٗ اظطشاثبد الأعشٚخ ، ٔ ْزا ْٕ صهت يٕظٕع ثؾضُب انز٘ ٚشكض ػهٗ 

 الاظطشاثبد الأعشٚخ ٔ الاظطشاثبد انُفغٛخ انزٙ قذ رؤد٘ ثبنًشاْق إنٗ الاَزؾبس أٔ انًؾبٔنخ

  الاَزؾبسٚخ

 خلال دساعزُب ْزِ عٕف رُذسط يٍ خلال صلاس يشاؽم : 

غبس انزطجٛقٙ انضبنضخ فززعًٍ الإ أيبغبس انُظش٘ غبس انؼبو نهذساعخ انضبَٛخ رزعًٍ الإالأٔنٗ رزعًٍ الإ

 يًُٓظ يٍ خلال خًظ فصٕل : ٔ عٛكٌٕ انؼًم ( )انًٛذاَٙ

 غبس انؼبو نهذساعخ ٔ انز٘ رعًٍ : : الإ الأٔلانفصم -

 ٔ أعجبة انذساعخ ٔ رؾذٚذ انًفبْٛى الإعشائٛخ . أْذافٔ  أًْٛخنٛخ ٔ فشظٛبد ٔ ػشض إشكب

ٔ انًؾبٔنخ انفصم انضبَٙ : الاَزؾبس ٔ انًؾبٔنخ الاَزؾبسٚخ ٔ انز٘ ٚشًم رًٓٛذ ٔ رؼشٚف نلاَزؾبس -

 ٔ انُظشٚبد انًفغشٚخ نلاَزؾبس . الأعجبةانذٔافغ ٔ  الاَزؾبسٚخ 

انفصم انضبنش : الاظطشاثبد َفغٛخ ٚزعًٍ رًٓٛذ ، رؼبسٚف لأْى الاظطشاثبد انًؤدٚخ نهًؾبٔنخ -

 ، انفصبو ٔ الاكزئبة ، انٕٓط الاكزئبثٙ ٔ الإديبٌ ػهٗ انًخذساد . الاَزؾبسٚخ 

 الأعشح،  الأعشحفٙ  ٚخٕعانلأ ٚؾزٕ٘ ػهٗ رًٓٛذ انؼًهٛبد  الأعشٚخانفصم انشاثغ : الاظطشاثبد -

 نظبْشح الاَزؾبس .يٕنذح ٔ  خيُزغ الأعشحنذح نهًشض ٔ انًُبؿ انًشظٙ داخم انًٕ

انفصم انخبيظ : ٔ ٚؾزٕ٘ ػهٗ انًشاْقخ ، رًٓٛذ ، رؼشٚف ، رقغًٛبد انًشاْقخ ، ٔ يشبكم انًشاْقخ ، -

 ٔ خصبئصٓب .
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، انًقبثهخ  انؼٛبدٚخنهذساعخ ٔ رعى يُٓظ انذساعخ ، انًلاؽظخ  انفصم انغبدط : إعشاءاد يُٓغٛخ -

، ٔ انذساعخ الاعزطلاػٛخ ، الإغبس انًكبَٙ ٔ انضيبَٙ نهذساعخ ، انؼُٛخ انزٙ  اد انُفغٛخانؼٛبدٚخ ٔ الاخزجبس

 رؼزجش يؾم انذساعخ .

 انفصم انغبثغ : ٔ عبء فّٛ ػشض ٔ رؾهٛم انُزبئظ يغ رفغٛشْب ٔ يُبقشزٓب .-

خ الأعئهخ انزٙ رفزؼ انًغبل نجؾٕس ٔ فٙ الأخٛش ٔظغ الاعزُزبط انؼبو نذساعخ ٔ غشػ يغًٕػ-

 انًغزقجهٛخ يغ ركش قبئًخ انًشاعغ ٔ انًلاؽظخ خبصخ ثبنذساعخ .
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 الاطار العام لإشكاليت الدراست :

 إشنبىٞخ اىذساعخ .-1

 رحذٝذ فشضٞبد .-2

 أعجبة اخزٞبس اىَ٘ض٘ع .-3

 إٔذاف اىذساعخ  .-4

 إَٔٞخ اىذساعخ .-5

 اىَفبٌٕٞ اىَغزؼَيخ فٜ اىذساعخ . ضجظ اىَظطيحبد ٗ-6

 :  الإشكاليت

إُ اىَحبٗىخ الاّزحبسٝخ فٜ رضاٝذ ٍغزَش ٍِ شٖش إىٚ آخش ، ٗ ٕزا ثبلاعزْبد ػيٚ الاحظبئٞبد اىَغجيخ 

حٞش قذس اىؼذد  2012إىٚ  2003ػشش عْ٘اد الأخٞشح ٍِ  هثَظيحخ الاعزؼجبلاد اىطجٞخ ى٘لاٝخ ٕٗشاُ خلا

 حبىخ ٍغجيخ . 5512ثــ:  الإجَبىٜ ىٖزٓ اىغْ٘اد

اىغي٘ك اىَضطشة ثبىَفًٖ٘ الاميْٞٞنٜ )اىَحبٗىخ الاّزحبسٝخ ( ظبٕشح ػبىَٞخ ٗاعؼخ الاّزشبس ، ٗ لا ٗ ٝؼذ ٕزا 

، ع٘اء داخو الأعشح )الاضطشاة الأعشٛ ٝنبد ٝخي٘ ٍجزَغ ٍِ اىَجزَؼبد ّزٞجخ الاحجبطبد اىزٜ ٝظبدفٖب  الأفشاد

إُ اىْغجخ أخزد فٜ رضاٝذ   اىَحبٗىخ الإّزحبسٝخ ( اٗ خبسجٖب ، ىذٙ رؤمذ اىذساعبد الاحظبئٞخ اىؼبىَٞخ ح٘ه ظبٕشح 

" إُ ّغجخ اىَحبٗىخ OMSفٜ اىغْ٘اد الأخٞشح ثْغت ٍزفبٗرخ ٍِ ثيذ ٟخش حٞش أمذد اىَْظَخ اىؼبىَٞخ ىيظحخ "

 (. 6،ص  2008الاّزحبسٝخ رنُ٘ امجش فٜ اىجيذاُ اىغشثٞخ .)ع٘امشٛ طبٕش ،

مَب سمضد ػذح دساعبد ح٘ه اىفؼو الاّزحبسٛ ، فَِ ثِٞ اىذساعبد اىزٜ اػزَذد ػيٚ الاعزجظبس اىزشخٞظٜ 

 )اىطت اىؼقيٜ ( ٗ مشفذ ّغجخ الاضطشاة اىؼقيٜ ػْذ اىَحبٗىخ الاّزحبس ، ٍب قبً ثٔ مو ٍِ فغش ٍبٝش ٗ شزيضّش 

(fesser mayer  et stelzner )   ُعزٞش( ، 1921فٜ أىَبّٞب  ،sterns فٜ اى٘لاٝبد اىَزحذح الأٍشٝنٞخ ) ٗ

اُ ّغجخ الافشاد اىَقذٍِٞ  1906( فٜ فشّغب ىقذ ٗجذ فغش ٍبٝش ٗ صٍلائٔ ػبً S.Serins،  1925)ع٘صاُ عٞشا ، 

جُْ٘ ثيغذ  169ػيٚ الاّزحبس ٍِ اىؼذد الإجَبىٜ ىلافشاد اىَظبثِٞ ثبلاضطشاة اىؼقيٜ اىزِٝ ٝقذس ػذدٌٕ ثــ : 

، ٗ قذ ارضح ىَٖب أغيت حبلاد اىجُْ٘ اقزشّذ ثزْفٞز الاّزحبس ، خجو ٗ % ٍِ الإّبس (  72س ٗ % ٍِ اىزم٘ 30)

حبىخ ٍحبٗىخ  167فٜ ٗلاٝخ ٍبعبش٘عٞذ أّٔ ٗجذ ٍِ ثِٞ  1921فظُبً ، اىَلاّخ٘ىٞب اىذٗسٝخ ، ٗ امذ شزيضّش ،
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ِ رٕبِّٞٞ  ٗ قذ رزجؼذ ع٘صاُ % (آخشٝ 38،9% ( ٍِ ٍظبثب ثبلاضطشاة اىؼقيٜ ػيٚ ّح٘ ٍب )  7،25ىلاّزحبس )

 % ( ٌٍْٖ أطٞت ثَشع ػقيٜ ،   36( ف٘جذد ح٘اىٜ) 1925- 1926( حبىخ اّزحبسٝخ فٜ ثبسٝظ ) 430عٞشا )

 (. 5، ص  4691)سوعاى هكرم ، % آخشُٗ مبّ٘ا ٍظبثِٞ ثبلإدٍبُ  30

قذ ػبّ٘ا ٍِ ع٘ء ٍؼبٍيخ ( اُ اىنضٞش ٍِ الافشاد اىَحبٗىِٞ ىلاّزحبس  1969ٗ رجِٞ ٍِ اىذساعخ )ثِ خيٞفخ 

 ( .69، ص  4665)عبيدة غنيت ، ٗاىذٝخ ٗ خبطخ ٍِ اىْبحٞخ الاث٘ٝخ اىزٜ رزَضو فٜ اىقغ٘ح اىَفشطخ ٗ اىحشٍبُ 

ػيٚ رىل َٝنِ اػزجبس الامزئبة الامضش رذاٗلا ثِٞ حبلاد اىَشإقِٞ اىَحبٗىِٞ ىلاّزحبس ٕزا ٍب اصجزٔ فشٝق  ثْبءا

، حٞش ثزحيٞو  2009ثزٞضٛ ٗصٗ ىغْخ  (CHU)أشٖش فٜ اىَغزشفٚ اىجبٍؼٜ  3ٍخزض فٜ اىطت قبً ثزشثض ىَذح 

حبلاد  08حبىخ فأعفشد اىْزبئج اُ ْٕبك  31اىحبلاد اىخبطخ ثبىَشإقِٞ اىَحبٗىِٞ ىلاّزحبس اىزٜ مبُ ػذدٕب 

 %( . 20،74حبىخ إّبس أٛ ٍب ٝؼبده)  23، %(  80،25زحبس رم٘س) ىلاٍّحبٗىخ 

 ٗ اغيت ٕزٓ اىحبلاد رؼبّٜ ٍِ الامزئبة حبد أٗ اضطشاثبد امزئبثٞخ رٗ اىقطجِٞ .

، ٗ ٍب َْٖٝب فٜ ٕزا ٗ اىَحٞظ مو ٕزٓ اىذساعبد أسجؼذ اىَحبٗىخ الاّزحبسٝخ  مؼبٍو رزذاخو ثٔ ٍغز٘ٙ اىْفغٜ 

اىجحش ٕ٘ اى٘ط٘ه غيٚ ر٘ضٞح اىخيفٞخ الأعبعٞخ ٗساء ىج٘ء اىَشإقِٞ إىٚ اىَحبٗىخ الاّزحبسٝخ فٜ رفغٞش إٌٔ 

 الاضطشاثبد اىْفغٞخ ٗ الأعشٝخ اىزٜ رذفغ ثٖزٓ اىحبلاد ىٖزا اىْ٘ع ٍِ اىغي٘ك ٗ اىَزَضو فٜ الاّزقبه إىٚ اىفؼو . 

 نِ طٞبغخ اىَشنو مبىزبىٜ : ٗ ػيٚ ض٘ء ٍب عجق َٝ

 الإشكاليت الرئيسيت : 

 ؟ أً َٕب ٍؼب ؟ ٕو اىَحبٗىخ الاّزحبسٝخ ّبرجخ ػِ الاضطشاثبد اىْفغٞخ أً الأعشٝخ  -

 الإشكاليت الفرعيت : 

 ٕو الأشخبص اىزِٝ قبٍ٘ا ثبىَحبٗىخ الاّزحبسٝخ ٝؼبُّ٘ فقظ ٍِ الاضطشاثبد اىْفغٞخ ؟  -

 ثبىَحبٗىخ الاّزحبسٝخ ٝؼبُّ٘ فقظ ٍِ الاضطشاثبد الأعشٝخ ؟ٕو الأشخبص اىزِٝ قبٍ٘ا  -

 ضطشاثبد اىْفغٞخ ٗ الأعشٝخ ٍؼب ؟ الاٍِ بىَحبٗىخ الإّزحبسٝخ ٝؼبُّ٘ ثٕو الأشخبص اىزِٝ قبٍ٘ا  -

 تحديد فرضياث البحث 

 الأساسيت:الفرضيت -

 أعشٝخ . ػِ اضطشاثبد ّفغٞخ ٗ  خحبسٝخ ّبرجاىَحبٗىخ الاّز- 1
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 الفرضيت الجزئيت :-

 . فقظ ضطشاثبد ّفغٞخالاالأشخبص اىزِٝ قبٍ٘ا ثبىَحبٗلاد الاّزحبسٝخ ٝؼبُّ٘ ٍِ -1

 .فقظالأشخبص اىزِٝ قبٍ٘ا ثبىَحبٗلاد الاّزحبسٝخ ٝؼبُّ٘ ٍِ اضطشاثبد أعشٝخ -2

 ٍِ اضطشاثبد ّفغٞخ ٗ أعشٝخ ٍؼب. الأشخبص اىزِٝ قبٍ٘ا ثبىَحبٗلاد الاّزحبسٝخ ٝؼبُّ٘-3

 أسباب اختيار الوىضىع :

 رحذد الأعجبة اىزٜ دػزْٜ إىٚ اخزٞبس ٍ٘ض٘ع دساعزْب ٕزٓ فٜ : -

اىطجٜ  الإّؼبػاخزٞبس ٍٞذاّٜ ٍغز٘حٚ ٍِ اىَلاحظخ اىفؼيٞخ ىيحبلاد اىزٜ مبّذ رزشدد ػيٚ خذٍخ * ٕزا الاخزٞبس 

 ٗ الأعشٛ .  اىْفغٜثبىَؤعغخ الاعزشفبئٞخ اىجبٍؼٞخ ثٕ٘شاُ ، ٗ رذخو ٝنُ٘ ػيٚ اىَغز٘ٙ 

 أهداف الدراست : 

 اىؼبٍيِٞ فٜ اىَٞذاُ ٗ خبطخ اُ ٕزٓ اىظبٕشح أطجحذ ٍْزششح . ثو ظٕذف لا ٝخذً اىذساعخ فق -

إىٚ اىَحبٗىخ اى٘ط٘ه غيٚ ٍؼشفخ قذسح ٕزٓ الاضطشاثبد اىْفغٞخ ٗ الأعشٝخ اىزٜ رذفغ ثبىَشإق  -

  الاّزحبسٝخ.

 أهويت الدراست : 

 فٜ اىَٞذاُ . بدِٝٞٞاىْفغبِّٞٞ اىؼ الأخظبئِٞٞرفٞذ 

 : تحديد الوفاهين الاجرائيت 

 هفهىم الانتحار : -

 حٞبرٔ . لإّٖبءٕ٘ اىزظشف اىَزؼَذ ٍِ قجو شخض ٍب 

 الوحاولت الانتحاريت : -

 ٝقً٘ ثٖب اىَشإق ىقزو اىزاد ٍزؼَذا فؼو رىل .مو ٍحبٗىخ  رؼزجش اىَحبٗىخ الاّزحبسٝخ 

 اىَحبٗىخ الاّزحبسٛ إىٚ اّٖب طشٝقخ ىٖب ٕذف اػطبء اىَ٘د دُٗ رحقٞق رىل . ٗ َٝنِ رؼشٝف
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 الوراهقت :  -

ٕٜ ٍشحيخ ٍِ ٍشاحو اىَْ٘ اىؼَشٝخ رقغ ثِٞ اىطف٘ىخ ٗ سشذ ، حٞش رزَٞض ثَجَ٘ػخ ٍِ اىزغٞشاد اىفغٞ٘ى٘جٞخ 

 . اىْفغٞخ ، اىفنشٝخ ، اىْفغٞخ ٗ الاجزَبػٞخ  

 الاضطراباث النفسيت :  -

عٞن٘ى٘جٜ أٗ عي٘مٜ ْٝزج ػِ اىشؼ٘س ثبىضٞق أٗ اىؼجض اىزٛ ٝظٞت اىفشد ، ٕٜ ٍجَ٘ػخ ٍِ ٗ َّظ 

 الاضطشاثبد اىزٜ رؼجش ػِ عي٘ك غٞش ٍشغ٘ة فٞٔ رظٖش فٜ ػلاقخ اىفشد ٍغ ّفغٔ ٗ ٍغ اٟخشِٝ .

 الاضطراباث الأسريت :  -

 إّجبةرنْ٘ٝب ٍضطشثب غٞش ع٘ٛ ْٝزج ػْٔ  أفشادٕبٝنَِ ٕزا الاضطشاة فٜ رأصٞش الأعشح اىَضطشثخ ػيٚ رنِ٘ٝ 

 أٍشاع ٗ ػجض فٜ اىز٘اطو ٗ اىزفبػو .

  : الرجل إختبار هفهىم

 الاعزذلاه ٍشنلاد ٗ      اىغي٘مٞخ الاضطشاثبد ىقٞبط م٘عٞيخ إعزخذأٍ َٝنِ اىزٛ الإعقبطٞخ الإخزجبساد أحذ ٕ٘

 .الإدسامٞخ اىذقخ ،

 :العائلت إختبار هفهىم

 ٗ الأعشح، داخو الاضطشاثبد ٗ اىظشاػبد إٌٔ ىنشف م٘عٞيخ ٝغزخذً اىزٛ الإعقبطٞخ الاخزجبساد أحذ 

 .. ( الارظبه ، اىزفبػو) اىؼلائقٞخ الاضطشاثبد
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I-  ِفَٙٛ ا٨ٔزؾبس 

II-  رؼش٠ف اٌّؾبٌٚخ ا٨ٔزؾبس٠خ 

III- ػٛاًِ ا٨ٔزؾبس 

IV- ا٤ؽىبي ا٨ٔزؾبس 

V- )ٗأعجبة ا٨ٔزؾبس )دٚافؼ 

VI- ٗأ٘ذاف 

VII-ٌٕظش٠بد اٌّفغشح ٩ٌٔزؾبس ا 

 إٌظش٠خ اٌج١ٌٛٛع١خ  -1

 إٌظش٠خ ا٨عزّبػ١خ  -2

 إٌظش٠خ إٌفغ١خ  -3

 ٔظش٠خ اٌزؾ١ًٍ إٌفغٟ فٟ رفغ١ش اٌغٍٛن ا٨ٔزؾبسٞ  -3-1

 ا٨ٔزؾبسٞإٌظش٠خ اٌغٍٛو١خ فٟ رفغ١ش اٌغٍٛن  -3-2

 اٌّؼشف١خ فٟ رفغ١ش اٌغٍٛن ا٨ٔزؾبسٞ  إٌظش٠خ  -3-3

 إٌظش٠خ اٌغٍٛو١خ فٟ رفغ١ش اٌغٍٛن ا٨ٔزؾبسٞ  -3-4

 ٔظش٠خ ؽبعبد فٟ رفغ١ش اٌغٍٛن ا٨ٔزؾبسٞ  -3-5

 ؾبسٞ إٌظش٠خ إٌفغ١خ فٟ رفغ١ش اٌغٍٛن ا٨ٔز -3-6

 خ٩فخ 
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 رًهٍذ : 

أفجؾذ اٌّؾبٌٚخ ا٨ٔزؾبس٠خ ظب٘شح ػبِخ ٚ ؽبٍِخ ِغذ اٌؼبٌُ ثؤعشٖ ٚ ٟ٘ رضا٠ذ ِغزّش ، ار رؼزجش ٘زٖ 

اٌظب٘شح ِٓ اخطش اٌّؾى٩د ٤ٔٙب رئدٞ ثب٤ؽخبؿ اٌٝ ا٩ٌٙن ِٓ ِخزٍف اٌفئبد اٌؼّش٠خ ثطش٠مخ اساد٠خ  ٚ رٌه 

 ا٠غبداٌغٛأت ٚ  ثّخزٍفجؾش ف١ٙب ٚ دساعزٙب ٌٍ اٌجبؽض٤ٓ١عجبة ٚ دٚافغ ِخزٍفخ ، ا٤ِش اٌزٞ دفغ ثبٌؼذ٠ذ ِٓ 

 رفغ١شاد ػ١ٍّخ ٌٙب .

ٌٙب ٚ  رؼش٠فبدٚ عٕزطشق فٟ ٘زا اٌفقً ِٓ أساء اٌجبؽض١ٓ ٚ اٌؼٍّبء اٌٝ رٛم١ؼ ٘زٖ اٌظب٘شح ، ٚ اػطبء 

 ، أؽىبٌٙب ٚ إٌظش٠بد اٌّفغشح ٌٙب . أٔٛاػٙبِؼشفخ 

I-: يفهىو الاَزحبر 

، فٙٛ ٔٛع ِٓ اٌؼمبة ٠زخزٖ اٌفشد ِٓ اعً أٙبء ؽ١برٗ فٟ اٌمشاس اٌزٞا٨ٔزؾبس عٍٛن فشدٞ أٞ ؽخـ ٠ىّٓ 

 اٌزارٟ أٚ ا٨ٔزمبَ ِٓ اٌزاد ٚ اٌؾبق ا٤رٜ ثٙب .

 ٔٙبء ؽ١برٗ فٙٛ اٌشغجخ فٟ اٌمزً اٚ اٌشغجخ فٟ اٌّٛد .ٚ ا٨ٔزؾبس ٘ٛ اٌزقشف اٌّؼزّذ ِٓ لجً ؽخـ ِب ٦

ّبػ١خ رشرجو أعبعب ثبٌٕظبَ إٌفغٟ ٚ ا٨عزّبػٟ ٌٍفشد ٚ ِب ٚ ٠ؼشفٗ ا١ّ٠ً دٚس وب٠ُ ػٍٝ أٗ ظب٘شح ٔفغ١خ اعز

 ٠طشأ ػ١ٍٙب ِٓ ظشٚف رغ١ش ِفبعئخ .

 ٌٕفغٗ ١ٌظ ؽذصب ِٕم٨ٛ ، ثً ػ١ٍّخ ِؼمذح . ا٦ٔغبْٚ ٠جمٝ ا٨ٔزؾبس وّب ػشفٗ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌجبؽض١ٓ ، ٘ٛ لزً 

ض٨ صبثزب ؼخ وؼمذح ثذ٨ ِٓ وٛٔٗ ؽذصب ِٕس٠زؼ أزٙٝ اٌٝ أْ اٌغٍٛن ا٨ٔزؾبس ٘ٛ ػ١ٍّخ د٠ٕب١ِى١غ١ش أْ ثشٚٔشٚ-

 (.136، ص 129، ص  1991ػجذ انزحًبٌ انىافً ، .)

٠ؼجش ا٨ٔزؾبس ػٓ ا٦سادح ٚ اٌشغجخ اٌٛاػ١خ ٚ اٌّمقٛدح فٟ لزً اٌزاد ِؾبٌٚخ ا٨ٔزؾبس فٟٙ رؼجش ػٓ فؾً 

اٌٛثبئ١خ ٚ ِؼٕبٖ إٌفغٟ ِغ رٍه ا٨ٔزؾبس ِّٙب وبْ عجت ٘زا اٌفؾً ٚ ٘ٛ ٠ؼجش ػٓ عٍٛن خبؿ ٨ٔزغبثٗ خقبئقٗ 

 اٌخبفخ ثب٨ٔزؾبس .

رؼجش ِؾبٌٚخ ا٨ٔزؾبس ػٓ ٔذاء ٌٍٕغذح ٚ ػٓ وغبد ٥ٌػذاد اٌذفبػ١خ ٌٍؾخق١خ ٚ ػّٓ ِخشط ارغبٖ اٌقشاػبد 

ٔغذ٘ب رّظ إٌغبء  إٔٔبا٨ؽجبهبد ا٢ر١خ ٚ ٟ٘ رّضً اٌذافغ ا٤عبعٟ ٩ٌرغبٖ ٌٍّقبٌؼ ا٨عزؼغب٨د اٌطج١خ وّب  أٚ

 إٌغجخ اٌٝ أخفبك ثزمذ٠ُ اٌؼّش.ص٩س ِشاد ر١ًّ ٘برٗ ثٕغجخ ش ِٓ اٌشعبي أوض

رخزٍف ػٛاًِ اٌخطٛسح اٌخبفخ ثّؾبٌٚخ ا٨ٔزؾبس ػٓ رٍه اٌخبفخ ثب٨ٔزؾبس اٌفؼٍٟ ، فبرا وبْ ا٨ٔزؾبس ٠ّظ 

طشاة فٟ ثبٌخقٛؿ اٌّىزئج١ٓ ٚ اٌّقبث١ٓ ثبٌفقبَ فغٓ ِؾب٨ٚد ا٨ٔزؾبس رّظ اٌّشمٝ اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ام

 (. 252، ص 2114سروانً ،  د.نطٍفخاٌؾخق١خ اٚ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ٚمؼ١بد أصِخ )

II-ٌخرؼزٌف يحبونخ الاَزحبر : 

٠ؾًّ ٘زا اٌّقطٍؼ وً فؼً ٠ؼشك اٌفشد ِٓ خ٩ٌٗ ؽ١برٗ ٌٍخطش ، اِب ثطش٠مخ ٘بدفخ أٚ ثطش٠مخ سِض٠خ ، ٚ ٨ 

ِٕزؾش٠ٓ ٚ ٨ٛ١ِد  ثؤفشاد١ٌظ فمو ِزؼٍك ثبٔزؾبس فؾً اٌٛفٛي ا١ٌٗ ٚ أّب  ا٤ِش٠قً اٌٝ ؽذ اٌّٛد ٚ ثبٌزبٌٟ 



     انفصم انثبًَ                                                                                 الاَزحبر و انًحبونخ الاَزحبرٌخ  

 

11 
 

اٌشٚػ دْٚ  اص٘بقاٌمنبء ػٍٝ اٌؾ١بح ٚ ؽٍٛي رٙذف اٌٝ  أٔٙبأزؾبس٠خ ٚ اٌٛالغ أْ ِؾبٌٚخ ا٨ٔزؾبس رؼشف ػٍٝ 

 اٌٛفٛي اٌٝ ٘زٖ اٌغب٠خ .

اٌٝ وٛٔٙب  ثب٦مبفخِؾبٌٚخ ٦ٔغبػ فؼً رذ١ِش اٌزاد ػّذا ٘زا  أٔٙبوّب ٠ّىٓ رؼش٠ف ِؾبٌٚخ ا٨ٔزؾبس ػٍٝ 

 أِبرا ٔغؾذ ِؾبٌٚخ ا٨ٔزؾبس فغٓ ٔز١غخ ػٍّٗ فٟ اٌمنبء ػٍٝ ؽ١برٗ بزؾش فٕرؼجش ػٓ ٔز١غخ ِب لبَ ثٗ اٌفشد اٌّ

 اٌؼىظ ف١ٕزظ ػٕٗ ِؾبٌٚخ أزؾبس فبؽٍخ .

٠ؼبٟٔ ِٕٙب اٌفشد ِؾبٚي ا٨ٔزؾبس ػٍٝ فٍخ رشرجو ِؾبٌٚخ ا٨ٔزؾبس فٟ ِؼظُ اٌؾب٨د ثقشاػبد ؽذ٠ذح 

  (S.DurkiD .Moussaoui, F.Kachaثّؼبؽٗ إٌفغٟ ٚ ا٨مطشاثبد اٌزٟ ٠ؼب١ٔٙب .)

III-: ػىايم الاَزحبر 

اٌؼٛاًِ اٌج١ٌٛٛع١خ : أؽبسد اٌذساعبد غٍٝ اْ اٌؾزٚر فٟ ٔظبَ إٌفغٟ ٌٍفشد ِشرجو اسرجبهب و١ٍب ثب٨ٔزؾبس ، -

اٌؼذٚاْ ٚ عذ عش١ٙ١ًٔ ٚ ص٩ِئٗ ػ٩لخ عٛ٘ش٠خ ث١ٓ ِمب١٠ظ اٌؼٛاًِ إٌفغ١خ ٚ ِؾب٨ٚد ٚ وزا ا٨ٔذفبػ١خ ٚ 

ِٓ اٌّشا٘م١ٓ اٌّشمٝ اٌّقبث١ٓ ثب٨وزئبة اٌؾذ٠ذ  ثب٨ٔزؾبسا٨ٔزؾبس اٌخط١شح ٌذٜ ػ١ٕخ فغ١شح ِّٓ ؽبٌٚٛا اٌم١بَ 

. 

 انؼلاقخ انطت انُفسٍخ :*

ا وبٔذ ٌذ٠ُٙ ِؾى٩د ٔفغ١خ ٘بِخ رزّضً فٟ ا٨وزئبة اٌؾجبة اٌز٠ٓ أزؾشٚ أغٍج١خأْ  ا٤عٕج١خأوذد اٌذساعبد 

 طشاثبد اٌؾخق١خ.اٌؼ١ٕف ، ٚ عٛء اعزخذاَ اٌىؾٛي ٚ اٌؼمبل١ش ٚ ثؼل ام

 

 انؼىايم الأسزٌخ :*

ٚعٛد ربس٠خ ٌغٍٛن ا٨ٔزؾبس فٟ  أْؽ١ش ارنؼ  ٌخ أزؾبس٠خٌٍّٚؾبرٍؼت اٌؼٛاًِ ا٤عش٠خ دٚسا ٘بِب فٟ اٌٍغٛء 

ٌذٜ اٌٛاٌذ٠ٓ  خاٌغ١ىٛثبرٌٛٛع١، فن٩ ػٓ أْ ا٨مطشاثبد فشاد٘ب أٌذٜ ثؼل  ِخبهش ا٨ٔزؾبسذ ثؾذح ٠ض٠ ا٤عشح

٠ّىٓ أْ ٠ض٠ذ ِٓ اٌزٛعٗ اٌٝ ا٨ٔزؾبس ٚ اٌغجت فٟ رٌه غ١ش ِؼشٚف ؽزٝ ا٢ْ ٌىٕٗ لذ ٠ؼىظ ػب٩ِ ٚساص١ب وّب أْ 

ش ِؼشٚف ؽزٝ ا٢ْ ٌىٕٗ لذ ٠ؼىظ ػب٩ِ ٚساص١ب وّب أْ ٔزؾبس ٚ اٌغجت فٟ رٌه غ١اٌط٩ق ٠ض٠ذ ِٓ اٌزٛعٗ اٌٝ ا٨

 زؾش٠ٓ وبٔٛا ػٍٝ خقبَ ِغ آثبئُٙ .اٌط٩ق ٠ض٠ذ ِٓ ٔغجخ ا٨ٔزؾبس ، ٚ لذ ألشد دساعخ أْ إٌّ

 و انحٍبح انضبغطخ :  الأحذاس*

أؽبس ػٍّبء إٌفظ ا٨عزّبػٟ اٌٝ ٚعٛد ػ٩لخ عٛ٘ش٠خ ث١ٓ مغٛه اٌؾ١بح ا٨عزّبػ١خ ٚ ا٨ٔزؾبس ِٕٙب اٌزفىه 

 ا٤عشٞ ٚ خؾٛٔخ أفشاد اٌّغزّغ ٚ اٌّغزّغ اٌنبغو ػٍٝ أفشادٖ .

ش ٚ اٌّمب٨د ٚ اٌزمبس٠ ا٦ػ٩َلقـ ا٨ٔزؾبس اٌزٟ رٕؾش فٟ ٚعبئً  أْ*اٌؼذٜٚ : ٠ٛعذ د١ًٌ عذ٠ش ثب٨ػزجبس 

ٚ اٌّغشؽ١بد اٌمقق١خ ٠زجؼٙب ص٠بدح عٛ٘ش٠خ فٟ ا٨ٔزؾبس ٚ رٕبعت ؽغُ اٌض٠بدح ٚ رؤص١ش ٘زٖ اٌمقـ  ا٦خجبس٠خ

 ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ أوضش ِٕٙب ٌذٜ اٌشاؽذ٠ٓ .
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 انًشكلاد انجٍٍُخ الاجزًبػٍخ :*

ػشف١ب فٟ  ٚ ص٩ِئٗ ٚعٛد رؤص١شا ذعٌٛا٨لزقبدٞ ٚ ا٨عزّبػٟ فمذ ألش  ٚ رزّضً ٘زٖ اٌؼٛاًِ فٟ اٌٛمغ

أوجش وّب رزّضً اٌؼٛاًِ ى١١ٓ ِٓ أفً أفش٠مٟ ٠ِشس فمذ وبٔذ ٔغجخ ا٨ٔزؾبس ٌذٜ ا٤اٌّمبسٔخ ث١ٓ مؾب٠ب ا٨ٔزؾب

خ ٚ ا٨عزّبػ١خ فٟ ِؾبوً اٌذساع١خ ٚ اٌؼًّ ٚ فٟ اٌزٛع١ٗ اٌغٕغٟ ؽذٚس اٌغٕغ١خ اٌّض١ٍخ ، ثبػزجبس٘ب ػّبي ١اٌج١ئ

 ِخبهشح ٩ٌٔزؾبس.

IV-: أشكبل الاَزحبر 

ِخزٍف أؽىبي ا٨ٔزؾبس ، ٘زا اٌٛمغ إٌّطٟ ٨ ٠ؾ١ش اٌٝ عجت ا٨ٔزؾبس ٌىٓ اٌٝ  1975عٕخ  Bachlerؽذد 

ِؼٕب٘ب فبٌزؼبس٠ف ٕ٘ب ػبِخ ٚ لبثٍخ ٌٍزطج١ك فٟ ِخزٍف ِشاؽً اٌؾ١بح ٌىٓ ثؼنٙب ٠ّىٓ اْ رظٙش ثقٛسح اوجش ػٕذ 

 , Robert Pelsser)اْ ا٨ٔزؾبس ٠ٕمغُ اٌٝ أسثغ ِغّٛػبد ٚ ٟ٘ :  Bachlerا٤هفبي ٚ اٌّشا٘م١ٓ ٚ ٠ؼشف  

1989, P257-259). 

 الاَزحبر انحٍشي : -1

رنُ ٘زٖ اٌّغّٛػخ ، اٌؾب٨د ا٨ٔزؾبس٠خ اٌزٟ رزخز ف١ٙب د٨ٌخ اٌفؼً ؽىً اٌٙشٚة ، فٙٛ ٠ظٙش وٛع١ٍخ 

 ٌٙزٖ اٌّغّٛػخ . اٌزبثؼخ ا٤ّٔبهٌٍٙشٚة ِٓ ؽٟء ، أٚ ِٓ ؽخـ ِب ، ٚ لجً اٌزطشق اٌٝ 

 .بؽشح اٌزٟ رغجك ِؾبٌٚخ ا٨ٔزؾبس عٕزطشق اٌٝ اٌشعبئً اٌّجبؽشح ٚ غ١ش اٌّج
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 : انزسبئم انًجبشزح و غٍز انًجبشزح نًحبونخ الاَزحبر . 11جذول رقى 

 انزسبئم انغٍز انًجبشزح  انزسبئم انًجبشزح 

 أس٠ذ أْ أِٛد -

 أس٠ذ ا٨ٔزٙبء -

 ٨ اعزط١غ اٌؾ١بح -

 ٨ رؼٕٟ اٌؾ١بح ٌٟ ؽ١ئب -

 عؤوْٛ أؽغٓ ١ِزب -

 اٌؾ١بح ِزؼجخ -

 ٌّبرا اٌؾ١بح-

 ارا ٚلغ ٘زا ، عؤٔزؾش -

 أخبف أْ أزؾش -

 لش٠جب عؤِٛد ثغ٩َ -

 عؤعبفش عفشا ه٩٠ٛ ، لش٠جب -

 أٔب غ١ش ِف١ذ -

 ٌُ أرّىٓ ِٓ ا٠غبد ِىبٟٔ فٟ اٌّغزّغ -

 إٌّزؾش ؽغبػب  أ٠ٓ أعذ اٌفشد-

 عزىْٛٔٛ أؽغٓ ثذٟٚٔ -

 ف١غذ وً ؽٟء فٟ ػ١بٟٔ -

 خغشد وً ؽٟء فٟ ؽ١برٟ -

 ٕ٘بن عزىْٛ اٌؾ١بح أفنً -

(Robert .Pelsser ; 1989 , P 258 ) 

 انهزوة : -1

اْ اٌٙشٚة ثبٌٕغجخ ٥ٌهفبي  ٠ؾبٚي اٌفشد ِٓ خ٩ي ِؾبٌٚخ ا٨ٔزؾبس اٌٙشٚة ِٓ ظشف غ١ش ِؾزًّ أٚ خط١ش ،

 ٚ اٌّشا٘م١ٓ لذ ٠غجك فؼً ا٨ٔزؾبس أٚ ٠ؾً ِؾٍٗ .

 انحذاد : -2

٠ىْٛ ٕ٘ب ا٨ٔزؾبس ثغجت فمذاْ ؽخـ ػض٠ض ، وّب ٠ّىٓ ٌٍطفً اٚ اٌّشا٘ك اْ ٠ٕزؾش ػٕذِب ِب ٠ؾظ 

أّب ٠ٙذف أ٠نب اٌٝ  ا٨وزئبث١خ ٚ ثب٩ٌِجب٨ح ثؼذ فمذاْ أْ ؽخـ لش٠ت ِٕٗ ٚ ا٨ٔزؾبس ١ٌظ فمو ِئؽش ٩١ٌٍّد

 ا٨ٌزؾبق ثبٌفشد اٌّفمٛد ثطش٠مخ عش٠ؼخ .
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 انشؼىر ثبنذَت : -3

ٌزٔت ػ١ّمخ ٚ لذ ٠ٕزؾش اٌفشد ١ٌىفش ػٓ أخطبء ؽم١م١خ أٚ خ١ب١ٌخ ، اٌغٍٛن ا٨ٔزؾبسٞ ٘ٛ ٔز١غخ اٌّؾبػش ا

اْ ِؾبٌٚخ ا٨ٔزؾبس رؼجش ػٓ اٌؾبعخ ٌٍؼمبة اٌزارٟ ٚ ٟ٘ فٟ اٌٛلذ ٔفغٗ ػذٚا١ٔخ ِٛعٗ ٔؾٛ  ٨ٛ١ِد  ِبصٚؽ١خ

 اٌغ١ش .

 الاَزحبر انؼذواًَ :-4

ٚ ا، اٌؾب٨د اٌزٟ ٠ىْٛ ا٨ٔزؾبس ف١ٙب ػذٚا١ٔب ِٛعٗ ٔؾٛ اٌغ١ش ، فّٓ خ٩ي ا٨ٔزؾبس  رٕذسط مّٓ ٘زا اٌقٕف

 ثغ١شٖ ِٓ ا٤فشاد . ِؾبٌٚخ ا٨ٔزؾبس ٠جؾش اٌفشد ػٓ اٌؾبق ا٤رٜ

 الاَزقبو : -5

ؼبس ٚ لذ رؾًّ ِؾبٌٚخ ا٨ٔزؾبس خش٠ٓ أٚ ٠ٍؾك ثُٙ ا٠ٌؾبٚي اٌفشد ٚمغ ؽذ ٌؾ١برٗ ٌىٟ ٠ض١ش ا٤ٌُ ٌذٜ ا٨

 خش٠ٓ ٨ع١ّب ارغبٖ ا٤عشح .ِبد ػذٚا١ٔخ ٘بِخ ارغبٖ ا٨٘ٛا

 انجزًٌخ : -6

٠مَٛ ثغش٠ّخ لزً ؽخـ لش٠ت  أ٠ْٕزؾش اٌفشد ثؼذ  أِْب ب٘زا إٌٛع ِٓ ا٨ٔزؾبس لذ ٠ظٙش فٟ اٌّشا٘مخ ، ف

 ٠مزٍٗ . إِْٔٗ ٚ ٠غزؾ١شٖ اٌٝ  الٌٍٜٛزفى١ش ػٓ اٌغش٠ّخ ا ٚاْ ٠خزبس ػذٚ  

اٌّؾبٌٚخ  اٌّغبِٚخ : ٠مَٛ ٕ٘ب اٌفشد ثّؾبٌٚخ ا٨ٔزؾبس ٌٍنغو ػٍٝ ؽخـ آخش ٚ ٕ٘ب ٠غت رٛخٟ اٌؾزس ث١ٓ-7

ز٠ٕٛٗ اٌٝ أْ اٌّغبِٚخ ثب٨ٔزؾبس رئدٞ أؽ١بٔب اٌٝ اٌّٛد غ١ش ّؾبٌٚخ اٌنغو ٚ ٠غت اٌا٨ٔزؾبس٠خ اٌؾم١م١خ ٚاٌ

 اٌّشعٛ ٚ أْ وً ِؾبٌٚخ أزؾبس ٠غت أْ رؼبٌظ ثغذ٠خ .

إٌذاء : ثبٌٍغٛء اٌٝ ِؾبٌٚخ ا٨ٔزؾبس ٠قً إٌذاء اٌٝ اٌّؾ١و ثبْ اٌفشد إٌّزؾش فٟ خطش ، فب٤فشاد اٌمبئ١ّٓ -8

ِشغٛة ف١ُٙ اٚ غ١ش ِف١ِٛٙٓ ، فب٨ٔزؾبس ٠قجؼ ٔذاء ِغبػذح ِٛعٗ ثٙزا اٌفؼً ، ٠ىْٛ ٌذ٠ُٙ ا٦ؽغبط ثؤُٔٙ غ١ش 

 .ٚ ا٩ٌِجب٨ح  ٣ٌخش٠ٓ اٌز٠ٓ ٨ ٠ٙزّْٛ ثخطٛسح ا٦ّ٘بي

 * Oblatif:الاَزحبر

ٔغذ فٟ فٟ ٘زا إٌّو اٌؾب٨د اٌزٟ ٠ظٓ أفؾبثٙب أُٙ ثبٔزؾبسُ٘ ٠ٕضػْٛ ثؾ١برُٙ اٌفشد٠خ ٚ ٘زا ثبػزجبس 

 ٌٍٛفٛي اٌٝ ؽٟء اػٍٝ ٚ أعّٝ .س٠خ مشٚ ١ٍخا٨ٔزؾبس ٚ ع

 انزضحٍخ : -1

٠ٕزؾش اٌفشد ٕ٘ب ٌٍٛفٛي اٌٝ ل١ّخ ٠ؼزجش٘ب عب١ِخ فٟ ؽ١برٗ وب٨ٔزؾبس اٌغّبػٟ ٨فشاد ِؼجذ اٌؾّظ فٟ فشٔغب 

1995 . 
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 :  انًزور-2

٠ّىٓ اْ   اْ ٘زٖ ا٨ّٔبه ِٓ اٌغ١ش ا٦ٔزؾبس أؽغٓ وبٌؾ١بح ا٨خشٜ ، ٚاٌفشد ٌٍذخٛي فٟ ؽبٌخ ٠ؼزجش٘ب  ٠ٕزؾش

ؼزجش اٌفشد اٌّٛد أزمبي اٌٝ أػٍٝ ٚ أعّٝ فٟ ٘زٖ اٌؾبٌخ فقبَ ، ا٠ٓ ٠٠ظٙش فٟ ؽب٨د ا٨مطشاة اٌىجشٜ وبٌ

 رؾًّ ِؾبٌٚخ ا٨ٔزؾبس اػزجبساد د١ٕ٠خ اٚ ع١بع١خ .

 الاَزحبر انهؼجً : -3

 ً ّّ اخطبس ؽ١بر١خ اٚ اٌٍؼت ِغ ٘زٖ اٌفئخ رغّغ ؽب٨د ا٨ٔزؾبس اٌزٟ ٠ىْٛ اٌٙذف ِٓ ِؾبٌٚخ ا٨ٔزؾبس ف١ٙب رؾ

 اٌّٛد.

L’ordalie- : 

 اٌفشد ٠خبهش ثؾ١برٗ ١ٌضجذ ٌٕفغٗ .

 

Le suicide Jeu-: 

٠ٍؼت اٌفشد ٕ٘ب ثؾ١برٗ أٚ ِؼٙب ثبٌزؼشك ٦خطبس اٌّٛد وبٌغ١بلخ اٌخطشح ، ٌؼت اٌزٛاصْ فٟ أِبوٓ اٌؼب١ٌخ ، ٚ 

 ٌمٛح ، اٌؾغبػخ أٚ ِمبِٚخ اٌّٛد .٠زؾًّ اٌفشد أخطبس غ١ش ِؼزجشح ثبٌٕغجخ ٌٗ ٚ اٌٙذف اٌؾؼٛس ثب

V-: دوافغ انًحبونخ الاَزحبرٌخ 

ب ، اٌجطبٌخ ، اٌخ٩فبد اٌؼبئ١ٍخ ، أٚ اٌفؾً فٟ ٔز١غخ ػٛاًِ ِزذاخٍخ ف١ّب ث١ٕٙ ا٨ٔزؾبس٠مذَ اٌؾخـ ػٍٝ 

 اٌؼ٩لبد اٌؼبهف١خ ٚ غ١ش٘ب ِٓ اٌذٚافغ ا٨خشٜ .

 انؼشنخ الاجزًبػٍخ :-1

اٌجؼ١ذ )اٌّغزّغ ( ٚمؼٗ  أٚاٌّغزّغ اٌمش٠ت )اٌؼبئٍخ (  أْاٌؾؼٛس ا٦ٔغبْ ثؤٔٗ ِٕجٛر ٚ  أٌْٝ ا أؽبس دٚس وب٠ُ

 ظٙٛس اٌّؾب٨ٚد ا٨ٔزؾبس٠خػٍٝ اٌٙبِؼ ٠ئدٞ ثٗ اٌٝ اٌؾؼٛس ثبٌؼضٌخ ٚ اٌزفى١ش فٟ ا٨ٔزؾبس لذ ٠ىْٛ ؽبفض فؼبي ٌ

 . ا٤فشادٌذٜ 

أوضش أٞ ٠زفبػً ِغ رارٗ خش٠ٓ ٠زفشد فٟ رفبػٍٗ ِغ ا٢طٛٞ ػٍٝ ٔفغٗ ٚ إٌّؼضي اعزّبػ١ب ٚ اٌزٞ ٕفبٌفشد اٌّ

ِغ رٚاد ا٢خش٠ٓ ؽ١ش ٠ؾؼش أٔٗ ثؼ١ذ ػٓ ا٢خش٠ٓ ٠ىْٛ ػشمخ ٌٍزفى١ش فٟ ا٨ٔزؾبس ٚ ا٤لذاَ ػ١ٍٗ  ِٓ رفبػٍٗ 

"عجت ػطؾٗ اٌٛعذأٟ ٚ عٛػٗ ا٨عزّبػٟ وّب رمذِٗ اٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ ِٓ رغز٠خ هج١ؼ١خ ٦سٚاء اٌزاد 

 (. 288،ص  1998)يؼٍ خهٍم انؼًز ،ٚ ر١ّٕخ لذسارٗ ا٨عزّبػ١خ " ا٨عزّبػ١خ

وّب ٔغذ أٔفغٕب ٍِض١ِٓ ػٍٝ روش ِب أؽبس ثٗ دٚس وب٠ُ فٟ ٘زا اٌخقٛؿ ؽ١ش أوذ ػٍٝ أْ ا٨ٔزؾبس ٠خزٍف 

ػٕٗ ٚ ثبخز٩ف لٛح إٌغك اٌؼبئٍٟ اٌزٞ ٠ٕزٟٙ ا١ٌٗ اٌفشد ، فىٍّب وبْ ٍِزقمب ثٗ اثزؼذ ػٕٗ ا٨ٔزؾبس ٚ وٍّب اثزؼذ 

 أفقً ػٓ سٚاثطٗ الزشة ِٓ ؽبٌخ اسرىبة ِؾبٌٚخ ا٨ٔزؾبس .
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ٚ أفؼب٨ ٨ ٠ؾغٗ  ٚ لذ ٠ىْٛ ا٨ٔغبْ ٚؽذٖ فٟ اٌش٠ف ٚ اٌمش٠خ ٚ ٌىٕٗ ٨ ٠ؾؼش ثبٌؼضٌخ فبٌؼضٌخ ارْ ِؼٕٝ ٔغجٟ

 . (49، ص 1982)انذثبغً فخزي ، ٕخ ا٨ ا٨ٔغبْ اٌٛؽ١ذ ؽزٝ ٚ ٌٛوبْ ٠ؼ١ؼ فٟ اٌّذ٠

ٚ ٌزا ٔغذ اْ ِؼذي ا٨ٔزؾبس ٠مً فٟ اٌّغزّؼبد اٌش٠ف١خ اٌزم١ٍذ٠خ ٚ ٠ضداد فٟ اٌّغزّؼبد اٌؾنش٠خ ٚ اٌقٕبػ١خ 

ٚ ٠ّىٓ اٌمٛي اْ ٕ٘بن ػ٩لخ ِجبؽشح ث١ٓ دسعخ اٌزؾن١ش ٚ ِؼذ٨د ا٨ٔزؾبس ٨ْ ِٓ اثشص ا٨خز٩فبد اٌّٛعٛدح 

)يؼٍٍ خهٍم ػًز ، ٠خ ٚ اٌشٚاثو اٌغ١شاْ ٚ ا٨لبسة ث١ٓ إٌّبهك اٌؾنش٠خ ٚ اٌش٠ف١خ ٟ٘ اعزمشاس اٌؾ١بح ا٤عش

 ( . 228، ص  1998

ٚ ٨ ٠فٛرٕب اْ ٔزٕبٚي ِزغ١ش اٌؾبٌخ اٌضٚع١خ ٨ ع١ّب ٚ ٔؾٓ ٔزىٍُ ػٓ إٌغك اٌؼ٩ئمٟ ٚ ػ٩لزٗ ثب٨ٔزؾبس ػبِخ ٚ 

سثبه ٠ّٕغ  ألٜٛٚ  ٚيأٚ ٘زا  أثٕبئٗارغبٖ صٚعزٗ ٚ  أعش٠خِؾبٌٚخ ا٨ٔزؾبس خبفخ ٨ْ اٌّزضٚط ٠ؼٕٟ ٌٗ ِغئ١ٌٚبد 

ػٍٝ ا٦لجبي ػٍٝ ا٨ٔزؾبس ٔم١ل ِب ٠ىْٛ ػ١ٍٗ ا٤غشة ٚ اٌّطٍك ٚ ا٤سًِ اٌزٞ رىْٛ ِغئ١ٌٚزٗ  أٚا٤ةاٌضٚط 

ٚ اٌّطٍمخ ٚ ِٓ ٕ٘ب ٠ّىٓ أْ ٔغزٕزظ أْ ػٕذِب ٠ؼ١ؼ اٌفشد ِٕغّغب ٚ ِشرجطب ثؼذح سٚاثو  ا٨ٚ٤دألً ثىض١ش ارغبٖ 

 فىش فٟ اٌّؾبٌٚخ ا٨ٔزؾبس٠خ .اعزّبػ١خ ٚ لشاث١خ ٚ فذال١خ ٨ ٠

ٚ ٠ؼزجش اٌؼضٌخ اٌؼبهف١خ أوضش ؽذح ٚ خطٛسح ِٓ اٌؼضٌخ اٌزٟ ٠ؼ١ؾٙب اٌؼضاة ٚ ا٨ساًِ ٚ اٌّطٍم١ٓ ، ٚ رؾ١ش 

اٌذساعبد اْ ػذدا وج١شا ِٓ ا٤ؽخبؿ اٌز٠ٓ ٠ؼ١ؾْٛ ٚؽ١ذ٠ٓ فٟ اعٛاء اٌّذ٠ٕخ ُ٘ اوضش ػشمخ ٩ٌٔزؾبس ، ِٓ ث١ٓ 

ِؼزّذ٠ٓ ػٍٝ ِئؽشاد ِٕٙب  goveٚ لٛف hoghesّمبسٔخ اٌزٟ لبَ ثٙب وً ِٓ ٘ٛلظ٘زٖ اٌذساعبد ٔغذ دساعخ اٌ

اٌؾبٌخ اٌؼم١ٍخ ٚ إٌفغ١خ ٤ؽخبؿ اٌؼضاة ، اساًِ ، اٌّطٍم١ٓ اٌز٠ٓ ٠ؼ١ؾْٛ ٚؽ١ذ٠ٓ ٚ ِٕؼض١ٌٓ ِمبسٔخ ِغ أؽخبؿ 

غ١ش إٌّؼض١ٌٓ ٌمذ رج١ٓ ٌّٙب اْ اٌؾبٌخ اٌؼم١ٍخ ٚ  أٞخش٠ٓ ضاع١خ ٚ ٌىُٕٙ ٠ؼ١ؾْٛ ِغ ا٠ّ٢ؼ١ؾْٛ ٔفظ اٌؾبٌخ اٌ

ٟ٘ أؽغٓ ِٓ اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ ٚ ٌمذ اعزٕزظ اٌجبؽضبْ ِؾبٌٚخ ا٨ٔزؾبس ا٤ؽخبؿ  ا٤ٌٚٝإٌفغ١خ ٌٍّغّٛػخ 

)سىاكزي انطبهز ، ػخداخً ِغّٛ أ١ّ٘خرؼغبء ثً ٠ؼبْٔٛ ِٓ ػذَ ا٨٘زّبَ ٚ ١ٌظ ٌُٙ دٚس ٚ  ٤ُٔٙإٌّؼض١ٌٓ ١ٌغٛ

 (  141ص  ، ،2117

ٚ رٕمـ  ا٤فشادا٨ٔزؾبس أ٠ٓ رىْٛ اٌؼ٩لبد اٌؾ١ّ١ّخ ِفمٛدح ث١ٓ  أؼبػ٠ض٠ذ فٟ ا٨ٔؼضاي ا٨عزّبػٟ ٘ٛ دافغ 

 اٌّجبؽشح ٚ اٌؼ٩لبد اٌمشاث١خ ٚ اٌقذالبد اٌؾ١ّ١ّخ اٌزفبػً ا٨عزّبػٟ اٌزٞ ٠ؼظ ثبٌزفبػ٩د  أٚلبد٘زٖ اٌظب٘شح فٟ 

  

 :  الاَزحبرٌخزٌخ و ػلاقزهب ثبنًحبونخ انزُشئخ الأس-2.

ربص١ش وج١ش فٟ ؽ١بح اٌفشد ٚ ر٠ّٛٓ ٌٍؾخق١خ ٚ ّٔو عٍٛوٗ ، ٚ أط٩لب ِٓ ٘زٖ اٌؼ٩لخ اٌّز١ٕخ ث١ٓ اٌفشد  ٩ٌعشح

ػٕذِب ٠ىْٛ ٚ أعشرٗ اٌزٟ رىْٛ ف١ٙب اٌزبص١ش فٟ ّٔو ؽ١بح اٌفشد ٚ خبفخ رٍه اٌفزشح اٌزٟ رؼزّذ ف١ٙب اٌفشد ػٍٝ أعشرٗ 

ٚ ٨ٔٗ ١ٌظ ٕ٘بن فشد ٠ٌٛذ ِٕؾشفب أٚ ِغشِب ثبٌفطشح فبْ ٥ٌعشح ٚ ؽ١برٗ ا١ِٛ١ٌخ ،  هف٩ فغ١شا فٟ ؽئْٚ ِؼ١ؾزٗ

أصش وج١ش فٟ ثٕبء ؽخق١زٗ ٚ ٠ظٙش ٘زا اٌزؤص١ش خبفخ فٟ ِشؽٍخ اٌّشا٘مخ ٌزٌه أزٙٝ ؽبعْٛ رٛثٟ اٌٝ اٌمٛي أْ " 

ٌغذ٠ذ فؾغت ثً أٔٙب رؾبٚي أْ رّؾٟ اٌفشد ِٓ اٌضؤص١شثب٥ٌّٔبه ا٤عشح ٨ رٕمً اٌم١ُ اٌّمجٛي اعزّبػ١ب اٌٝ اٌغ١ً ا
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إٌّؾشفخ ٚ وٍّب اصداد رىبًِ ا٤عشح وٍّب ٔغؾذ فٟ ٚظ١فزٙب وؾقٓ ٠ّٕغ ػٓ اٌؾذس اٚ اٌّشا٘ك اٌزؤص١شاد اٌنبسح 

 ( .555، ؿ  1975اٌزٟ رٕؾؤ فٟ اٌّغزّغ اٌّؾٍٟ اٚ رزجغ ِٓ ألشأٗ " )ػبسف ِؾّذ 

 أٚا٤فذلبءِٓ أعشرٗ أٚ اٌّذسعخ  أوبِْٓ ػبٌّٗ عٛاء  ٠ؤر١ٗاٌزٞ  ثب٤ٌُك ػٕذِب ٠ؾؼش فبٌفشد خبفخ اٌّشا٘-

ِذسط ١ٙ٠ٕٗ أٚ فذ٠ك أٚ اٌزٟ ٠زؼشك ٌٙب ٚاٌذ ٠مغٛ ػ١ٍٗ ،  اٌؾذ٠ذح)ػ٩لزٗ( فٙٛ ٨ ٠مذس ػٍٝ رؾًّ اٌنغٛه 

٠غّغ رٌه ِٓ اٌىجبس اٚ ٠ّٛد ساؽخ وّب ٠ؾب٘ذ فٟ ا٤ف٩َ ، ٘زا لذ ٠ئدٞ  اٌقغ١شأ٠ٚشفنٗ ٚ ثبٌزبٌٟ ٠شٜ ثؼمٍٗ 

)ػجذ انًجٍذ يُصىر و سكزٌب احًذ ثبٌفشد اٌٝ اٌؾؼٛس ثب٨وزئبة اٌزٞ ٠غؼٍٗ لذ ٠مذَ ػٍٝ ا٨ٔزؾبس أٌّب ٚ رؼبعخ 

 ( . 129، ص  2111انشزثًٍُ ، 

٨ أٔٙب ٠ّىٓ ٚ رؾذ رؤص١ش ظشٚف ِؼ١ٕخ اْ رىْٛ اْ ا٤عشح ثبػزجبس٘ب ِئعغخ اعزّبػ١خ رمَٛ ثؼ١ٍّخ اٌزٕؾئخ ا

طشثخ خبفخ ا٨ٔزؾبس اٚ اٌّؾب٨ٚد اٌّن ِقذسا ٨ٔؾشاف عٍٛن ا٤فشاد ثً سثّب رىْٛ ِقذسا ٌٍغٍٛوبد

 ا٨ٔزؾبس٠خ .

 ٚ اٌزٟ رئدٞ اٌٝ ِؾبٌٚخ ا٨ٔزؾبس ٔغذ :  ٥ٌعشحِٓ ث١ٓ اٌؼٛاًِ اٌخبفخ 

 :  انىانذٌهطجٍؼخ انؼلاقخ انًىجىدح ثٍٍ انطفم و  -2-1

ّٓ ٚاٌذ٠ُٙ عٜٛ ا٦ّ٘بي ٚ ػذَ ا٦ؽغبط ثٛعٛدُ٘ أٚ ٠ؼبٍِْٛ ِؼبٍِخ لبع١خ ٠ئدٞ اٌز٠ٓ ٠غذٚٔ ا٤هفبيْ ا

 ثُٙ اٌٝ اٌؼذٚاْ ػٍٝ ا٢خش٠ٓ أٚ اٌزّشد ػٍٝ ِب ٠ؾجو ثُٙ ِٓ أؽخبؿ ٚ ل١ُ ٚ ِؼب١٠ش ٚ ِٛالف .

اْ اٌفشد ٚ خبفخ اٌّشا٘ك اٌزٞ ٠ّبسط ػ١ٍٗ اٌؼٕف ثقفخ ِغزّشح ٠زجذي اٌؾظ ٌذ٠ٗ أٞ ٠قجؼ ل١ًٍ اٌزؤص١ش 

ثب٤ؽذاس اٌزٟ ٠ؼ١ؾٙب ٚ اٌزٟ رغزض١ش ا٢خش٠ٓ ِّٓ ٌُ ٠ّبسط ػ١ٍُٙ اٌؼٕف ، أِب ِٓ ٠ّبسط ػ١ٍٗ اٌؼٕف ٚ ٘ٛ 

ػٍٝ ٔفغٗ ِّب ٠ؼٕٟ أْ اٌؼذٚا١ٔخ عزؼضص ٌذ٠ٗ فغ١ش ٠ّبسعٗ ٘ٛ ٨ؽمب ِغ ا٢خش٠ٓ وب٤فذلبء ٚ أفشاد ػبئٍزٗ ٚؽزٝ 

ٚ رقجؼ ِزؤفٍخ فٟ ؽخق١زٗ ٚ فٟ عٍٛوٗ ٚ اٌؼذٚا١ٔخ ٟ٘ ِٛالف فشاع ٠ئوذ ف١ٙب اٌطفً ٔفغٗ ٚ ٠ضجذ ٚعٛدٖ ٚ 

) جهٍم ٠ؼزجش٘ب فش٠ٚذ عضءا ِٓ غش٠ضح اٌّٛد ٚ اٌزٟ رئدٞ فٟ إٌٙب٠خ اٌٝ رذ١ِش اٌزاد وّب فٟ اٌّؾبٌٚخ ا٨ٔزؾبس٠خ 

 (.113، ص  1997ودٌغ شكىر 

اْ اٌٛاٌذاْ ػٕذِب ٠ّبسعبْ مغٛهبد ػٍٝ اثٕبئُٙ ؽزٝ ٠ٕغؾٛا ِض٩ فٟ دساعزُٙ دْٚ ِشاػبح لذسارُٙ ، ٚارا 

اخفمٛا فٟ رٌه رؼشمٛا اٌٝ اٌٍَٛ ٚ اٌغخش٠خ ٚ ؽزٝ غٍٝ اٌؼٕف اٌغغذٞ فٟ ثؼل ا٨ؽ١بْ ٠ئدٞ رٌه اٌٝ ظٙٛس 

 اظطشاثبد ٔفغ١خ ٚ عٍٛو١خ ػٕذ ٘ئ٨ء ا٨ثٕبء .

ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رئدٞ اٌٝ أؾشاف ا٨ٚ٨د ثؾزٝ أٛاػٗ ٔغذ ا٦ّ٘بي ِٓ هشف اؽذ اٌٛاٌذ٠ٓ لذ ٠ؾؼش اٌطفً -

اْ اِٗ ٨ رغ١شٖ ا٨٘زّبَ اٌىبفٟ ٨ٔؾغبٌٙب ػٕٗ ارْ فٟ ٔظشح رؼزجش لبع١خ اْ فؾٍذ اٌؼ١ٍّخ اٌزشث٠ٛخ فٟ ا٨عشح لذ 

 زً إٌفظ .٠ٕفغ اٌفشد ٨سرىبة ا٨خطبس اٌخط١شح اٌزٟ رقً اٌٝ ل

 انجٍذ انًزصذع : -2-2

٠غزخذَ اٌج١ذ اٌّزقذع ثّؼٕبٖ اٌغ١ٛعٌٛٛعٟ اٌزٞ ٠ف١ذ فٟ غ١بة اٌٛاٌذ٠ٓ أٚ اؽذ٘ب ػٓ ا٤عشح ٚ ٠ّىٓ اْ ٠زُ 

 .٘زا اٌغ١بة ثطش٠مخ 
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 أِباخز١بس٠خ ٚ اٌّمقٛد ثٗ اٌط٩ق ، ا٨ٔفؼبي أٚ اٌٙغشاْ أٚ اٌفشاق ث١ٓ اٌضٚع١ٓ ٌفزشح ه٠ٍٛخ ِٓ اٌضِٓ 

 اٌّغبدسح غ١ش ا٨خز١بس٠خ ٤ؽذٜ اٌٛاٌذ٠ٓ فٟٙ ٔبرغخ ػٓ ٚفبح اؽذ اٌٛاٌذ٠ٓ ٚ غ١بة أؽذ اٌٛاٌذ٠ٓ .

 ا٤َثغجت اٌط٩ق أٚ ا٨لزشاف ٠ٕؼىظ عٍجب ػٍٝ ؽ١بح اٌطفً ؽ١ش ٨ رغذ  ا٤عشحاْ غ١بة اٌّجىش ٥ٌة ِٓ 

ة ا٤َ خ٩ي فزشح اٌطفٌٛخ اٌّزؤخشح غ١ب ٚ ا٩ٌصَ ٌٍم١بَ ثبٌشػب٠خ ٚ اٌنجو ا٨عزّبػٟ وّب أْ اٌنشٚسٞاٌٛلذ 

ثب٨مطشاثبد اٌؾخق١خ أٚ ػشلٍخ ّٖٔٛ ثؾىً ع١ٍُ خبفخ ٚ أٔٗ ِمجً ػٍٝ ِشؽٍخ  ا٦فبثخ٠ئدٞ اٌٝ اؽزّبي 

ؽغبعخ ٚ ٟ٘ ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ .وّب اْ ا٤عشح اٌزٟ رًّٙ اثٕبء٘ب ثغجت رفىه ػ١ّك فٟ ث١ٕزٙب ٚ ػ٩لزٙب وٛؽذح 

جت اٌط٩ق اٚ غ١بة أؽذ اٌٛاٌذ٠ٓ أٚ ٚفبرٗ أٚ رؼبظُ اٌّؾبوً ث١ّٕٙب ، ٚ ثبٌشغُ اعزّبػ١خ وؤْ رىْٛ لذ رؾطّذ ثغ

سػب٠خ اثٕبئُٙ أٚ ِزبثؼخ ؽئُٚٔٙ ٠ؾؼش ف١ٙب ا٤ثٕبء ثبٌن١بع ٚ اٌزؾزذ  حِٓ ادسان ا٨ث٠ٛٓ فٟ ؽبٌخ وٙزٖ اٌنشٚس

ٌّشؽٍخ اٌؾغبعخ ثطش٠مخ اٌؼبهفٟ خبفخ فٟ ِشؽٍخ اٌّشا٘مخ ا٠ٓ ٠ىْٛ اٌفشد ِؾزبعب اٌٝ ٠ذ اٌؼْٛ ٌزخطٟ ٘زٖ ا

د ٔفغ١خ ٚ عٍٛو١خ لذ ثبع١ٍّخ ٘زا لذ ٠ٟٙء اٌظشٚف اٌزٟ رمٛد ثبٌفشد اٌٝ ا٨ٔؾشاف ٚ وزا اؽزّبي ظٙٛس امطشا

( ٚ ٌٍج١ذ اٌّزقذع ظٙٛس فٟ 142، ؿ  2556رنشُ٘ أٚ رنش ِٓ ٠ؾ١و ثُٙ )ػجذ اٌشؽّبْ رٛف١ك أؽّذ ، 

 اٌّؾبٌٚخ ا٨ٔزؾبس٠خ .

 انزىرز انؼبئهً : -2-3

اٌغٛ اٌؼبئٍٟ اٌزٞ ٠غٛدٖ اٌزٛرش ٚ ِنطشة ٚ اٌزٞ ٠ؾٛثٗ اٌىشا١٘خ ٚ اٌخقبَ اٌّزٛافً ١ِٛ٠ب ا٨ِش اٌزٞ 

٠فمذ ا٤عشح ا٨عزمشاس ٚ ٠نؼف لذسح اٌٛاٌذ٠ٓ ػٍٝ رٛف١ش اٌغٛ اٌؼبئٍٟ اٌقبٌؼ ٌٍزٕؾئخ ا٨عزّبػ١خ اٌقؾ١ؾخ ٚ 

٠غذ اٌفشد  ا٤َٚ اخز٩ف هش٠مخ رشث١خ ا٤ة ٚ  ١ٕخاٌطّؤٔاٌغ١ٍّخ فبٌؾبة اٌزٞ ٨ ٠غذ فٟ أعشرٗ اٌؾت ٚ اٌشاؽخ ٚ 

 ا٨ثٓ اٌٝ اؽذ اٌٛاٌذ٠ٓ مذ ا٢خش .ٔفغٗ فٟ ؽ١شح ث١ٓ خنٛػٗ ٥ٌة اٚ خنٛػٗ ٩ٌَ ، ٚ لذ ٠ٍغؤ 

ٚ لذ ٠غزخذَ اؽذ اٌٛاٌذ٠ٓ ا٨ثٓ ثٕفظ اٌطش٠مخ وبْ ٠غزخذَ ا٤ة ا٨ثٓ فٟ خ٩فٗ مذ ا٤َ أٚ اٌؼىظ ٚ ٠ؾذس 

ٌطفً ٔز١غخ اٌؾغبساد ٚ ػٕذِب ٠قبة ا٨ٚ٤د خبفخ اٌّشا٘م١ٓ ثبٌزٛرش ا٨ٔفؼبٌٟ ٠ؼٛق أْ ٠ًّٙ و٩ اٌٛاٌذ٠ٓ ا

ُّٔٛ٘ اٌغ١ٍُ ٚ ؽؼٛسُ٘ ثب٤ِٓ ٚ ثبٌزبٌٟ ١ٙ٠ُٕٙ غٍٝ اٌٙشٚة ِٓ رٌه  اٌقشاع ثطش٠مخ غ١ش ع١ٍّخ لذ رىْٛ اغٍجٙب 

 (. 248، ص  1985)ػذَبٌ انذوري ، ثبٌّؾب٨ٚد ا٨ٔزؾبس٠خ 

ثب٠زاء ٚ  أؽ١بٔبَ ٚ اٌّؾبؽٕبد فٟ رطٛسارٙب ٚ اٌّؾبعشاد ٠زخٍٍٙب عت ٚ لزف ٚ رمزشة ٠ّضً اٌؾغبس ٚ اٌخقب

ٌخؾ١زُٙ ِّب لذ ٠ئدٞ ا١ٌٗ اٌخقبَ ِٓ ه٩ق أٚ ٘غش اٚ عشائُ ،  ا٤عشحداخً  ا٨ٚ٤دٚ ٠ض١ش رٌه اٌفضع ٌذٜ  ار٩ف

رؾشُِٙ ِٓ سػب٠خ ٚ ؽٕبْ اٌٛاٌذ٠ٓ أٚ اؽذّ٘ب ثبٌزبٌٟ رؼشمُٙ ٌٍزؾز١ذ ٠غؼٍُٙ ٠ؼ١ؾْٛ فٟ ؽ١شح ٚ لٍك ١ِّٙٓ ِٓ 

ٍٝ ؽٍٛي ثذ٠ٍخ رخٍقُٙ ِٓ رٌه اٌؼزاة وب٦لجبي ػاٌٛاٌذ٠ٓ إٌّّٙى١ٓ فٟ ِٕبصػزّٙب ِّب ٠ؼشمُٙ اٌٝ ا٠غبد 

 ا٨ٔزؾبس .
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 :الأسزح أفزاداَزحبر احذ -2-4

أْ اٌّٛد ٔٙب٠خ ؽز١ّخ ٌىً أغبْ ٚ ث١ٓ اٌّٛد ٚ اٌؾ١بح ، فُٙ ٨ ٠ذسوْٛ  رٕبلنبداْ اٌّشا٘م١ٓ ٠ؼ١ؾْٛ فٟ 

اْ ا٨ٔزؾبس اؽذ أفشاد ا٤عشح لذ ٠ٌٛذ ػٕذ اٌؾجبة اٌؾضْ ، اٌغنت ٚ اٌؾؼٛس ثبٌزٔت ٚ لذ ٠جذدْٚ عٍٛوب ِّبص٩ 

بٔذ اٌؼ٩لخ ث١ٓ اٌطشف١ٓ )ا٨ثٓ ِض٩ ٚ ا٤ة إٌّزؾش ع١ذح ( ٚ ٕ٘ب ٠ّىٓ أْ ٔؾ١ش اٌٝ دٚس ا٨رقبي خبفخ ارا و

داخً أفشاد اٌؼبئٍخ اٌٛاؽذح ٚ رض٠ٚذ ا٤ثٕبء ثبٌؾمبئك ٚ اٌّؼٍِٛبد اٌىبف١خ ؽٛي اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌمنب٠ب ِٓ هشف ا١ٌٚ٤بء 

 ( . 39إثزاهٍى ، دوٌ ربرٌخ ، ص  َشأد)أكزو ومن١خ ا٨ٔزؾبس ٚ ٌّؾبٌٚخ ا٨ٔزؾبس٠خ ٚ اٌّٛد ٚ اٌؾ١بح 

 انفشم فً انؼلاقبد انؼبطفٍخ : -3

اْ اٌز٠ٓ ٠فؾٍْٛ فٟ اٌؾت ٠قبثْٛ ثب٨وزئبة ٠ئدٞ ثُٙ غٍٝ ٚمغ ؽذ ٌؾ١برُٙ فبٌقذِخ وج١شح ٨ُٔٙ ػبؽٛا 

رغ١شد اٌؼ٩لخ ٚ ِبرذ فنبع وً  صُ فغبح ا٤ًِرغشثخ ؽت ػ١ٕفخ وبٔٛا لذ ِٕؾٛ٘ب اٌىض١ش ِٓ اٌغٙذ ٚ اٌزنؾ١خ ٚ 

ٚ اخطش ِب فٟ رغشثخ اٌفؾً اٌؼبهفٟ خبفخ ػٕذ اٌّشا٘ك ٘ٛ رطجؼٗ ثقٛسح عٍج١خ ٠زُ رؼ١ّّٙب ػٍٝ  أِبُِٙؽٟء 

وض١شح فبٌؼبؽك ٨ ٠مٜٛ ا٨ ثبٌزفى١ش فٟ اٌؾج١ت فبٌؼبؽك ٕ٘ب ٠ؼبٟٔ ِٓ فذِخ اٌٙغش اٌؾشِبْ ٚ ٕ٘ب فبٌزاد  أِٛس

ٚ رغبسثٙب ٚ لذ رئدٞ غٍٝ ِؾبسثزٙب ٚ لذ ٠ؾذس ٘زا إٌٛع ِٓ ا٨ٔزؾبس لجً اٚ ثؼذ  ا٤ٔباٌؼبؽمخ رؼبسك سغجبد 

ٗ ٨ رٕىش ثؼٙذ٘ب فٕجزد ؽج١جٙب اٌزٞ وبٔذ رجبدٌٗ اٌؼبهفخ ٚ اٌّؾجخ ا٨ أ اٌّشأحاٌضٚاط " فبٌؾت إٌّجٛر ِٓ لجً 

اٌزٞ ٠غؼٍٗ ٠غضع  ا٤ِشطُ لٍجٗ ، ٠غزط١غ اعز١ؼبة ِب ٚلغ ػ١ٍٗ ٚ ٌّبرا ٔجزٖ ٚ ؽشق ػبهفزٗ ثؾىً ِئٌُ ٚ لبعٟ فؾ

 . ( 279، ص  1998)يؼٍ خهٍم ػًز ، ِّب ؽقً ف١مذَ ػٍٝ ا٨ٔزؾبس 

 أدٚادغبٌجب ِب ٠غزخذَ إٌّزؾش ثغجت اٌؾت اٌفبؽً ٚ غ١بة اٌذػُ اٌؼبئٍٟ خبفخ ِٓ لجً اٌٛاٌذ٠ٓ ٚعبئً ٚ 

 ا٢خش٠ٓٚ وً ٘زا ١ٌؾقً اٌؾخـ ػٍٝ رؼبهف  غ١ش لبرٍخ ثزؼّذ فٟ ػ١ٍّخ ا٨ٔزؾبس ِضً اثز٩ع و١ّخ ِٓ ا٤د٠ٚخ ،

 ٚ رؼبهف اٌؾج١ت .

 انؼىايم الاقزصبدٌخ :-4

ا٨لزقبد٠خ اٌؾذ٠ذح ، ٚ  ا٤صِبدوب٠ُ اْ ا٨ٔزؾبس فٟ رضا٠ذ فٟ فزشاد سِٓ إٌزبئظ اٌزٟ رٛفً ا١ٌٙب دٚ

 اٌضشاء . أصِبداف٩ط أٚ  أصِبداٌزغ١شاد اٌّفبعئخ فٟ اٌّغزّغ عٛاء وبٔذ 

٨لزقبد٠خ ا٤وضش اسرجبهب ثب٨ٔزؾبس ٔؾت اٌجطبٌخ ار ٠ئوذ اٌجبؽضْٛ غٓ ٔغجخ ا٨ٔزؾبس رشرفغ فٟ ٚ اٌؼٛاًِ ا

 (. Tousignant M et a , 2004 , P 78فزشاد اٌىغبد ٚ أزؾبس اٌجطبٌخ .)

ا٨ ػجش اٌٛعو ا٨ٌٚٝ ٚ ٘ٛ ثبٌطجغ اٌؼبئٍخ ،  رؤص١ش٘باْ اٌجطبٌخ ٨ رئصش ِجبؽشح فٟ ا٨ٔزؾبس ؽ١ش ٨ رّبسط 

 فغبُ٘ فٟ رفى١ه اٌج١ٕخ اٌؼبئ١ٍخ .
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 انفقز : -5

اْ اٌٛمغ ا٨لزقبدٞ اٌغٟء عٛاء ِٓ ؽ١ش اٌفمشاء ٚ أخفبك اٌذخً ِٓ ؽبٔٗ أْ ٠ئصش فٟ رّبعه ا٤عشح ، ٚ 

غٍٝ ا٢صبس إٌفغ١خ إٌبؽئخ ػٓ اٌؾبعخ ٚ اٌجطبٌخ ِٓ لٍك ٚ ٠ؤط لذ ٠ئدٞ اٌٝ امطشاة عٍٛوٟ ٌٙئ٨ء  ثب٦مبفخ٘زا 

 ػٍٝ ا٨ٔزؾبس أٚ اٌّؾبٌٚخ ف١ٗ . ألذاُِٙا٤فشاد ٚ 

اٌفمش ٚ اٌضشٚح ِب ّ٘ب ا٨  أْأظٙشد  (Thomas)ٚ رِٛبط  (Ogrtuim)ْٛرؽغت دساعبد اٌزٟ لبَ ثٙب أٚلش

 رغ١١ش ا٨ٔزؾبس ػٍٝ ِمذاس ِب ٠ض٠ذ فٟ اٌؼضٌخ ا٨عزّبػ١خ . ػب٩ِْ غ١ش ِجبؽشاْ فٟ

ٚ ِٓ ٕ٘ب ٔغزخٍـ أْ اٌفمش دافؼب سئ١غ١ب فٟ ا٨ٔزؾبس ٚ غّٕب اٌفمش ٠ٕزؾش ا٨ ارا رذخٍذ أعجبة أخشٜ ص٠بدح 

 ػٍٝ اٌفمش ٠ئدٞ ثٗ اٌٝ ا٨ٔزؾبس .

VI - : انُظزٌبد انًخزهفخ انًفسزح نهسهىك الاَزحبري 

٤عجبة اٌشئ١غ١خ ٌٍغٍٛن ا٨ٔزؾبسٞ ثبٌشغُ ِٓ ااٌّؾبٌٚخ ا٨ٔزؾبس٠خ ار ٨ رؼشف ػٍٝ ٚعٗ اٌذلخ  رؼذد أعجبة

٠ئوذ اٌجؼل ػٍٝ  ادإٌّبرط اٌّزؼذدح ٥ٌعجبة ، ٚ رؼذدد اٌزٛعٙبد اٌؼ١ٍّخ ٚ إٌظش٠خ فٟ رفغ١ش ٘زٖ اٌظب٘شح 

ػٍٝ اٌغبٔت اٌج١ئٟ ا٨عزّبػٟ ٚ  ا٢خشىبرشٞ ٚ اٌجؼل اٌزفغ١ش اٌجغ١ اٌغبٔت اٌج١ٌٛٛعٟ ث١ّٕب ٠ئوذ آخشْٚ ػٍٝ

 ٠ٙزّْٛ ثبٌظب٘شح ِٓ اٌغبٔت إٌفغٟ ٚ ٌمذ فغشد ٘زٖ ا٨رغب٘بد اٌغٍٛن ا٨ٔزؾبسٞ وبٌزبٌٟ :  آخشْٕٚ٘بن 

 انُظزٌخ انجٍىنىجٍخ فً رفسٍز انسهىك الاَزحبري : -1

ػن٠ٛخ ٚ ٔغذ ِٕٙب خبفخ اٌج١ىبرش٠خ ار  امطشاثبدٌمذ أغت أفؾبة ٘زٖ ا٨رغبٖ ا٨ٔزؾبسٞ ػبِخ اٌٝ   

 بأوذ٘عؼٍٛا ِٓ إٌّزؾش ِش٠نب ػم١ٍب ثبػزجبس أْ ا٨ٔزؾبس ٚ اٌّؾبٌٚخ ا٨ٔزؾبس ػشك ٌّشك ػمٍٟ ٚ ٘ٛ ِب 

ثؾ١ش فمو فٟ ؽبٌخ ٘ز٠بْ ٚ ِٕٗ فبْ وً ِٕزؾش ِخزً ، ٚ لذ دػُ وً  ا٨ٔزؾبسأْ  أمبفعىٛثشٚي فٟ دساعزٗ ٚ 

ؽبٌخ  144ٖ إٌزبئظ ِٓ خ٩ي ِب رٛف٩ ا١ٌٗ أط٩لب ِٓ دساعزّٙب اٌزٟ رٕبٌٚذ ٘ز 1965ِٓ دثٛساد ٚ ث١ىٟ 

 2116)يجذي أحًذ يحًذ ػجذ الله ، % وبٔٛا ٠ؼبْٔٛ ِٓ امطشاثبد ع١ىبرش٠خ ِزٕٛع  55 إِْٔزؾشح ؽ١ش ٚعذٚا 

 .( 317، ص 

ش ِش٠ل ػمٍٟ ِٓ خ٩ي ( ا٨فزشاك اٌّّضً فٟ أْ إٌّزؾ1978- 1976ٚ ثؼ١ذا ػٓ ٘زا فمذ أصجذ )اع١شؽ ،   

ؽ١ش رٛفٍذ  ا٦ٔغبْػٍٝ ل١بط ِذٜ رغ١ش اٌّغبؽبد اٌذِبغ١خ أصٕبء ػ١ٍّخ اٌجٕبء ٚ اٌٙذَ فٟ عغُ دساعبد لبِذ 

ِغ  رؤوغذٖؽّل ادسٚوغ٩١ٔذٚي اعز١ه ٚ  (HAAS)ٚ  ( SEROTONINE)أخفبك ِبدح  أٌْٝ ااٌذساعخ 

(PROBDANECIDE)  س٠َٛ 1974ٚ لذ رٛفً وً ِٓ )١١ٌذ ،فٟ عبئً إٌخبع اٌؾٛوٟ ٠ئدٞ اٌٝ ا٨ٔزؾبس( ٚ )

ِقبثخ ثب٨وزئبة ثذْٚ ل١بَ ثّؾب٨ٚد أزؾبس٠خ اٌٝ أْ رشو١ض  أخشٜ( فٟ دساعخ رؾش٠ؾ١خ ٌؼ١ٕخ ِٕزؾشح ٚ  1968، 

( ٘زٖ إٌز١غخ ؽ١ش رٛفً اٌٝ  1985)اٌغ١شٚر١ٔٛٓ ( فٟ اٌّغبؽبد اٌذِبغ١خ ٌٍؼ١ٕ١ٓ ٘ٛ ٔفغٗ ٚ لذ أوذ )ع١ذساي ، 

ػشمخ ٌٍغمٛه فٟ ا٨وزئبة ػىظ ا٤فشاد اٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ  أوضشأخفبك )اٌغ١شر١ٔٛٓ ( ػٕذ اٌؾخـ ٠غؼٍٗ  أٚٔمـ  أْ
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( فغٓ ٔمـ )اٌغ١شٚر١ٔٛٓ ( ٠ؼزجش وّئؽش ع١ٕٟ ٠ؾذد  1982ٔىظ ػبدٞ ٌٍّبدح ٚ ؽغت )فبْ ثش٠ٟ ، ٚ ٘بْ ، 

 عبٔت اٌّشٚس اٌٝ ا٨ٔزؾبس . أفغبس ثؼل اٌغٍٛوبربٌغ١ىٛثبر١خ غٍٝ

( ٚ دساعبد ٌجبؽض١ٓ آخش٠ٓ أْ 1981( ٚ )رشاثب١ِٓ ، 1978ثب٨مبفخ اٌٝ ٘زا فمذ اصجذ وً ِٓ) َ . اث١شٞ ، 

ثب٨وزئبة اٌز٠ٓ ٌُ رغغً ٌذ٠ُٙ  فنخ ػٕذ وً إٌّزؾش٠ٓ ٚ اٌّقبث١ٓػ١ٍّخ ٘ذَ اٌذٚثب١ِٓ داخً إٌخبع اٌؾٛوٟ ِٕخ

اٌؼم١ٍخ خبفخ ا٨وزئبة ِٓ ث١ٓ  ا٨مطشاثبدزبٌٟ فبْ ٕ٘بن ػ٩لخ ث١ٓ ا٨ٔزؾبس ٚ ؽب٨د أزؾبس٠خ ِٓ لجً ٚ ثبٌ

ؽبٌخ ِؾبٌٚخ  28ؽبٌخ ِٓ  27 أْ( ٚ ص٩ِئٗ ار ٚعذٚا 1982اٌذساعبد اٌزٟ أصجزذ رٌه ٔغذ دساعخ )فشدِبْ ، 

ؽبٌخ  33 آ٩ٌْٔزؾبس رؼبٟٔ ِٓ ا٨مطشاثبد ٚعذا١ٔخ ٚ ؽبٌخ ٚاؽذح وبٔذ رؼبٟٔ ِٓ فقبَ وزٌه ٚعذ وش١ٍِٚ

،  2116)يجذي احًذ يحًذ ػجذ الله ، ؽبٌخ دخٍذ ِغزؾفٝ ٌٍؼ٩ط رؼبٟٔ ِٓ ا٨وزئبة ػٓ  45ِؾبٌٚخ ٩ٌٔزؾبس ِٓ 

 (. 371ص 

( ا٨ٔزؾبس مّٓ ا٨مطشاثبد اٌؼم١ٍخ ٨1989مطشاثبد اٌؼم١ٍخ )فٕف اٌذ١ًٌ ا٨خقبئٟ )اٌضبٌش( اٚ لذ 

  DSMاٌزب١ٌخ غ١ش أٔٗ ٌُ ٠قٕف وقٕف ِٕفقً داخً : 

 APZEIMERؽب٨د اٌخجً -1

 اوزئبة ؽبد -2

 ئبث١خ رٚ اٌمطت أٚ اٌّخزٍطخ امطشاثبد اوز-3

 ؽب٨د اٌٍٙٛعخ -4

 اٌؾب٨د -5

 الايزاض انؼضىٌخ -6

 فؤؽبس أٗ :  DSM IIIارْ اٌّؾبٌٚخ ا٨ٔزؾبس٠خ رزُ دئّب فٟ فقً اوزئبثٟ أِب 

ِٓ مّٓ اٌخقبئـ ٚ ا٨مطشاثبد اٌّقبؽجخ ٌٕٛثخ ا٨وزئبة : اٌجىبء ، عشػخ اٌغنت ، اٌمٍك ٚ اٌّخبٚف ، 

ٔٛثبد اٌٍٙغ ػٕذ ا٨هفبي ٚ لٍك ا٨ٔفبفً ػٕذُ٘ ، فؼٛثبد رؾغ١ٕ١خ ، فؼٛثبد ١ِٕٙخ ، فؼٛثبد اعزّبػ١خ ، 

 اد ا٤خشٜ.فؼٛثبد ِذسع١خ ، عٛء اعزؼّبي أٚ ا٦دِبْ ػٍٝ اٌىؾٛي أٚ ػٍٝ ثؼل اٌّٛ

 انُظزٌخ الاجزًبػٍخ فً رفسٍز انسهىك الاَزحبري :  -2

ا٨عزّبػ١خ ٚ اٌّنبدح ٌٍؾ١بح  ا٤هشٚؽخرزىٍُ خبفخ ػٓ ٔظش٠خ دٚس وب٠ُ اٌزٟ رغّٝ ثبٌٕظش٠خ ا٩ٌِؼ١بس٠خ ٟ٘ 

ػٍٝ  ِٓ مجو اٌغٍٛن اٌؾخقٟ ٚ ١ّ٠ً دٚس وب٠ُ ٔؾٛ رؼش٠ف ا٩ٌِؼ١بس٠خ ا٤دٟٔٝ٘ ّٔو اعزّبػٟ ٠مَٛ ػٍٝ اٌؾذ 

رؾٛي ِفبعٟء ٠غؼً اٌّغزّغ ػبعضا ػٓ  أٚ ا٤صِخغ١بة اٌمٛاػذ ٚ اٌّؼب١٠ش ٚ ٠ؾ١ش اٌٝ أٙب رظٙش ٔز١غخ  أٔٙب

وزبثٗ ا٨ٔزؾبس  1897( ٔؾش دٚس وب٠ُ فٟ اٌغٕخ  237، ؿ 1997،  آخشِْٚئلزب )س٠ؾبس ا١ٌظ ٚ  رؤص١ش٘بِّبسعخ 

(suicide)  فٟ  ا٤خشٜأفبك فٟ ٔمذ ٚعٙبد إٌظش  أْٚ مّزٗ ٚعٙخ ٔظش ػٍُ ا٨عزّبع فٟ اٌظب٘شح ، ثؼذ

عب ثبٌٕظبَ ا٨عزّبػٟ ، ٚ ِب ٠طشأ ػ١ٍٗ ِٓ عبرفغ١ش٘ب ػشك ٚعٙخ ٔظشٖ فب٨ٔزؾبس ػٕذٖ ظب٘شح اعزّبػ١خ ِشرجو أ
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ٚ  ا٤ٔبٟٔٓ ّٔط١ٓ ِٓ ا٨ٔزؾبس ، ٚ رغ١ش ف١ّ١ض ث١ظشٚف ِفبعئخ أٚ ِب ٠غشٞ ػٍٝ اٌغّبػبد ا٨عزّبػ١خ ِٓ رطٛس 

ٚ رٌه ثغجت اخز٩ي اٌزٕظ١ُ  ا٤فشاداٌفٛمٛٞ ، ٚ و٩ّ٘ب ٠ٕؾؤ ػٓ رّض١ً اٌؼًّ اٌغّؼٟ رّض٩١ غ١ش وبف ٌذٜ 

زفزذ عٍغٍخ اٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ اٌزٟ وبٔذ فٟ ؽبٌزٙب ا٨عزّبػٟ ٚ أؾ٩ي رىبٍِٗ ٚ فمذاْ رّبعه اٌغّبػخ ِٓ خ٩ٌ

ثبٌطّؤ١ٕٔخ وً ٘زٖ اٌؼٛاًِ ٔؾؤد ػٓ ع١بدح رمغ١ُ اٌؼًّ فٟ اٌّغزّغ اٌؾذ٠ش ٌىٓ  اؽغبعب اٌّغزمشح رٟٙء ٌٍفشد

 ٌمذ فغش دٚس وب٠ُ ٘ز٠ٓ إٌٛػ١ٓ ِٓ ا٨ٔزؾبس وبٌزبٌٟ :  ٢خشِغبي ٘زٖ اٌؼٛاًِ ِزجب٠ٓ ِٓ ّٔو 

 

 الاَزحبر الأَبًَ : -2-1

ٚ خبفخ ا٤عشح ، ٚ اٌغّبػبد اٌذ١ٕ٠خ  ا١ٌٚ٤خ٘ٛ اٌغّبػبد ا٨عزّبػ١خ  ا٤ٔبٟٔاٌّغبي اٌزٞ ٠ٕؾؤ ف١ٗ ا٨ٔزؾبس 

 ا٦فشادٌٗ أؾ٩ي رىبًِ ٘زٖ اٌغّبػبد ٚ رقذع رّبعىٙب ثغجت رفىه اٌشٚاثو ث١ٓ  ا٤عبعٟٚ اٌغ١بع١خ ٚ اٌّقذس 

 ؽ١برُٙ .ِٓ لغٛح اٌٛؽذح ٚ ع١طشح اٌؼضٌخ ا٨عزّبػ١خ ػٍٝ  ا٤فشادٚ أزؾبس إٌضػبد اٌفشد٠خ ٚ ِؼبٔبح 

٨ ِزٕب١٘خ ِغزؾ١ٍخ اٌجٍٛؽ ٚ ػٕذِب رظٙش  ثؤ٘ذافف١ٛاعْٙٛ ِق١شُ٘ دْٚ ػْٛ ٚ ٠ّبسعْٛ ؽ١برُٙ ثبٌٙذف اٚ 

، رّٕٛ فٟ أفشادٖ ٔضػبد مذ اٌطج١ؼخ اٌجؾش٠خ ا٨عزّبػ١خ فٟ رارٙب ف٩ فٟ اٌّغزّغ ٔضػبد اٌزّشوض ؽٛي اٌزاد 

 ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ اٌفشد ٚؽذٖ غب٠خ وبف١خ 

اٌز٩ؽٟ صُ اٌٝ اٌّق١ش اٌّؾزَٛ ٌزٌه فب٨ٔؼضاي ٠ئدٞ اٌٝ فمذاْ ٗ مئ١ً ِؾذد ٚ ٘زٖ  ١بح ٤ٌٔؾغً ٔؾبه اٌؾ

( ٚ ثقفخ ػبِخ فب٨ٔزؾبس ا٤ٔبٟٔ ٠زُ رؾذ  1964ا٨سرجبه ثبٌؾ١بح رارٙب ٚ أفجؼ اٌجمبء ػجئب ٨ ٠ؾزًّ )عّؼبْ ، 

عزّبػ١خ اٌخبفخ ، فٙٛ ٔٛع ِٓ ٚهؤح ػٛاًِ لبع١خ ، ٚ ِؾٓ ٚ ظشٚف غ١ش ِش٠ؾخ فٟ ا٤عشح أٚ اٌؾٍمخ ا٨

 .(58، ص  1968)انذثبؽ فخزي ، ا٨سر١بػ أٚ اٌٙشٚة ِٓ ا٤صِبد 

 َىيً : الاَزحبر انلايؼٍبري أو الأ-2-2

٘زا إٌّو ِٓ ا٨ٔزؾبس اٌٝ ِب ٠غٛد اٌّغزّغ ِٓ امطشاثبد ٚ اخز٩ي ٚظ١فٟ فٟ ٔغك  سعغ دٚس وب٠ُأار 

 ا١ٙٔ٨بسؽب٨د اٌشخبء اٌّفبعٟء أٚ  أٚا٨لزقبد٠خ  وب٤صِبداٌم١ُ، ٚ ِؼب١٠ش اٌّغزّغ إٌبرظ ػٓ اٌزغ١شاد اٌّفبعئخ 

لٜٛ اٌنجو ا٨عزّبػٟ ٚ ػغض٘ب  فٟاٌزىبًِ ا٤عشٞ  ٚ ِب ٠ٕزظ ػٕٗ ِٓ رفىه فٟ اٌؼ٩لبد ا٨عزّبػ١خ ٚ لقٛس 

اٌفشد ٠ؼغض  أْٚ اٌغ١طشح ػٍٝ ػٛاهفُٙ ٚ سغجبرُٙ اٌزٟ لذ رىْٛ ِغزؾ١ٍخ اٌزؾم١ك أٞ  ٤فشاد فٟ رٕظ١ُ عٍٛوبد

اٌزٞ ٠ئدٞ اٌٝ فمذاْ رار١زٗ ٚ ِؼبٔبرٗ ِٓ اٌؾؼٛس ثبٌفشاؽ ٚ اٌفؾً ِّب ٠ٕزظ ػٕٗ ا١ٙٔبس اٌزشاثو  ا٤ِشػٓ رؾم١مٙب 

ػٍٝ ا٨ٔزؾبس  فؼٗ اٌٝ اٌزخٍـ ِٓ ؽ١برٗ ثب٦لجبيا٨عزّبػٟ ث١ٓ اٌفشد ٚؽذرٗ ف١ٍّىٗ اؽغبط داخٍٟ ثبٌّٛد ٠ذ

 ( . 51، ص  1992)ػذنً انسًزي ، 

ٗ أصش فٟ ؽذٚس اٌغٍٛن ٌزجؼ١خ ٌٗ ، ٚ اٌزؼبهف اٌّؼٕٛٞ اٌّزجبدي ٌٚعٛد اٌفشد داخً ِغزّؼٗ ٚ ؽؼٛسٖ ثب

 ا٨ٔزؾبسٞ 
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 انُظزٌبد انُفسٍخ فً رفسٍز انسهىك الاَزحبري : -3

 َظزٌخ انزحهٍم انُفسً فً رفسٍز الاَزحبر :  -3-1

وغٍٛن ِغب٠ش ٨ٔزؾبس٠خ صّخ دساعبد ٔفغ١خ رؾ١ٍ١ٍخ ٚ غ١ش رؾ١ٍ١ٍخ رٕجٙذ اٌٝ دساعخ اٌؾشٚع فٟ اٌّؾبٌٚخ ا

 ٩ٌٔزؾبس.

اٌّؾبٌٚخ ف١ٗ ار ٠مَٛ رفغ١شُ٘ ٩ٌٔزؾبس فٟ اٌغبٌت ػٍٝ  أْٚ اٌّؾ١ٍٍٓ إٌفغ١١ٓ ٚؽذا١٠ٚٓ ، ا٨ٔزؾبس ٚ اٌؾشٚع ا

 ( .24، ص  1995)ػجٍذ غٍُخ ، بد اٌذٚافغ اٌؼذٚا١ٔخ ١رؾ١ًٍ ٌؾب٨د اٌؾشٚع ٚ اخزقشٚا ف١ٗ ػٍٝ ٚفف د٠ٕب١ِى

٨ٔزؾبسٞ ِٓ خ٩ي رفغ١شٖ ٌٍٕضػبد اٌغبدِٚبسٚو١خ فٟ اٌؾخق١خ اٌغٛدا٠ٚخ ألذَ ٚاعٗ فش٠ٚذ ِؾىٍخ اٌغٍٛن ا

أعبط اٌغٍٛن  ثبػزجبسّ٘بخشٜ ٌٍّٛد شاك غ٠ٛضر١ٓ ، اؽذّ٘ب ٌٍؾ١بح ٚ أ)ا٩ٌّٔخ١ٌٛب ( ٚ ٠مَٛ رفغ١شٖ ػٍٝ افز

٩لخ ٚ اٌضب١ٔخ أعبط رىّٓ ٚاسد وً عٍٛن ٠ئدٞ اٌٝ البِخ ػ٩لبد ا٠غبث١خ ثٕبءح ٚ اداح أفؼبي اثذاػ١خ خ ا٤ٚياٌجؾشٞ 

 وً عٍٛن ػذٚأٟ ِذِش .

ْ وبٔذ اٌغش٠ضربْ ِز٩صِبْ فغٓ ٌغش٠ضح اٌؾ١بح أعجم١خ ِٕطم١خ ٚ ٌىٓ ٌغش٠ضح اٌّٛد غٍجخ فؼ١ٍخ ٚ ِٓ خ٩ي اٚ 

اٌقشاع اٌمبئُ ث١ٓ اٌغش٠ضر١ٓ ٚ رفبػٍّٙب ِغ اٌطبلخ اٌغٕغ١خ اٌؾ٠ٛ١خ )اٌٍج١ذٚ( فٟ ِٛالف اٌؾ١بح ػبِخ ٚ ٌّٛالف 

غجبرٗ أٚ فذ٘ب ث١ٓ اؽجبع س٘زٖ اٌّٛالف ِٓ خجشاد ٠زمٍت ف١ٙب اٌفشد ث١ٓ اسمبء  رزنٌّٕٗخبفخ ِٚب ااٌغٕغ١خ 

اٌٛالغ ٚ مغو ا٤ٔب ا٨ػٍٝ ، رٕجضك إٌضػبد اٌّبد٠خ أٚ رؾذ ٚهؤح ِمزن١بد  ا٤ٌُؽبعبرٗ أٚ اؽجبهٙب أٚ ث١ٓ اٌٍزح ٚ 

 اٌّبصٚو١خ ٚ رزنّٓ وً ِٓ إٌضػز١ٓ ػٕبفش ػذٚا١ٔخ رذ١ِش٠خ .

اسمبء ؽجمٟ ػٓ هش٠ك ػزاة اٌزاد ٚ  فبٌغبد٠خ اسمبء ؽجمٟ ثٛاعطخ ا٠زاء ٚ رؼز٠ت ا٢خش  ، ٚ اٌّبصٚو١خ

اعزّزبع اٌزؤٌُ ٚ اٌزٍزر ثٗ ، ٚ إٌضػبد غ١ش ِٕفقٍز١ٓ ثً اٌغبٌت أّٔٙب رغزّؼبْ ِؼب أٚ رغشٞ ث١ّٕٙب ػ١ٍّخ رؾٛي ٚ 

اثذاي ٨ ؽؼٛسٞ فبرا ؽبي اٌٛالغ دْٚ رؾم١ك إٌضػخ اٌغبد٠خ ٠زؾٛي ا٠٨زاء ٨ ؽؼٛسٞ اٌٝ اٌفشد ٔفغٗ ٚ ٠قجؼ 

ا١ٌٚ٤خ )ا٤ف١ٍخ ( ٚ رقجؼ اٌّبصٚو١خ فٟ ٘ذٖ اٌؾبٌخ اِزذادا ٌٍغبد٠خ رؾٌٛذ ٔؾٛ رذػُ اٌّبصٚو١خ ِبصٚو١خ صب٠ٛٔخ

 اٌزاد اٌزٟ اعزجذٌذ ثبٌّٛمٛع ٚ رقجؼ ٘زٖ إٌضػبد غبٌجب ِؾؾٛٔخ ثطبلخ ٚعذا١ٔخ 

لل ٚعذأٟ ثب٦صُ ٚ ػٕذِب رقً اٌؼ٩لخ ث١ٓ ا٤ٔب ٚ ا٢خش ٠ؾزفع ثزٕب ا٦ؽغبطٚ اٌخٛف ٚ  ثب٨ٔزمبَِؾؾٛٔخ 

(AMBIVALENCE  اي دسعخ رضج١ذ )رارٗ  ا٤ٔب٠ؼبًِ  ػٕذئزؼٗ ، ِٚ اٌزٛؽذ  ا٢خشػ١ٍٗ ٚ ٠زُ اِزقبؿ  ا٤ٔب

ٚ اٌخ١جخ ٚ اٌؾشِبْ ، ٚ ٨ رٍجش إٌضػبد اٌؼذٚا١ٔخ ػٍٝ ٘زا ا٢خش أْ رشرذ اٌٝ  ا٤ٌُِقذس  ا٤ِشثٛففٙب ٘زا 

ٚ  ا٤ٔبػذٚاْ ػٍٝ ا٢خش ٠غبٔذ ٘زا اٌؼذٚاْ اٌّشرذ اٌٝ  ا٤ٔبٚ ا٨ػزذاء ػٍٝ   ا٤ٔب اٌزاد ف١قجؼ ا٠زاإ٘ب ا٠زاء ا٢خش

-32، ص  1964)سًؼبٌ ، ٚ رٕف١ز ا٨ٔزؾبس  ا٤ٔبلٛرٗ فٟ رذ١ِش  أٚط٠ذػّٗ ٔضػخ ِبصٚو١خ ؽزٝ ٠قً اٌؼذٚاْ اٌٝ 

63 ) . 

اٌؼذٚاْ اٌزاد ، ف١ذِش ا٨ِزقبؿ ٚ اٌزٛؽذ ٚ ا٦ثذاي ٠شرذ ٚ ثفنً ٔؾبه إٌضػبد اٌّبصٚو١خ ٚ ػ١ٍّبد 

 اٌؾخـ ٔفغٗ ثذ٩٠ ٌّٛمٛع اٌؼذٚاْ ا٤فٍٟ .
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 انُظزٌخ انسهىكٍخ فً رفسٍز الاَزحبر :  -3-2

( ٚ عى١ٕض  ٠WASTONمَٛ ا٨رغبٖ اٌغٍٛوٟ ػٍٝ ٔظش٠خ اٌزؼٍُ ٚ ٠ؼزجش أفؾبة ٘زا ا٨رغبٖ اِضبي )

(SKINNEZثبفٍٛف ٚ)PAVLOVE ) فٟ اٌزؼٍُ اِب ا٨عزغبثخ فززّضً فٟ ( أْ اٌّض١ش ٘ٛ اؽذ اٌؾشٚه ا٨عبع١خ

رٌه اٌغٍٛن اٌقبدس ػٓ اٌذافغ ٚ ارا لبَ اٌفشد ثزىشاس ٔفظ ا٨عزغبثخ فٙزا ٠ؼٕٟ رؼشمب ٌٍزؼض٠ض ٠ؼزجش أفؾبة ٘زا 

ؤ ا١ٌٗ اٌفشد ٌٍزخٍـ ِٓ اٌٛمؼ١بد اٌقؼجخ اٌزٟ رٛاؽٙٗ ، ٚ ٘زٖ ا٨عزغبثخ ػجبسح ا٨رغبٖ ا٨ٔزؾبس وغٍٛن ِزؼٍُ ٠ٍغ

 (.(HENRI CHABROL ,1984 ; P 81ى١ف ؽبرح رؼجش ػٓ فمذاْ اٌزؾىُ فٟ اٌّؾ١و ػٓ ٚع١ٍخ ر

ؾبٌٚخ ا٨ٔزؾبس رُ اعزخ٩ؿ ِؼبدٌخ ع١ّذ " ثّؼبدٌخ اٌغٍٛن ا٨ٔزؾبسٞ " ِٚ ِٓ خ٩ي ٩ِؽظزُٙ ٤فشاد 

غ اٌزؼض٠ض اٌؾخق١خ اٌنؼ١فخ ٚ اٌٙؾخ ثب٦مبفخ اٌٝ فمش اٌّؾ١و ٌؼٛاًِ اٌزؼض٠ض ا٠٨غبثٟ ثبٌّمبثً ِ أِْفبد٘ب 

اٌغٍجٟ ٌٍغٍٛوبد اٌغ١ش اٌّشغٛة ف١ٙب ٠ئدٞ اٌٝ رؼٍُ ا٨ٔزؾبس ٚ ٠قجؼ ٘زا ا٤خ١ش ّٔو ِٓ ا٨عزغبثخ ٠ظٙش وٍّب 

( ٚ ثظٙٛس MIMOTTE ,1986, P 45)ا٤سم١خاػزشك ػٛاًِ اٌنغو هش٠ك اٌفشد ، فززٛفش ٌذ٠ٗ ٘زٖ 

اٌّؼشفٟ ثذأ اٌغٍٛو١ْٛ ٠ٙزّْٛ ثبٌٕٛاؽٟ اٌّؼشف١خ ، ٚ رٛع١غ ِغبي اٌجؾش فٟ اٌغٍٛن ؽ١ش أفجؼ اٌغٍٛن  ا٨رغبٖ

 ١ٌظ ِغشد ٔز١غخ ٌٍؼ٩لخ اٌّجبؽشح ث١ٓ اٌّؾ١و ٚ ا٨عزغبثخ ، ثً اْ اٌؾ١بح اٌؼم١ٍخ ٟ٘ اٌزٟ رئصش ػٍٝ عٍٛن ا٤فشاد .

ػٍٝ اٌؼٛاًِ اٌّؼشف١خ وّؾذداد ٌٍغٍٛن ٚ ٠ئوذ أْ اٌغٍٛو١خ اٌؾذ٠ضخ ٔغذ " ثبٔذٚسا" اٌزٞ سوض  أٔقبسِٚٓ 

 ٕ٘بن ِقذس٠ٓ ٌٍغٍٛن : 

 MODELING*اٌزؼٍُ ػٓ هش٠ك إٌّزعخ : 

 *اٌزؼٍُ ػٓ هش٠ك ٔزبئظ ا٨عزغبثخ .

( ِٓ اٌطشق اٌشئ١غ١خ اٌزٟ رُٕ ِٓ خ٩ٌٙب رؼٍُ اٌغٍٛن  DEISTRA , 1973رؼزجش إٌّزعخ ثبٌٕغجخ ٌذ٠غزشا )

ؾب٘ذ اٌؾخـ ّٔٛرعب فؼجب ثغٍٛن أزؾبسٞ ٚ ٠ؾقً ػٍٝ ِىبفؤح ِٓ عشاء رٌه فغٓ ا٨ٔزؾبسٞ ، أٞ ػٕذِب ٠

اؽزّبي رم١ٍذٖ ٌٍغٍٛن ٠ض٠ذ ث١ّٕب ٠ئدٞ ٌٍؼمبة اٌزٞ ٠زجغ اٌغٍٛن اٌٝ اٌؼىظ ، ٚ ِٓ ٕ٘ب فبْ اٌزؼض٠ض ٚ اٌؼمبة ٠ٍؼجبْ 

 دٚس وج١ش فٟ اوزغبة اٌغٍٛن ا٨ٔزؾبسٞ.

فغٓ رٌه ٠زُ ػٓ هش٠ك ا٩ٌّؽظخ ٚ رغغ١ً ا٦صبسح إٌبرغخ  عزغبثخا٨ٚ ف١ّب ٠خـ اٌزؼٍُ ػٓ هش٠ك إٌزبئظ ٚ 

 ٠غزغ١تؽبٌٚٛا ا٨ٔزؾبس اْ اٌطش٠مخ اٌزٟ  ا٤فشاد( فٟ دساعخ DEISTRAػٓ اٌغٍٛن اٌّزؼٍُ ٚ لذ ٚعذ دعزشا) 

س٠خ ثٙب اٌّؾ١و ٌّضً ٘زا اٌغٍٛن ٘ٛ ؽىً ِٓ أؽىبي اٌزؼض٠ض اٌزٞ ٠ؼًّ ػٍٝ اعزّشاس ٚ ظٙٛس اٌّؾبٌٚخ ا٨ٔزؾب

 وٍّب دػّذ اٌؾبعخ ٌزٌه .

( ؽ١ش أْ umupulation)ٚ ٠شْ ثؼل أفؾبة ٘زا ا٨رغبٖ اْ اٌغٍٛن ا٨ٔزؾبسٞ ، غبٌجب ِب ٠ز١ّض ثبٌز٩ػت

 اٌفشد ٠غؼً ِٓ اٌّؾبٌٚخ ا٨ٔزؾبس٠خ ٚع١ٍخ ٠غزغً ثٙب ا٤ؽخبؿ ١ٌؾمك سغجبرٗ

(HENRI Charbol ,1984,P47)  فٟ ا٤خ١ش ٔغزٕزظ أْ اٌغٍٛو١خ اٌى٩ع١ى١خ رؼزجش ا٨ٔزؾبس وٕز١غخ ٚ

 ٌٛلبئغ ِٛلف١خ ِؾ١ط١خ ، ث١ّٕب اٌغٍٛو١خ اٌؾذ٠ضخ رؼزجش ا٨ٔزؾبس وٕز١غخ ٌٛلبئغ داخ١ٍخ .
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 انُظزٌخ انًؼزفٍخ فً رفسٍز الاَزحبر : -3-3

اٌٝ اٌغّٛد فٟ اٌزفى١ش ٚ فؼٛثخ اٌزشو١ض رفغش إٌظش٠خ اٌّؼشف١خ ا٨ٔزؾبس هجمب ٌٍجٕبء اٌّؼشفٟ ، ٚ اٌزٞ ٠ؾ١ش 

اٌّؾزٍّخ ثّؼٕٝ رؾٛ٘بد فٟ هش٠مخ اٌزفغ١ش اٌفشد ٌٛلبئغ اٌؾ١بح ، ٚ وزٌه ٔز١غخ ِؼزمذاد فىش٠خ خبهئخ ث١ّٕب اٌفشد 

ػٓ ٔفغٗ ٚ ػٓ اٌؼبٌُ اٌخبسعٟ ارْ اٌؾخـ ا٨ٔزؾبسٞ ٨ ٠ؼشك أصٕبء اٌٍؾظخ اٌزٟ رغجك ِٛرٗ عٜٛ رؾٛ٘بد 

)ِضً اٌفؾً فٟ اٌؼًّ ، اٌقؾخ اٌغ١ئخ ، أْ ٠ىْٛ ِشفٛمب ِٓ هشف ألشثبئٗ ( وً ٘زٖ   خبفخ ٌقذِخ اٚ ؽشط

اٌؼٛاًِ رٌٛذ ؽبٌخ ِٓ ا٨وزئبة اٌزٞ ٠ؼزجش اٌؼٕقش اٌّؾزشن اٌزٞ ٠ئدٞ اٌٝ ِؾبٌٚخ ا٨ٔزؾبس٠خ أٚ ا٨ٔزؾبس فٟ 

ٜ أْ اٌؾخـ خبفخ ( ٌّٛاعٙخ اٌقذِخ ، غز ٔج١ه ٠ش BECK ,1961ع١ّغ ا٨مطشاثبد ٚ ٘زا ِب أوذٖ ث١ه )

ْ فٛسح عٍج١خ  ّٛ  ٚ اٌّغزمجً ٚ ٠ئدٞ ثٗ ا١ٌؤط اٌٝ فمذاْ اٌذافؼ١خ ثؾ١ش أٔٗ ػٓ رارٗ ٚ ػٓ اٌؼبٌُ اٌّىزت ٠ى

٠زٛلغ ٔز١غخ عٍج١خ ٤ٞ فؼً ٠مَٛ ثٗ ٚ ٠فمذ اٌؾبفض اٌذاخٍٟ ػٍٝ ا٨ٔخشاه فٟ أٞ ٔؾبه ثٕبء ٚ ٠ئدٞ ثٗ ٘زا 

 ( .HENRI Charbol , 1984,P71ٚ إٌظشح اٌغٍج١خ ٌٍّغزمجً فٟ إٌٙب٠خ اٌٝ اٌشغجخ فٟ ا٨ٔزؾبس) اٌزؾبإَ 

( اْ ٌٍنغو إٌفغٟ أصش وج١ش ػٍٝ اٌقؾخ إٌفغ١خ ثقفخ ػبِخ ٚ، ٚ إٌّزؾش SELYS,1956ٚ ٠شٜ ع٩١ٞ ) 

٩ٌٔزؾبس غ١ش لبدس ػٍٝ  ثؼذ ٘زا اٌّزطٛس ٠زؼشك فٟ ؽ١برٗ ا١ِٛ١ٌخ ٌؼٛاًِ مغو ػب١ٌخ ١ٌقجؼ اٌفشد اٌّؾبٚي

اٌزفى١ش اٌّزغٍغً ٚ اٌغشع ، ٚ ػ١ٍٗ ٠غذ فؼٛثخ فٟ ا٠غبد اٌؾٍٛي إٌّبعجخ ٌّٛاعٙخ اٌّؾىً ِّب ٠ذفغ ثٗ ٩ٌػزمبد أْ 

 , E.Wiliams( ٚ ١ٌٚبِظ ( w.ROALFE , 1982ِؾبوٍٗ ٨ رؾً اه٩لب ٚ ٨ ٠ّىٓ ار ٠زفك وً ِٓ سٌٚف

رٕف١ز ا٨ٔزؾبس ٠ز١ّض ثؾخق١خ ٔشعغ١خ رؼغض ػٛ ِٛاعٙخ ِٛالف اٌزٙذ٠ذ ( ػٍٝ اْ اٌؾخـ اٌزٞ ٠مجً ػٍٝ  ( 1936

، ثّب رزنّٓ ِٓ فؾً ٚ ؽشِبْ ، ف١فمذ ٚعذاْ اٌزمذ٠ش اٌزارٟ ، ٚ رّٕٛ ف١ٗ ٔضػبد أٙجبه١خ ٚ فٟ ٘زٖ اٌؾبٌخ ٠ٍغؤ 

ؼٛس٠خ فٟ اٌؼٛدح داٌخ ػٍٝ سغجخ ٔى١ِٛخ ، ٨ ؽاٌفشد غٍٝ أزؾبس ٘شٚثب ِٓ اٌقشاع غ١ش اٌّؾزًّ ٚ ٠ىْٛ أزؾبسٖ 

اٌٝ " اٌّشؽٍخ اٌشؽ١ّخ " ٚ لذ رغّش ٚعذ ٚ أٗ وشا١٘خ ؽذ٠ذح مذ ِٓ رغجت فٟ ؽشِبٔٗ ٚ اؽجبه سغجبرٗ ، فزّزٍىٗ 

 ا٤ػٍٝٔب ٛي ؽذح مغو ا٤ؽاٌشغجخ فٟ ا٨ٔزمبَ ِٕٗ ، ٌىٓ صّخ ظشٚف اعزّبػ١خ لذ رّٕغ رؾم١مٗ ، ا٨ٔزمبَ ، أٚ لذ 

 دْٚ رٌه ف١شرذ ا٨ٔزمبَ خ٩ي ػ١ٍّبد اٌزضج١ذ ٚ اٌزٛؽ١ذ ثب٢خش اٌٝ اٌزاد ٚ ٠ذِش ٔفغٗ ثذ٩٠ ٣ٌخش .

ػٍٝ رٕف١ز ا٨ٔزؾبس  خ ػٍٝ ؽخق١خ ِٓ ألذَن( ع١طشح إٌضػبد اٌّزٕبل(٠G,Zilboorgئوذ عش٠غٛس٠ض٠ٍٛسػ

١خ ٚ اٌؼذاء ٚ رشرجو ثؼذَ اٌمذسح ػٍٝ فىً ؽخق١خ أزؾبس٠خ رغ١طش ػ١ٍٙب ٔضػبد ٨ ؽؼٛس٠خ ، ؽذ٠ذح رزغُ ثبٌىشا٘

ٔب ٌٝ اٌزاد ٚ ٠مغ اٌؼذٚاْ ػٍٝ ا٤اؽت ا٢خش٠ٓ ٚ رؾذ رؤص١ش ا١ٌّٛي اٌغبدِٚبصٚو١خ ، ا٩ٌؽؼٛس٠خ رشعغ اٌىشا١٘خ

ٔب ٚ وغت اٌخٍٛد ٚ اٌؾٙشح ا٤ رؤو١ذرذ١ِشا رار١ب ٔز١غخ اٌفؾً فٟ رٛع١ٙٗ غٍٝ اٌخبسط ٌزٌه ٠ؼذ ا٨ٔزؾبس ػ٩ِخ 

 غ١ٍٗ ِٓ رذ١ِشٖ ٚ افٕبئٗ . ثبٌٕغجخ أخشٜ

( ِغبّ٘خ فؼبٌخ فٟ رفغ١ش اٌغٍٛن ا٨ٔزؾبسٞ ٚ رمذَ K.MENNINGGR,1930 (أعُٙ اٌذوزٛس وبصٌّٕٕغش

 ا٤عبع١خ ، ٚ اصشائٙب ِٓ خجشرٗ اٌؼ١بد٠خ ثبٌزفغ١ش اٌفش٠ذٞ خطٛح ٘بِخ ٚ رٌه ثّب لبَ ثٗ ِٓ ر١ّٕخ ٌفشٚك فش٠ٚذ

اٌٛاعؼخ ٚ رؾذ٠ذ ػٕبفش إٌظش٠خ ٚ ٠زٍخـ رفغ١شٖ ٩ٌٔزؾبس ثؤْ ٔٛع خبؿ ِٓ اٌّٛد ٠زنّٓ ػٕبفش ص٩صخ رؾزك 
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فش اٌفؼً ٚعٛد٘ب ٚ د٠ٕب١ِى١زٙب ِٓ ا٨فزشاك اٌض٩صٟ ٌغٙبص اٌؾخق١خ ػٕذ فش٠ٚذ ٚ ٠قف ِٕٕغش ٌىً ِٓ ػٕب

 ا٢خشبد اٌزٟ ر١ّضٖ ػٓ ِنّْٛ اٌؼٕقش خبفب ِٓ اٌشغجبد ٚ إٌضػبد ٚ اٌٛعذا١ٔ ا٨ٔزؾبسٞ اٌض٩صخ ِنّٛٔب

 فبٌفؼً ا٨ٔزؾبسٞ ارْ فؼً ِشوت لٛاِٗ ثؼل ِٓ اٌشغجبد أٚوٍٙب : 

اؽذٜ عٛأت ٔؾبهٗ ، ٚ ِنّْٛ ٘زٖ اٌشغجخ ٔضػخ ػذٚا١ٔخ ٚ  ٤ٔٙب: رقذس ػٓ ا٤ٔب  انزغجخ فً أٌ أقَْزمَُ -1

 ٚ اٌزخٍـ ِٕٗ ٚ اثبدرٗ ٚ ا٨ٔزمبَ ِٕٗ . خش ٚ رٛث١خٗ ٚ ػضٌٗٚعذاْ ِؾؾْٛ ثبٌىشا١٘خ ٚ سغجبد فٟ ارٙبَ ا٢

: ٟ٘ سغجخ رؾزك ٚعٛد٘ب ِٓ هج١ؼخ رى٠ٛٓ ا٤ٔب ا٤ػٍٝ فبْ ؽذح ٚعذاْ ا٤صُ ٚ ِب ٠زجؼٗ  رغجخ فً أٌ أقُْزمَ-2

ِٓ رٛث١خ ٚ ارٙبَ رارٟ ٠ىؾفبْ ػٓ ؽبعخ ٍِؾخ اٌٝ اٌؼمبة ٌزٌه فٟٙ رزنّٓ إٌضػبد اٌّبصٚو١خ ثّب رزنّٓ ِٓ 

 ٚ أٙضاَ ٚ رٍزر ثّؼبٔبح ا٨ٌُ . اعزّزبع ثبٌخنٛع

ثٛعٗ ػبَ ، ٚ غش٠ضح اٌّٛد ٚ اٌزذ١ِش ثخبفخ  اٌٍٙٛ: اٌزشؽ١ت ثبٌّٛد ٚ ٟ٘ رزٌٛذ فٟ  أيىد أٌانزغجخ فً -3

ٚ ِنّْٛ ٘زٖ اٌشغجخ  ٠ؼٛد غٍٝ اٌزؾٛي ا٤عبعٟ ثب١ٌؤط ٚ اٌن١بع ٠غبٔذٖ ٚعذاْ اٌخٛف ٚ رٕؾ١و اٌّٙخ ٚ اٌخ١جخ 

ٚ اؽغبط ػبَ ثبٌزغٕت ٚ لذ ٠زنّٓ اٌغٍٛن ا٨ٔزؾبسٞ ٘زٖ اٌذ٠ٕب١ِى١بد وٍٙب أٚ ثؼنٙب ٌىٓ ٚعٛد٘ب ٚ فبػ١ٍزٙب ٨ 

 عخ ٚاؽذح أّب رظٙش ِغ رغب٠ش فٟ ؽذح وً ِٕٙب .ثذس رىْٛ

رزفبػً ِؼب فٟ اٌؾخق١خ رفبػ٩ د٠ٕب١ِى١ب ٚ رؾذ ٚهؤح ؽشٚه ِؼ١ٕخ  ؽغت ِٕٕغش ٘زٖ اٌؼٛاًِ أٚ إٌضػبد

 . ( 29، ص 1996)ػجٍذح غٍُخ ، ٠غٛد أؽذّ٘ب ٚ ٠ئدٞ اٌٝ رٕف١ز ا٨ٔزؾبس 

ا٤ٔب " ِقذس٘ب ا٤عبعٟ ٚ رٌه ارا رٛسه اٌؾخـ فٟ فبٌشغجخ فٟ اٌمزً اٚ اٌؼذٚاْ ػٍٝ ا٢خش رٕزىظ اٌٝ " 

ِٛالف ، رؾٛي لٛا٘ب دْٚ اٌؼذٚاْ ػٍٝ ا٢خش ٚ لذ ٠ىْٛ اؽجبه اٌؼذٚاْ ثآ١ٌبد رار١خ رزّضً فٟ لذسح ا٤ٔب ا٤ػٍٝ 

ػٍٝ اٌىف ثّب ٠ؾزشه ِٓ ِخبٚف ، ٚ ثنغو ٚعذاْ ا٦صُ أٚ ثغجت خ١ٍو ِٓ ػٕبفش ؽجم١خ ػشم١خ أٚ ثغجت 

١خ أفؼب١ٌخ ِزنبدح ارغبٖ ِٛمٛع اٌؼذٚاْ ٚ لذ ٠ىْٛ ٦ؽجبه اٌؼذٚاْ ثفؼً ؽذح ِمبِٚخ اٌٛالغ ٚ فٟ صٕبئاٌزٛسه

 عٛاء ثبٌّٛد اٌؼبدٞ أٚ ا٨ثزؼبد. فغؤحِٛمٛع اٌؼذٚاْ  أٚاف٩دمغو اٌظشٚف اٌخبسع١خ 

خ٩ي ػ١ٍّخ اٌزٛؽذ أٚ ا٨ِزقبؿ ِغ ا٦ثذاي ٚ رٌه ؽ١ٓ  ا٤ٔبٌٝ اٚ ٔؼىظ إٌضػخ اٌؼذٚا١ٔخ اٌٝ اٌزاد ٚ رشرذ 

ثبِزقبؿ ِٛمٛع اٌؼذٚاْ ٚ اٌىشا١٘خ ٚ اثذاي ٚعذاْ اٌىشا١٘خ ٚ ٔضػبد اٌؼذٚاْ اٌّٛعٙخ مذٖ  ا٤ٔب٠مَٛ 

ٚ ثبٌزبٌٟ  ا٤ٔبف١مغ اٌؼذٚاْ ػٍٝ  ا٤ٔبوّٛمٛع خبسعٟ ثبعمبهٙب ػ١ٍٗ داخ١ٍب ثؼذ اْ رُ اِزقبفٗ ٚ رٛؽذٖ ِغ 

 خش .غٗ ثذي ا٠٢ذِش ٔف

فبٌفؼً ا٨ٔزؾبسٞ فٟ ٘زٖ اٌقٛسح ٠ّضً أف٩ ػذٚأب مذ ا٢خش٠ٓ عٛاء أؽخبؿ ِؼ١١ٕٓ أٚ اٌّغزّغ وىً ارْ 

فش٠ٚذ ا٨ٔزؾبس ظب٘شح ٔفغ١خ ٠زنّٕٗ غش٠ضر١ٓ  اػزجش٘ٛ ػذٚاْ رٌٛذ فٟ اٌزاد صُ أؼىظ مذ٘ب ٚ دِش٘ب ٌٙزا 

ٟ٘ ِقذس وً فؼً خٍك ٚ ِقذس اٌغٍٛن اٌجٕبء ٚ  ٌٚٝا٤ِزقبسػز١ٓ ّ٘ب غش٠ضح اٌؾ١بح ٚ غش٠ضح اٌّٛد ؽ١ش 

رذ١ِشٞ ٚ وً عٍٛن ػذٚأٟ ٚ عٍُ فش٠ٚذ ، ث١ّٕب اٌضب١ٔخ  ٟ٘ ِقذس وً فؼً ا٠٨غبث١خ وّٛافٍخ اٌؾ١بح  ا٤ػّبي

 ا٤ٔب١خ فزض٠ذ اٌىشا١٘خ ٚ اٌؼذٚاْ ٚ اٌزذ١ِش اٌٝ وثغٍجخ غش٠ضح اٌّٛد فٟ إٌٙب٠خ ثفنً ِب رٌٛذٖ ِٓ ١ِٛي عبدِٚبصٚ

( ففٟ و٩  272، ص  2114)حسٍ فبٌذ ، ؽق١ٍخ ِٕطم١خ ٌّشك اٌغٛدا٠ٚخ ، ٌزٌه ٠شٜ أْ ا٨ٔزؾبس غبٌجب ٠ىْٛ 
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ٔب رؾشن ف١ٗ هبلخ اٌشغجز١ٓ اٌغبد٠خ ٚ اٌّبصٚو١خ غ١ش ِٕفقٍز١ٓ فّٙب ِز٩صِزبْ وً سغجخ فٟ اٌمزً رٕؾؤ فٟ ا٤

" ٚعذأب ثب٦صُ ِّب ٠غزذػٟ اٌؾبعخ اٌٝ ػمٛثخ ِّبصٍخ ٌٍشغجخ اٌؼذٚا١ٔخ اٌزٟ أهٍمٙب  ا٤ػ٨ٍٝؽؼٛس٠خ ف١طٍك " ا٤ٔب 

لز٩ ِشرذا اٌٝ اٌزاد ٠زؤصش ١ِىب١ٔضَ اِزقبؿ " ا٨ٔب " فؼٕذِب رغٛد ٔضػخ اٌؼذٚاْ ٚ اٌمزً اٌغبد٠خ ٠ىْٛ ا٨ٔزؾبس 

 ا٢خش ٚ اٌزٛؽذ ِؼٗ ٚ ؽ١ٓ

ػٍٝ اٌزاد ،  ا٦ػذاَغجخ فٟ اْ ٠مزً ٠ىْٛ ا٨ٔزؾبس رٕف١ز اٌؼمٛثخ رٕزظش إٌضػخ اٌّبصٚو١خ ػٍٝ اٌفشد ٚ رغٛدٖ س

رؾذ رؤص١ش ٚعذاْ ا٦صُ ٚ اٌؾبعخ اٌٝ اٌؼمبة أِب اٌشغجخ فٟ اٌّٛد ٚ اٌزشؽ١ت ثٗ ، فٟٙ ٔز١غخ ؽذح فبػ١ٍخ اٌغش٠ضح 

 .( 65، ص  1996ػجٍذ غٍُخ ، اٌّٛد ٚ اٌزذ١ِش ٚ غبٌجب ِب رىْٛ ٟ٘ اٌشغجخ اٌّغ١طشح فٟ ا٨ٔزؾبس )

ضح اٌّٛد ٠شغرشعغ ظب٘شح ا٨ٔزؾبس اٌٝ اٌقشاع اٌمبئُ ث١ٓ غش٠ضح اٌّٛد ٚ اٌؾ١بح ٚ غٍجخ  ا٤ِشٚ خ٩فخ 

ػٕذ اٌفشد ، ٚ اٌفش٠ٚذ٠ْٛ ٠ئوذْٚ اْ د٠ٕب١ِى١بد ا٨ٔزؾبس رٕؾقش فٟ أٗ ػذٚاْ سِضٞ أ٨ٚ ؽؼٛسٞ ، ؽبٌذ 

٘ذافٗ اٌؾٟء اٌزٞ ٠ئدٞ ثٗ اٌٝ اٌغمٛه فٟ خبسع١خ دْٚ ٚلٛػٗ ػٍٝ ِٛمٛع اٌؾم١مٟ اْ ٠ؾمك أ أٚؽشٚه داخ١ٍخ 

 (( HENRI Chabrol , 1984 , P71ٝ ا٨وزئبة ٚ ثبٌزبٌٟ اٌٝ اٌّؾبٌٚخ ا٨ٔزؾبس٠خؽبٌخ ِٓ ا١ٌؤط اٌزٟ رئدٞ اٌ

. 

 اْ إٌّظٛس اٌّؼشفٟ ٌٍظب٘شح ا٨ٔزؾبس٠خ ٔغذٖ ِزىْٛ ِٓ ارغب١٘ٓ ّ٘ب :

غ١ش ِؼٍٕخ رؼطٟ ٌٍفشد ٔظشح عٍج١خ ٚ رؾبإ١ِخ ٌٕفغٗ  ا٤فىبس٠جذأ ثبٌؼبٌُ " ث١ه" اٌزٞ ٠ؼزجش وٍٓ  ا٤ٚيا٨رغبٖ 

 . أخ١شاٚ ٌٍؼبٌُ صب١ٔب ٚ ٌٍّغزمجً  أ٨ٚ

اٌفشد ٚ  اِىب١ٔبد٘زا اٌزغ٠ٛخ اٌغٍجٟ ٌٍؾم١مخ ٠ئدٞ غٍٝ ؽبٌخ اوزئبة ٚ ٘ذٖ اٌؾبٌخ رئدٞ ثذٚس٘ب غٍٝ ٔمـ فٟ 

 ِجبؽشح ٩ٌٔزؾبس . رئدٞاٌغٍج١خ اٌزى١ف ِغ اٌٛالغ ٘زٖ 

ا٨ٔزؾبس ٔبرظ ػٓ ػغض فٟ اٌزى١ف أط٩لب ِٓ دساعبد اعزؼٍّذ هشق اٌزم١١ُ  أْغبٖ اٌضبٟٔ ف١شٜ ا٨ر أِب

( ِٓ  ( Lavansut et Norenneger , 1971إٌفغٟ اٌّٛمٛػٟ ؽ١ش ٠زّىٓ اٌؼبٌّبد " ٔفٕغٛد ٚ ٔٛسٔغش " 

ػٕذ ا٨فشاد إٌّزؾش٠ٓ ٘زا اٌؼغض ٠ؼٛد اٌٝ اٌق٩ثخ فٟ اٌزٟ رئدٞ اٌٝ اٌؼغض فٟ اٌزى١ف  ا٤فىبساٌزٛافً اٌٝ 

 ( . 64، ص 1991)هُبء شزٌفً ، اٌزفى١ش اٌزٞ ِٓ خقبئقٗ م١ك ِؼ٠ٕٛخ اٌزفى١ش اٌّزفشع 

ِٓ خ٩ي ِب عجك فغٓ ا٨رغبٖ اٌّؼشفٟ سوض فٟ رفغ١شٖ ٌظب٘شح ا٨ٔزؾبس ػٍٝ اٌغبٔت اٌّؼشفٟ ٌٍفشد دْٚ 

 خشٜ ِض٩ اػزجبس عٍٛن اٌفشد ٚ أفىبسٖ ؽ١ئبْ ٨ ٠ّىٓ فقٍّٙب .ا٤خز ثؼ١ٓ ا٨ػزجبس اٌغٛأت ا٤

 انُظزٌخ انسهىكٍخ انًؼزفٍخ فً رفسٍز الاَزحبر :  -3-4

٠فغش ٘زا ا٨رغبٖ ا٨ٔزؾبسٞ ػٍٝ أٔٗ عٍٛن ٌؾً ِؾىٍخ ِؼب١ٔٙب ِخزٍفخ ِٕٙب : اٌٙشٚة ِٓ ٚمؼ١خ غ١ش ِؾزٍّخ 

ػٓ اٌخطؤ عٛاء وبْ ؽم١م١ب اٚ خ١ب١ٌب عش٠ّخ مذ إٌفظ لقذ ، ؽذاد ، خغبسح ؽٟء ُِٙ ثبٌٕغجخ ٌٍؾ١بح اٌزفى١ش 

 .ا٨ٔزمبَ أٚ رؤ١ٔت ا٢خش٠ٓ ٔذاء أٚ رنؾ١خ 
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ػذَ  رذي ػٍٝ خًٍ ث١ٓ اٌّئؽشاد ٚ ع١شٚسح اٌزؾىُ اٌزارٟ ٚ ٔمقذ اٌزى١ف ا٨عزّبػٟ ىٛ ا٤عجبةوً ٘زٖ 

، ص  1995وي حسٍجخ  )ٌحٍباٌمذسح ػٍٝ ؽً اٌّؾى٩د ثؾىً فؾ١ؼ وزٌه ػذَ رٛاعذ ؽٍٛي ثذ٠ٍخ ٌٍّؾى٩د ػٓ

42  .) 

 

 َظزٌخ انحبجبد فً رفسٍز الاَزحبر : -3-5

 ؽغت اٌؼبٌُ " ِبعٍٛ " فٕف اٌؾبعبد ا٨ٔغب١ٔخ وّب ٠ٍٟ : 

  ِبْ ِضً اٌغٛع ٚ اٌؼطؼ ٚ اٌغٕظاٌؾبعبد اٌفغ١ٌٛٛع١ب ٚ ا٢-1

 ٚ اٌض٩ِء ٚ أفؾبة اٌؼًّ . ا٤فذلبءؽبعبد ا٨سرجبه : ا٨ؽزشاَ اٌخبسعٟ ِشرجطخ ثبٌؼبئٍخ ٚ -2

ؽبعبد إٌّٛ : ا٨ؽزشاَ اٌذاخٍٟ ٚ رؾم١ك إٌفظ اٌشغجخ فٟ اْ رىْٛ ِجذع ، ِٕزظ ٚ اوّبي اٌّٙبَ راد -3

 اٌّغضٜ .

ِٓ اٌفىشح اٌّؾٛس٠خ اٌمبئٍخ ثبْ رؾم١ك اٌزاد )اٌىّبي ( ٠زغغذ أط٩لب ِٓ رؾم١ك اٌؾبعبد  ٠ٕطٍك اٌؼبٌُ ِبعٍٛ

ٌٝ أعفً ؽغت اٌزشر١ت ث١ّٕب اٌؼبٌُ " أسط " ٠شٜ اٌؼىظ ار ٠مٛي أْ اٌٛفٛي اٌٝ اٌّغز٠ٛبد بأػٍىاٌغبثمخ اٌزوش ِٓ 

 ؽبعبد اٌّغزٜٛ ا٤دٔٝ . اسمبءا٤ػٍٝ ِٓ اٌٙشَ ٠زطٍت 

اٌفشد ِزؼذدح ٚ رؾ١غ ا٤فٕبف اٌض٩صخ رزفبٚد ٌىً فشد ، ٚ اْ ؽبعبد  أ١ّ٘خأسط " ٠ؼزشف ثؤْ وّب اْ اٌؼبٌُ "

 .( 63، ص 2118سىاكزي انطبهز ، ثؾىً ِزضآِ )

اٌفشد ػٕذِب ٠فؾً فٟ رؾم١ك اٌؾبعبد اٌؼ١ٍب ٠غؼٝ وبٌؼٛدح اٌٝ اٌؾبعخ اٌذ١ٔب ، ٚ ٚ فٟ  أْؽغت ٘زا اٌطشػ ٔغذ 

را فؾً فٟ رؾم١ك ٘زٖ ا٤خ١شح رىْٛ إٌىغخ ٚ ا٦ؽجبه ٚ ثبٌزبٌٟ ٠ٍغؤ اٌىض١ش ِٓ ا٤فشاد اٌٝ اٌغٍٛن اؽبٌخ ِب 

مز أٔفغُٙ وبٌّؾب٨ٚد ا٨ٔزؾبس٠خ فٕف ثبؽضٟ ٘زا ا٨رغبٖ دٚافغ ٚ أٚاٌؼذٚأٟ اٌؼ١ٕف اِب مذ ِقذس خبسعٟ 

 ؽبعبد اٌفشد وبٌزبٌٟ : 

اٌغٕظ  ا٤فشادٚ ٠ؾزشن ف١ٙب وً  ا٦ٔغبْذٚافغ اٌزٟ فطش ػ١ٍٙب ار رّضً اٌ انذوافغ انجٍىنىجٍخ انؼضىٌخ :-1

٨ ثبٌزم١ٍذ ٚ ٨ ثبٌزؼٍُ ، ٚ ِٓ ٘زا إٌّطٍك رؼزجش اٌذٚافغ اٌج١ٌٛٛع١خ  أّٔبهٙبِٛسٚٔخ ٚ ٠٨زُ اوزغبة ٤ٔٙباٌجؾشٞ 

 ( . 73، ص  2116)حسٍ اسًبػٍم ػجٍذ ، ا٦ٔغبْراد ِٙبَ أعبع١خ فٟ رى٠ٛٓ ؽخق١خ 

اٌغٍج١خ اٌٛالؼخ ػ١ٍٗ ثفؼً  اٌزؤص١شادرٙذف غٍٝ ؽفع اٌزٛاصْ إٌفغٟ ٚ خفل وً  ُفسٍخ :انحبجبد ان-2

 اٌّؾى٩د أٚ أ٠خ ِزبػت ٠ٛاعٙٙب فٟ ؽ١برٗ . أٚاٌنغٛه 

ثبعزؾبسح اٌذٚافغ اٌج١ٌٛٛع١خ ٚ ِٓ صُ فغٓ اٌجمبء ػٍٝ ؽبٌخ اٌؾبعبد اٌّبد٠خ ٨ ٠زُ غ٩  أبؽجبعٚ اٌّؼشٚف 

رزؾمك غ٩ ثخفل اٌزٛرش إٌبعُ ػٍٝ اعزغبثخ اٌغغُ ٌٍذٚافغ اٌج١ٌٛٛع١خ ٚ رؼزجش اٌؾبعبد  اٌزٛاصْ إٌفغٟ ٌٍفشد ٨

)حسٍ ثٛفف اٌفشد ػنٛا فٟ اٌّغزّغ  ٧ٌٔغبْرشرجو ثؾبٌخ اٌٛعٛد ا٨عزّبػٟ  ٤ٔٙبإٌفغ١خ )اعزّبػ١خ ( 

 ( . 84، ص  2116اسًبػٍم ػجٍذ ، 

غٍٝ عّبػخ وّب ٘ٛ فٟ ؽبعخ غٍٝ  ا٦ؽغبعجب٨ٔزّبءٌٝ فذالخ ، ٚ افٟ ؽبعخ  ا٦ٔغبْْ اانحبجخ انًؼُىٌخ :-3

فّغ رضا٠ذ ا٨ؽز١بعبد اٌّبد٠خ ٠جذٚ اٌفشد وبئٕب رار١ب ٠ّٙٗ  أفشاد٘باٌؾت ٚ اٌؼطف وّب رؼمذد ٚ صادد اؽز١بعبد 
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ُ اٌغجً ا١ِٛ١ٌخ ٌٍم١ُ اٌزٟ رؾذد ٚ رٕظ١غٍٝ ػذَ ا٨ِزضبي  ا٤ِشسغجبرٗ ٚ رٍج١خ اؽز١بعبرٗ اٌفشد٠خ ٚ لذ ٠قً  اؽجبع

 رٍه ا٨ؽز١بعبد . ٦ؽجبع

 انحبجخ نلأيٍ الاجزًبػً :-4

ؽزٝ ٠ؾفع ٔٛػٗ ٚ اعزّشاسٖ ٚ ػًّ ثغٙذ  إِٔٗػشف اٌؾ١بح ٠غؼٝ ٌٍؾفبظ ػٍٝ اعزمشاسٖ ٚ  أْاْ ا٦ٔغبْ 

اسرجطذ ِٓ اٌمذَ ثؾت اٌؾ١بح ٚ  ٥ٌِٓاٌؾبعخ  أ٠ؤْٚ ا٨عزمشاس  ا٤ِِٓزٛافً ٌٍزؾىُ فٟ اٌج١ئخ ثؾىً ٠نّٓ ٌٗ 

 اٌشغجخ فٟ ا٨عزّشاس ٚ ؽفع إٌٛع .

 انحبجخ نلاَزًبء : -5

اٌذٚس ٚ اٌٛظ١فخ اٌزٟ ٠زؼ١ٓ ػ١ٍٗ اٌم١بَ ثٙب فٟ اٌّغزّغ ٚ اٌفشد  أ١ّ٘خ٠ؼضص فٟ ٔفظ اٌفشد  ا٦ؽغبعجب٨ٔزّبءاْ 

 ا٩ٌِٕزٟٙ ثفمذ عزٚسٖ ٚ رنؼف ػ٩لزٗ ٚ لذ ٠قً ثٗ اٌؾبي اٌٝ اٌغْٕٛ .

 انذاد :  إثجبدنى إانحبجخ -6

اٌّشارت ٚ ٟ٘ ؽبعخ ٔفغ١خ  أػٌٍٝٝ اػ ٚ اٌٛفٛي برزّضً ٘ذٖ اٌؾبعخ فٟ عؼٟ وً فشد ٌٍؼًّ ػٍٝ رؾم١ك إٌغ

، ٚ ٠ٍؼت  ا٦ٔغبةاٌمذسح اٌغٕغ١خ ، اٌمذسح ػٍٝ  اصجبدوبٌؾبعخ اٌٝ  ا٦ٔغبْٚ اعزّبػ١خ ٚ ٕ٘بن ؽبعبد ػذ٠ذح ػٕذ 

،  2116)حسٍ اسًبػٍم ػٍسى ، ٘بِب فٟ رط٠ٛش ٚ ثٕبء ؽخق١خ ِزضٔخ ػٕذ ا٤فشاد اٌؾبعخ اٌغٕغ١خ دٚسا  اؽجبع

ٚ اٌٍغٛء اٌٝ  ا٦عشاِٟاْ ػذَ رؾم١ك اٌفشد ٌٙزٖ اٌؾبعبد لذ ٠ذفؼٗ اٌٝ اسرىبة اٌغٍٛن إٌّؾشف ٚ  ( 86ص 

قٛي ػٍٝ اٌغذاء ، اٌؾقٛي ؾا٨ٔزؾبس٠خ فب٤فشاد اٌذ٠ٓ ٠ؼغضْٚ ػٓ اٌؾقٛي ػٍٝ ػًّ ، اٌ خا٨ٔزؾبس أٚ اٌّؾبٌٚ

اٌضٚاط ، رؾم١ك رٚارُٙ فٟ اٌّغزّغ اٌزٞ ٠ؼ١ؾْٛ ف١ٗ أٚ ٠فمذْٚ ِىبٔزُٙ ا٨عزّبػ١خ ف١ٗ غبٌجب  اِىب١ٔخػٍٝ اٌغىٓ ، 

 ِب ٠ٍغئْٛ اٌٝ اٌّؾبٌٚخ ا٨ٔزؾبس٠خ .

 

 فً رفسٍز الاَزحبر :  انُسقٍخ انُظزٌخ-3-6

٠ؼزجش اٌّؾبٌٚخ ا٨ٔزؾبس٠خ ٘ٛ ؽىً ٔذاء اٌزٛافٍٟ  ٟمٕغؽغت اٌّؼغُ ا٨و١ٍٕىٟ اٌخبؿ ثبٌؼ٩ط ا٤عشٞ اٌ

ؽقش ػبهفٟ ثغجت  أقذاَ أٚ خاٌؼ٩ئمٟ ِغ اٌّؾ١و ، ٚ ٠شعغ عجت ؽذٚصٙب اٌٝ ٚعٛد اٌفشد ٘ٛ ٚعٛدٖ اِب فٟ ؽبٌ

اٌشفل أٚ ؽبٌخ أمطبع أٚ فمذاْ ، اٌّؾبٌٚخ ؽغت ٘زا اٌّؼغُ دائّب ٘ٛ ٔبرظ ػٓ أصِخ ٔفغ١خ ِقبؽجخ ثؤسم١خ راد 

ٚ رؼزجش إٌغم١خ اٌفشد ػنٛا ث١ٓ عّبػزٗ  (Benort et all , et jean claude , 1988 , P 784))أعش٠خ أصِخ

غزّش٠ٓ ٚ ٚ وً ػنٛ ِؾبه ثؾٍمخ أٚ دائشح اعزّبػ١خ ٚ ػ٩لخ اٌفشد ِزقً ثزٍه اٌذائشح ٚ و٩ّ٘ب فٟ ؽذ ٚ عزة ِ

ضْ ٚ اػزجش أْ اٌّغبي إٌفغٟ أٚ إٌطبق اٌؾ١بح لذ أوذ وٛثٍش ٚ عزٛر٩ْ ا٨ٔزؾبس ػٍٝ أٔٗ اخز٩ي فٟ اٌزغبرة اٌّز

ثٕظش٠خ اٌزٛافً ٚ ث١ٓ أْ  1951٘ٛ اٌُّٙ فٟ رٍه اٌؾٍمخ ا٨عزّبػ١خ صُ عبء وً ِٓ س٠ٚؼ ٚ ثبعزٓ فٟ عٕخ 

 ا٨مطشاة اٌؾبفً ث١ٓ اٌفشد ٚ دائشرٗ ا٨عزّبػ١خ .

بػ١خ ٚ اٌج١ئخ اٌّؾ١ٍخ ، ٚ ا٨ٔزؾبس ٘ٛ ٠ئدٞ اٌٝ ظٙٛس ٔفغ١خ ِزؼذدح ، ٚ أْ ٔٛع اٌؼ٩لخ رؾذد٘ب اٌضمبفخ ا٨عزّ

اؽذٜ اٌظٛا٘ش إٌفغ١خ إٌبرغخ ػٓ ٘زا ا٨مطشاة فىً ٌغخ اٌزخبهت ث١ٓ اٌفشد ٚ عّبػزٗ أفجؾذ ػٓ هش٠ك 
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ا٨ٔزؾبس اٚ اٌؾشٚع ف١ٗ ٚ ِغ رٌه فبٔٙب سعبٌخ ٨ ثذ أْ رٍغٟ ٌٙب عٛأجب ِٓ اٌّؾ١و ٌىٓ اٌغٍٛن ا٨ٔزؾبسٞ فٟ ع١ّغ 

ٌِٛب أٚ  أٚرؾز٠ش  أٚ٘ٛ ٌغخ رٛف١ً ٚ ػٍٝ اٌّغزّغ اْ ٠فّٙٙب ٚ ٠ؾً سِٛص٘ب ، عٛاء اوبٔذ اعزغبصخ  ا٤ؽٛاي

ػبدح رٕظ١ُ اٌذائشح ا٨عزّبػ١خ ٚ ٔظشح اٌفشد ٌؾٍمزٗ ا٨عزّبػ١خ ارْ اٍٝ ػاػزذاءا ، ٚ رشِٟ ٘زٖ اٌشعبٌخ  أٚٚػ١ذا 

فشد ٠طْٛ ػٓ هش٠ك اٌؼشف ٚ ٌذٚس ِغزٕذ اٌٝ أٞ إٌظش٠خ إٌغم١خ رؼزجش اٌؾ١بح ِشؽب ٚ وً ػنٛ ٠ئدٞ دٚسٖ ٚ ا

فٟ أػ١ٓ غ١شٔب ِٓ إٌبط اٌزمب١ٌذ ٚ اٌضمبفخ ا٨عزّبػ١خ ٚ ٘ٛ ٠ٍؼت دٚسٖ اٌزٞ ٠زمجٍٗ ٚ ٠شمبٖ ْ ٚ ٔؾٓ ٔشٜ أٔفغٕب 

 )انذثبؽ فخزي ،فٟ أػ١ٓ عّبػزٕب ، ٚ ػ١ٍّخ لزً إٌفظ ِشرجو ثزمذ٠ش اٌؾٍمخ ا٨عزّبػ١خ ٚ ٠زمجٍٙب ٌٙب  ثب٤ؽشٜأٚ 

 .(55، ص 1986

 

 

 خلاصخ : 

سغُ اٌّؾب٨ٚد اٌّخزٍفخ ِٓ لجً اٌجبؽض١ٓ عٛاء فٟ رؾذ٠ذ ٚ رٛع١ٗ ا٨ٔزؾبس ٚ ِفَٙٛ اٌّؾبٌٚخ ا٨ٔزؾبس٠خ ، ٚ 

اٌزٟ رىّٓ ِٓ ٚساء ٘زا اٌغٍٛن ٚ سغُ اٌزفغ١شاد اٌّخزٍفخ  ا٤٘ذافٚ  ا٤دٚادوزا اٌغب٠خ ٚ أعب١ٌت اٌّغزؼٍّخ ٚ 

رجمٝ ِؾىٍخ اٌّؾبٌٚخ ا٨ٔزؾبس٠خ ٚ  ا٤خ١شرخققبرُٙ ٚ رٛعٙبرُٙ إٌظش٠خ ٌىٓ فٟ  ثبخز٩فٌزٟ ٚمؼٙب اٌجبؽضْٛ ا

اٌّؾ١ط١ٓ ثٗ ، ٚ ِغ  ا٤فشادا٨ٔزؾبس ِؾىٍخ ػ٠ٛقخ ٚ ِؼمذح ٚ فٟ ٔفظ اٌٛلذ رٕؼىظ عٍجب ػٍٝ اٌفشد رارٗ ٚ ػٍٝ 

 ٠غؼٍٕب ٔؼزجش٘ب وٛثبء اٌغبػخ . ا٤خ١شحفٟ ا٢ٚٔخ  ا٤سلبَرنبػف 
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 : ت١ّٙذ 

 أْٛاُشئ٤غ٤خ اُز٢ رؤد١ ثظبؽجٜب ُلاٗزؾبس ، ٝ ٖٓ  ػطشاثبداُؼو٤ِخ ٖٓ أْٛ الأرؼزجش الأٓشاع اُ٘لغ٤خ ٝ 

ٓب ٣ذٍ ػ٠ِ أُخذساد ، الإدٓبٕأُؤد٣خ ٢ٛ  الاًزئبة ، اُلظبّ ، اُٜٞط الاًزئبث٢ )ص٘بئ٢ اُوطت ( ،  الأٓشاع

ٖ ٣ؾبُٕٝٞ الاٗزؾبس ْٛ ٓؼطشثٕٞ ٗلغ٤ب ٝ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ خَِ ك٢ اُزل٤ٌش ٣الأشخبص اُز أٝٓؼظْ أُ٘زؾش٣ٖ  إٔػ٠ِ 

 اػطشاة ٝظبئق اُذٓبؽ . أٝ

ٓشاع اُ٘لغ٤خ ٝ اُؼو٤ِخ أُؤد٣خ ُلاٗزؾبس اٝ ٝ ٛزا ٓب ع٘زطشم إ٤ُٚ ك٢ ٛزا اُلظَ ، ثبُذساعخ ُٔغٔٞػخ ٖٓ الأ

 أُؾبُٝخ الاٗزؾبس٣خ ٖٓ خلاٍ أػشاع ٝ أٗٞاع ٌَُ اػطشاة .

 تؼز٠ف الاوتئبة : -1

أُضاع٢ ، ٝ ٓشبػش  الإ٣وبعرشَٔ ػ٠ِ اٗخلبع  إ٤ٌ٤٘٤ًِخثبٗٚ :" صِٓخ  (Camphel , 1981)٣ؼشكٚ  

الآزؼبع أُؤُْ ٝ طؼٞثخ اُزل٤ٌش ٝ رؤخش ؽش٢ً ٗلغ٢ ، ٝ هذ ٣خل٢ اُزبخش اُؾش٢ً ٝ اُ٘لغ٢ إرا ًبٕ اُلشد ٣ؼب٢ٗ 

 . ( 646.)ِحّذ ِحزٚس اٌشٕبٚٞ ، ص ٖٓ هِن أٝ ٝعٞاط " 

شػب ػو٤ِب ٤ٌَٜٓ لا ٣زؼشع ُٚ عٟٞ ك٤شٟ إ الاًزئبة :" لا ٣شٌَ ثبُؼشٝسح ٓ ( wolpe , 1975) أٓب

ٓب ٤ٔ٣ضٛب  أًضشٝ  اُغ٤ًِٞبدأُش٣غ اُؼو٢ِ أُزٞاعذ ك٢ أُظؾبد اُؼو٤ِخ ٝ اُ٘لغ٤خ إٗٔب ٛٞ ؽبُخ رغٔغ ػذدا ٖٓ 

ٛٞ اُزجبؽؤ اُؾش٢ً ٝ اُِلظ٢ ٝ اُجٌبء ٝ اُؾضٕ ٝ ؿ٤بة اُؼؾي ، اُلآجبلاح ٝ اؽزوبس اُزاد ، ػذّ اُوذسح ػ٠ِ اُّ٘ٞ 

 ( . ٤ٜwolpe :1975 , P 224خ )، كوذإ اُش

ٝ  الأٓٞٓخ( ك٤ؼشف الاًزئبة :" إٗٚ ؽبُخ ٖٓ اػٔؾلاٍ ػش٣ضح اُؾلبظ ػ٠ِ اُزاد ٝ اُـشائض  2000أٓب )ث٤ي ، 

اٗطلبء اُذٝاكغ اُج٤ُٞٞع٤خ اُوبػذ٣خ ُِـؼت ٝ ُِغ٘ظ ، ٝ ٣ظجؼ اُّ٘ٞ آشا طؼجب ٝ شبهب ًٔب رخزل٢ اُـشائض 

الاعزغبثخ ثبلاثزٜبط أٝ اُـؼت ك٢ ٝػؼ٤خ رزطِت ٓ٘ٚ ٛزا  ٠الاعزٔبػ٤خ ًبُؾت ٝ اُؾ٘بٕ ، ٝ ٣ؼ٤غ اُلشد هذسرٚ ػِ

ث١ه ، .)ك٢ أُٞد "  ثؤ٣َٓخ رؼٞع اُشؿجخ ك٢ اُؾ٤بح راى ًٔب ٣جذ١ عِج٤خ ٝ سؿجخ ك٢ اُٜشٝة ، ٝ ك٢ اُٜ٘ب أٝ

 . (117، ص  2666

 ١ِّزاد ٚ خظبئض الاوتئبة : -2

 خظبئض ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ :  ثؤسثغالاًزئبة أُشػ٢ كْٜ ٣ز٤ٔض 

 ؽذح  أًضش-1

 ٣غزٔش ُلزشاد ؽ٣ِٞخ -2

 ٗشبؽٚ ٝ ٝاعجبرٚ أُؼزبدح . أداء٣ؼٞم اُلشدثذسعخ عٞٛش٣خ ػٖ -3

 خ اُؼظ٠ٔ ٖٓ اُ٘بط.اُز٢ رض٤شٙ هذ لا رٌٕٞ ٝاػؾخ اٝ ٤ٔٓضح ثبُشٌَ اُز١ ٗشاٙ ػ٘ذ اُـبُج٤ الأعجبة-4

كٜٞ ٣ش٤ش إ٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخجشاد ٝ أُشبػش ٝ سدٝد الاكؼبٍ اُز٢ ٣خزجشٛب اُلشد ػ٠ِ ٗؾٞ ٝعذا٢ٗ ٓشػ٢ 

اعزٔشاس ٝ ٣ٔزضط  أًضشؽذح ٝ  أًضشٌٕٗٞ  ا٤ُؤطٓؼطشة ٝ ٓشبػش اٌُ٘ذ ، ٝ  أػشاػبُٔضاطٝ رشَٔ ٓغٔٞػخ 
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خش ٖٓ أُشبػش اُؼظبث٤خ ثٔب ك٤ٜب ٖٓ اُوِن ٝ اُزٞعظ ٝ اُخٞف ٖٓ أُغزوجَ ٓشبػش آالاًزئبة اُؼظج٢ ثخ٤ِؾ 

 ؽجبؽ .اُزٜذ٣ذ ٝ الإ

أُزضآ٘خ ثؼؼٜب ٓبد١ )ػؼ١ٞ ( ٝ ثؼؼٜب ٓؼ١ٞ٘  الأػشاع٣لظؼ الاًزئبة ػٖ ٗلغٚ ك٢ ٓغٔٞػخ ٖٓ 

ٝ أُشبػش اُز٢ رؾذس  الأكٌبس)ر٢٘ٛ ٝ ٓضاع٢ ( ٝ ثؼؼٜب اُضبُش اعزٔبػ٢ ٝ ٢ٛ رشَٔ عٞاٗت ٖٓ اُغِٞى ٝ 

 ثؼؼٜب . أٝٓزشاثطخ اؿِجٜب 

 ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ : الأػشاعٝ ٣ٌٖٔ رلظ٤َ ٛزٙ اُضِٓخ ٖٓ -3

 الأٙجبط ٚ اٌىذر :  -3-1

ٝ ًذس ٝ ػذّ اُجٜغخ أ١ ٗو٤غ ٓب ٣ذكؼ٘ب ثبُشؼٞس ثبُغضٍ ٝ  الأش٤بءإ٠ُ ع٤طشح ٓشبػش  الإشبسح ٝ ٗوظذ ٛ٘ب

ٌزئت ػبدح ٓب ٣جذٝ ؽض٣٘ب ٓـٔٞٓب ، ٝ ثبئغب ٣بئغب ٖٓ ؽ٤برٚ اُز٢ رجذٝ ُٚ ك٢ اُـبُت خب٤ُخ ٖٓ ٔاُؾجٞس ٝ ٖٓ صْ ٗغذ اُ

 أُؼ٠٘ ٝ اُو٤ٔخ .

ثبُلشَ ٝ ٣غٕٔٞ عًِْٜٞ ٝ شخظ٤برْٜ ثبُ٘وض ٝ كوذإ اُطبهخ  أٗلغْٜأٌُزئج٤ٖ ٣ظـٕٞ  إٔٝ هذ ث٤٘ذ اُجؾٞس 

رجذٝ ُذ٣ْٜ ٓشبػش ثبُزٗت ٝ اُخط٤ئخ ٝ ُّٞ اُزاد ًٔب ٣ؼب٢ٗ أٌُزئت ٖٓ اػطشاثبد اُّ٘ٞ ػ٠ِ اُؼَٔ ٝ اُ٘شبؽ ًٔب 

 ٝ اُش٤ٜخ اٝ كوذإ اُشؿجخ اُغ٘غ٤خ ، ا٥لاّ اُجذ٤ٗخ .

 : ضؼف ِضتٜٛ إٌشبط اٌحزوٟ ٚ اٌخّٛي -3-2

ٗشبؽ  أ١ٓغزٟٞ اُؼبّ ُذٟ اُشخض أٌُزئت ٣ٌٕٞ اهَ ثشٌَ ٝاػؼ ٣وؼ٢ ٓؼظْ ٝهزٚ عبُغب ك٢ ٌٓبٕ دٕٝ 

ٌٜٓ٘ٔب ك٢ ٗشبؽبد عِج٤خ ٓ٘لشدح لا رزؼذٟ ٓشبٛذح اُزِلض٣ٕٞ اُشهٞد ، ٝ هؼبء ثؼغ اُؾبعبد اُشئ٤غ٤خ  أٝا٣غبث٢ 

جَ ثٔب ك٤ٜب ثؼغ اُٜٞا٣بد اُش٣بػ٤خ أٝ اُزشك٤ٜ٤خ دٕٝ ثزٍ ؽبهخ شبهخ ؽز٠ الأش٤بء اُز٢ ًبٕ ٣غزٔغ ثٜب ٖٓ ه ًبلأًَ

 . الأخشٟٝاعت ٖٓ اُٞاعجبد اُضو٤ِخ ٓغشد  أٜٗبٕ ؿ٤ش ٓشؿٞة ك٤ٜب ٝ لا داكغ ُٜب ٗؾٞٛب ٝ ، رجذٝ ُٚ الأ الأخشٟ

 :  الأػضبءاٌشؼٛر ثتثبلً -3-3

 

٣ؾِْٜٔٞٗ ٓلا ؽبهخ ُْٜ ثٚ ٝ  أٗب٥خش٣ٖؿ٤ش ٓغؤٍٝ ػٖ اًزئبثٚ ٝ ٖٓ صْ رزضا٣ذ شٌبٝاْٛ ٖٓ  ثؤٗٚأٌُزئت ٣شؼش 

 رغذْٛ ٣ِٕٞٓٞ اُظشٝف اُخبسع٤خ ٝ اُؼـٞؽ أُٞػٞػ٤خ ػ٤ِْٜ .

 ِشبػز اٌذٔت ٚ اٌٍَٛ اٌّزضٟ :-3-4

ٓٔب  أٗلغٜٔجؤٜٗٔؤعٞأ٣ؼجش ثؼغ أُشػ٠ ػٖ الاًزئبة ثٔشبػش ؽبدح ٖٓ اُزٗت ٝ ُّٞ اُ٘لظ كزغذْٛ ٣ظلٕٞ 

 أْٜٗخشٕٝ ٓٔب ٣شاْٛ اُ٘بط ػ٤ِٚ إر ٤ُظ ٖٓ اُ٘بدس إ رغذ ٖٓ ٛزا اُ٘ٞع أشخبطب ٣شاْٛ ا٥ أٝأعٞأْٛ ػ٤ِٚ كؼلا 

 عبدٕٝ أٝ ٗبعؾٕٞ ٝ ٓغِٕٔٞ ٝ ٌُٖ اُٞاؽذ ْٜٓ٘ ٣شٟ ٗلغٚ " ع٤ئب " اٝ " ٓخطئب" أٝ " شش٣شا " .
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 لاَ اٌؼض٠ٛخ : اٌشىبٚٞ اٌجض١ّخ ٚ ا٢-3-5

خذاػب كؼبدح ٓب ٣ظجؼ الاًزئبة ٓو٘ؼب  أًضشٛبش٤ٞػب ٝ  أًضشالأػشاعٖٓ  الأػشاع٣ؼزجش ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ 

 إٔاُظٜش ٝ اُغغْ دٕٝ  ا٥لاّٝ ػؼق اُطبهخ ٝ  الإسٛبمٓغززشا ك٢ شٌَ اُشٌب١ٝ اُذاُخ ػ٠ِ عشػخ اُزؼت ٝ 

 رٌٕٞ ٛ٘بى أعجبة ػؼ٣ٞخ ٝاػؾخ رجشس رُي .

الاعز٤وبظ ك٢ اُظجبػ ، الاػطشاثبد ٝ ٖٓ اُشٌب١ٝ اُغغ٤ٔخ ا٤ُٔٔضح ُلاًزئبة : اػطشاثبد اُّ٘ٞ ثٔب ك٤ٜب 

اُش٤ٜخ ثٔب ك٤ٜب كوذإ اُش٤ٜخ ػذّ اُزِزر ثبُطؼبّ ، كوذإ اُٞصٕ ، اُظذاع ، آلاّ أُؼذح ، ٝ روِظٜب إػبكخ إ٠ُ آلاّ 

 أخشٟ ٝ كوذإ اُشؿجخ اُغ٘غ٤خ .

 تٛتز اٌؼلالبد الاجتّبػ١خ :-3-6

ٝ رزخذ ٛزٙ اُظؼٞثخ ُذٟ  ثب٥خش٣ٖبَٓ ٝ الاؽزٌبى رؼجش ٗغجخ ًج٤شح ٖٓ أٌُزئج٤ٖ ػٖ طؼٞثخ ٝاػؾخ ك٢ اُزؼ

 أٌُزئت ٓظبٛش ٓز٘ٞػخ ٜٓ٘ب ػذّ اُشػب ػٖ ػلاهبرٚ الاعزٔبػ٤خ ًبُؼلاهخ ثبُضٝط ، اُضٓلاء .

ٝ هذ ٣ؾظ ثؼؼْٜ ثبُزٌذس ٝ اُوِن ك٢ أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ ًٔب هذ ٣غذ اُجؼغ طؼٞثخ ك٢ ر٣ٌٖٞ أُٜبساد 

اُضوخ ثبُ٘لظ ٝ اؽ٤بٗب ٣غذ ثؼؼْٜ طؼٞثخ ك٢ اُزؼج٤ش  رؤ٤ًذعزٔبػ٤خ اُز٢ رزطِت الاعزٔبػ٤خ خبطخ ك٢ أُٞاهق الا

 اُشٝاثؾ الاعزٔبػ٤خ أُٜٔخ . ُزؤ٤ًذػٖ اعز٤بئٚ اٝ سكؼٚ ُلأش٤بء رغذٙ ٤ٔ٣َ ُلاٗغؾبة ٝ ػذّ ثزٍ اُغٜذ الا٣غبث٢ 

 ِشبػز اٌذٔت ٚ اٌٍَٛ اٌّزضٟ ٌٍٕفش :-3-7

ؽبدح ٖٓ اُزٗت ٝ ُّٞ اُ٘لظ كزغذْٛ ٣ظلٕٞ اٗلغْٜ ثبْٜٗ أعٞأ ٓٔب ٣ؼجش ثؼغ أُشػ٠ ػٖ الاًزئبة ثٔشبػش 

خشٕٝ اْٜٗ ْٛ ػ٤ِٚ كؼلا اٝ أعٞأ ٓٔب ٣شاْٛ اُ٘بط ػ٤ِٚ إر ٤ُظ ٖٓ اُ٘بدس إ رغذ ٖٓ ٛزا اُ٘ٞع أشخبطب ٣شاْٛ ا٥

شا " ًٔب عبدٕٝ اٝ ٗبعؾٕٞ ٝ ٓغزٜذٕٝ ٝ ٓغبُٕٔٞ ٝ ٌُٖ اُٞاؽذ ْٜٓ٘ ٣شٟ ٗلغٚ "ش٤ئب" أٝ " ٓخطئب " ٝ " شش٣

اْٜٗ ٣شٕٝ اٗلغْٜ ٣غزؾوٕٞ ٓب ٣ِْ ثْٜ ٖٓ ِٓٔبد أٝ اًزئبة ػش٣جخ ػ٠ِ عٞئْٜ ٝ ٖٓ صْ ٗغذ إ ٛؤلاء الأشخبص 

٣ِٕٞٓٞ أٗلغْٜ ثغجت اًزئبثْٜ ٝ ٝ أُوشث٤ٖ ٝ أُغزٔغ ٝ  الأَٛػتء ػ٠ِ  سثؤْٜٗؿبُجب ٓب ٣غ٤طش ػ٤ِْٜ اُشؼٞ

 كشِْٜ ك٢ رؾو٤ن اٝ رِج٤خ اؽز٤بعبد أُؾ٤ط٤ٖ ثْٜ .

 الإدران اٌضٍجٟ ٌٍج١ئخ ٚ اٌتفى١ز الأٙزاِٟ : -3-8

ٝ ػٔب ٣ؾِٔٚ ٖٓ آساء ٝ  الأٓٞسلا ٣ٌٖٔ ػضٍ الاًزئبة ػٖ ؽش٣وخ اُز٢ ٣لٌش ثٜب اُشخض ٝ ٣ذسى ٖٓ خلاُٜب 

اُخبسع٤خ اُز٢ رٔش ثٚ كبُشخض ك٢ ؽبُخ الاًزئبة ٣شٟ ٝ ٣ظق ٗلغٚ ثبُوظٞس  الأؽذاسٓؼزوذاد ػٖ ٗلغٚ ٝ ػٖ 

ٝ ػذّ ا٤ُِبهخ ٝ اُ٘وض ٝ ٣٘غت ٓب ٣ٔش ثٚ ٖٓ خجشاد ؿ٤ش عبسح إ٠ُ ػٞآَ شخظ٤خ ك٤ٚ ًبُوظٞس اُ٘لغ٢ اٝ اُؼو٢ِ 

 ُ٘وض ٝ اُؼغض .ٝ ُٜزا ٗغذ إ الاػشاع اُشئ٤غ٤خ اُز٢ رغٞد ث٤ٖ أٌُزئت ٤ِْٜٓ إ٠ُ ٝطق اُزاد ثبُزلبٛخ ٝ ا

أٌُزئت  إٔالاًزئبة إر ٗغذ  أػشاعاُخبسع٤خ ػشػب آخش ٖٓ  الإؽذاساُغِج٢ ُِٔٞاهق ٝ  الإدساىٝ ٣ٔضَ 

ٓؾجطخ ٝ رطشػ طؼٞثبد  أٜٗباُغِج٤خ أٝ اُظؼجخ ٗغج٤ب ػ٠ِ  اُخبسع٤خ الأؽذاس٣ظق ٝ ٣زؼبَٓ ٓغ أُٞاهق ٝ 

)ػجذ اٌضتبر أُغزوجَ هبئٔب ٝ ٤ِٓئب ثبُظؼٞثبد ٝ اٌُٞاسس  ٣غزؾ٤َ ػ٤ِٚ اُزؼبَٓ ٓؼٜب ، ٝ ثبُٔضَ ٗغذ أٌُزئت ٣شٟ

ػ٠ِ خِن ٓشع الاًزئبة اُز١ ٣ؾَٔ  الأػشاعصِٓخ  أٝرؼَٔ ٛزٙ الاػطشاثبد  (21، 26، ص  1998اثزا١ُ٘ 
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)ػجذ اٌضتبر ٓؾبُٝخ الاٗزؾبس٣خ ػٖ  أ٠ُٝ الاٗزؾبس إأُشاٛن  أٝك٢ ؽ٤برْٜ اٌُض٤ش ٝ ٣ؼَٔ ػ٠ِ أخز ثبُٔش٣غ 

 ( . 26،21، ص 1999، اثزا١ُ٘ 

 تؼز٠ف اٌفظبَ : -1

ٓشع ػو٢ِ خط٤ش ، ٝ ٣ظٜش الاخزلاٍ ثظلخ ٓز٤ٔضح ك٢ ٓشع اُلظبّ ، إٕ اُلظبّ ٛٞ كوذإ الارظبٍ ٓغ 

أُظبة ثٜزا أُشع ٛٞ " ؿش٣ت ػو٢ِ " ٝ ثؼذ الارظبٍ ٓؼٚ ػ٤ِٔخ ٓغزؾ٤ِخ اٗٚ "  إٔاُٞاهغ ٝ ٣ٌٖٔ اُوٍٞ 

ٓوطٞع " ػٖ اُٞاهغ ثذٕٝ سد كؼَ ؿ٤ش ٓجبٍ رٔبٓب ثٔب ؽُٞٚ ٝ ٣ؼ٤ش ك٢ ؽٌْ داخ٢ِ ٝ لا ٣زٞطَ أ١ ؽشف 

 خبسع٢ ؿ٠ِ اُؼٞدح ُٚ إ٠ُ أسع اُٞاهغ إلا ٗبرسا .

 ُلأكٌبسكوذإ " اُزؾون اُز٢٘ٛ " ٣غٔؼ  إٔلاعزؾٞار ًٔب طشاػبد داخ٤ِخ ٓغ هِن ااُؼـؾ اُ٘لغ٢ ك٢ ظٜٞس 

أُزغِطخ ثبلاعزوشاس ًبُطل٤ِ٤بد ثذٕٝ ٓٞاعٜخ أ١ ٓوبٝٓخ ٝ ك٢ اُؼؼق اُ٘لغ٢ ٣شؼش أُش٣غ ثؾبُزٚ ٝ ٣ؾبٍٝ إٔ 

ب ٣ش٤ذ ؽغشا ثٞاعطخ إسادرٚ ، ٣٘ط١ٞ أُش٣غ ػ٠ِ ٗلغٚ ٤ًِب " الاٗطٞاء الاعزشاس١ " ٝ رؾذ٣ذ ٗلغ٤خ أٗظبسٙ ٜٗبئ٤

ػٖ اُٞاهغ ٝ ٣ؾذس رظذع ك٢ رذاػ٢ الأكٌبس ٝ رٌٕٞ اُلٌشح ٓغضأح إ٠ُ ػذح أعضاء ٝ ٣٘شؤ ك٢ رٖٛ ٛزا أُظبة 

 ثبُلظبّ ػبّ ِٜٓٞط .

٣ٌٕٞ أُظبة ثبُلظبّ ٝد٣ؼب ٓشٍِٞ اُؾشًخ ٝ ؿ٤ش ٓجبٍ ٝ ٣ٌٕٞ ٓلظٞلا ػٖ اُؾ٤بح اُخبسع٤خ ٝ ٣خزل٢ ػ٘ذٙ 

ُِؾ٤بح  بلأعبع٤خٝ ؽشًبد ؿش٣جخ ، ٝ ٣َٜٔ الاؽز٤بعبرٜثبلأ٣ذ١ ٝ ػشة  إ٣وبػ٤خاُٞػ٢ ًٔب ٣ظٜش ػ٤ِٚ ؽشًبد 

ثؼ٘ق  أؽ٤بٗبٓغ ٓشاكغ ؿ٤ش ٓٞعٞد ٝ  أؽ٤بٗبثزُي إ٠ُ رشاعغ ك٢ ؿش٣ضح اُجوبء ، ًٔب ٣ؼب٢ٗ ٖٓ ِٜٓٞعبد ٝ ٣ز٘بكظ 

 ( 22، ص 1991)ػبطف احّذ ، 

٣ؼشف ك٢ ٓٞعٞػخ ػِْ اُ٘لظ ٝ اُزؾ٤َِ اُ٘لغ٢ ًب٥ر٢ :" اُلظبّ ٓشع ػو٢ِ ٣ظ٘ق ػٖٔ كئخ -1-1

الأٓشاع اُ٘لغ٤خ أُؼشٝكخ ثبُزٛبٕ ٝ ٣ؼزجش ٖٓ الآشاع اُ٘لغ٤خ اٗزشبسا ٝ ٛزا أُشع ٣ٔضم اُؼوَ ٝ ٣ظ٤ت 

ُلٌش٣خ ٝ الاٗلؼب٤ُخ ٝ اُؾش٤ًخ ٝ ث٤ٖ عٞاٗجٜب ااُشخظ٤خ ثبُزظذع كزلوذ ثزُي اُزٌبَٓ ٝ اُز٘بعن اُز١ ًبٕ ٣ٞائْ 

الادسا٤ًخ ٝ ًؤٕ ًَ عبٗت ٜٓ٘ب أطجؼ ك٢ ٝاد ٓ٘لظَ ػ٘ٚ ٝ ٓغزوَ ػٖ ثو٤خ اُغٞاٗت الأخشٟ ، ٝ ٖٓ ٛ٘ب رجذٝ 

اعْ أُشع ؽ٤ش ٣ش٤ش إ٠ُ إٔ عٞاٗت اُشخظ٤خ أُخزِلخ رظجؼ ؿشاثخ اُشخظ٤خ ٝ شزٝرٛب ٝ ٖٓ ٛ٘ب أ٣ؼب اشزن 

 ا ٝؽذرٜب ٝ رٔبعٌٜب ٝ رٌبِٜٓب ٜزٓلظٞٓخ ثؼؼٜب ػٖ ثؼغ ٝ رلوذ ث

 فٟ اٌطت إٌفضٟ :  -1-2

اُلظبّ ٛٞ ؽبُخ ػو٤ِخ ؿ٤ش ع٣ٞخ رظ٤ت اٌُبئ٘بد اُجشش٣خ ٝؽذٛب ٝ رـ٤ش رـ٤٤شا ػ٤ٔوب ٖٓ أٗٔبؽ رل٤ٌشٛب ٝ 

 شؼٞسْٛ ٝ عًِْٜٞ ارغبٙ اُؼبُْ ، ثؾ٤ش رخزِؾ ُذ٣ْٜ اُؾو٤وخ ثبُْٞٛ ٝ ٗؤد١ ؿ٠ِ رج٢٘ اعب٤ُت لا رزغن ٓغ اُٞاهغ ".

 اٌفظبَ ٚ أٛاػٗ : -2

ٓٔب  الإدساىك٢ اُزل٤ٌش ٝ اُٞعذإ ٝ اُغِٞى ٝ أؽ٤بٗب  ثبػطشاثبدُؼو٢ِ )اُزٛبٕ ( ٣ز٤ٔض اٗٞع ٖٓ أُشع 

٣ؤد١ إ٠ُ رذٛٞس ٝاػؼ ك٢ شخظ٤خ أُش٣غ ٖٓ ًَ اُغٞاٗت ٝ ٣ؼضُٚ ػٖ أُغزٔغ ٝ ػٖ اُٞاهغ ٝ ٣٘وغْ ٛزا 

 ٝ ٢ٛ ًبُزب٢ُ :  أٗٞاعإ٠ُ ػذح أهغبّ ٝ أُشع 
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 اٌفظبَ اٌجض١ظ :-أ

أٝ  الاٗطٞاءٝ ٛٞ اُ٘ٞع اُز١ ٣جذأ رذس٣غ٤ب ك٢ ٛذّ شخظ٤خ اُلشد ك٢ عٖ ٓجٌشح ٝ هذ ٣ؼزوذ اُجؼغ اٗٚ ٗٞع ٖٓ 

ػؼق اُزؾظ٤َ اُؼ٢ِٔ ٝ اُؼ٢ِٔ ؽز٠ ٣ظَ دسعخ اُؼغض ا٢ٌُِ ٝ اُؼضُخ الاعزٔبػ٤خ ٝ ُزُي ًبٕ اُزشخ٤ض اُجٌش 

 اُغش٣غ ػبٓلا ٛبٓب ك٢ شلبء أُش٣غ .

 ظبَ اٌىبتٟٛٔ )اٌتخشجٟ( : اٌف-ة

ٝ أْٛ أػشاػٚ اُزظِت أٝ اُزخشت اُؾش٢ً ٝ الارغبٛبد اُغِج٤خ ارغبٙ اُؼبُْ ٝ ٛزٙ ٢ٛ اُظٞسح اٌُلاع٤ٌ٤خ 

 )ُِغٕ٘ٞ( ك٢ ٗظشح ػبٓخ اُ٘بط ٖٓ ؽ٤ش اُغِٞى اُؼبّ ثؾ٤ش ٣وّٞ أُش٣غ ثؾشًبد لا إساد٣خ ٓض٤شح ٝ اعزشاس٣خ .

 اٌفظبَ ا١ٌٙفٟٛٔ :  -جـ 

ظؾبُخ الاٗلؼبٍ ٝ رجذٍ اُؾٞاط ٝ ؿشاثخ اُغِٞى ، ٝ ٣ؾذس ٛزا دائٔب ك٢ عٖ ٓجٌشح ٖٓ اُؼٔش اػٜأٛٔؤػشٝ 

ٓٔب ٣ذٍ ػ٤ِٚ اُِلع اُلار٢٘٤ ٝ هذ أؽِن ػ٠ِ عٔبػبد ا٤ُٜجض اُز٣ٖ ٣طِوٕٞ شؼٞسْٛ ٝ ٣ِٜٕٔٞ ٓظٜشْٛ اُخبسع٢ ٝ 

 ٣زظشكٕٞ ثـشاثخ ٝ ٣ز٘بُٕٝٞ أُخذساد .

 اٌفظبَ ا١ٌٙلاٌٟ : -د

 اُزٜضاءاد ؿ٤ش أُ٘طو٤خ ٝ اُٜلاٝط.ٝ ٛٞ اُشؼٞس ثبُؼظٔخ ٝ اُز٤ٚ ٝ 

 أػزاع اٌفظبَ : -3

 اضطزاثبد اٌتفى١ز ٚ تٕمضُ إٌٝ : -1

 . (أُؼ٠٘ إ٣غبدٝ طؼٞثخ  الأكٌبساػطشاة ك٢ اُزؼج٤ش ػٖ اُزل٤ٌش )ػذّ رشاثؾ -

 اػطشاة ك٢ ٓغشٟ اُزل٤ٌش )رٞهق اُزل٤ٌش ، ػـؾ الأكٌبس (.-

 (  إدخبلالأكٌبسٓؾزٟٞ اُزل٤ٌش )اُؾشٓبٕ ٖٓ الأكٌبس ،اػطشاة -

 اضطزاة الأفؼبي :-2

 .هٞح الاٗلؼبٍ : ػذّ ر٘بعت الاٗلؼب٢ُ ٓغ ٓٞاهق اُخبسع٤خ -

 الأؽذاس اُز٢ روغ ك٢ ٗطبم ث٤ئزٚ .اُزجِذ الاٗلؼب٢ُ : ػذّ ٓجبلارٚ ثٌبكخ -

 .شٌَ الاٗلؼبٍ : اُززثزة الاٗلؼب٢ُ ، ر٘بهغ -

 إضطزاة الإرادح : -3

 ػ٠ِ أُجبدسح ثٞػغ أُخطؾ أٝ ارخبر اُوشاساد  بُوذسحػذٓ-

 ػذّ اُوذسح ػ٠ِ ٓٔبسعخ اُ٘شبؽبد-

 الاكزوبد إ٠ُ ٓؼ٠٘ ٝ اُٜذف -

 الاكزوبس إ٠ُ هذسح ػ٠ِ أُضبثشح ُؾَ أُشٌِخ -
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 الاضطزاثبد اٌّؼزف١خ : -4

 اُؼَٔ ٝ اُزل٤ٌش أُ٘طو٢  اُغجت اُشئ٤غ٢ ٛٞ اُلشَ اُذساع٢ ،

 طؼٞثخ اُزش٤ًض ٝ عُٜٞخ رؾٍٞ الاٗزجبٙ اُلشد ٖٓ ٓٞػٞع ُىخش-

 رجذٍ الاٗزجبٙ ثؾ٤ش ٣ظؼت إٔ ٣غزشبس اٗزجبٙ اُلشد ٗؾٞ ٓٞػٞع ٓؼ٤ٖ -

 خَِ ك٢ الادساى اُض٢٘ٓ ٝ اُجظش١ ٝ ك٢ روذ٣ش أُغبكبد -

 الاػزاع اٌىتبت١ٔٛخ أٚ اٌتظ١ٍخ : -5

 الاعجبد ٝ اُزٍٛٞ ٝ اُـ٤جٞثخ اٌُزبر٤ٗٞخ -

 اُٞػؼ٤خ أٝ أُذاٝٓخ ػ٠ِ ؽشًخ ٓؼ٤٘خ  -

 اُطبػخ اُؼ٤ٔبء أٝ الارٞٓبر٤ٌ٤خ  -

 أُذاٝٓخ ػ٠ِ اُؾشًبد أُزشبثٜخ  -

 اػطشاة اٌُلاّ )كوذإ اٌُلاّ ، رٌشاس اٌُلاّ ، اخزلاؽ اٌُلاّ ،.....(  -

 .زؼشم ، ثؾء اُز٘لظ ، اسرلبع دسعخ اُؾشاسح ....(اػطشاثبد اُغغ٤ٔخ )اطلشاس اُٞعٚ ، دٛٞٗٚ اُغِذ ، اُ -

 تؼبر٠ف اٌٙٛس الاوتئبثٟ أٚ اضطزاثبد ثٕبئٟ اٌمطت : -3

% ػلاٝح ػ٠ِ  80% ،  ٣50ؼزجش اُٜٞط الاًزئبث٢ ٖٓ الأٓشاع أُؤد٣خ ُلاٗزؾبس أٝ أُؾبٝلاد الاٗزؾبس٣خ ث٘غجخ 

ح ػ٠ِ ؽ٤بح ا٥خش٣ٖ ٖٓٔ ُْٜ طِخ ثبُٔش٣غ كل٢ رُي كئٗٚ لا ٣ٔضَ خطٞسح ػ٠ِ ؽ٤بح طبؽجٚ كؾغت ثَ ٣ٔضَ خطٞس

 اُٞهذ اُشاٖٛ ًض٤ش ٓب ٗغٔغ صٝط هزَ صٝعزٚ ٝ اٗزؾش أّ هزِذ ؽلِٜب صْ ر٘زؾش ، هزَ صٝط لأٝلادٙ ٝ ٣٘زؾش .

اُؼبُْ ٝ ٣ؼٞد رُي ُٔؼبٗبح أُش٣غ  أٗؾبءػذد أُؾبٝلاد الاٗزؾبس اُ٘بعؾخ ك٢ ع٤ٔغ  الأخ٤شحٝ هذ شٜذد اُغ٘ٞاد 

 اُ٘لغ٤خ ك٢ ؽ٤برٚ .

٣ظ٤ت   ٣Affectives psychosesؼزجش ٛزا أُشع ٖٓ الأٓشاع اُ٘لغ٤خ ٝ اُؼو٤ِخ ٝ ٣غ٠ٔ أ٣ؼب رٛبٕ ٝعذا٢ٗ 

ث٤ٖ ٗو٤ؼ٤ٖ ٖٓ أُشػ ٝ اُ٘شٞح إ٠ُ  ٣زؤسعؼاٗلؼبٍ أُش٣غ ٝ ٝعذاٗٚ ث٘ٞع خبص ، عٞاء ثبُٔشػ أٝ الاًزئبة ٝ 

اُ٘ٞثبد ٓ٘زظٔخ ٝ الاًزئبة ًٔب رٌٕٞ اُ٘ٞثبد ٓزلاؽوخ أٝ ث٤ٜ٘ٔب كزشاد ؽ٣ِٞخ أٝ هظ٤شح ، أٝ هذ رٌٕٞ  اُجئظ ٝ

ٝ ٓب ٣زجؼٚ ثزشزذ اُؾذ٣ش ،ًٔب ٣جذٝ ٖٓ أُش٣غ ثؼغ  ُلأكٌبسرز٤ٔض ٗٞثبد اُٜٞط اٝ رٛبٕ أُشػ ثزطب٣ش 

ًزئبث٢ ٖٓ الأٓشاع أُؤد٣خ ُلاٗزؾبس ٝ اُزظشكبد اُشبرح اُز٢ رزغْ ثبلاٗلؼبٍ ٝ اُغشػخ ٝ ٣ؼزجش ٓشع اُٜٞط الا

 . (16-12، ص  1997)ص١ٙز وبًِ احّذ ، ٓؾبٝلاد الاٗزؾبس٣خ 

 : (اٌٙٛس الاوتئبة ) اضطزاة ثٕبئٟ اٌمطت-3-1

اُ٘لغ٤خ اُز٢ رز٤ٔض ثز٘بٝة كزشاد ٖٓ  الأٓشاعاُٞعذا٢ٗ ص٘بئ٢ اُوطت أٝ اُٜٞط الاًزئبث٢ ٛٞ أؽذ  الاػطشاة

اٌُآثخ اُشذ٣ذح ٓغ كزبساد ٖٓ الاثزٜبط ؿ٤ش اُطج٤ؼ٢ اُز٢ رخزِق ػٖ اُشؼٞس الاثزٜبط ًٜٞٗب رؤد١ ثبُشخض ُِو٤بّ 

 . الأؽ٤بٕؤُٝخ ك٢ ثؼغ غؽبئشخ ٝ ؿ٤ش ٓ ثؤػٔبٍ
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وِجبد ؿ٤ش اػز٤بد٣خ ك٢ أُضاط ٝ اُ٘لغ٤خ اُز٢ رغجت ر الأٓشاعاػطشاة ص٘بئ٢ اُوطت أٝ اُٜٞط الاًزئبث٢ ٛٞ اؽذ -

أٝ أُٜبّ ا٤ٓٞ٤ُخ الاػز٤بد٣خ ثشٌَ طؾ٤ؼ )اُزٔزغ ثطبهخ ػب٤ُخ ربسح ٝ ٛجٞؽ  ثبلأػٔبٍاُطبهخ ، طؼٞثخ ك٢ اُو٤بّ 

ة ثبُشذح ك٢ روِجبد أُضاط ٝ ؽبلاد الاًزئبة ٓخزِلخ أخشٟ ( هذ رزغْ أػشاع ٛزا الاػطشا ثبُٜٔخ ٝ اُ٘شبؽ ربسح

اُؼبد٤٣ٖ ك٢ ؽ٤برْٜ ٝ هذ ٣ؾَٔ ٛزا أُشع رؤص٤شاد ًج٤شح ػ٠ِ ؽ٤بح ٓش٣غ ص٘بئ٢  خبصالأشػٔب ٣ؾظَ ػ٘ذ 

ا٤ٓٞ٤ُخ )اُؾ٤بد٣خ ( ٝ هذ ٣ٌٕٞ ُذٟ  الأػٔبٍاُوطت ًبُزؤص٤ش ػ٠ِ ػلاهبرٚ الاعزٔبػ٤خ ٝ اُزؼبسع ٓغ رش٤ًضٙ ك٢ 

 أُش٣غ ٤َٓ ُلاٗزؾبس .

اُذٝسح ث٘ٞثخ  أعضاء)دٝساد ٝ ٗٞثبد ( كل٢ اؽذ  اػطشاة اُٞعذا٢ٗ ص٘بئ٢ اُوطت ٓشع اٗزٌبع٢ ٣غ٤ش ػ٠ِ ٤ٛئخ-

ٓضاط ٓخزِؾ ٝ ك٤ٜب ٣ؼب٢ٗ أُش٣غ ٖٓ الاًزئبة ٝ اُٜٞط ٓؼب ٝ خلاٍ ٛزٙ اُؾبلاد هذ ٣ٌٕٞ أُش٣غ أ٣ؼب عش٣غ 

رزغْ ثبُشذح ًزـ٤شاد ثبُٜٔخ ٝ اُ٘شبؽ  أػشاػؤخشٟالاٗلؼبٍ ٝ عش٣غ اُـؼت ٝ رظبؽت ٛزٙ اُزـ٤شاد ك٢ أُضاط 

 طشاثبد ك٢ اُّ٘ٞ ٝ اُغِٞى.ٝ اُؾشًخ ٝ اػ

 أػزاع اٌٙٛس أٚٔٛثخ اٌٙٛس تتضّٓ :-3-2

 رـ٤شاد أُضاط -

 اُشؼٞس ثبُلشػ أٝ ثطبهخ ػب٤ُخ عذا -

 ( الاٗلؼبٍ)عشػخ ذ٣ذاُز٤ٜظ اُش-

 اُزـ٤شاد اُغ٤ًِٞخ -

 أخشٟ.اُزؾذس ثغشػخ ًج٤شح ٝ اُولض ثغشػخ ٖٓ كٌشح إ٠ُ -

 اُزشزذ ٝ كوذإ اُوذسح ػ٠ِ اُزش٤ًض -

 ٓضَ اُؾذ٣ش ػٖ ٓشبس٣غ ٓزؼذدح ك٢ ٗلظ اُٞهذ ص٣بدح ك٢ اُ٘شبؽبد -

 ٤ٛغبٕ ٓلشؽ -

 هِخ اُّ٘ٞ ٝ ػذّ شؼٞس ثبُزؼت -

 اُزظشف ثزٜٞس دٕٝ اُزل٤ٌش ك٢ اُؼٞاهت -

 ٗظشح ٓجبُؾ ثٜب ك٢ اُوذساد اُشخظ٤خ -

 :ٔٛثخ الاوتئبة  أػزاع*

 اٌتغ١زاد ا١ٌّزاج١خ : -

اُشذ٣ذ ٝ ا٤ُؤط ٝ اُؾضٕ اُشذ٣ذ٣ٖ ُلزشح ؽ٣ِٞخ ٝ كوذإ أُزؼخ ثبلأش٤بء اُز٢ ًبٗذ ٓظذس ٓزؼخ ٖٓ  شؼٞس ثبٌُزئبة

 هجَ ثٔب ك٤ٜب اُغ٘غ٤خ .
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 اٌتغ١زاد اٌضٍٛو١خ :-

اُزؼت أٝ كوذإ اُطبهخ ٝ الإػطشاثبد اُزش٤ًض ٝ اُزاًشح ٝ طؼٞثخ ك٢ ارخبُز اُوشاساد ٝ ًزا اُؼظج٤خ ٝ اُز٤ٜظ ٝ 

بداد )الاًَ ٝ اُّ٘ٞ ،.....اُخ (ٝ ثٔب ك٤ٜب اُزل٤ٌش ك٢ أُٞد ٝ الإٗزؾبس أٝ أُؾبٝلاد الاٗزؾبس رـ٤٤ش ك٢ اُؼ

(http://sy1-1es .com/ ?1
e
, 1d.76) 

 أٛاع اٌٙٛس الاوتئبثٟ : -3-3

 Bipolar Iإٌٛع الاٚي :-1

 ك٢ ٛزا اُ٘ٞع ٣غت ؽذٝس ػ٠ِ الاهَ ؽبُخ ٛٞط رذّٝ ُٔذح أؽٍٞ ٖٓ أعجٞع .

ثؼغ اُؾبلاد رؾظَ ؽبُخ ٛٞط كوؾ ث٤٘ٔب الاًضش٣خ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ؽبلاد ًآثخ ٝ اُجؼغ اُىخش هذ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ ؽبلاد 

أشٜش ث٤٘ٔب ؽبلاد  6-3اٌُآثخ ٖٓ اُٜٞط ؽبلاد اُٜٞط إرا ُْ رؼبُظ ثظٞسح طؾ٤ؾخ كـٜ٘ب ثظٞسح ػبٓخ رذّٝ ُٔذح 

 .شٜشا  12-6الاًزئبة رؾزبط كزشح أؽٍٞ ه٤ِلا ُزضٍٝ ثذٕٝ ػلاط 

 Bipolar IIإٌٛع اٌثبٟٔ :-2

أٝ اُٜٞط   lypomamiaٛزا اُ٘ٞع رؾظَ ؽبُخ الاًزئبة شذ٣ذ ٓغ ؽبُخ ٛٞط خل٤ق ٝ اُز٢ ٛٞط طـ٤ش رغ٠ٔ

 اُجغ٤ؾ .

 Rapid cyclingتغ١١ز اٌّزاج اٌضز٠غ -3

أسثغ ؽبلاد خلاٍ شٜش ٖٓ اػطشاة اُؼبؽلخ اُشذ٣ذح ٝ ٣ظ٤ت روش٣جب شخض ٖٓ ًَ ػششح أشخبص ٖٓ  ٛ٘برظٜش

 أُظبث٤ٖ ثٔشع اػطشاة اُؼبؽل٢ اُض٘بئ٢ اُوطت ٝ ٣ؾظَ ٗل٢ ؽبلاد اُ٘ٞع الأٍٝ ٝ اُضب٢ٗ .

 cyclothymiaاضطزاة اٌّزاج اٌذٚرٞ -4

ٌُٜ٘ب رذّٝ ُلزشح أؽٍٞ ك٢ ثؼغ الأؽ٤بٕ هذ رزطٞس ٛزٙ روِجبد أُضاط ٤ُغذ شذ٣ذ ًٔب ٢ٛ ك٢ ؽبُخ ص٘بئ٢ اُوطت ٝ 

 اُؾبُخ إ٠ُ ٓشع اُؾبد .

 ػٍٝ اٌّخذراد :  الإدِبْ-4

رؼبؽ٢ أُخذساد ٓٞػٞع رٝ ٓبع ٝ ؽبػش ٝ ٓغزوجَ أٓب أُبػ٢ كجؼ٤ذ ٣ظَ إ٠ُ كغش اُؾ٤بح الاعزٔبػ٤خ 

ٖٓ ٗزبئظ ًبسص٤خ ػ٠ِ ؽ٤بح الأكشاد أٓب اُؾبػش ك٤زغغ ٣شَٔ اُؼبُْ ثؤعشٙ ٖٓ ظٞاٛش رزغغ ع٤ٔغ ٤ٓبد٣ٖ  الإٗغب٤ٗخ

 أْٛاُؾ٤بح الاعزٔبػ٤خ الأعش٣خ ، اُضوبك٤خ ، الاهزظبد٣خ ،...اُخ آب أُغزوجَ كؤثؼبدٙ ٓزغذدح ٝ ٤ُغذ ٓؾذدح ٝ ٣ؼزجش ٖٓ 

 أعجبة ٓؤد٣خ ُلاٗزؾبس .

ػغض اٝ سكغ ُلاٗوطبع اٝ ُزؼذ٣َ رؼبؽ٤ٚ ٝ ًض٤شا س ُٔبدح ٗلغ٤خ اٝ ُٔٞاد ٗلغ٤خ ُذسعخ ٝ ٣وظذ ثٚ اُزؼبؽ٢ أُزٌش

ٓب رظٜش ػ٤ِٚ أػشاع الاٗغؾبة إرا ٓب اٗوطغ ػٖ اُزؼبؽ٢ ٝ رظجؼ ؽ٤بح أُذٖٓ رؾذ ع٤طشح اُزؼبؽ٢ إ٠ُ دسعخ 

 رظَ اعزجؼبد أ١ ٗشبؽ آخش .

 ٓب ٣ؤر٢ :  الإدٓبٕأثؼبد  أْٛٝ ٖٓ 
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 ػخ أُبدح أُزؼبؽبح ٝ ٛٞ ٓب ٣ؼشف ثبُزؾَٔ .٤َٓ إ٠ُ ص٣بدح عش-أ

 ٝ اػزٔبد ُٚ ٓظبٛش ك٤ض٣ُٞٞع٤ب ٝاػؾخ -ة

 ؽبُخ رغْٔ ػبثشح أٝ ٓضٓ٘خ -ط

 سؿجخ هٜش٣خ هذ رشؿْ أُذٖٓ ػ٠ِ ٓؾبُٝخ اُؾظٍٞ ػ٠ِ أُبدح اُ٘لغ٤خ أُطِٞثخ ثؤ٣خ ٝع٤ِخ .-د

 (  58، ص  1996)ِظطفٝ ص٠ٛف ، رؤص٤ش ٓذٓش ػ٠ِ اُلشد ٝ أُغزٔغ -ٙ

 : (OMS)ػٍٝ اٌّخذراد إٌّظّخ اٌؼب١ٌّخ ٌٍظحخ  الإدِبْتؼز٠ف -4-1

 ٛٞ ؽبُخ رغْٔ ٓضٓ٘خ ٗبرغخ ػٖ الاعزؼٔبٍ أُزٌشس ُِٔخذس ٝ خظبئظٚ ٢ٛ : الإدٓبٕ"

 ٗضػخ ُض٣بدح ٤ًٔخ أُخذساد  -

 رجؼ٤خ ٗلغ٤خ ٝ ؿبُجب ٓب رٌٕٞ عغ٤ٔخ ارغبٙ أُخذس . -

 ( Biron , 1979,P 38)ظٜٞس آصبس ٓؤد٣خ ُِشخض ٝ أُغزٔغ  -

 ٝ ٛ٘بى ٖٓ ٣ؼ٤ق إ٠ُ ٛزا اُزؼش٣ق ٓب ٢ِ٣ : 

 إعجبس٣باٗوطبع اُلٞس١ ػٖ اُ٘خذس اخز٤بسا ًبٕ أّ  ػ٘ذ  (Syndrome d’Abstinence)ظٜٞس ػٞاسع اُ٘وض 

 الإدٓبٕكئٕ ٓلّٜٞ  1957 (OMS)(  كؾغت أُ٘ظٔخ اُؼب٤ُٔخ ُِظؾخ 20، ص 1992" )سشبد ػجذ اُِط٤ق ، 

 Pelc , 1983, P)٣طِن أٝ ٣شعغ إ٤ُٚ إلا ك٢ ؽبُخ ٓب إرا ًبٗذ أُخذساد رخؼغ ُِٔشاهجخ ؽغت الارلبه٤بد اُذ٤ُٝخ 

 ٝ ٣ؼشف اُزؼٞد ػ٠ِ أٗٚ " ؽبُخ ٗبرغخ ػٖ رؼبؽ٢ ٓزٌشس ُٔخذس ٓب . (215

 *١ِّزاد ٘ذٖ اٌحبٌخ :

 ثبُشاؽخ اُز٢ رُٞذٛب أُخذساد . الإؽغبطسؿجخ شذ٣ذح ُٔٞاطِخ رؼبؽ٢ أُخذساد ثغجت  -

 ٝعٞد سؿجخ أٝ ؿ٤بثٜب ك٢ ص٣بدح ٤ًٔخ أُخذس .-

 ؿ٤بة رجؼ٤خ عغذ٣خ ، ٝ ثبُزب٢ُ ػذّ ٝعٞد ر٘برس الآز٘بع .-

  ( Biron , 1979, P5)آصبس ٓؤد٣خ ُِشخض كوؾ -

 :تشخ١ض الادِبْ ػٍٝ اٌّخذراد  -4-2

 ٣DSMؼزٔذ اُذ٤َُ اُزشخ٤ظ٢ DSMIV Rخخ اُشاثؼخ ٓشاعؼخ اُؼو٤ِخ اُ٘غ ُلأٓشاعؽغت اُذ٤َُ اُزشخ٤ظ٢ 

IV R  ػ٠ِ ٗظبّ أُؾبٝس أُزؼذدح ؽ٤ش ٣ش٤ش ًَ ٓؾٞس إ٠ُ ٓغبٍ ٓؼ٤ٖ ٣شَٔ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؼِٞٓبد خبطخ

ػ٠ِ اُزخط٤ؾ ُِؼلاط ٝ اُز٘جؤ ث٘زبئظ اُخذٓبد اُ٘لغ٤خ أُوذٓخ ، ٝ ٣ؾذد  الأخظبئ٤بلإ٢ٌ٤٘٤ًِثبُٔغبٍ اُز٢ هذ رغبػذ 

ك٢ خٔغخ ٓؾبٝس ٣ٌٖٔ روذ٣ٜٔب ػ٠ِ شٌَ روش٣ش ٝ هذ  Classification Multi socialeاُزظ٤٘ق ٓزؼذد أُؾبٝس 

ثؼغ  عشاءإٌٓب٤ٗخإ٠ُ روذ٣ْ ٛزا اُزوش٣ش ثبُظٞس اُز٢ رؼشع ك٢ ٛزا اُجؾش ٓغ إٓظٔٔٞ ٛزا اُ٘ٔٞرط  أٝط٠

 اُزؼذ٣لاد اُز٢ ٣شاٛب أُخزض ػشٝس٣خ ُِو٤بّ ثؼ٤ِٔخ : 

 الإ٤ٌ٤٘٤ًِخ  الاػطشاثبد:  الأٍٝأُؾٞس -

 إ٢ٌ٤٘٤ًِهذ رٌٕٞ ٓٞػٞع كؾض  أخشٟؽبلاد 
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 ػو٢ِ  رؤخشاُشخظ٤خ  اػطشاثبدأُؾٞس اُضب٢ٗ : -

 أُؾٞس اُضبُش : ؽبلاد ؽج٤خ ػبٓخ -

 ر٘برس اُلطبّ اُخبص ثبُٔبدح أُزؼبؽبح-ا

  Sevrageاُلطبّ  أػشاعُزغ٘ت  أٝرؼبؽ٢ ٗلظ أُبدح )اٝ أُبدح هش٣جخ عذا ( ُِزخل٤ق -ة

 ٣زْ رؼبؽ٢ أُبدح ث٤ٌٔبد أًجش ٝ أص٘بء ٓذح أؽٍٞ ٓٔب ٓؼٍٔٞ ثٚ . .1

 سؿجخ دائٔخ أٝ عٜٞد ٓؼ٤٘خ ُِزخل٤ق أٝ ك٢ اعزؼٔبٍ أُبدح . .2

 اٝ ثبُزخِض ٖٓ رؤص٤ش اُزؼبؽ٢ . هؼبء ٝهذ ْٜٓ ك٢ ٗشبؽبد ُِؾظٍٞ ػ٠ِ أُبدح أٝ اعزٜلاى أُبدح .3

 هؼبء ٝهذ ْٜٓ ك٢ ٗشبؽبد ُِؾظٍٞ ػ٠ِ أُبدح اٝ اعزٜلاى أُبدح ثبُزخِض ٖٓ رؤص٤ش اُزؼبؽ٢ . .4

 الاٗغؾبة أٝ اُزو٤ِض ٖٓ اُ٘شبؽبد الاعزٔبػ٤خ ا٤ُٜ٘ٔخ اٝ رشك٤ٜ٤خ أُٜٔخ ثغجت اعزٜلاى أُخذساد . .5

 سا٣خ ثب٥صبس اُ٘لغ٤خ ٝ اُغغ٤ٔخ اُز٢ رغججٜب أُبدح .الاعزٔشاس ك٢ رؼبؽ٢ أُخذساد سؿْ إ اُشخض ػ٠ِ د .6

  Sevrageأٝ الاٗوطبع "كطبّ "   toléranceٓغ رجؼ٤خ عغ٤ٔخ : ٝعٞد اُزؾَٔ )اُلاؽبهخ (  .7

 Sevrageاٝ الاٗوطبع " كطبّ "   Toléranceثذٕٝ رجؼ٤خ عغ٤ٔخ : ؿ٤بة ٝعٞد اُزؾَٔ )اُلاؽبهخ (  .8

 ١خ ، ٚ ث١ئ١خ اٌّحٛر اٌزاثغ : ِشىلاد ٔفض١خ اجتّبػ

  الأعبع٤خٓشٌلاد ٓغ عٔبػخ اُغ٘ذ 

  ٓشٌلاد ٓشرجطخ ثبُٔؾ٤ؾ الاعزٔبػ٢ 

  ٓشٌلاد رشث٣ٞخ 

  ٓشٌلاد ٤ٜ٘ٓخ 

  ٌٖٓشٌلاد اُغ 

 بهزظبد٣خٓشٌلار 

  ٓشٌلاد اُزؼبَٓ ٓغ خذٓبد اُظؾ٤خ 

  ٓشٌلاد ٓغ أُؤعغبد اُوب٤ٗٞٗخ / ػوبث٤خ 

 . ٟٓشٌلاد ٗلغ٤خ اعزٔبػ٤خ ٝ ث٤ئ٤خ ٝ أخش 

 اٌفزد  إِىبٔبدِحٛر اٌخبِش : اٌتمذ٠ز اٌشبًِ ٌتٛظ١ف اٍ

 إعشاءار٣ٚٞكش ُ٘ب ٗظبّ أُزؼذد أُؾبٝس ٗٔٞرعب شبٓلا ٝ ٛبٓب ٣غبػذٗب ػ٠ِ ػ٤ِٔبد اُزو٣ْٞ اُشبَٓ ٝ أُ٘ظْ ٝ 

الاعزٔبػ٢ رطج٤ن اُ٘ٔٞرط اُؾ١ٞ٤ )اُغ٤ٌُٞٞع٢ ( اُ٘لظ إ٠ُ ػلاٝح ػ٠ِ رُي كـٖ ٗظبّ اُزوذ٣ش ٓزؼذد أُؾبٝس ٣ذكغ 

 ٝ ٣شرو٢ ثٚ ك٢ ٓغبلاد الا٤ٌ٤٘٤ًِخ ٝ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝ اُجؾض٤خ .
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 ػٛاًِ ِٕشأ اٌتؼبطٟ -4-3

 

 

 

 ِبدح اٌتؼبطٟ                                                       

 

 

 

 اٌثّٓ                                                             

 

 

 اٌشخض                         اٌٛفزح                              لٛاػذ اٌتؼبًِ                          اٌج١ئخ  

 

 

 

لأكشاد          الأعشح       أُغزٔغ    آ٤ُبد             ػٞآَ ث٤ُٞٞع٤خ                                              اُؾؼبسح

 دػبح اُضب٣ٞٗخ 

 

 

 

 ػٞآَ اُ٘لغ٤خ                     

 

 

 

 

 رجش٣شاد اُزؼبؽ٢                    الارغبٛبد اُ٘لغ٤خ الا٣غبث٤خ اُغِج٤خ   

 ٔفش اٌّزجغ اٌضبثك 
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 صٛء اصتخذاَ اٌّخذر : -4-4

أُشٌَ ُزؼبؽ٢ أُبدح ، ٝ  اُلا٤ًل٤ؤٝاُغِٞى  أٗٔبؽ٣شرٌض رشخ٤ض عٞء اعزخذاّ اُؼوبه٤ش ٝ أُخذساد ػ٠ِ رؾذ٣ذ 

 شٜشا :  ٣12ز٤ٔض ٛزا اُ٘ٔؾ ثٞعٞد رظبٛشح ػ٠ِ الأهَ رظبٛشح ٖٓ رظبٛشاد اُزب٤ُخ خلاٍ كزشح 

 ك٢ اُؼَٔ  الأعبع٤خاُزؼبؽ٢ أُزٌشس ٣ؤد١ إ٠ُ ػذّ اُوذسح ػ٠ِ ه٤بّ ثٞاعجبرٚ  .1

 اُزؼبؽ٢ أُزٌشس ك٢ ٝػؼ٤خ خطش ٓبد١ )عغ٢ٔ (  .2

 ٓشبًَ هب٤ٗٞٗخ ٓزٌشسح ٓشرجطخ ثزؼبؽ٢ أُخذساد  .3

 صادد ٖٓ ؽذصٜب . أٝاُزؼبؽ٢ أُخذس سؿْ أُشبًَ الاعزٔبػ٤خ اُز٢ رغجت ك٤ٜب أُخذساد  .4

 الأط٤ِخ اُزشخ٤ظ٤خ ُلاػطشاثبد أُزؼِوخ ثبُزؼبؽ٢ :  الأٗٔبؽ

 أط٤ِخ رشخ٤ض :  أٗٔبؽرزؾذد الاػطشاثبد أُزؼِوخ ثبُزؼبؽ٢ ك٢ صلاصخ 

 الاػزٔبد أٝ عٞء الاعزخذاّ  .1

 اُزغْٔ ٝ الاٗغؾبة -2 .2

 اُ٘لغ٤خ اُ٘برغخ ػٖ اُزؼبؽ٢ أُبدح . بلأػشاعصٓلار .3

 أٔٛاع اٌتؼبطٟ :-4-5

٤ُظ ًَ ٓزؼبؽ٢ أُخذساد ك٢ ثؼغ أُ٘بعجبد اٝ ُِزغش٣ت ٓذٖٓ ػ٤ِٜب ٖٓ ٛزا أُ٘طِن كوذ رْ إدخبٍ أُزؼبؽ٤ٖ 

 ُِٔخذساد ك٢ صلاس كئبد ٝ ٢ٛ :

 Usage Expenimentalزغشث٢ أٝ الاعزٌشبك٢ : اُزؼبؽ٢ اُ

٣ؼجش اُزؼبؽ٢ اُزغش٣ج٢ ػٖ ٝػؼ٤خ ٣زؼبؽ٢ ك٤ٜب اُشخض أُخذساد ٖٓ ٓشح إ٠ُ صلاس ٓشاد ك٢ ؽ٤برٚ ، دٝاكؼٚ 

ٝ ك٢  الأطذهبءاُوظذ١ أٝ ؿ٤ش هظذ١ ٖٓ ؽشف  الإشٜبسؿبُجب ٓب رٌٕٞ كؼ٤ُٞخ لاعزٌشبف أؽٞاُٜب ٝ ٣ؼزجش 

 أؽذ اُؼٞآَ اُز٢ رذكغ اُشجبة ُزؼبؽ٢ أُخذساد .  الإػلاّثؼغ الأؽ٤بٕ ٝعبئَ 

 Usage Occasionnel: اٌظزفٟ  أٚاٌتؼبطٟ اٌؼزضٟ 

٣ؼ٢٘ إٔ اُشخض ٣زؼبؽ٠ أُخذساد ٖٓ ٝهذ ٥خش ٝ هذ ٣ض٣ذ ػ٠ِ ٓشح أٝ ٓشر٤ٖ ك٢ اُشٜش كلا ٣شؼش ثزجؼ٤خ ٗؾٞٙ 

ٔخذساد ػبدح ػل٣ٞب أًضش ٓ٘ٚ ٓذثشا ٝ هذ ٣غزٔش ك٢ ٝ لا ٣زؼبؽبٙ إلا ك٢ ؽبُخ رٞكشٛب ثغُٜٞخ ، ٝ ٣ٌٕٞ رؼبؽ٢ اُ

 ( 1988)١ٍ١٘ٓ ، ث١ٌٛش ، اُزؼبؽ٢ إرا ٓب رٞكشد ثؼغ اُؼٞآَ اُ٘لغ٤خ الاعزٔبػ٤خ 

 usage Regulierاٌتؼبطٟ إٌّتظُ :

٣ؼزجش ٛزا أُغزٟٞ ٓشؽِخ ٓزوذٓخ ػٖ أُشؽِز٤ٖ اُغبثوز٤ٖ ك٢ رؼِن أُزؼبؽ٢ ثبُٔخذساد ٝ ٣وظذ ثٚ اُزؼبؽ٢ 

 أُزٞاطَ ٝ أُ٘زظْ ُِٔخذساد ٝ ٣شرجؾ ٝطٍٞ أُزؼبؽ٢ ُٜزٙ أُشؽِخ ثبُؼٞآَ اُ٘لغ٤خ ٓضَ :

َ ٝعبئَ الإػلاّ ٝ رؤص٤ش الأطذهبء ٝ ًَ الاًزئبة ٝ اُوِن ، ا٤ُؤط ، الإؽجبؽ أًضش ٖٓ اسرجبؽٚ ثبُؼٞآَ اُخبسع٤خ ٓض

 ٛزا ُِٜشٝة أٝ اُزخِض ٖٓ ؽ٤بح .
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  Pharmaco Dépendanceاٌتؼبطٟ اٌىث١ف أٚ اٌمٙزٞ :

اُوٜش١ ٛٞ اُزؼبؽ٢ ا٢ٓٞ٤ُ ًٔب هذ ٣زٔضَ ك٢ ر٘بٍٝ ٓوبد٣ش ًج٤شح ُٔذح أ٣بّ  أٝٓب ٤ٔ٣ض اُزؼبؽ٢ اٌُض٤ق  أْٛإٕ 

خذآب هٜش٣ب ثؾ٤ش ٣ؼش ثظؾزٚ ًٔب رلوذٙ اُوذسح ػ٠ِ ػجؾ اُ٘لظ كبُٔذٖٓ ٛٞ أ١ كشد ٣غزخذّ اُؼوبه٤ش اعز

رؼزجش دسعخ ع٤طشح أُخذس ػ٠ِ ؽ٤بح اُلشد اُؼبَٓ أُشًض١  ( 46، ص  1988)فبرٚق ص١ذ ػجذ اٌضلاَ ، لإدٓبٗٚ

غغذ٣ب ُِٔخذس ٝ هذ رظٜش ٓشٌلاد طؼٞثخ الأؽ٤بٗك٢ اُزؼبؽ٢ اُوٜش١ ، ٝ ٣ٌٕٞ اُلشد ربثؼب ٗلغ٤ب ٝ ك٢ ثؼغ 

ٝ أطذهبئٚ ٝ أُؾ٤ط٤ٖ ثٚ ٝ رظجؼ ٗزبئظ ؽ٤برٚ ًبسص٤خ  أعشرٚزٞاكن ٓغ اُؾ٤بح الاعزٔبػ٤خ ٝ رجذأ ػلاهزٚ رغٞء ٓغ اُ

 ًبُزغْٔ إ٠ُ أُٞد .

 

 :  اٌخلاطخ 

اُؼو٢ِ ٣لوذ أُش٣غ الاعزجظبس ،  أٝٝ الاػطشاثبد ؽبدح اٝ ٓضٓ٘خ ػ٘ذ ٓش٣غ اُ٘لغ٢  الأػشاعػ٘ذٓب رظجؼ 

اؽجبؽبد ، اُٞػ٢ ٝ الإدساى ٓب ٣لؼِٚ ٝ ٓب ٣ش٣ذٙ ، ك٤ٌٕٞ ك٢ ؽبُخ شذ٣ذح ٖٓ الاًزئبة ٝ ٣شٟ اُؾ٤بح عٞدا٣ٝخ ، 

 ٣ؤط.

 ًٔب هذ ٣ٌٕٞ أُش٣غ ٓذٖٓ رؤص٤ش أُخذساد أٝ ؽبعخ ٓبعخ ُٜب ػ٘ذ ؿ٤بثٜب .

ٝ ٛز٣بٗبد ، كٌَ ٖٓ ٛزٙ الأػشاع ٝ الاػطشاثبد ٓآُٜب اٝ هذ ٣ٌٕٞ رٛب٤ٗب ، كبهذ اُظِخ ثٞاهؼٚ ، ٛلاٝط أ

 الاٗزؾبس أٝ أُؾبُٝخ الاٗزؾبس٣خ 
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 ر٤ٜٔل 

 ٌٓبٗخ ا٧ٍوح ٝ ا٤ٔٛزٜب  -1

 أُ٘بؿ اُـ٤و ا١َُٞ ك٢ ا٧ٍوح ٝ اٙواثبرٚ  -2

 ا٨َُٗ٘خ  -2-1  

 اُؾت أُٖط٘غ ُِطلَ  -2-2  

 عٔٞك ا٧كٝاه ك٢ ا٧ٍوح -2-3  

 اُؼ٤ِٔبد ا٣ٍٞ٬ُخ ك٢ ا٧ٍوح  -3

 اُزجبك٤ُخ اٌُبمثخ -3-1   

 اُزؼ٤ٔخ  -3-2   

 أُضِش اُـ٤و ا١َُٞ  -3-3   

 ارقبم ًجِ اُللاء -3-4    

 اُؼ٤ِٔبد أُو٤ٙخ  -4

 ا٫رٖبٍ اُقب٢ٛء ك٢ ا٧ٍوح أُُٞلح ُِٔوٗ  -5
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 تًهيذ : 

ا٫رٖب٤ُخ  اُؾبعبدػ٘لٓب رلَْ ا٧ٍوح ك٢ رٞك٤و أُ٘بؿ اُن١ ٣َبػل ػ٠ِ رؼ٤ِْ أكواكٛب ٤ًق ٣ؾووٕٞ اُزٞاىٕ ث٤ٖ   

، ٝ اُن١ ٣٘ز٢ٜ  اُقبٛئفو٣ٖ ٝ اُؾبعبد ا٫ٍزو٤ُ٬خ ػْٜ٘ كـٖ اُجبة ٣ٌٕٞ ٓلزٞؽب ًٔقزِق ٕٞه ا٫رٖبٍ ثب٥

ثبٙطواة عٞ ا٧ٍوح ٝ رؾ٣ِٜٞب ُجؤهح ُٓٞلح ٬ُٙطواة ثَ ٝ إٕبثخ ثؼ٘ أكواكٛب ثب٫ٙطواة اُٞاٙؼ ٝ اُٖو٣ؼ 

زجو ً٘ز٤غخ َُ٘ن ا٧ٍو١ ا٫ٗزؾبه اُن١ ٣ؼ ٝ ثبُزب٢ُ ر٣ٌٖٞ ٝ ث٘بء ٗزبئظ ًبهص٤خ أٜٛٔب أُؾبُٝخ ا٫ٗزؾبه٣خ ٝ

 أُٚطوة.

 :  أهًيتهاو  الأضرجيكاَح  -1

ك٢ ٗوِٜب ٖٓ ع٤َ إ٠ُ ع٤َ ٝ  أكارٚاُؾبِٓخ ُِضوبكخ ٝ ٢ٛ  أٜٗبٝ ك٢ أُغزٔغ ًٌَ مُي  ا٧كواك٨ٍُوح كٝه ٛبّ ك٢ ؽ٤بح    

ؽ٤ش ٢ٛ اُز٢  رأص٤وماد  أٜٗبمُي ا٫عزٔبػ٢  اُؾلبظ ػ٤ِٜب ٝ ا٧ٍوح أهٟٞ ٬ٍػ ٣َزقلٓٚ أُغزٔغ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزط٤غ

أُوٗ ، إ٠ُ اَُٞاء أٝ اُْنٝم  أٝٝ رٌِْٜب ٝ رٞعٜٜب إ٠ُ اُق٤و أٝ إ٠ُ اُْو ، إ٠ُ اُٖؾخ  إكواكٛبرؾلك ّق٤ٖخ 

 ( . 426، ص  1994)عثاش يحًىد عىض ، 

وث٣ٞخ ٝ ٢ٛ ػ٤ِٔخ اُزْ٘ئخ ا٫عزٔبػ٤خ ثبُـخ ك٢ ؽ٤بح اُلوك ٝ أُغزٔغ ؽ٤ش رزْ ك٤ٜب اْٛ ػ٤ِٔخ ر أ٤ٔٛخماد  ا٧ٍوحٝ    

ًج٤وح ٝ  أ٤ٔٛخٝ  ا٧ٍوحاُز٢ ٣ؾزي ثٜب اُطلَ ٝاهٟٞ اُغٔبػبد رأص٤وا ك٢ ًٍِٞٚ ٝ ٣ؼل ٓٞٙٞع  ا٠ُٝ٧، ًٜٞٗب اُق٤ِخ 

 ا٧ع٤بٍٖٓ أُٞا٤ٙغ اُز٢ عِجذ اٛزٔبّ اٌُض٤و ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ٝ ٣ؼٞك مُي إ٠ُ هلهرٜب ػ٠ِ رأص٤و ػ٠ِ اُغٔبػخ ٝ ػ٠ِ 

ٓؤٍَخ اعزٔبػ٤خ رزٌلَ ثزوث٤خ اُلوك ٝ هػب٣زٚ ٖٓ ٫ٝكرٚ ٝ رٌٕٞ ّق٤ٖزٚ ٝ  أٝح فبٕخ أُواٛو٤ٖ ْٜٓ٘ ك٢ٜ اُٖبػل

ٝ إٛؼبٓٚ ٝ رـٔوٙ ثؾ٘بٜٗب ك٢ٜ اُز٢ رَٜو ػ٠ِ رِج٤خ ؽبع٤برٚ  أث٘بءٛبك٢ روث٤خ  ا٧ٓأًضوأ٤ٔٛخكٝه  ٣ؼزجورٞعٚ ًٍِٞٚ ٝ 

٣و٤ٔٞا ػ٬هبد اُؾت ، اُؼطق ٝ  إٔٝ ًنُي ػ٠ِ اُٞاُل٣ٖ  ا٧ٍوحصْ ثو٤خ أكواك  أ٫ٝٝ ػطلٜب ك٢ٜ ٖٓ ٣زؼِن ثٜب اُطلَ 

ك٢  ا٧كٝاها٫ؽزواّ أُزجبكٍ ث٤ٜ٘ٔب ٤ُْؼو اُطلَ ٝ أُواٛن ثب٫ٛٔئ٘بٕ ٝ ا٫ٍزوواه ٝ رلبك١ اُٖواع ٝ ػ٤ِْٜ رجبكٍ 

أُواٛو٤ٖ رَبػلْٛ ػ٠ِ  أث٘بئ٥ْٜثبء ٝ اُؼ٬هخ اُغ٤لح اَُبئلح ث٤ٖ ا إٔروث٤زْٜ ٝ َٓبػلرْٜ ك٢ رؾو٤ن اُ٘غبػ ، ًٔب 

 رؾو٤ن اُزٞاكن ٝ ا٫َٗغبّ .

ا٧ٍو٣خ ٝ اُ٘ل٤َخ ٝ ثبُزب٢ُ رؾو٤ن  اُٖواػبدْٗٔٞٛ ٗٔٞا ٤ٍِٔب فبٍ ٖٓ ٬ٌْٓد ٝ ا٫ٙطواثبد ٝ  ا٧ٍوحكافَ   

 اُز٤ٌق .

ٝ ّقٔ هاّل ، ٣ؾت اُق٤و ُـ٤وٙ كبُؼ٬هبد ٝ ا٫رغبٛبد أُْجؼخ ثبُوجٍٞ ٝ اُضوخ رَبػل أُواٛن ػ٠ِ إ ٣٘ٔٞ إ٠ُ    

اَُؼ٤لح رؼزجو ث٤ئخ ٗل٤َخ أٍب٤ٍخ ُِ٘ٔٞ ٝ رؤك١ إ٠ُ ٍؼبكح ا٧ث٘بء أٓب ا٧ٍوح  كب٧ٍوح٣زوجَ ا٥فو ٝ ٣ضن ك٤ْٜ ، 

 .ُؾلٝس اُٖواع اُ٘ل٢َ ا٫عزٔبػ٢  أُٚطوثخ رؼزجو ث٤ئخ ٗل٤َخ ٤ٍئخ اُ٘ٔٞ رلَؼ أُغبٍ
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 انًُاخ غير انطىي في الأضرج : )انًُتج نلإضطراب (  -2

 dehumanisingَطُح : لأان -2-1

ٝ اُ٘ظو إ٤ُٚ ًأكاح ُزؾو٤ن أٛلاف ٝ ٤ٌُ  ا٩َٗب٤ٗخأُوٖٞك ٛ٘ب ٓؼبِٓخ اُْقٔ ٢ًْء ٝ رغو٣لٙ ٖٓ فٖبئٖٚ    

رلول ا٩َٗبٕ ًض٤وا ٖٓ اُؾوٞم اُز٢ ٣ٌزَجٜب ثبػزجبهٙ إَٗبٗب ، ٝ ك٢ ربه٣ـ  ًـبثخ ك٢ مارٚ ، ًٔب إٔ ا٬ُأَٗ٘خ أٝ اُز٤ْؤ

إ٠ُ ػ٤ِٔخ ٓؼبِٓخ أُو٠ٙ ك٢  (deshumanisation)اُطت اُ٘ل٢َ ٤ْ٣و ُٖٔطِؼ "اُزغو٣ل ٖٓ ا٩َٗب٤ٗخ "

خ ٝ اُوػب٣خ ٝ أُؤٍَبد اُؼو٤ِخ اُول٣ٔخ ػ٠ِ ٗؾٞ ٣غؼَ ؽ٤برْٜ أهوة إ٠ُ ؽ٤بح اُؾ٤ٞإ ، ٝ مُي ثؾوٓبْٜٗ ٖٓ اُؾو٣

 ا٧ْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ٝ اُضوبك٤خ .

ًٔب ٛٞ ك٢ ٓوبثَ اُؼ٬هخ ؿ٤و ا٩َٗب٤ٗخ أٝ ا٤ُْٔئخ اُز٢  ا٥فوٝ اُؼ٬هخ رٌٕٞ إَٗب٤ٗخ ث٤٘ٔب ٣لهى ًَ ٛوف اُطوف 

٢ًْء أٝ ٤ًٍِٞخ ُزؾو٤ن ؿب٣خ ٝ ٤ٌُ ؿب٣خ ك٢ ؽل مارٚ ٝ رغو٣لٙ ٖٓ فٖبئٔ  ا٥فواُطوف  ا٧ٛواف٣لهى ك٤ٜب اؽل 

ٝهاء ٛنا   Possessionًض٤وا ٓب ٣ٌٕٞ اُزِٔي  أٝههٔب ك٢ ٍَِِخ أههبّ  أٝوٞهٚ ًئَٗبٕ أٝ اػزجبهٙ ػٖ٘وا ك٢ كئخ ٝ ؽ

اُزٞعٚ ك٢ اُؼ٬هخ ، كبُْقٔ اُن١ ٣٘ظو إ٤ُٚ ّقٔ آفو ٗظوح ٤ْٓئخ ٣٘ظو إ٤ُٚ ٢ًْء ٣ٔزٌِٚ ٝ ٛٞ ا٫رغبٙ اُن١ 

ٓضَ ٛنا  إٔٝ ٓٔب ٫ ّي ك٤ٚ اُيٝعبد ٝ ٖٓ اُوعبٍ ٗؾٞ اَُ٘بء  ٗؾٞ ا٧ىٝاط٣ؾٌْ ٗظوح ًض٤و ٖٓ ا٧ثبء ٗؾٞ ا٧ث٘بء أٝ 

كهعخ ٓؼ٤٘خ هل ٣ورجٜ ػ٠ِ ٗؾٞ ٝص٤ن ثقِن ٓ٘بؿ ثبرُٞٞع٢ ك٢ ا٧ٍوح ٣زَْ ثؼ٬هبد  اُز٣ْٞٚ ك٢ اُؼ٬هبد إما ىاك ػٖ

ك٢ ّوى ٛنٙ اُؼ٬هبد ٝ ٣زقجطٕٞ ؿ٠ِ كهعخ اُز٢ هل ٣قزبه ك٤ٜب اُٞاُلإ ًٔب  ا٥ثبءْٓٞٛخ ٤ْٓئخ ، ٝ ٣وغ ثؼ٘ 

 ا٧هبهةاٗٚ ثٌَْ ٓ٘زظْ ُٔغوك اٗٚ ٣ْجٚ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُغ٤َٔخ ثؼ٘  ثٚجط٣ْٜوٍٞ ّ كٞعَ ٣َٝ ّ اؽل أث٘بءٛب ٝ 

 أٌُو٤ٖٛٝ .

َغٚ اُْقٔ ك٢ ف٤بُٚ ، ٝ ٝ ٖٓ اُؾب٫د اُز٢ رقِن ػ٬هبد ْٓٞٛخ اُؼ٬هخ ا٤َُئخ اُز٢ رزورت ػ٠ِ ٝٙغ ٣٘

-132، ص  1999نذيٍ كفاَي ، )علاء ا٤َُذ هبئٔخ ػ٠ِ ٝاهغ كؼ٢ِ ٝ إٗٔب ػ٠ِ ف٤بٍ ٝكْٛ  ٧ٜٗبثبُزب٢ُ رزٞرو اُؼ٬هخ 

133.) 

ُؼ٬هخ ث٤ٖ أكواك ا٧ٍوح ْٗؤٌ ٝ ثوٝى أث٘بء ٓٚطوث٤ٖ ٣زقجطٕٞ ك٢ ٓؼبٗبح ٗل٤َخ هل رٌٕٞ ك٢ ا ا٫ٙطواة٣ؼزجو ٛنا 

 ٤خ أٜٛٔب ا٫ٗزؾبه أٝ أُؾبُٝخ ا٫ٗزؾبه٣خ .صٗزبئظ ًبهؽبكح ٝ ثبُزب٢ُ 

 انحة انًصطُع نهطفم :  -2-2

ثلهعخ ًبك٤خ  ٝ ٣ؼٔل  ٣ؾلس ك٢ ثؼ٘ ا٧ؽ٤بٕ إٔ ٣ٌٕٞ ُِْبة ٓولّ ػ٠ِ اُيٝاط ٤ٌُ ٗبٙغب ٖٓ اُ٘بؽ٤خ ا٩ٗلبػ٤ِخ   

إ٠ُ إفلبء ٙؼلٚ ٝ عٞاٗت ٗوٖٚ ٝ ػ٤ٞثٚ ، ٝ ٣وٟ إٔ ٖٓ أُ٘بٍت أ٫ ٣ٌْق ػٜ٘ب ُقط٤ئزٚ ٛنا إما ًبٕ ػ٠ِ ػِْ ٝ 

ٝ ػ٘ل ىٝاعٜٔب ٍوػبٕ ٓب ٣ٌزْق ًَ ٜٓ٘ٔب ػ٤ٞة ا٥فو ٝ ٫ ٣غل ػ٘ل ٕبؽجٚ ٓب ًبٕ ٣زٞهؼٚ ٝ  –ٝػ٢ ّؼٞه١ ثٜب 

٫ ٣ٍٞب ٝ ػ٘لٓب ٣٘غجبٕ ٣غلإ ك٢ اُطلَ كوٕخ اُزؼج٤و ػٖ ْٓبػوٛٔب أُز٘بهٚخ ٝ  ثبُزب٢ُ ٣ؤُلبٕ ٛنا اُيٝعبٕ ص٘بئ٤ب

ٗظوا ٌُِض٤و ٖٓ ؽبعبرٜٔب اُ٘ل٤َخ ؿ٤و ْٓجؼخ ٝ ارياٜٗب اُ٘ل٢َ ؿ٤و ٌٓز٬ٔ كبُطلَ ٣زقن ٤ٍِٝخ ُزؾو٤ن ٓب ٣٘ؤٖٜب ٝ 
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يكتشف انطفم في يعظى انحالاخ اَه انحة -ٖٓ أْٛ ٓب ٣زؼوٗ ُٚ اُطلَ ك٢ ظَ ٛن٣ٖ اُٞاُل٣ٖ أٜٗٔب ٣ٔ٘ؾبٙ ٗٔطب ٖٓ 

 . -حة يصطُع أو زائف أو يشروط و غير َقي 

ػبكح ٓب ٣طِت ٛنإ اُٞاُلإ ٖٓ اثٜ٘ٔب اٌُض٤و ٖٓ أُطبُت ، كٜٔب ٣طِجبٕ ٓ٘ٚ إ ٣ٌٕٞ ٓزؾ٬ٔ َُِٔؤ٤ُٝخ ٝ هل و 

ٌُبِٓخ ٝ ا٫ُزياّ اُزبّ ثوٞاػل ٣ؾ٬ٔٗٚ ٖٓ أَُؤ٤ُٝخ أًضو ٓٔب ٣ؾزَٔ ٝ ٬ٓ ٣زلن ٓغ ٍ٘ٚ ، ًٔب ٣طِجبٕ ٓ٘ٚ اُطبػخ ا

ا٧ٍوح ٝ رٞع٤ٜبرٜب ثلٕٝ اُزل٤ٌو ك٢ رٞع٤ٚ أ١ اٗزوبك ١٧ عبٗت ٖٓ عٞاٗت ؽ٤بح ا٧ٍوح ثبػزجبه أٝ اُٞٙغ اُوبئْ ٖٓ 

ا٧ٝٙبع ٛٞ أكَٚ ا٫ٗزٔبء ٨ٍُوح ٝ ٧ػٚبئٜب ك٢ اُٞهذ اُن١ ٫ ٣ٌٕٞ ك٤ٚ ٓطبُت فبٕخ ُِطلَ ، ٫ٕ ٓطبُجٚ ٢ٛ 

 ٝ هل ٍزلفِٜب ٝ إٔجؼ ٣ؼَٔ ُزؾو٤ن ٓب ٣و٣لاٗٚ ػ٠ِ أٗٚ ٓطبُجٚ اُْق٤ٖخ .ٓطبُت اُٞاُل٣ٖ 

ٝ أٛلاكٚ اُقبٕخ ٝٓٔب ٫ ّي ك٤ٚ إٔ اُطلَ اُن١ ٫ ٣غل اُؾت ٣وب٢ٍ ثْلح ، كٜنا اُطلَ ػ٘لٓب ٣نًو أٓبٓٚ ٖٓ 

٣ْؼو إٔ ٝاُل٣ٚ  ٧ٚٗاُٞاُل٣ٖ أٝ ٖٓ ا٥فو٣ٖ أٗٚ ٓٞٙٞع ُِؾت ٣ٌٕٞ ػ٤ِٚ ػجئب ٓيكٝعب ٣ؾِٔٚ ػ٠ِ ًبِٛٚ ، ٤ٌُ كوٜ 

٣ؼب٢ٗ ٖٓ  أ٣ٕؾجبٗٚ اُؾت اُقبُٔ ، ٝ ٌُٖ ٫ٕ ػ٤ِٚ إ ٣ٖلم ٓب ٣و٫ٞٗٚ ٝ ٛٞ ؿ٤و ٓوز٘غ ثٚ رٔبٓب ٝ إمٕ ػ٤ِٚ 

 ا٩ؽَبً ٝ اُْؼٞه ٝ ٣٘ز٢ٜ إ٠ُ ٓٞهق ا٩ىكٝاط اٝ اُواثطخ أُيكٝعخ . اىكٝاع٤خ

ثؾن اُزي٣ق أٝ اُزؼ٤ٔخ  « ling »" ٝ ٍِٞى ا٧ّ ٛ٘ب ٣ٔضَ ٗٔطب ٖٓ ا٫رٖبٍ أُ٘ؾوف أِٛن ػ٤ِٚ "٫ٗظ

mystification   ٞٛ اُز٢ رٞكو اُو٘بع ُِْٔبػو اُؾو٤و٤خ ُٖبُؼ أُْبػو أُٖط٘ؼخ ث٤٘ٔب ٣ٌٕٞ اُلاكغ اُؾو٤و٢

 ا٫ٍزـ٬ٍ ٝ ٣ٌٕٞ ػبهجخ اُطلَ اُن١ ٣زغوأ ػ٠ِ ٓضَ رٞع٤ٚ ٛنا اَُؤاٍ ٤ٍئخ ، ٝ ٛٞ ٤ٍؼبهت ػ٠ِ ٗؾٞٛب .

َ ٣ولّ ُٚ اُؾت ٝاُل١ ٖٓط٘غ هبكها ػ٠ِ اًزْبف إٔ ٛنا اُؾت ٤ٌُ فبُٖب ، ٝ اٗٚ ٝ ك٢ ثؼ٘ اُؾب٫د ٣ٌٕٞ اُطل

 ؽت ْٓوٝٛ ثْوٛ اُطبػخ اٌُبِٓخ ٝ إُـبء ؿواكرٚ اُقبٕخ ٝ رٖؾ٤ؼ أفطبء ٝ اٗؾوكبد ا٥فو٣ٖ .

ؼ٤ل ٝ ك٢ اؿِت ا٧ؽٞاٍ كئٕ اُطلَ ٣وجَ ُٜنا اُؾت هؿْ ػِٔٚ ثبٗٚ ؽت ٖٓط٘غ ٝ ًبمة ك٢ ؽو٤وزٚ ٝ ٣زظبٛو اٗٚ ٍ

ثٚ ، ٝ ٛنا اُطلَ ٣زؼِْ إ ٣زٖ٘غ ٝ إٔ ٣واٖٛ ٝ إٔ ٣قل٢ ْٓبػو ، ثَ ٝ إٔ ٣ظٜو ف٬ف ٓب ٣جطٖ ٝ ٣زوٖ ٛنا ا٧ٍِٞة 

أُواٝؽ ، ٝ ثؼجبهاد  "ع٤ٌُٞ ٛ٘و١" ٣ؾَٖ ٛنا اُطلَ ػ٠ِ ّٜبكح رقوط ك٢ اٌُنة ا٧ٍٞك ، ٝ ٤ٌٍٕٞ ُٚ ٜٓبهاد 

 ك٢ فلاع ٝ ٤ٌٍٕٞ فطوا ػ٠ِ اُغ٤ٔغ .

اُن١ ٫ ٣َزط٤غ إٔ " ٣جِغ " ؽت ٝاُل٣ٚ أُٖط٘غ ، ٝ اُن١ ٣ٌٕٞ ٝاػ٤ب ثبُز٘به٘ اُن١ ٣ؾلَ ثٚ ٛنا  أٓب ػٖ اُطلَ

اُؾت ، ٝ ثبُزب٢ُ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ ث٤٘خ ٖٓ اٌُوا٤ٛخ أٝ اُزَِٜ ٝ ا٩ٍزـ٬ٍ أُزٖٚٔ ك٢ ٛنا اُؾت ، ٝ ٛٞ ٓب ٣يػظ اُٞاُلإ 

جٜٔب ؿ٤و اُقبُٔ ُٚ ، ٝ رزٞرو ػ٬هبد ث٤ٖ اُٞاُل٣ٖ إ٠ُ أه٠ٖ كهعخ ، ٝ ٣َجت ُٜٔب ؽوعب ّل٣لا ٌُِْق ػٖ ٛج٤ؼخ ؽ

ٖٓ ٛنا  ا٥ثبءٝ ٛنا ا٫ثٖ إ٠ُ ػ٬هخ فط٤وح ، ٝ ٣زأصو ٓ٘بؿ ا٧ٍوح ثْلح ثٜنٙ أُٞاعٜخ اُؾبكح ٝ ٣يكاك ا٤ُٚن ٝ ؿ٤٘ 

 ، ٝ ثبُزب٢ُ رٔي٣ن ٧ٍطٞهح ا٧ٍوح ٝ اُؼٞاٛق ا٤َُئخ أُزجبكُخ . ا٫ثٖ
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ؽبُخ أٍوح اُز٢ ًبٗذ ا٧ّ روَِ ٖٓ اؽزواّ أؽل أث٘بءٛب ، ٝ ػ٘ل ٓوبثِخ رظٜو ٝ ثنًو "ع٤ٌُٞ ٛ٘و١ " ك٢ ػ٬ط 

ػٌٌ ٓب روُٞٚ ، ٝ ٌُٖ ا٧ة ًبٕ ٤ْ٣و ك٢ ٬ًٓٚ إ٠ُ إّبهاد رٞؽ٢ ثإٔ ٛنٙ ا٧ّ رؼبِٓٚ ٓؼبِٓخ ٤ٍئخ ٝ رلَٚ أث٘بءٛب 

ٞ ٝاُل٣ٚ ، ٝ هل اٗيػغذ ػ٠ِ ثؼْٜٚ اُجؼ٘ ، ٝ ًبٗذ اُغَِبد اُؼ٬ط كوٕخ ٤ُوٍٞ اُطلَ ًَ ٓب ٣لهًٚ ٝ ؽَٚ ٗؾ

ا٧ّ ٝ ا٧ة ثْلح ٓٔب هبُٚ ؽز٠ ًبك إٔ ٣لٖؾب ػ٠ِ هؿجزٜٔب ك٢ اُزقِٔ ٖٓ ٛنا ا٫ثٖ ٝ ٛنا ٓب ٣٘زظ ٗزبئظ ًبهص٤خ ٝ 

 ٣ؼَٔ ػ٠ِ ث٘بء ٝ ر٣ٌٖٞ أث٘بء ٓٚطوث٤ٖ .

أكواكٛب إٔ ٣٘لَٖ ًٔب هل رورجٜ ا٧ٍوح اهرجبٛب ثٌَْ اٗلٓبع٢ ٝ ك٢ ٛنٙ اُؾبٍ رٌٕٞ ا٧ٍوح ٜٓزٔخ ٝ ُٞ ؽبٍٝ أؽل 

ػٜ٘ب أٝ ٣قوط ػ٠ِ ٛنا ا٫رؾبك اُٞص٤ن كـٖ ا٧ٍوح روق ٙلٙ ٝ رؾبهثٚ ٝ ا٬ٍُٞاء ك٢ ٛنٙ ا٧ٍوح ا٤ُٜٔٔ٘خ رق٘ن 

أث٘بءٛب ٝ ٫ رَٔؼ ُْٜ ثبُز٘لٌ ٝ اٍزْ٘بم ٛٞاء ٓقزِق ٛٞاء ا٧ٍوح اُواًلح ٖٓ اُؼيُخ ٝ ا٫ٗطٞاء ٝ اُٞؽلح ، ًٔب 

 )َفص انًرجع انطاتق ( .     ٍزو٤ُ٬خ رؾبهة ٗيػخ ُِزؾوه ٝ اُ٘ٔٞ ثب٫

 جًىد الأدوار في الأضرج :  -2-3

ك٢ ثؼ٘ ا٧ٍو رٌٕٞ ا٧كٝاه اُلبػَ ٝ أُلؼٍٞ ثٚ ٓزٔب٣يح ٝ ثٞٙٞػ ٝ ٌُٜ٘ب ؿ٤و رجبك٤ُخ ، كب٧كٝاه ٓؾلٝكح ٝ     

عبٓلح ٝ اُْقٔ اُن١ ٣وّٞ ثلٝه أُلؼٍٞ ثٚ ٣جلٝ ٝ ًأٗٚ عيء ٖٓ ػ٤ِٔخ إّجبع هؿجبد اُْقٔ ا٥فو ٝ ؽبعبرٚ 

ك ُؼَٔ أ١ ٢ّء ٣و٢ٙ اُطوف ا٥فو ، أٝ اُو٤بّ ثأ١ اُ٘ل٤َخ ، ٝ ٕبؽت كٝه أُلؼٍٞ ثٚ ٣٘جـ٢ إٔ ٣ٌٕٞ ػ٠ِ اٍزؼلا

ٍِٞى ٣طِت ٓ٘ٚ ٝ ًأٗٚ ثٜنٙ اُناد ؿ٤و ٌٓزِٔخ ٣ٌَٔ اُناد ا٥فو ٝ ٣لػٜٔب ، ٝ ك٢ ٙٞء عٔٞك ا٧كٝاه ك٢ ا٧ٍوح 

كئٗٚ ٣َٔؼ ُِطوف أُلؼٍٞ ثٚ إٔ ٣٘ٔٞ ٓطِوب ٝ ٛٞ ثنُي ٫ ٣َِي ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُن١ ٣ْجغ ك٤ٚ ؽبعبرٚ اُقبٕخ ، ٧ٗٚ 

زقلّ كائٔب ٩ّجبع ؽبعبد ا٧ٗب ػ٘ل اُْقٔ ا٥فو ، ٝ ًِٔب اٗلٓظ ثلهعخ أًجو ٝ أًجو ك٢ إٔ ٣ٌٕٞ ٓلؼ٫ٞ ثٚ كئٗٚ ٣َ

٣٘بٍ ٓل٣ؼ اَُ٘ن ٝ ٌُٖ ؽو٣خ افز٤به اَُِٞى اُؾو اُزِوبئ٢ رٖ٘ق أٓبٓٚ ، ٝ رٖ٘ق ٓؼٜب كوٕخ اُ٘ٔٞ ٝ ا٫هروبء 

اُلبػَ ، ث٤٘ٔب ٣وّٞ اؽل ا٧ٛلبٍ ثلٝه أُلؼٍٞ ثٚ ، ٝ ػ٠ِ اُطلَ إٔ ثلهعخ ٓأٍب٣ٝخ ٝ اُؼبكح إٔ ٣وّٞ اؽل اُٞاُل٣ٖ ثلٝه 

٣جنٍ ًَ عٜل ٤ُؤك١ ٛنا اُلٝه ثئف٬ٓ ٤ُجو٠ " اُطلَ اُ٘ٔٞمع٢ " ػ٘ل ٝاُل٣ٚ ٝ ك٢ ٛنا اُلٝه ٣٘زظو ا٧ٝآو ٤ُ٘لن ٝ 

اُؼ٬هخ ث٤٘ٚ ٝ ث٤ٖ ٛنا اُٞاُل  ٣ط٤غ ، كٜٞ ٫ ٣َزط٤غ إٔ ٣ٌٕٞ ٓجبكها ٝ إما ٓب صبه اُطلَ ٙل كٝه أُلؼٍٞ ثٚ أُؾلك كئٕ

رزٞرو ٝ رٌ٘ٔ إ٠ُ ٕٞهح ٖٓ اُزغبَٛ ٝ ا٩ٌٗبه ٝ اُز٢ رَٜٔ ك٤ٜب ٍِٞى اُطلَ اُؾو٤و٢ ٝ ٣ؼبَٓ اُطلَ ٝ ًأٗٚ " اُقطأ 

اُن١ اهرٌجٚ " ُْ ٣ؾلس ٝ ٣زْ اُزـب٢ٙ ػ٘ٚ ، ٝ رٔبهً ا٧كٝاه ؽَت اُزٞهؼبد أُ٘زظوح ، ٓٔب ٣ٞهغ أث٘بء ك٢ ؽ٤وح 

 ًج٤وح . 

زجب٣ٖ اٍُٞبئَ ٝ ٧ٍب٤ُت ا٤ًَُِٞخ اُز٢ ٖٓ ف٬ُٜب ٣وثٜ ّقٔ ٓب ّقٖب آفو ك٢ كٝه أُلؼٍٞ ثٚ ، كب٧ٛلبٍ ٝ ر

ثٖلخ فبٕخ ٓؼو٤ٖٙ إ٠ُ ٙـٞٛ اُؾبعبد اُٞاُل٣ٚ ٍٞاء ًبٗذ ٓ٘طٞهخ أٝ ؿ٤و ٓ٘طٞهخ ، ّؼٞه٣خ أّ ؿ٤و ّؼٞه٣خ ، 

ًب٧ٛلبٍ ْٛ اُن٣ٖ ٣ؼِٕٔٞ ػ٠ِ هثٜ اُطلَ  ؽز٠ ا٥ثبء اُن٣ٖ ٣زؾِٕٔٞ أَُؤ٤ُٝخ ٝ اُن١ ٤ٌٍٕٞ ػ٠ِ ٗؾٞ كوػ

ثبَُِٞى أَُئٍٞ ، ٝ اُن١ ٣زٖٚٔ هلها ٖٓ أَُؤ٤ُٝخ هجَ إٔ ٣ٌٕٞ اُطلَ َٓزؼلا اٗلؼب٤ُب ٧ٕ ٣وّٞ ثٚ ، ٝ ٣غل اُطلَ 

اُٞاُل٣ٖ أُٚطوث٤ٖ إٔ ػ٤ِٚ إٔ ٣زؾَٔ َٓؤ٤ُٝخ ًج٤وح ٝ ًأٗٚ ٓطِٞة ٓ٘ٚ رٖؾ٤ؼ ؽ٤بح ٝاُل٣ٚ اُوبئٔخ ػ٠ِ رلبػَ 

ا٩ؽَبً ثبُنٗت –ػبكح ثٌَْ ٫ ّؼٞه١ –ٛئ ، ٝ أٗٚ ثبد ػ٤ِٚ إٔ ٣٘ون ىٝاعٜٔب أُٜلك ثب٤ٜٗ٫به كـ٘ٚ ٣زؾَٔ اُقب
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)علاء انذيٍ كفاَي ، َفص انًرجع رو٤ٖوٙ أٝ كِْٚ ك٢ ػَٔ ٓب ِٛت ٓ٘ٚ ، ٝ روًٚ اُٞاُل٣ٖ ٣ؼب٤ٗبٕ اُزؼبٍخ ٝ اُٖواع 

 انطاتق ( .

اُٞاُل٣ٖ ثب٧ث٘بء ٝ رؾ٤ِْٜٔ أَُؤ٤ُٝخ أًجو ٖٓ ٍْٜ٘ ٝ ر٤َِٜ ا٧ٝآو ك٤ٜب رٌٕٞ ٕ٘بػخ ٫٦ُد ٫  ػ٬هخٜوػ٘لٓب رٖ٘

 ٨ُث٘بء ٝ أكواك ٗبٙغ٤ٖ ٝ ثبُزب٢ُ اُز٘جؤ ث٘زبئظ اٌُبهص٤خ .

 

 

 انعًهياخ انلاضىيح في الأضرج :  -3

ارقبم ًجِ اُللاء ، اُو٤ْ اُْق٤ٖخ ٝ ٢ٛ ًبُزب٢ُ : اُزجبك٤ُخ اٌُبمثخ ، اُزؼ٤ٔخ ٝ اُزي٣ق ، أُضِش ؿ٤و ا١َُٞ 

 أُ٘ؾوكخ .

 انتثادنيح انكارتح :   -3-1

٤ْ٣و أُٖطِؼ ٓؼغ٤ٔب إ٠ُ " اُؼ٬هخ اُؼبئ٤ِخ اُز٢ ُٜب ٓظٜو ٍطؾ٢ هٞآٚ اُزجبكٍ اُؼٞاٛق ٝ اُٖواؽخ ٝ    

ضَ اُلؼَ هلها ًج٤وا اُزلبْٛ ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ اُؼ٬هبد ك٢ ؽو٤وزٜب عبكخ ٝ عبٓلح ٝ ؿ٤و ّق٤ٖخ ، اُزجبك٤ُخ اٌُبمثخ رٔ

ٖٓ اُزلبػَ اُقبٛئ ٝ أُ٘ؾوف ك٢ ا٧ٍوح أُُٞلّح ُِٔوٗ، ُلٟ ٣ٚؼٜب اُجبؽضٕٞ ك٢ أٍو اُلٖب٤ٖٓ ك٢ هبئٔخ 

 اُؼ٤ِٔبد اُزلبػ٤ِخ ؿ٤و ا٣َُٞخ اُز٢ ر٤ٔي ا٧ٍو أُ٘غجخ ُِلٖب٢ٓ . 

لخ ًبمثخ ؿ٤و أ٤ِٕخ ٝ ٛنٙ اُؾبُخ ٖٓ ٝ اُزجبك٤ُخ اٌُبمثخ ٢ٛ ٗٞػ٤خ ٖٓ اُؼ٬هبد رقِق ؽبُخ ٖٓ ا٧ُلخ ٝ إٕ ًبٗذ أُ

ا٧ُلخ اٌُبمثخ رزْ ػ٠ِ ؽَبة اُ٘ٔٞ اُْق٢ٖ ٨ُػٚبء ٝ ػ٠ِ ؽَبة ٣ٞٛزْٜ أَُزوِخ ٝ ػبكح ٓب رٌٕٞ ا٧ٍوح ماد 

اُزجبك٤ُخ اٌُبمثخ َٗوب ٓ٘ـِوب ثؾلٝك ٍج٤ٌٚ ٫ ٓ٘بكن ك٤ٜب ٌٓزل٤ب ث٘لَٚ ٝ ٣ق٠ْ ٖٓ رأص٤و أُؼِٞٓبد اُقبهع٤خ ، ٝ رٌٕٞ 

ٍوح ٓلٓغخ ٫ ٣ْؼو أكواكٛب ثبُؾو٣خ ٝ ا٫ٍزو٤ُ٬خ ك٢ اُوأ١ ٝ أُْبػو رؼزٔل اُزجبك٤ُخ اٌُبمثخ ك٢ هبػلرٜب ػ٠ِ ٛنٙ ا٧

" ا٧ٍطٞهح ا٧ٍوح " اُز٢ رؼزجو اؽل كػبئْ ا٧ٍو ؿ٤و ا٣َُٞخ اُز٢ رؼزٔل إ٠ُ إّبػخ ٕٞهح ٗٔٞمع٤خ ٨ٍُوح ٝ 

ٜب أؽل ٝ اُز٢ ٣ْؼو ك٢ ظِٜب أكواك ا٧ٍوح ثبَُؼبكح ٝ رجبكٍ اُؾت ٝ ُوٞاػلٛب ٝ هٞا٤ٜٗ٘ب أُولٍخ اُز٢ ٫ ٣٘جـ٢ إٔ ٣َٔ

ْٓبػو ا٫رَبم اُ٘ج٤ِخ ٝ ٌُٜ٘ب رٌٕٞ ك٢ ٓؼظْ ٍزبها ُِزلبػ٬د اُقبٛئخ ٝ هطغ ُِطو٣ن ػ٠ِ أ١ ػٚٞ ك٢ ا٧ٍوح ٝ 

ًٜنٙ اُو٘بػخ ٖٓ ٌٓٞٗبد أٍطٞهح ا٧ٍوح ا٫هز٘بع ثبٕ ًَ اكواك ا٧ٍوح ٍؼلاء ٝ َٓ٘غ٤ٖٔ ٛٞاٍ اُٞهذ ، ٝ رزقن 

 ٓجوها إٙبك٤ب ُؼلّ ػَٔ أ١ ٢ّء ٣ـ٤و ٖٓ ٝاهغ ا٧ٍوح .

رؼزجو ٛنٙ اُؼ٤ِٔخ اُز٢ رؾَٖ كافَ ا٧ٍو ُٓٞلح اٙطواثبد ٗل٤َخ ٝ ػو٤ِخ ٝ أْٛ ٗزبئغٜب ٖٓ اٙطواثبد ٫ٗزوبٍ 

 ُِلؼَ ا٫ٗزؾبه أٝ أُؾبُٝخ ا٫ٗزؾبه٣خ . 

 انتعًيح :   -3-2

ٝ ًبٕ ٤ْ٣و ٖٓ   mystificationُول ًبٕ ًبهٍ ٓبهًٌ ٖٓ أٝائَ أَُزقل٤ٖٓ ُٖٔطِؼ اُزؼ٤ٔخ أٝ اُزي٣ق     

ف٬ُٚ إ٠ُ أٝٙبع ا٫عزٔبػ٤خ ا٤َُئخ ، ٝ أُزٔضِخ ك٢ اُلٞاهم اٌُج٤وح ث٤ٖ اُطجوبد ٝ اٍزـ٬ٍ اُطجوخ اُؼ٤ِب ُِطجوخ 
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أُٖطِؼ ٤ْ٤ُو ثٚ إ٠ُ ٕٞهح ٖٓ اُٖٞه  « ling »اُل٤ٗب أٝ اُوعبٍ ا٧ػٔبٍ ُِؼٔبٍ ، صْ اٍزقلّ "٤ُ٘ظ " 

ٝ ك٢ ٓؼظْ اُؾب٫د  maskingٝ ٤ٌُ اُو٘بع  denailٝ ا٩ٌٗبه   Evasionأُو٤ٙخ ٨ٍُوح ٝ رزٖٚٔ أُواٝؿخ 

 ا٧ٍو٣خ ٣ٌٕٞ ا٥ثبء ْٛ اُطوف اُن١ ٣وّٞ ثب٫ٍزـ٬ٍ ث٤٘ٔب ٣ٌٕٞ ا٧ث٘بء ْٛ اُطوف اُن١ ٣وغ ػ٤ِٚ ا٫ٍزـ٬ٍ .

ٝ ك٢ اُزؼ٤ٔخ ٣ؼٔل اُوبئْ ثب٫ٍزـ٬ٍ إ٠ُ فِٜ ا٧ٓٞه ٝ أُٜٝب َٗجخ ْٓبػو ٓؼ٤٘خ إ٠ُ ّقٔ ٝ ا٣٩ؼبى ُٚ ثإٔ ٛنٙ 

أُْبػو ٢ٛ ْٓبػوٙ اُقبٕخ ، ك٢ اُٞهذ اُن١ ُْ ٣ْؼو ك٤ٚ اُْقٔ ثٜنٙ أُْبػو ٓطِوب ٝ اُزؼ٤ّٔخ ثنُي رٜلف 

ٝ اُؾو٤و٢ ، ٝ ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ ؽلٝس اُقِٜ ٝ  ؿ٠ِ رـط٤خ أُْبػو اُؾو٤و٤خ ٖٓ اعَ رغنة اُٖواع ا٤ٕ٧َ

ػ٬هزٚ  إٛبهٝ ك٢ –اُزي٣ق كئٕ اُْقٔ أُؼ٠ٔ ٝ اُن١ ى٣لذ ْٓبػوٙ هثٔب ٫ ٣ْؼو ثبُقِٜ ٧ٕ اُطلَ ػبكح 

 ٫ ٣زٖٞه إٔ ٣ٌٕٞ ٓٞٙغ فلاع أٝ اٍزـ٬ٍ ٝاُل٣ٚ . –ثٞاُلٙ أٝ ٝاُلرٚ ٖٙٔ أٍطٞهح ا٧ٍوح 

رِغأ إ٤ُٚ ٖٓ ٍٝبئَ ُزؾبكع ػ٠ِ ٤ًبٜٗب ٝ ػ٠ِ رٞاىٜٗب ، ٝ ثوبئٜب ػ٠ِ اُوؿْ  ٝ اُزؼ٤ٔخ ٤ٌٓب٤ٗيّ رِغأ إ٤ُٚ ٖٙٔ ٓب

ٖٓ هله ا٬ٍُٞاء اُن١ رزَْ ثٚ ػ٬هبد أكواك ٝ ٣َزقلّ اَُ٘ن ا٧ٍو١ ، اُزؼ٤ٔخ ػ٘لٓب ٣جلأ اؽل ا٧ػٚبء ك٢ رٜل٣ل 

ػ٠ِ ا٧كٝاه اُغبٓلح ك٢ اُٞٙغ اُوبئْ ػٖ ٛو٣ن إؽلاس رـ٤٤و ٓب ، ٝ ٣ؤك١ ٤ٌٓب٤ٗيّ اُزؼ٤ٔخ كٝهٙ ك٢ اُؾلبظ 

 ا٧ٍوح ٝ ٣غجو ًَ ػٚٞ ػ٠ِ إٔ ٣ؼ٤ِ ك٢ ؽلٝك اُلٝه أُؾلك ُٚ .

ٝ ػ٘لٓب ٣وبٍ ُْقٔ ٓب اٗٚ ٍؼ٤ل ك٢ اُٞهذ اُن١ ٫ ٣ْؼو ك٤ٚ ثنُي ٝ ػ٘لٓب ٣ٚطو إ٠ُ رـ٤٤و ػٖ ْٓبػو ٫ ٣ْؼو 

اُقجوح ، كئٕ ٛنا اُْقٔ ٣ٌٕٞ ثٜب أ٫ٝ ٣قجوٛب ، ٝ ػ٘لٓب رقزِق اُقجوح اُْق٤ٖخ ػٔب ٣وُٕٞٞ ا٥فوٕٝ ػٖ ٛنٙ 

ُ ، ٝ هل رزٖٞه هلهرٚ ػ٠ِ افز٤به اُٞاهغ أُؾ٤ٜ ثٚ ٝ ٣و٤ْ ؽ٤برٚ ػ٠ِ ٓب ٣واٙ  ّٞ ٓـٔٞها ثبُوِن ٝ اُؾ٤وح ٝ اُزْ

ا٥فوٕٝ ، ٕٞاثب أٝ فطأ ٝ ٤ٍلفَ اُْقٔ ٓوٗ ا٧ٍوح ٝ اٗؾواكٜب ، ٝ ٣ٖجؼ عيءا ٖٓ اُؾِوخ اُْ٘طخ اُؼبِٓخ 

 اَُ٘ن ًٔب ٛٞ .ك٢ ارغبٙ اُؾلبظ ػ٠ِ ثوبء 

ٝ ارٚؼ إٔ اُزؼ٤ٔخ ًأؽل ا٧ٗٔبٛ ا٣ٍٞ٬ُخ ٖٓ اُزلبػَ ػٖ٘و أٍب٢ٍ ٝ كبػَ ك٢ ْٗأح ٝ ٗٔٞ ٓوٗ اُلٖبّ ، ؽ٤ش 

ُٞؽع ٛنا اُٜ٘ٔ ثٞٙٞػ ك٢ ٓؼظْ أٍو اُلٖب٤٤ٖٓ ٝ ٣نًو "٫ٗظ" أٗ٘ب ُْ ٗوٟ ثؼل كٖب٤ٖٓ ُْ ٣ؾلس أْٛ ػ٤ِٔخ 

 ٤به اُنٛب٢ٗ .ػ٤ِْٜ ا٧ػواٗ ا٫ٜٗرؼ٤ٔخ ػب٤ُخ هجَ إ رظٜو 

 انًثهث غير انطىي :  -3-3

ك٢ ًض٤و ٖٓ اُؾب٫د ٣غت اُض٘بئ٢ إٌُٔٞ ٖٓ اُيٝع٤ٖ ػ٘لٓب ٫ ٣ٌٕٞ ث٤ٜ٘ٔب ػبٛلخ ؽو٤و٤خ ٝ ٕبكهخ )رجبك٤ُخ      

٣زٌٕٞ ػبكح ٖٓ اؽل اُٞاُل٣ٖ  Perverse triangleْٓبػو ( أؽل ا٧ٛلبٍ ٤ٌُٞٗب ٓؼٚ ٓضِضب ٝ أُضِش ؿ٤و ١ٍٞ   

ٓغ اُطلَ )ٝ هل ٣ِؼت عٌ٘ اُطلَ كٝها ك٢ ر٣ٌٖٞ أُضِش ٓغ ا٧ة أّ ٓغ ا٧ّ( ٝ أُضِش ٕٞهح ٖٓ ٕٞه 

 اُزلبػ٬د اُقبٛئخ ٝ اُز٢ رزٔضَ ك٢ رؾبُلبد رزٌٕٞ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ ا٥ر٢ : 

كوٜ ٖٓ ع٤َ ٓقزِق ػٖ ع٤َ  ا٧ٛواف اُز٢ ٣ٜٚٔب أُضِش ٤َُٞ ًِْٜ أهوإ أٝ ٖٓ ع٤َ ٝاؽل ثَ ٝاؽل ْٜٓ٘ -

 اُطوك٤ٖ ا٥فو٣ٖ .
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٢ إ٠ُ ع٤َ ٝاؽل ٓغ اُطوف اُضبُش أُ٘ز٢ٔ إ٠ُ ع٤َ اُضب٢ٗ ٙل ٘زٔك٢ ػ٤ِٔخ اُزلبػَ ثزؾبُق أؽل اُض٘بئ٢ أُ -

 هك٤وٚ ٖٓ ٗلٌ اُغ٤َ .

ٖٓ  إٕ اُزؾبُق ث٤ٖ اُْق٤ٖٖ ٙل اُضبُش ٣وبثَ ثب٩ٌٗبه ثٔؼ٠٘ إٔ اَُِٞى أُؼ٤ٖ اُلاٍ ػ٠ِ اُزؾبُق ٣ٌ٘و -

عبٗت اُض٘بئ٢ أُزؾبُق ٗلَٚ إما ٓب أصبه ٛنا اَُِٞى ٌّٞى ا٥فو٣ٖ ٝ إما ػجوٗب ػٖ مُي ثِـخ ا٫رٖب٤ُخ ٗوٍٞ 

إٔ اَُِٞى اُن١ ٣لٍ ػ٘ل َٓزٟٞ ٓؼ٤ٖ ػ٠ِ إٔ ٛ٘بى رؾبُلب ٛٞ ٗلَٚ ٖٓ ىا٣ٝخ اَُِٞى " ٓب ٝهاء ا٫رٖب٢ُ " 

 ٤ْ٣و إ٠ُ أٗٚ ٤ٌُ ٛ٘بى رؾبُلب .

ٝ ٛٞ اؽل أػ٬ّ ػ٬ط ا٧ٍوح ػ٘لٓب رٖجؼ إؽلٟ اُؼ٬هبد اُيٝع٤خ ؿ٤و َٓزووح  " Bowenٝ ٣ْوػ " ث٣ٖٞ  -

ٝ ػ٘لٓب ٣ْزل ث٤ٜ٘ٔب اُق٬ف ٝ اُغلاٍ ٝ ٫ ٣َزط٤ؼبٕ ر٣َٞخ كئٜٗٔب ٣زغٜبٕ إ٠ُ ٛوف صبُش ٝ ٛٞ ا٫ثٖ أٝ اؽل 

وف ا٥فو ، ٝ ا٧ث٘بء ، ٝ ٣َزط٤غ ا٥ٕ ًَ ٛوف إٔ ٣زٞعٚ ٗؾٞ ٛلَ ثٌَ ٓب ًبٕ ٣و٣ل إٔ ٣زٞعٚ ثٚ ٗؾٞ اُط

٫ؽع ا٧ث٣ٖٞ أٗٚ ًِٔب ًبٗذ كهعخ ا٫ٗلٓبط ا٧ٍوح ػب٤ُخ ًبٗذ كهعخ اُزؾبُق ػ٘ل اُٞاُل٣ٖ أًجو ٝ ثبُزب٢ُ ًبٕ 

اؽزٔبٍ ؽلٝس ػ٤ِٔخ اُزض٤ِش أًجو أ٣ٚب ، ٝ ٣وٟ إٔ ا٧ٍوح رزٖٚٔ ػبكح ػلح ٓضِضبد ٝ ؿبُجب ٓب رٌٕٞ ٓزلافِخ 

)اُز٢ رٔضَ رؾبُلبد ( ػ٘لٓب ٣ؾلس اُزٞرو ث٤ٖ أ١ ػ٣ٖٞٚ ٖٓ  ك٢ ٛنٙ اُؾبُخ ٝ رؾلك ٓؼبُْ ٛنٙ أُضِضبد

ا٧ٍوح ٝ أُضِش ؿ٤و ا١َُٞ هَٔخ أٍب٤ٍخ ك٢ ا٧ٍوح أُُٞلح ُِٔوٗ ؽَت ٓب ّٜل ثنُي ًض٤و ٖٓ اُجبؽض٤ٖ ٝ 

أُٔبه٤ٍٖ ُ٪هّبك ٝ اُؼ٬ط اُ٘ل٢َ ٝ هل هثٜ ثؼْٜٚ ث٤ٖ ٛنا أُضِش ٝ أُلب٤ْٛ اُزؾ٤ِ٤ِخ اُ٘ل٤َخ ٝ فبٕخ 

واع ا٧كث٢ ٝ هل ٣زٖٚٔ أُضِش ٝاُلا ٓغ اث٘ٚ ٙل ا٧ّ ، أٝ رؾبُلب ث٤ٖ )ا٫ثٖ ٝ أٓٚ ٙل ا٧ة ( ٝ ٕٞهح اُٖ

ا٧ف٤وح أًضو اٗزْبها أٝ ٣ٍٞب ، ث٤٘ٔب رورجٜ اُٖٞهح اُز٠ )رؾبُلب ا٧ة ٓغ ا٫ثٖ ٙل ا٧ّ (  ، ٓغ ىِٓخ 

٤وا ك٢ ٬ٌْٓد اُؾٔٞاد ؽ٤ش ٣ؤك١ ٝ رظٜو ٛنٙ أُضِضبد ًض ( kiley , 1983)اُزٖبث٢ ًٔب ٣وٍٞ ١٬٤ً 

 ؿ٤بة ا٧ة أٝ اُيٝط ا٧ّ ( إ٠ُ ر٤ٌَْ رؾبُق ث٤ٖ ا٧ّ ٝ اثٜ٘ب ٙل ىٝعخ ا٫ثٖ .

ٝ ٣ٔضَ ا٫ثٖ أٙؼق اُؾِوبد ك٢ أُضِش ٝ ٣ٌٕٞ ٓورجطب ثٞاُل٣ٚ اُِن٣ٖ ٣ٌٞٗبٕ ك٢ ؽبُخ ٕواع كائْ ، ٝ ػ٠ِ  -

اٗٚ ٣زؾَٔ ٖٓ أَُؤ٤ُٝبد ٓب ٫ ٣وله ػ٠ِ رؾِٔٚ ٝ  اُطلَ إٔ ٣زؾَٔ اٌُض٤و ٖٓ عواء ٛنٙ اُؼ٬هخ أُزٞرو ثَ

ثبُزب٢ُ ٍوػبٕ ٓب ٣وغ ا٫ثٖ ٕو٣غ أُوٗ ٩ٜٗبى ٖٓبكهٙ اُؼبٛل٤خ ػ٠ِ ٛنا اُ٘ؾٞ أَُز٘يف .)ٗلٌ 

 أُٖله اَُبثن ( .

 ٣ؼزجو أُضِش اُـ٤و ا١َُٞ أٝ اُزضج٤ذ اٍزـ٬ٍ اُؾِوخ اُٚؼ٤لخ ك٢ ا٧ٍوح ، ٛنا اُٚؼق ٓغ رؾ٤ِٔٚ أَُؤ٤ُٝخ -

ٝ ٙـٞٛ ٝ اُٖواػبد اُؼبئ٤ِخ ٣غؼَ ٓ٘ٚ كوكا ٓٚطوثب ٣جؾش ػٖ ؽٍِٞ ر٢ٜ٘ ثؾ٤برٚ ثؾضب ػٖ هاؽخ ٝ 

  اُٜوٝة ٖٓ ٝاهؼٚ أُزَِٜ .

 اتخار كثش انفذاء :   -3-4

ٓٞٙٞع آفو ػبكح ٓب ٣ٌٕٞ أٙؼق اٝ أهَ ٗلٞما ٝ ٫  أ٢ٛٝ ػ٤ِٔخ اُز٢ ٣ياػ ك٤ٜب اُـٚت ٝ اُؼلٝإ ػ٠ِ ّقٔ      

٣ٞاعٜٜب  أ٣ٌٕٕٞ َٓئ٫ٞ ػٖ إؽجبٛ اُلوك ، ٝ ٣ٌٖٔ أُٖله اُؾو٤و٢ ُ٪ؽجبٛ ػ٘ل ّقٔ ٓب أٝعٜٚ ٬ٓ ٣َزط٤غ اُلوك 
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اُؼلٝا٢ٗ ٝ ك٢ ٛنٙ اُؾبُخ ٣ْٜ٘ ٤ٌٓب٤ٗيّ "  أٝٓجبّوح أٝ رزؼِن ثأٝعٚ اُوٖٞه أٝ اُٚؼق ا٤ٌَُُٞٞع٤خ ػ٘ل اُـبٙت 

 ا٩ٍوبٛ اُلكبػ٢ " .

ٝ ػ٤ِٔخ ارقبم ًجِ اُللاء ػ٤ِٔخ هل٣ٔخ علا ، ٝ هل هٕلٛب ا٫ٗضوٝثُٞٞع٤ٕٞ ك٢ اُْؼٞة ٝ اُوجبئَ اُجلائ٤خ ؽ٤ش 

ك٢ ؽبعخ إ٠ُ ّقٔ ٣ؼزجوٝٗٚ ّو٣وا ٝ عل٣و ثبٕ ٣٘بٍ اُِؼ٘خ ؽز٠ رزغٔغ ًَ  أْٜٗأٝٙؾذ ٓٔبهٍبد ٛؤ٫ء اُ٘بً 

 ا اُْقٔ .اُْوٝه اُز٢ ًبٗذ ٍزٖت اُوج٤ِخ ك٢ ٛن

ٝ ٖٓ ٛ٘ب كئٗٚ ٖٓ أعَ ِٖٓؾخ أُغٔٞع ٣ٌٖٔ اُزٚؾ٤خ ثلوك ٝ ٖٓ أعَ ِٖٓؾخ ا٧ٍوح ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٚبه أؽل 

ٝ  ا٥ثبءا٧ػٚبء ٝ هل ظٜو ٛنا ا٫رغبٙ ٝاٙؾب ك٢ ا٧ٍو أُٚطوثخ ؽ٤ش رزٖٚٔ ٛل٬ ٓ٘ؾوف أٝ عبٗؾب ٝ ٗغل ٖٓ 

ٝ رو٣ْٞ ًٍِٞٚ ٝ ًأٗٚ ُٝل " كبٍل" ٝ ٣ؤك١ ٛنا  إٌٓب٤ٗخإ٬ٕؽٚػ٠ِ " كَبك" ٛنا اُطلَ ٝ ػ٠ِ ػلّ  إعٔبعّجٚ  ا٧فٞح

اُزٞرو أُْٔو٣ٖ ك٢ اُطلَ " اُلبٍل " ثطج٤ؼزٚ فلٓبد ٛبٓخ ُِٞاُل٣ٖ أُلزول٣ٖ ُِزلبْٛ ٝ اُن٣ٖ ٣ؼب٤ٗبٕ ٖٓ اُٖواع ٝ 

 ػ٬هزٜٔب.

إ٠ُ ؽل ًج٤و ٝ ٌُٜ٘ب ٣جلٝ ٝ ػ٤ِٔخ افز٤به اُطلَ اُن١ ٤ٌٍٕٞ ًجِ ُِللاء ك٢ ا٧ٍو رزْ ػ٠ِ ٗؾٞ ٫ ّؼٞه١     

أٜٗب رؼزٔل ػ٠ِ فٖبئٔ ٓؼ٤٘خ ُِطلَ ر٤ٔيٙ ػٖ ؿ٤وٙ ًطلَ ٓقزِق ، ٝ ٛنا ا٫فز٬ف ٤ٌُ ػْٞائ٤ب ٌُٖ ُٚ ٓؼب٢ٗ 

هٓي٣خ رورجٜ ٓغ " أُٖله اُؾو٤ن " ُِزٞرواد ك٢ ا٧ٍوح كئما ٓب رٖٚٔ اُٖواع ؿ٤و أُؼِٖ ػ٘ٚ ث٤ٖ اُٞاُل٣ٖ ٗؤ 

٣ٌٕٞ ٓزل٤ٗب ك٢ رؾ٤ِٖٚ اُلها٢ٍ ٛٞ اُن١ ٣ٌٕٞ ٓوّؾب ُلٝه ًجِ اُللاء ، ثَجت اٗٚ  ٗغبػ اُيٝط ، كئٕ اُطلَ اُن١

٣وٓي إ٠ُ اُلَْ ٝ ٖٓ ٛ٘ب كئٕ ٗول ا٫ّ ُطلِٜب ػ٠ِ ا٧هعؼ ٣ؼجو ػٖ ػلّ هٙبئٜب ػٖ ؽبٍ ىٝعٜب ا٫هزٖبك٣خ ٝ 

 ا٤ُٜ٘ٔخ .

ٚ ثٚ ٍج٤ِٚ ٝ فٚٞع ٝ هبث٤ِخ ٕبؽت اُؼبٛخ ، أٝ اُن١ ُل٣ أٝكبُطلَ ٓ٘قل٘ اُنًبء أٝ ٕبؽت أُوٗ اُغ٢َٔ 

٬َُٗؾبة ٝ ػلّ اُوك ، أٝ أ١ ِٓٔؼ آفو ؿ٤و عناة ، ػوٙخ ٫ٕ رزقنٙ ا٧ٍو ًٌجِ كلاء ، ٝ ك٢ ًَ ؽب٫د ٣ٌٕٞ 

 ُلٟ اُطلَ أٝ ا٫ثٖ اٍزؼلاك ُِو٤بّ ثٜنا اُلٝه .

بثخ إ٠ُ ؽبعبد ٝاُل٣ٚ ٝ ٣َزٔو ك٢ ا٫ٍزغ اُٞاُل٣ٖرٞهؼبد  ٤ٍزلفَٝ اُطلَ اُن١ ٣وجَ ثبُو٤بّ ثلٝه ًجِ اُللاء 

ثٌَْ ّؼٞه١ أٝ ثٌَْ ٫ ّؼٞه١ ، ٝ ٖٓ ٛ٘ب كـٖ اُطلَ أُٔيم ٍٞف ٣َزٔو ٓٔيهب ٓبكاّ ًٍِٞٚ ٣غل رلػ٤ْ ، ٝ 

ما ٓب إاُطلَ أُٚطوة ٍٞف ٣جو٠ ٓٚطوثب ُ٘لٌ اَُجت ٝ ٓبكاّ كٝهٙ أٍب٤ٍب ك٢ اُؾلبظ ػ٠ِ اُزٞاىٕ ٝ ك٢ اٍزؼبكرٚ 

 اٛزي.

بَٓ ٨ٍُوح كـ٘ٚ ٣ِؼت كٝها اٝ ٣زؾَٔ عيءا ٖٓ أَُؤ٤ُٝخ ك٢ افز٤بهٙ ُٜنا اُلٝه كٌجِ كلاء ٤ٌُ ٙؾ٤خ ثو٣ئخ ثٌ

 ، ك٬ٚ ػٖ هجُٞٚ ٝ اٍزٔواهٙ ك٤ٚ .

 ِٓ اُزلو٣ؾ ٝ ارقبمْٛ أكاح  رَزـَ ُٖبُؼ ٕواع ا٥ثبء  .ا٧ث٘بء ٛب٣ؼزجو 

 انعًهياخ انًرضيح الاخري :  -4

ُٔو٤ٙخ ا٫فوٟ اُز٢ رؾلس ك٢ أٍو أُو٠ٙ ٝ ر٤ٔيٛب ػ٘ل إ٠ُ ثؼ٘ اُؼ٤ِٔبد ا « lidz, 1960 » هل أّبه " ٤ُلى " 

 ؿ٤وٛب ٖٓ ا٧ٍو ، ٓضَ : 
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 الاَقطاياخ في الأضرج :  -

ٝ رؼ٢٘ ثب٫ٗوَبٓبد ك٢ ا٧ٍوح ٝعٞك رٌز٬د أٝ ٓغٔٞػبد كافِٜب ، كب٧ة هل ٣أفن إ٠ُ عبٗت ثؼ٘ ا٧ث٘بء ٝ 

ػبٛلخ ٝ اٛزٔبّ ا٧ث٘بء ع٤ٔؼب ك٢ ٕواػٚ ٓغ اُٞاُل ًنُي هل رلؼَ ا٧ّ ، أٝ ٣٘غؼ أؽل اُٞاُل٣ٖ ك٢ ا٫ٍزؾٞام ػ٠ِ 

ا٥فو ًإٔ ا٧ٍوح ٍبؽخ ٕواع ٝ ٤ٌُ ٝاؽخ ٬ٍّ ، ٝ رؾلس ػ٤ِٔخ اُٖواع ك٢ ٓؼظٜٔب ػ٠ِ َٓزٟٞ ا٬ُّؼٞه١ 

 ٝ إٕ ًبٗذ رجلٝ ػ٤ِ٘خ ٝ ّؼٞه٣خ ك٢ ثؼ٘ أُٞاهق .

 الاَحرافاخ في الأضرج :  -

فٞح ُٚ ػبكاد فِو٤خ أٝ ٓٔبهٍبد ٫ ٣و٠ٙ ػٜ٘ب أُغزٔغ ، كٖٔ ّإٔ ٝ ٣زٞاكو ا٫ٗؾواف إما ًبٕ اُٞاُل أٝ أؽل ا٧

مُي إٔ ٣ْٚ ا٧ٍوح ًِٜب ثبَُٞء ٝ ا٬ُأف٬ه٤خ ٝ ٣ؤصو ك٢ ٗظوح أُغزٔغ إ٤ُٜب ، ٝ ٣٘ؼٌٌ مُي ػ٠ِ أكواك ا٧ٍوح ٝ 

 ٓلْٜٜٞٓ ػٖ كٝارْٜ ٝ هل ٣ؤك١ إ٠ُ ػيُخ ا٧ٍوح .

 

 انعسنح الاجتًاعيح و انثقافيح نلأضرج :  -

إما أكٓـذ ا٧ٍوح ثَٔؼخ ٍِج٤خ أٝ ػوف ٜٓ٘ب ثؼ٘ اُؼبكاد ٝ أُٔبهٍبد ؿ٤و اُطج٤ؼ٤خ كئٕ ا٧ٍو ا٧فوٟ ٝ 

 رجزؼل ػٜ٘ب ، ًٔب أٜٗب رجؼل ػٖ ا٧ٍو ا٧فوٟ أ٣ٚب ، ٓٔب ٣غؼَ أكواكٛب ٣ؼ٤ْٕٞ ثبُؼيُخ .

ػ٠ِ رلبهْ ٝ ٗٔٞ اُؼ٤ِٔبد أُو٤ٙخ ٝ ٖٓ اؽزٔبٍ رْ٘ئخ ا٧ٍوح  ٝ ٓٔب ٫ّي ك٤ٚ إٔ ّؼٞه ا٧ٍوح ثبُؼيُخ ٣ؼٌَٔ

 ٧ٛلبٍ ٓٚطوث٤ٖ .

 انفشم في تعهيى الأتُاء و تطهيم تحررهى يٍ الأضرج :  -

ٝ ثؼ٘ ا٧ٍو رزْجذ ثأث٘بئٜب ٝ رط٤َ كزوح اػزٔبك ْٛ ػ٤ِٜب ، ٝ ٣ؼٞك ٛنا أَُِي ٖٓ عبٗت ا٧ٍوح إ٠ُ ػلّ     

َٔ ٛنا أُٞهق ػ٠ِ رضج٤ذ ٝ رلػ٤ْ أَُبد اُطل٤ِخ ػ٘ل ا٧ث٘بء ، ٝ ثنُي كئٕ ؽبعخ ٗٚظ اُٞاُل٣ٖ أٗلَٜٔب ، ٝ ٣ؼ

ا٥ثبء إ٠ُ اثزياى أث٘بئْٜ ػبٛل٤ب رٌٕٞ ػ٠ِ ؽَبة رؾوهْٛ ٖٓ اُوٝاثل ا٧ٍو٣خ ، ٝ ػ٠ِ ؽَبة اٍزو٤ُ٬زْٜ ك٢ 

 اُؼَٔ ٝ اُزل٤ٌو ٝ ػ٠ِ ؽَبة ٗٚظ ّق٤ٖبرْٜ .

 ح :إعادج انتًُيظ انجُطي و انهىيح انجُطي -

ا٥ثبء أٗلَْٜ ك٢ ٓؼظْ اُؾب٫د اُلَْ ك٢ رؼ٤ِْ ا٧ث٘بء  ٖٝٓ أٍب٤ُت اُقبٛئخ ك٢ اُزْ٘ئخ ٝ اُز٢ رؼٞك إ٠ُ ثبرُٞٞع٤خ

ٝ أُٔبهٍبد ٝ أٍب٤ُت ا٤ًَُِٞخ أُ٘بٍجخ ٌَُ عٌ٘ ًٔب ؽلكرٜب اُضوبكخ ٝ ٢ٛ ٓب ٠َٔ٣ " ثؼ٤ِٔخ اُز٤ٜٔ٘ اُغ٢َ٘ " 

بػت ٝ أٝ " ا٣ُٜٞخ اُغ٤َ٘خ" ٝ ٓٔب ٫ ّي ك٤ٚ إٔ ػلّ رؼِْ اُطلَ َُِِٞى أُ٘بٍت ُغَ٘ٚ ثَجت ُٚ ًض٤وا ٖٓ أُز

 ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼ٤ن رٞاكوٚ ا٤َُِْ ك٢ اُج٤ئخ فبٕخ ٝ إٔ ٓؼظْ أُغزٔؼبد ٫ رزٜبٕٝ إىاء اُقِٜ ك٢ ا٧كٝاه اُغ٤َ٘خ .
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 الاتصال انخاطيء في الأضرج انًىنذج نهًرض :  -5

 أولا : انًُاخ انىجذاَي انغير انطىي في الأضرج )اكرياٌ ( : 

ٝ اُن١ ٣لَْ ك٢ ر٤٤َو    ١ٞAbnormal Affective chinate ٝ ٣ٖٞه "اًوٓبٕ " أُ٘بؿ اُٞعلا٢ٗ ؿ٤و اَُ   

رؼِْ اكواك ا٧ٍوح ٤ًق ٣ٔبهٍٕٞ اُؼ٬هبد أُزٞاىٗخ ؽ٤ش ٣وٟ إٔ ك٢ ٓضَ ٛنٙ ا٧ٍوح ٗٞع ٖٓ اُز٘به٘ ث٤ٖ ٓب 

٣جلٝ ػ٠ِ ٍطؼ ٝ ٓب ٣ؾلس ك٢ اُلافَ ك٤ٔب ٣جلٝ ػ٠ِ ٍطؼ ٣ٞؽ٢ ثبُٜلٝء ٝ اُضجبد ٝ ا٫ٍزوواه ٝ ٌُٖ ٛنا اُٜلٝء 

 ٣وّٞ ػ٠ِ أٌٍ ه٣ٞخ كافَ ا٧ٍوح ٝ ُٜنا ٛلٝء ٣زَْ ثبُوًٞك ٝ اُٞاكإ ك٢ ٛنٙ ا٧ٍوح ٓؾبكظبٕ ٣و٣بٕ إٔ ًَ ٫

٢ّء ٗٞع أُٞد اُٞعلا٢ٗ ٝ ٛٞ عٞ ٣ٖجؼ أُؼب٬ٓد ث٤ٖ أكواك ا٧ٍوح ث٤ٖـخ اًزئبث٤خ رزَْ ثبُؾل ا٧ك٠ٗ ٖٓ 

ـ٘ٚ ٣ؾلس رٔيهب ثؼ٘ اُزٞرواد ا٫ٗلؼب٤ُخ اُؼ٤٘لخ اُز٢ اُزِوبئ٤خ ٝ اُؾ٣ٞ٤خ ٝ اُؾوًخ ٝ ثٔب إٔ ٛنا اُٜلٝء ٖٓط٘غ ك

رجلأ ٖٓ ؽبكس ٕـ٤و ربكٚ ، ٝ ٍوػبٕ ٓب رؾزبط ا٧ٍوح ًِٜب ، ٝ ٣زوِت اُٜلٝء إ٠ُ إصبهح ؿبٓوح ٝ مػو ّل٣ل ٝ 

ٜب روٟ ػلٟٝ اُضٞهح اُز٤ٜظ ثَوػخ ّل٣لح ٖٓ أكواك ا٧ٍوح أُلزول٣ٖ ٬ٍُزوواه ٝ ا٧ٖٓ ٝ ًٔب ٛجذ اُضٞهح كغأح كئٗ

ر٘طلئ كغأح ٝ ٓغ ٛنا ا٩ٌٗبه ُِزغوثخ ٣ووه " اًوٓبٕ " إٔ أُ٘يٍ ٣زؾٍٞ إ٠ُ ٌٓبٕ ٓٞؽِ ٝ كبهؽ ٖٓ اُؼ٬هبد 

 ا٩َٗب٤ٗخ اُلاكئخ . 

 

 ثاَيا : انراتطح انًسدوجح )تاتطىٌ ( 

" إ اُواثطخ أُيكٝعخ اكزوٙٚ )ثبرَٕٞ( ٝ ٛٞ اؽل ٕٞه ا٫رٖبٍ اُقب٢ٛء ك٢ ا٧ٍوح ، ٝ ٣لزوٗ "ثبرَٕٞ     

ا٫ثٖ ٝ اُطلَ ك٢ ا٫ٍوح ٓٚطوثخ ٫رٖبٍ ٣زؼوٗ ُوٍبئَ ٓز٘بهٚخ ٖٓ ٝاُل٣ٚ ٝ اُ٘ٔٞمط اُ٘ٔط٢ ُِٔؼبِٓخ اُز٢ 

رقِن اُواثطخ أُيكٝعخ ٛٞ إٔ ٣زِو٠ اُطلَ أٓو٣ٖ ٓزؼبه٤ٖٙ ك٤ؤٓو ثإٔ ٣لؼَ ٤ّئب صْ ٣ؤٓو ثطو٣وخ أفوٟ إ٫ 

 ٣لؼَ ٗلٌ ا٢ُْء.

ئ٤َ٤خ ؽَت ع٤ٔغ أُطبُت إ ٛنا اُطلَ ٣ؼبهت ك٢ ًَ اُؾب٫د كئما ٓب ٝ ٖٓ ٬ٓٓؼ ٓٞهق اُواثطخ أُيكٝعخ اُو

٤ٓي ثلهخ ْٓبػو ا٧ّ ٝ ٛج٤ؼخ كٝاكؼٜب كئٗٚ ٤ٍؼبهت ػ٠ِ اُغؾٞك ٝ اٌُ٘وإ ٖٓ هجَ ا٧ّ ، ٝ إما ُْ ٤ٔ٣ي ْٓبػوٛب 

ب ٣ٔضَ أُٞهق ثلهخ اٍزغبة ُؼبٛلزٜب ثؼبٛلخ ٓٔبصِخ ك٤َؼبهت ٧ٗٚ ٣ض٤و ُل٣ٜب ْٓبػو اُوِن ٝ اُزٜن٣ت ، ٝ ٛ٘

اُواثطخ أُيكٝعخ ٝ ػلّ هلهح ا٫ثٖ ػ٠ِ اُ٘غبح ٖٓ اُؼوبة ٝ ٣ؼزجو ٛنا اُطلَ ٙؾ٤خ ك٢ ٓٞهق اُواثطخ أُيكٝعخ 

كؼ٤ِٚ إٔ ٣ؾلك ٓٞهلٚ ٖٓ ا٧ّ ٝ ٖٓ ػبٛلزٜب كٜٞ إٕ أكهى ًٍِٜٞب ثبػزجبهٙ ٣ؼجو ػٖ ػبٛلخ ٕبكهخ ٝ اٍزغبة ُٜب 

بُزب٢ُ هؿجزٜب ك٢ ا٫َٗؾبة أٓب ػبٛلخ ْٓوٝٛخ كئٗٚ ٣جزؼل ػٜ٘ب ٝ ػ٘ل ػ٠ِ ٛنا ا٧ٍبً أصبه هِوٜب أٌُجٞس ٝ ث

 إكهاًٜب ُوٍبُزٚ أ١ أٜٗب ُْ رؼل ٓؾجٞثخ ، كزلٌو ك٢ ُٞٓٚ ٝ ػوبثٚ .

ٝ ك٢ ٓٞهق اُواثطخ أُيكٝعخ ٣ٌٕٞ اُطلَ ٓؾزٌوا ٖٓ عبٗت ا٧ّ أفن ٝ ػطبء ك٢ٜ ك٢ ؽبعخ ؿ٠ِ إٔ رٌٕٞ 

ٝ ُنا ٫ رَٔؼ ُٚ ثبٕ ٣زؼِن ثأؽل ٍٞاٛب ، ٝ ثبُزب٢ُ ٣وغ اُطلَ كوٕخ أُوٗ ٖٓله اُؼطبء اُؼبٛل٢ اُٞؽ٤ل ٫ثٜ٘ب 

 ٝ ا٫ٙطواة ػ٘ل رؼوٙٚ ُِز٣ْٞٚ ٝ اُزل٤ٓو . 
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 ثانثا: عذو انُضج عُذ انىانذيٍ 

ػلّ اُ٘ٚظ ػ٘ل ا٥ثبء رزوًي ػ٘ل أؽل ا٧ث٘بء ، ٝ ثبُزب٢ُ كـٖ ٛنا ا٫ثٖ ٣ٌٕٞ ؽب٬ٓ ُلهعخ اًجو ٖٓ ػلّ اَُٞاء     

ٓٔب ٛٞ ٓٞعٞك ػ٘ل أ١ ٖٓ اُٞاُل٣ٖ ٕ كئما ٓب اٍزٔود ػ٤ِٔخ ريا٣ل اُلغبعخ أٝ ػلّ اُ٘ٚظ ٝ رو٤ًيٛب ٖٓ ع٤َ 

 ٙؼ : ؿ٠ِ ع٤َ ًبٕ ٫ثل ٝ إٔ ر٘ٔٞ ا٧ػواٗ أُو٤ٙخ ٝ ثٌَْ ٝا

 ا٧ٍوح أُ٘غجخ ُِٔوٗ )ؽَت ث٣ٖٞ (

 اُٞاُل٣ٖ                    رٞاكن ٤ٍطوح ا٧ّ ا٧كٝاه هِت ك٢                            ا٫ةٍِج٤خ           

 ٬ٛم اُؼبٛل٢                                                      

 

 ٍِج٤خ ا٤ٖٗبع ا٧ّ

 ا٫ثٖ أُوّؼ ُِٔوٗ

 

 ػ٬هخ رٌبك٤ِخ        رجبػل                                                                                          

 هاثطخ ٓيكٝعخ         ٗل٢َ                                                                                        

  

 أُضِش أُو٢ٙ ػ٠ِ ٛنا اُ٘ؾٞ . ٝ ٝ ٣ٌٖٔ رل٤َو ؽبُخ

أّ هبٕوح ػبعيح ػٖ رؾو٤ن اُزٞاكن اُٖؾ٤ؼ رؼٔل إ٠ُ ا٤َُطوح ػ٠ِ اثٜ٘ب ، ٝ رلؼَ ًَ ٢ّء ُؾٔب٣زٚ ٫ ٝعٞك ؽو٤و٢ -

 ُيٝعٜب ك٢ ؽ٤برٜب .

لؼَ ٤ّئب ؿ٤و مُي ٓٔب ٣ؼيى ٫ ٣َزط٤غ ٝ ٫ رَٔؼ ُٚ ا٧ّ إٔ ٣ ٧ٗٚٓو٣٘ ٙؼ٤ق ه٤َِ اُؾ٤ِخ ٣ٜت ٗلَٚ ٫ٓٚ  -

 ٙؼلٚ.

ٝاُلٛب ٢ْٓ ٤ٌُ ُٚ ه٤ٔخ ٤ٌٍِٞع٤خ ؽو٤و٤خ ك٢ ؽ٤بح اث٘ٚ ٝ ٛنٙ اُٜب٤ْٓخ رْغغ ا٫ثٖ ػ٠ِ ا٫هرٔبء ك٢ افطبء آٚ ٝ  -

 ا٫هرجبٛ ثٜب .

اُؼِْ  ُٔب رولٓٚ ُٚ ، ٝ ػ٘لٓب ٣َٖ ٛنا اُطلَ إ٠ُ أُواٛوخ ٣زٞؽَ إ٠ُ ػبعي ، ٝ ؿنا اهاك رؾوه كؼ٤ِٚ إ ٣ٞاعُٚؾبعزٚ 

ٗب " ه١ٞ ك٤٘ز٢ٜ ثٚ ا٧ٓو إ٠ُ إٔ ٣ٖجؼ ٓو٣ٚب ، ٓٚطوثب ٝ رٔيم ا٫هرجبٛبد اُزٌبك٤ِخ ث٤ٖ اُْبة اُقبهع٢ ثلٕٝ " أ

 ٝ ٝاُلرٚ ٢ُ ٍجت ٖٓ ا٧ٍجبة ًل٤َ إٔ ٣لغو ا٫ٙطواثبد اُ٘ل٤َخ .

 ٕٞه أفوٟ ٖٓ ا٫رٖبٍ اُقب٢ٛء ك٢ ا٧ٍوح أُُٞلح ٬ُٙطواة ػ٘ل )ُٝٝق ، ٤ٍوعبرو٣ٝل(.  -6

" ك٤ْ٤و ثجَبٛخ إ٠ُ رل٤َٖ ػٚٞ ا٧ٍوح ُٖبُؾٚ اُْق٢ٖ ػ٠ِ   ٫ٝme first " ٠َٔ٣ اُٜ٘ٔ ا٧ٍٝ " أٗب أ -

اة ٕبُؼ ا٧ػٚبء ا٥فو٣ٖ ، ٝ ٛنا اُزجب٣ٖ ث٤ٖ ا٫ػٚبء ا٧ٍوح ٝ اُق٤ٕٖٞخ اُز٢ ٣وٟ ًَ ػٚٞ أٗٚ 

 ٣٘جـ٢ إ ٣زٔزغ ثٜب ٝ ا٫ؽزواّ اُن١ ٣غت إٔ ر٘بُٚ ٓطبُجٚ ٝ ؽبعبد اُْق٤ٖخ ٝ أؽ٤بٗب ٓب ٣ؾلس ٕواػب أٝ

رؼبهٙب ك٢ ا٧ٍو ا٣َُٞخ ٣ٌٖٔ ٨ُػٚبء ٓٞاعٜزٚ ثبٍزجٖبه ٝ ٌُٖ ُجؼ٘ ا٧ٍو ٤ٌُ ُٜب اُولهح ػ٠ِ إٔ 

 رلؼَ مُي ٝ ثبُزب٢ُ رؾو٤ن ٖٓبُؾخ اُلوك ػ٠ِ ؽَبة ػٚٞ ا٥فو ٓٔب ٣قِن رٜل٣ل ٝ إكياع .
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ٜٗٔ ًؼلّ ا٫ٍزٔبع ٝ ٣ٌٖٔ إٔ ٢َٔ٣ ػلّ ا٫رٖبٍ كٜٞ إٓب إٔ ٣وبثَ أؽل أكواك ا٧ٍوح ثزغبَٛ أٝ إٔ ٣وبثَ  -

ٝ ك٢ ٛنا اُٜ٘ٔ ٖٓ ا٫رٖبٍ اُقب٢ٛء ٣لَْ ػٚٞ ا٧ٍوح ك٢ رج٤ِؾ أػٚبء ا٧ٍوح ا٥فو٣ٖ ٝ ثَٞء كْٜ ، 

جلٝ إٔ ا٧ٍوح ٫ رو٣ل إٔ رزٞإَ ٓؼٚ فبٕخ اُٞاُل٣ٖ أكٌبهٙ ٝ ْٓبػوٙ ٝ ؽبعبرٚ ٝ ٓطبُجٚ ٝ ك٢ ٛنا أُغبٍ ٣

 ٝ رَزٔزغ إ٤ُٚ ٝ رزغبٝة ٓغ رٞعٜبرٚ .

 

 

 انخلاصح : 

       ٣جلٝ ٝ ٖٓ ف٬ٍ ٓب ٍجن أٗٚ ًَ ٓب ٣ٖله ػٖ اُلوك ٓزؼِوخ ثطج٤ؼخ َٗوٚ ا٧ٍو١ اُن١ ٣زٞاعل ك٤ٚ ٛنا ا٧ف٤و      

٠ُٝ هجَ إٔ رٌٕٞ كوك٣خ كؼ٘ل كهاٍز٘ب ُِٔواٛن ٝ ر٘ظو إ٠ُ ا٧ػواٗ أُو٤ٙخ اُ٘ل٤َخ ػ٠ِ أٜٗب أٍو٣خ ثبُلهعخ ا٧

ثٖٞهح اٗؼيا٤ُخ ٫ رٌٕٞ ُٜب ٓؼ٠٘ ٓب ُْ ٣أفن ًؼٚٞ كؼبٍ ٣ؤصو ٝ ٣ٝزأصو كافَ ا٧ٍوح ، ٝ ًٔب ٫ ؽظ٘ب ػ٠ِ ٤ًل٤خ 

ٝ رزٞاعل أُ٘بؿ أُٚطوة ٝ رِي ارٖب٫د ٝ رلبػ٬د  ٝ مُي ٖٓ ف٬ٍ اُؼ٤ِٔبد ا٣ٍٞ٬ُخ ا٫ٙطواة  إٗغبة

 .اُقبٛئخ أُ٘زظ ٬ُٙطواة رِي ؽز٤ٔخ ًبهص٤خ ٫ ٓؾبٍ ٜٓ٘ب إ٫ ا٫ٗزؾبه أٝ أُؾبُٝخ ا٫ٗزؾبه٣خ 
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 ر١ّٙذ 

 ِفَٙٛ اٌّشا٘مخ  -1

 خظبئض اٌّشا٘مخ  -2

 اٌّمبسثخ إٌظش٠خ ٌّشؽٍخ اٌّشا٘مخ  -3

 إٌظش٠خ اٌّؼشف١خ عْٛ ث١بعٟ -3-1   

 إٌظش٠خ اٌشىً اٌّزؼبلت ٠ٌٍٛٙخ لأسوغْٛ -3-2   

 إٌظش٠خ اٌزؾ١ًٍ إٌفغٟ فش٠ٚذ-3-3  

 ِشىلاد اٌّشا٘مخ  -4

 اٌخلاطخ
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 حمهٍذ : 

اٌّشا٘مخ ٟ٘ ِؾطخ ِٓ ِؾطبد اٌؾشعخ فٟ ِغ١شح ّٔٛ اٌفشد ٔظشا ٌزغبسع ٚص١شح إٌّٛ ف١ٙب ٌمَٛ اٌغشائض ِٓ     

 ٚ ػذٚا١ٔخ ، ِّب ٠ؼشع اٌّشا٘ك ػٍٝ ِشىلاد اٌزى١ف ِغ اٌزاد ٌٍّؾ١ؾ اٌخبسعٟ )الأعشح ( . ا١ٌٍجذٚ

اٌّشا٘مخ ١ٌغذ ِغشد ِشؽٍخ أزمب١ٌخ ِٓ اٌطفٌٛخ ػٍٝ اٌششذ ٚ إّٔب ٟ٘ ِشؽٍخ ٌٙب خظبئظٙب ٚ ػٕبطش٘ب ٚ ِزطٍجبرٗ 

 ٚ ِشبوٍٙب ٚ اٌزٟ عٛف ٔزطشق ٌٙب فٟ ٘زا اٌفظً .

 انمشاهقت : حعشٌف   -1

 ِؤعظ اٌغّؼ١خ الأِش٠ى١خ ٌؼٍُ إٌفظ  (Stanly hall)عزبٍٟٔ ٘ٛي ٠ؼشف     

(Américain psychologie association « APA »)     طبؽت ادساعبد اٌؼ١ٍّخ ٌٍّشا٘م١ٓ ٚ اٌز٠ٓ لذ ٚ

 (strong.stress)دساعزٙب ػٓ اٌّشا٘مخ ٚ ااٌزٟ أؽٍك ف١ٙب ػٍٝ ٘برٗ اٌّشؽٍخ أٙب اٌّشؽٍخ " اٌؼبطفخ اٌؼغؾ "  

 .(  189، ص  2001)محمىد عبذ انحهٍم مىسً ، 

ٌّشا٘مخ ٟ٘ اٌّشؽٍخ اٌزٟ ٠ٕزمً ف١ٙب اٌىبئٓ ِٓ اٌطفٌٛخ إٌٝ اٌششذ أٞ أْ اٌّشا٘مخ ٟ٘ الأزمبي ِٓ الارىب١ٌخ ػٍٝ  ا 

 .( 375، ص  2002)مشٌم سهٍم ، ِشؽٍخ الاػزّبد ػٍٝ اٌزاد 

 أٚإرْ اٌّشا٘مخ ٟ٘ ِشؽٍخ ِٓ اٌّشاؽً اٌؼّش٠خ رز١ّض ػٓ غ١ش٘ب ِٓ اٌّشاؽً ثؼذ٠ذ ِٓ اٌزغ١شاد عٛاء اٌغغ١ّخ      

ٚ رىضش اٌظذِبد ٚ ٠ظجؼ رٌه اٌطفً اٌّزىً  اٌشغجبدإٌفغ١خ ففٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ رزؼذد اٌؾبعبد ٚ اٌّطبٌت ٚ رضداد 

ذأ ؽ١بح عذ٠ذح ر١ٙئٗ لاْ ٠ىْٛ سعً أٚ اِشأح اٌّغزمجً ٚ لذ ػٍٝ اٌٛاٌذ٠ٓ ٠جؾش ػٓ ِىبٔخ ٌٗ ٠غزم١ً ثب ػٓ أعشرٗ ١ٌج

 اٌزمغ١ّبد ٔغذ :  أُ٘لغُ اٌؼٍّبء ِشؽٍخ اٌّشا٘مخ إٌٝ ػذح رمغ١ّبد ٚ ٘زا ٚفمب ٌفشٚلبد إٌّٛ فٟ ِخزٍف اٌفئبد ٚ ِٓ 

 ٚ رشًّ : 

 عٕخ  16 أٚ 12اٌّشا٘مخ اٌّجىشح اٌزٟ رّزذ ِٓ -

 .(  391، ص  2001)أحمذ محمذ انزغبً ،  عٕخ 21إٌٝ  17ِٓ  اٌّزأخشحاٌّشا٘مخ -

 انخقسٍماث انثلاثٍت و حشمم :  -

 عٕخ  12إٌٝ  11ِشؽٍخ ِب لجً اٌّشا٘مخ ٚ رجذأ ِٓ -

 عٕخ  16إٌٝ  13اٌّشؽٍخ اٌّجىشح ِٓ -

 ( . 115، ص  2114عٕخ )أًِ ِخضِٟٚ ،  24ػٍٝ  17ِشؽٍخ اٌّشا٘مخ اٌّزأخشح رّزذ ِٓ -
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 حشمم : انخقسٍماث انشباعٍت و  -

 عٕخ . 14إٌٝ  13عٕخ ٚ ػٕذ روٛس ِٓ  12إٌٝ  11ِشبسف اٌّشا٘مخ رىْٛ ػٕذ اٌجٕبد ِٓ -

 عٕخ . 16إٌٝ  15عٕخ ٚ ػٕذ روٛس ِٓ  14إٌٝ  13اٌّشا٘مخ اٌّجىشح رىْٛ ػٕذ اٌجٕبد ِٓ -

 عٕخ . 18ػٍٝ  17ٚ ػٕذ اٌزوٛس ِٓ  16إٌٝ  14اٌٛعطٝ رىْٛ ػٕذ اٌجٕبد ِٓ  اٌّشا٘مخ-

.)طانح حسه احمذ عٕخ  21إٌٝ  17عٕخ ٚ ػٕذ اٌزوٛس ِٓ  21ػٍٝ  17رىْٛ ػٕذ اٌجٕبد  ٌّزأخشحااٌّشا٘مخ 

ٚ رٕزٟٙ  11ِّٙب اخزٍف اٌؼٍّبء فٟ رمغ١ُ ِشؽٍخ اٌّشا٘مخ ، فئٔٙب ػبدح ِب رجذأ ِٓ  ( 235، ص  2005انذاهشي ، 

 خزلاف ٠ىّٓ فٟ ِظب٘ش إٌّٛ فمؾ .عٕخ ٚ ٠جمٝ الا 24 أٚاخشفٟ 

 انمشاهقت :خظائض  -2

 مظاهش انىمى انمشحهت

 اٌّشا٘مخ الاٌٚٝ : 

 عٕخ  14إٌٝ  12

 انفٍزٌىنىجً  انجسمً 

٠غزّش إٌّٛ اٌغغُ فٟ اٌض٠بدح فٟ 

اٌطٛي ٚ اٌٛصْ ؽزٝ ٠ظً إٌٝ 

ػٕذ اٌزوٛس  15ٚ  14ألظبٖ ػٕذ 

ِضلا ف١غ١ش شىً اٌٛعٗ ٚ رضٚي ِؼٗ 

ِلاِؼ اٌطفٌٛخ وّب ٠ضداد ّٔٛ 

 اٌؼظبَ .اٌؼؼلاد ٚ طلاثخ 

٠ؾذس ٘زا فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ رغ١ش 

ف١ض٠ٌٛٛعٟ ٘بَ ٘ٛ اٌجٍٛؽ اٌغٕغٟ 

ؽ١ش رّٕٛ اٌغذد اٌغٕغ١خ وّب ٠ّٕٛ 

ؽغُ اٌمٍت ثٕغجخ وج١شح ِغ اٌض٠بدح 

 فٟ ػغؾ اٌذَ .

 الاوفعانً  انعقهً 

٠جذأ فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٔؼظ اٌمذساد 

اٌؼم١ٍخ ِغ اعزّشاس ّٔٛ اٌزوبء 

اٌخبص ٚ ٠جذٚ اٌزوبء اٌؼبَ اوضش 

ٚػٛؽب ِٕٗ وّب رّٕٛ أ٠ؼب اٌمذسح 

اٌفبئمخ ػٍٝ اٌزؼٍُ ٚ اٌزؾظ١ً ٚ 

اوزغبة اٌّٙبساد ِغ ّٔٛ الادسان ٚ 

الأزجبٖ ٚ اٌزفى١ش ٚ اٌززوش وّب ٠ضدا 

اوزغبة اٌّفب١ُ٘ اٌّغشدح ٚ فُٙ 

 ٌشِٛص ٚ الأش١بء اٌّؼمذح ا

رظٙش فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ الأفؼبلاد 

اٌؼ١ٕفخ اٌزٟ لا ٠غزط١غ اٌّشا٘ك فٟ 

اٌغبٌت اٌزؾىُ ف١ٙب أٚ اٌغ١طشح ػ١ٍٙب 

 رٌه ٌززثزة ٚ ٌزٕبلظٗ الأفؼبٌٟ .

ٚ فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٠غؼٝ اٌّشا٘ك 

إٌٝ رؾم١ك اعزملاٌٗ الأفؼبٌٟ ٌشعُ 

شخظ١زٗ اٌّغزمج١ٍخ ٌىٓ لذ ٠ٕزبثٗ 

ٌخغً أٚ اٌشؼٛس ثبٌزٔت رٌه ٌٕمض ا

 .اٌضمخ فٟ ٔفغٗ 
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 انجىسً  الاجخماعً 

٠زؼشع اٌّشا٘ك فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ 

إٌٝ رغ١شاد وض١شح ِٓ ؽ١ش ّٖٔٛ 

الاعزّبػٟ رجمٝ ِغزّش فٟ اٌج١ذ ٚ 

فٟ اٌّذسعخ ػٍٝ اٌشغُ ِٓ أزّبئٗ 

إٌٝ عّبػخ اٌشفبق اٚ اٌظؾجخ وّب 

٠ضداد رؼٍّٗ ٚ اوزغبثٗ ل١ُ ٚ ِؼب١٠ش ٚ 

اخلاق اٌّغزّغ ، صُ رزغغ دائشح 

الارظبي أٚ اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ ٚ 

ٛ ٌذ٠ٗ اٌٛػٟ الاعزّبػٟ ٚ ٠ّٕ

 اٌّغؤ١ٌٚخ الاعزّبػ١خ 

٠غز١مع فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ اٌذافغ 

اٌغٕغٟ ٚ ٠شؼش ثٗ اٌّشا٘ك رٌه 

ٌجٍٛغٗ اٌغٕغٟ ٚ ٌّٕٛ الاػؼبء 

اٌزٕبع١ٍخ غ١ش اْ ٘زا اٌشؼٛس ثبٌذافغ 

اٌغٕغٟ ٠ىْٛ فٟ ِشاؽٍٗ الاٌٚٝ 

ػف١فب صُ رظٙش ٌذ٠ٗ اٌى١ٛي اٌغٕغ١خ 

غٓ ١ّ٠ً إٌٝ اٌّض١ٍخ ٚ ِغ رمذَ فٟ اٌ

اٌغٕظ اٌىخش فمذ ٠زؼٍك إرا وبْ ِّىٕب 

ٌٗ ثفزبح فٟ ِضً عٕٗ وّب لذ ٠ؾٍُ ثفزبح 

٠ش٠ذ٘ب ؽج١جخ ٚ ٠ؾمك ِؼٙب سغجبرٗ 

 اٌغٕغ١خ اٌؼزس٠خ فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ 

 الاخلاقً  انذٌىً 

٠غزّش اٌّشا٘ك فٟ ّٔٛ اٌذ٠ٕٟ ؽ١ش 

٠ؼضص ل١ّخ د١ٕ٠خ ػٓ ؽش٠ك اٌزشث١خ 

خبطخ فٟ  اٌذ١ٕ٠خ اٌزٟ ٠ىزغجٙب

اٌّذسعخ ؽ١ش أٙب رؼًّ ػٍٝ غشط 

اٌم١ُ اٌذ١ٕ٠خ فٟ اٌّشا٘ك ٚ اٌزٟ 

رغؼٍٗ ٠ؤِٓ ثبلله ٚ ِلائىزٗ ٚ وزجٗ ٚ 

سعٍٗ ٚ اٌمذس خ١شٖ ٚ ششٖ ٚ ثب١ٌَٛ 

ا٢خش ٚ رشٜ اٌّشا٘ك فٟ ٘زٖ 

اٌّشؽٍخ ِزٛعٙب إٌٝ ػجبدح الله ٚ 

الاثزؼبد ثبٌمذس اٌّّىٕخ ػٓ اسرىبة 

َ ٚ فؼً اٌّؼبطٟ وّب ٠زغٕت اٌؾشا

 اٌشش .

٠غزّش اٌّشا٘ك فٟ ّٖٔٛ الاخلالٟ 

ِؾبفظب ػٍٝ اٌّؼزمذاد الاخلال١خ ٚ 

اٌغّب١ٌخ اٌزٟ ٠زؼٍّٙب ٚ اوزغبثٙب فٟ 

اٌغٕٛاد اٌّبػ١خ ٚ ػِّٛب ِغ اٌزمذَ 

فٟ اٌغٓ رٙزة اٌّشا٘ك أخلال١ب ٚ 

ل١ُ ٚ ِؼب١٠ش اٌّغزّغ غ١ش أٔٗ لذ 

ثشفمبدء اٌغٛء أٚ ثغٍٛن ٠زأصش 

ٚ ٘ٛ الاِش اٌزٞ لذ اٌظؾجخ اٌشش٠شح 

٠ؤدٞ ثٗ إٌٝ الأؾشاف ػٓ اٌزؼب١ٌُ 

 الاخلال١خ اٌزٟ اوزغبثٙب .

 اٌّشا٘مخ اٌضب١ٔخ :

 عٕخ  17إٌٝ  14ِٓ 

 انفٍزٌىنىجً  انجسمً 

فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٠زجطأ إٌّٛ اٌغغّٟ 

غ١ش أٗ ٠ضداد اٌّشا٘ك فٟ اٌطٛي ٚ 

فٟ ٘زٖ اٌفزشح ٠زٛاطً إٌّٛ 

اٌف١ض٠ٌٛٛعٟ ٌٍفشد اٌّشا٘ك ١ٌظً 
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اٌٛصْ ص٠بدح ٍِؾٛظخ ٚ ٘ٛ الاِش 

اٌزٞ ٠غؼٍٗ ٠ٙزُ ثّظٙشٖ اٌغغّٟ ٚ 

 .ثمٛح ػؼلارٗ ٚ ٠ظؾزٗ اٌغغذ٠خ 

ف١ّب ثؼذ إٌٝ إٌؼظ اٌزبَ ف١شرفغ 

ِؼذي اٌؼغؾ اٌذَ ثبٌزذسط ٚ رٕخفغ 

ِؼٗ ٔجؼبد اٌمٍت ٚ رزؼبءي 

ظً إٌٝ ِؼذي عبػبد إٌّٛ ؽ١ش ر

 عبػبد  8

 الاوفعانً  انعقهً 

٠ىزًّ فٟ ٘ٙز اٌّشؽٍخ ّٔٛ اٌزوبء ٚ 

رّٕٛ ثظفخ ربِخ اٌمذساد اٌؼم١ٍخ ٚ 

ا١ٌّىب١ٔى١خ ٚ اٌٍفظ١خ ٚ الادسان ٚ 

اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ اٌؼ١ٍب ِٕٙب الاثزىبس ٚ 

 اٌززوش ٚ اٌزفى١ش اٌّغشد 

٠ؤصش إٌّٛ الأفؼبٌٟ فٟ شخظ١خ 

اٌّشا٘ك ثؾ١ش لا ٠غزط١غ فٟ أغٍت 

الاؽٛاي اٌزؾىُ ف١ٙب ٚ لا فٟ 

ِظب٘ش٘ب اٌخبسع١خ ٌؾبٌزٗ الأفؼب١ٌخ 

فٟٙ رجمٝ ل٠ٛخ ثأشىبٌٙب اٌؼ١ٕفخ ٚ 

اٌؾبعّخ وّب رّٕٛ ٌذ٠ٗ اٌؼٛاؽف ٚ 

ِشبػش اٌؾت اٌزٟ رمبثٍٙب أ٠ؼب 

ِشبػش اٌغؼت ٚ اٌؼظج١خ ٚ 

 ٟٔ ٚ وزا رمٍت اٌّضاط اٌزٕبلغ اٌٛعذا

 انجىسً  الاجخماعً 

إٌٝ  ٠زغٗ اٌّشا٘ك فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخٚ

اخز١بس الأطذلبء ثشغجخ الأؼّبَ 

إٌٝ اٌغّبػخ ِٓ ألشأٗ خبطخ أٌٚئه 

اٌز٠ٓ ٠شجؼْٛ ؽبعبرٗ إٌفغ١خ ٚ 

الاعزّبػ١خ صُ ثؼذ٘ب رظٙش ٌذ٠ٗ 

اٌّغؤ١ٌٚخ الاعزّبػ١خ اٌزٟ ٠ؾبٚي 

ػٓ أصش٘ب فُٙ ٚ ادسان اٌّشبوً 

الاعزّبػ١خ ٚ الالزظبد٠خ ٚ ؽزٝ فٟ 

اٌغ١بعخ ٚ ِٕبلشزٙب ِغ الأطذلبء 

ش أْ ولا ُِٕٙ ٠ىضش فٟ أغٍت غ١

الأؽ١بْ ؽٛي اٌّذسعخ ٚ اٌذساعخ ٚ 

اٌش٠ؼبح ٚ اٌّٛع١مٝ ٚ الاؽلاَ ٚ 

رزٛاطً اٌزغ١شاد اٌغٕغ١خ فٟ إٌّٛ 

ؽزٝ رظً ػٍٝ ٔؼغٙب اٌزبَ وّب 

رضداد شذح الأفؼبلاد اٌغٕغ١خ ٚ ٕ٘ب 

٠ّش اٌّشا٘ك ثّشؽٍخ أزمبي ِٓ 

خ اٌغٕغ١خ اٌغٕغ١خ اٌّض١ٍخ إٌٝ ِشؽٍ

اٌغ١ش٠خ ؽ١ش ١ّ٠ً ٚ ٠ٙزُ وً عٕظ 

 ثب٢خش .
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 اٌؾ١بح اٌؼبؽف١خ 

 الاجخماعً  انذٌىً  

ٔلاؽع فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ إٌّٛ اٌذ٠ٕٟ 

اٌزٞ لذ ٠ىْٛ ربِب ٚ وبِلا ؽ١ش 

٠ظجؼ اٌذ٠ٓ ٌذٜ اٌّشا٘ك وجؼذ ِٓ 

أثؼبد شخظ١زٗ إر ٠زٕبٚي ثبٌزمش٠ت 

عً عٛأت ؽ١برٗ الاعزّبػ١خ ٚ 

اٌضمبف١خ وّب ٠غٛدٖ سٚػ اٌزأًِ اٌزذثش 

ٚ إٌشبؽ اٌذ٠ٕٟ اٌؼٍّٟ اٌزٞ ٠زّضت 

 ثظفخ خبطخ فٟ اٌؼجبدح .

فٟ ِشؽٍخ اٌّشا٘مخ اٌٛعطٝ ٠ىْٛ 

اٌّشا٘ك لذ اوزغت اٌّؼب١٠ش ٚ اٌم١ُ 

الاخلال١خ ِضً اٌزغبِؼ ٚ اٌظذق ٚ 

اٌزؼبْٚ ٚ اٌؾت ٚ وٍّب رمذَ فٟ اٌغٓ 

وٍّب صادد ٘زٖ اٌّؼب١٠ش ٚ اٌم١ُ 

ّٔٛ٘ب ٌذ٠ٗ صُ رؾذد اٌغٕٛاد اٌلاؽمخ 

شخظ١خ اٌّشا٘ك الاخلال١خ وّب 

 عٕشٜ فٟ ِشؽٍخ اٌّشا٘مخ اٌضبٌضخ 

 اٌّشا٘مخ اٌضبٌضخ :

 عٕخ  21إٌٝ  17ِٓ 

 انفٍزٌىنىجً  انجسمً 

٠ضداد ؽٛي اٌّشا٘ك ص٠بدح خف١فخ ٚ 

رىزًّ الاعٕبْ اٌذائّخ ٚ ِغ ٔٙب٠خ ٘زٖ 

 اٌّشؽٍخ ٠زُ إٌؼظ اٌغغّٟ ٔٙبئ١ب 

٠ىزًّ فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٔؼظ ٚ 

رىبًِ اٌٛظبئف اٌف١ض٠ٌٛٛع١خ وّب ٠زُ 

 ٔؼظ اٌخظبئض اٌغٕغ١خ اٌضب٠ٛٔخ 

 الاوفعانً  انعقهً 

فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٠ظً اٌزوبء ػٍٝ 

لّخ إٌؼظ ؽ١ش ٠ىزغت اٌّشا٘ك 

اٌّٙبساد اٌؼم١ٍخ ٚ ٠ذسن اٌّفب١ُ٘ 

اٌزٟ ٠غزخذِٙب ِغ ا٢خش٠ٓ ٚ ٠ّٕٛ 

ٌذ٠ٗ اٌزفى١ش اٌّغشد ٚ إٌّطمٟ ٚ 

الاثزىبسٞ وّب ٠زّىٓ ِٓ فُٙ ٚ ؽً 

 اٌّغبئً اٌّؼمذح .

٠ٕؼظ اٌّشا٘ك فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ 

أفؼب١ٌب ؽ١ش ٠زٛعٗ عٍٛوٗ ٔؾٛ 

اٌضجبد الأفؼبٌٟ ٚ ٘ٛ ثزٌه ٠ؾمك 

اٌمذسح ػٍٝ اٌّشبسوخ الأفؼب١ٌخ ٚ 

ص٠بدح اٌٛالؼ١خ فٟ فُٙ ِشبوً 

اٌىخش٠ٓ ثزمذ٠ُ ِشبػش اٌشؽّخ ٚ 

اٌؾت ٚ لذ ٠ؾذس اٌؼىظ ٚ ٘زا ِب 

٠ؤوذ ػٍٝ ٚطٛي اٌّشا٘ك إٌٝ 

 إٌؼظ الأفؼبٌٟ .

 انجىسً  الاجخماعً 

فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ رّٕٛ لذسح اٌّشا٘ك 

ػٍٝ اٌزظشف فٟ اٌّٛالف 

الاعزّبػ١خ اٌّخزٍفخ ٚ ٔزوش الأعّبء 

٠زُ فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ إٌؼظ اٌغٕغٟ 

أٞ اْ الأػؼبء اٌزٕبع١ٍخ رىْٛ لذ 

ٔؼغذ ثظفخ ٔٙبئ١خ ِّب ٠ؤً٘ 
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ٚ اٌٛعٖٛ الأشخبص ٚ اٌمذسح ػٍٝ 

اٌّشبسوخ الاعزّبػ١خ ٚ ػمذ طلاد 

اعزّبػ١خ ٚ ٠جذأ اٌّشا٘ك ِغ ٔٙب٠خ 

٘زٖ اٌّشؽٍخ فٟ اٌزٛعٗ ٔؾٛ 

الاعزملاي الارُ ػٓ الأعشح ٚ اٌزؾشس 

الاػزّبد ػٍٝ ٔفغٗ فٟ  ِٓ عٍطزٙب ٚ

أِٛسٖ اٌخبطخ ١ٌزؾًّ ثؼذ رٌه 

 اٌّغؤ١ٌٚخ الاعزّبػ١خ .

اٌّشا٘ك ػٍٝ اٌمذسح ػٍٝ اٌزٕبعً ٚ 

٠شؼش اٌّشا٘ك ثٙزا إٌؼظ ٚ ٘ٛ 

 الاِش اٌزٞ ٠غؼٍٗ ٠شغت فٟ اٌضٚاط

١ٌشجغ ؽبعبرٗ اٌغٕغ١خ ٚ اٌؼبؽف١خ ٚ 

 ثٕبء أعشح .

 الاخلاقً  انذٌىً 

لذ رّٕٛ اٌؼم١ذح اٌذ١ٕ٠خ ٌذٜ اٌّشا٘ك 

اعزٕبدا إٌٝ ػ١ٍّخ اٌزٕشئخ اٌذ١ٕ٠خ اٌزٟ 

رٍمب٘ب فٟ اٌج١ذ ٚ لاؽزىبوٗ ثبٌظؾجخ 

راد اٌؼم١ذح اٌّز١ٕخ وّب ٠زؼؼ فٟ 

٘زٖ اٌفزشح أصش رؼ١ٍُ اٌذ٠ٓ فٟ ّٔٛ 

اٌّشا٘ك ؽ١ش ٠زؾّظ ٌٍذ٠ٓ شخظ١خ 

ٚ اٌؼجبدح وٍّب شؼش ثبٌزٔت ١ٌزغٕت 

رأ١ٔت اٌؼ١ّش ٚ اٌخلاص ِٓ اٌؼمبة 

 اٌّؼٕٛٞ.

٠ضداد اٌّشا٘ك فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ فٟ 

اوزغبة اٌّؼب١٠ش ٚ اٌم١ُ الاخلال١خ ِغ 

ارغبع ِؾ١طٗ الاعزّبػٟ وّب ٠زّىٓ 

ِٓ ر١ّض ٚ رؼ١ُّ اٌّفب١ُ٘ الاخلال١خ 

ٌّخزٍفخ فزؼذد فٟ ِٛالفٗ الاعزّبػ١خ ا

ٌذ٠ٗ ِؼب١٠ش ٚ ل١ُ اٌغٍٛن الأخلالٟ ٚ 

٠ؼًّ ثٙب فٟ ِٛالف ِؼ١ٕخ ٚ لذ 

لا٠ؼًّ ثٙب فٟ ِٛالف أخشٜ رٌه 

لأٔٗ لذ ٠ظذس عٍٛوب ٠زٕبفٝ ٚ اٌم١ُ 

الأخلال١خ اٌزٟ اوزغجٙب ٌىٕٗ ٠غت ٌٙب 

اٌّّجشاساد اٌزٟ رخفف ِٓ شؼٛسٖ 

 ثبٌزٔت ٚ اسرىبة الأخطبء .

 ( 166-162، ص  2008 )عبذ انشحمان انىافً ،

 ٠ؾزبط اٌّشا٘ك إٌٝ رٛف١ش ؽبعبد أعبع١خ ١ٌغزبص ٘زٖ اٌّشؽٍخ فٟ ٘ذٚء ٚ ٘زٖ اٌؾبعبد ٟ٘ :

 :  الأمهانحاجت إنى  -

 ٚ رشًّ اٌؾبعخ إٌٝ الآِ اٌغغّٟ ٚ اٌظؾخ اٌغغ١ّخ ٚ اٌؾبعخ إٌٝ اٌؾ١بح الأعش٠خ ا٢ِٕخ ٚ اٌّغزمشح ٚ اٌغؼ١ذح .

 انحاجت إنى انحب و انقبىل : -

رزؼّٓ اٌؾبعخ إٌٝ اٌؾت ٚ اٌّؾجخ ٚ اٌؾبعخ إٌٝ اٌمجٛي ٚ اٌزمجً الاعزّبػٟ ٚ اٌؾبعخ ػٍٝ الأطذلبء ٚ اٌؾبعخ  ٚ

 ٌلأزّبء إٌٝ اٌغّبػبد .
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 انحاجت إنى حأكٍذ انزاث :  -

ٚ رشًّ اٌؾبعخ ٌلأزّبء إٌٝ عّبػخ اٌشفبق ٚ اٌؾبعخ ػٍٝ اٌّشوض ٚ اٌم١ّخ الاعزّبػ١خ ٚ اٌؾبعخ إٌٝ اٌشؼٛس 

 ثبٌؼذاٌخ فٟ اٌّؼبٍِخ ٚ اٌؾبعخ إٌٝ اٌّغبٚاح ِغ اٌشفبق اٌغٓ اٚ اٌضِلاء فٟ اٌّظٙش ٚ فٟ اٌٍجبط ٚ اٌّظشف .

 اٌؾبعخ إٌٝ إٌّٛ اٌؼمٍٟ ٚ الاثزىبس :  -

ٚ رشًّ اٌؾبعخ إٌٝ اٌزغ١ش ٚ رٛع١غ اٌفىش ٚ اٌؾبعخ إٌٝ اٌخجشاد اٌغذ٠ذح ٚ اٌؾبعخ إٌٝ اشجبع اٌزاد ػٓ ؽش٠ك 

 ٚ اٌؾبعخ إٌٝ اٌزؼج١ش ػٓ إٌفظ . إٌٝ إٌغبػ ٚ اٌزمذَ اٌذساعٟاٌؼًّ ٚ اٌؾبعخ 

 انحاجت إنى الاشباع انجىسً :  -

ٚ ٠زؼّٓ اٌؾبعخ إٌٝ اٌزشث١خ اٌغٕغ١خ ٚ اٌؾبعخ إٌٝ الا٘زّبَ ثبٌغٕظ اٌىخش ٚ اٌؾبعخ إٌٝ اٌزٛافك اٌغٕغٟ  -

 (. 172، ص  2118اٌغ١شٞ .)ػجذ اٌشؽّبْ اٌٛافٟ ، 

 انمقاسبت انىظشٌت نمشحهت انمشاهقت :  -3

 انىظشٌت انمعشفٍت نجىن بٍاجً : -3-1

سائذ ٘زا الارغبٖ ٘ٛ " عْٛ ث١بعٟ " اٌزٞ اسرجؾ اعّٗ ثذساعخ إٌّٛ اٌّؼشفٟ ٌذٜ اٌطفً ػٍٝ خلاف فش٠ٚذ    

 اٌزٞ ٠شوض ػٍٝ دساعخ ّٔٛ الأفؼبٌٟ ٚ رأص١شٖ ػٍٝ اٌغٍٛن .

 ٠شوض ػٍٝ اٌزفى١ش ٚ اٌؼبؽفخ وؼب١ٍِٓ أعبع١١ٓ رؤصشاْ فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ . ػٓ ٘زا اٌؼبٌُ فٟ دساعزٗ ٌٍّشا٘مخ لا

اٚلا : اٌزفى١ش اٌّشا٘ك ٠خزٍف ػٓ رفى١ش اٌطفً فٙزا اٌخ١ش لا ٠فىش فٟ الأش١بء إلا ثشىً ؽغٟ ثؾغت ِب رطشػ 

 ػ١ٍٗ فٟ اٌٛالغ ثخلاف اٌّشا٘ك اٌزٞ ٠غزط١غ ثٕفغٗ أْ ٠جٕٟ ٔغمب فىش٠ب ثّٛاػ١غ ِغشدح .

زؾٛي فٟ اٌزفى١ش ٘ٛ ِب ٠غ١ّٗ " ث١بعٟ " ثبٌزفى١ش اٌزشىٍٟ أٞ أزمبي ِٓ اٌزفى١ش اٌؾغٟ فٟ ِشؽٍخ اٌطفٌٛخ ٘زا اٌ

 إٌٝ ِب ٠غّٝ ثبٌزفى١ش اٌشىٍٟ .

ٚ اٌشطؾبد اٌفٍغف١خ فٟ ؽ١بح اٌفشد فبلأٔب١ٔخ اٌزار١خ رذفغ إٌٝ  اٌزأِلاد٠ؤوذ ٘زا الارغبٖ أْ اٌّشا٘مخ ٟ٘ فزشاد    

اٌزٞ ٠ذفغ إٌٝ  اٌشٟءػبدح ثٕبء اٌؼبَ ، ٚ أٔٗ ٠زّزغ ثمذسح ٚ لٛح ػم١ٍخ ِطٍمخ إد ٌٗ اٌمذسح ػٍٝ الاػزمبد ثأْ اٌفش

 ٔشٛء ِغّٛػخ ِٓ الاػطشاثبد فٟ ػلالزٕب ثبٌؼبٌُ ٚ ثبٌّؾ١ؾ اٌزٞ ٔؼ١ش ف١ٗ .

بٔت ٔغذٖ ذ٠ٓ ٘زا اٌغؽفٟ ٠زؾذد ٘زا اٌغبٔت ثّذٜ لذسح اٌفشد ػٍٝ الأذِبط فٟ ِغزّغ اٌشاشبصب١ٔب : اٌغبٔت اٌؼ

 فٟ ِذٜ رفبػً اٌفشد ِغ اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ داخً اٌّؾ١ؾ اٌزٞ ٠ؼ١ش ف١ٗ . ٠زغغذ
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إْ إٌظش٠خ اٌّؼشف١خ لا رٍغٟ ثشىً ِطٍك اٌغّبد ٚ اٌخلاطبد اٌزٟ خشعذ ثٙب إٌظش٠بد الأخشٜ ف١ّب ٠خض 

اٌّؼشفٟ ٚ رأص١شٖ فٟ  أٚاٌّظٙش اٌؼمٍٟ  إثشاصفُٙ ٚ رفغ١ش ِشؽٍخ اٌّشا٘مخ فٙزٖ إٌظش٠خ رشوض فٟ رٌه ػٍٝ 

رؾذ٠ذ ِلاِؼ اٌّشا٘مخ ؽ١ش إْ اٌّشا٘ك فٟ ٘زٖ اٌفزشح ٠ز١ّض ثّٕٛ ػمٍٟ ٠ؾبٚي أْ ٠ٛلظٗ ٚ ٠ؾىّٗ فٟ ِخزٍف 

اٌزٞ ٠ؾذس ِغّٛػخ ِٓ الاػطشاثبد فٟ ػم١ٍخ رٛافمٗ ٚ أغغبِٗ ِغ ث١ئزٗ اٌّؾ١طخ  الأِشِظب٘ش ؽ١برٗ 

..com/index.php/qudaya/82276.html) almothakafhttp://( 

 وظشٌت انشكم انمخعاقب نههىٌت لاسٌكسىن :   -3-2

فٟ ّٖٔٛ الاعزّبػٟ ٚ ؽذد ٌىً ِشؽٍخ ارغب١٘ٓ اؽذّ٘ب ا٠غبثٟ  الإٔغبْافزشع اس٠ىغْٛ صّب١ٔخ ِشاؽً ٠ّش ثٙب 

 خش عٍجٟ ٚ ٘زا اٌّشاؽً ٟ٘ : ٚ ا٢

ِٓ ا١ٌّلاد ؽزٝ اٌغٕخ اٌضب١ٔخ " ؽ١ش رزٌٛذ  الأصِخ: ٚ ٠مبثٍٙب ػذَ اٌضمخ : "ٚ رغطٟ ٘زٖ  مشحهت انثقت -1

اٌشؼٛس ثبٌضمخ فٟ ؽ١ٓ ٠فمذ اٌطفً اٌضمخ فٟ اٌّؾ١ؾ اٌزٞ ٠ؼ١ش ف١ٗ  الأٌٚٝاٌشػب٠خ ٚ اٌؼٕب٠خ ثبٌطفً فٟ عٕٛارٗ 

 ١ّخ ػٕذ فش٠ٚذ .ٍخ اٌفرمبثً اٌّشؽ إرا اخفك ٘زا اٌّؾ١ؾ فٟ رٍج١خ ؽبعبد اٌطفً ، ٚ ٘زٖ اٌّشؽٍخ

عٕٛاد ( ٚ أْ اٌزشث١خ اٌغ١ذح  4- 2: ٚ ٠مبثٍٙب اٌشؼٛس ثبٌؼبس ح رغطٟ ٘زٖ الأصِخ )ِٓ  مشحهت الاسخقلال -2

رغبػذ اٌطفً ػٍٝ اٌشؼٛس ثزارٗ ٚ اٌمذسح ػٍٝ اٌغ١طشح ػ١ٍٙب ٚ إرا فشً اٌطفً فٟ اٌشؼٛس ثبلاعزملاي فئٔٗ 

 شؽٍخ اٌششؽ١خ ػٕذ فش٠ٚذ.ثبٌؼبس ٚ ٠مبثٍٙب اٌّ الإؽغبط٠زٌٛذ ٌذ٠ٗ 

خ١بي ٚ ٠مبثٍٙب اٌشؼٛس ثبٌزٔت ٚ رؾذس ٘زٖ الأصِخ )ِٓ اٌضبٌضخ ؽزٝ اٌغبدعخ (ٚ ٟ٘ عٕٛاد اٌ ادأة :انمب -3

ً ِغ ا٢خش٠ٓ  إرا فشً اٌطفً فٟ رؾم١ك رٌه فئٔٗ ٠شؼش ثبٌزٔت ٚ ٠ظجؼ خبئفب اٌٍؼت ٚ اٌّغبِشح ٚ اٌزؼبِ

 اٌمؼ١ج١خ ػٕذ فش٠ٚذ .ِزشددا ٚ رمبثً ٘زٖ الأصِخ اٌّشؽٍخ 

اٌشؼٛس ثبٌٕمض ٚ رؾذس ٘زٖ الأصِخ فٟ )عٕٛاد اٌزؼ١ٍُ الاثزذائٟ( ٠زؼٍُ ٚ ٠مبثٍٙب :  مشحهت الاجخهاد -4

ح ٚ اٌىزبثخ ٚ اٌؾغبة ( وّب ٠شبسن فٟ إٌشبؽ الاعزّبػٟ ٚ اٌٍؼت إٌّظُ ٚ اٌطفً اٌّٙبساد الأعبع١خ )اٌمشاء

ّشؽٍخ ٚ اٌّشؽٍخ اٌغبثمخ ٌٙب ٠ٌٛذ ػٕذ اٌطفً اٌشؼٛس ثبٌٕمض ٚ ٠مَٛ ثزأد٠خ اٌٛاعجبد ٚ الاخفبق فٟ ٘زٖ اٌ

 ٠مبثً ٘زٖ اٌّشؽٍخ ػٕذ فش٠ٚذ ِشؽٍخ اٌىّْٛ .

: ٚ ٠مبثٍٙب الاػطشاة ا٠ٌٛٙخ فٟ ِشؽٍخ اٌّشا٘مخ ٚ رغّٝ ٘زٖ اٌّشؽٍخ اٌجؾش  مشحهت انخحذٌذ انهىٌت -5

 ا٘ك ثزارٗ ثشىً لٛٞ .ػٓ ا٠ٌٛٙخ ٚ ٠مبثٍٙب اٌّشؽٍخ اٌغٕغ١خ ػٕذ فش٠ٚذ ٚ ف١ٙب ٠شؼش اٌّش

اٌشؼٛس ثبٌؼضٌخ فٟ ِشؽٍخ اٌشجبة ٚ اٌضٚاط ٚ ف١ٙب ٠ىزشف اٌفشد  : ٚ ٠مبثٍٙب مشحهت انعلاقاث انعاطفٍت -6

 ٠ٌٛٙزٗ ؽزٝ أزٙبء فزشح اٌششذ وّب ٠جذأ اٌفشد ثبؽزلاي دٚسٖ الاعزّبػٟ وشاشذ فٟ اٌّغزّغ.

: ٚ ٠مبثٍٙب الأٔب١ٔخ ٚ الاخفبق فٟ اٌؼًّ ٚ اٌؾ١بح اٌضٚع١خ ٚ لذ رذفغ اٌفشد ٌٍغٍٛن الأٔبٟٔ  مشحهت الاجخماع -7

 ٚ رشًّ ٘زٖ اٌّشؽٍخ فزشح اٌششذ ٚ الأزمبي ِٓ اٌزار١خ إٌٝ سػب٠خ الأثٕبء .

http://almothakaf/
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طخ ٚ ٠مبثٍٙب اٌشؼٛس ثب١ٌأط ٚ ٟ٘ فزشح ِب ثؼذ اٌغٕز١ٓ ِٓ اٌؼًّ ٚ رّضً ٘زٖ اٌفزشح خلا مشحهت انخكامم : -8

 اٌّشاؽً اٌغبثمخ .

إْ إٌغبػ فٟ اٌّشاؽً اٌغبثمخ ٚ ٠ٌٛذ اٌشؼٛس ثبٌٕغبػ فٟ اٌؾ١بح اٌؼبئ١ٍخ ٚ اٌؾ١بح اٌؼ١ٍّخ ٚ اٌفشً فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٚ 

 (.75-71، ص :2115ٚ ا١ٌأط فٟ ِشاؽً اٌؾ١بح الأخشٜ )ٔبطش ١ِضاة ،  الإؽغبعجبلإؽجبؽاٌّشاؽً اٌغبثمخ ٠ٌٛذ 

 وٌذ : وظشٌت انخحهٍم انىفسً نفش -3-3

 رى١ف١خ عذ٠ذح ٠غبثٙٙب اٌفشد ٚ ٟ٘ : أشبس فش٠ٚذ إٌٝ خّظ ِشاؽً أعبع١خ فٟ إٌّٛ ، ٚ وً ِٕٙب ٠زظف ثّشىلاد 

 :Oralstageمٍت : هانمشحهت انف -1

ِٓ اعزشبسح اٌشفبٖ ٚ اٌٍغبْ ٚ اٌفُ ٚ ٠ؾذس  الإشجبعرؾذس ٘زٖ اٌّشؽٍخ فٟ اٌغٕخ الأٌٚٝ ِٓ ػّش اٌطفً ٚ ٠ؾذس 

اٌفّٟ فٟ رٍه اٌّشؽٍخ فمذ ٠ٍغأ اٌطفً  الإشجبعفٟ ٘زا اٌؼّش ٚ إرا ٌُ ٠زُ  ٌلإشجبععٍٛن اٌشػبػخ وّظذس ِٕظُ 

 فٟ ِشاؽً لاؽمخ . الأظبفشإٌٝ ِض الأطبثغ أؽٛ لؼُ 

  Amal stageانمشحهت انششحٍت : -2

مخ اٌششؽ١خ ٚ ٠ؾظً اٌطفً ش ِٓ ػّش اٌطفً ٚ ٠زشوض ِظذس اٌٍزح فٟ إٌّطرىْٛ خلاي اٌؼب١ِٓ اٌضبٟٔ ٚ اٌضبٌ   

ػٍٝ ٌزح ٚساؽٍخ ِٓ ػ١ٍّخ الاخشاط ف١زؼٍُ اٌطفً اٌزؾىُ فٟ اٌج١ئخ ثظٛسح ٔبعؾخ أصٕبء ٘زٖ اٌفزشح إرا أػط١ذ ٌٗ 

 اٌزذػ١ّبد إٌّبعجخ ِٓ ا٢ثبء أٚ اٌّشث١ٓ .

 Phalhic:  انمشحهت انقضٍت -3

فٟ إٌّطمخ رغطٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ اٌفزشح اٌض١ِٕخ ث١ٓ صلاس إٌٝ عذ عٕٛاد ِٓ ػّش اٌطفً ٚ ٠زشوض ِظذس اٌٍزح    

اٌمؼ١جخ ٚ ٠ٍؼت اٌطفً ثأػؼبئٗ اٌزٕبع١ٍخ ٚ ٠شؼش ثبٌٍزح صُ رجذأ ظٙٛس ػمذح أٚدٞ ٌذٜ اٌزوٛس ف١ىْٛ اٌطفً ِفزٛٔب 

 الأػٍٝ . ثأِٗ ف١غزٙذ ١ٌىْٛ ِضً أث١ٗ فٟ طفبرٗ ف١زىْٛ ٌذ٠ٗ الأٔب

ِٕغزثخ ٔبؽجخ ٌلأة فززجٕٝ اٌم١ُ ٚ اٌّضً اٌزٟ رؾزشِٙب الأَ ف١زطٛس  الإٔبسٚ رىْٛ ف١ٗ  الإٔبسٚ ػمذح إٌىزشا ػٕذ 

 ػٕذ٘ب الأٔب الأػٍٝ .

  hlatency stage: مشحهت انكمىن -4

رىٛٔٓ طذالبد ؽزٝ اٌجٍٛؽ ٚ ٠زؾٛي ِظذس اٌٍزح ِٓ اٌزاد إٌٝ ا٢خش٠ٓ ٚ رىْٛ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ِٓ اٌؼبَ اٌغبدط 

ػً الاعزّبػٟ ِٕغ سفبق اٌغٓ ٚ رؾً ػمذح أٚد٠ت ٚ ػمذح أٌىزشا ؽ١ش ٠زٛؽذ اٌطفً ِغ اٌٛاٌذ ِٓ ٔفظ بٚ اٌزف

 اٌغٕظ ، ٚ لذ ٠ظف اٌجؼغ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ثأٔٙب ِشؽٍخ اٌٙذٚء اٌزٞ ٠غجك اٌؼبطفخ.
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  Genital stageانمشحهت انخىاسهٍت : -5

ثٛاٌذ٠ٗ ٚ اٌجذء فٟ رى٠ٛٓ ؽ١برٗ  اسرجبؽٗاٌؼٕف ٚ اٌؼٛاطف ثؾٍٛي اٌّشا٘مخ ، ٚ ف١ٙب ٠ٕٟٙ اٌفشد ٟ٘ ِشؽٍخ     

اٌخبطخ ٚ ٠شٜ فش٠ٚذ أْ اٌزغ١شاد اٌزٟ رؾذس فٟ فزشح اٌّشا٘مخ لا رؾذس ػٕذ اٌغٕغ١ٓ ثبٌطش٠مخ رارٙب ثبػزجبس أْ 

زطٛس ٔبعؾب فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٚ غ١ش٘ب ِٓ اٌٙذف اٌغٕغٟ اٌغذ٠ذ ٠ؼطٟ ولا اٌغٕغ١ٓ ٚظبئف ِخزٍفخ ٚ إرا وبْ اٌ

 الأؽفبي ٚ رشث١زُٙ .  إٔغبةاٌّشؽٍخ اٌغبثمخ فئٔٗ ٠مٛد إٌٝ اٌضٚاط ٚ إٌؼظ اٌغٕغٟ ٚ 

أٚ اٌؾشِبْ اٌضائذ اٌزٞ ٠ؾظً ػ١ٍٗ اٌفشد فٟ أٞ ِشؽٍخ ٠ؤدٞ إٌٝ رضج١ذ  الإشجبعٚ لذ أوذ فش٠ٚذ ػٍٝ أْ     

 الأؽفبي فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ، ٚ   ٌزا فئْ رطٛسُ٘ ٌغٕغٟ لا ٠ىزًّ .

فٟ الأخ١ش ٠ّىٓ اٌمٛي أْ رؼذد إٌظش٠بد اٌّفغشح ٌظب٘شح " اٌّشا٘مخ " ٌذ١ًٌ ػٍٝ رؼمذ اٌظب٘شح ٚ رذاخً      

 رؼذد اٌؼٛاًِ اٌّؤصشح ف١ٙب .ِخزٍف ِظب٘ش٘ب ٚ رشبثىٙب ٚ 

عً ٘زٖ إٌظش٠بد رزفك فٟ وْٛ اٌّشا٘مخ رزشىً ِشؽٍخ خبطخ ِٓ ِشاؽً ّٔٛ اٌفشد ، رشرجؾ ثبٌزغ١شاد     

اٌؼؼ٠ٛخ ٚ اٌغغ١ّخ إلا أٔٙب رخزٍف فٟ رؾذ٠ذ ٚ رمش٠ش ظّذْ رأص١ش ٘زٖ اٌزغ١شاد اٌؼؼ٠ٛخ ػٍٝ اٌغ١شٚسح إٌفغ١خ 

 (. 445، ص  2004)محمذ أبى جادو ، ٚ رطٛس٘ب 

ٕظش٠بد اٌزٟ ؽبٌٚذ أْ رفغش اٌّشا٘مخ ثبٌزشو١ض ػٍٝ ٘زٖ أُ٘ ١ِّضاد ٚ خظبئض ثؼغ إٌّبرط ِٓ اٌ    

ِغّٛػخ ِٓ اٌؼٛاًِ ٚ اٌزٟ رخزٍف ِٓ ٔظش٠خ إٌٝ أخشٜ ٚ سغُ ٘زا اٌغٙذ اٌّجزٚي فٟ رفغ١ش ٘زٖ اٌّشؽٍخ إلا أْ   

 جمٝ ٠خؼغ وّؼب١٠ش ٚ لٛا١ٔٓ ٚ عٙذ ِجزٚي ِٓ اٌغ١ّغ .اٌّشؽٍخ رجمٝ ِشؽٍخ ػّش٠خ فٟ ؽ١بح اٌفشد ٚ رخط١ٙب ٠

 : تمشكلاث انمشاهق -4

 رز١ّض ِشؽٍخ اٌّشا٘ك ثؼذح ِشبوً ٚ لذ ؽذد٘ب ػذد ِٓ اٌجبؽض١ٓ فٟ اٌّشبوً اٌزب١ٌخ :

 انمشاكم الاجخماعٍت : -

إْ اٌّشا٘ك ١ّ٠ً ٌلاعزملا١ٌخ ٚ اٌؾش٠خ ٚ اٌزّشد ٚ ػٕذ ِب رزذخً الأعشح فئٔٗ ٠ؼزجش ٘زا اٌّٛلف رظغ١شا ٚ    

أزمبطب ٌمذسارٗ ٌزٌه ٔغذٖ ١ّ٠ً إٌٝ إٌمذ ٚ ِٕبلشخ وً ِب ٠ؼشع ػ١ٍٗ ِٓ آساء ٚ أفىبس ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ اٌظشاع 

ٚ اٌم١ُ اٌخٍم١خ اٌخٍف١خ ٚ اٌذ١ٕ٠خ اٌغبئذح ٚ داد ٚ اٌزمب١ٌذ ِغ اٌؼبئٍخ وّب لذ ٠ٛاعٗ اٌّشا٘ك إٌمذ ِٓ اٌّغزّغ ٚ اٌؼب

سغجزٗ فٟ اٌزؼج١ش ػٓ رارٗ ٚ شخظ١زٗ وّب أْ اٌّشا٘ك ٠ؼزجش اٌزمب١ٌذ ٌىٛٔٗ فشد ٠ٕزٟٙ إٌٝ اٌّغزّغ فٙٛ ٠ؤوذ 

ّغ اٌّؼشٚفخ فٟ ِغزّؼٗ رمف ؽبئلا دْٚ اٌٛطٛي إٌٝ اٌغٕظ ا٢خش ٚ رؾم١ك اٌشغجخ اٌغٕغ١خ فؼٕذِب ٠فظً اٌّغز

ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ فئٔٗ ٠ؼًّ ػٍٝ إػبلخ اٌذٚافغ ٌٕظش٠خ اٌّٛعٛدح ٌذٜ اٌّشا٘ك ارغبٖ اٌغٕظ ا٢خش ٚ اؽجبؽٙب ٚ لذ 

٠زؼشع لأؾشافبد ٚ ٠ٍغأ إٌٝ أعب١ٌت ٍِز٠ٛخ لا ٠مش ثٙب اٌّغزّغ وّؾبوّخ اٌغٕظ ا٢خش أٚ اٌزش١ٙش ثٗ أٚ 

 ( 311، ص  1994،  الأغّبط فٟ ثؼغ الأعب١ٌت إٌّؾشفخ )١ِخبئ١ً اثشا١ُ٘ أعؼذ
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 انمشاكم انظحٍت : -

ِٓ أُ٘ اٌّزبػت اٌّشػ١خ اٌزٟ ٠زؼشع ٌٙب اٌشجبة فٟ عٓ اٌّشا٘مخ ٟ٘ اٌغّٕخ إر ٠ظبة اٌّشا٘مْٛ ٌغّٕخ   

ٚ اٌغّٕخ لذ رىْٛ ٚساء٘ب اٌّخزض ِؤلزخ ٚ إْ وبٔذ وج١شح ف١غذ اٌؼًّ ػٍٝ رٕظ١ُ الأوً ٚ اٌؼشع ػٍٝ اٌط١ت 

اػطشاثبد فٟ اٌغذد وّب ٠غت ػشع اٌّشا٘م١ٓ ػٍٝ أفشاد ِغ اٌطج١ت ٌلاعزّزبع ٌّزبػجُٙ ٚ ٘ٛ فٟ ؽذ رارٗ 

 .(220،ص 1974محمذ سفعج ، ثأْ أٍ٘ٗ لا ٠فّٙٛٔٗ .)عٛ٘ش اٌؼلاط لأْ ٌذٜ اٌّشا٘ك إؽغبط 

 انمشاكم الاوفعانٍت : -

٠جذٚ ٚاػؾب فٟ ػٕف أفؼبلارٗ ٚؽذرٙب ٚ أذفبػٙب ٚ أعجبثٙب ٘زا إْ اٌؼبًِ الأفؼبٌٟ فٟ ؽ١بح اٌّشا٘ك      

الأذفبع ١ٌغذ ٔفغ١خ خبٌظخ ثً ٠شعغ وزٌه ٌٍزغ١شاد اٌغغ١ّخ فئؽغبط اٌّشا٘ك ثّٕٛ عغّٗ ٚ شؼٛسٖ ثأٔٗ لا 

ٚ وزٌه ٠شؼش ثبٌؾ١بء ٚ اٌخغً ِٓ ٘زا  لذ أطجؼ خشٕب ، ٠شؼش اٌّشا٘ك ثبٌفخش٠خزٍف ػٓ أعغبَ اٌىجبس ٚ طٛرٗ 

إٌّٛ اٌغش٠غ وّب ٠زغٍٝ ثٛػٛػ خٛف اٌّشا٘م١ٓ ِٓ ٘زٖ اٌّشؽٍخ اٌغذ٠ذح اٌزٟ ٠ٕزمً إ١ٌٙب ٚ اٌزٟ رزطٍت ِٕٗ أْ 

 (. 89،ص  1993.)مٍخائٍم خهٍم معىع ، ٠ىْٛ سعلا فٟ عٍٛوٗ ٚ رظشفبرٗ 

 انمشاكم انىفسٍت :  -

ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رجذٚ  فٟ رطٍغ اٌّشا٘ك ٔؾٛ اٌزغشد ٚ الاعزملا١ٌخ ٚ رأو١ذ اٌزاد ثشزٝ اٌطشق ٚ  أطلالب    

اٌٛعبئً فبٌّشا٘ك لا ٠خؼغ ٌلأِٛس اٌج١ئ١خ ٚ لٛا١ٕٔٙب ٚ أؽىبَ اٌّغزّغ ثً أطجؼ ثمظذ لأِٛس ٚ ٠ٕبلشٙب ػٍٝ 

ٚ أؽبع١غٗ ٠غؼٝ لأْ ٠ىْٛ رّشدٖ ٚ  ِٛالفٗؽغت رفى١شٖ ٚ لذسارٗ ٚ إرا أؽظ ثأْ اٌّغزّغ ٠ؼبسػٗ ٚ لا ٠مذس 

ػظ١بٔٗ فئر وبٔذ الأعشح ٚ اٌّذسعخ ٚ الأطذلبء لا ٠زفّْٙٛ لذسارٗ ٚ ِٛا٘جٗ ٚ لا ٠ؼبٍِٛٔٗ وفشد ِغزمً ٚ 

لاشجبع ؽبعبرٗ الأعبع١خ فٙٛ ٠ذة أْ ٠ؾظ ثزارٗ ٚ أْ ٠ىْٛ ش١ئب ٠زوش ؽزٝ ٠زؼشف اٌىً ثمذسرٗ ٚ ل١ّزٗ 

 (. 302 ، ص1994)مٍخائٍم ابشاهٍم أسعذ ، 

 أِب اٌزفغ١شاد اٌزؾ١ًٍ إٌفغٟ ٌطج١ؼخ اٌزغ١شاد اٌزٟ رؾذس خلاي اٌّشا٘مخ فىبٔذ ٚفك صلاس ّٔبرط ٚ ٟ٘ :

: ٘ٛ اػزجبس اٌجٍٛؽ ٚفمب ٌّجذأ اٌجؼذ٠خ ٠مَٛ ثئؽ١بء اٌخجشاد الأٌٚٝ ِٓ اٌؾ١بح ٚ ثبلأخض ػمذح  انىمىرج الأول -

 أٚد٠ت ٚ ٘زا إٌّٛرط ٠غؼً ِٓ اٌّشا٘مخ وزىشاس ٌّشؽٍخ اٌطفٌٛخ .

 ٔشٜ أْ فش٠ٚذ أْ اٌؾذ رٚ اٌشو١ضح الأعبع١خ ٌغ١شٚسح اٌّشا٘مخ . انىمىرج انثاوً : -

 (PH.Jaemmet ,1994,P 698)اٌزغ١١ش اٌج١ٕٛٞ ٘ٛ إٌّٛرط  انىمىرج انثانث : -
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 انخلاطت :

 ف١ٙب  ِٓ خلاي ِب رطشلٕب إ١ٌٗ ِٓ رؼش٠ف ٌٍّشا٘مخ ٚ ِخزٍف خظبئظٙب ٠زؼؼ ٌٕب أٔٙب ١ٌغذ ِغشد ِشؽٍخ رؾذس    

رغ١شاد ف١ض٠ٌٛٛع١خ عشػخ ِشرجطخ ثبٌجٍٛؽ ٚ ِب ٠زشرت ػٕٙب ِٓ رغ١شاد عغ١ّخ ثً ثبٌؼىظ ٟ٘ رؾٛي ؽبعُ فٟ 

 اٌغبٔت إٌفغٟ الأفؼبٌٟ ٚ الاعزّبػٟ ٌٍّشا٘ك .

ٚ ٌٙزا ٠غت رٛف١ش إٌّبؿ إٌّبعت ٌزؾم١ك اٌزى١ف ٚ اٌزٛافك ٚ رغٕت عٛء اٌّؼبٍِخ ، الاّ٘بي ٚ وً اػطشاة    

غ١ش٘ب ِٓ اٌّشبوً اٌزٟ لذ رظبؽت اٌّؾبٌٚخ الأزؾبس٠خ أٚ ٔفغٟ لذ ٠ؤدٞ ثبٌّشا٘ك إٌٝ الأؾشاف أٚ اٌغش٠ّخ أٚ 

 ٘زٖ اٌّشؽٍخ اٌؾغبعخ ِٓ ؽ١بح اٌفشد .
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 ر١ّٙذ 

 اػبدح رزو١ش ثفشم١بد اٌذساعخ -1

 رؾذ٠ذ إٌّٙظ اٌّغزؼًّ فٟ اٌذساعخ  -2

 اٌذساعخ ا٨عزط٩ػ١خ  -3

 رؾذ٠ذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ٚ خقبئقٙب  -4

 ِىبْ ٚ صِبْ اعشاء اٌذساعخ  -5

 رؾذ٠ذ ٚعبئً عّغ اٌج١بٔبد  -6
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 تمهٍد : 

ٚ اٌزٞ ثذٚسٖ ٠ىًّ  ، ٟ ٌٗؼٍّثً ٠زطٍت اٌغبٔت اٌزطج١مٟ اٌ ،فمو  ٕٔب ٨ ٔىزفٟ فٟ أٞ اٌذساعخ ػ١ٍّخ ثبٌغبٔت إٌظشٞا

فبْ اٌغبٔت اٌزطج١مٟ أ٠نب  ،ٚ وّب ٌٍغبٔت إٌظشٞ خطٛاد ارجؼٕب فٟ أغبصٖ،  ٚ ٠غغذ فٟ ا١ٌّذاْ اٌغبٔت إٌظشٞ 

 أُ٘ٚ رٌه ثب٨ػزّبد ػٍٝ ،رٕبعمب ٚ رٕظ١ّب  أوضش٠زطٍت رٌه ٌغؼً اٌذساعخ 

ت اٌزطج١مٟ ٠غّؼ ٌٕب ثزؾذ٠ذ خطٛاد اٌؼًّ اٌّزجؼخ ٚ وزا إٌّٙظ إٌّبعت ٚ رم١ٕبد خطٛاد اٌجؾش اٌؼٍّٟ ، فبٌغبٔ

ا٤ؽىبي  أ١ّ٘خاٌٛالغ وزا ِذٜ  أِشب ِٓ اثشاص ٚعٛد اٌظب٘شح اٌّذسٚعخ ػٍٝ ٕٚ ِذٜ رّىٕ ، اٌجؾش اٌّغزؼٍّخ

ػٕٗ ثٕفٟ اٚ ثزؤو١ذ اٌفشم١بد اٌّقبغخ ، رٍه ٟ٘ اٌخطخ اٌزٟ  ا٦عبثخاٌّطشٚؽخ فٟ ثذا٠خ ٘زٖ اٌذساعخ ٚ ِؾبٌٚخ 

 عٕزجؼٙب فٟ ٘زا اٌفقً .

 :تذكٍز بانفزضٍاث  إعادة -1

 انفزضٍت انعامت :  -

 أعش٠خ . امطشاثبداٌّؾبٌٚخ ا٨ٔزؾبس٠خ ٔبرغخ ػٓ امطشاة ٔفغ١خ ٚ  -

 انفزضٍاث :  -

 .ٔفغ١خ  امطشاثبدِٓ فمو ا٤ؽخبؿ اٌز٠ٓ لبِٛا ثبٌّؾب٨ٚد ا٨ٔزؾبس٠خ ٠ؼبْٔٛ  -

 أعش٠خ . امطشاثبدِٓ فمو ا٤ؽخبؿ اٌز٠ٓ لبِٛا ثبٌّؾب٨ٚد ا٨ٔزؾبس٠خ ٚ ٠ؼبْٔٛ  -

 ٔفغ١خ ٚ أعش٠خ ِؼب . امطشاثبدا٤ؽخبؿ اٌز٠ٓ لبِٛا ثبٌّؾب٨ٚد ا٨ٔزؾبس٠خ ٠ؼبْٔٛ ِٓ  -

 تحدٌد انمىهج انمستعمم فً اندراست :  -2

اٌزٞ ٠ؾذد ِذٜ ِٛمٛػ١خ اٌجؾش اٌؼٍّٟ ٚ ِٕٙظ اٌجؾش ٘ٛ اٌطش٠مخ اْ وً دساعخ ػ١ٍّخ رزطٍت ِٕٙظ ، ٚ إٌّٙظ ٘ٛ 

 ٚ ا٤عٍٛة اٌزٞ ٠زجؼٗ اٌجبؽش فٟ دساعخ ظب٘شح ِب ، ِٓ ؽ١ش رفغ١ش٘ب ٚ ٚففٙب اٌزؾىُ ف١ٙب ٚ اٌزٕجئ ثٙب .

رْ اٌطش٠مخ اٌزٟ ٠غزخذِٙب اٌجبؽش ٧ٌعبثخ ػٓ اب ٠غزخذِٗ اٌجبؽش ِٓ أدٚاد ٚ ِؼذاد ِخزٍفخ ، ٘ٛ وّب ٠زنّٓ ِ

 .(  17، ص  1984)انعٍسىي ، ا٤عئٍخ اٌزٟ ٠ض١ش٘ب ِٛمٛع ثؾضٗ 

ٚ ٌمذ رؼذدد ِٕب٘ظ اٌجؾش اٌّغزؼٍّخ فٟ ػٍُ إٌفظ ؽغت اخز٩ف اٌّٛام١غ ٚ ٌٍشد ػٍٝ رغبإ٨رٕب ٚ رٛم١ؼ اٌؼ٩لبد 

هبسٖ اٌؾم١مٟ ٚ ٠ىؾف ػٓ ابدٞ اٌزٞ ٠ذسط عٍٛن اٌفشد فٟ اٌّٛعٛدح ث١ٓ ِزغ١شاد اٌجؾش اػزّذٔب ػٍٝ إٌّٙظ اٌؼ١

 هش٠ك رفبػٍٗ ٚ فشاػبرٗ فٟ ٚمؼ١خ ِؼ١ٕخ .
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ِغ ِب ٘ٛ ٩ِءِزٗ ِغ ٔٛػ١خ اٌذساعخ ٚ ٟ٘ دساعخ ٚفف١خ ػ١بد٠خ ، ٚ صب١ٔب ٩ِءِزٗ  أ٨ٚٚ ِب ٠غؼٍٕب ٔخزبس ٘زا إٌّٙظ 

عش٠خ ٌذٜ ِؾب١ٌٚٓ ا٨ٔزؾبس ٘زا ِٕٙظ ٠ؼذ ا٤ٔغت ٔذسعٗ ٚ ٘ٛ هش٠ك اداسن اٌؼٛاًِ ٚ ا٨مطشاثبد إٌفغ١خ ٚ ا٤

 ٌذسعخ اٌؾب٨د ث١ٓ ِغّٛػخ ِشا٘م١ٓ اٌز٠ٓ لبِٛا ثبٌّؾبٌٚخ ا٨ٔزؾبس٠خ .

٠ؼشف دا١ٔبي ٨لبػ إٌّٙظ اٌؼ١بدٞ ػٍٝ أٗ :" رٕبٚي ٌٍغ١شح فٟ ِٕظٛس٘ب اٌخبؿ ، ٚ وزٌه اٌزؼشف ػٍٝ ِٛالف ٚ 

ثزٌه اػطبء ِؼٕٝ ٌٍزقشف ػٍٝ ث١ٕزٙب ٚ رى٠ٕٛٙب ٚ اٌىؾف ػٓ اٌشاػبد رقشفبد اٌفشد ارغبٖ ٚمؼ١بد ِؼ١ٕخ ِؾب٨ٚ 

 . (Perron , R , 1995, P38)اٌزٟ رؾشوٙب " 

أِب ػجذ اٌجبعو ػشفٗ ػٍٝ أٗ " إٌّٙظ اٌزٞ ٠ؼزّذ ػٍٝ عّغ اٌج١بٔبد اٌّزؼٍمخ ثؤٞ ٚؽذح ٚ ٘ٛ ٠مَٛ أعبعب ػٍٝ اٌزؼّك 

فٟ دساعخ ِشؽٍخ ِؼ١ٕخ ِٓ ربس٠خ اٌٛؽذح اٚ دساعخ ع١ّغ اٌّشاؽً اٌزٟ ِشد ثٙب ِٓ أعً اٌٛفٛي اٌٝ رؼّمبد " 

 . (329، ص 1963)عبد انباسط ، 

 ٥ٌفؼبيِٕٙظ ٌّؼشفخ اٌزٛظ١ف إٌفغٟ اٌزٞ ٠ٙذف اٌٝ ثٕبء ٔغك ٚامؼ  ثؤٔٗ ٙظ ا٨و١ٍٕىٟإٌّ Perronٚ ػشف  

 . (Perron ,P 1979, P 38)اٌؾٛادس اٌغ١ىٌٛٛع١خ اٌزٟ ٠ىْٛ ِقذس٘ب ٘ٛ اٌفشد 

 ٚ ٩ٌخزضاي" ٚ ٘ذف إٌّٙظ اٌؼ١بدٞ ٘ٛ فُٙ اٌذ٠ٕب١ِى١خ ٚ اٌزٛظ١ف إٌفغٟ اٌخبؿ ثبٌؾخـ فٟ فشد٠زٗ غ١ش اٌمبثٍخ 

 C.RE.VAnl T)زغ١شاد اٌض٩صخ : اٌزبس٠خ اٌؾخقٟ ، ث١ٕخ اٌؾخق١خ ، ٚ اٌٛمؼ١بد اٌّخزٍفخ .....اٌخ ٌرٌه ؽغت ا

Dallones, 1989, P 23 ) 

 اعزضٕبئٟ ٠غزخذَ ف١ٗ اٌّخزـ اٌؼ١بدٞ ِزغ١شاد ِغزذػبح ٚأخشٜ ِغزضبسح .ارْ إٌّٙظ اٌؼ١بدٞ ٘ٛ إٌّٙظ افزشامٟ 

مطشاة عٍٛوٟ خط١ش ٚ ٘ٛ اٌّؾبٌٚخ ا٨ٔزؾبس٠خ ٚ ا٨ٔزؾبس ٚ اٚ ٘زا إٌّٙظ ٠ّىٕٕب اٌزؼشف ػٍٝ ظب٘شح اعزّبػ١خ ٚ 

 ف١ّب رىّٓ أعجبثٗ ٚ ػٛاٍِٗ ا٤عش٠خ ٚ إٌفغ١خ ٚ اْ وبٔذ رمزقش ٘زٖ اٌؼٛاًِ ػٍٝ اٌؼٛاًِ إٌفغ١خ أٚ ػٍٝ ا٤س٠خ فمو .

 اندراساث الاستطلاعٍت : -3

 اِىب١ٔخِٓ رٛفش  ٌٍزؤوذِّٙخ لجً اٌؾشٚع فٟ أٞ ثؾش ػٍّٟ ٚ ٘ٛ ا٨ؽزىبن ثب١ٌّذاْ ح ١خ رؼذ خطٛاٌذساعخ ا٨عزط٩ػ

اٌجؾش اٌزٟ رغزؼًّ فٟ  أدٚاداٌؾقٛي ػٍٝ اٌؼ١ٕخ اٌخبفخ ثبٌظب٘شح اٌّذسٚعخ ٚ رٙذف اٌٝ اٌزغش٠ت ٚ اٌزذس٠ت ػٍٝ 

 2117ٚ لجً أط٩لب فٟ اٌذساعخ ا١ٌّذا١ٔخ لّٕب فٟ ثذا٠خ ؽٙش ف١فشٞ  ا٦هبساٌذساعخ ٚ ِذٜ ِٕبعجزٙب ٌٗ ، ٚ فٟ ٘زا 

ؼٟ ثٛ٘شاْ اٌٝ ِثذساعخ اعزط٩ػ١خ فزٛعٕٙب اٌٝ اٌىؾف ػٓ اٌؾب٨د ا٨ٔزؾبس٠خ ٚ اٌّؾب٨ٚد أزؾبس٠خ ثبٌّغزؾفٝ اٌغب

ٕب ثؾقش ِغبي ٌٟ فشفخ ا٨رقبي ثبٌّشا٘م١ٓ ٚ اٌشاؽذ٠ٓ اٌؾٟء اٌزٞ ٠غّؼ ٌ أربػاٌطجٟ ِّب  ا٦ٔؼبػِقٍؾخ 

ؽبٌخ لبِذ ثّؾبٌٚخ أزؾبس٠خ  111ِٓ  أوضشاعزط٩ػٕب ثؼذ رٌه فٟ ثذا٠خ ؽٙش ف١فشٞ ٚ خ٩ي ٘زٖ اٌفزشح عغٍٕب ؽٛاٌٟ 
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رؼشمب ٌٙزٖ اٌظب٘شح ٟ٘  ا٤وضشاٌّشا٘م١ٓ ٚ اٌجبٌغ١ٓ ٚ اٌفئخ  أػّبسثؼذح ِؾب٨ٚد أزؾبس٠خ ٚ ِغذ فئبد ِٓ  أخشٜٚ 

 عٕخ . 18 ٌٝا 16ِب ث١ٓ  سُ٘أػّبفئخ اٌّشا٘م١ٓ اٌزٟ رزشاٚػ 

ٚ ٘زا ِب ٠غّؼ ٌٕب ثبغزٕبَ اٌفشفخ ثزغش٠ت اٌّمب١٠ظ اٌّغزؼٍّخ فٟ اٌذساعخ ػٍٝ اٌّؾب١ٌٚٓ ا٨ٔزؾبس١٠ٓ ٚ ٟ٘ رؼ١ؼ 

 اٌؼٛاًِ اٌّئد٠خ ٌٙزٖ اٌظب٘شح ثب٦مبفخ اٌٝ اٌؼٛاًِ إٌفغ١خ اٌخبفخ ثىً ؽبٌخ . أُ٘داخً أعشح ِجشصح 

ٔبس ٚ روش ٚاؽذ ( ففٟ اٌجذا٠خ لّٕب ثزمذ٠ُ ا 4ؽب٨د ) أسثؼخرؾزٛٞ ػٍٝ  اٌزٟ  ساعخ ػ١ٕخ ٌذٌمذ لّٕب ثزغشثخ اٌّمب١٠ظ 

دساعخ ػٓ ِؾىٍخ رّغه ٚرّغٕب ع١ّؼب  اعشاء١ٕىٟ ٚ ٔؾٓ فٟ فذد ١ِخزق١ٓ فٟ ١ِذاْ ػٍُ إٌفظ ا٨وٍ إٔٔبػٍٝ  أٔفغٕب

ٌٙزٖ اٌظب٘شح وطج١ؼخ إٌغك  ا١ٌٚ٤خاٌؼٛاًِ  أُ٘ٚ ٟ٘ ا٨ٔزؾبس ٚ اٌّؾبٌٚخ ا٨ٔزؾبس٠خ ٚ ٔؾٓ ٔؾبٚي اٌىؾف ػٓ 

 ؽشػٕب ِجبؽشح فٟ اٌّمبثٍخ ؽغت د١ًٌ اٌّمبث٩د . رٌه ا٤عشٞ اٌزٞ ٠ؼ١ؼ ف١ٗ ٚ اٌٝ ؽبٌخ إٌفغ١خ ثؼذ

 ا٤هجبءلّٕب ثزطج١ك اٌشعً ٚ اخزجبس اٌؼبئٍخ فىً إٌزبئظ وبٔذ رز٩ئُ ِغ ٘زٖ اٌذساعخ ، ثب٨مبفخ اٌٝ اٌّمبث٩د ِغ 

 ٚ اٌّّشم١ٓ ٚ ِغبػذٞ اٌّّشم١ٓ ٚ اٌٍّف اٌطجٟ .اٌّخزق١ٓ 

 تحدٌد عٍىت اندراست و خصائصها :  -4

عضء   أٔٙبْ رؾذ٠ذ ػ١ٕخ اٌذساعخ اٌّشاد اعشاء اٌجؾش ػ١ٍٙب ؽ١ش ػشفٙب عٛد د ػضد ػطٛٞ ػٍٝ ٚأٞ ثؾش ػٍّٟ د

ٚ رؾمك أغشاك اٌجؾش ِٓ اٌّغزّغ ا٤فٍٟ ٠خزبس٘ب اٌجبؽش ثؤعب١ٌجٗ اٌّخزٍفخ ٚ ثطش٠مخ رّضً اٌّغزّغ ا٤فٍٟ 

 .(  85، ص  2007جىدث عشث عطىي ، )

 ؽبٌخ ِؾبٌٚخ ٩ٌٔزؾبس . 111ؽب٨د ِؾبٌٚخ ٩ٌٔزؾبس ِٓ أفً  أسثغٌمذ ؽٍّذ ػ١ٕخ ثؾضٕب ػٍٝ 

 كٍفٍت اختٍار انعٍىت :-1

عخ ػ١ٍٙب ٚ رٌه ؽغت هج١ؼخ اٌّٛمٛع اٌّذسٚط إ٘بن ػذح هشق رخزبس ثٙب اٌؼ١ٕخ ِٓ اٌّغزّغ ا٤فٍٟ ٦عشاء اٌذس

 ٘ذف دساعزٗ . أٚٚ وزٌه هش٠مخ 

 أُ٘ثّب أْ اٌظب٘شح اٌّذسٚعخ ٟ٘ ظب٘شح ٨ ٠غزط١غ اٌجبؽش اٌزؾىُ ف١ٙب ٚ اٌٙذف ِٓ اٌذساعخ ٘ٛ اٌىؾف ػٓ 

ٚ ِٓ ؽ١ش بٌفؼً ِٓ خ٩ي ػ١ٕخ ِٓ اٌّشا٘م١ٓ اٌز٠ٓ لبِٛا ث ا٨مطشاثبد إٌفغ١خ ٚ ا٤عش٠خ ٌٍّؾبٌٚخ ا٨ٔزؾبس٠خ 

ثّب أْ ٘زٖ اٌذساعخ ٟ٘ دساعخ ػ١بد٠خ ٚفف١خ رقف ػ١ٕخ اٌزٟ لبِذ ثٙب ،   ا٨مطشاثبد إٌفغ١خ ٚ ا٤عش٠خ رٛم١ؼ 

 .ثّؾبٌٚخ ا٨ٔزؾبس٠خ 
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 حالاث انبحث : -5

٘ٓ ٚ ٘زا ساعغ اٌٝ هج١ؼخ اٌّٛمٛع ٚ رُ اخز١بس٘ب ثطش٠مخ ِمقٛدح ،  ؽب٨د ٌٍذساعخ أسثغثؾضٕب ِٓ ػ١ٕخ زىْٛ ر

 عٕخ  18عٕخ ٚ  16ِب ث١ٓ  أػّبسُِ٘شا٘مبد ؽبٌٚٓ ا٨ٔزؾبس ٚ ِشا٘ك ٚ رزشاٚػ 

 رٟ : ٢ٚ ُ٘ وب

 عٕخ  17: فش٠بي  ا٤ٌٚٝاٌؾبٌخ -

 عٕخ  16اٌؾبٌخ اٌضب١ٔخ : ع١ّخ 

 عٕخ  18اٌؾبٌخ اٌضبٌضخ : ٔج١ٍخ 

 عٕخ  17اٌؾبٌخ اٌشاثؼخ : 

 جزاء اندراست : إمكان سمان  -6

 جزاء اندراست : إانتعزٌف بمكان -1

عشاء دساعزٕب ٘زٖ فٟ اٌّئعغخ ا٨عزؾفبئ١خ اٌغبِؼ١خ باٌذساعخ فمّٕب ث اعشاءثؼذ اٌذساعخ ا٨عزط٩ػ١خ رّىٕب ِٓ رؾذ٠ذ 

 فٟ ف١فشٞ (EHU)ثٛ٘شاْ 

Etablissement Hospitalier Universitaire  . 

 تقدٌم انمستشفى انجامعً :

فٟ ع١ّغ  أؽ١ب٠٨ْٚخ ٚ٘شاْ ٚ ٠غطٟ اؽز١بعبد اٌطج١خ ٠٨ٌٛخ ٚ٘شاْ ٚ ِبعبٚس٘ب ٚ اغٍت ٘زا اٌّغزؾفٝ فٟ   ٠مغ

١٠٩ِٓ ِٓ اٌغىبْ ؽغت ِب فشػ ثٗ ِذ٠ش اٌّغزؾفٝ ، ٚ  3ِٕبهك اٌٛهٓ ، ؽ١ش ٠ّٕؼ ػذح خذِبد فؾ١خ ٌؾٛاٌٟ 

٠ؼذ عبؽخ ٌٍزشثـ ٌطٍجخ فٟ ِخزٍف اٌزخققبد اٌّزؼٍمخ ثبٌقؾخ خبفخ اٌّزخشع١ٓ ِٓ عبِؼخ ٚ٘شاْ وطٍجخ اٌطت 

 ا٤عٕبْ ، ٚ ِخزٍف اٌفشٚع اٌطج١خ .عشاؽخ  ا٦و١ٕ١ٍىٟػٍُ إٌفظ خبفخ اٌفشع  رخققبرُٙثّغزّغ 

 ٚ ٟ٘ :  ىْٛ اٌّغزؾفٝ ِٓ ٚ ٠ز-

  عٕبػ خبؿ ثبٌغٍذDermatologie  

 عٕبػ خبؿ ثب٨ِؼبءgastrologie  

  عٕبػ خبؿ ثبِشاك أف ، ا٨رْ ٚ اٌؾٕغشحORL 

  عٕبػ خبؿ ثؤِشاك اٌشئخPomologie 
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  عٕبػ خبؿ ثبٌغشاؽخ اٌقذس٠خ Chirurgie triadique 

  ٍٝعٕبػ خبؿ ثبِشاك اٌى néphrologie 

  َعٕبػ خبؿ ثغشاؽخ اٌؼظب Traumatologies 

  ٟعٕبػ خبؿ ثب٦ٔؼبػ اٌطج Réordination médicale 

  ٓعٕبػ خبؿ ثغشاؽخ اٌؾشا١٠chirurgie vasculaire 

  عٕبػ خبؿ ثغشاؽخ اٌىجذhy patellaire 

  عٕبػ خبؿ ثغشاؽخ ا٤ػقبةnervo chirurgie 

 ؽخ ا٤ػقبة اٌطجٟ  عٕبػ خبؿ ثغشاnervomedicale 

  عٕبػ خبؿ ثبٌّغبٌه اٌج١ٌٛخUrologie 

  عٕبػ خبؿ ثبٌغشاؽخ اٌؼبِخ chirurgie général rééducation 

  عٕبػ خبؿ ثب٨ٚساَ اٌغشهب١ٔخ 

  عٕبػ اٌخبؿ ثبٌٕغبء ٚ اٌز١ٌٛذ 

  عٕبػ خبؿ ثبٌق١ذٌخ ٚ اٌّخبثش 

  لغُ ِخقـ ٧ٌداسح 

 لغُ ِخقـ ثب٨ؽؼخ 

  ) لغُ خبؿ ثبٌّشالجخ اٌطج١خ )اٌفؾٛفبد 

  لغُ ِخقـ ثبٌغشاؽخ 

  لغُ خبؿ ٩ٌعزؼغب٨د اٌطج١خ ٚ اٌغشاؽ١خ 

  ٞاٌٝ رٛفش ِىزجخ  ثب٦مبفخِطؼُ ٚ ٔبد 

  عٕبػ خبؿ ثبٌّزبثؼخ إٌفغ١خ ٠زٛاعذ ف١ٗ اٌطج١ت ٔفغٟ ٚ ِغبػذح اعزّبػ١خ ، ٚ عّؼ١خ رؼًّ ػٍٝ رمذ٠ُ اٌذٚاء

 . اٌٝ سٚمخ أهفبي ثب٦مبفخ

 وسائم جمع انبٍاواث :  -

 اٌزب١ٌخ : أدٚادػزّذد فٟ دساعزٕب ٘زٖ ػٍٝ ٚعبئً ٚ ا -

 انمهف انطبً :-1

 ٠ؾزٛٞ ٍِف هجٟ ٌٍّش٠ل ػٍٝ ِغّٛػخ فؾٛفبد هج١خ رؾب١ًٌ ٚ أؽؼخ رىؾف ٚ رؾخ١ـ ا٨ِشاك اٌؼن٠ٛخ .

 اٌّمبث٩د ِغ ا٨هجبء اٌّخزق١ٓ ٌىً ؽب٨د اٌزٟ رزُ اخز٘ب وؼ١ٕخ ٌذساعزٕب .-2

 اٌّمبث٩د ِغ اٌّّشم١ٓ ٚ اٌّّشمبد ٌىً اٌؾب٨د اٌزٟ رُ دساعزٙب وؼ١ٕخ ٚ أ٠نب ِغبػذ٠ٓ اٌّّشمبد .-3
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 انملاحظاث انعٍادٌت : -

ا٩ٌّؽظخ ٟ٘ اؽذٜ هشق اٌجؾش فٟ ع١ّغ فشٚع اٌؼٍَٛ اٌطج١ؼ١خ ٚ ا٨ٔغب١ٔخ ٠ؼزّذ ػ١ٍٙب ػٍّبء إٌفظ ٌغّغ اوجش 

 ( . 154، ص  2000)رشٍد سوواتً ، ٍٛن اٌفشد .ػذد ِّىٓ ِٓ اٌّؼٍِٛبد ػٓ ثؼل عٛأت ع

اٌّمبثٍخ ٚ ا٨خز١بس  أفؼبٌٙؤصٕبءداح اٌجؾش ٘زٖ اربؽخ ٌٕب فشفخ ٩ِؽظخ ِخزٍف عٍٛوبد اٌّفؾٛؿ ٚ سدٚد أْ ؤِٓ ؽ

 : ٟ٘ ٚ 

 ، اٌزٕٙذ ٚ غ١ش٘ب ... اٌخ . ا٤هشافاٌذاٌخ ػٓ اٌمٍك : وضش اٌزؾشن ، اسرغبف  ا٤فؼبيسدٚد -

 : ِضاط ؽض٠ٓ ، ٔظشح غ١ش ِؼجشح ، اٌؾ١شح ، فزشح اٌقّذ . ا٤ًِاٌذاٌخ ػٓ خ١جخ  ا٤فؼبيسدٚد -

 انمقابهت انعٍادٌت :  -

 رغّؼ ثبٌزمشة ثقٛسح ِجبؽشح ِغ اٌؾب٨د . أٔٙبعّغ اٌّؼٍِٛبد ػٍٝ أعبط  أدٚاد أُ٘ رؼزجش اٌّمبثٍخ اٌؼ١بد٠خ

ِؼ١ٕخ ِٓ اٌّؼٍِٛبد  أٔٛاعخش ٨عزؾبسح آِغ  ِؾبدصخ ِٛعٙخ ٠مَٛ ثٙب فشد أٔٙبرؼشف اٌّمبثٍخ اٌؼ١بد٠خ ػٍٝ 

فٟ وٛٔٙب ػ١ٍّخ رز١ؼ  أ١ّ٘زٙبٚ اٌزؾخ١ـ ٚ اٌؼ٩ط ٌزجشص ا٨عزؼبٔخ ثٙب فٟ اٌزٛع١ٗ  أ٨ٚعزخذاِٙب ٌجؾش ػٍّٟ 

 ( .150، ص  2000)سامً مهحم ، اٌفشفخ ٌٍّغزغ١ت ٌٍزؼج١ش اٌؾش ػٓ ا٢ساء ٚ ا٤فىبس ٚ اٌّؼٍِٛبد 

اعزخذإِب ٠زّبؽٝ ِغ ِٛمغ دساعزٕب ٚ ٟ٘ اٌّمبثٍخ اٌؼ١بد٠خ ٔقف اٌّٛعٙخ ٚ اٌزٟ رؼشف ػٍٝ  أٔٛاعٌٍّمبثٍخ ػذح 

:" ِمبثٍخ رؼطٟ اٌفشد اٌؾش٠خ فٟ اٌزؼج١ش ػٓ اٌّؾبوً ٌىٕٙب فٟ ٔطبق اٌّٛمٛع ٚ اٌؾقٛي ػٍٝ ِؼٍِٛبد  أٔٙب

 .(  123، ص  1992)حسه مصطفى عبد انمعطً ، .ػض٠شح

بًِ ِغ اٌّفؾٛؿ ِجبؽشح ، ِّب ٠غبػذٔب اوضش ػٍٝ فُٙ ٘زٖ اٌظب٘شح ٚ ِؾبٌٚخ اصاٌخ رزؼوّب اْ اٌّمبثٍخ رغؼٍٕب 

اٌغّٛك اٌزٞ ٠ؾ١و ثٙب ، امبفخ اٌٝ رٌه فنٍٕب اعزؼّبي اٌّمبثٍخ اٌؼ١بد٠خ إٌقف اٌّٛعٙخ ِٓ اعً ِؾبٌٚخ البِخ 

اد ػٍٝ اٌّفؾٛؿ ثً خٍك ػ٩لخ ِغبػذح ِغ اٌّفؾٛؿ ٨ْ ػًّ اٌّخزـ إٌفغٟ ٨ ٠مزقش فمو رطج١ك ا٨خزجبس

 أٔٗ ٠زؼذٜ رٌه ٌغؼً اٌّفؾٛؿ ٠غزؼ١ذ اٌضمخ ثٕفغٙٛ رغ١١ش ٔظشرٗ فٟ اٌؾ١بح ٚ فٟ ٔفغٗ .

 تقدٌم دنٍم انمقابهت انعٍادٌت : -1-1

 اؽزٛد ِؾبٚس د١ًٌ اٌّمبثٍخ اٌؼ١بد٠خ ػٍٝ : 

 اٌّؾٛس ا٨ٚي : ٠ؾزٛٞ ػٍٝ ِؼٍِٛبد ؽخق١خ -

 اٌّؾٛس اٌضبٟٔ : ٠ؾزٛٞ ػٍٝ رمذ٠ش اٌزاد ػٕذ اٌؾبٌخ ، )رم١١ُ اٌزاد ، فٛسح اٌزاد ، رؾم١ك اٌزاد ( -
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 اٌّؾٛس اٌضبٌش : ٠ؾزٛٞ ػٍٝ اٌغٛأت إٌفغ١خ ، ا٨ٔفؼب١ٌخ ، ا٨عزّبػ١خ 

 ّؾٛس اٌشاثغ : ٠ظٙش ؽ١بح اٌّفؾٛؿ اٌؼ٩ئم١خ ٥ٌعشح اٌ-

 فذلبء ٚ ا٤ ا٦خٛحاٌّؾٛس اٌخبِظ : اٌؼ٩لخ ِغ 

 اٌّؾٛس اٌغبدط : إٌظشح اٌّغزمج١ٍخ -

 : كٍفٍت استعمال انمقابهت انعٍادٌت : 2-1

ٌٍؾبٌخ  أٔفغٕبؽذدٔب ِؾزٜٛ د١ًٌ اٌّمبثٍخ اٌؼ١بد٠خ إٌقف ِٛعٙخ اٌزٟ رزم١ذ ثٙب فٟ اٌّمبثٍخ ٔمَٛ ثزمذ٠ُ  أْثؼذ 

اٌّؾبٌٚخ  أٚثبؽض١ٓ فٟ ػٍُ إٌفظ ٚ ٔؾٓ فٟ فذد اٌجؾش ػٓ اٌؼٛاًِ ا١ٌٚ٤خ اٌزٟ رزفك ثظب٘شح ا٨ٔزؾبس ثؤٕٔب

 ا٩ٌصِخ ِٓ اعً اٌؾذ ِٕٙب . اعشاءادا٨ٔزؾبس٠خ ٚ ٌٙزا ٔؼًّ ثؤخز ػ١ٓ ا٨ػزجبس 

ا٨خزجبساد إٌفغ١خ اٌزٟ رىؾف ػٓ ؽخق١خ اٌفشد ٚ ٔظشا ٌزٛافك  أُ٘رؼزجش ا٨خزجبساد ا٨عمبه١خ ِٓ الاختبار :

 رٌه ِغ ِٛمٛع ثؾضٕب اعزخذِٕب اخزجبس سعُ اٌشعً ٚ اخزجبس اٌشعُ اٌؼبئٍخ .

  اختبار رسم انزجمTest du bon homme  

 , Florence)ٚ ػشف ثبعُ ػٛسدٔك 1926ػشف اخزجبس سعُ اٌشعً ٨ٚي ِشح وبخزجبس ٔفغٟ عٕخ 

goodenough ) 

ِززبثؼخ أفجؼ ٠غزخذَ وبخزجبس  أثؾبسٚ ثؼذ  ا٤هفبيٚامؼخ ا٨خزجبس ٚ وبْ لذ خقـ ٌزؾذ٠ذ اٌزوبء ػٕذ 

 ٌذساعخ اٌؾخق١خ ػٍٝ ٠ذ ٘بس٠ظ صُ ِبوٛفش .

٠ؼذ اخزجبس سعُ اٌشعً ٨ْ ِٓ ا٨خزجبساد ا٨عمبه١خ اٌّّٙخ اٌزٟ رّىٕٕب ِٓ وؾف اٌذٚافغ ٚ اٌّغججبد اٌؼ١ّمخ 

 ( . 455، ص  991)جابز عبد انحمٍد ، ْ ٨ ؽؼٛس٠خ ٌٍزؼج١ش ػٓ اٌزاد اٌزٟ غبٌجب ِب رىٛ

٠غزخذَ ا٨خزجبس ٨ْ ٌىً اٌفئبد اٌؼّش٠خ ٌّب ٌمبٖ ِٓ فؼب١ٌخ فٟ اٌىؾف ػٓ اٌغٛأت ػذح ِٓ اٌؾخق١خ ِٓ 

 هشف اٌّخزق١ٓ .

 تعهٍمت الاختبار : -

سعُ ِّىٓ خز ٚسلزه ٚ اسعُ اؽغٓ ؽىً ٠مذَ ٌٍّفؾٛؿ ٚسلخ  ثؤؽغٓػٍٝ ٘زٖ اٌٛسلخ عٛف رشعُ سعً لُ 

( ِغ ِجشاح ٚ لٍُ سفبؿ ٚ ِّؾبد ػٍٝ اْ ٠مذَ اٌٛسلخ ثبرغبٖ اٌطٛي 29*21( أٚ ) 27* 21ث١نبء ل١بط )

اْ اٌزٞ ٠ش٠ذٖ صُ ٔطٍت ِٕٗ اْ ٠شعُ ؽخـ ٚ ٠ّىٓ أصٕبء اٌشعُ  ثب٨رغبِٖغ رشن اٌؾش٠خ ٌٍّفؾٛؿ ٌىٟ ٠شعُ 

 ٩عزفغبس ػّب سعّٗ اٌّفؾٛؿ.٠زذخً اٌفبؽـ ٌ
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 : اختبار رسم انعائهت -

 ِبرا ٠ؼٕٟ اخزجبس سعُ اٌؼبئٍخ ؟ 

رىْٛ " سعُ اٌؼبئٍخ " اخزجبس فٟ ؽذ رارٗ ٔم١ظ ِٓ خ٩ٌٗ رقٛس اٌفشد ٚ ٘ٛا٠برٗ ،ٚ ػٛاهفٗ ٚ أفؼ٩رٗ ٚ ١ٌِٛٗ  أْلجً 

رؾذس ٚعو ػبئٍزٗ فغٕٗ ٔٛع ِٓ  أْٟ ٠ّىٓ خٛارٗ ٚ ٔٛػ١خ اٌؼ٩لبد اٌزاٚ فشاػبرٗ ٔؾٛ ٚاٌذ٠ٗ أٚ أؽذّ٘ب أٚ ِغ 

اٌشعُ ٠ؼجش ػٓ ؽٟء ِب ٌذٜ اٌفشد ، وّب ٠ؼزجش رؼج١شا ػٓ ِٛمٛع ِب أ٠نب ٚ اػزجبسا ِٓ وً ِٓ " فبٌْٛ " ، " 

 Wollon et all , 1990 , 1 s) (وِٛجٟ " ٚ " أغٍٙبسد"

٨ْ ؽشوبرٟ ٟ٘ ٍِه ٌٟ ٚ ٨ْ ا٢صبس إٌّزغخ ٟ٘ رؼزجش ٚ  أوْٛفبٔٗ ثبٌٕغجخ ٌٍّفؾٛؿ ٘ٛ اْ " ٠ؾىٟ اٌشعُ ِٓ 

 رشعّخ أ١ٔخ ٌٛعٛدٞ اٌفىشٞ ٚ اٌذاخٍٟ ".

ٚ ٠ؼزجش ٘زا ػٓ ا٨رقبي اٌشِضٞ اٌزٞ ٠ؾذس ث١ٓ اٌّفؾٛؿ ٚ اٌفبؽـ ػٓ هش٠ك اٌشعُ ٤ٔٗ ع١زؾٛي اٌٝ أداح ٠ؼجش 

ػٓ ربس٠خ اٌؾبٌخ فٙٛ ا٤داح اٌزٟ رغزط١غ رّض١ً  ثٙب ػٓ ؽبٌزٗ إٌفغ١خ ، ػٓ ؽبٌخ ٟ٘ ؽبمشح ٤ْ ٚ اٌزٟ رخٍٛ ِٓ آصبس

 ِب ع١زؾنشٖ ِٓ ِٛام١غ ِبم١خ ٤ْ أٞ أصٕبء اٌغٍغخ .

ٌغخ رٛفٍٗ ث١ٓ  ١ً ؽٟء ِب ٣ٌخش ارا ِب رؼزجشأٗٚ ٠زؼٍك اٌشعُ أ٠نب ثبٌّٛمٛع اٌّشعَٛ رٌه أٔٗ ٨ ٠ؼٕٟ رٛف 

 اٌطفً ٚ ا٢خش .

، اٌقٛس وٍٙب ِمزجغخ ِٓ اٌّٛمٛع فؼب١ٌب ِب ٠ؾبٚي اٌشعُ  ا٦دسان، ثً اْ اٌؼٛاًِ اٌّغزخذِخ فٟ اٌشعُ وبٌزوش٠بد 

" فٙٛ ثؼل ِٓ ِظب٘ش اٌّٛمٛع اٌّمذَ أٚ اؽذ٘ب ١ٌغؼٍٙب رطبثك اٌٛالغ ثؾىً أٚ ثآخش  ثؤخزٌٍؾمبئك ٚ رٌه  أزبطاػبدح 

اٌؾمبئك فٟ اٌٛالغ ثؾىً ػجبسح ػٓ اعزؾنبس ٌٍزوش٠بد رؼزجش٘ب ؽمبئك ػٓ هش٠ك رّض١ٍٙب صُ رّض١ٍٙب ١ٌغؼٍٙب رطبثك رٍه 

 . ( wallon et all , 1990, P 16)ثآخش  أٚ

اخزجبس سعُ اٌؼبئٍخ ِٓ اٌّٛام١غ اٌجغ١طخ ٚ اٌغٍٙخ ٨عزخذاَ ٤ٔٙب  أْ(Port , 1995)ٚ ٠ؼزجش " ِٛس٠ظ ثٛسٚ " 

رغًٙ اٌذخٛي اٌٝ ؽمبئك ا٤ؽبع١ظ اٌزٟ خجش٘ب اٌّفؾٛؿ اصاء ػبئٍزٗ ٚ اٌٝ اٌّىبٔخ اٌزٟ ٠فىش أْ ٠ؾزٍٙب مّٓ ٘زٖ 

 ا٤خ١شح .

ئٍزٗ ثّؼٕٝ آخش أْ رزّؼٓ فٟ اٌذل١مخ ٚ ٨ثذ ِٓ اٌززو١ش ثؤٔٗ )أٞ اخزجبس اٌؼبئٍخ( ٠فُٙ اٌى١ف١خ اٌزٟ ٠ّضً ثٙب اٌفشد ػب

إٌفغ١خ اٌزٟ ٠ؾٍّٙب ػٓ ٘زٖ اٌؼبئٍخ ٚ ِٓ خ٩ٌٗ ٠زُ اوزؾبف اٌؾم١مخ اٌزار١خ ٌٍّفؾٛؿ ٚ اٌقٛسح اٌّزىٛٔخ ٌذ٠ٗ ػٓ 

 ػبئٍزٗ ثٛاعطخ اٌؾىً اٌزٞ أػبد رّض١ٍٙب فٟ ٘ٛاِبرٗ .
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٨ رزطٍت (caraman , 1970 , P 41)ف١خ " ار رقجؼ ٌذ٠ٕب ٚع١ٍخ ٌٍىؾف ػٓ اٌذٚافغ اٌذاخ١ٍخ ٚ ػٓ "١ٌِٛٗ اٌؼبه

ا٩ٌِمبسٔخ ٘زٖ اٌؼبئٍخ اٌزار١خ ِغ اٌؼبئٍخ اٌؾم١م١خ فمو ؽغت رؼج١ش "وٛسِبْ" اٌزٞ ١ّ٠ض ث١ٓ ٔٛػ١ٓ ِٓ ا١ٌّٛي اٌؼبهف١خ 

 " ا٠٨غبث١خ ٚ اٌغٍج١خ " .

 ا١ٌّٛي ا٠٨غبث١خ : رؼٕٟ رٛظ١ف ٚ رمذ٠ش اٌفشد ٌٍّٛمٛع اٌّمقٛد .-

 : فٟٙ رئدٞ اٌٝ ػذَ اٌزٛظ١ف ٚ ػذَ اٌزمذ٠ش ٌٍّٛمٛع .ا١ٌّٛي اٌغٍج١خ -

  Dessin de familleتعهٍمت الاختبار رسم انعائهت : -

 ٔمذَ ٌٍّفؾٛؿ ٚسلخ ث١نبء ٚ لٍُ سفبؿ ِغ رمذ٠ُ أٌٛأٗ ٍِٛٔخ ، ٚ ٠مٛي ٌٗ :" سعُ وؼبئٍخ .

Louis Corman le teste du dessin de la famille 6)رؾ١ًٍ سعِٛبد اٌؼبئٍخ ؽغت 
ème

 , PUF , Pris ; 

1990, P23,47) ). 

 

 خلاصت : 

رؼشمٕب فٟ ٘زا اٌفقً اٌٝ إٌّٙظ اٌؼ١بدٞ، ٚ و١ف١خ اخزجبس اٌؼ١ٕخ اٌّؾبٌٚخ ٧ٌٔزؾبس ػٕذ اٌّشا٘م١ٓ، ٚ وزٌه رؾذ٠ذ      

 ، اخزجبس سعُ اٌشعً ٚ اٌؼبئٍخ .ظخؽِخزٍف ا٤دٚاد اٌّغزخذِخ وبٌّمبثٍخ ٔقف اٌّٛعٙخ، ا٩ٌّ
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 عرض و تحليل و مناقشة نتائج الدراسة:

 

 تمهيد  -

 عرض و تحليل بيانات الحالات المحاولة للإنتحار -1

 عرض و تحليل نتائج المقابلات العيادية لأربع حالات – 1-1

 نتائج إختبار رسم الرجل تحليل و عرض - 1-2

 نتائج إختبار رسم العائلة  تحليل و عرض 1-3

 مناقشة نتائج الدراسة -2

 الإستنتاج العام  -3
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 تمهيد :  

بعد ما حددنا كيفية إستخدام الأدوات اللازمة مسبقا لهذه الدراسة و هدفها و كيفية تحليل نتائج كل 

أداة: كل من الملاحظة ، المقابلة نصف الموجهة، و إختبار رسم العائلة و الرجل، في هذا الفصل 

الإختبارات التي تم تطبيقها للإجابة على سيتم عرض النتائج التي توصلنا إليها من خلال الادوات و 

 الإشكال المطروح لهذه الدراسة .
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 الحالة الاولي :  -1

ٓو٤ٔخ ثٞٛوإ ، أَُزٟٞ اُلها٢ٍ  1998ٍ٘خ ٝ ٢ٛ ٖٓ ٓٞا٤ُل عبٗل٢  17كو٣بٍ ك٢ ٍ٘خ أُواٛوخ رجِؾ ٖٓ اُؼٔو 

الاعزٔبػ٤خ ػيثبء رؾزَ أُورجخ اُضب٤ٗخ ثؼل اف٤ٜب ، ُٜب اؿ ٝاؽل اُضبُضخ اُضب١ٞٗ ٓولٓخ ػ٠ِ ّٜبكح اُجٌبُٞه٣ب ، اُؾبُخ 

 كوٜ ٣ٌجوٛب ، رؼ٤ِ ك٢ أٍوح ٓزٍٞطخ اُلفَ رغبٝثٜب ٕؼت ٓغ الأٍئِخ ، ه٤ِِخ اٌُلاّ ، ٝعٚ ؽي٣ٖ ٛ٘لاّ ٗظ٤ق .

ٍ٘خ ، ٓؼِٔخ ُـخ كو٤َٗخ ، ٓزوبػلح ، اُٞاُل ٓزٞك٢ ٓ٘ن ًبٕ ك٢ ػٔو أُلؾٕٞخ  46أُلؾٕٞخ رجِؾ ٖٓ اُؼٔو  الأّ

 ٓوٗ اُوِت . الأةك٢ ٓ٘يٍ ، ٍجت ٝكبح  أف٤ٜبٍ٘خ ، ًبٕ ػبَٓ ٓؤٍَخ فبٕخ ، رؼ٤ِ اُؾبُخ ٓغ ٝاُلرٜب ٝ  15

 :  الأوليهلخص الوقاتلة العيادية للحالة  -1-1

ثَجت  الأّبُٝذ الاٗزؾبه ، ثْوة كٝاء ٝاُلرٜب ُٚـٜ اُلّ ، ٝ ٛنا ثَجت ّغبه ٓزٞإَ ٓغ ٍ٘خ ؽ 17كو٣بٍ 

ػٜ٘ب ، ٝ لإٔ اُٞاُلح روٟ ثإٔ اُنًٞه ُْٜ اُؾن ٝ  أَُئًٍٞنُي ك٣ٌزبرٞه٣خ الأؿ .ثبػزجبهٙ  الأّرؼغت  ًٍِٞبد ُْ

ٕل٣وبرٜب ٝ ػلّ اُزٞإَ ٓؼْٜ ، ٝ  اَُِطخ أًضو ٖٓ الإٗبس ؽ٤ش ٣ؾوٜٓب ٖٓ اُقوٝط ٝ ه٤ل ؽو٣زٜب ٝ ؽوٓبٜٗب ٖٓ

ٝ ر٤ٌَو  الأؿٛٞ اُٚوة ٖٓ ٛوف  رأىٓبٓب ىاك اُٞٙغ  أٓبلا ٣َٔؼ ُٜب ثبُٔياُٝخ اُلهاٍخ ثبُضب٣ٞٗخ ،  أؽ٤بٗبأفوٟ

رِوذ ٛنا اُٜبرق ٖٓ ٛوف اثٖ فبُزٜب رو٤ْ ٓؼٚ ػلاهخ ػبٛل٤خ ًَ  لأٜٗبٛبرلٜب اُ٘وبٍ ٝ اُن١ ًبٕ ٍجت أٌُِْخ مُي 

 ثٜب إ٠ُ ٓؾبُٝخ الاٗزؾبه . أكٟٛنا 

 : الأوليتحليل الوقاتلة العيادية للحالة -1-2

ٕٞهح اُناد ، رؾو٤ن اُناد ، ٗظوح اُناد ػ٘ل ٓوبثِز٢ ثبُؾبُخ ك٢ أٌُبٕ اُن١ ًبٗذ ك٤ٚ ٝ ٛٞ أَُزْل٠ ُْ 

إٔ اٌَُْ اُؼبّ ِٝٛخ  لأٍٝزول٣ْ ٗل٢َ ٝ هؽجذ ٌُٖ ثزؾلع لاؽظذ ثرؼوف ٍجت ى٣بهر٢ ُٜب ٌُٖ ػ٘لٓب رؾلص٘ب هٔذ 

اُؾبُخ ٓؼز٤٘خ ثٔظٜوٛب ثٖلخ ػبٓخ هؿْ اُٞعٚ اُؾي٣ٖ ٝ اُ٘ظوح اُضبهجخ ٝ اُغَْ  إٔثبػزجبه  أ٤ٗنُِؾبُخ ٛٞ ع٤ل ٝ 

اُ٘ؾ٤َ ػ٘لٓب ثلأد ثطوػ الأٍئِخ ٝ ػٖ ٍجت ٓغ٤ئٜب إ٠ُ أَُزْل٠ هبُذ اٜٗب ؽبُٝذ الاٗزؾبه ٝ ٛنا ثوُٜٞب )ّوثذ 

روكك ٝ ثٖٞد ٓورلغ )هِو٢ٗٞ ....ًو٢ُٞٛ ؽ٤بر٢ ...اُؾَ اُٞؽ٤ل ٛٞ ٗٔٞد ٝ كٕٝ  إعبثبداُلٝاء ( ٝ ػٖ اَُجت 

اُؾبُخ ثلد ػ٤ِٜب ػلآبد اُؾيٕ اُْل٣ل ٝ اُجٌبء ، ٝ ٖٓ فلاٍ  إٔٓب ٣زٜ٘ٞ ....( ٝ ٛ٘ب لاؽظذ ٛٞ mêmeٗز٠ٜ٘ ....

ٝ آز٘ؼذ ٝ ثؼلٛب ٝإِذ اُؾل٣ش ٝ  الأٓواٍزلَبه١ ثبٌَُْٔ اُن١ اكٟ ثٜب إ٠ُ ٓؾبُٝخ الاٗزؾبه ٌٍزذ ك٢ ثبك١ء

رٔزِي  أ٤ٌُٕ ُٜب اُؾن ك٢  أٜٗبروٍٞ  أهاكرإٔعبثخ ثٜنٙ الإ ًأٜٗبد ٓ٘قل٘ )كا٢ُٝ ثوٝربث٢ِ ٝ ٛو٢ٍِٛٞ ...( ٝ ٞثٖ

ٝ اُؼ٘ق ٝ اَُت ٝ رقِٖٚ  الأكؼبٍإٔ ٣وّٞ ثٜنٙ  ثبلأؿفو٣ٖ ٌُٖ ؽبُٝذ إٔ أٍزلَو ػٖ اَُجت اُن١ ككغ ٓب ٣ٔزٌِٚ ا٥

ُٔزٌوهح ، كوبُذ :" ٛٞ كائٔب ٣زَجت ػ٤ِب ٝ ٓبٓب رق٤ِٚ ك٣ٔب ٣ٚوث٢٘ " ثؼل مُي لاؽظذ إٔ أُلؾٕٞخ ٖٓ اُٜبرق ا

اٍزؼِٔذ اٌُنة ٢ٌُ لا رزِو٠ أُي٣ل ٖٓ الاٍزلَبهاد ػٖ ٖٓله ٛنا اُغٜبى ٝ لا رٌْق ٛنٙ اُؼلاهخ أُوكٞٙخ ٌُٖ 

جْٜ هبس ك٢ أُؼبِٓخ ٝ أُٖله ك٢ ٗظوٛب ٢ً رؼب٢ٛٗ روٟ اٜٗب ُْ رلؼَ ٢ّء ثٔب إٔ اُؼبئِخ رلوم ث٤ٖ اُنًٞه ٝ الإ
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ٓ٘بهك٢ ٝ الإصْ ٝ ٛنا ٗظوا ُؼغيٛب اُزٞإَ ٓغ اُؼبئِخ )ف٣ٞب كا٣ٔب ػ٠ِ رؼبِْٜٓ ثأ١ ٢ّء هل ٣َجت ُْٜ 

ٓبٓب رٜله ؿ٢ ٓؼبٛجياف ٝ أٗب ؿ٢ ك٣و١ ٛن٣ي ، ؿ٢َِ ، ٗو٢ ...ٓب  mêmeٓب٣ٜلهّٔؼب٣ب ...ٝ ٣ٜله ؿ٢ ٓغ ٓبٓب ٝ 

ٓ٘جٞمح ٝ ؿ٤و ٓوؿٞة ك٤ٜب ٝ ٛنا ثأٜٗبؽَبً إُٜب  آفوأػط٠ٝ ٛنٙ اُوَٞح ٢ٛ ٌَْٓ روٝؽ٤ِ ا٤ُّٞ روو١ ...( 

 ٓٔب ىاكٛب رٔوكا ٝ ٛنا اُزٔوك ػ٠ِ ًَ ٢ّء . الأّالاؽزوبه ُنارٜب ٝ اػزجبهٛب أكاح رَزؼَٔ ٝ رلوهخ 

ػ٘ل ٓبٓب ؿ٢ ٢ّء رٌِٔٚ ، ؿ٢ فلآخ رـََ ، ٤َٗن ....ٓٔ٘ٞػخ ٓب اُووا٣خ ...ؽز٠  أٗبوٍٞ أُلؾٕٞخ )ٝ ر-

ٝؽلح رؼوف ؿ٢ رٜله ك٢ ر٤ِلٞٗبد ٝ ر٤َن اٗز٢ ٝؽلح كبِّخ ....هثٔب اٗب  أٗذأٗذ ّب ر٢ٌٗٞ روّوِْٜ أ٣ب ٗوٝػ ٗووا ...

 اُؼبئِخ ُٜب . أًلر٤ٚن مارٜب ٝ ٛنا ٓب كبِّخ ك٢ رؾو أٜٗبكبِّخ ٤ًٔب هاْٛ ٣وُٞٞا ...( روٟ اُؾبُخ 

ٍ٘خ (  17- 14عبٗت الإٔلهبء ٢ٛ اُغٜخ اُضب٤ٗخ اُز٢ رؼزٔل ػ٤ِٜب أُواٛوخ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ٝ اُز٢ رٔزل ) أٓب

 الأهوإكٖٔ ٓظبٛوٛب اُ٘ٔٞ الاعزٔبػ٢ ك٤ٜب إٔ أُواٛن ٣زغٚ إ٠ُ افزجبه الإٔلهبء ثوؿجخ الاٗٚٔبّ إ٠ُ اُغٔبػخ ٖٓ 

فو٣ٖ لإ اُؼبئِخ لا روجَ ثْٜ ٝ ٛنا ثوُٜٞب )ػ٘ل١ جغ ؽبعبرْٜ اُ٘ل٤َخ ٝ الاعزٔبػ٤خ ك٢ٜ لا رَزٔغ ثٜب ًب٥ٝ مُي ُزْ

 الإؽَبًٕؾجخ هواة ٤ُب ثٖؼ كاهٗب ٓب٣ق٤ِْٗٞ٘وٝؽِْٜ ٝ ٣غ٢ٗٞ ُلاه ( ٝ ٛنا ٓب أصجذ  10ثياف ٕؾبثز٢ ٝ ًب٣ٖ 

لا رٔبهً أهَ ؽوٞهٜب ٝ ٢ٛ اُٖلاهخ ٝ الارٖبٍ ثب٥فو٣ٖ ٝ ٛنا رل٢ٗ ك٢  لأٜٗبكبِّخ ، ٓ٘جٞمح  ٢ّءلا  أٜٗبػ٘لٛب 

 ٗظورٜب ُنارٜب )أٗب ٓب ػ٘ل١ ؽز٠ ه٤ٔخ ، ٓب ػ٘ل١ ؽز٠ ٤ٗلٞ ......ٗٔٞد ٝ ٗزٜ٘ب ( .

)ُٞ ًبٕ ػبُ ثبثب ًُٞبٕ هبع ٓب ٤ِٗ ػب٣ْخ ٛبم١ ٓؼ٤ْخ ،......( ٝ ىاك ٛنا اُزل٢ٗ مُي الاؽزوبه اُن١ رزِوبٙ ٝ 

كخ ؽز٠ اٜٗب إٔجؾذ ٢ٛ ك٢ ؽل مارٚ لا رؼٜ ه٤ٔخ ُ٘لَٜب ، ا٤ُأً )اُجٌبء ّل٣ل ....)ُٔبما لا رَزـ٤ِٖ ؼبِٓخ اُغبرِي أُ

ٝهزي ثوواءح ًزبة أٝ رٔبه٤ٍٖ اُق٤بٛخ ُزَزل٤ل ٖٓ ٝهزي ) لا٣زو٢ًٗٞ ...ٝ ٣ق٤ِِٗٞ ( إمٕ ٓب ٛٞ اُؾَ ك٢ ٗظوى 

 ٝ ر٘غؼ أُوح اُغب٣خ فبٛو ًوٛذ / ٓب ًبٕ ٝاُٞ ٝ ٓبهاػ ر٘ظو إ٠ُ ث٘ظوح صبهجخ ٝ روٍٞ ) ٗؼبٝك ٗ٘زؾو إٕ ّبء الله

 ٣ٌٕٞ ٝاُٞ صب٢ٗ ( .

أكد ثٜب إ٠ُ كولإ رول٣وٛب ُنارٜب ك٢ٜ رؼب٢ٗ ٖٓ رل٢ٗ ك٢ ٕٞه اُناد  ُلإَٗب٤ٗخٛنٙ أُؼبِٓخ اُوب٤ٍخ ٝ اُؼ٤٘لخ ٝ 

ٚ ٍؼل ه٣بٗ ثأٗٚ :" ػبهٗ رَججذ ك٢ إعٜبك ًج٤و ًٔب ػوك ٝ مُي ٖٓ فلاٍ رؼج٤وارٜب ٝ ثَجت رؼوٜٙب لاؽجبٛبد

 أُْ ُِـ٤و " . إؽلاسٖٓ أػواٗ رل٢ٗ ٕٞهح اُناد ٝ ٣ؤك١ ثٖبؽجٚ إ٠ُ الاٗزوبّ ٖٓ ٗلَٚ ًؼوبة ٝ 

ًٔب أكد إ٠ُ ٛنٙ أُؼبِٓخ ٝ اُوَٞح إ٠ُ كَْ ك٢ رؾو٤ن اُناد ٝ ًضود الاؽزوبه ٝ اُزلوهخ ث٤ٖ اُنًو ٝ الأٗض٠ ك٢ 

٘جٞمح ٝ اٍزؼِٔذ أٍِؾزٜب ُٜنا اُ٘جن ٝ أُزٔضِخ ك٢ اُؼلٝا٤ٗخ ٗؾٞ أُؼبِٓخ ؽ٤ش إٔ أُلؾٕٞخ اػزجود ٗلَٜب ٓ

 ٕٞهرٜب اُنار٤خ اُز٢ إٔجؾذ لا رؼ٢٘ ُٜب ٤ّئب ٝ أُوٝه إ٠ُ الاٗزؾبه ٝ ٛٞ إؽَبً ثبُؼغي ٝ اُ٘ؤ ٝ اُقٞف .
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الاٗلكبػ٤خ لا رؼٞك بُؼ٘ق ٝ الاٗلكبػ٤خ ٝ أٍجبة ٛنٙ كٖٓ فلاٍ أُوبثِخ اُؼ٤بك٣خ ٓغ أُلؾٕٞخ رظٜو اٗلؼبلارٜب 

ُٚـٞٛ كوٜ ثَ أ٣ٚب ُزـ٤واد ع٤َٔخ كئؽَبٍٜب ًٔواٛوخ ٣٘ٔٞ عَٜٔب ّٝؼٞهٛب ثأٗٚ لا ٣قزِق ػ٘أعَبّ اٌُجبه ٛنا 

 ٓب ٣ي٣ل ثبُلقو ، عوأح ، اُوٞح ، اُؼ٘بك ٝ مُي رأ٤ًل اُناد .

٣ي٣ل اٗلؼبُٜب ػ٘ل  بّق٤ٖزٜب ٝأؽ٤بٗب أفوٟ رزَِٜ ػ٠ِ ؽبُخ اُْؼٞه ثبُقٞف ٝ ٢ٛ ٓلهًخ ُنُي ًٔ إثواىٝ 

 الأ٤ٔٛخ ُِغٌ٘ اُنًو١ ٝ ٛنا ٓب ٣ي٣لٛب رٔوكا . إػطبءُزلوهخ ث٤ٖ الأؿ ٝ الأفذ ٝ ارٜب ّؼٞهٛب ُٞاُل

ؽبعبرٜب الارٖب٤ُخ هؿْ هكْٜٚ )اُؼبئِخ ( ُنُي ُوُٜٞب )٢ً ِٗو٠  لإّجبعأٓب ػٖ اُغبٗت الاعزٔبػ٢ ك٢ٜ رَؼ٠ 

..( إلا اٜٗب رؾوٓب رؼَلب ٖٓ رٞإِٜب ٝ ػلاهزٜب ٓغ أهواٜٗب ٝ ٛنا اًٝبى٣ٕٞ ٗقوط ٓغ ٕؾبثز٢ ٗؾًٞ ....ٗل٣و ها٢٣.

 . اٗؼيآٍب كزؼ أُغبٍ إ٠ُ اُؾلح ٝ 

اُغبٗت اُ٘ل٢َ ُِٔلؾٕٞخ ٛٞ الاٙطٜبك أُؼ١ٞ٘ ٝ اُغوػ اُ٘وع٢َ ك٢ٜ رؼب٢ٗ ٖٓ أُْ ٓؼ١ٞ٘ ّل٣ل ُوُٜٞب 

ؽبعخ ٓب رأُٓ٘ٞ ٝ ّؼبٍ ٙو ( ٝ ٛنا ٣ؼ٢٘ رُٞل )ٗزٔبّلزٞ اّ رلوم ث٤ٖ ًجلرٜب ، ......٤ًلبُ ٓب ٌٗزِِ هٝؽ٢ ...ٛنٙ 

ٝ ػلّ ػلٝا٤ٗخ ٛبئِخ ٤٘ٔٙخ ارغبٙ ٛنا اُؼبَٓ أُؤك١ ُنُي ٝ ٛنا ٓب ٗزظ ػ٘ٚ اُْؼٞه ثبُل٤ٗٝخ ٝ اُزول٣و اَُِج٢ ُِناد 

اُضوخ ثبُ٘لٌ ًٔب ٣جلٝ ثٞٙٞػ ا٤ُأً ٝ كولإ اُؼٕٞ فبٕخ ، ٝ اؽجبٛ ًَ ٛنا ٝهاء ًَ ٛنٙ اَُِج٤خ أُٞعٞكح ػٖ 

أُلؾٕٞخ ُٔب رْؼو ثبُؼغي ُوُٜٞب ) اٗب ٓب ػ٘ل١ ٓب ٗل٣و ....ٛنا ٛٞ ٢ّء ٢ُ ًزج٢ِٜ هث٢ ( اُو٘بػخ ثٞعٞك ػلّ إىاُخ 

 ٛنٙ أُؼبٗبح ٝ أُْ ٗل٢َ ٍٟٞ اُِغٞء ُلاٗزؾبه ُوُٜٞب )أُٞد ٛٞ اُؾَ ُؾ٤بر٢ ( .

 :  الأوليتحليل الاختثار للحالة 

ٝ ثؼل إٔ ًوهد اُطِت ثلاد  ٔ هكٚذ ٝ هبُذ إٜٗب لا رؼوف اُوٍْروٍْ ٢ُ ّق إٔثؼل إ ِٛجذ ٖٓ اُؾبُخ     

 ثلٕٝ ر٣ِٖٞ ٝ ثلٕٝ رؼ٤ِن ٝ ًبٜٗب لا رو٣ل إٔ روٍْ . أًِٔزٚثبُوٍْ ٝ ٣لاٛب رورغلبٕ ُْ روَ ٢ّء أص٘بء اُوٍْ ٝ 

هح الارٖب٤ُخ هٍٔذ فٖبئٔ اُزؤٔ ٝ اُول الأٗباُٞك١ ُِناد ٝ ٤ٌَٛ  الإكهاى: ٣جوى ا٣ُٜٞخ اُْق٤ٖخ ٝ  الزأس

ًٔب هٍٔذ اُؼ٤ٖ ًج٤ور٤ٖ ٝ ٢ٛ ر٤ْو ؿ٠ِ الاٗلزبػ اٌُج٤و  الأٗباُؾبُخ اُوأً ثٌَْ ًج٤و ٝ ٛنا ٓب ٣ؤك١ إ٠ُ ٗوع٤َخ 

ك٤ٚ ٝ ٛنا ٣لٍ  الأم٤ٖٗإ٠ُ اُؼبُْ اُقبهع٢ ًنُي هٍٔذ اُؾبعج٤ٖ ٝ ٢ٛ كلاُخ ػ٠ِ الاْٗـبلاد اُغٔب٤ُخ ٝ ًنُي ٝعٞك 

لاّ ع٤َٔخ ٝ آرؼب٢ٗ ٖٓ الإهٛبم ٝ اُزؼت ٝ  أٜٗبْٓبًَ ٝ ٛنا ٓب َُٔ٘بٙ ٓغ ؽٞاهٗب  ػ٠ِ ٝعٞك ٕواػبد كاف٤ِخ ٝ

ثٌَْ ٕـ٤و ٝ ماٍ ػ٠ِ ٙؼق رٞاكن  الأٗقًنُي ٝعٞك اُْؼو كاٍ ػ٠ِ اُوٞح ؽ٤َخ ؽ٣ٞ٤خ ُلٟ ؽبُخ ًنُي هٍٔذ 

 اُنار٢ ٝ هٍٔذ اُوهجخ ٝ ٛٞ ٓؤّو ٣لٍ ػ٠ِ ٗؤ اُزؾٌْ ك٢ الاٗلكبػبد.

٣ظٜو ر٤ْٖٔ اُغنع ٝ ٌٓٞٗبرٚ اُولهح ػ٠ِ ث٘بء اُقو٣طخ اُجل٤ٗخ ٝ ٕٞهح اُناد ٗلاؽع هٍْ اُؾبُخ مهاػ٤ٖ  الدذع :-

ٝ ٤ٍٓٞ إ٠ُ اُؼلٝا٤ٗخ ٝ اُزٔوك هٍٜٔب  الأكاء٣ِٞٛز٤ٖ ٝ ٛنا كلاُخ ػ٠ِ اُطٔٞػ ٝ هؿجخ ك٢ رؾو٤ن ؽبعخ ٕ ٗوٖل 

 ثبُ٘ؤ . إؽَبًَُِبه٤ٖ ثٌَْ ه٤ٖو ٣لٍ ػ٠ِ اُقٞف ٝ 
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اُؼ٤ِ  أٝ: رٔضَ اُؾٔب٣خ ٝ ٤ٍِٝخ عٔب٤ُخ ٝ ه٘بح اُزؼج٤و اُ٘وع٢َ ٣لٍ هٍْ اُض٤بة إ٠ُ كهعخ اُز٤ٌق ٓغ اُٞاهغ  الثياب-

كٓبط ٓٞا٤ٙغ ا٣ُٜٞخ اُ٘ٞػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ٝ الاعزٔبػ٤خ هٍٔذ اُؾبُخ ص٤بة إٝ ٓغ ٓٞا٤ٙغ اُق٤بٍ ٝ هلهح اُزؤٔ 

 ٗب .ْق٢ٖ ٝ عوٝك٣خ الأرَزؼَٔ أُٞإ ٝ ٛنا كاٍ ُٚؼق ا٤ٌَُٜ اُ إّٔلبكخ ثلٕٝ 

ٝ اُقٜ اُن١ هٍٔذ ثٚ ًبٕ هه٤ن ٝ ٛٞ ٓؤصو ػ٠ِ اُؾَب٤ٍخ ، اُزوكك ٝ فبٕخ ػلّ اُضوخ ثبُ٘لٌ آب الاٗلؼب٤ُخ كزظٜو 

 ك٢ هٖو الأػٚبء اَُل٤ِخ ٝ ٕـو اَُبه٤ٖ ٝ اُقٜ اُوك٤غ ٝ ّؼٞه ثبُ٘ؤ كٌبٕ هٍْ اُْقٔ ٕـ٤و .

 :  للعائلة الأوليرسن الحالة 

 ُٜب ) ٙؾٌذ ٝ هبُذ ٓبٍزُِٜٞ ؽز٠ ٗؤٍْٜ (ثؼل ٓب هِذ 

: اٍزؼِٔذ اُؾبُخ ٌٓبٕ ٕـ٤وا علا ٖٓ اُٞههخ ٌَْٓ ك٢ اُؾ٣ٞ٤خ رضج٤ٜ ٤ُِٔٞلاد اٌُق ٝ  الوستوى الخظ -أ 

 الاٗطٞاء ػ٠ِ اُناد فَِ ك٢ الاٗجَبٛ كلاُخ ػ٠ِ اُقغَ .

اُؾ١ٞ٤ ٝ ٤ٓٞلاد ُلاٗطٞاء ػ٠ِ اُناد  الإّجبعفطٞٛ ٓزوطؼخ ٣لٍ ػ٠ِ صوٝاد ػلٝا٤ٗخ ًق ك٢  -

 اُناد . رأ٤ًلالاَٗؾبة فغَ ٓو٢ٙ ٝ ػلّ اُولهح ػ٠ِ 

 ، اُزل٤ٌو أُبك١ . الإؽجبٛهٍْ ك٢ الأٍلَ اُٞههخ ر٤ْو إ٠ُ اُزٔوًي ؽٍٞ اُناد ،  -

هٍْ اُؼبئِخ ًبٕ ٖٓ ؽغْ ٕـ٤و ٝ ٣ؾزِٕٞ ٌٓبٕ ٕـ٤و ك٢ اُٞههخ ٝ ك٤َُ ػ٠ِ ػلّ اُضوخ ثبُ٘لٌ ٝ  -

 ٤ٍُٔٞ اٌُجش ا

Inhibition des tendances . 

اٍزقلٓذ إُِٞ الأؽٔو ك٢ ر٣ِٖٞ ٝ ٣وٓي إ٠ُ اُؼلٝا٤ٗخ ٝ ٗؤ اُزؾٌْ ك٢ الاٗلؼبٍ ، اُج٘لَغ٢ اُؾ٤وح ،  -

 ثبُنٗت . الإؽَبًك٤َُ ػ٠ِ اُؾ٘بٕ ٝ اُِطق ، ُٕٞ الأٍٞك ك٤َُ ػ٠ِ اُؾٖو ٝ  الأىهم

 أُ٘طن كبهؿخ ك٤َُ الاٍزجؼبك  -

 ُلاٗلؼبٍ ؽبك ، اُٖوفخ اٝ إ٠ُ ِٛت أَُبػلح . إّبهحVهٍٜٔب ُنهاػ٤ٜب ػ٠ِ ٌَّ  -

 هستوى الثٌاءات الشكلية :  -ب 

ٕ  الأٗقًبٕ كٕٝ ؽ٣ٞ٤خ ى٣بكح ػ٠ِ مُي ٗؤ أعياء اُغَْ ٓوَ  ُلأّقبٓهٍٜٔب ٣غِت الاٗزجبٙ لإ هٍْ 

اٌُجش ه٤ِِٞ اُؾوًخ كلا٢ّء  لإ  type rationalاُوهجخ ، اُْؼو ٝ ٛنا ٣لٍ ػ٠ِ اٌُجش ، هٍْ ٕبهّ 

ٝ الاٍزوواه  الأَٖٓٓبكخ ًج٤وح ك٤َُ ػ٠ِ اُ٘جن ٝ ّؼٞه ثبُل٤ٗٝخ ، ػلّ  الأؿٝ  الأ٢ٕٞ٣ّ ثبُؾ٤بح ثؼلٛب ػٖ 

 ٝ هٍٔذ ؽبُخ اُؼ٤ٖ ك٤َُ ػ٠ِ الاٗطٞاء ، اُؼلٝا٤ٗخ ٝ اُوَبٝح ، اُْؼٞه ثبُنٗت .

 تحليل الوضووى : -ج 

ًج٤وح ٝ ثبة ٣وٓي إ٠ُ أُأٟٝ ٝ اُلفء اُؼبئ٢ِ ٝ اٍزـوهذ ٓلح ٣ِٞٛخ ك٢ ُْ روٍْ اُؾبُخ ػبئِزٜب كوٜ ك٢ كاه 

 هٍْ أُ٘يٍ .
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 ، ٝعٞك ٕواع ث٤ٖ اكواك ػبئِزٜب . هٍٔذ ٗلَٜب ٤ٔٓيح ػٖ ثبه٢ اكواك ػبئِزٜب ٝ ٛٞ ك٤َُ ػ٠ِ اُؼلٝا٤ٗخ ًج٤وح-

 تحليل ًتائح الزسن :

وٓبٕ ػبٛل٢ ٝ ٣وعغ إ٠ُ أُْبًَ ػبٗذ ٜٓ٘ب ٝ ٣ظٜو اُوٍْ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُْبًَ اُ٘ل٤َخ اُز٢ ر٤ْو إ٠ُ اُؾ

ػبئِزٜب ٤َُذ ع٤لح ٝ اُل٤َُ  ثئكواكله ٓقبٝكٜب ٣ٌٕٞ كافَ أُ٘يٍ لإ ػلاهزٜب ٖٝ ٓ الأؿٓؼبِٓخ ٤ٍئخ ُلاّ ٝ 

، الاٗطٞاء ٝ  الأفوٟك٢ عٜخ ٖٓ أُ٘يٍ ٝ ٢ٛ ك٢ عٜخ  الأؿٝ  الأّػ٠ِ مُي اُزؾ٤ي ك٢ هٍْ الأّقبٓ 

ُوُٜٞب  الأفذؿ ٝ ًض٤وا ثؼ٤لح ػٜ٘ب لا رؾٌ ثؾ٘بٜٗب ٝ ٓؼبِٓزٜب اُزلوهخ ث٤ٖ الأ الأّالاٗؼياٍ ٕ ًق رزؾلس ػٖ 

 اُناد . ٝ اؽزوبه رَٔغ ؿ٢ ٤ُٚ ٓؤزٚ ....ٝ اٗب ٢ً اُؾ٤ٞإ ( ّؼٞه ثبُل٤ٗٝخ ، اُ٘جن أ٢ٓ)

 الحالة الثاًية : -2

ٓزٍٜٞ ، اُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ ٓزيٝعخ ،  02ٍ٘خ ، ٓو٤ٔخ ثٞٛوإ ، أَُزٟٞ اُلها٢ٍ  ٤ٍٔ16خ ٓواٛوخ ػٔوٛب 

 ًج٤ور٤ٖ ٝ رٖـوٛب أفذ أفوٟ ،  أفز٤ُٖ٤ٌ ُٜب أٛلبٍ ، أُٜ٘خ ٓبًضخ ثبُج٤ذ ، رؾزَ ٓورجخ اُضبُضخ ثؼل 

ُلاٗزؾبه ، ٓظٜو لائن ، ٛ٘لاّ أ٤ٗن  ٠ُٝالأأُِق اُٖؾ٢ ُِؾبُخ : لا رؼب٢ٗ ٖٓ أ١ اٙطواثبد ػو٤ِخ ، أُؾبُٝخ 

ػوًٝ عل٣لح ُْ ٣ٔو ٍٟٞ ّٜو٣ٖ ػ٠ِ ىٝاعٜب ، ع٤ِٔخ علا ، رٔزبى ثٌضوح اُؾوًخ ، اٌُلاّ اٌُض٤و ٝ  إٜٗبفبٕخ 

فوٛب ، آك٢ ًَ أُٞا٤ٙغ ٝ رغبٝثذ ٓغ أُو٠ٙ ٝ أُٔوٙبد ثَوػخ كبئوخ ٝ ؽٌذ ُْٜ ؽٌب٣زٜب ٖٓ أُٜٝب إ٠ُ 

 أفلزٚ . أٜٗبق ٣وٕ ك٢ ًَ كه٤وخ هؿْ إ اُطج٤ت ٓ٘ؼٜب إلا ٙؾٌبد َٛز٤و٣خ ، اُٜبر

  Agent sécurité، ؽبهً  الأةٍ٘خ ، ؿ٤و ٓزؼِْ ٜٓ٘خ  60 الأةٍ٘خ ، ؿ٤و ٓزؼِٔخ ، ٓبًضخ ثبُج٤ذ ،  50 الأّ

ٍ٘خ ، أَُزٟٞ الاهزٖبك١ لا ثأً ثٚ ،  25ىٝعٜب لا ٣ؼَٔ ٣جِؾ ٖٓ اُؼٔو  (CHU)ك٢ أَُزْل٠ اُغبٓؼ٢ 

 بُخ هبٛ٘خ ثٔ٘يٍ اُٞاُل٣ٖ اُيٝط .اُؾ إٔثبػزجبه 

 الوقاتلةالعيادية للحالة الثاًية : -2-1

ٓٞعٞكح ك٢ ٍِخ ٍ٘خ ٓزيٝعخ ؽل٣ضب )ّٜو٣ٖ ػ٠ِ ىٝاعٜب ( ؽبُٝذ الاٗزؾبه ثز٘بٍٝ أك٣ٝخ ٓقزِلخ ًبٗذ  ٤ٍٔ16خ 

ة اُن١ ًبٗذ رو٣لٙ ٝ كافَ اُقياٗخ ، ٝ ٣وعغ اَُجت مُي إ٠ُ ري٣ٝغٜب ثوعَ ُْ رٌٖ روؿت ثٚ ٝ ٓ٘ؼٜب ٖٓ اُْب

ثبُؼبئِخ إ٠ُ ري٣ٝغٜب ثٜنا اُوعَ  أكٟٛنا اُْبة اُن١ اهرجطذ ثٚ ػٖ ٛو٣ن ػلاهخ ؿ٤و ّوػ٤خ ٝ هثٔب ٛنا ٓب 

ػ٠ِ الاٗزؾبه ٛٞ ٍٞء ٓؼبِٓخ ىٝعٜب ُٜب ثبُٚوة ٝ ٣طِت ٜٓ٘ب أًضو ٓٔب روله ػ٤ِٚ ٝ  إٕواهٛبًنُي ٓب ىاك 

 أٓواًٗبٕ ٣و٣ل ٜٓ٘ب اُغٔبع ك٢ كزواد ٓزوبهثخ ٓٔب ٍجت أُْ ٗل٢َ ٝ ػ١ٞٚ ًنُي ؽ٤ش مٛجذ لأفٖبئ٢ 

ٌٖ رزٞإَ ٓغ ُْ رْل٠ ثؼل ٝ هبٓذ ثٔؾبُٝخ الاٗزؾبه ًنُي ُْ ر لأٜٗبَٗبئ٤خ ٓور٤ٖ فلاٍ ّٜو ٝاؽل ٖٓ اُيٝاط 

ٕ ؽ٤ش ًبٗذ رٌَٖ ثٔيهػخ هبٛؼزْٜ ٓجبّوح ثؼل ري٣ٝغٜب ًنُي ؽوٓبٜٗب ٖٓ الإٔلهبء ٝ اُغ٤وا أِٜٛبلأٜٗب
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إ٠ُ هَٞح ٝاُلح ىٝعٜب ٝ ًَ ٛنا ثؼل ٓبًبٗذ ُٜب اُؾو٣خ رلؼَ  ثبلإٙبكخفبٕخ ثؼبئِخ ىٝعٜب ٝ ثؼ٤لح ػٖ أُل٣٘خ 

 الاٗزؾبه . ٛٞ الأَٗتٓب رْبء ه٤لد ثٜنا اُيٝاط ٝ ٝعلد اُؾَ 

 تحليل هقاتلة العيادية للحالة الثاًية : -2-2

، كغأ٢ٗ  ػ٘لٓب كفِذ ُِوبء اُؾبُخ ًبٗذ ٓـط٢ ًبَٓ ٝعٜٜب ٝ عَلٛب ٝ ػ٘لٓب ثٞهل٢ ػ٘ل ٍو٣وٛب عَِذ

ٌِّٜب ًبٗذ ٕـ٤وح ، ٗؾ٤ِخ اُغَْ ، ٓؾبكظخ ػ٠ِ ُٕٞ ّؼوٛب ، ؽَ٘بء علا ٝ ًبٗذ رزٔزغ ثوبٓخ ٕـ٤وح ٝ عَْ 

ززورل١ ُجبً فل٤ق ٝ ػ٘لٓب أفجورٜب ػٖ ٍجت ٓغ٤ئ٢ ٝ أ٢٘ٗ أه٣ل إٔ أٛوػ ػ٤ِٜب ثؼ٘ الأٍئِخ ُْ ٗؾ٤َ علا ًبٗ

رٔبٗغ ثَ هؽجذ ٝ لاؽظذ ػ٤ِٜب أٜٗب عو٣ئخ علا لا ٣ٜٜٔب إٔ ٣ؼوف ا٥فو٣ٖ ثوٖزٜب ؽ٤ش أفجور٢٘ أٗٚ ٣ٌٖٔ إٔ 

ٓب ًٞض٤وا ٝ ًض٤وح اُؾوًخ ػٔأٍأُٜب ٝ ٢ٛ ك٢ ؿوكزٜب ٓغ أُو٠ٙ لأٜٗب أفجود اُغ٤ٔغ ثوٖزٜب ًبٗذ ٓجزَٔخ 

ٍأُزٜب ػٖ ٍجت ٝعٞكٛب ثبَُٔزْل٠ هبُذ )ّوثذ اُلٝاء (ٝ ػٖ ٍجت أعبثذ )ىٝع٢ٗٞ عبهٗب ثواعَ أٗب ٓب 

ثـ٤زِٜ ... ٗجـ٢ ٝاؽل لافو ( ٝ ُٔبما إمٕ ريٝعذ ثٚ هبُذ )أٗب ٓوجِزِ ثٚ ٛٔب ؽزٔٞ ػ٤ِب ...( لاؽظذ الاهرجبى ٝ 

ػ٤خ ٓغ اُْبة ٌُٖ ُْ رلٖؼ ػٜ٘ب ٝ ثؼل ه٤َِ عبئزٜب ٌٓبُٔخ ٝ هكد ػ٤ِٜب ٝ مُي هثٔب ثَجت ػلاهزٜب اُـ٤و اُْو

 ًبٗذ ٍؼ٤لح ٝ كوؽخ ٝ ػ٘ل اٍزلَبه١ ػٖ أٌُبُٔخ هبُذ أٜٗب ٖٓ اُْبة .

ك٢ٜ ًٔب هبُذ ٓبىاُذ رزجبكٍ ٓؼٚ أٌُبُٔبد ٝ هل عبءٛب إ٠ُ أَُزْل٠ ٝ ٢ٛ لا روٟ ؽوط ك٢ مُي هثٔب 

ٜنا اُوعَ ٝ ٓب أثوبٛب ػ٠ِ الارٖبٍ ثٜنا اُْبة أٜٗب رلهى إٔ اُيٝط لا ٣ٌٔ٘ٚ هٍٞ ٣ٌٕٞ ٛنا رٔوكا ػ٠ِ ري٣ٝغٜب ث

هبٛؼذ أِٜٛب  أٜٗبٝ ٛنا ثوُٜٞب )ُقبٛو ٛٞ ٛٞ ِٓ ػبهل ػ٤ِب .....أٗب ٕـ٤وح ( ٝ ثؼل ٛنا اُيٝاط كٜٔذ ٜٓ٘ب ٢ّء 

ْٞكْٜ هبع ( لأْٜٗ ُْ ؽ٤ش هبُذ )ٓبٗوٝؽِ ػ٘لْٛ ، كٓو٢ُٝ ؽ٤بر٢ ٝ هٚبٝ ػ٠ِ ٍؼبكر٢ ...ٓبكث٤خٓبٗي٣لُ ٗ

٣ؾزوٓٞا ف٤بهٛب رؼب٢ٗ اُؾبُخ ثزل٢ٗ ٕٞهح ُنارٜب )ٛن١ ؽووح ( ٝ ٓب ىاكٛب ؿ٤ٚب لا رؾت رٞإَ ٓغ ا٥فو٣ٖ 

لأٜٗب رٌَٖ ثؼ٤لح ؽ٤ش هبُذ )هجَ ٓب ٗزيٝط ًبٗٞا ػ٘ل١ ٕؾبثبر٢ كٝهى أٗب ٌَٖٗ ثؼ٤لح ثياف ٝ ك٢ ثلإخ ٓب 

ب ٓؼبِٓخ هب٤ٍخ ٝ فبٕخ أّ ىٝعٜب ؽَت ٓبهبُذ )ٝاػوح كً ػ٤ِب ًبٕ لا عبه لا ٝاُٞ( ٝأَٛ اُيٝط ٣ؼبِٜٓٞٗ

 الإؽَبًٓبًِخ، ًبرِز٢٘ ثبُقلٓخ ٝ ٓب ٗو٤َ ٓب ٝاُٞا ...ٝ رؼب٣و٢ٗ ٣ب٢ُ ٓب رؼوك٢ ٝاُٞا ...٣بعبِٛخ ( ٝ ٛنا ٓب ىاك 

ثبُلَْ أٜٗب ٓ٘جٞمح لا ه٤ٔخ ُٜب ًَ ٛلٙ اُٚـٞٛبد ٝ ٙؼزٜب أٓب ؽَ ٝاؽل ٝ الاٗزؾبه ُؼِٜب رزقِٔ ثأُْ اُ٘ل٢َ ٝ 

اُغَل١ اُن١ ٍججٚ ُٜب ٛنا اُوعَ ؽ٤ش هأد إٔ ٛنا اُيٝاط اكولٛب مارٜب ٝ ؽٜ ٖٓ ه٤ٔزٜب هؿْ أٜٗب ًبٗذ كائٔب 

 ْ ًأ١ كزبح ٝ ٛنا ٓب أًل ػ٠ِ ػلّ رؾو٤ن اُناد .ٜٓزٔخ ث٘لَٜب ٝ رؾت إٔ رٌٕٞ ع٤ِٔخ ًٔب أٜٗب ًبٗذ رؾِ

ٝ ك٢ الأف٤و روٍٞ ك٢ هواهح ٗلَٜب ُٖٔ ٛنا ًِٚ ٝ ٛنا ؽَت هُٜٞب )ٗٞٗ ٕجبػ َْٗٞه ٝ ٢٤ٌٔٗ ٝ ِٗجٌ 

ٌَ ٛلٙ أُؼبٗبح ٝ الاؽجبٛبد هل ٤ِٓؼ ٝ ٓ٘جؼل ٗقيه هٝؽ٢ ك٢ ٓوا٣خ ٝ ٗوٍٞ ٣بؽ٤ٚ هاػ ٕـو١ ؿ٢ ك٢ ٤ٌِّ

زٜب ثبُ٘لٌ ٝ ٓغ ٝعٞك ٛنٙ اُٖوػبد اُلاف٤ِخ اُز٢ ػِٔذ ػ٠ِ رقو٣ت رول٣و٣ٜب ثنارٜب رلاّذ ُنارٜب ٓغ رلا٢ّ صو

٤ًِب ٝ ٓبىاك مُي ػلاهزٜب ثبُٞاُل٣ٖ ٍٞاءا ك٢ٜ رؾِْٜٔ ًَ َٓؤ٤ُٝخ ك٢ رؼبٍزٜب ػ٠ِ اْٜٗ اَُجت اُوئ٢َ٤ اُن١ 
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أٍبٓؾْٜ ؽز٠ ٣ّٞ  ٛنا ا٤ُٖٔو ٝ ٛٞ اُوٚبء ػ٠ِ ع٤ٔغ اؽلآٜب ٝ َٓزوجِٜب ًٔب هبُذ )ُٖ   ؽلكٝا ُٜب 

ّؼٞهٛب ثبُؾووح ٖٓ ع٤ٔغ اُو٤بٓخ.....ٛنا ظِْ ًج٤و ...ًب٣ٖ ٝاُل٣ٖ ٣وٓٞا ث٘زْٜ ك٢ ٛنا اُؼٔو ُٜنٙ اُؾ٤بح ..( 

ْ ٕـو ٍٜ٘ب ٓغ ظوٝف اُغٞاٗت ، ا٤ُأً اُْل٣ل رؼ٤ِ اُؾبُخ ٙـٜ ؽبك ُزؾِٜٔب َٓؤ٤ُٝخ إٔ رٌٕٞ ىٝعخ هؿ

ٛٞ اَُلاى ٖٓ  psqاُؾَ هبُذ )اُؾَ هاٙ ثب٣ٖ .....ٛٞ أُٞد  ٓؼ٤ْ٤خ هب٤ٍخ ، ٝ ٕواػبد ؽبكح ك٢ ٗظوى ٓب ٛٞ

رطِت  ًأٜٗبك لإ اُؾبُخ ًبٗذ ٤َِٓخ علا ٝ ٓزغبٝثخ ك٢ اعبثبرٜب ٝ ٢ٛ  54اُغؾ٤ْ ...(كآذ ٛنٙ أُوبثِخ أًضو ٖٓ 

 أَُبػلح ثبُجٌبء أؽ٤بٗب .

 رول٣وٛب ُنارٜب . ثبُ٘ؤ ، اُقٞف ، اُؼغي ، رل٢ٗ ك٢ الإؽَبًٝ أُٖذ ك٢ ثؼل اُلزواد ، ٝ 

 الوقاتلة هع الوالذيي : 

ٖٓ فلاٍ ٓب ٕوػ ثٚ اُٞاُل٣ٖ أُواكوبٕ كئْٜٗ ٣ؼ٤ْٕٞ ك٢ أٍوح ٓٚطوثخ ٝ ٛنٙ الأٍجبة ػل٣لح ، أَُزٟٞ 

ٓزل٢ٗ علا )أٗب لا أٍزط٤غ رِج٤خ ًَ ؽبع٤برْٜ ...ٝ فبٕخ الاّ ٓو٣ٚخ ٝ ث٘ز٢ اُٖـ٤وح ٓو٣ٚخ ُٜنا  الاهزٖبك١

 إٔاُٖـ٤وح ( ٛنا الأة ًبٕ ٣ؼزول  أفزٜبرزيٝط ....ٝ مُي ُزَبػل٢ٗ ٓبك٣ب ك٢ ٝاُلرٜب ٝ  إٖٔٓ أُ٘بٍت  هأ٣ذ

 ىٝاط اُج٘ذ ٖٓ ٛنا اُوعَ ٌَٓت ُٚ ...(.

ثبُ٘لّ  إؽَبً)ػ٘ل١ ٙـٞٛبد ثياف ..... هثٔب أٗب ٍجت ك٢ رؼبٍزٜب ٝ أٗب ٢ُ ِٕٝزٜب ُٜنا ....اٗب ثـ٤زِٜب اُق٤و ( 

ُٔب ٣ؾلس  إكهاًٚثبُزٞاىٕ ػ٘ل  إؽَبٍٕٚ ػلّ رؾِٔٚ أَُؤ٤ُٝخ ىػيع ٤ًبٗٚ ٝ ا٤ُٔٚو ، اُؾي رأ٤ٗت، اُِّٞ ٝ 

 . لأث٘زٚ

 الداًة الٌفسي و الاختواعي و الاًفعالي للحالة الثاًية : 

ًجود ٝ  أٗباُؾبُخ ك٢ ؽ٤برٜب الاعزٔبػ٤خ ر٤َٔ إ٠ُ الاٍزولا٤ُخ ٝ اُؾو٣خ ) إٔأص٘بء أُوبثِخ اُؼ٤بك٣خ لاؽظذ     

ػ٠ِ هٝؽ٢ كهٝى ىٝع٢٘ ثلا ؽز٠ ٓب ٣لٝ ها١ ....أ٣ب ٓب ٣لفُِٞ هٝؽْٜ ك٤ب ( ػ٠ِ ؽَبة ٓب  َٓئُٞخها٢ٗ 

 رجؾش ػٖ اُؾو٣خ ، ٝ ػلّ اُزجؼ٤خ ، ٝ ٓب لاؽظزٚ ٛٞ اُزٔوك اُؾبُخ . أٜٗبروٍٞ اُؾبُخ 

ٝ  أكٌبهٝ  أهاءٝ فبٕخ ػ٘لٓب رزلفَ الأٍوح ك٢ٜ لا روجِٚ ٝ رؼبهٙٚ رٔبٓب ٝ رزول ٝ ر٘بهِ ًِٔب ٣ؼبهٜٙب ٖٓ     

ٓغ ػبئِخ اُيٝط كؼ٘ل ٓب ٣زلفِٕٞ رؼزجو أُٞهق رٖـ٤وا ٝ اٗزوبٕب  أٓبٛنا ٓب ٣ؤك١ إ٠ُ ٕواع ٓغ اُؼبئِخ ، 

 ُولهارٜب ٝ ر٤َٔ أ٣ٚب ُِ٘ول ٝ أُ٘بهْخ .

)ٛٔب ك٣ٔب ٣ظَ ٣وُٞٞ ٓبكه٣ِ ٛلٙ ٝ ٛلٙ .... ٝ ٝ ٢ْٓ ٤ًٔب ٛبى ...ٝ ػبكار٘ب ٢ْٓ ٛن١ ٢ٛ ( ك٢ٜ ٛ٘ب رؤًل    

مارٜب ٝ هؿجزٜب ك٢ اُزؼج٤و ٝ مُي لاثواى ّق٤ٖزٜب ًٔب رـ٤و ٛنٙ اُزوب٤ُل ؽبئلا ٝ ٢ٛ ثبُزب٢ُ إػبهخ واىإثك٢ 

كٝاكؼٜب مُي ك٢ ػلاهزٜب ٓغ اُْبة ا٥فو )اُن١ ًبٗذ رؾجٚ ( ك٢ٜ ػلاهخ ؿ٤و ٓوؿٞة ك٤ٜب ٝ ٓ٘بك٤خ ُِؼبكاد ٝ 

 اُزوب٤ُل ٝ أُغزٔغ .
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 ٢ٜ رِغأ إ٠ُ ٓضَ ٛنٙ الأٍب٤ُت أٌُزٞثخ ٝ أُ٘ؾوكخ .ٝ ٛنا ٓب أكٟ ثٜب إ٠ُ اؽجبٛبد ٝ ثزب٢ُ ك

أٓب ػٖ عبٗت اُ٘ل٢َ ُِٔلؾٕٞخ رَؼ٠ كائٔب ُِزغلك  ٝ رأ٤ًل اُناد ثْز٠ اُطوم ٝ اٍُٞبئَ ٝ ٛنا ٓب أًلرٚ     

ٝ هٞا٤ٖٗ  أؽٌبّٓ٘قلاٍ أُوبثلاد ٝ ٓب لاؽظزٚ ٝ ٢ٛ أ٣ٚب لا رقٚغ ُلأٓٞه اُز٢ ٣زؾزٜٔب أُغزٔغ ٖٓ 

أُلؾٕٞخ رؼبُظ الأٓٞه ػ٠ِ ؽَت رل٤ٌوٛب ٝ ٓ٘بهْزٜب عبٗجٜب اُ٘ل٢َ ٣ظٜو أ٣ٚب ك٢ اُزٔوك ٝ اُؼ٤ٖبٕ ًٔب 

 رجؾش ٝ رؼَٔ ػ٠ِ كوٗ مارٜب ٝ ّق٤ٖزٜب ٝ ه٤ٔزٜب .

ٍجبة أٓب ػٖ اُغبٗت الاٗلؼب٢ُ كزظٜو ثٞٙٞػ الاٗلكبػ٤خ ، اُؼ٘ق اٗلؼبلارٜب ٝ لا روعغ ٛنٙ الاٗلكبػ٤خ كوٜ لأ     

ي٣لٛب ثبُلقو ٝ اُوٞح ٝ اُٖلاثخ .ًٔب ٣زواٝػ ٛنا ٓب ٣ أػٚبئٜبٝ  عَٜٔبٗل٤َخ ثَ أ٣ٚب ُزـ٤واد اُغ٤َٔخ كزـ٤و 

 . أؽ٤بٗبالأفوٟعبٗت اٗلؼب٢ُ ث٤ٖ اُغوأح ٝ اُقٞف 

 تحليل الاختثار للحالة الثاًية : 

 أفجور٤٘أٜٗباُوٍْ ٝ ظٜو ػ٤ِٜب ٗٞع ٖٓ اُواؽخ ٝ  ثلأدروٍْ ٢ُ ّقٔ ُْ رٔبٗغ  إٔػ٘لٓب ِٛجذ ٖٓ اُؾبُخ 

روبٗٚ ع٤لا ، ٝ هل أٛبُذ ثبُوٍْ ٝ هل ِٛجذ ٢٘ٓ إٔ رؾت اُوٍْ ، ٝ رؾت ر٣ِٖٞ ، روٍْ عيءا صْ رزٞهق ٝ مُي لإ

 . الأٍٝهٍْ كزبح ٕـ٤وح ك٢ اٌَُْ ٝ رٚغ ٣لٛب ث٤ل اٌَُْ  ر٤ٚق

ٗب ، فٖبئٔ اُزؤٔ ٝ اُولهح الارٖب٤ُخ هٍٔذ ُِناد ٝ ٤ٌَٛ الأ الإكهاى: ٣جوى ٣ٞٛخ اُْق٤ٖخ ٝ  الزأس-

ًٔب هٍٔذ اُؼ٤ٖ ًج٤ور٤ٖ ٝ ٢ٛ رلٍ ػ٠ِ الاٗلزبػ ؿ٠ِ اُؼبُْ  الأٗباُؾبُخ هأً ًج٤و ٝ ٛنا ٣لَو ػ٠ِ ٗوع٤َخ 

اُقبهع٢ ٝ اُؾبعج٤ٖ رلٍ ػ٠ِ الاْٗـبلاد اُغٔب٤ُخ، ٝعٞك اُْؼو كلاُخ ػ٠ِ هٞح ؽ٤َخ ؽ٣ٞ٤خ ُلٟ اُؾبُخ ، 

ٝ ٛٞ كاٍ ػ٠ِ اُزٞاكن اُنار٢ ، اُٞعٚ ػو٣٘ ٣لٍ ػ٠ِ اٌُق ٝ اُزضج٤ٜ ًٔب هٍٔذ اُوهجخ ٝ ٢ٛ  الأٗقهٍٔذ 

 ٓؤّو ٣لٍ ػ٠ِ ٗؤ اُزؾٌْ ٝ الاٗلكبػبد .

: ٣ظٜو ر٤ْٖٔ اُغنع ٝ ٌٓٞٗبرٚ اُولهح ػ٠ِ ث٘بء اُقو٣طخ اُجؾض٤خ ٝ اُٖٞهح اُناد هٍٔذ اُنهاػ٤ٖ  الدذع-

ٝ ٤َٓ ؿ٠ِ اُؼلٝا٤ٗخ هٍٔذ اَُبه٤ٖ  الأكاءاُطٔٞػ ٝ هؿجخ ك٢ رؾو٤ن ؽبعخ ٗؤ ٣ِٞٛز٤ٖ ٝ ٛنا كلاُخ ػ٠ِ 

ثبُ٘ؤ ًنُي ٝعٞك اُؾناء ٣لٍ  إؽَبٍبٞم ٝ ٣خ ٝ اُل٣٘ب٤ٌ٤ٓخ ٝ هٍٜٔب ُِول٤ٓ٘له٤ٖور٤ٖ كاٍ ػ٠ِ ٗؤ اُؾ٤ٞ

 ػ٠ِ اُؼغي .

ؼ٤َٔ ُلإصجبد كاٍ ػ٠ِ كهعخ خ عٔب٤ُخ ٝ كزبح اُزؼج٤و اُ٘وع٢َ ًٔب ٣ؼٌٌ هٍْ اُ: رٔضَ اُؾٔب٣خ ٤ٍِٝ الثياب-

اُز٤ٌق ٓغ اُٞاهغ اٝ اُؼ٤ِ ٓغ ٓٞا٤ٙغ اُق٤بٍ ٝ هلهح اُزؤٔ ٝ إكٓبط ٓٞا٤ٙغ ا٣ُٜٞخ اُزٞػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ٝ 

 الاعزٔبػ٤خ هٍٔذ اُؾبُخ ص٤بة كاٍ ػ٠ِ اُ٘وع٤َخ .
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اُقٜ اُن١ هٍٔذ ثٚ ًبٕ هه٤ن ك٤َُ ػ٠ِ اُؾَب٤ٍخ ، اُزوكك ٝ ػلّ اُضوخ ثبُ٘لٌ ٕ الاٗلؼب٤ُخ رظٜو ك٢  إًٔٔب 

 الأُٞإهٖو الأػٚبء اَُل٤ِخ ٝ ٕـو اُول٤ٖٓ ، اُؼ٘ق ، اُزٔوك ، اُـٚت ٝ ًزل٤ٖ ػو٣ٚز٤ٖ ٝ اٍزؼِٔذ ثؼ٘ 

 ُٞعلا٢ٗ ( .)اُؼلٝا٤ٗخ ، ٓؼبهٙخ ، اُزٔب٣َ ا الاٗلؼب٢ُكلاُخ ػ٠ِ ٛج٤ؼخ اُْ٘بٛ 

 الحالة الثاًية رسن العائلة : 

 الوستوى الخطي : -أ 

 هٍْ اُؾبُخ ًبٕ ٣ٌَْ ٝاٙؼ ٣ؾزَ ٌٓبٕ ًج٤و ك٢ اُٞههخ ٣لٍ ػ٠ِ الاٗجَبٛ ٝ ٍُٜٞخ اٌُْق ػٖ ا٤ُٔٞلاد .-

 فٜ ه١ٞ ٝ ٗيػبد ه٣ٞخ ، اٗلكبػ٤خ ٝ ػلٝا٤ٗخ رؾوه ٗي١ٝ .-

٠ُ اٌُ٘ٞٓ أ١ هٍٜٔب ٣زغٚ ٖٓ ا٤ٔ٤ُٖ إ٠ُ ا٤َُبه ٝ ٓ٘ٚ ًبٕ اُوٍْ ك٢ اُغٜخ ا٠٘ٔ٤ُ ٖٓ اُٞههخ ٝ ٛنا ٣لٍ إ-

 ٤ٕٞخ ٝ اُوؿجخ ك٢ اُوعٞع إ٠ُ أُب٢ٙ .وٝعٞك ٗ

 اٍزقلٓذ اُٞههخ ثٌبِٜٓب كاٍ ػ٠ِ اُؼل٣ٞخ ٝ الارَبع اُؾ١ٞ٤ .-

) الأفٚو : إّبهح إ٠ُ الأَٓ  ٝ اُزُٞل أُزغلك ٛٞ ٤ٕـبد  اُلبرؾخ ٝ ر٤ْو إ٠ُ الاريإ اُغ٤ل الأُٞإاٍزقلٓذ -

٠ِ اُؾ٘بٕ ٝ اُوهخ ، ٝ اُٜلٝء ٝ ٌُٖ ه٤ل ػ: كاٍ  الأىهمأُو٣ؾخ ًٔب هل رٞؽ٢ أ٣ٚب إ٠ُ اُـٚت ٝ أُواهح ، 

 ٣ؼجو ػٖ اُؼو٤ِخ اُجبهكح ٝ اُطبٛوح(.

 الوستوى الثٌاءات الشكلية :  -ب 

 ٚظ اُغ٤ل اُوٍْ ًبٕ ٗبعؾب ٣لٍ ػ٠ِ اُنًبء ٝ اُ٘-

إ٠ُ اُقٞف ٝ اُز٢ ُْ روٍْ هع٤ِٖ ٝ ٤ْ٣و  الأؿٓب ػلا هٍٔذ ػبئِزٜب ٓغ ثؼ٘ اُزلب٤َٕ أُٞعٞكح ك٢ اُغَل -

 . الأٓبٕػلّ اُ٘غبػ ٝ ػلّ 

 هٍٔذ أُ٘يٍ ٝ ٛٞ ك٤َُ ػ٠ِ أُأٟٝ اُز٢ رزغٔغ ك٤ٚ اُؼبئِخ ٝ ر٤ْو أ٣ٚب ُِؾبعخ ُلك٢ء اُؼبٛل٢ ُِؼبئِخ .-

 الوستوى الوضووى :  -ج 

ٝ  الإفٞحٝ ٛ٘بى روبهة ٝ الارٖبٍ ث٤ٖ  الإفٞحٝ  الأّٝ  الأةٖٓ أُ٘يٍ صْ  اثزلءاهبٓذ اُؾبُخ ثوٍْ ػبئِزٜب 

روك٘ رَٔي ثٜٔب ٝ اثزؼبك  ًأٜٗبٝ ًأٜٗب لا رو٣ل إٔ ٣لبههٞٛب ػٌٌ اُٞاُل٣ٖ ثؼل٣ٖ ػٜ٘ب ٝ  الأفٞادرٔبٍي ث٤ٖ 

ٖ ٝ ٛٞ ٤ٍٓٞ إ٠ُ اُؼلٝا٤ٗخ ، الاٗلكبػ٤خ ، اُٖواع ٛٞ ُِٞاُل٣ر٣ِٜٞ٘ب ػٜ٘ب ،ًٔب اٍزقلٓذ إُِٞ الأؽٔو ك٢ 

 روٍٞ لا رلبهه٢٘ٗٞ . ًأٜٗبك٤َُ ػ٠ِ اُقٞف ٝ  ثبلأفٞحاُلاف٢ِ ٝ رٌَٜٔب 
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 تحليل الٌتائح :

ُل٣ٜب ٤ٍٓٞ اُؼبٛلخ الا٣غبث٤خ ٝ مُي ٖٓ فلاٍ رٔبٌٍٜب ثبلأفٞاد ؿ٤و  إٖٔٓ فلاٍ ٓب هٍٔزٚ اُؾبُخ ٗلاؽع 

ر٤َٔ إ٠ُ الاٗلكبػ٤خ ٝ اُؼلٝا٤ٗخ ارغبٙ اُٞاُل٣ٖ ٝ اُٖواع اُلاف٢ِ ك٢ٜ روٟ إٔ ٝاُل٣ٜب ٍججب ُٜب اُزؼبٍخ ك٢  أٜٗب

 ؽ٤برٜب ، اُقٞف ، اُوِن ، ٝعٞك اٙطواثبد ٝعلا٤ٗخ ٝ ٛنا ٓب ٣ؼوف ك٢ اُزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ ثبلاٍزغبثخ الاًزئبث٤خ .

 : الحالة الثالثة-3

إ ، أَُزٟٞ اُلها٢ٍ اُضب٤ٗخ صب١ٞٗ ، اُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ ٓزيٝعخ ٝ ُٜب ٍ٘خ ٓو٤ٔخ ثٞٛو 20ٗج٤ِخ ٓواٛوخ 

، أُِق اُٖؾ٢ ُِؾبُخ ، رؼب٢ٗ ٖٓ اٙطواثبد ٗل٤َخ ٓزٔضِخ ك٢ الاًزئبة ، أُؾبُٝخ ُٝل٣ٖ ، أُٜ٘خ ٓبًضخ ثبُج٤ذ 

مًٞه  5) الإفٞحػلك  الأ٠ُٝ ُلاٗزؾبه ، ٓظٜو ث٤َٜ ، ٛ٘لاّ ؿ٤و ٓزٞاكن ٓغ ٍٜ٘ب لأٜٗب رظٜو ثٚ أًجو ٖٓ ٍٜ٘ب ،

 70ٍ٘خ ، ؿ٤و ٓزؼِٔخ ، ٓبًضخ ثبُج٤ذ ، الأة هبهة  60رور٤جٜب اٍُٞط٠ ، الأّ ؽٞا٢ُ  أُلؾٕٞخث٘بد ( ٝ  5ٝ 

 ٍ٘خ ، ؿ٤و ٓزؼِْ ، ٜٓ٘خ ىٝعٜب ؽبهً ثٔؤٍَخ ٤٘ٛٝخ ، أَُزٟٞ الاهزٖبك١ لا ثأً ثٚ .

 هلخص الوقاتلة العيادية للحالة الثالثة : -3-1

أّ ُطل٤ِٖ ؽبُٝذ الاٗزؾبه ثز٘بُٜٝب ػِجز٤ٖ ٖٓ كٝاء ؽجٞة ٓ٘غ اُؾَٔ ثَجت ٓوٜٙب ثؾ٤ش رؼب٢ٗ  20ٗج٤ِخ 

، ؽي٣٘خ ، ٓزْبئٔخ ، أٌُٞس ك٢ ٍو٣و ٓلح ٣ِٞٛخ ، اؽزوبهٛب ُنارٜب ، الأهم ،كولإ ٓياط ٌٓزئت  أػواٖٗٓ 

٤ٔخ أُزٌوهح اُزؼت ٝ اُناًوح ٝ ٓبىاك رلبهْ اُوؿجخ )الاٛزٔبّ ( ، اٗؼلاّ اُزِنم ٝ اَُوٝه ٝ فبٕخ اٌُْب١ٝ اُغَ

 ا ٓب ككؼٜب ُِٔؾبُٝخ الاٗزؾبه٣خ.ٝ ثبُزب٢ُ ا٤ُأً ٝ ٛن الأٛلبٍٝٙؼٜب ٛٞ ػل رؾِٜٔب َُِٔؤ٤ُٝخ اُيٝع٤خ ، ٝ روث٤خ 

 إًٔٞػ٘ل اُزوبئ٢ ثبُؾبُخ ك٢ أٌُبٕ اُن١ ًبٗذ ك٤ٚ ٝ ٛٞ أَُزْل٠ صْ رو٢ٔ٤٤ ُِؾبُخ ٝ ػ٘ل ٓؼوكزٜب ٖٓ -3-2

ِٝٛخ إٔ اٌَُْ اُؼبّ ُِؾبُخ ؿ٤و ٓزٞاكن ٓغ ٍٜ٘ب ًبٗذ  لأٍٝؽت ٝ ُْ روك٘ ًبٗذ رٔزبى ثبُقغَ لاؽظذ ُْ رو

رغٌِ ٝ ًبٕ ًَ ّٛٔٞ اُل٤ٗب ػ٠ِ هأٍٜب ػ٘لٓب ثلأد ك٢ ٛوػ الأٍئِخ ٝ ػٖ ٍجت ٓغ٤ئٜب إ٠ُ أَُزْل٠ هبُذ 

إٜٗب ؽبُٝذ الاٗزؾبه ٝ ٛنا ثوُٜٞب )ّوثذ اُلٝاء( ٝ ػٖ ٍجت أعبثذ )روِوذ ، فلذ ، ٝ هِذ ؽ٤بر٢ ٓب ػ٘لٛب 

ا٢ٗ ؿ٢ ٓغ أُوٗ ، ٓب ٗول ٗوهل ، ٓب ٗبًَ ، أُٞد ف٤و ( رٔزبى ثبُقغَ ًٔب لاؽظذ ػلآبد ؽز٠ ٓؼ٠٘ ه

ئِخ ٝ ثٔب إ اُؾبُخ برلوى ٣ل٣ٜب ٝ ٖٓ فلاٍ اٍزلَبه١ ػٖ اُؼلاهخ ٓغ ثبه٢ أكواك اُؼ ثلأدٝ اُوِن ؽ٤ش  اُقٞف

ٓب ثـبُ ٣ٌَٔ هبع ( ٍبُزٜب  ك٢ ٛنا اُٞهذ ٢ُٓزيٝعخ ٝ رؼ٤ِ ك٢ ث٤ذ ىٝعٜب أعبثذ )ػب٣ْخ ٝ ٕب١ ....ٗلٓو 

 ٤ًلبّؼب٣ْخ ٝ ٕب٢٣ اعبثذ )ؽ٤بر٢ َٓزووح ،أَٛ هاع٢ِ ٓلاػ ؿ٢ فٞارزٚ ٝاػو٣ٖ ٣ل٣وٝ ٣ّٞخ ْٓبًَ ٝ ؽز٠ 

 أْٜٓ رَبػق ك٤ْٜ ( .

رٔزبى اُؾبُخ ثبُقغَ اُْل٣ل ٝ اُقٞف اُْل٣ل ٖٓ ِٛت اؽز٤بعبرٜب ًي٣بهح أِٜٛب ٓضلا ٝ ٛنا ٓب ظٜو ك٢ هُٜٞب   

، ْْ ٝ ٗقبف ْٜٓ٘ ٣يهٞ ػ٤ِب ( ٝ رَزِْ لأػناه ا٥فو٣ٖ كٕٝ ٓ٘بهْخ ٝ ًأٜٗب ٢ٛ أُقطئخ )ٓ٘وٝؽِ ، ٗؾ
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اُٜوٝة ك٢ اٌُلاّ )اٗب ٓب ػ٘ل١ ؽز٠ ٌَْٓ ػبئ٢ِ ... ٓب٤ِٗ ػبهكخ ٤ًلبّٖوار٢ِ ، هثٔب ها٢ٗ ٓو٣ٚخ ٝ 

ؽبكح ، أٌُٞس ك٢ الاًزئبث٤خ  الأػواٗفب٢ٕ٘ ٗلا١ٝ ...( ٢ٛ ٓلهًخ ُؾبُزٜب اُ٘ل٤َخ أُزلٛٞهح ٓزٔضِخ ك٢ 

ٍو٣و ٣ٞٛلا ، كولإ ا٤ُْٜخ ٕ ػلّ اَُوٝه ٝ اُوؿجخ ، إٛٔبٍ ٓظٜوٛب ٝ ٗظبكزٜب ٝ ؽز٠ أٛلبُٜب لا رجؾش ػٜ٘ب ، 

ْٜ اُيٝط )ك٢ الاٝٗخ الاف٤وح ٝلاد ىٝعز٢ ؿ٤و ٜٓزٔخ ثٞلاكٛب ٝلا ث٘ظبكز أًلٙؿ٤و ٓجب٤ُخ ثْٜ رٔبٓب ٝ ٛنا ٓب 

 ....ٓب ٤ٛت ًبٗذ ؿ٢ كى٣ل ..( 

ٍ٘خ ( رز٤ٔي  21إ٠ُ  17ٙ أُوؽِخ اُز٢ رؼ٤ِ ك٤ٜب اُؾبُخ ٝ ٢ٛ أُواٛوخ اُضبُضخ ٝ اُز٢ رٔزل ٖٓ )كل٢ ٛن

 ثبُ٘ٚظ الاٗلؼب٢ُ ؽ٤ش ٣زٞعٚ ٍِٞى أُواٛن ٗؾٞ اُضجبد الاٗلؼب٢ُ ٝ ٛٞ ثنُي ٣ؾون اُولهح ػ٠ِ أُْبهًخ

ػٖ ػلاهزٜب  ٍأُ٘بٛبٝ ثزول٣ْ ْٓبػو اُوؽٔخ ٝ اُؾت أٓب ػ٘لٓب  ا٥فو٣ٖالاٗلؼب٤ُخ ٝ ى٣بكح اُٞاهؼ٤خ ك٢ كْٜ ْٓبًَ 

ٓ٘جٞمح ٖٓ ٛوكْٜ أٝ ٣ٌوٜٛٞٗب كأعبثذ ثبُ٘ل٢ ٝ ٛنا ؽَت هُٜٞب )ٓب  ثأٜٗبىٝعٜب َٛ رؾَت  أَٛٓغ اُيٝط ٝ 

٣ٌو٤ِٗٞٛ ،...اٗب ٢ُ ها٢ٗ ػب٣لخ هٝؽ٢ ،ٝ ًوٛذ ٝ عجذ هٝؽ٢ ...ُٝلد هبع ٓب ٗؾًٞ ٗؼوف ،ٓب رو٢ٚ ...( 

، اَُِج٤خ ، إٙطٜبك ٓؼ١ٞ٘ ، ا٤ُأً ، اؽَبً ثؼل صجبد اُناد ٝ ػلّ اؽزوآٜب ُنارٜب ٝ  الإؽجبٛثبُنٗت ،  اُْؼٞه

اؽزوبهٛب ، ٍٞء اُز٤ٌق ثؼلّ رلبػِٜب ٓغ ٓؾ٤طٜب اعزٔبػ٢ ٓزٔضَ ك٢ اُقٞف ٝ اُْؼٞه ثبُنٗت ، اُلكبػ٤خ ٝ ػلّ 

 ب أُزل٢ٗ .اٍزولا٤ُزٜب ، اُقغَ ٝ ٛنا ٓب ٣ظٜو رل٢ٗ ٕٞه اُناد ٝ رو٤٤ٜٔ

ًنُي  كأعبثذػٖ ٝعٞك ػلاهبد )الإٔلهبء ، ع٤وإ ( ك٢ ؽ٤برٜب ًٔب عود اُؼبكح ك٢ ًبكخ اُؼبئلاد  أٓب

ثبُ٘ل٢ )لا ٓب ٣جـُٞ ٣ق٢ِٗٞ ٗلفَ هٝؽ٢ ك٤ْٜ ٝ لا ٗقوط ٓؼْٜ ٝ لا ٜٗله ٓغ اُغ٤وإ ... ٝ ٓب ًبٕ لا ٕؾجبد 

ًٔواٛوخ ؿ٤و ْٓجؼخ ُؾبعبرٜب الارٖب٤ُخ ٝ ثبُزب٢ُ ػلّ  لا ٝاُٞا .....ٛنا ٢ّء ٓٔ٘ٞع ػ٘لْٛ ( ٝ ٛنا ٣ؼ٢٘ اٜٗب

 رؾو٤ن ُنارٜب .

ٗلَب٢ٗ ٝ أ٣ٚب ك٢ ٝعٞك ث٤ذ ٓ٘لوك ػٖ  أفٖبئ٢ك٢ إٔ رزبثغ ؽبُزٜب اُ٘ل٤َخ ػ٘ل  كزأَٓكَأُزٜب ػٖ آٓبُٜب 

َٞه٢ ، ..ٝ ثؼل ّلبئٜب ثوُٜٞب )ٗلا١ٝ هٝؽ٢ ٝ ٢ُٞٗ ٗاُؼبئِخ ؽز٠ رْؼو ثبلاٍزوواه ٝ رؾو٤ن ثؼ٘ ٓب رٖجٞا إ٤ُٚ 

ٝ ْٗو١ ٓب٤ّ٘خ ٗزبع ف٤بٛخ ٢ِٜٗ هٝؽ٢ ثٜب ٝ لا ٗزؼِْ اُطجـ ...ٝ ٢ً ٗجوا ٖٓ ٛن١ اُـٔخ ٗل٣و كاه١ ٝؽل١ 

٢ُٞٗ ٗؾًٞ ٝ ٗقوط ثٖؼ كهٝى ؽز٠ ٗجوٟ ( آب ٖٓ ٗبؽ٤خ رو٤٤ٜٔب ُنارٜب ٝ ٗظورٜب ُٚ كبٗؾٖو مُي ك٢ اُقغَ 

 ّ)ٗؾْْ ٗل٣و ٤ٌٓبط هلاّ هاع٢ِ ( .

ٖ ٓبما ر١ٞ٘ ثؼل كؼِزٜب كبعبثذ ٝ ٢ٛ ٓطبٛبح اُواً ٝ اُقٞف )لاىّ ٗلا١ٝ ...ػط٢٘٤ ك٢ الاف٤و ٍبُ٘بٙ ػ

ثو٣خ ٗلٞد ثٜب ؽز٠ ًُٞبٕ ٣ؼط٢ٗٞ اُلٝاء ٓبػ٤ِِ ْٜٓ ٗو٣ؼ ( ك٢ٜ ٗبكٓخ ٝ ُٖ رؼبٝك ٜٓٔب ًبٗذ أُْبًَ ٝ 

رؤفن إ٠ُ ِٓؾوخ  أ٣ٕغت ٓزبثؼخ ٛج٤خ ثؾ٤ش هكٚذ ٓزبثؼخ اُطج٤خ ك٢ أَُزْل٠ ثبػزجبهٙ ثؼ٤لا ػٖ ٓ٘يُٜب ٝ 

 ٕؾ٤خ .
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إٙبكخ إ٠ُ مُي رزؾلس ػٖ اٝلاكٛب ثؾت ٝؽٔبً ٝ ّـق ٝ رٖجٞا إ٠ُ اٛزٔبٓبد فبٕخ ثْٜ )ؽ٤بر٢ ٢ٛ 

 ك٢ ٛن١ اُل٤ٗب(. أٝلاك١

ٝ ٛنا ٣ظٜو اُغبٗت اُل٢٘٣ ُٜنٙ أُوؽِخ رز٤ٔي ثأصو رؼ٤ِْ اُل٣ٖ ك٢  الإػبٗخٝ ِٛجذ ٖٓ الله  أف٤وحاٍزـلود ثٌِٔخ 

 ا٤ُٔٚو ٝ اُقلآ ٖٓ اُؼوبة أُؼ١ٞ٘ . رأ٤ٗتٗٔٞ اُْق٤ٖخ ٝ اُؼجبكح ٝ مُي ًِٔب ّؼود ثبُنٗت ٤ُزغ٘ت 

 كآذ أُوبثِخ ٍبػخ ًبٗذ عبَُخ كٕٝ رٞرو .

 للحالة :  الاًفعاليالداًة 

٣زٞعٚ ٍِٞى أُواٛوخ ٗؾٞ اُضجبد الاٗلؼب٢ُ ٝ ٛٞ ثنُي ٣ؾون اُولهح ػ٠ِ  رز٤ٔي ثبُ٘ٚظ الاٗلؼب٢ُ ؽ٤ش   

فو٣ٖ ثزول٣ْ ْٓبػو اُوؽٔخ ٝ اُؾت ، آب ػ٘لٓب ٍأُ٘بٛب ػٖ اُؼلاهخ ٝ ى٣بكح اُٞاهؼ٤خ ك٢ كْٜ ْٓبًَ ا٥ أُْبهًخ 

ٜب )ٓب ٣ٌو٤ِٗٞٛ ٣ٌوٜٛٞٗب كأعبثذ ثبُ٘ل٢ ٝ ٛنا ؽَت هُٞٓ٘جٞمح ٖٓ ٛوكْٜ أٝ  أٜٗبٓغ ػبئِخ ىٝعٜب َٛ رؾٌ 

ػ٘ل ٝعٞك اُغ٤وإ ٝ الإٔلهبء ك٢ ؽ٤برٜب ًٔب عود اُؼبكح ك٢ ًبكخ اُؼبئلاد  أٓبثٖؼ ٛج٤ؼزْٜ ٤ًٔب ٛبى ( 

ًنُي ثبُ٘ل٢ ٝ ٛنا ُوُٜٞب )هزِي كاه ٤ّق٢ ٖٓ اُ٘ٞع ٓب ٣ق٤ِِٗٞ لا ٗقوط ، ٓب ٣غٞ ُؼ٘لٗب ُلب٢ٓ ، ٓب ًبٕ  كأعبثذ

ع٤وإ ...( رؾلم ك٢ الأهٗ ٝ ًأٜٗب رو٣ل إٔ روٍٞ ٤ّئب آفو ٌُٖ ُْ روِٚ ٝ ٛٞ أٜٗب ك٢ ٍغٖ ٝ ٛنا اَُغٖ ُٚ 

اُْق٤ٖخ أٝ ُزوث٤خ ٕؼجخ ٖٓ ٛوف أِٜٛب ٓ٘ؼزٜب هٞا٤ٖٗ ٝ ٢ٛ لا رزٌِْ ٝ لا رؼجو ػ٘ٚ لأٜٗب هل رؼب٢ٗ ٖٓ ٙؼق 

 هأ٣ٜب أٝ أُْبهًخ ك٢ اُوواهاد )ٝ الله ٓب ٢ٗ ػبهف أٗب ٓئك٤ز٤زْٜ ....ٝ ٓب ٗلفِِ هٝؽ٢ ك٤ْٜ ....(. إثلاءٖٓ 

)ٛنا ٢ّء ٢ُ ها٢ٗ ك٤ٚ فلا٢ٗ ٓب ٗقْٔ ٓب ٝ اُٞ .....رج٤ًِٞذ ٝ  بر٘لكغ ٝ اٗلكؼ٤زٜب ٓزٔضِخ ك٢ هُٜٞ أؽ٤بٗبأفوٟٝ 

اُقٞف ٝ  أفوٟٜٗب٣خ ُو٤ذ اُؾَ ( اُزٜٞه ٝ الاٗلكبػ٤خ ًٔب ٣زغ٠ِ اٗلؼبُٜب ٓب ث٤ٖ اُؾ٤بء ٝ اُقغَ ٝ أؽ٤بٗب ك٢ 

 الاٍزَلاّ .

ػٖ اُغبٗت الاعزٔبػ٢ ك٢ٜ ر٤َٔ إ٠ُ الاٍزولا٤ُخ ُوُٜٞب )ٓب كث٤ب ٗل٣و كاه١ ٝؽل١ ...ٝ ٗز٠ٜ٘ ك٢ هاع٢ِ  أٓب

ٝؽلٛب ٝ مُي لإثواى مارٜب ٝ رأ٤ًل ّق٤ٖزٜب ٝ ُؼلّ رؼوٜٙب  ٝ أٝلاك١ ....ٝ ٗؾًٞ ٝ ٗقوط ( ك٢ٜ رأَٓ ُِؼ٤ِ

 ُِ٘ول ٝ اُؼبئِخ ٝ كفُٜٞب ك٢ أُ٘بهْخ ٝ ك٢ ٓؼبٓلارٜب ٓغ ىٝعٜب رظٜو الاٍزَلاّ ٝ اُزجؼ٤خ ٝ اُقٚٞع .

ٝ فبٕخ الاًزئبة  ٓياعٜبٗلاؽع ػ٠ِ عبٗجٜب اُ٘ل٢َ اٙطواثبد رجلٝ ثٞٙٞػ ك٢ اٗؼياُٜب ٝ اٙطواة 

ا٤ُْٜخ ، الإهٛبم ٝ  ٓزٞكو ُلٟ أُلؾٕٞخ ٖٓ أهم ٝ ٕؼٞثخ ك٢ اُّ٘ٞ ، كولإ أػواِٗٓخ اُؾبك ٌٕٓٞ ٖٓ ى

ّؼٞه ثبُزؼت ، ػلّ اُوؿجخ ٝ اُزِنم ٕ اُؾيٕ ، ؽز٠ رلبهْ اُٞٙغ ُٞعٞك أكٌبه اٗزؾبه٣خ ُوُٜٞب )أٗب ؿ٢ ٓو٣ٚخ 

خ ٤ُب (ؽز٠ اؿٞلاكٛب لا ....ػ٘ل ثياف آلاّ ك٢ ع٢َٔ ، ٓب ٗبًَ ، ٓب ٗوهل ....ؽ٤بر٢ رؼت ْٗٞف أُٞد هاؽ

 رلاػجْٜ ٝ لا رٜزْ ثْٜ أثلا ٛنا ٖٓ فلاٍ ٓوبثِخ ٓغ اُيٝط ، ٝ أٌُٞس ك٢ ٍو٣وٛب ٓلح ٣ِٞٛخ .

 إ٠ُ ّؼٞه ثبُنٗت . ثئٙبكخرزٞاعل أ٣ٚب اٙطواة اُزو٤ًي ٝ اُناًوح 
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 تحليل الاختثار للحالة الثالثة "رسن الزخل " :

هٍْ ّقٔ ، ٙؾٌذ ٝ هبُذ ٍٞف " اهٍْ ُي ّقٔ " ًبٗذ رٚؾي ُْ رٔبٗغ اُؾبُخ ػ٘لٓب ِٛجذ ٜٓ٘ب     

 ًِٔب هٍٔذ عيءا ٝ ّقٖبٕ اُِنإ هٍٔزٜٔب ٛٔب اُْقٔ اُن١ ًبٗذ رؾجٚ ٝ اُْقٔ اُن١ ٛٞ ىٝعٞٛب ثٚ .

فٖبئٔ اُزؤٔ ٝ اُولهح الارٖب٤ُخ ،  الأٗباُٞك١ ُِناد ٝ ٤ٌَٛ  الإكهاى:٣جوى ا٣ُٜٞخ اُْق٤ٖخ ٝ الزأس -

ٔ الأٍٝ )ٝ ٛٞ اُيٝط ( ثوٍْ ثوأً ٕـ٤و ٝ ػ٤٘بٕ ٝ ٛٞ ك٤َُ ػ٠ِ ؽيٕ كاف٢ِ ، هٍٔذ هٍٔذ اُؾبُخ اُْق

، هٍٔذ أم٤ٖٗ كلاُخ ػ٠ِ ٝعٞك  الأٗبهأٍٚ ثلٕٝ ّؼو ٝ ٛٞ ك٤َُ ػ٠ِ ٙؼق ا٤ٌَُٜ اُْق٢ٖ ٝ عوٝؽ٤خ

ٕواػبد كاف٤ِخ ، أٓب اُْقٔ اُضب٢ٗ هأً كائو١ ٝ هٍٔذ اُْؼو ٝ ك٤َُ ػ٠ِ هٞح ؽ٤َخ ؽ٣ٞ٤خ ، هٍٔذ 

 م٤ٖٗ ٓؤّو ػ٠ِ اُٖواع اُلاف٢ِ .الأ

: ٣ظٜو ر٤ْٖٔ اُغنع ٝ ٌٓٞٗبرٚ اُولهح ػ٠ِ ث٘بء فو٣طخ اُجل٤ٗخ هٍٔذ مهاػ٤ٖ ٣ِٞٛز٤ٖ ٝ ٛٞ ٓؤّو الدذع -

ػ٠ِ رؾو٤ن اُطٔٞؽبد ٝ ٤َٓ إ٠ُ اُؼلٝا٤ٗخ ، اُزٔوك ، ٝ اُـٚت ٝ ٗؤ الأكاء ، هٍٔذ اُؾبُخ أػٚبء كاف٤ِخ ٝ 

أػواٗ كٖب٤ٓخ ، هٍٔذ اُؾبُخ أػٚبء اُغ٤َ٘خ ٝ ٛٞ ٓؤّو كٖب٢ٓ ٠ِ ٝعٞك أُزٔضِخ ك٢ اُوئخ ٝ ٛٞ ٓؤّو ػ

 ، ك٤َُ ػ٠ِ رؼِن ع٢َ٘ ٓٚطوة أٝ اٗلكبع ػلٝا٢ٗ ، هٍٔذ اَُبه٤ٖ ٣ِٞٛز٤ٖ كاٍ ػ٠ِ الاٍزوواه .

أٓب اُوٍْ اُْقٔ اُضب٢ٗ هٍٔذ اُوهجخ كاٍ ػ٠ِ ٛلّ اُ٘ٚظ ، اٌُزل٤ٖ ػو٣ٚز٤ٖ ٝ ٣لٍ ػ٠ِ اُوٞح اُؼ٤ِٚخ ٝ 

 ٤خ ٝ هٍٔذ الأػٚبء اُغ٤َ٘خ كاٍ ػ٠ِ رؼِن اُغ٢َ٘ ٓٚطوة أٝ اٗلكبع ػلٝا٢ٗ .اُؼلٝاٗ

: رٔضَ اُؾٔب٣خ ٝ ٤ٍِٝخ عٔب٤ُخ ٝ ه٘بح اُزؼج٤و اُ٘وع٢َ ، ٝ ٣ؼٌٌ اُز٤ْٖٔ اُز٢ِ٤ٌْ ُِض٤بة كهعخ اُز٤ٌق  الثياب-

ٓغ اُٞاهغ اٝ اُؼ٤ِ مٓغ ٓٞا٤ٙغ اُق٤بٍ ٝ هلهح اُزؤٔ ٝ إكٓبط ٓٞا٤ٙغ ا٣ُٜٞخ اُ٘ٞػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ٝ الاعزٔبػ٤خ 

٤ٌَ اُْق٢ٖ ٝ عوٝؽ٤خ الأٗب أٓب اُوٍْ اُضب٢ٗ ك٢ اُوٍْ الأٍٝ ًبٗذ ص٤بة ّلبكخ ٝ ٢ٛ ك٤َُ ػ٠ِ ٙؼق اُٜ

كؤٍذ اَُوٝاٍ ٝ ٛٞ ك٤َُ ػ٠ِ ر٤ْٖٔ ا٣ُٜٞخ اُغ٤َ٘خ ٝ اُزؼج٤و اُٞعلا٢ٗ اُقٜ اُن١ هٍٔذ ثٚ اُؾبُخ هه٤ن 

 اُزٔوك ، اُـٚت ، اُؼ٘ق ك٢ هٍٜٔب ٌُِزل٤ٖ ػو٣ٚز٤ٖ . أٓبعلا ٝ ٛٞ ٣لٍ ػ٠ِ ػلّ اُضوخ ثبُ٘لٌ ، الاٗلؼب٤ُخ 

 ئِخ ُِؾبُخ اُضبُضخ : رؾ٤َِ هٍْ اُؼب

 ٍْ ك٢ أٍلَ اُٞههخ ك٤َُ ػ٠ِ الإؽجبٛ ، اُزل٤ٌو أُبك١ ٝ ػلّ اُضوخ ثبُ٘لٌ .: ًبٕ ه الوستوى الخطي -أ 

 فٜ ؿ٤ِع ٝ أُؼلّ ٤ْ٣و إ٠ُ ًَ ٓب ٛٞ ػي٣ي١ أٝ ؽ٢َ ، ٓ٘لكؼب ٤ْ٣و إ٠ُ اُؼلٝا٤ٗخ ٝ ػلّ اُو٠ٙ . -

 ػبئِزٜب ٝ ؽنف اُجؼ٘ ٝ ٛٞ ٗؤ ك٢ رول٣و اُناد ، اُل٤ٗٝخ ، اُ٘جن . أكواكهٍْ اُؾبُخ ثؼ٘ ٖٓ  -

 ك٤َُ ػ٠ِ ِٛت أَُبػلح ، الاٗلؼبٍ اُؾبك . Vهٍْ مهاػ٤ٚ ٣ِٞٛز٤ٖ ثٌَْ ؽوف  -

 ٝ اُٖلاثخ . اُغوأحٝٙؼ٤خ اُغَْ كاٍ ػ٠ِ اُٖوآخ ٝ  -

 جبُورت .الإؽَبٍاٍزقلاّ ُلأُٞإ اُج٘لَغ٢ اُن١ ٣لٍ ػ٠ِ  -



ػوٗ ٝ رؾ٤َِ اُ٘زبئظ                                             اُلَٖ اَُبثغ                                            
 

101 
 

 إ٠ُ اُٖل ُِغل٣خ ٝأ٣ٚب ُلأٍٝبؿ ٝ اُوناهح . إّبهحاُج٢٘  -

 هٍْ اُٞعٚ إٙبكخ اُِؾ٤خ ٝ ٛٞ اٛزٔبّ ثبُوعُٞخ ٝ اُغ٤َ٘خ ُِٔلؾٕٞخ . -

 

 الوستوى الشكلي : -ب 

 . الأٖٓ،  لاٍزوواها أُأٟٝهٍْ أُ٘يٍ ٤ْ٣و  -

 الإؽجبٛاُٞههخ ك٤َُ ػ٠ِ  الأٍلَهٍْ ك٢  -

 الأكواكػلّ اُزول٣و ُناد ك٤َُ ك٢ ؽنف ثؼ٘  -

 ُخ ُِؾ٤خ لاٛزٔبّ اُغ٢َ٘ ٝ اُوعُٞخ هٍْ اُؾب -

 هبرٔخ ك٤َُ ػ٠ِ اُؾيٕ ، ا٤ُأً ، الاٍزغبثخ الاًزئبث٤خ . أُٞإاٍزقلاّ  -

 Vاُْؼٞه ثبُنٗت ، اُوَبٝح ، اُؼلٝا٤ٗخ ٖٓ فلاٍ هٍْ ُِؼ٤٘٤ٖ ٝ اُنهاػ٤ٖ ػ٠ِ ٌَّ    -

 الوستوى الوضووى :  -ج 

روٍْ اُؾبُخ ػبئِزٜب ثٌَْ ٓزوبهة ٝ ك٤ٚ كواؿبد ك٤َُ ػ٠ِ الاٍزجؼبك ٝ ؽوٓبٕ اُؼبٛل٢ هٍٔٚ ُِٔ٘يٍ اُجؾش 

 ثبُنٗت ػ٘ل اُؾبُخ ك٢ هٍٜٔب ُِؼ٤ٖ ثزِي اُطو٣وخ . الإؽَبًٝ اُلك٢ء اُؼبئ٢ِ ،  أُأٟٝػٖ 

 ثبُ٘لٌ . ثؼلّ اُضوخ الإؽَبًٝ  الإؽجبٛػبئِخ ٛٞ رل٤َو ُؼلّ رول٣و اُناد ،  لإكواكؽنف 

 تحليل الٌتائح الاختثار :

رؼب٢ٗ اُؾبُخ ٖٓ ٕؼٞثبد أٜٛٔب ػلّ اُزول٣و اُناد ، ّؼٞه ثبُل٤ٗٝخ اُقٚٞع ، الاؽجبٛبد ، الإؽَبً ثبُنٗت ، 

 أُياط الاًزئبث٢ ،ًجش ا٤ُٔٞلاد ، الاٗلكبػ٤خ ٝ اُؼلٝا٤ٗخ .

 ، اُلواؽ . الاَٗؾبةا٤َُٔ اُؾبُخ ُلاٗؼياٍ ٝ الاٗطٞاء ،

 الزاتعة : الحالة-4

ٓزٍٜٞ اُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ أػية ، اُٜ٘خ ثطبٍ ،  4ٍ٘خ ، ٓو٤ْ ثٞٛوإ ، أَُزٟٞ اُلها٢ٍ  17ٍل٤بٕ ٓواٛن ثبُؾ 

 CHU: لا ٣ؼب٢ٗ ٖٓ اٙطواة ٗل٢َ ٝ ٛنا ؽَت أٛجبء اُؼو٤٤ِٖ ثبَُٔزْل٠ اُغبٓؼ٢ أُِق اُٖؾ٢ ُِؾبُخ 

 ثٞٛوإ.

 لأٗٚئن ، ٛ٘لاّ ؿ٤و ٗظ٤ق ، ٝعٚ ؽي٣ٖ ، رغبٝة ٕؼت ٓغ الأٍئِخ ٝ ٛنا ثؼل أُؾبُٝخ الاٗزؾبه٣خ ، ٓظٜو ؿ٤و لا

ٝ ٛٞ ؿ٤و ٓو٤ْ ٓغ اُؼبئِخ ثَ ٣ؼَٔ ك٢  الأٍٝث٘بد ( ٝ أُلؾٞٓ رور٤جٚ  4مًٞه ٝ  6) 10ه٤َِ اٌُلاّ ، ػلك الإفٞح 

 ، َٓزٟٞ الاهزٖبك١ كٕٝ أُزٍٜٞ  ٓيهػخ ، ظوٝف أُؼ٤ْ٤خ عل ٓيه٣خ

 ٍ٘خ ، ٓو٣٘ ثٔوٗ ٓيٖٓ ٝ ٛنا ٓب ٓ٘ؼٚ ػٖ اُؼَٔ . 66:  الأةٍ٘خ ٓبًضخ ثبُج٤ذ أ٤ٓخ ، 46 الأّ
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 هلخص الوقاتلة للحالة الزاتعة : -

لأٗٚ ؽبٍٝ ثؼل أ٣بّ ٝ ٍ٘خ ؽبٍٝ الاٗزؾبه ثْوة ٍْ اُلئوإ ٝ ٛنا ك٢ ٓؾبُٝزٚ الاٗزؾبه٣خ اُضب٤ٗخ  17ٍل٤بٕ ٓواٛن 

 ٛنا اَُْ كؼبٍ علا . إٔهأٟ ُْ ر٘غؼ أٓب ٛنٙ أُوح ر٘بٍٝ ػ٘لٓب 

أُؼبَٓ اُؾت ٢ٍء اُز٢ ٣زلاهبٛب ٖٓ هة  لأعَكٌبٕ ُؼلح ظوٝف هب٤ٍخ علا ، ٝ ٛنا  ُلاٗزؾبهأٓب ٍجت ٓؾبُٝزٚ 

إ٠ُ رؾَٔ  ثبلإٙبكخػِٔٚ  الأعوػِٔٚ ٝ ٖٓ اُؼٔبٍ ثبػزجبهٙ إٔـو ٍ٘ب ٝ لا ٣نٛت إ٠ُ ٓ٘يٍ ػبئِزٚ إلا ػ٘ل روب٤ٙٚ 

و٣٘ أُوؼل ثلٕٝ ػَٔ ٝ لا اعو ، ًَ ٛنٙ اُٚـٞٛبد اُؾ٤بح عؼِذ ٓ٘ٚ ٣زؾَٔ َٓؤ٤ُٝخ ٝ أثٞٙ أُ إفٞرَٚٓؤ٤ُٝخ 

 إ٠ُ ا٤ُأً . إِٔٝٚإ٠ُ ٓؼبِٓخ ا٤َُئخ ٝ هَبٝح ٝ اُؼ٘ق ٛنا ٓب كغوٙ ٝ  ثبلإٙبكخٕـبه  أٛلبٍ

 تحليل الوقاتلة العيادية للحالة الزاتعة : -

ثبُؾبُخ ك٢ َٓزْل٠ ُْ ٣ؼوف ٍجت ى٣بهر٢ ٝ ػ٘ل رول٢ٔ٣ ٗل٢َ ٌٍذ ، ٝ ًبٕ ؽي٣ٖ علا ، أُٖذ ٝ  اُزوبئ٢ػ٘ل 

ِٝٛخ إٔ اٌَُْ اُؼبّ ُِؾبُخ ٛ٘لاّ ؿ٤و ٗظ٤ق ٝؿ٤و ٓجبٍ )ؿ٤و ٜٓزْ ( ًِٚ إهٛبم اُزؼت ،  لأٍٝهِخ اٌُلاّ ، لاؽظذ 

ُذ الاٗزؾبه ُِٔوح اُضب٤ٗخ ٝ ٛنا ثوُٞٚ )ّوثذ ثطوػ الأٍئِخ ٝ ػٖ اَُجت ٓغ٤ئٜب إ٠ُ أَُزْل٠ هبٍ )ؽبٝ ثلأدا٤ُأً 

( لا ؽظذ  أفوٍْٟ اُلئوإ ( ٝ ػٖ ٍجت أعبة ثبُٖٔذ ٝ ثلأ ٣ج٢ٌ ٝ ٣وٍٞ )اُؾووحثياف ،ؿج٤٘خ ٝ ْٓبًَ ٝاؽل 

ػ٤ِٜب ػلآبد اُؾيٕ اُْل٣ل ، روٍٞ اُؾبُخ )ٙـٞٛبد ثياف ....ك٤ٗب ٝاػوح ( ، ا٤ُأً ٝ ػلّ هلهرٚ  ثلأداُؾبُخ  إٔ

)أٗب ٝ فٞار٢ ٝ ٝاُل١ ٓب  أعبةأَُؤ٤ُٝخ ٝ مُي ُٖـو ٍ٘ٚ ٝ ٖٓ فلاٍ اٍزلَبه١ ػٖ ػلاهزٚ ٓغ ػبئِزٚ ػ٠ِ رؾَٔ 

...ؽز٠ ٣ق٢ِٖ٘ ثبٙ ٗوٝػ ػ٘لْٛ َٓب٤ًٖ ٣لوؽٞا ٢ً ّل٢ٗٞ عب١ ...( ٗظوا ُزؾِٔٚ ْٗٞكِٜٞٓ ٖٓ ّٜو ُْٜو 

ب ٝ ٕؼٞثبد اُؾ٤بر٤خ ٣ظٜو ػ٤ِٚ ٝ ٛٞ ك٢ ٍٖ أُواٛوخ ، ٣غٌِ ٝ ٣زٌِْ ػٖ اُٚـٞٛبد ٝ ّٛٔٞ اُل٤ٗأَُؤ٤ُٝخ 

 ا٤ُأً ، ٝ أُْ أُؼ١ٞ٘ ، اُؾوٓبٕ اُؼبئ٢ِ ٝ اُلفء اُؼبئ٢ِ.

)روِوذ ....ًوٛذ ّلذ ث٢ِ ٛن١ هبع ٓب٢ّ ؽ٤بح ها٢ٗ ػب٣ْٜب ( ٝ ٛ٘ب لاؽظذ إٔ اُؾبُخ ثلد ػ٤ِٜب ػلآبد 

، اُوِن ، ٣لوى ٣ل٣ٚ ، ٣ٔزبى اُؾبُخ ثبُقغَ ٝ اُقٞف اُْل٣ل ٝ ٛنا ٖٓ فلاٍ اٍزلَبه١  الأٗبا٤ُأً ٝ اُغوٝؽ٤خ

ُؼلاهبرٚ ٓغ اُؼٔبٍ كأعبة )ٓب ٜٗله ّٔؼبْٛ ثياف ، ٗقلّ ٝ ٌَٗذ ...( اُقٞف ٝ اُقغَ ٖٓ ِٛت أك٠ٗ اؽز٤بعبرٚ ، 

ًبٕ ٠َ٘٣ ٓب ٗغِٔ ٗوُٞٚ  ُوُٞٚ )ؽز٠ ٝ ُٞ أَُئٍٞؽز٠ ٣زنًو  َٓئٍٞروب٤ٙٚ ُلأعو لا ٣طِت ٖٓ  رأفوػ٘ل 

 .....ٝاػو ( .

ٝ ٛنا ٓب لاؽظ٘بٙ ك٢ هُٞٚ )ٛٞ ك٣ٔب رؼجبٕ  أُقطئٛٞ  ًأٗٚكٕٝ ٓ٘بهْخ ٝ  ا٥فو٣ٖاُقٚٞع ٝ الاٍزَلاّ لأػناه 

ٝ ٠َ٘٣ ثياف ....ٝ ى٣ل ٛٞ ٤ُؾٌْ ٓب ٗغِٔ ٜٓله ٓؼبٙ ...ٝ ٛٞ ٣زٖ٘ذ ثياف ُِقلآخ ًجبه ...ٝ اٗب ؿ٢ ٕـ٤و ( 

ٍ٘خ ( رز٤ٔي ثبُ٘ٚظ  21-17ٖٓ ) رٔزلاُز٢ رؼ٤ِ ك٤ٜب اُؾبُخ ٝ ٢ٛ ٓوؽِخ أُواٛوخ اُضبُضخ ٝ اُز٢ كل٢ ٛنٙ أُوؽِخ 

اُولهح ػ٠ِ أُْبهًخ الاٗلؼب٤ُخ ٝ ى٣بكح  الاٗلؼب٢ُ ؽ٤ش ٣زٞعٚ ٍِٞى أُواٛوخ ٗؾٞ اُضجبد الاٗلؼب٢ُ ٝ ٛٞ ثنُي ٣ؾون
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ك٢ ؽ٤برٚ ، أٓب ػ٘لٓب ٍأُزٚ ػٖ اُؼلاهخ ٓغ الإٔلهبء  فو٣ٖ ثزول٣ْ ْٓبػو اُوؽٔخ ٝ اُؾتاُٞاهؼ٤خ ك٢ كْٜ ْٓبًَ ا٥

( كأعبة ثبُ٘ل٢ )ٓب أُواٛن ك٢ ارٖبلارٚ ٣جؾش ػٖ اؽز٤بعبرٚ كافَ عٔبػخ أهواٗٚ  إٔٝ ٛنا ٓب ٗواٙ ك٢ أُواٛوخ 

ػ٘ل٣ِ ٕؾبة ....ٝهذ هبع ؿ٢ ك٢ كلاؽخ ٝ اُقلٓخ .....ٕؾبة هبع ٢ُ ػ٘ل١ ًجبه ػ٤ِب ثياف ٝ هبع ؿ٢ ك٢ 

ٝ ًنُي أ٣ٚب ك٢  إؽجبٛٚؿ٤و ْٓجؼخ ٝ ٛنا ٓب ٣ي٣ل ك٢ أُٔٚ أُؼ١ٞ٘ ٝ  الارٖب٤ُخ..( ٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ ؽبعبرٚ اُقلٓخ .

اًزْبف مارٚ ٝ ػَٔ ػ٠ِ ث٘بئٜب ٝ ٛنا ٓب ٣ي٣ل ك٢ رل٢ٗ ٝ رول٣وٙ ُِناد ٣ؾلم ك٢ الأهٗ ٝ ًأٜٗب رو٣ل أٗزوٍٞ ٤ّئب 

لا ٣زٌِْ ٝ لا ٣ؼجو ػٔب ٣و٣لٙ لأٜٗب هثٔب رؼب٢ٗ ٖٓ ٙؼق  ٌُٖ ُْ روَ ٝ ٛٞ أٗٚ ك٢ ٍغٖ ٝ ٛنا اَُغٖ ُٚ هٞا٤ٗ٘ٚ ٝ ٛٞ

ُِوَبٝح اُز٢ ٣ؼ٤ْٜب ٝ ٓغ ٙـٞٛبد اُؾ٤بح اُز٢ ٣ٞاعٜٜب ٓ٘ٚ أٗٚ  ك٢ ّق٤ٖخ أٝ ُزوث٤خ ٕؼجخ ٖٓ ٛوف أِٛٚ أٝ 

ب ٢ُ أ٣ٚب أٝ أُْبهًخ ك٢ اُوواهاد أٝ رلفَ ك٢ ػِٔٚ ٝ ٛنا ُوُٞٚ )أٗٓ٘جٞم ٝ رل٢ٗ ك٢ ٕٞهح اُناد ٝ لا ٣جل١ هأ٣ٚ 

 ٤ُو٢ُِٛٞٞ ٗل٣وٙ ....ٗجؼل أُْبًَ ٝ ٗؾْْ ثبُ ٜٗله (.

أٓب ػٖ رو٤٤ٔٚ ُنارٚ ك٤٘ؾٖو ك٢ اُقغَ اُن١ ٣ؼب٢ٗ ٓ٘ٚ كائٔب ٝ ٛنا اُزوكك ًِٔخ ٗؾْْ ك٢ هُٞٚ )ٗؾْْ ثياف ( ٝ 

٣لؼِٚ كأعبة ) إٕ ّبء الله ِٗو٠ فلٓخ ؽلا اُلاه ثبٙ ْٗجؼْٜ ......ها٢ٗ ٗبكّ ثياف  إٔك٢ الأف٤و ٍأُ٘بٙ ػٔب ١ٞ٘٣ 

فٞار٢ ٕـبه ٝاُل٤ٗب ٛبم١ ٓزوؽِٔ ....ٗلا١ٝ ػ٘ل ٛج٤ت ػ٠ِ ٛنا ػِن ...( اُقٞف ٝ اُقغَ ٝ اُ٘لّ ػ٠ِ ٓب كؼِٚ 

ٛنا ٓب ٗغلٙ ك٢ أُظٜو اُل٢٘٣  هبٍ )ًبٗذ ُؾظخ ٣أً ( )ك٤ٗب ٛن١ هب٤ٍخ ػ٤ِب ثياف ٝ ٓبىاُذ هب٤ٍخ أّل ك٢ هث٢ ( ٝ

ُٜنٙ أُوؽِخ اُز٢ رز٤ٔي ثزأص٤و اُزؼ٤ِْ اُل٢٘٣ ك٢ ٗٔٞ ّق٤ٖخ أُواٛن ؽ٤ش ٣زؾٌٔ ُِل٣ٖ ٝ اُؼجبكح ٝ ًِٔب ّؼو 

 ثبُنٗت ُزغ٘ت رأ٤ٗت ا٤ُٔٚو .

ح صوزٚ ٝ ك اُؾبُخ عبَُخ ك٢ رٞرو ِٓؾٞظ ك٢ ثلا٣خ أُوبثِخ ٝ ثلأ ٣ٚٔؾَ ٝ ٣يٍٝ ٓغ ى٣بك 65كآذ ٛنٙ أُوبثِخ 

 ًنُي اُقغَ ، أُٖذ اُن١ ٣زقَِ أُوبثِخ ك٢ ثؼ٘ الأؽ٤بٕ ٝ اُزغ٘ت ُجؼ٘ الأٍئِخ .

 الوقاتلة هع الوالذيي )العائلة ( :

إ٠ُ  الاٙطواثبد٣ؼ٤ْٕٞ ك٢ أٍوح ٓٚطوثخ رؼٞك أٍجبة ٛنٙ  أْٜٗٓوبثِز٘ب ٓغ اُٞاُل٣ٖ ٕوؽب ػ٠ِ ٖٓ فلاٍ      

)اٗب ٓو٣٘ ثياف  الأةػلح ظوٝف ؽ٤بر٤خ هب٤ٍخ ٜٓ٘ب أَُزٟٞ أُؼ٢ْ٤ أُزل٢ٗ الاهزٖبك١ ٝ فبٕخ اُٖؾ٢ ُوٍٞ 

لا رزٌِْ ًض٤وا كوٜ ػٖ ٛوػ الأٍئِخ  أٗبلإٌُّٔٞ ٓب ٣٘و٤ِٗٞ ٝ ٓب٤ٌِٗٞ٣ِ ...ٕؾز٢ ٓب رَٔؾ٤ِِ ( ثبلإٙبكخ إ٠ُ 

...٣غ٤ج٢ُٞ ٗط٤ت ثوى ( ٝ ٛنا ٓب ٣لٍ إٔ الأّ رلَو الأٓٞه كوٜ ٓب ٗؼوف ٗووأ ٓب ٌٗزت .... أٗبرغ٤ت ٝ رٖٔذ ُوُٜٞب )

 ٝ اُْوة ٝ ٛنا ٓب ٣لٍ ػ٠ِ ػلّ اُز٣ٌٖٞ ٝ اُج٘بء اُ٘ل٢َ . أث٘بءٛبثبلأًَكوٜ ٓغ  رزؼبَٓك٢ ًزبثخ ٝ اُوواءح ك٢ٜ 

ٔب ٗلاؽع أ٣ٚب رل٢ٗ ٓب ٛٞ ِٓؾٞظ ػلّ اُ٘ٚظ ػ٘ل اُٞاُل٣ٖ ٝ ٛنا ٓب رزٞاهصٚ أث٘بء ٛنٙ اُؼبئِخ ٝ فبٕخ اُؾبُخ ، ً    

 إٗٔبكٍ ػ٠ِ ٢ّء  إٔاُناد ٝ الاٗقلبٗ رول٣و اُناد ػ٘ل اُٞاُل٣ٖ ّبٗٚ ّإٔ الاٗقلبٗ رول٣و اُناد ػ٘ل اُؾبُخ ٝ ٛنا 

ُْٜ ؽٍِٞ  أ٣ٕلٍ ػ٠ِ رٞاهس ٖٓ ا٥ثبء ٝ الأث٘بء ٝ ػلّ رؾِْٜٔ َٓؤ٤ُٝخ ػبئِزْٜ ٝ رؾ٤ِٜٔب ُلاثٖ أُواٛن ثبُوؿْ 

 ٤ٖ ُنُي .ؿ٤و ٓجبُ أْٜٗلا إٌٓٔ٘خ 
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ػبئِخ اُؾبُخ روٍٞ إٔ ػلاهزٚ ثبفٞرٚ ػلاهخ ع٤لح )٣جـ٤ٜٔجياف ....٣ؾًٞ ػ٤ِْٜ إ٠ُ ًِٞ ٝ لالا ....إلا ُجَٞا ٝ لا 

رغؼَ ٖٓ  أث٘بءٛب....إ٠ُ هاْٛ ٣ووٝا ٝ لا ....ٛنا ٢ٍء كوؽْٜ ثياف .....( كؼبئِخ اُؾبُخ ٛ٘ب ر٘ل٢ َٓؤ٤ُٝزٜب ارغبٙ 

 اُؾبُخ هة ٛنٙ اُؼبئِخ .

 الٌفسي ، الاًفعالي و الاختواعي للحالة الزاتعة :  الداًة

         ٣زٔضَ اُغبٗت اُ٘ل٢َ ُِؾبُخ ٝ مُي اٗطلاهب ٖٓ اُؼٞآَ ٝ اُظوٝف اُؾ٤بر٤خ اُز٢ رجلٝ ٝاٙؾخ ٖٓ هَبٝح 

اد ٝ ٣زطِغ أ٣ٚب ٗؾٞ اُزغلك ُوُٞٚ )ٗؾًٞ ِٗوخ فلٓخ ؿ٢ ؽل اُلاه نٝ ؽوٓبٕ ٝ رؾَٔ أَُؤ٤ُٝخ كٜٞ ٣َؼ٠ ُزأ٤ًل اُ

... ٝ ٓجبرِ ثؼ٤ل ػ٤ِْٜ ...( ٝ الاٍزولا٤ُخ ٝ اُجؾش ُزأ٤ًل اُناد ٝ رؾَٔ أَُؤ٤ُٝخ كوؿْ هَبٝح اُؾ٤بح ٝ ظوٝكٚ ٝ ًَ 

ثإٔ ٛنا أُؾ٤ٜ  َبٍٚإؽٛنٙ اُٚـٞٛبد اُز٢ ٣َٔ هثٜب كٜٞ لا٣و٣ل اُقٚٞع ُٜب ٝ لا ُوٞا٤ٜٗ٘ب ًٔب ٗلاؽع أ٣ٚب إٔ 

كٟ إ٠ُ أُؼبهٙخ ٝ اَُؼ٢ ُِزٔوك ٝ ٣ؤاُن١ ٣٘زَت إ٤ُٚ ٝ ٓؼبِٓزْٜ ا٤َُئخ ُٚ ٝ كولاٗٚ ُِؼبٛلخ ٝ كك٢ء اُؼبئ٢ِ هل 

أٗٚ ّقٔ أٝ كوك ؿ٤و َٓزوَ ػْٜ٘ كٜٞ ُْ ٣ْجغ ؽبعبرٚ الأٍب٤ٍخ كٜ٘ب ٣ؾٌ ثنارٚ  إكهاًٚاُجؾش ػٖ اُؾَ ٝ ػ٘ل 

 . ثٔؼ٠٘ آفو اُجؾش ػٖ ه٤ٔخ ُنارٚ

ك٢ الاٗلكبػبد اُز٢ رؼزجو ٤َُذ ٗل٤َخ كوٜ ثَ رؼٞك أ٣ٚب ُِزؼج٤واد اُغ٤َٔخ ، اُقغَ  الاٗلؼب٢ُأٓب ػٖ عبٗجٚ 

 ّل٣ل ٝ اُؾ٤بء ػ٘ل اُؾبُخ ًٔب ٣زغ٠ِ ثٞٙٞػ فٞف ٝ اُوِن ٝ ا٤ُأً ًٔب رظٜو ػ٤ِٚ اُقٚٞع ٝ اُؼغي .

اُزٔوك أ٣ٚب ٣جؾش ػٖ رأ٤ًل اُناد ٛنا ٖٓ عٜخ  أٓب ػٖ اُغبٗت الاعزٔبػ٢ كٜٞ ٤ٔ٣َ إ٠ُ الاٍزولا٤ُخ ٝ اُؾو٣خ ٝ

، أٓب ػٖ اُؾبُخ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ الاٗطٞاء ٝ الاٗؼياٍ ٝ اُٖواع اُلاف٢ِ ٛنا ٓب ٛٞ ِٓؾٞظ ٝ ثٞٙٞػ ٝ مُي ُٞعٞك ًضوح 

الاؽجبٛبد ٝ ُٜنا ٣ِغأ ُلأٍب٤ُت أُِز٣ٞخ ٝ مُي لإصجبد مارٚ ٝ ٛٞ ك٢ ٕلك ٓٞاعٜخ اُ٘ول ٖٓ ٓؾ٤طٚ ٝ هؿجزٚ ك٢ 

 ج٤و ػٖ مارٚ ٝ ّق٤ٖزٚ .اُزؼ

 تحليل الاختثار للحالة الزاتعة : 

 تفسيز رسن الزخل :

 روٍْ ٢ُ ّقٔ ُْ ٣ٔبٗغ ٝ ٝاكن ٝ هبٍ )ػ٘لٓب ً٘ذ اكهً ً٘ذ ٗوٍْ ثياف ( . إِٔٛجذ ٖٓ اُؾبُخ  إٔثؼلٓب    

ٗب ك٢ رل٤َو افز٤به اُوعَ ٝ ٣لَو ُ٘ب لأثوى اُوأً ا٣ُٜٞخ اُْق٤ٖخ ٝ الإكهاى اُٞك١ ُِناد ٝ ٤ٌَٛ ا الزأس :-

فٖبئٔ اُزؤٔ ٝ اُولهح الارٖب٤ُخ هٍْ اُؾبُخ اُوأً ػبك١ ٌُٖ ٝعٞك رلب٤َٕ ٝ ٛنا ٣لٍ ػ٠ِ إّبهح ٓو٤ٙخ 

اُْؼٞه ثبُنٗت ٝ ػلّ ٝعٞك الأٗق ٛٞ الإّبهح ٓو٤ٙخ ٝ  أٝكؼلّ ٝعٞك اُؼ٤٘٤ٖ ٣قجوٗب إ٠ُ ٝعٞك أٍواه ك٢ اُؼبئِخ 

هٍٔذ اُوهجخ ٝ ٛٞ كلاُخ ػ٠ِ ٗؤ اُزؾٌْ ك٢ اُلكبػبد ٝ ٛٞ أ٣ٚب ٓؤّو إ٠ُ كػْ اُ٘ٚظ ٝ أصو فجواد ٓؤُٔخ ًٔب 

 . ثبلافز٘بماُْؼٞه 
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٣لَو ُ٘ب ر٤ْٖٔ اُغنع ٌٝٓٞٗبرٚ اُولهح ػ٠ِ ث٘بء اُقو٣طخ اُجل٤ٗخ ٝ ٕٞهح اُناد ٝ ٣ٌْق ُ٘ب اٌَُْ  : الدذع-

اُزٖٞه١ أُ٘ظْ ٝ أَُ٘ن اُن١ ٣زٌَْ ٖٓ رٖٞهاد اُلوك ُقٖبئٔ أٗبٙ ٝ ٓلهًبرٚ ُؼلاهبرٚ ثب٥فو٣ٖ هٍْ اُؾبُخ 

ًٔب ٣لَو ُ٘ب أ٣ٚب  الاٗؼياٍث٤ِخ ُلاٗطٞاء ٝ مهاػ٤ٖ ه٤ٖور٤ٖ ثلٕٝ ٣ل٣ٖ ٝ ٛنا ٣ظٜو ُ٘ب الاٙطواة اُؼلاهخ ٝ هب

ٝ هٍٔذ اُؾبُخ اَُبه٤ٖ ٣ِٞٛز٤ٖ ٣لٍ ػ٠ِ اُؾ٣ٞ٤خ ٝ اُل٣٘ب٤ٌ٤ٓخ ، ٝعٞك اُول٤ٖٓ اُقٞف ٝ اُقٚٞع ، اُقغَ اُْل٣ل 

 ٝ إؽَبً ثبُ٘ؤ ٝ اُل٤ٗٝخ ٝ اٗٚ ٓ٘جٞم ٝ ًنُي ٝعٞك اُؾناء ٣لٍ ػ٠ِ اُؼغي ٝ اُجؾش ػٖ اُؾَ ، ا٤ُأً اُْل٣ل .

رٔضَ اُؾٔب٣خ ،اُٖٞهح عٔب٤ُخ ٝ ه٘بح اُزؼج٤و اُ٘وع٢َ ٝ رؼٌٌ اُز٤ْٖٔ اُز٢ِ٤ٌْ ُِض٤بة كهعخ اُز٤ٌق ٓغ  اب :الثي-

اُٞاهغ أٝ اُؼ٤ِ ٓغ أُٞا٤ٙغ اُق٤بٍ ٝ هلهح اُزؤٔ ٝ ؿلٓبط ٓٞا٤ٙغ ا٣ُٜٞخ اُ٘ٞػ٤خ الاٗلؼب٤ُخ ٝ الاعزٔبػ٤خ 

 ً .ظٜود اُ٘وع٤َخ ُلٟ اُؾبُخ ك٢ اُزو٤ًي ػ٠ِ اٗزبط اُِجب

كزظٜو ك٢  الاٗلؼب٤ُخإٕ اُقٜ اُن١ هٍْ ثٚ اُؾبُخ ًبٕ ٓ٘ؾ٠٘ ٝ ٛنا ٓب ٣لٍ ػ٠ِ هٝػ اُزَبٓؼ ٝ اُوهخ ٝ اُقٚٞع أٗب 

الأػٚبء اَُل٤ِخ اُول٤ٖٓ ٝعٞك اُؾناء اٍزؼِٔذ اُؾبُخ أُٔؾبح ٝ اُْطت ٝ ك٤َُ ػ٠ِ ػلّ اُضوخ ثبُ٘لٌ ٝ 

٣لَو ػ٠ِ اُزوكك ، ػلّ اُضوخ ثبُ٘لٌ ، اُؼغي ، اُقٞف ، اُقغَ  بُل٤ٗٝخ ، اُ٘جن ، اُ٘ؤ ٝ اُقٜ اُوك٤غ ٛٞالإؽَبٍج

 ػ٘ل اٗزٜبء ٖٓ هٍْ ٗظو ك٢ هٍْ ٓزأٓلا ٓطٞلا ٝ ٙؾي ٝ هبٍ )ٛنا اُوعَ ؽبُزٚ ٤ًٔب ؽبُز٢ .....( .

 تحليلزسن العائلة للحالة الزاتعة : -

 الوستوى الخطي : -أ

، اُؾَب٤ٍخ ، اُِطق ، اُزوكك ٝ ػلّ اُضوخ  ٍٔي اُقطٞٛ ًبٕ فل٤لب ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ ًق ا٤ٍُٔٞ ٝ اُقغَ -

 ك٢ اُ٘لٌ ٝ ٙؼق اُـوائي.

ػ٠ِ اُناد ، الاَٗؾبة ،  الاٗطٞاءفطٞٛ هٍْ ٤ٙوخ ٝ ه٤ٖوح كزَز٘ظ إ ٛ٘بى ًجش ٝ ارغبٙ ًج٤و ٗؾٞ  -

 ، اُٞؽلح . الاٗؼياٍ

 اُوٍْ افن عٜخ اُؼ٤ِب ٖٓ اُٞههخ ٝ ٛٞ ٌٓبٕ ُِٔضَ الأؽلاّ . -

 ٤ٚبء لإ آزلاك ٗؾٞ الا٤ٜٗبه ٝ اُؼٖبة .أُ٘طوخ ٍل٠ِ ٖٓ اُٞههخ ث -

ٝ ػلّ رؾٌْ الاٗلؼب٢ُ ، الأٍٞك ،اُوِن ،  اٗلكبػ٤خك٤َُ ػ٠ِ اُؼلٝا٤ٗخ ٝ  الأؽٔوٓب ػلا  أُٞإُْ رَزؼَٔ  -

 اُقٞف .

 الوستوى الثٌاء الشكلي :   -ة

 هٍْ اُؾبُخ ُِٔ٘يٍ ك٤َُ ػ٠ِ اُجؾش ػٖ أُأٟٝ ، الاٍزوواه ، الأٖٓ . -
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اُؼبئِخ ًَ ٝاؽل ك٢ عيء ٖٓ ٝههخ ٓزجبػل٣ٖ ك٤َُ ػ٠ِ ػلّ رٔبٌٍٜب ، ٗؤ ك٢ أعياء هٍْ لأعياء  -

اُغَْ اُْؼو ، الأٗق ، اُوهجخ ك٤َُ ػ٠ِ ًجش ، ٝ اُؾنف ٛٞ أؽل أٝعٚ إ٠ُ ػلّ اُزول٣و اُناد لأؽل أكواك 

 ػبئِزٚ .

 الوستوى الوضووى : -ط

 َٓ ُؼلّ رول٣و اُناد ٝ ّؼٞه ثبُل٤ٗٝخ ٝ اُ٘جن ُْ روٍْ اُؾبُخ ُغ٤ٔغ أكواك ػبئِزٜب ٝ اُؾنف ٛٞ اؽل ػٞا

 هٍٔذ اُؾبُخ اُؼ٤٘٤ٖ ًج٤ور٤ٖ ك٤َُ ػ٠ِ الاٗطٞاء ٕ اُؼلٝا٤ٗخ أٝ اُوَبٝح ٝ اُْؼٞه ثبُنٗت .

 تحليل ًتائح الزسن :

 ُ٘ب اُوٍْ إ اُؾبُخ رؼب٢ٗ ٖٓ ْٓبًَ ٗل٤َخ اُز٢ ر٤ْو إ٠ُ الاٗطٞاء ٕ الاَٗؾبة ٝ الاٗؼياٍ ، اٌُجش .٣ظٜو 

 ٣ظٜو ػلّ رول٣و اُناد ، اُ٘جن ٝ اؽزوبه ُناد ، اُزوكك ٝ ػلّ اُضوخ ثبُ٘لٌ ، اُقغَ ، اُؾَب٤ٍخ . ًٔب

 . الأؽٔو٤ْ٣و اُوٍْ إ٠ُ اُوَبٝح ٝ اُؼلٝا٤ٗخ لاٍزقلاّ إُِٞ 

 ٞ ٗظورٜب الا٣غبث٤خ رجؾش ػٖ اُزـ٤و ٝ اُؾٍِٞ ُز٣َٞخ اُٞٙغ .الأؽلآاُزطِغ َُِٔزوجَ ، أُضب٤ُخ ،  -

 ثٌَْ ػ٤٘ق ك٤َُ ػ٠ِ الاىكهاء ٝ الاؽزوبه هٍْ ُِؾٞاعت  -

اُغَْ رِي اُطو٣وخ ك٤َُ ػ٠ِ اُقٚٞع ، الاٍزَلاّ ، اُض٤بة اُز٢ هٍٔزٜب ك٢ٜ ؽٔب٣خ  لأػٚبءهٍْ  -

 ُِغَل ، ٗوع٤َخ عَل٣خ ، ٝ هؿجخ ك٢ اُلفء اُؼبٛل٢ ..

 تحليل الٌتائح علي ضوء الفزضيات : 

 الأٛجبءخ ٝ أُلاؽظخ اُؼ٤بك٣خ ٝ أُِلبد اُطج٤خ ُِؼ٤٘خ أُلهٍٝخ ٝ أُوبثلاد ٓغ ثؼل رطج٤ن ًَ ٖٓ أُوبثِخ اُؼ٤بك٣

أُقز٤ٖٖ ٝ أُٔو٤ٖٙ ٝ أُٔوٙبد ٝ َٓبػل٣ٖ أُٔو٤ٖٙ أُْوكٕٞ ػ٠ِ اُؼلاط ٝ افزجبه هٍْ اُؼبئِخ ٝ هٍْ 

 ُٔزؾَٖ ػ٤ِٜب .ٝ ثؼل رؾ٤َِ اُ٘زبئظ َٗزط٤غ هثٜ اُلو٤ٙخ اُجؾش ٝ اُ٘زبئظ ا الأهثؼخاُوعَ ٓغ اُؾبلاد 

 كبٗطلاهب ٖٓ كو٤ٙبد اُجؾش أُزٔضِخ ك٢ : 

 الفزضية العاهة : 

 ػٖ اٙطواثبد ٗل٤َخ ٝ إٙطواثبد أٍو٣خ . خٗبرغ أُؾبُٝخٝ الاٗزؾبه٣خ -

 الفزضية الدزئية :

  كوٜ أُؾبُٝخ الاٗزؾبه٣خ ٗبرغخ ػٖ اٙطواثبد ٗل٤َخ -
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 كوٜأٍو٣خ  اٙطواثبدأُؾبُٝخ الاٗزؾبه٣خ ٗبرغخ ػٖ  -

 أٍو٣خ ٝ ٗل٤َخ ٓؼب . اٙطواثبدأُؾبُٝخ الاٗزؾبه٣خ ٗبرغخ ػٖ  -

 ٗوبٛ رزْبثٚ :  أفوٟٝعلٗب إ اُؾبلاد الأهثؼخ رْزوى ٝ رقزِق ك٢ 

 ًَ ؽبُخ رؼب٢ٗ ٖٓ اُلَْ ثَجت الأٍوح  -

 ًَ اُؾبلاد رؼب٢ٗ ٖٓ ػلّ رول٣و ُِناد ٝ ٗز٤غزٜب أُؾبٝلاد الاٗزؾبه٣خ . -

ٚٞع ، اُؼلٝا٤ٗخ ، اُ٘ؤ ا٤ُأً ، الاًزئبة ٝ ٛنا هاعغ ًَ اُؾبلاد رؼب٢ٗ ٖٓ اُ٘جن ٕ اُق -

 ٝ أُ٘بؿ اُـ٤و ١ٍٞ كافَ الأٍو . ُلارٖبلاُقبٛئ

اُزب٤ُخ ا٤ُأً ،أُياط الاًزئبث٢ ، ٝ الاٍزغبثخ  الأػواًَٗ اُؾبلاد ػبٗذ ٖٓ ؽبُخ ٗل٤َخ رؾَٔ  -

الاًزئبث٤خ ، اُ٘جن ٝ اؽزوبه اُناد ، أكٌبه اٗزؾبه٣خ ، الاٗطٞاء ٝ الاٗؼياٍ ، اُقغَ اُزٔوًي ؽٍٞ اُناد ، 

 ، اُغوػ اُ٘وع٢َ ، الاَٗؾبة ًبٗذ ٗز٤غخ ُٔؾبُٝخ الاٗزؾبه٣خ . الأًَاُّ٘ٞ ،  اٙطواثبد

 ًقاط الاختلاف :

ًَ ٖٓ ا٤ُأً ٝ أُياط أٌُزئت ٝ  أكدؽبكح  ثأػواٗبُضخ ػبٗذ ٖٓ ٓوٗ ٗل٢َ ٝ ٛٞ الاًزئبة اُؾبُخ اُض

 الاٗزؾبه٣خ إ٠ُ ٓؾبُٝخ الاٗزؾبه٣خ . الأكٌبه،  الأًَاُّ٘ٞ ،  اٙطواثبد

ؽجبٛ ٝ ٝكبح ٝاُلٛب ٝ اُزلوهخ الأّ ث٤ٖ الأؿ ٝ الأفذ ٝ اُز٤٤ٔي ث٤ٜ٘ٔب إ٠ُ إاُؾبُخ الأ٠ُٝ ػبٗذ ٖٓ ٍٞء أُؼبِٓخ ثؼل 

 اُؼغي ٝ اُ٘ؤ ٝ ا٤ُأً .

اُؾبُخ اُضب٤ٗخ ػبٗذ ٖٓ ٤ٖٓو ٓؤُْ ٍججٚ اُٞاُل٣ٖ ٝ أُؼبِٓخ ا٤َُئخ ٝ اُـ٤و ا٣َُٞخ اكٟ ثٜب إ٠ُ رل٢ٗ رول٣وٛب ُنارٜب ، 

 اُ٘جن ٝ اُؼلٝا٤ٗخ ٝ ثبُزب٢ُ اُزٔوك ٝ اُغوػ اُ٘وع٢َ .

اُؾبُخ اُواثؼخ ػبٕ ٖٓ ظوٝف هب٤ٍخ رؾَٔ َٓؤ٤ُٝخ ػبئِخ الاٍزجؼبك اُؼبئ٢ِ ٝ اُؾوٓبٕ اُؼبٛل٢ ٝ الاٍزجؼبك ٖٓ 

ٝ ا٤ُأً ٝ الاٍزغبثخ الاًزئبث٤خ ،  الإؽجبٛإ٠ُ  أكٟٛوف اُؼٔبٍ ٝ اُوَبٝح ٝ إٛبٗخ ٝ ؽبعزٚ أُبٍخ ُِؼَٔ ًِٜب ٛنا 

٢ اُٜوٝة ٝ اُجؾش ػٖ اُؾَ اَُو٣غ أُؾبُٝخ الاٗزؾبه٣خ ٝ اّزوًذ ػلّ اُضوخ ثبُ٘لٌ ، ػلّ اُزول٣و اُناد ٝ ثبُزبُ

ٜٓ٘ب اُزل٢ٗ ٝ اؽزوبه اُناد ، ا٤ُأً ، اُؼلٝا٤ٗخ ، الاَٗؾبة ٝ مُي ػ٘ل ًَ اُؾبلاد ٝ  الأػواٗاُؾبلاد ك٢ ًض٤و ٖٓ 

ُٚـٞٛبد كٌبٕ ًؾَ ُٔب ٣ؼبٕٗٞ ٓ٘ٚ ٝ ثبٕ أُوؽِخ ٢ٛ ٓوؽِخ أُواٛوخ ٝ أُواٛوخ لا ٣َزط٤غ ٓغبثٜخ ًَ ٛنٙ ا

 ٛٞ اُؾَ الأَٗت :   passage de l’acteأُوٝه إ٠ُ اُلؼَ 

 رؾووذ ك٤ٜب اُلو٤ٙخ  الأ٠ُٝاُؾبُخ -

 اُؾبُخ اُضب٤ٗخ رؾووذ ك٤ٜب اُلو٤ٙخ -
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 اُؾبُخ اُضبُضخ رؾووذ ك٤ٜب اُلو٤ٙخ -

 اُؾبُخ اُواثؼخ رؾووذ ك٤ٜب اُلو٤ٙخ -

اُلو٤ٙخ اُؼبٓخ ٝ اُلو٤ٙبد اُغيئ٤خ رؾووذ ثٌَْ ٝاٙؼ ٓغ اُؾبلاد ؽ٤ش ظٜود  إٔٝ ثٜنا ٣ٌٖٔ اُوٍٞ 

اُ٘ل٤َخ ك٢  اٙطواثبدٝ أُ٘بؿ اُـ٤و ١ٍٞ ٝ  اُقبٛئالأٍو٣خ ٝ رلبػلاد اُقبٛئخ ٝ الارٖبٍ  الاٙطواثبد

 الاًزئبة اُؾبك ُلٟ أُواٛو٤ٖ ٝ أُواٛوبد ٓٔب ٣ؤك١ إ٠ُ أُؾبٝلاد الاٗزؾبه٣خ .

 رل٤ٌوٗب .إٍ٘بكهٍٝخ اُز٢ رؼٞك إ٠ُ لاُ٘زبئظ أُزَٕٞ ُٜب ٓب ٢ٛ إلا ٗزبئظ فبٕخ ثبُؾبلاد أُ إٔثبُنًو ٝ ٓب ٛٞ عل٣و 

ػجٖ ا٤َُٖ٘ ٝ ٢ٛ كائٔب ك٢  أ٤ٔٛخاُظٞاٛو الاعزٔبػ٤خ  أْٛٝ رظٜو ظبٛوح الاٗزؾبه ػ٘ل أُواٛو٤ٖ ٝ أُواٛوبد ٖٓ 

رطٞه ِٓؾٞظ ٝ ٛنا ٓب عؼِٜب كائٔب ٓٞٙٞع ثؾش لإ عٞاٗجٜب ٝ ػٞآِٜب ٝ أٍجبثٜب ٝ اٙطواثبرٜب رزؼلك ٝ رقزِق ٝ 

ٝ الاٍزٔبع ُٜنٙ اُلئخ ٝ ُٜنٙ أُوؽِخ  ُلإٕـبء٤ٌُ ثبُٚوٝهح ِٛت أُٞد ُوثٔب رٌٕٞ اُؾبعخ أُِؾخ ٝ أُبٍخ 

 ى ثٔزـ٤واد ٝ رؾٞلاد ػ٤ِ٘ب كٜٜٔب ػ٠ِ الأهَ .اُؼٔو٣خ ا٤ُٔٔيح اُز٢ رٔزب

أٓب ػٖ ٓطِج٢ كأر٠٘ٔ إٔ ٣ٌٕٞ اُزٌلَ ٝ رؾ٤َٖ اُظوٝف الأٍو٣خ فبٕخ ٝ الاٛزٔبّ ثبُٔو٠ٙ اُ٘ل٤٤َٖ ٓـب٣وا ُٔب 

 ٗؼٜلٙ ؽب٤ُب ك٢ َٓزْل٤بر٘ب اُز٢ رلزوو ٌُِض٤و ٝ الاٛزٔبّ الأًضو ثبُٔؾب٤ُٖٝ ُلاٗزؾبه ٝ اُزٌلَ اُ٘ل٢َ ٝ الأٍو١ ثْٜ

٣ٌٕٞ أًضو رطٞها ٓٔب ٛٞ ػ٤ِٚ ٝ مُي ثقِن ٓواًي فبٕخ رؼَٔ ٓغ أُو٠ٙ ٝ ػبئلارْٜ ثجوآظ َٓبػلح ُؼلّ رلبهْ 

اُ٘ل٤َخ أٜٛٔب الاًزئبة ، اُلٖبّ ٝ ثؼ٘ ٓؤّواد ػ٠ِ اُؾبُخ اُواثؼخ  اٙطواثبدٛنٙ اُظبٛوح اُقط٤وح ٝ ٌُِق ٖٓ 

 زٚ اُْق٤ٖخ .ُـ الإٙواثبداُز٢ هل رٌٕٞ ؽبُخ ؽل٣خ ٝ ٛنا ُٞعٞك ثؼ٘ 
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 الإستٌتاج العام : 

ٖٓ فلاٍ ٗزبئظ أُوبثِخ ٖٗق أُٞعٜخ إرٚؼ ُ٘ب ٓغٔٞػخ ٖٓ فٖبئٔ الأٍوح أُٚطوثخ ٝ الإٙطواة  

 .اُ٘ل٢َ ػ٘ل أُواٛو٤ٖ أُؾب٤ُٖٝ الإٗزؾبه

 اُٖواع ثأٗٞاػٚ أُقزِلخ ٝ إهرلبع ٓؼلُٚ ػ٘ل أُواٛو٤ٖ أُؾب٤ُٖٝ الإٗزؾبه. -

 اُٖواع، ٓب ٣وبثِٚ الإػزٔبك ػ٠ِ اُؾٍِٞ اَُِج٤خ.ؿ٤بة ؽَ  -

 ٍٞء أُؼبِٓخ، اُؼ٘ق، اُز٤ِٜٔ، اُ٘جن كافَ الأٍو ُلٟ كئبد أُواٛو٤ٖ أُ٘زؾو٣ٖ -

٣َٞك الإٗلؼبٍ ، اُؾيٕ، الإًزئبة اُؾبك، ا٤ُأً، ػلّ اُضوخ ثبُ٘لٌ، الأهم، أكٌبه إٗزؾبه٣خ، اُؼلٝا٤ٗخ،   -

 الإٗلكبػ٤خ.

ٝ مُي ٖٓ فلاٍ رٞك٤و أُ٘بؿ ؿ٤و ا١َُٞ ٝ الإرٖبٍ اُقبٛئ          الإٙطواةالأٍو أُٚطوثخ رُٞل  -

 آلاد لا أكواك. ٝ ثبُزب٢ُ ر٣ٌٖٞ

 إٛٔبٍ الإٙطواة اُ٘ل٢َ ػ٘ل أُواٛو٤ٖ أُ٘زؾو٣ٖ . -

ثلٕٝ ؽٍِٞ روأًٜب ٝ رٌلٍٜب ٣ي٣ل  ٝعٞك ػ٤ِٔبد الأٓٞٓخ كافَ الأٍو ٓب ٣ي٣ل رل٢ْ اُٖواػبد -

 الإٗزؾبه رؼو٤لا .

 وٓبٕ، اُز٤ِٜٔ ٝ رؾ٤َٔ الأث٘بء َٓؤ٤ُٝبد أًجو ٖٓ ٍْٜ٘.اُؾ -

 لا ٝعٞك ُِؾٞاه ٝ الإٕـبء ث٤ٖ ا٥ثبء ٝ الأث٘بء. -
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يحبٔنخ الاَزحبس ٔ الاَزحبس ػُذ انًشاْمٍٍ يٍ  أٌيٍ خلال يب رى رطشق إنٍّ خلال ْزِ انذساسخ ٌزجٍٍ نُب 

انًسججخ نٓب ٔ يكبفحخ رفشٍٓب ثٍٍ انًجزًغ ثٓب ٔ رظذي نهؼٕايم  سانظٕاْش انخطٍشح انزً ٌجت رحسٍ

انًجزًغ خبطخ فئخ انًشاْمٍٍ أٌٍ ٌضداد انزٕرش ٔ ٌضداد يؼذل الاَزحبس ٔ يحبٔلاد الاَزحبس ، ٔ لذ  أفشاد

 الأيشاعأثجزذ انذساسبد انزطجٍمٍخ يٍ خلال حبلاد انًذسٔسخ اٌ رذًَ ٔ َجز رمذٌش انزاد ثئػبفخ غهى 

ثبد الأسشٌخ ٔ رٕفٍش الاكزئبة ٔ انفظبو ٔ رؼبؽً انًخذساد صٌبدح ػهى رنك الاػطشا أًْٓبانُفسٍخ 

رذفغ ثبنًشاْك غهى الاَزحبس أ يحبٔنخ الاَزحبسٌخ ٔ  اَسشحداخم  انخبؽئانًُبخ انغٍش انسٕي ٔ الارظبل 

ْزا انغشع ًٌكٍ افزشاع اسزشارٍجٍبد نًحبٔنخ انزظذي يظبْشح انزً ٌجمى يٍ انؼسٍش حذْب ٔ َٕجضْب 

 فً : 

 ائش ٔ اْزًبو ٔ الاػزُبء ثبنًشػى انزٌٍ ٌؼبٌَٕ رطٌٕش انمطبع انظحً انُفسً ٔ انؼمهً فً انجض

 يٍ اػطشاثبد انُفسٍخ ٔ ػمهٍخ .

 أ خهك يشاكض الاسزمجبل ٔ اسزًبع ٔ رؼًُ ثفئخ انًشاْمٍٍ ٔ يشبكهٓى ٔ انزكفم انُفسً نزٔي  داٌجب

انزٌٍ يشٔا  إنى  الأفشادنزٔي انًٍٕل الاَزحبسٌخ ٔ  الأفشادهى ػانُفسٍخ ٔ انؼمهٍخ ٔ  الأيشاع

 م نفؼا

   إنى حذ  الأيشٔ انؼمهٍخ ػُذ انًشاْمٍٍ انزٌٍ لذ ٌظم ثٓى  انُفسٍخ نلأيشاعكشف انًجكش ان

إنى يشبكهٓى ثذلا يٍ رجبْهٓى أٔ  الإطغبءٔ  أفؼبنٓىانًحبٔنخ الاَزحبس يٍ خلال الاَزجبِ إنى سدٔد 

 .سفؼٓى 

 ثذسح يؼزظى حبس .ركٌٍٕ فشٌك يزخظض نهزكفم انُفسً ٔ انطجً ٔ الاجزًبػً ثًحبٔنً الاَز(

 (54،ص3122، يًًٍَٕ

  ٔ رؼضٌض الإػلاو ٔ خبطخ انسًؼً ثبنجظشي فً انحٕاس ٔ انزؼشٌف ثبنظبْشح ٔ انزطشف لأسجبة

 ؽشق يكبفحزٓب .
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  ٔجٕة انزٕػٍخ الأسش ٔ خبطخ انٕانذٌٍ ثخطش انظبْشح ٔ رسهٍؾ انؼٕء ػهى انؼٕايم انًؤدٌخ نٓب

 ب .نزفبدي ٔلٕع انفشد فً خطش الإلجبل ػهٍٓ

 . رٕجٍّ الأسش إنى الاسزًزبع ٔ الإطغبء نهًشاْمٍٍ ٔ رخفٍغ يٍ حذح انظشاػبد 

 . انؼًم يغ الأسش ثجشايج رٕػٌٕخ نهحذ يٍ انًؼبدلاد ٔ رفبػلاد انخبؽئخ 

  ٔ سغى كم انذساسبد انًمذيخ غلا اٌ ْزِ انظبْشح دائًب فً اسرفبع ثًؼُى الأسجبة انُفسٍخ

 نًؼبنجخ ْزِ انظبْشح .الأسجبة الأسشٌخ ٔ حذْب كبفٍخ 

  نًبرا لا رفزح يجبل ٔ اػزجبس أٌ ْزِ انظبْشح رؼٕد أٔ َبرجخ ػٍ ػٕايم الاجزًبػٍخ الالزظبدٌخ ٔ

 أٔ انذٌٍُخ فً انجضائش .
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 دلٍل المقابلاث مع مختصٍن

 المحىر الاول : مقابلت مع الاخصائٍن لأنعاش الطبً 

 ٍاهٍ اىحاىح اىصحُح ىيحاىح  -

 ذْاوىرها اىحاىح  ٍا هٍ اىَادج اىعاٍح اىد -

 هو هْاك ذاثُساخ جاّثُح عيً اىَخ " جهاش اىعصثٍ اىَسمصٌ "  -

 المحىر الثانً : الملف الطبً : 

 ذحيُو اىرعٌَ  -

 المحىر الثالث : الممزضٍن و مساعذٌن الممزضٍن 

 هو هْاك اضطساتاخ اىرصسفاخ ىيحاىح  -

 

 

 

 دلٍل المقابلاث :

 المحىر الاول : معلىماث اولٍت 



 اىيقة  الاظٌ و

 اىجْط : 

 ذازَخ اىدزاظٍ 

 خىج : عدد الإ

 ذسذُة اىحاىح تُِ الاخىج 

 ظىاتق ٍسضُح : 

 هو اىىاىدَِ عيً قُد اىحُاج ؟   ّعٌ   لا -

 ٍِ اىَرىفٍ ؟  -

 هو اعاد اىصواج ؟  -

 ظِ الأب : ......................                 ظِ الاً : .............................

 ٍهْح الأب : .................................         ٍهْح الاً : ...........................

 اىَْصه : واظع أو ضُق ، عدد اىغسف  -

  Numériqueهو ىل غسفح خاصح تل و ذيفاش ٍع " َّسَل "  -

 اىَعرىي الاقرصادٌ  -

 المحىر الثانً : تقذٌز الذاث عنذ الحالاث 

 ذقعٌُ اىراخ  -

 اىراخ  صىزج -

 ذحقُق اىراخ  -

 ٌحتىي على جىانب الثلاثت المحىر الثالث : المعاش الحالت 

 اىجاّة اىْفعٍ  -

 اىجاّة الاجرَاعٍ  -

 اىجاّة الإّفعاىٍ -



 المحىر الزابع : ٌظهز حٍاة المفحىص العلائقٍت للأسزة 

  أتىكاحنٍ ىٍ عِ أٍل و  -

 مُف ذعُش ٍعهٌ  -

 ىل ؟  الأبمُف ماّد ٍعاٍيح  -

 ىل ؟  الأًمُف ماّد ٍعاٍيح  -

 مُف َعاٍيىّل إخىذل ؟  -

 تاىَعاواج ؟  أخىذلهو َعاٍو واىدَل جَُع  -

 هو َىجه ىل واىُل اىْصح و الإزشاد ؟  -

 مُف َرعاٍلاُ ٍع اخطائل عِ ازذنثاتل ىها ؟  -

 المحىر الخامس : العلاقت مع الإخىة و الأصذقاء 

 هو ىل أصدقاء  -

 هو َدخو أصدقاؤك إىً ٍْصىنٌ ؟  -

 هو ذدخو إىً داز أصدقائل ؟  -

 هو ىدَنٌ جُساُ ؟  -

 ؟  تأخىذلٍاهٍ علاقرل  -

 مُف ذعُش ٍعهٌ ؟  -

 هو َثحثىُ عْل ؟  -

 اىَحىز اىعادض : اىْظسج اىَعرقثيُح 

 ٍاذا ذرًَْ اُ ذفعو فٍ اىَعرقثو  -

 مُف ذسي اىَعرقثو  -

 



 :ملــــخص

و فعل خطٌر  إن الإنتحار و المحاولة الإنتحارٌة عند المراهقٌن مشكلة أساسٌة فً الصحة العمومٌة 

 جدا لحٌاة الفرد.

تأثٌر الإضطرابات النفسٌة و الأسرٌة  فً هذا الإطار تهتم الدراسة الحالٌة بتسلٌط الضوء على مدى

 ، و هذا ما أكدته عدة دراسات فً مٌدان علم النفس العٌادي . المؤدٌة للإنتحار أو المحاولة الإنتحارٌة

 3راٌة على عٌنة من المراهقٌن الذٌن قاموا بمحاولات إنتحارٌة و كان عددهم )تم إجراء هذه الد 

نوفمبر بالضبط مصلحة الإتعاش  1 (EH4)ذكر( و هذا بالمؤسسة الإستشفائٌة الجامعٌة  1إناث و 

خدام المنهج العٌادي و أدوات البحث شملت كل من الملاحظة، المقابلة، ، إستالصحً بولاٌة وهران

 دراسة حالة إختبار الرسم، العائلة و الرجل.

 أهم النتائج التً تم التوصل إلٌها هً :

 المحاولة الإنتحارٌة ناتجة عن إضطرابات نفسٌة و أسرٌة  -

  ، فقدان الثقة بالنفس، أفكار إنتحارٌة وجود إكتئاب حاد بأعراض الأرق، الإنطواء -

 الخمول، العزلة....إلخ

و مناخ غٌر سوي منتج للإضطراب من خلال التفاعل   لأسرٌةلوجود عملٌات ا -

الإتصال الخاطئ بٌن الآباء و الأبناء و بالتالً إنتاج أبناء مضطربٌن باحثٌن عن حلول و

 متهورة و هً الإنتحار.

Résumé : 

 

Le suicide, la tentative de suicide un problème majeur de santé publique, 

c’est un acte qui met fin à la vie de l’individu pouvait entrainer de graves 

troubles psychologiques. 

Nous sommes intéressés par ce phénomène dans le cadre de la présente 

étude qui tient donc de saisir le rôle que jouent les troubles psychique et les 

troubles familiaux entrainants les tentatives de suicide chez les adolescents. 

Ainsi, en appuyant sur la méthode clinique nous avons mené notre 

recherche au sein du service de réanimation médicale de l’EHU d’Oran d’après 

un échantillon d’adolescents (Trois filles et un garçon) ayant fait des tentatives 

de suicide. 

L’étude porte sur l’observation, entretien et des testes de dessin (des 

dessins de famille et de l’homme). 

Les résultats que nous avons obtenir sont : 

 Les tentatives de suicides causent par les troubles psychiques et familiaux. 

 Présences d’une dépression aigue avec des signes : Insomnies, 

l’isolement, manque de confiance, décédés, suicidaire, fainéantise. 

 




