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Résume :
L'impact des modules de formation dans le développement de la

transition a la vitesse des joueurs lignes offensives pour le

football categorie Mineure (13-15 ans)

Le but de cette recherche est la proposition des modules de formation pour
développer une vitesse de transition de recette les joueurs lignes offensives
pour la catégorie de football mineur fondée sur une base scientifique, et le
talibans suppose que les modules de formation touchent une influence
positive dans le développement de la vitesse de transition, et apres
I'expérience de reconnaissance et d'identifier la sociéte d'origine des éleves
pour I'étude des joueurs de football moins de 15 ans, et compte tenu de la
nature de la recherche et de la méthodologie utilisée a éte sélectionné des
échantillons de la maniére intentionnelle, ou I'échantillon expérimental était
la municipalité joueurs de ASB Rahouia, et I'échantillon de controle pour
I'équipe Jilali Ben Ammar, et a été le choix de chaque échantillon cing
joueurs ont tenu leur expérience exploratoire, et ont été exclus du proces
principal, au cours de laguelle des modules de formation appliquées a
I'échantillon expérimental, le contréle et cessé d'exercer leur formation sous
la supervision de son entraineur, a également été une homogeénéité entre les
deux échantillons, et les modules de formation proposés realisée a partir du
06 Janvier 2015 au 21 Février 2015 et a duré toute la formation de I'action
90 minutes , et aprés avoir obtenu les résultats et déchargée traités
statistiquement en utilisant la moyenne arithmétique, coefficient de
corrélation, et I'écart type, et de tester des différences significatives, et
apres en avoir discuté les résultats et interviewé hypotheses était parvenue
aux conclusions suivantes: les modules de formation proposés ont réalisé

un développement positif entre les tests de preé et post et en faveur de le
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groupe expérimental, et les modules de formation proposés ont réalisé un
développement positif dans les tests de produits posteriori entre les deux
groupes contrélent et expérimentale et pour I'échantillon expérimental, ce
qui montre I'impact des modules de formation dans le développement de la
vitesse de transition, I'échantillon de recherche, et la base des conclusions
suggerent les talibans mis recette vitesse transitoire de premiéres priorités
lors de la préparation de leurs programmes de formation et I'accent mis sur
la base scientifique lors de I'élaboration du programme de formation en
matiere de sélection et de I'exercice physique et des compétences tactiques
et la répétition, le temps et les réconforter et les outils utilisés en raison de

son impact sur I'évolution de la catégorie mineure niveau physique.
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