Lo il] Lok pdatl) 4 pi) jall 4 ) ggan)
g,a.[z.// u;z.//jg./lz.//r;iu.//ajljj

daaly ) g Aadaad) Aoy i) dgaa UNI\[/gTE

4 s pt . “ ” “ Abdelhamid 1bn Badis
daaly ) S Aul) Ay ‘.M honicl fe £
Ll i o e 3 .

Al g Adad) A 3l A Gudland Balgd J cildlaia e adia duay

Ol gis

dpali A dpaglail) clangll 7 iBal) aliyy i
(A g pall—ABLE M- 568)Aad) ABLL) jualic (jlany

b gial) ddspe LD gl

‘SLA.QAQ:‘_!A.J

: ) i) s Oaalldal) alac)

ALA ( adaa [ Cral daaa Baasl v

Wy daaa (Ldbady v

2018/2017 :dweol=]l duwll




S K — |

1 e sl
Jox Y Al a3l adlall sl () gladly caadls dagdls sl ady 52l 4anll

Bl ) G lage e (S

Jee slall o iale Ml slad) s o oF dal e ailin (81 530 s
ol s Al A S
ALk pere Canpd ) (JBaal US55 Dsas DaS A<l Jlle 23S
+ Ayl 350l

" c._mﬁﬁu Sy Wy ¢ JgallS 5 @Yy 49&\5 —e Y



i ) K — )

DS 5 deal) 13 alidd Chliag aliady 3 L, S Tl Al sy

o o—bl L e

s laagpee & alll QU gy ell e U Gl 1) Jeall 38 065

) 5 Gl aed Lilaas A 5 3RY) Syl 2l S

U8 G paSd e a3l ol 5 d8laall 5o sl Alia 4g Laead Lo JS s

SPJUNEN 1| | P S S PP YEN PR tv W

;\Ac‘s J <A ALS




danal) Ll 3l aladl Canll 138 ol 8 Wy o2l) Jag O 4 dead
- Aagalls A8l

Ch I faea & ealld

L dS e " pusinnn " Gl pgSall ) pailly SAL i i
il (B Ll)d poage oy (B Craalu dad Dlasliay Glgansi o Wl 408
Bydivall agilaasi e diall slamel ) Sl dyso pain WS dilidg
Al 2Ll dal e Jealsiall agildac

piliine Lalylly Al Al agae )y IS ) paially [SAIL aa LS
L) a8 gy basan 85805 8 5 S BNLY Laagead s3LYI IS

. Wlgiea Cj-)j MH\ FOAN|E }l} @Mﬂjb 3ac Liwal)




dadal) )

| c\AA;\
- o g SS

2 JEENs Jglaal) s
Gaadly iy i)
| PP EURYI
PPN PR
I alaa
B o Sl yal)
I TN Saanll &



Js¥ bl
S il

Loadl claall 1N Juadll

B PP PP Ll
L0ttt eeee ereeeeaeaans dna) Glaall Cayyt —1
10 eies e gl laall gl 2
12 e, (414 -10 ) Juby) vie 3l daais 2 2
12 e 435yl 32
L3 et gyl gl .1.32
13 e Jikal) yie 33 yal) dpass 2-3-2
14 o, Ziw 14 = 10 ) Jalall sie 38U, duas 3-3-2
15t e, dcydl glsil 1.3
16w, (G 14 =10 ) Jikl) sie deyud) dpe 3-3
17 it s Jasill g1 1. 4
18 e, T (14-10) (e Jiball xie Janill dpasi. 2.4
18



(Rahall)  Appenll Aayal) z SEN Joadl

20 et laaasy Jasd g¥) 4% Cayges —1
20 e 88 pda 2 gaill ailad =2
2 | PO emal) gaill =12
2 e SSoall salll =2-2
2 e il sail) ~3-2
23 SRV celaa¥l saill =4-2
D Sliall saill —=5-2
S e Seiy) saill —6-2
2 e 14-10 dlaje 3 ki) cilejfl -3
2D et Ll ey —1-3
2T e llaay) ) -1-1-3
2T e dwsall cile ) —2-1-3
DT e Al gaall dejill —3-1-3
2 ettt Lelaay alay) —2-3
28, 3L Galyall Aalill cilide —1-2-3
2 et Gl & CDIAY) ~2-2-3

2 et duadl aleyl —3-3



20 e daa cileyl —2-3-3
B0 ettt eenas Lol Y 48 e clals -4
R T DA

@tﬁ\ <Ll
RN

Al adlefa) g ) Lagtar J5Y) Juadl)

B2ttt e, Gl i

B e Sl 5 Sl Jadil-1
33, (G s gall ¢ culill ¢ 3aall) 3150 dalall Loy il —2-1
B4 e aiunal) zgidl =2
P Ll el —1-2



ol Ablia 5 Jalas: 3 Juai

O et e e e
A4 o bl Lsla 5 Jylas
3ttt clabinay)
5 e Cilaall Al
57 e Gluagll 5 cilal sy



ragl) (adle

diad) ABLY jualial) Gy dali B Apagdedl) clasgll 8l maliy i
Ja grial) &fwgﬁ

Uapall O Apad BUD gise ddpe oo Auball o3 i)l Cangl)
Gaalis dnalll 5 dsad) Ayl e b cluhall calide o 281l das siall
V) e e B AKal 5 dnal) U Lneal (sae G An i) mall
9 Jdeall e =il 138 el Bdoa, Apalyll 5 Al A Al dasl) Ja)s
5+ okl gy ay Al lical) s aag Jay 2Ol (ggiie ddjea
sda ol o il 5 ocalee ln o) e Gl cillas ¢yl
Mali 45 e daall o Jaid) 8 . dgad) AL (med Gl Cilasgl)



Résumé de la recherche:
L'impact du programme proposé d'unités éducatives sur le
développement de certains éléments de remise en forme pour les

étudiants au stade intermédiaire

L’objectif principal de cette étude est de connaitre le niveau de
forme physique des collégiens et des diverses études dans le
domaine de I’éducation physique et du sport, en particulier les
programmes proposés, montrant I’importance de la forme
physique et de I’impact moteur sur le niveau de performance
de la part Education physique et sportive. Notre objectif
principal de cette approche du travail est de connaitre le niveau
des éléves et de déterminer s’il ya des qualités que nous
souhaitons étudier chez les étudiants. Les théories de la
recherche ont limité le fait qu'il existe des talents et des
capacités pour exécuter ces unités éducatives pour une forme

physique quelconque. L'échantillon comprenait 45 étudiants



Research Summary:
The impact of the proposed program of educational units on the
development of some elements of fithess for students in the

intermediate stage

The main objective of this study is to know the level of fithess
for middle school students that the various studies in the field
of physical education and sports, especially the proposed
programs show the importance of physical fithess and motor
impact on the level of performance in the physical education
and sports.

Our main goal of this approach of work is to know the level of
pupils and whether there are qualities that we want to study in
students. Research theories have limited that there are talents
and abilities to perform these educational units for some

fitness. The sample included 45 students.
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