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résumé général:

les deux chercheurs ont étudie la comparaison de quelque compétence de bases des
joueurs entre le niveau hauteur et amateur pour le football de catégorie juniors.

Donc l'objectif de cette étude c'est de savoir la déférence de compétence entre les deux
niveaux. Ou I'échantillon soutenu un groupe des joueurs gargons des sélections activant
au niveau hauteur et amateur dans les deux wilayas Mostaganem et Relizane pour la
catégorie juniors de 19 ans. Nous avons arrivé a une conclusion représenté ce gu'il y'a
une différence signifiant entre les deux niveaux dans quelque compétence, d’une coté il

y'a des différences avec un indice statistique dans les tests de compétences.

Ellipse, ¢’était les recommandations le plus important : la régularité des programmes
d'entrainement pour la catégorie minimes au niveau amateur, et I'amélioration de chaque
joueur, et le développement des point faible qu'il a, et la nécessité de prendre soin du
formation de base (catégorie minimes), ceci a travers la construction d'un programme

d'entrainement codifiée.
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