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 و نم تىساوً بدعائها  غمزتىً بحىاوها

 " أمً " انغانٍت أطال الله فً عمزها .

 إنى مه عهمىً ، إنى انذي رباوً بكم حب و حىان و أوفى      

 عمزي مه أجهً " أبً انحبٍب " .     

 .خىتً و أخىاتًإنى إ     

 إنى كم مه وساي قهمً و نم ٌىساي قهبً .     

 رست أوإنى كم الأصدقاء انذٌه قاسمىوً انحٍاة سىاءا فً انمد 

 

Alliliche mohammed 



 

بسم الله و الصلاة و السلام على أشرف خلق الله محمد بن 

عبد الله، بداٌة نحمد الله الذي هدانا لهذا و ما كنا لنهتدي لولا 

 بعد:هداٌته، أما 

و أن نتقدم  ،ٌطٌب لنا أن نضع اللمسات الأخٌرة لمذكرتنا هذه

" الذي  عقبوبي الحبيبببالغ الشكر وعظٌم التقدٌر للأستاذ الفاضل 

كان لنا مشرفا و موجها و لم ٌبخل علٌنا بإرشاداته طٌلة  مدة 

 . الإشراف

كما نتوجه بفائق الشكر إلى أساتذتنا الكرام أعضاء لجنة 

المناقشة لقبولهم مناقشة مذكرتنا، و لا ننسى تقدٌم جزٌل العرفان و  

 و" سنوسي عبد الكريم" و الأستاذ "علي بن قوة" الأستاذ

على ما بذلوه من جهد بارز كان له " كوتشوك محمد" الأستاذ

هذا  لإتمامتقدٌم التسهٌلات الأثر البلٌغ فً تذلٌل الصعوبات و 

 . عملال

، و إلى كل من علمنا عهد ثم نتقدم بالشكر إلى كافة أساتذتنا بال

 حرفا و كل من علمنا أن نتعلم .

ارنا كما لا ننسى شكر كل من مد لنا ٌد العون فً مشو

 .الدراسً من قرٌب أو من بعٌد
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 : خلاصة عامة-

بدراسة مقارنة لبعض المهارات الأساسية للاعبين بين المستوى  الطالبانلقد قام 

 .كرة القدم سنة 91اقل من  فئةلالعالي و الهاوي 

 ,معرفة الفرق في المهارة بين المستويين يكمن في حيث الهدف من الدراسة -

حيث شممت العينة مجموعة من اللاعبين ذكور من منتخبات تنشط في 

كرة  سنة 91اقل من  فئةلتي مستغانم وغميزان يالمستوى العالي و الهاوي لولا

 .القدم

و توصمنا إلى استنتاج في أن هناك فرق دال بين المستويين في بعض 

 الاختبارات المهارية.

تدريبية لفئات الشبانية الصغرى حيث كانت أهم التوصيات ضبط البرامج ال

ضرورة الاهتمام بالتكوين القاعدي )الفئات الصغرى( وذلك  ولممستوى الهاوي 

وتكثيف الدراسات عمى هذه الفئة  ,من خلال بناء برنامج تدريبية مقننة عمميا

 )الأواسط( من جميع الجوانب.

 



résumé général:  

les deux chercheurs ont étudie la comparaison de quelque compétence de bases des 

joueurs entre le niveau hauteur et amateur pour le football de catégorie juniors. 

 Donc l'objectif de cette étude c'est de savoir la déférence de compétence entre les deux 

niveaux. Où l'échantillon soutenu un groupe des joueurs garçons des sélections activant 

au niveau hauteur et amateur dans les deux wilayas Mostaganem et Relizane pour la 

catégorie juniors de 19 ans. Nous avons arrivé a une conclusion représenté ce qu'il y'a 

une différence signifiant entre les deux niveaux dans quelque compétence, d’une coté il 

y'a des différences avec un indice statistique dans les tests de compétences. 

 Ellipse, c’était les recommandations le plus important : la régularité des programmes 

d'entrainement pour la catégorie minimes au niveau amateur, et l'amélioration de chaque 

joueur, et le développement des point faible qu'il a, et la nécessité de prendre soin du 

formation de base (catégorie minimes), ceci a travers la construction d'un programme 

d'entrainement codifiée. 
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 مقدمة: -

تعتبر كرة القدم من الرياضات الجماعية التي ذاع صيتيا في العالم، بصفة عامة      

واكتسبت شعبية وجميور كبير مقارنة بالرياضات الأخرى، ولضمان استمرارية مكانة 

ىذه الرياضة لدى محبييا وأملا في تطورىا إلى الأفضل، عمد القائمون عمييا إلى 

ر وتنمية الميارات وتطويرىا، وكذلك الجوانب البحث والتخطيط عن طريق الابتكا

الخططية و الميارية ...الخ ، وطرق وأساليب المعب سواء كانت ىجومية أو دفاعية، 

وكذلك العمل عمى الحفاظ عمى القدرات البدنية والخصائص الوظيفية، وتنميتيا من 

 خلال تطوير الصفات البدنية المختمفة .

التطور التكنولوجي، وتستخدم عموم من أجل إيجاد طرق و رياضة كرة القدم تساير     

و أساليب فعالة، من أجل تكوين المراحل العمرية الصغيرة تتناسب مع الزمان والمكان، 

من أجل بموغ لاعب كرة القدم إلى أعمى درجة للأداء المياري، و لمعرفة مستوى أداء  

في بداية الموسم الرياضي وفي   اللاعبين في الجانب المياري، يجب القيام بالاختبارات

وسطو وفي نيايتو، لمعرفة مدى تأثير التدريب المياري و الأثر التقني، و لمقيام بيذه 

العممية يجب دراسة الاختبارات الجانب الميارية، أي خضوعيم لاختبارات مدروسة 

 مسبقا من الجانب المياري .

 اري وذلك في مختمف الفئاتويكون المدرب المسؤول الأول عن تطور الجانب المي 
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العمرية فإنو يتوجب عميو الوقوف عمى مستواىم الراىن ومحاولة تقويميم موضوعيا 

وىذا عبارة عن وسيمة من الوسائل العممية و التي تساعد المدربين عمى ضبط تطوير 

الاختبارات ، إلا أن معظم المدربين يعتمدن أثناء الاختبارات اللاعبين عمى طريقة 

 فسة .المنا

إن المدرب يمكنو تصنيف الأفراد و الاختبارات، ولكن لا يستطيع أن يصنف     

قدرات الأفراد دون أن يسجل استجابتيم عمى الاختبارات، التي تدل عمى تمك القدرات 

الميارية، ومن ثم يظير أن التصنيف أو الفرق بين نتائج التفاعل القائم بين لاعبي 

 واختبارات الجانب التقني و المياري.المستوى العالي والمنخفض، 

حيث أنيا تتأثر بعدة عوامل منيا عامل الناحية البدنية و الوضعية، التي لديو في    

تطوير الجانب التقني والمياري، ورفع مستوى التدريب و الإلمام بالمبادئ الأساسية 

لعمم التدريب، و معرفة الخصائص المرحمة العمرية وكيفية تطوير قدراتيم الميارية    

 ستوى كرة القدم وتحقيق نتائج جيدة مستقبلا .والخططية، وىذا لرفع م

حيث أن الجانب المياري لدى لاعبين كرة القدم، يؤثر بشكل كبير عمى مردود    

الفريق خلال الموسم الرياضي، ومنو فإن التدريب عمى الجانب المياري يحدث فارقا 

لميارية للاعبي كبيرا في ىذا الزمن الذي نعيشو، مما جعمنا نتطرق إلى دراسة النواحي ا

 كرة القدم وفق مستوى المعب و المراكز التي يشغمونيا في الممعب .
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 مشكمة البحث: -2

إن الجانب المياري لكرة القدم عبارة عن مجمل طرق اليجوم والدفاع الفردي      

والجماعي، المستخدمة لمحصول عمى أفضل نتائج، مع أخذ بنظر الاعتبار الظروف  

 وأسموب لعب المنافس في ظل قانون المعبة . والعوامل المساعدة

لاعب كرة القدم الذي يمتمك معرفة وخبرة بفنون المعبة، ويستخدم ذكائو الميداني      

والمياري في المعب والكفاح، من أجل تحقيق اليدف بفعالية كبيرة يستطيع التفوق عمى 

والنجاح يتطمب وجود فريقو، و الحصول عمى نتائج طيبة في المباريات، وىذا التفوق 

العوامل الأساسية لتطوير الجانب التقني والمياري، لدى لاعبي كرة القدم ومن 

الدراسات السابقة والمشابية تطرقنا في طرح الإشكالية المتمثمة في تحديد مستوى 

 الجانب المياري للاعبي كرة القدم وفق مستوى لعب أنديتيم .

 التساؤل العام: -2-1

لفئة  الجزائرية)الجية الغربية( الأداء المياري عند لاعبي كرة القدممستوى ما  -

 سنة ؟ 91أقل من 

 :ة الفرعي تالتساؤلا -2-2

جية الغربية لم المستوى الثانيىل مستوى الأداء المياري عند لاعبي كرة القدم  -

 ؟ ستوى المطموبيرقى لمم (سنة 91فئة أقل من )
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)فئة أقل من المستوى الاول ىل مستوى الأداء المياري عند لاعبي كرة القدم  -

 ؟سنة( يرقى لممستوى المطموب  91

المستوى الاول و ىل يوجد تباين في الاداء المياري بين لاعبي كرة القدم  -

 سنة ؟ 91لفئة أقل من  الثاني

  أهداف البحث: -3

 المستوى العالي عند لاعبي كرة القدمالوقوف عمى مستوى الأداء المياري في  -

 .u19 لفئة

القدم   د لاعبي كرةعن الاولالوقوف عمى مستوى الأداء المياري في المستوى  -

 .u19 لفئة

 عند لاعبي كرة القدمالاول و الثاني  مقارنة مستوى الأداء المياري بين المستوى - 

 .u19 لفئة

 الفرضيات: -4

 الفــرض العام:  -4-1

سنة  91مستوى الأداء المياري عند لاعبي كرة القدم الجية الغربية لفئة أقل من  -

 محدود جدا .

 : ةالفرعي ياتالفــرض -4-2
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 91لفئة أقل من المستوى الثاني  مستوى الأداء المياري عند لاعبي كرة القدم -

 . سنة محدود جدا

 91لفئة أقل من  المستوى الاولمستوى الأداء المياري عند لاعبي كرة القدم  -

 سنة محدود .

المستوى الاول و لا يوجد فرق في مستوى الاداء المياري بين لاعبي كرة القدم  -

 سنة . 91لفئة أقل من الثاني 

 : أهمية البحث -5

  : الجانب النظري-5-1

نظرية  بخمفية تدريب كرة القدم خاصة ومن خلالو يمكننا تزويد المختصين في مجال

الحديثة في الاختصاص من خلال البحث عن المعمومات الخاصة غنية بالمعمومات 

 .بعدة مدارس ومناقشتيا ما يجعل بحثنا مرجع ميم في مجال التدريب لكرة القدم

 : الجانب التطبيقي -5-2

الرجوع لبحثنا  لأىل الاختصاص خلال الدراسة الاستطلاعية والأساسية يمكن من

 u19 الخاصة بمعبة كرة القدم من خلال تطبيقيا لفئةلاختيار بعض الاختبارات الميارية 

 : مصطمحات البحث -6 

      الأداء المهاري: -6-1 
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و يقوم ىذا ي نظام خاص لحركات تؤدى في نفس الوقت و حركات تؤدى بالتوال 

النظام بالتنظيم الفعمي لمتأثيرات المتبادلة لمقوة الداخمية و الخارجية و المؤثرة في الفرد 

بالكامل و بفعالية لتحقيق أحسن النتائج الرياضية ، و ىو استغلاليا  الرياضي بيدف

 مستوى اللاعبين و مدى إتقانيم لمميارات التي تتضمنيا المعبة.

 :لاولالمستوى ا -6-2

ىو الرياضي الذي يمعب احد انواع محتمفة من كرة  الاولعب كرة القدم المستوى لا

القدم والمتخرج من المدرسة الكروية المحترفة لمصعود و اجتياز الاختبارات القاسية 

المختمفة  والتي تؤىمو لمعب وممارسة حرفة كرة القدم في المستويات العميا و البطولات 

 العالمية ويكون في الريادة

  :ثانيالمستوى ال -6-3

. رسة الأنشطة الرياضية دون إنتظار أي مكاسب مادية او معنويةعني مماي  

ا يجوز أن يكون النشاط الرياضي مصدرا أو ىي تسمية أو تمضية لأوقات الفراغ فلا

(51، صفحة 9111)الطيب، . لدخل مادي بطريقة مباشرة او غير مباشرة  

  سنة: 11فئة أقل من  -6-4

فاننا نسمط  91-91لأواسط او المرحمة الممتدة بين إذا كنا بصدد التحدث عن فئة ا

ة بمرحم ماء النفسحمة حاسمة في حياة الفرد و ىي ما يسمييا عمى مر الضوء عم
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و يتم لتوازن المكتسب من المرحمة السابقة ة تدعيم اىي إلا مرحمقة المتأخرة، و اىالمر 

فيو يتجو الفرد تأكيده في ىذه الفترة إذ أن الحياة في ىذه المرحمة تأخذ طابعا آخر و 

الجديدة محاولا أن يكيف نفسو مع المجتمع الذي يعيش فيو و يوائم بين تمك المشاعر 

و الظروف البيئية لتحدد موقعو من ىؤلاء الناضجين و محاولة التعود عمى ضبط 

، 9115)الحافظ،  .لعزلة و الانطواء تحت لواء الجماعة النفس و الابتعاد عن ا

(81صفحة   

 : الدراسات المشابهة -

 :دراسة أحمد محمد أحمد جاسر -7

 : دراسة تحميمية لمياقة البدنية والميارية الأساسية للاعبي كرة القدم لأندية الدرجةبعنوان

 .الممتازة اليمينية

 : أهداف البحث

التعرف عمى الفروق في مستوى عناصر الياقة البدنية و الميارات الأساسية لدى  -

 لاعبي كرة القدم بين أندية المقدمة وأندية المؤخرة لأندية الرياضية باليمن.

التعرف عمى الفروق في مستوى المياقة البدنية و الميارات الأساسية وفقا لخطوط  -

 القدم للاعبي الأندية الرياضية باليمين.مراكز المعب في كرة 

  منهج البحث:
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 استخدم الباحث المنيج الوصفي. -

 عينة البحث:

( 94(لاعبا بجميع الأندية الرياضية باليمن و عددىا )894شممت عينة البحث ) - 

 ( أندية.51ناديا وتم اختيارىا بطريقة عشوائية من خلال )

 أدوات البحث:

استمارة الاختبارات البدنية والميارات الأساسية لكرة القدم قام الباحث بتصميم  -

 لعرضيا عمى الخبراء لمحصول عمى أىم الاختبارات البدنية و الميارية.

 الدراسة الإحصائية:

 استخدم الباحث الأساليب الإحصائية التالية لمعالجة البيانات :  -

بيرسون ،النسبة المئوية،تحميل المتوسط الحسابي ،الانحراف المعياري ،معامل الارتباط 

 التباين في اتجاه واحد.

 نتائج البحث:

وجود فروق دالة إحصائيا بين لاعبي أندية المقدمة )أىمي صنعاء ،التلال الرياضي  -

و شعب صنعاء(ولاعبي أندية المؤخرة)حسان و تسمسان الرياضي( في كل من عنصر 
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والمحاورة والتمرير لصالح لاعبي  السرعة،الرشاقة والتحمل،وكذالك ميارات التصويب

 أندية المقدمة.

توجد فروق دالة إحصائيا بين لاعبي مراكز المعب الأربعة في عنصر المرونة،  -

الرشاقة، التحمل بينما لم تكن ىناك فروق في عنصري السرعة     والقدرة حيث جاءت 

عنصر  الفروق في عنصر المرونة لصالح حراس المرمى بينما جاءت الفروق في

 الرشاقة.

 :دراسة غازي السيد يوسف -

البناء التكويني لمحددات القدرات البدنية و الميارية كمؤشرات لانتقاء لاعبي  بعنوان:

 كرة القدم الناشئين.

 هدف البحث:

تحديد البناء العاممي البسيط لمقدرات البدنية و الميارية لعينة البحث و استخلاص  -

 البناء التكويني لمقدرات البدنية الميارية.بطارية اختبار لقياس 

 منهج البحث: 

 استخدم المنيج الوصفي. -

 عينة البحث:
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 سنة. 98لاعبا بمغ سنيم 935(أندية بمجموع 51بمغ عدد العينة) - 

 أدوات البحث:

استخدم الباحث مجموعة من الاختبارات البدنية فيما يخص القوة العضمية، والسرعة  - 

 ،الرشاقة ،المرونة و التحمل إضافة إلى بعض الاختبارات الميارية.،القدرة 

 الدراسات الإحصائية: 

 .spssاستخدم الباحث التحميل الإحصائي باستخدام نظام  -

 (2004دراسة) فالح طه عبد يحي، -

بعض المواصفات المرفولوجية و الفيسيولوجية و البدنية و الميارية المميزة  بعنوان:

 الناشئين بكرة القدم و كرة السمة.للاعبين 

 هدف البحث:

تحديد القياسات الجسمية و المروفموجية و البدنية و الميارية لدى مجموعة اللاعبين  -

 المتميزين في كرة القدم و كرة السمة.

 منهج البحث:

 استخدم المنيج الوصفي. -

 أدوات البحث:
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 العمل الإحصائي:

لاعب كرة سمة(وذلك  78لاعب كرة قدم، 81)لاعبا  27تكونت من عينة البحث: 

 .بطريقة عمديو

 : (2004دراسة) فالح طه عبد يحي،-

بعض المواصفات المروفموجية و الفيسيولوجية و البدنية و الميارية المميزة : بعنوان
 للاعبين الناشئين بكرة القدم و كرة السمة.

البدنية و الميارية لدى مجموعة  و تحديد القياسات الجسمية و المروفموجيةهدف البحث: 
 اللاعبين المتميزين في كرة القدم و كرة السمة.

 استخدم المنيج الوصفي.منهج البحث: 

 أدوات البحث:

 العمل الإحصائي:

لاعب كرة سمة(وذلك  78لاعب كرة قدم، 81لاعبا ) 27عينة البحث: تكونت من 
 بطريقة عمديو.

 التعميق عمى الدراسات المشابهة 
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I- 1-تمهيد 

ان الميارات الاساسية تعتبر من الجوانب الفنية في جميع الانشطة الرياضية التي 

الرياضي الممارس والتي تعتبر من   بدونيا لايظير الطابع المميز لنوع النشاط 

الجانب الخططي وتتميز كرة القدم بكثرة مياراتيا الاساسية الجوانب الاساسية في تنفيذ 

بصورة تتماشى مع تتطور طرق   كرة القدم   وتنوعيا ولقد ارتفع مستوى الاداءفي 

الدفاعية واليجومية الامر الذي يتطمب تميز لاعب كرة القدم   المعب وتنوع الخطط 

 بالمقدرة الفائقة عمى الاداء الدقيق .

I -2- المهاريالاعداد: 

تقان وتثبيت الميارات  يستيدف الاعداد المياري للاعبين تعميم وتطوير وصقل وا 

الحركية الرياضية التي يمكن استخداميا في المنافسات الرياضية لتحقيق أعمى 

الإنجازات الرياضية، ومما لا شك فيو ان الوصول لقمة المستويات الرياضية العالمية 

وتثبيت الميارات الحركية الرياضية، فميما بمغ مستوى لا يأتي الا عن طريق اتقان 

المياقة البدنية لمفرد الرياضي، وميما اتصف بو من سمات خمقية وارادتو فانو لن يحقق 

نوع  النتائج المرجوة مالم يرتبط ذلك كمو بالإتقان التام لمميارات الحركية الرياضية في

 .النشاط التخصصي الذي يمارسو
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I -3- الاعداد المهاري:مفهوم 

( يعني الإعداد المياري كافة العمميات التي تبدأ بتعمم اللاعبين 1002حسب حماد )

أسس تعمم الميارات الحركية وتيدف الى وصوليم فييا لأعمى درجة أو رتبة بحيث 

تؤدي بأعمى مواصفات الألية والدقة والانسيابية والدافعية التي تسمح بو قدراتيم خلال 

 الرياضية بيدف تحقيق أفضل النتائج مع الاقتصاد في الجيد. المنافسات 

I -4-:مراحل الإعداد المهاري 

نما تعمم الميارات الحركية  أن الاعداد المياري لا يعني فقط تعمم الميارات الحركية، وا 

ىي المرحمة الأولى من الاعداد المياري، إذ لا يكفي ىذا التعمم لخوض المنافسات بل 

بعد التعمم عمميات تنمية وتطوير رفيعة المستوى، وليذا فقد قسم مراحل يتطمب الامر 

 الاعداد المياري الى ثلاث مراحل وىي:

 المرحمة الأولى:

 مرحمة تعمم الميارات الحركية ويتم التركيز عمييا في مرحمة الناشئين. 

 :المرحمة الثانية

والدقة والانسيابية والدافعية مرحمة تطوير كفاءة الأداء المياري لموصول الى الالية  

لتحقيق أعمى النتائج مع الاقتصاد في الجيد، يتم التركيز عمييا في المراحل الأعمى 

 حتى الوصول لممستويات الرياضية العميا.

 المرحمة الثالثة: 
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تستمر مع اللاعب حتى اعتزالو التنافس وتشغل كافة أزمنة الاعداد المياري في 

 يكون تعمم الأداء الحركي لمميارات الخطط التدريب بعد أن 

أن عممية الاعداد المياري لمحركات الرياضية تمر بمراحل أساسية ثلاثة لا يمكن 

 الفصل بينيا حيث تؤثر كل منيا في الاخر وتتأثر بيا وىي:

 مرحمة اكتساب التوافق الاولي لمحركة:

تقانيا،  حيث تتضح أىمية ىذه المرحمة في أنيا تشكل الأساس الأول لتعمم الحركة وا 

كما أنيا تيدف الى إكتساب الفرد مختمف المعاني والتصورات كالتصور السمعي 

والبصري والحركي لمحركة حتى يمكن بذلك ضمان قدرة اللاعب عمى الأداء 

والممارسة، وكذلك استثارة دوافع اللاعب لتعمم الحركة ومحاولة التدريب عمييا لإتقانيا، 

 وبصرية وعممية في ىذه المرحمة.ويستخدم وسائل سمعية 

:)مرحمة اكتساب التوافق الجيد )الكف 

وتتضح أىمية ىذه المرحمة من تعمم الحركة في استخدام الوسائل المعينة عمى التعمم 

وتحتل المكانة اليامة في ىذه المرحمة والتي بواسطتيا يمكن ممارسة وأداء الحركة 

 ح الأخطاء ليا دور ىام..والتدريب عمييا ككل وكأجزاء، وكذلك إصلا

I -5-:العوامل المؤثرة في الاعداد المهاري 

 الى أن تطوير الأداء المياري ووصولو الى الالية يرتبط بعدة عوامل ىي:

I -5-1-لعوامل الوظيفية والتشريحية لجسم اللاعبا : 
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لتعمم لا بدأن يندرج اللاعب تحت المعدلات الطبيعية لمقياسات الوظيفية والتشريحية 

الميارات الحركية، ولابد أن تكون الوظائف الحيوية بالجسم والقياسات المورفولوجية 

 للاعب تتناسب مع متطمبات الأداء المياري في الرياضة التخصصية.

I -5-2-عوامل الصفات البدنية : 

لابد من وجود مستوى عالي لمصفات البدنية وكذلك تحقيق التوازن بين مستويات 

الصفات البدنية الضرورية التخصصية لتحقيق تطوير الأداء المياري، كما ان درجة 

 الاستجابة الإيجابية وكذلك الوصول لأفضل تناسق 

ري بدرجة للانقباض والاسترخاء العضمي خلال الأداء يسيم في تطوير الأداء الميا

 كبيرة.

I -5-3- :العوامل النفسية 

من الأىمية العمل عمى تطوير كفاءة العمميات العقمية مثل الانتباه والادراك والتذكر 

وتكامل أدوارىا معا لتحقيق أفضل كفاءة ميارية، وكذلك الاستثارة الانفعالية ودرجة 

 .الدافعية ليا دور في تطوير الأداء المياري 

I -5-4- الفردية في الإمكانيات الحركية:الفروق 

 وجود قدرات ميكانيكية حيوية للاعب تعمل عمى تطوير الأداء المياري 

I -5-5-مدى توافر خبرات حركية متنوعة : 
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يتطور الأداء المياري بدرجة أسرع إذا ما توافرت قاعدة عريضة من الأداء الحركي 

 المتنوع المتعدد الاتجاىات والمختمف في الشدة الأداء. 

I -6- :العوامل المؤثرة عمى مستوى الأداء في كرة القدم 

ة لمتحكم ان العلاقة بين الميارة والقدرة التوافقية والتي تعرف بانيا شروط نفسية ووظيفي

الذاتي في تأدية الحركات الرياضية المختمفة علاقة وثيقة وىي ذات أىمية كبرى في 

عممية التدريب الرياضي إذ أن اللاعب يجب أن يممك أساسا معينا من القدرات 

التوافقية حتى يستطيع أن ينمي ويطور مياراتو الرياضية ،كذلك فإن التدريب عمى 

استخدام الطرق التدريبية المتنوعة يعمل عمى رفع المستوى الميارات الحركية المختمفة ب

القدرات التوافقية لدى اللاعب ،عمى ذلك نستطيع القول بأنو لا يمكن تنمية وتطوير 

الميارات التكتيكية الرياضية لدى لاعب كرة القدم دون أن يكون لديو مستوى معين من 

ية من خلال عممية التعمم الحركي القدرات التوافقية ويكتسب اللاعب القدرات التوافق

والتي تتطمب تنمية التوافق الحركي فكل أداء رياضي وكل مستوى حركي يحتاج الى 

متطمبات متنوعة ويكون ذلك في التوافق الحركي ووفقا لذلك فانو يجب أن تطور كل 

 صفة حركية إلى مستوى معين لان علاقة بالقدرات التوافقية

أساس تطور وبناء القابميات الحركية للاعب ىو الأداء والميارات التكتيكية وان 

الحركي المتنوع ويجب أن يطور ىذا التوافق الحركي لأنواع الحركات ووضع متطمبات 
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من أجل بناء القابمية العامة والميارات الحركية ويتم إخراجيا بشكل موحد في عممية 

 التدريب بكرة القدم

 

 النسبة المئوية التدريبالعوامل المؤثرة في عممية  م

2 33 المتابعة الطبية والعلاج الطبيعي% 

1 37 العوامل البيئية% 

3 33.3 التغذية % 

4 15.3 المساعدة )تدليك والسونا( العوامل % 

5 17.4 الإمكانات والأدوات والأجيزة % 

6 46.6 الاعداد النفسي والذىني % 

7 200 إخراج عممية التدريب % 

8  40 الاجتماعية والمعيشيةالظروف % 

9 40.1 عمل ووظيفة اللاعب % 

20 31 عمل الجياز الإداري % 

22 46.6 العمر التدريبي % 

 

 ( النسبة المئوية لمعوامل المؤثرة عمى الأداء11جدول )            
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ويتضح من الجدول أن الاعداد النفسي والذىني عامل مؤثر في عممية التدريب 

 الرياضي وأىدافيا وكما أن ليا تاتير بنسبة مرتفعة عمى مستوى الأداء في كرة القدم. 

I -7- :المهارات الأساسية 

تتميز لعبة كرة القدم الحديثة بسرعة وديناميكية الأداء والذي يظير في تبادل الفريق 

لمواقف اليجوم والدفاع ،من خلال تبادل مواقف المعب المستمر تظير أىمية استخدام 

الميارات اليجومية والدفاعية والقدرة عمى انتقاء أنسب الميارات التي تتمشى مع طبيعة 

يتيح تحقيق اليدف الأساسي من لعبة كرة القدم وىو إصابة الموقف المتغير بما 

المرمى لمفريق الخصم بأكبر عدد من الأىداف ومنعو من إصابة مرماه والميارات 

الأساسية ليا ارتباط قوي بتكتيك المعب لمفريق حيث يبنى الجانب التكتيكي عمى مدى 

لاعب لمميارات الأساسية قدرة اللاعبين عمى أداء الميارات الأساسية ،وان اتقان ال

 يؤدي الى تحقيق أعمى المستويات بما يساعد اللاعب عمى أداء خطة فنية  ناجحة 

I -8- :مفهوم المهارة 

( الى أن الميارة الفنية في كرة القدم ىي حركة بدنية تؤدي 2998يشير مختار )

ة بغرض معين يعمل عمى تحقيق ىدف محدد يسعى اليو اللاعب في حدود قانون كر 

القدم، والميارة في كرة القدم ىي العمود الفقري في تحقيق ىدف المباراة، فيي وسيمة 

حراز الأىداف، وكذلك تنفيذ الخطط الدفاعية، وىدف المدرب  تنفيذ الخطط اليجومية وا 
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رفع المستوى اتقان كل لاعب في فريقو من أداء الميارات الأساسية تحت ضغط 

 (217، ص2998المنافس. )حنفي مختار 

بانيا "الأداء الحركي الارادي للاعب، والتي يظير من خلال التوافقات ما بين عمل 

 243، ص1004مختمفة " )يحي الحاوي الجياز العصبي وعضلات الجسم ال

I -9-:تقسيم المهارات الأساسية 

مما لا شك فيو أن اتقان الميارات الأساسية ىي الأساس لتحقيق أعمى المستويات في 

الرياضي الممارس وىذا ما جعل كثير من خبراء لعبة كرة القدم يجتيدوا في النشاط 

تحديد وتصنيف الميارات الأساسية لمعبة فنجد البعض قد قام بتصنيف الميارات 

الأساسية الى )ميارات ىجومية وميارات دفاعية( والبعض صنفيا جميعا الى تصنيف 

بدون كرة. )محمد أبو يوسف واحد والبعض صنفيا الى ميارات بالكرة وميارات 

 .(50، ص1005

 قسم الميارات في كرة القدم الى:تنو 

)الميارات الأساسية بدون كرة )بدنية : 

طريقة وقوف لاعب الدفاع -التمويو  -الوثب العالي –مثل الجري الحر بدون كرة 

 .وحارس المرمى استعدادا لمحركة

 المهارات الأساسية بالكرة : -
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تحقق تميز لعبة كرة القدم عن غيرىا من الألعاب الأخرى وىذه ىي الميارات التي 

 الميارات ىي :

ركل الكرة بالرجل 

الجري بالكرة 

السيطرة عمى الكرة 

ضرب الكرة بالراس 

المراوغة 

رمية التماس 

 مياجمة الكرة 

 (17، ص 2994ميارات حارس المرمى )محمد صالح وحماد 

I -10-  القدم :الصفات البدنية عند لاعبي كرة 

بالديناميكية  نظرا لتميز عممية النمو و التطور من سن الطفولة حتى سن البموغ

المستمرة ، يمر الإنسان خلاليا بسمسمة من التغيرات في معدل سرعة نمو و تطور 

القدرات البدنية و يتحدد أقصى مستوى يمكن الوصول إليو مستقبلا في مدى تطور 

مستوى العناصر البدنية في كل مرحمة عمرية و خاصة أن كل مرحمة سنية مييأة 

المثالي و تحقيق لممستوى لبدنية و يمكن الوصول لمتطور السريع ببعض العناصر ا

مستويات عالية في كل مرحمة اذا توافر تأثير مناسب لممحتوى التدريبي و قد تنتيي 



 الفصل الاول                                              المهارات الاساسية في كرة القدم
 

23 
 

ىذه المراحل دون تأثير مناسب لممحتوى التدريبي و من ثم يتحدد المستوى في 

 المستقبل ، 

I -10-1-   : سرعة الانطلاق 

تساعد اللاعب في الوصولإلى أقصى سرعة ممكنة  بالكرة  و ىي القوة الانفجارية التي

 و بدونيا وفق متطمبات الميارة .

I -10-2- : ) سرعة الركض ) الانتقالية 

و يقصد بيا السرعة المكتسبة بعد سرعة الانطلاق و التي يحاول اللاعب فييا 

 المحافظة عمييا أطول مدة ممكنة و حسب المسافة .

I -10-3- ل ) الاستجابة ( :سرعة رد الفع 

 و ىي قدرة اللاعب عمى الاستجابة الحركية لمثير معين في أقصر زمن ممكن 

، و تعرف بأنيا الفترة الزمنية بين ، استخدام  (135، صفحة 2987)سامي الصفار، 

 . ( 25، ص  2989) كمال شمشوم ، منبو و الاستجابة لو 

I -10-4-  السرعة الحركية مع الكرة و بدونها : 

يقصد بيا السرعة الحركية مع الكرة و قابمية اللاعب  لمقيام بحركات المعب بأقصى 

ن السرعة الحركية مع الكرة تعتبر واحدة من العوامل  سرعة ممكنة و الكرة في حوزتو وا 

ن ىذه السرعة لا تتوقف عمى الس رعة الحركية للاعب الأساسية في كرة القدم الحديثة وا 
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في خط مستقيم أو بدون كرة و لكنيا تتوقف كذلك عمى قدرة السرعة لتقييم ظروف 

 المعب ووضع الحمول المناسبة ليا

و إن صفة السرعة الحركية مع الكرة يحددىا مستوى تطور الصفات البدنية للاعب و 

حركية مع زيادة سرعة التفكير و سرعة التبديل من حركة إلى أخر و تتحسن السرعة ال

 .(39، صفحة 2997) عمرو أبو المجد وجمال اسماعيل ، التدريب 
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I-11- خلاصة : 

ان الميارات الاساسية في كرة القدم ىي السبب الاول في تميز كرة القدم بكل ىذه 

الانجاز في المباريات وبدون ان يتقن وانيا جوىر   الشعبية في معظم ارجاء العالم 

 .اللاعب اداء تمك الميارات فانو سيكون غير قادر عمى التنفيذ الخططي السميم
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Ⅱ-   تمهيد 

تعتبر كرة القدم الأكثر شعبية في العالم من حيث المشاىدة أو حتى عدد اللاعبين ، 

المنخرطين تحت لواء ىذه المعبة ، و ىي لعبة تتميز بالميارات الفنية النظرية و 

لاعبا مما  11صعوبة تنفيذىا أثناء المنافسة ، بالإضافة إلى أنيا تمارس من طرف 

المراكز ، مناطق المعب حيث تطرقنا في ىذا الفصل إلى كرة القدم و يجعميا متعددة 

 مراكز المعب فييا باختصار .
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Ⅱ-1-  :تعريف كرة القدم 

" ىي كممة لاتينية و تفي ، كل الكرة القدم و عرفت ب  footballكرة القدم "  : لغة

soccer  ( صفحة 2006)عادل خير الله ، عند الانكميز من طرف تشارلز و ريفورد ،

09) . 

)رومي ىي قبل كل شيء رياضة جماعية يتكيف معيا كل أفراد المجتمع  : اصطلاحا

 ..(30، صفحة 1986جميل، 

Ⅱ-2- : متطمبات لعبة كرة القدم 

يحتاج لاعب كرة القدم إلى متطمبات خاصة تلائم ىذه المعبة و تساعد عمى الأداء 

الحركي الجيد في الميدان ، و من ىذه الخصائص أو المتطمبات ىناك أربعة و ىي 

الفنية ، الخططية النفسية ، البدنية ، و اللاعب الجيد ىو الذي يمتمك تكامل خططيا 

صل في إحدى المتطمبات يمكن تعويضو في جيدا و مياريا عاليا و النقص الحا

 ( .46،ص 1997متطمب آخر )كمي، 

Ⅱ-2-1  المتطمبات البدنية: 

 ،من مميزات كرة القدم أن ممارستيا في متناول الجميع ميما كان تكوينيم الجسماني 

ذكي  ،جيد التقنية  ،و لأن اعتقادنا بات رياضيا مكتملا التكويني الجسماني قوي البنية 

لا تنقصو المعنويات ىو اللاعب المثالي فلا تندىش اذا شاىدنا مباراة ضمت وجيا 

لنتحقق من أن معايير الاختيار لا  ،لوجو لاعبين يختمفون من حيث الشكل و الأسموب
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فقد يتفوق لاعب صغير الحجم ناشد ماكر يجيد ، ترتكز دوما عمى الصفات البدنية 

ذلك ما يضيف صفات العالمية لكرة القدم و يتطمب و  ،المراوغة عمى خصمو القوي 

معرفة تمرير ساق عند التوازن عمى  ،السيطرة في الممعب عمى الارتكازات الأرضية

المحافظة عمييا و توجيييا بتناسق عام و تام   ،ساق أخرى من أجل التقاط الكرة 

 (10-09، الصفحات 1999)موفق المولي، 

Ⅱ-3-   مراكز المعب في كرة القدم: 

لكل مركز لعب في كرة القدم واجبات محددة يؤدييا اللاعب خلال المباراة انطلاقا  -

من طريقة المعب و الخطط المستخدمة ، و تساعد عممية تحديد مراكز المعب في 

تحديد الميام و الواجبات الممقاة عمى عائق كل لاعب في الفريق فميما زادت و 

المراكز يضمن إلى حد كبير عدم التعارض  اتسعت ىذه الميام و الواجبات فان تحديد

في أداء الميام وتنفيذ الخطط المختمفة من الممعب ، و بالإضافة إلى ذلك فان تحديد 

مراكز المعب يضمن من جية أخرى التنسيق و التنظيم في تغطية جوانب الممعب 

الخاصة المختمفة ، و إن توزيع الميام و الأداء في صورة مراكز ليا متطمبات الأداء 

)مفتي بيا أمر ما زال حيويا و ميما لتكامل الأداء و توفير الجيد في كرة القدم  

 . (35، صفحة 1994إبراىيم ، 

Ⅱ-3-1- : الأقسام الرئيسية لمراكز المعب 
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، 2006)عادل خير الله ، ىناك أربعة مناطق لعب مقسمة إلى عدة مراكز لعب   

 (40صفحة 

 : الحارس أولا:

أو حارس المرمى ) دائما واحد فقط في الفريق ، يمعب مباشرة أمام الكرة و ىو اللاعب 

 .الوحيد الذي يسمح باستعمال يديو ليسيطر عمى الكرة 

 : لاعب الدفاع - ثانيا :

 و نجد الظييرين و لاعبي محور الدفاع  

الميمة الأولى لظييري الجنب سواء إن الجنب ) الظهير الأيمن و الأيسر ( : ظهير -أ

( ىو الدفاع أمام اللاعبين 3( أو الأيسر و الذي رقمو )2الأيمن و الذي رقمو )

 (STANLY .L, 1990, p. 19)المياجمين المنافسين 

 .في منطقة الأجنحة أساسا 

أنو أصبح عمل الظييرين اليجومي أكثر أىمية مما يتطمب منيم  الأخصائيونو يرى 

لياقة بدنية عالية جدا خاصة التحمل اللاىوائي الذي يساعدىم عمى العمل اليجومي و 

 الرجوع إلى مراكزىم  بسرعة .

 :مدافعي لاعبي محور الدفاع و نجد لاعبين في معظم الأحيان -ب

 : المدافع الوسط
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عموما مراقبة المياجم الخصم الصريح و يجب عميو أخد الكرة منو أو و عممو  

الضغط عميو و ىو لاعب يتميز بالارتقاء الجيد و المعب الجيد بالرأس و يفضل أن 

 يكون طويل القامة.

 :المدافع الحر

و  ،و ىو آخر مدافع حيث ظير ىدا المركز لفترة قصيرة مقارنة بتاريخ كرة القدم  

ىدا اللاعب بالميارات العالية و الخبرة الطويمة و المقدرة عمى القيادة يجب أن يتميز 

)حنفي محمود إلى تكوين بدني متكامل و يفضل أن يكون طويل القامة   بالإضافة

 .(98، صفحة 1994مختار ، 

نفسيا حيث يمكن  ،أنو من السيل تحضير اللاعب بدنيا مياريا  الأخصائيونو يرى 

أن ينشأ بو معظم المدافعين في ىذه الخصائص لكن المدافع الحديث لو صفة ليست 

متاحة لكل المدافعين إلا و ىي التوقع أي قراءة المعب لاستخلاص الكرة وبسيولة ىذا 

ما لا نجده عند كل المدافعين بالإضافة الى المدارس التكوينية المتقدمة في الكرة 

 ن عمى تدريب الصغار كيفية استرجاع الكرة من دون ارتكاب خطأ  .أصبحوا يركزو 

 :خط الوسط  :ثالثا 

تعتبر منطقة وسط الممعب ىي العمود الفقري الذي يتحكم في مجريات أمم مباريات 

بالرغم من أن لاعبي خط الوسط  ،كرة القدم لذلك فالتحكم فييا مطمب أساسي لمفريق 
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)طو ) :قسيميم إلى ثلاثة أنواع رئيسية كما يمي واجبيم ىجومي إلا أنيم يمكن ت

 .(16، صفحة 1989إسماعيل و اخرون، 

 :لاعب خط الوسط الدفاعي -أ

ىو اللاعب الذي يكمف بواجبات دفاعية بنسبة كبيرة و غالبا ما يكمف بمراقبة المياجم 

و يجب أن يتصف اللاعب بمقدرتو عمى أداء الواجبات  ،الثاني لمفريق الخصم 

الدفاعية بكفاءة عالية و يتميز بالأداء القوي مع ارتفاع لياقتو البدنية بالإضافة إلى 

  (97، صفحة 2007)زىران السيد عبد الله ، استرجاع أكبر عدد ممكن   من الكرات 

 الذي يغمب عميه الطابع الهجومي: لاعب خط الوسط -ب

يمعب ىذا اللاعب في الطرق العادية خمف قمب اليجوم و ىو يقوم بأداء دوره 

 .اليجومي من خلال مساحات كبيرة من الممعب بالاضافة إلى دوره الدفاعي 

  :لاعب خط الوسط صانع الألعاب -ج

اللاعب الذي يبدأ و يدير اليجمات في أغمب الأحيان و يقوم بتحركات ليا اثر واضح 

كما يجب  ،في بناء ة إنياء اليجمات و يجب أن يتميز ىذا اللاعب بالميارات العالية 

كما تكمل إجادتو لمميام الدفاعية الدور  ،أن يتميز بقدرتو عمى التصويب القوي المتقن 

)مفتي يبدأ من موقعو الدفاعي تحركاتو في صنع اليجمات   الأساسي الذي يمعبو اذ

 . (84، صفحة 1985ابراىيم ، 
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انو أصبح متوسط دفاعي يظير حاليا بمواصفات مختمفة أي تميز  الأخصائيونو يرى 

بجانب مياري ممتاز عممو الأساسي بناء المعب عمى غرار صانع الألعاب و يظير 

و لاعب  ،ىذا جميا في متوسط ميدان المنتخب الايطالي و نادي ميلان اللاعب بيرلو 

اتي و تياغو موتا في المنتخب الاسباني سرجيو بوسكاش بالاضافة الى ماركو فير 

باريسان جرمان و ىناك العديد من اللاعبين يستغمون ىدا المنصب و بنفس الطريقة 

 في المستوى العال حيث يركز عميو كثيرا المدرب الايطالي انشيموتي.

 لاعبو خط الهجوم:رابعا : 

 :الجناحان -أ

 .يمكن أن يكونا مياجمين صريحين أو متوسط ميدان يغمب عمييما الطابع اليجومي  

  :قمب الهجوم  -ب

ىو اللاعب الذي توكل إليو أساسا ميمة التيديف و يجب أن يتميز بالقدرة عمى خمق 

 (51، صفحة 2005)ناصر عبد القادر، الفرص لمتيديف و اسغلاليا استغلالا مفيدا 

و ميما كان ىداف أو ثاني مياجم ليما نفس المتطمبات يجب أن يكون لو الممسة 

 الأخيرة الجيدة .

انو أصبح المياجم الحديث الفعال ىو من يستغل الفرص حتى وأن  ونو يرى الباحث

كانت قميمة أو حتى نصف فرص و حسب خبرتنا المتواضعة فأرى انو المياجم يولد و 

 .يصنعلا 
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Ⅱ-4-  خلاصة: 

 ،أصبحت كرة القدم الحديثة مختمفة بكل الاختلاف عن سابقتيا من حيث مستوى 

لدلك أصبح تسمية المراكز ليس لو أىمية خاصة في المستوى  ،طريقة و خطط المعب 

حيث اللاعب الجيد المميز و المفضل عند المدربين ىو من يستطيع أن  ،العالي 

يشغل عدة مراكز لكن تبقى كل منطقة لعب ليا خصائصيا و الظروف التي تمارس 

و تبقى كرة  ،فييا المعبة نتيجة التدريب و المنافسة المتكررة حسب متطمبات مركزىا 

لي خاصة في مركز المياجم الصريح القدم الجزائرية بعيدة كل البعد عن المستوى العا

 و اليداف . ،
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III - 9- :تمهيد 

إن نمو الفرد لا يتم بشكل متساوي و إنما يتم عمى مراحل عديدة تختمف بعضيا عن 

البعض من حيث خصائصيا و سماتيا، و تعتبر المراىقة فترة جد حساسة في حياة 

الفرد وىذا باعتبارىا مرحمة عبور من الطفولة إلى الرشد أي تسمح لمفرد بالولوج إلى 

لو تمكن الفرد من اجتياز ىذه المرحمة بنجاح لسيل عميو مواصمة عالم الكبار، و 

مشوار حياتو بسيولة و بدون أثار جانبية خاصة من الجانب النفسي، و إن أىم ما 

يميز ىذه المرحمة ىو بداية النضج الجنسي في بدايتيا و ظيور تحسن لدى المراىق 

لمتعمم و التفاني في  في تقدير الوضعية بشكل موضوعي مما يزيد في الاستعداد

الحصول عمى المستوى العالي ما يعود بالإيجاب عمى ميدان التدريب، لذا لا بد عمى 

المدرب أن يمم بمميزات المراحل العمرية عامة  و المراىقة خاصة ما يسيل عميو 

 ميمتو خاصة من الجانب النفسي و البيولوجي.
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III -2- :مفهوم المراهقة 

، ىي الغلام أي : قارب الحمم،  مغة العربية : الاقتراب من الحممكممة تعني في ال :لغة

رىقت كلاب الصيد أي لحقتو المراىقة تفيد معنى » بمغة حد الرجول، جاء في المنجد: 

و ىنا أكد عمماء و مفكرو المغة العربية، أن ىذا «. الاقتراب أو الدنو من الحمم 

عنى )غشي ، أو لحق ، أو دنو ( فالمراىق ىو الفرد المعنى في قوليم حسب رىق بم

)عيساوي عبد الرحمن، الذي يدنو من الحمم و اكتمال النضج، و التحاق بحد الرجولة 

 .(242، صفحة 0981

لفض وصفي يطمق عمى المرحمة التي يقترب فييا الطفل،  و ىو » يقول  اصطلاحا:

« غير ناضج جسميا، عقميا، انفعاليا من مرحمة البموغ إلى الرشد ثم الرجولة الفرد ال

 .(257، صفحة 0994)السيد فؤاد البيي، 

III -3- :تحديد مرحمة المراهقة 

يختمف عمماء النفس في تحديدىا فيمكن أن تضم الفترة التي تسبق البموغ بحيث نعتبر 

سنة و يمكن تقسيم  09-01سنة، و يحصرىا البعض الآخرين  02-01ما بين 

 المراىقة 

III -3-9- :مرحمة ما قبل المراهقة 

سنة و تتميز ىذه  02 - 01و يطمق عمييا مرحمة التحفز و المقارنة، تكون بين 

 المرحمة بتيور الفتى مع الفتيات و شعوره بالحرج الشديد خشية تيكم رفاقو.
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III -3-2- :مرحمة المراهقة المبكرة 

سنة و ىي تمتد مند بدأ النمو السريع وفي ىذه الفترة يسعى الفرد إلى  06 - 01من 

 استقلال و يرغب دائما في التخمص من القيود، و يحس بذاتو و كيانو.

III -3-3- مة المراهقة المتأخرة:مرح 

سنة في ىذه المرحمة ينطوي الفرد تحت لواء الجماعة و تقل نزعاتو  20حتى  07من 

سنة في حيث  02الفردية، و بداية المراىقة تظير مبكرة عند البعض و دلك في ين 

سنة لأفراد آخرين، و تختمف المراىقة باختلاف ثقافة المجتمع،  07تتأخر حتى سن 

معات البدائية تكون المراىقة قصيرة، أما عند المجتمعات المتحضرة ففي بعض المجت

 سنوات في بعض المجتمعات. 5الواضح أن المراىقة تطول إلى 

III -4-  ( 91 اقل منخصائص و مميزات المرحمة العمرية :) سنة 

تبدأ المراىقة عادة مع بداية السن الحادية عشر حتى الخامس عشر حسب شارع 

الجنسي و خاصة، الفزيولوجي مع تراخي و تباطؤ في النمو العقمي و عوامل النمو 

لعل أن  ىناك  تساؤل يتبادر إلى ذىن المراىق ىو من أنا ؟ ، و يزعجو أن يعامل 

كطفل لأنو صار كبيرا  غير أن الأسرة تنظر إليو بعين الرضا و لقد أىمو نمو  

، صفحة 0975)زيدان، مصطفى،  الجسمي  الجنسي  لتحمل  مسؤولية  الراشدين

، وتعتبر ىذه المرحمة حسب أكرم زكي خطابية فترة الانتقال من الطفولة  (051

المتأخرة إلى النضج أو الرشد و ىي  مرحمة  تبدأ من البموغ  حيث تتضح فييا 
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الوظائف الجنسية  لمفرد  و  تنتيي  بين  النضج  العقمي و الانفعالي  الاجتماعي 

 .(70، صفحة 0997)حطابية أكرم زكي، 

III -4-9- :النمو الحركي 

لقد اختمف العمماء في الدور الذي تمعبو فترة المراىقة و مدى أىميتيا بالنسبة  لمنمو  

سنة،  تتميز   05حركات المراىق تكون في حوالي    gorkinالحركي حيث يرى 

) محمد بالاختلاف  في التوازن و الاضطراب  ما  يجعمو  يحمل  الطابع  الوقتي 

أما ميكممان و نويياوس فيري أن ىذه الفترة  (042، صفحة 0985سن علاوي ، ح

ىي  مرحمة الاضطراب  الفوضوي لمحركية و تتميز حركة المراىق بالارتباك لمنواحي 

الحركية، و من مظاىر النمو الحركي، نمو القدرة و القوة الحركية من جية، و ميل 

و  تكون حركاتو غير دقيقة مما يؤدي إلى  المراىق نحو الخمول من جية ثانية، 

تعثره، لذا يجب عمى المدرب تنمية الميارات  الحركية لممراىق و ممارسة الأنشطة 

الرياضية التي تتناسب مع مميزات ومستوى شخصية المراىق و ميولو، و ىو ما يسمح 

حسب  بتكوين عادات حركية سميمة مع الأحد بعين الاعتبار  الفروق  بين الجنسين

، ويضيف " (261، صفحة 0981)حامد عبد السلام زىران،  ميول رغبات كل شخص

حامد عبد السلام " أن ىذه المرحمة تتميز باتفاق الميارات الحركية ، حيث تصبح  

حركات المراىق أكثر توافقا و انسجاما و يزداد نشاطو و قوتو ، و تزداد عنده سرعة 

زمن  الرجع  و ىو الزمن الذي يمضي بين مشير و بين الاستجابة لدلك المشير 
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،ويذكر كورت مانيل في ىدا المجال  (175، صفحة 0995)حامد عبد السلام زىران، 

" أن دينامكية سير الحركة  تتحسن   خلال ىذه المرحمة و تتطور كذلك دقة ىذه 

التصورات الحركية و بشكل عام  النقل  الحركي  ) أن الحركة الرياضية لا تنجح إلا 

و ىذه المشاركة  لا  تكون  في  وقت واحد و لا سرعة واحدة  بمشاركة الجسم كمو فييا

و  ²و كذا الظيور الواضح لمبناء الحركي ) مجال  و  زمان  الحركة الذي تشغمو ( ¹(

    و الانسيابية ³الوزن الحركي ) حركة الشد و الارتخاء للأجزاء المرتبطة لحركة ما (

كية الحركة (والدقة الحركية) قدرة ) تعكس علاقة الشد و الارتخاء و زمان دينامي

و ثبات الحركة )التوصل  لأداء الحركة  ⁵الرياضي عمى تغيير أوضاعو في اليواء (

المطموبة بشكل كامل و مستمر دون  تغير  في  المفردات  الخاصة بالحركة  

)كورت مانيل  المطموبة ( و تتطور طبقا لذلك قابمية التطبع الحركي والحركات المركبة

 .(284، صفحة 0987، 

III -4-2- : النمو الفسيولوجي 

أنيا مرحمة يتابع فييا تقدمو نحو النضج و من  مظاىرىا تقل ساعات النوم من ذي 

ساعات ليلا و يضيف بسطويسي "في ىذا الصدد بأنو بالإضافة  18قبل عن حوالي 

إلى توازن غددي مميز والذي يمعب دورا كبيرا في التكامل بين الوظائف الفسيولوجية، 

د و التي  تعمل عمى اكتمال في تكوين  شخصية  الحركية، الجسدية و الانفعالية لمفر 

الفرد  المتعددة الجوانب،و بالنسبة لنبض القمب يلاحظ ىبوط نسبي ممحوظ في النبض 
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الطبيعي مع زيادتو بعد مجيوده الأقصى دليل عمى تحسن ممحوظ في التحمل الدوري 

 يلاحظيرتفع تدريجيا كما التنفسي و يلاحظ ارتفاع قميل جدا في ضغط الدم و 

ع وجود فارق كبير لصالح الذكور انخفاض نسبة استيلاك الأكسيجين عند الجنسين م

، صفحة 0992)بسطويسي أحمد، ىذا ما يؤكد  تحسن  التحمل  في ىاتو الحالة  و

081) 

و يزداد في ىذه المرحمة النمو الغددي الوظيفي و نمو الأعضاء الداخمية بوظائفيا 

المختمفة حيث يؤثر الجياز الدوري في نمو الشرأيين و يبدأ مظير ىذا النمو بزيادة 

سريعة في سعة القمب إذ تفوق في جوىرىا سعة حجم و قوة الشرأيين و يصل الضغط 

الإناث في بداية ىذه المرحمة و تنقص في ىذه  ممل عند الذكور و 021الدموي إلى 

ممل  عند الذكور في سن   005و   09ممل عند الإناث في سن  015الكمية إلى 

أما بالنسبة لمرياضيين الذي يمارسون الرياضة باستمرار غير عندىم حجم القمب و  08

مك الرئتان و تصاحبيا زيادة في الييموغموبين و الأجسام الحمراء، حيث تستي

و تزداد التيوية الدقيقة لمرئتين و يزداد نمو  العضلات كمية كبيرة من الأكسيجين

و الفول و يرتبط ىدا النمو العقمي في  العصبية في المخ من ناحية السمك الألياف

 .(025، صفحة 0984)جدمي عمران شمش، العمميات العميا كما  لتفسير و الانتباه 
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 III -4-3- :النمو العقمي 

و ىنا نرى قدرة المراىق عمى القيام ببعض العمميات التي تتطمب تدخل الخصائص 

العقمية  و ىنا بدورىا تنمو تدريجيا حسب مراحل الحياة، و تتمثل القوى العقمية التي 

الخيال و  تكون عند الطفل في الحكم، التحميل،  الفيم، الذاكرة و الانتباه و توسيع

يظير عنده ما يسمى بعالم  أحلام اليقظة، حيث يسعى من خلاليا المراىق إلى تحقيق 

كل شيء ليس موجود في عالمو الحقيقي ويوجد في عالم  أكثر اتساعا لكل ما يخطر 

 عمى بال .

III -4-4- النمو المعرفي : 

تفكير قادرا عمى اليصبح الفرد معرفي في ىذه الفترة يبمغ  ذروتو حيث إن النمو ال

و تتسع المدارك و  الاستقرائي، و التجريدي و بالتالي قادرا عمى الاستدلال ألاستنتاجي

و بناءا عمى درجة النضج التي يصميا  مو المعرفي و تزداد  القدرة  عمى التحصيلتن

لمعارف   امن الميارات و  ه المرحمة  تكون بقممو السريع و فيميا الكثيرذالفرد في ى

، 0975)زيدان، مصطفى، بأوجو النشاطات البدنية و الرياضية  التي  ليا  صمة سيولوجيةالف

 . (052صفحة 

III -4-5-  الانفعالي:النمو الاجتماعي 

يتصف النمو الاجتماعي في المراىقة بمظاىر رئيسية و خصائص أساسية  تميزه عمى 

حد ما عن مرحمتي الطفولة و الرشد و تبدو ىذه المظاىر في تألف الفرد  مع 
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الجماعة، كما تظير مظاىر أخرى لمتآلف و تبدو في ميولو الجنس الآخر و يؤثر ىذا 

بيو ، و يرى " فؤاد البيي  السيد " أن عمى حريتو الشخصية و تتغير نظرة الابن لأ

 07تحول علاقة الأبناء بالوالدين من نزاع إلى وفاء تبدأ عندما يصل المراىق   إلى 

، و يرى " عبد المنعم المميحي " أن النمو  20سنة و تمتد إلى أوائل الرشد في السن 

الجوانب الانفعالي في ىذه المرحمة يؤثر  عمى  باقي  مظاىر  النمو  و  كل  

الشخصية كما يرى " حامد عبد السلام  زىران  " أن  نشاىد  الرغبة  في  مقاومة 

السمطة و الميل إلى شدة انتقال الوالدين و التحرر من سمطتيم و  من  سمطة  جميع 

 .(021، صفحة 0989)عبد المنعم المميحي، الراشدين في المجتمع بوجو عام  

III -4-6 :النمو النفسي 

الملاحظ لسموك المراىق في ىذه الفترة يشير انتباىو نمط الاتجاه نحو  الذات  حيث 

ييدف المراىق من خلال معرفة أسباب التحولات الجسمية التي يتعرض ليا و إلى 

إيجاد تفسيرات لطبيعة معاممة الآخرين لو،و التي لم تعد تناسب سنو و وضعيتو 

 الجديدة، كما يلاحظ عميو الاىتمام الزائد بنفسو و بمظيره الخارجي، وعدم الاكتراث بما

منعو من ممارسة نشاطاتو  عند ا سرعة الغضب و خاصةذ، و كيدو حولو من حوادث

و  تفادي مشاركة الآخرين اىتماماتيمكما يحبذ عدم إفشاء أسراره و  المفضمة،

داتو لأساليب عميو كثرة انتقا و، كما  نلاحظمشاكميم، كما يرفض معاممة الكبار ل

يتميز الفرد في ىذه المرحمة و  (07، صفحة 0996)جابر نصر الدين ،  .المعاممة لوالديو
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د و لو رغبتو كطفل صغير يحتفظ بالأحقا نفسو كما لا يحب أن يعاملباعتماده عمى 

و يتحسن   العمر تزول النواحي السالفة الذكر بتقدمو فيفي لانتقام و العنف. و 

 و  في أعصابو و نادرا ما يبكي و يميل لمفرح  مزاجو و يقل عنده الخوف و يتحكم

لو أن تكون لو مواقف الآخرين يحب العمل و المناقشة و  الضحك و يراعي التسمية و

 .(174، صفحة 2110عبد السلام زىران،  )حامد علاقات مع الآخرين

III -5- : خصائص و مميزات الأنشطة الرياضية بالنسبة لممراهق 

 خصائص و مميزات الأنشطة الرياضية بالنسبة لممراىق ىي كالآتي : إن

      تحقيق مبدأ التكامل بين الميارات الحركية التي تعمموىا في المرحمة الإعدادية -

 الثانوية، تحقيق الاستمرار في النمو.و المرحمة 

 الخ... المصارعة. الأثقال،رفع  مثل:استبعاد بعض الرياضات لمبنات -

تشابو العاب البنات مع ألعاب الأولاد في النشاطات  الجماعية مثل: كرة القدم الكرة -

 الطائرة ...الخ و الألعاب الفردية مثل السباحة .

 تحسين القوام و تمرينات الأرضية و تمرينات الأجيزة تمارين بدنية لبناء المياقة و -

 . (56، صفحة 0992)محمد عوض بسيوني، 
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III -6-:خلاصة 

إن الكائن البشري في الحياة يمر بمرحمة تكوينية  فيذه  الفترة ىي المرحمة التي تتطور 

و عميو فتربية  و رعأية المراىق خلال ىذه  فييا الشخصية و تأخذ ملامحيا الثابتة

المرحمة تتطمب قدرا كبيرا من الاىتمام، خاصة من الجانب الحركي لما ليا من 

خصوصيات النضج في أغمب أجيزة الجسم عظمي، عضمي، غددي وخاصة العصبي 

(  09 - 06لذلك عمى مدرب كرة  القدم  الإلمام  بكل ما يحيط  بيذه الفترة العمرية ) 

سنة، لأنو يمكن أن يصل فييا الرياضي إلى أعمى مستوياتو من الجانبين 

 المورفولوجي، الفزيولوجي و حتى المياري الذي يكتمل مع  اكتساب الخبرة المطموبة .
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I- 1- :تمهيد 

ان البحوث العممية ميما كانت اتجاىاتيا و أنواعيا تحتاج إلى منيجية عممية لموصول 

إلى أىم نتائج البحث قصد الدراسة وبالتالي اثراء المعرفة العممية بأشياء جديدة وىامة 

ان طبيعة مشكمة البحث ىي التي تحد لنا المنيجية العممية التي تساعدنا في 

معالجتيا،وبالتالي الوقوف عمى أىم الخطوات التي من مفادىا التقميل من الاخطاء 

واستغلال اكثر لموقت و الجيد انطلاقا من اختيار المنيج الملائم لمشكمة البحث و 

طرق اختيار عينة البحث إلى انتقاء الوسائل و الادوات المتصمة بطبيعة تجربة 

 البحث.
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- I 2-  الاستطلاعية :الدراسة 

قبل البدء في الدراسة الأساسية لابد من إجراء دراسة أولية لذلك وبعد الاطلاع عل 

المصادر والمراجع والدراسات المشابية التي تناولت الجانب المياري عند لاعب كرة 

القدم وخدمة لأىداف البحث تم اختيار مجموعة من الاختبارات الميارية اليامة 

 . ثانيو ال الاول القدم من المستوى لاختيار لاعب كرة 

وبعدىا تم وضع ىذه الاختبارات بمواصفاتيا المتعارف عمييا وعرضيا عمى المشرف 

وتم مناقشتيا ومن تم عرضيا عمى مدربين كل في مجال اختصاصو ، وبعد ىذه 

الاجراءات المتبعة تم تحديد الاختبارات المستخدمة التي تحدد الجوانب الميارية للاعب 

 كرة القدم حيث في مجمميا في حدود إمكانيات الدراسة .

( فرق تنشط في 04وشممت عينة الدراسة الاستطلاعية بطريقة مقصودة من خلال )

لاعبين  10، عدده u19لفئة ثاني و الالاول الجية الغربية لمبطولة الوطنية من المستوى

 - 24لإختبارات اوأعيدت  2017 -03 – 14أقيمت التجربة الاستطلاعية بتاريخ 

 بمختمف ملاعب الفرق  . 2017- 03

- I 3- : الأسس العممية للإختبارات المستخدمة 

- I 3-1-  : ثبات الإختبارات 

و  الاول( لاعبين لكرة القدم من المستوى 10حيث قمنا بإجراء الإختبارات عمى ) 

( أيام وبعد الكشف في جدول 10ثم إعادة الإختبارات بفاصل زمني قدره ) لثانيا
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( وجدنا 0.05ودرجة خطورة )  08الدلالات لمعرفة مدى ثبات الاختبار مندرجة حرية 

( وىذا ما يؤكد بان 0.63ان القيمة المحسوبة لكل إختبار اكبر من القيمة الجدولية ) 

 .0.92و  0.65اوح معامل الثبات بين الإختبارات تتمتع بدرجة عالية حيث يتر 

- I 3-2- : الصدق المنطقي 

بعد تحديد الإختبارات ثم عرضيا عمى خبراء ومختصين بالتشاور معيم تمت الموافقة  

وبذلك فإن الإختبارات المحددة صادقة   %90عمى الإختبارات بنسبة مرتفعة تفوق 

 ومنطقية.

- I 3-3- : الصدق الذاتي 

وذلك بحساب جذر معامل الثبات حيث تراوحت قيم معاملات الصدق لكل إختبار  

لذلك تعتبر معاملات الصدق والثبات المحصل عمييا مرضية بالنسبة  0.95و  0.80

 للإختبارات.
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( يوضح معامل الثبات والصدق للاختبارات المهارية لممستوى العالي بطريقة 11جدول رقم )

 الإختبار.إعادة 

 

 

 

 

 

الدراسة                     

 الإحصائية        

 القياسات 

 الميارية  

حجم 

 العينة

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

معامل 

 vالإرتباط

معامل 

ثبات 

 الإختبار

معامل 

 الصدق

اختبار تهديف 
 الكرات.

11       18 1.15 1.63 1.65 1.81 

تمرير الكرة نحو 
هدف مرسوم 
 عمى الارض

1.91 1.95 

الجري المتعرج 
 بالكرة

1.89 1.94 

اختبار حارس 
 المرمى

1.88 1.93 

دقة التصويب 
 عمى الرمى

1.81 1.91 

سرعة التصويب 
 الدقيق

1.72 1.81 

 1.93 1.84 الاحساس بالكرة
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الهاوي بطريقة ( يوضح معامل الثبات والصدق للاختبارات المهارية لممستوى 12جدول رقم )

 إعادة الإختبار

الدراسة                

 الإحصائية 

الاختبارات 

 المهارية

حجم 

 العينة

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

معامل 

 الإرتباط ر

معامل 

ثبات 

 الإختبار

معامل 

 الصدق

اختبار تهديف 

 الكرات.

11 18 1.15 0 .63 0,99 0,99 

تمرير الكرة نحو 

هدف مرسوم عمى 

 الارض

0,99 0,99 

الجري المتعرج 

 بالكرة

0,75 0,86 

اختبار حارس 

 المرمى

0,80 0,89 

دقة التصويب عمى 

 الرمى

0,90 0,94 

سرعة التصويب 

 الدقيق

0,70 0,83 

 0,90 0,81 الاحساس بالكرة
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I -3-4-  المهاريةموضوعية الاختبارات: 

المستخدمة في ىذه الدراسة سيمة ومتفق عمييا من طرف ان الاختبارات و القياسات 

أغمب المختصين في كرة القدم و المراجع التخصصة في الاداء المياري ، فيي بعيدة 

 عن التقويم الذاتي حيث أنيا مطبقة في أغمب الدراسات المشابية .

، ومن خلال ما سبق نستخمص أن الاختبارات الميارية التي طبقناىا تتميز بثبات 

 مناسبة و محققة لأىداف البحث .ضوعية كبيرة   مما يجعميا جيدة ،صدق عاليين ومو 

- I 4- :منهج البحث 

لملامتو  الوصفيمن اجل حل المشكمة المطروحة في بحثنا استخدم الطالب المنيج   

لطبيعة المشكل في البحث والتي من الممكن الحصول عمى نتائج ذات درجة عالية من 

 الموضوعية.

- I 5- :مجتمع وعينة البحث  

ويذكر في ىذا الشأن محمد حسن علاوي وأسامة كامل راتب:"ان الطريقة العشوائية   

)محمد حسن تعتمد عمى منيج فرص متكافئة لكل في دمن افراد العينة المختارة 

 ( 253،صفحة 1987علاوي،أسمة راتب،

وقد تم اختيار عينة البحث من لاعبي البطولة الوطنية لكرة القدم الجزاىرية من الفرق   

 : التالية
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 فريق اولمبي مستغانم 

 فريق شباب بوقيرات-

 فريق شباب سوافمية -

 فريق واد الخير -

 فريق سريع غميزان-

 فريق مجد زمورة -

 فريق شباب منداس -

 فريق وداد مستغانم -

 فريق بمعسل -

 ق اتحاد مستغانم ريف-

- I 6- :مجالات البحث 

- I 6-1-  :المجال البشري 

 u19فئةتم اختيار العينة بالطريقة العشوائية والتي تمثمت في لاعبي  كرة القدم صنف  

لاعب.تتراوح  48( و البالغ عددىم 1والمسجمين ضمن البطولة الوطنية مستوى )
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تتراوح اعمارىم  48و البمغ عددىم ( 2( و لاعبي المستوى )20-19اعمارىم بين )

 (.20-19بين )

- I 6-2- :المجال الزمني 

-02-04الى 2017-01-04بتاريخ تمت الدراسة الرئيسية في الفترة الممتدة  

2017. 

- I 6-3- :المجال المكاني 

 في كل من ملاعب الفرق المستوى الاول و الثاني  اجريت الاختبارات الميارية 

 مستغانمممعب بن سميمان -

 الممعب البمدي لبوقيرات-

 الممعب البمدي سوفمية-

 ملعب البلذي لواد الخير  -

 ملعب الطاهر السقاري غليسان-

 ملعب البلذي منذاش -

 ملعب البلذي زمورة-

- I 7- :الضبط الاجرائي لمتغيرات البحث 
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تاثر من اجل تدعيم نتائج البحث تم ضبط المجموعة من المتغيرات التي باعتبارىا 

 : عمى نتائج البحث ومن بين ىذه المتغيرات ما يمي

- I 7-1- السن :  

 u19فئةحيث تم احتيار وضبط سن اللاعبين 

- I 7-2- الجنس: 

  .جميع اللاعبين ذكور

- I 7-3- المستوى :  

 .الاول و الثاني البطولة الوطنية المستوى 

- I 8- :ادوات ووسائل البحث  

الوسيمة التي يستطيع بيا الباحث حل مشكمة ميما كانت الادوات تتمثل في الطريقة او 

،البيانات ،العينات ،الاجيزة ، ان المشكمة المطروحة ىي التي تحدد لمباحث بحثو 

 (37،صفحة 1985)وجيو محجوب جاسم،بحيث تتناسب الاداة مع المشكمة.

 وليذا استعمل الطالب الادوات و الوسائل التالية: 

 - I 8-1- ادر و المراجعالمص:  
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 تمت الاستعانة بمجموعة من المراجع التي ليا علاقة بالموضوع.

- I 8-2- الاختبارات المهارية: 

 الاختبار الاول:

 اختبار تيديف الكرات.

 الهدف من الاختبار:

قياس دقة التيديف.   

 الادوات المستعممة:

الشكلسم الى مناطق محددة كما في كرات قدم وشاخص،حبل،مرمى مق 7   

 طريقة الاداء: 

(كرات في منطقة الجزاء ويبدأ اللاعب بالركض من خمف الشاخص الموجود 7توزع)

عمى قوس الجزاء باتجاه الكرة الاولى،فييدف ويعود لمدوران حول الشاخص،ثم يتوجو 

لمكرة الثانية..وىكذا مع الكرات كميا، ويكون التيديف اعمى من مستوى 

 ار اي قدم،عمى ان يتم الاداء من موضع الركض.الارض،وللاعب الحرية باختي

 طريقة التسجيل:
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تحسب الدرجة بمجموع الدرجات التي يحصل عمييا اللاعب من تيديف الكرات  

 السبعة وعمى النحو الاتي: 

 (.2,1(درجات اذا دخمت الكرة في المنطقتين المحددتين )3يمنح اللاعب)-

 (.3في المنطقة المحددة )يمنح اللاعب درجة واحدة اذا دخمت الكرة -

 يمنح اللاعب صفرا اذا خرجت الكرة خارج المرمى.-

في حالة ارتطام الكرة بالعارضة او العمود،ولم تدخل تحسب للاعب درجة تمك -

 المنطقة المحددة التي ارتطمت بالكرة. 

 الاختبار الثاني: 

 تمرير الكرة نحو ىدف مرسوم عمى الارض

 الهدف من الاختبار:

 المناولة.دقة  

 الادوات اللازمة:

 (كرات قدم.10)

 الاجراءات:
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 ترسم أربعة دوائر متداخمة متحدة المركز، طول قطر كل منيا ما يأتي:-

 أقدام. 8قطر الدائرة الثانية  أقدام. 4قطر الدائرة الأولى 

 قدم. 16قطر الدائرة الرابعة دم.  ق 12قطر الدائرة الثالثة 

 قدم. 16ياردة من مركز الدوائر وبطول  20يحدد خط البدء عمى بعد -

 (.2يحدد مكان الاختبار في ممعب لكرة القدم )شكل رقم -

يقف اللاعب خمف خط البدء ثم يقوم بضرب الكرات العشر عمى التوالي في -

      اليواء،محاولا اسقاطيا في الدائرة الأولى )الصغيرة(.

 بأية قدم من القدمين.  ( كرات متتالية10تتضمن المحاولة الواحدة ضرب )-

 يعطى كل لاعب محاولتان متتاليتان. -

 حساب الدرجات:

 تحتسب درجات كل كرة من الكرات العشر كالأتي:-

 درجات اذا سقطت في الدائرة الأولى)أصغر الدوائر(.  -

 درجات اذا سقطت في الدائرة الثانية. -

 درجتان اذا سقطت في الدائرة الثالثة. -



البحث و الإجراءات الميدانية ةمنهجي                                                          الفصل الاول   
 

60 
 

 اذا سقطت في الدائرة الرابعة.درجة واحدة -

 صفر اذا سقطت خارج الدائرة الرابعة.-

 عندما تممس الكرة أي خط مشترك بين دائرتين تحسب ليا الدرجة الأكبر.-

 درجة اللاعب ىي مجموع النقاط الكمية التي يحصل عمييا في محاولتين معا.-

 الاختبار الثالث: 

 الجري المتعرج بالكرة.

  ر:الهدف من الاختبا

الجري السريع بالكرة)قياس الرشاقة مع الكرة(.                                                              

 الأدوات اللازمة:

 شواخص. 5كرة قدم قانونية، ساعة توقيت، 

  الاجراءات:

 (.3تخطط منطقة الاختبار كما ىو مبين في الشكل رقم)-

البدء وعندما يعطى اشارة البدء يقوم بالجري يقف اللاعب ومعو الكرة خمف خط -

 بالكرة بالقدم بين الشواخص وفقا بالشكل الموضح بالرسم.
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 يعطى كل لاعب محاولتين متتاليتين. -

 من الثانية. 1/10يحتسب الزمن لأقرب  -

 حساب الدرجات:

 درجة اللاعب ىي الزمن الكمي الذي يستغرقو في أداء المحاولتين.

 الاختبار الرابع: 

 اختبار حارس المرمى.

 الغرض من الاختبار: 

 قياس قدرة حارس المرمى عمى منع الكرة من دخول المرمى.

 الاجراءات:

 (.4ياردة )شكل رقم  15ترسم نصف دائرة حول المرمى يكون نصف قطرىا -

 يقف حارس المرمى قريبا من المرمى.-

 ياردة. 15الينتشر عدد من اللاعبين عمى خط دائرة -
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يقوم اللاعبون المنتشرون عمى خط الدائرة بتمرير الكرة فيما بينيم بنظام معين يتفق -

عميو، ولا يكون معموما لحارس المرمى، ثم يقوم أحدىم فجأة بتصويب الكرة من خارج 

 الدائرة نحو المرمى، و تكرر ىذه المحاولة خمس مرات.

 منعيا من دخول المرمى.لحارس المرمى خمس محاولات لصد الكرة و -

                                             تسجل عدد المرات التي ينجح فييا حارس المرمى في منع الكرة من دخول المرمى.                                                      -

 حساب الدرجات:

 م فييا بصد الكرة.درجة( عن كل محاولة صحيحة يقو  2يمنح حارس المرمى )-

 درجات. 10الدرجة النيائية للاختبار: -

 مرماه لا تحتسب لو أية درجة. اذا فشل حارس المرمى في منع الكرة من دخول-

 يجب عمى حارس المرمى تطبيق الطرق الفنية المختمفة في ايقاف الكرة.-

 اختبار دقة التصويب عمى الرمى

 هدف الاختبار:

 عمى نقاط مختمفة من المرمي.قياس دقة تصويب اللاعب  

 الممعب والأدوات:



البحث و الإجراءات الميدانية ةمنهجي                                                          الفصل الاول   
 

63 
 

 )أقسام ( مناطق متساوية  6حائط في اتساع وارتفاع الرمى يقسم المرمى الى 

 م من منتصف الحائط. 12نقطة عن بعد -عدد من الكرات-

  طريقة أداء الاختبار:

عب _توضع الكرة فوق نقطة م يقوم المدرب بتحديد احدى المناطق الست _يتقدم اللا

 ويصوب الكرة نحو المنطقة

 _ يعطى اللاعب عشر محاولات عمى مناطق مختمفة

 _ يركل اللاعب الكرة بأي جزء من القدم.

  التسجيل:

 يعطى اللاعب نقطة لكل كرة تصل الى المنطقة المطموبة.

 اختيار سرعة التصويب الدقيق

 هدف الاختبار:

 تأتي منو الكرة.قياس دقة التصويب مع سرعة الأداء من أي وضع  

 الممعب والأدوات:
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ممعب كرة القدم، حائط بمقاييس المرمى، يرسم في منتصف المرمى مستطيل طول  

م من الأرض، كرة  1سم. وعمى بعد  80_ 60م  وعرضو من  2.5ضمعو 

 م من الحائط. 8_6قدم،صفارة، خط عمى بعد 

  طريقة أداء الاختبار:

وم اللاعب الأول بتصويب الكرة نحو م يق 8م من  1_يقف لاعبان عمى بعد 

المستطيل  يقوم اللاعب التالي بتصويب الكرة مباشرة أو بعد ارتدادىا مرة واحدة من 

 الأرض. و يستمر الأداء. اذا وقعت الكرة من لاعب يقوم بمسكيا ولعبيا مرة أخرى

 _ توقف الساعة اذا وقعت الكرة ويبدأ استكمال زمن الاختبار

 لمعب مباشرة أو بعد ارتدادىا مرة واحدة فقط._ يلاحظ ضرورة ا

 التسجيل:

يحسب لكل لاعب عدد المرات الصحيحة التي صوب فييا نحو مستطيل خلال  

 الدقيقة.

 اختبارات المهارات الفنية 

 اختبار الاحساس بالكرة:
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 هدف الاختبار: 

 يقيس ىذا الاختبار مقدرة اللاعب عمى السيطرة عمى الكرة و التحكم فييا.

  الممعب و الأدوات:

 ممعب كرة قدم_كرة قدم_ ساعة ايقاف_ صفارة.

  طريقة أداء الاختبار:

_مع اشارة المدرب يقوم اللاعب برفع الكرة عمى الرأس تنطيطيا مرتين ثم يسقطيا 

عمى فخذه ينططيا عمى كل فخذ مرة ثم يقوم تنطيطيا بكل قدم مرة ثم يرفعيا عمى 

 مر الاداء. زمن الاختبار دقيقتان لمكبار و دقيقة لمناشئينالرأس لتنطيطيا مرتين و يست

 _يمكن البدء بالعكس من الرأس لمقدم ثم لمفخذ ثم لمرأس مرة ثانية....وىكذا...

 التسجيل:

 تسجل نقطة لكل مرة تصل فييا الكرة الى وضع تنطيط الكرة بالرأس_ 

 _يحسب عدد النقاط خلال الزمن المحدد مع الملاحظة

كبار اذا سقطت الكرة عمى الارض يبدأ العد من البداية مرة اخرى ولا تحسب )أ(مع ال

 النقاط السابقة.
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 )ب(مع الناشئين اذا وقعت الكرة يستمر العد.

 اختبار التمرير الطويل:

 قياس دقة التمرير الطويل العكسي. هدف الاختبار:

 الممعب و الأدوات: 

م عمى كل جانب من جانبي الممعب،ويكون احد  10×10يرسم مربع طول ضمعو _

 اضلاعو خط المنتصف والضمع الثاني خط التماس من النصف الاخر من الممعب 

_يرسم مربع مماثل عمى الجانب الاخر من الممعب تحدد نقطو عند منتصف خط  

 منطقة الجزاء العرضي

 _توضع خمس كرات عند كل ركن من ركني منطقة الجزاء.

 ء الاختبار:طريقة ادا

يبدأ اللاعب بالجري بالكرة من الركن الايمن لمنطقة الجزاء حتى نقطة منتصف خط  

منطقة الجزاء ثم يركل الكرة عاليا بقدمو اليسرى لتسقط في المربع الايمن من الممعب 

ثم يجري حتى الركن الايسر ويجري بالكرة حتى نقطة النصف ويركل الكرة بالرجل 

 داخل المربع الايسر،ويستمر اداء الاختبار. اليمنى لتسقط الكرة

 التسجيل:
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 يعطى درجة لكل كرة تسقط داخل المربع. 

- I 9-الوسائل الاحصائية : 

بغرض تحقيق الاىداف التي سطرىا الباحث في ىذه الدراسة استعممنا الوسائل 

 :الاحصائية التالية 

 مقايس النزعة المركزية -ا

 .المتوسط الحسابي1

 :   ̅               

 
 
∑   
 
   

 
 

 : مقاييس التشتت.2

  : .الانحراف المعياري1

يساوي الجذر التربيعي لمتوسط مربعات القيم المختمفة عن وسطيا الحسابي ومعادلة 

 (pierre & cyffars, 1992,p.384)ىي 

                   






n

i

i xx
n 1

2)(
1

1

 

 (2000، حمد) معامل ارتباط بيرسون:-

 مجـ ) س _ سَ ( ) ص _ صَ (         )ر(=  معامل ارتباط بيرسون

 
 2 مجـ )ص _ صَ (2 مجـ ) س _ سَ (              
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 :التباين-

 (2001)مصطفى،  ىي الانحراف المعياري مربع . 

 S2 = [ ∑ (xi – `X )2] / ( n – 1 ) 

 :التجانس-

التباين الكبير=  :
 التباين الصغير

 

 :النسبة المئوية-

    عدد التكراراتنسبة المئوية =لا
المجموع الكمي التكرارات

 

 

مج ف   = t-ت

ف مج ن√
 
( مج ف) 

 

  ن

 )رضوان محمد نصرالدين(   

- I 11-صعوبات البحث :  

 اىم الصعوبات التي واجييا الباحثان 

 .لاختباراتلعدم فيم بعض اللاعبين -
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 :تمهيد
طبيعة مشكمة البحث ىي التي تصور لنا المنيجية العممية التي تساعدنا في  ان

الموضوع الذي نحن بصدد دراستو يحتاج الى تمعن ووضوح في  أنمعالجتيا حيث 

 الأساسيةالميدانية لمخوض في الدراسة  الإجرائيةالخطوات  إعادةعممية تنظيم و 

 إجراء)الاختبارات الميارية( وبالتالي فسنسعى من خلال ىدا الفصل الى شرح كيفية 

 في أىم خطواتو المنيجية اوجراءاتو الميدانية لتسييل تقويم السير المنيجي لو.البحث 
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Ⅱ-1-ومناقشة مستوى اللاعبين حسب مستوى المعب. عرض 

عدم وجود فروق معنوية بين مستويات  :الى  من خلال الفرضية الثانية التي تشير

                          اواسط كرة القدم الجزائرية في بعض الميارات الاساسية .

 استخدمنا الإحصاء التالي>

 المتوسط الحسابي.-

 ت ستودنت دلالة فرق لعينتين غير متجانستين فكانت النتائج عمى النحو التالي.-

Ⅱ-1—1 ات المهارية نتائج اختبار عرض و مناقشة< 

 بين مستويات المعب  يبين الدراسة المقارنة لاختبار دقة التصويب (:30الجدول رقم)

 كرة القدم. u19 لفئة

الدراسة           
 الإحصائية

 
 مستوى
 المعب

المتوسط  العينة
 الحسابي

 ت التباين
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ت
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية

 

 المستوى
 العالي

دال  6.88 9: 7977 69:4 9;79 7:.5 41
 إحصائيا 

المستوى 
 الياوي

48 4994 695; 
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بين  الذي يوضح الدراسة المقارنة لاختبار دقة التصويب >(75من خلال الجدول رقم )
حقق أحسن  الاولكرة القدم لولاية مستغانم نلاحظ المستوى ل u19 فئةمستويات المعب 

متوسط حسابي قدره  الثانيفيما حقق المستوى   7:.5 متوسط حسابي يقدر ب 
ودرجة    ;;.4وباستعمال)ت( دلالة الفروق لتوستودنت عند مستوى الدلالة   4.94

وىي اكبر قيمة ت الجدولية   4:.6  نلاحظ أن ت المحسوبة تساوي    9: الحرية 
إذن الفرق دال إحصائيا أي وجود فرق معنوي بين مستويات المعب في كرة  6.88

 دقة التصويب القدم لاختبار 

ث يؤكد الباحثان وجود فورق يح غازي السيد يوسفدراسة نتائجنا مطابقة لدراسة وجاءت 
 .المستوى الاول و الثانيبين  في الأداء ميارة التصويب

 مما يعني   4:.6بقيمة    العاليوى من الواضح الفرق الحاصل لصالح المست
 . التصويبالكفاءة الجيدة لتأدية 



عرض و تحليل النتائج                                             الفصل الثاني                   
 

73 
 

 
بين مستويات  يبين الدراسة المقارنة لاختبار دقة التصويب :( 31الشكل رقم)
 كرة القدم.ل u19فئةالمعب عند 

يبين الدراسة المقارنة لاختبار الاحساس بالكرة بين مستويات (: 30الجدول رقم)
 كرة القدم.ل u19 فئةالمعب عند 

الدراسة           
 الإحصائية

 
 مستوى
 المعب

المتوسط  العينة
 الحسابي

 ت التباين
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ت
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية

 

دال  6988 8: 7977 :6798 7;669 7:978 41 العاليالمستوى 
 47997 699:9 48 ياويالمستوى ال إحصائيا 

 

 -

 0.50

 1.00

 1.50

 2.00

 2.50

 3.00

 3.50

 4.00

 المستوى الهاوي المستوى العالي

 اختبار دقة التصويب 
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(الذي يوضح الدراسة المقارنة لاختبار الاحساس بالكرة بين 76من خلال الجدول رقم )

 نلاحظ المستوىو غميزان كرة القدم لولاية مستغانم ل u19فئةمستويات المعب عند 
 الثانيفيما حقق المستوى    78.:7  حقق أحسن متوسط حسابي يقدر ب  الاول

وباستعمال)ت( دلالة الفروق لتوستودنت عند مستوى    9:.69 متوسط حسابي قدره 

وىي   :67.8  نلاحظ أن ت المحسوبة تساوي  8: ودرجة الحرية     84.;الدلالة 

اكبر قيمة ت الجدولية إذن الفرق دال إحصائيا أي وجود فرق معنوي بين مستويات 

 رة.لاختبار الاحساس بالك و غميزان  المعب في كرة القدم لولاية مستغانم

ث يؤكد الباحثان يح 4330فالح طه عبد يحي، دراسةنتائجنا مطابقة لدراسة وجاءت 

مكثفة ويين وذلك نظرا لمحصص التدريبية البين المست بالكرة الإحساسوجود فورق في 

 . لثانيالمستوى ابالمقرانة مع  لممستوى الاول

  مما يعني  78.:7بقيمة   الاولمن الواضح الفرق الحاصل لصالح المستوى

 .بالكرة الإحساسالكفاءة الجيدة لتأدية 
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يبين الدراسة المقارنة لاختبار الاحساس بالكرة بين مستويات :( 34الشكل رقم )
  كرة القدم. u19فئةالمعب عند 

يبين الدراسة المقارنة لاختبار التهديف بالكرة بين مستويات (: 30الجدول رقم)
 كرة القدم.ل u19فئةالمعب عند 

الدراسة           
 الإحصائية

 
 مستوى
 المعب

المتوسط  العينة
 الحسابي

 ت التباين
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ت
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية

 

دال  6988 9: 7977 5979 7984 66966 41 العاليالمستوى 
المستوى  إحصائيا 

 لياويا
48 6498: 6965 

0
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60

 المستوى الهاوي المستوى العالي

 اختبار الاحساس بالكرة 
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(الذي يوضح الدراسة المقارنة لاختبار االتيديف بالكرة بين 77)من خلال الجدول رقم 
 لاولانلاحظ المستوى وغميزان مستويات المعب عند أواسط كرة القدم لولاية مستغانم 

متوسط  الثانيفيما حقق المستوى  66.66  حقق أحسن متوسط حسابي يقدر ب 
 وباستعمال)ت( دلالة الفروق لتوستودنت عند مستوى الدلالة   8:.64 حسابي قدره

وىي اكبر  5.79 نلاحظ أن ت المحسوبة تساوي   9:  ودرجة الحرية   7.776
قيمة ت الجدولية إذن الفرق دال إحصائيا أي وجود فرق معنوي بين مستويات المعب 

 .لاختبار االتيديف بالكرةوغميزان  في كرة القدم لولاية مستغانم 

  حيث يؤكد الباحثان  4330فالح طه عبد يحي، دراسةوجاءت نتائجنا مطابقة لدراسة

يتميزون  الاولخاصة عند لاعبين المستوى  التيديف بالكرةوجود فورق في 

 .الثانيمقارنة بالمستوى التيديف في بميارات عالية 

  مما يعني    66.6  بقيمة الاولمن الواضح الفرق الحاصل لصالح المستوى
 .الكفاءة الجيدة لتأدية االتيديف بالكرة
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يبين الدراسة المقارنة لاختبار التهديف بالكرة بين مستويات المعب (: 30)الشكل رقم 

 كرة القدم.ل u19فئةعند 

رير الكرة نحو الهدف المرسوم يبين الدراسة المقارنة لاختبار تم(: 30الجدول رقم)
 كرة القدم.ل u19فئةمستويات المعب عند ن بي

الدراسة           
 الإحصائية

 
 مستوى
 المعب

المتوسط  العينة
 الحسابي

 ت التباين
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ت
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية

 

المستوى 
 العالي

دال  6988 9: 0.05 6976 7;69 7968 41
 إحصائيا 

المستوى 
 الياوي

48 6947 495: 
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 المستوى الهاوي المستوى العالي

 اختبار التهديف بالكرة 
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(الذي يوضح الدراسة المقارنة لاختبار تمرير الكرة نحو 78خلال الجدول رقم )من 
اليدف المرسوم بين مستويات المعب عند أواسط كرة القدم لولاية مستغانم نلاحظ 

فيما حقق المستوى    7.68  حقق أحسن متوسط حسابي يقدر ب  الاولالمستوى 
وباستعمال)ت( دلالة الفروق لتوستودنت عند  6.47 متوسط حسابي قدره  الثاني

    6.76نلاحظ أن ت المحسوبة تساوي   9: ودرجة الحرية    8.56 مستوى الدلالة 
وىي اكبر قيمة ت الجدولية إذن الفرق دال إحصائيا أي وجود فرق معنوي بين 
 لمرسوم.مستويات المعب في كرة القدم لولاية مستغانم لاختبار تمرير الكرة نحو اليدف ا

حيث يؤكد الباحثان  4330فالح طه عبد يحي، دراسةوجاءت نتائجنا مطابقة لدراسة -
تمرير بين المستويين لوجود حصص خاصة لتنمية ميارة  وجود فورقمن الطبيعي 

 . الثانيمقارنة بالمستوى  الاولعند المستوى  الكرة نحو اليدف المرسوم

مما يعني الكفاءة 7.68بقيمة   الاولمن الواضح الفرق الحاصل لصالح المستوى -
 .الجيدة لتأدية تمرير الكرة نحو اليدف المرسوم
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 يبين الدراسة المقارنة لاختبار تمرير الكرة نحو الهدف المرسوم بين (: 30)الشكل 

 كرة القدم.ل u19فئةمستويات المعب عند 

يبين الدراسة المقارنة لاختبار توقيت الجري المتعرج بالكرة بين (: 30الجدول رقم)
 كرة القدم.ل u19فئةمستويات المعب عند 

الدراسة           
 الإحصائية

 
 مستوى
 المعب

المتوسط  العينة
 الحسابي

 ت التباين
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ت
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية

 

المستوى 
 العالي

دال  6988 9: 7977 8964 7959 6;649 41
 إحصائيا 

المستوى 
 الياوي

48 659;6 7997 

 

 -

 5.00

 10.00

 15.00

 المستوى الثاني المستوى العالي

 اختبار تميرير الكرة نحو الهدف 
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(الذي يوضح الدراسة المقارنة لاختبار توقيت الجري 79من خلال الجدول رقم )

وغميزان كرة القدم لولاية مستغانم ل u19فئةالمتعرج بالكرة بين مستويات المعب عند 

فيما حقق   6;.64 حقق أحسن متوسط حسابي يقدر ب لاولانلاحظ المستوى 

وباستعمال)ت( دلالة الفروق لتوستودنت   6;.65متوسط حسابي قدره  ثانياالمستوى 

نلاحظ أن ت المحسوبة تساوي   9: ودرجة الحرية 6.57   عند مستوى الدلالة 

ي بين وىي اكبر قيمة ت الجدولية إذن الفرق دال إحصائيا أي وجود فرق معنو  8.64

لاختبار توقيت الجري المتعرج   غميزانو  مستويات المعب في كرة القدم لولاية مستغانم

 بالكرة.

  حيث يؤكد الباحثان وجود فورق  غازي السيد يوسفوجاءت نتائجنا مطابقة لدراسة

يتميزون  ثانيخاصة عند لاعبين المستوى ال لاختبار توقيت الجري المتعرج بالكرة

 .الاول  مقارنة بالمستوىاختبار توقيت الجري المتعرج بالكرة في بميارات عالية 

مما يعني الكفاءة  6;.65بقيمة  الثاني من الواضح الفرق الحاصل لصالح المستوى-

 .الجيدة لتأدية توقيت الجري المتعرج بالكرة
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يبين الدراسة المقارنة لاختبار توقيت الجري المتعرج بالكرة بين (: 30الشكل )
 كرة القدم.ل u19فئةمستويات المعب عند 

يبين الدراسة المقارنة لاختبار دقة التمرير بين مستويات المعب (: 30الجدول رقم)
 كرة القدم.ل u19فئةعند 

الدراسة           
 الإحصائية

 
 مستوى
 المعب

المتوسط  العينة
 الحسابي

 ت التباين
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ت
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية

 

المستوى 
 العالي 

دال  6988 9: 7977 9;49 ;:79 65985 41
 إحصائيا 

المستوى 
 الياوي

48 66947 6976 

 -

 5.00

 10.00

 15.00

 المستوى الهاوي المستوى العالي

 لاختبار توقيت الجري المتعرج بالكرة



عرض و تحليل النتائج                                             الفصل الثاني                   
 

82 
 

(الذي يوضح الدراسة المقارنة لاختبار دقة التمرير بين :7من خلال الجدول رقم )

 لاولانلاحظ المستوى  وغميزان مستويات المعب عند أواسط كرة القدم لولاية مستغانم

متوسط  ثانيالفيما حقق المستوى   65.85 حقق أحسن متوسط حسابي يقدر ب 

عند مستوى  ستودنت  ت وباستعمال)ت( دلالة الفروق ل 66.47  حسابي قدره 

وىي  2.97-  سوبة تساوي نلاحظ أن ت المح  87  ودرجة الحرية     الدلالة 

قيمة ت الجدولية إذن الفرق دال إحصائيا أي وجود فرق معنوي بين مستويات  اصغر

 لاختبار دقة التمرير. وغميزان المعب في كرة القدم لولاية مستغانم

  حيث يؤكد الباحثان وجود فورق  غازي السيد يوسفوجاءت نتائجنا مطابقة لدراسة

رات عالية ي يتميزون بمياخاصة عند لاعبين المستوى الثان دقة التمريرلاختبار 

و منيا نقول انو يوجد مواىب و نوعيات جيدة في المستوى  مقارنة بالمستوى الاول

 الياوي يمكن تطويرىا اكثر .

مما يعني الكفاءة  66.47بقيمة الثاني من الواضح الفرق الحاصل لصالح المستوى 

 .الجيدة لتأدية دقة التمرير
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يبين الدراسة المقارنة لاختبار دقة التمرير بين مستويات المعب عند (: 30)الشكل 

 كرة القدم.ل u19فئة

يبين الدراسة المقارنة لاختبار حارس المرمى بين مستويات (: 30الجدول رقم)
 كرة القدم.ل u19فئةالمعب عند 

الدراسة           
 الإحصائية

 
 مستوى
 المعب

المتوسط  العينة
 الحسابي

 ت التباين
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 ت
 الجدولية

الدلالة 
 الإحصائية

 

المستوى 
 العالي

دال  6998 66 7977 6984 :494 : 78
 إحصائيا 

المستوى 
 الياوي

77 8947 8946 

 -

 5.00

 10.00

 15.00

 المستوى الهاوي المستوى العالي

 اختبار دقة التمرير بالكرة
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(الذي يوضح الدراسة المقارنة لاختبار حارس المرمى بين ;7من خلال الجدول رقم )

نلاحظ المستوى   وغميزان  كرة القدم لولاية مستغانمل u19فئةمستويات المعب عند 

متوسط  الثانيفيما حقق المستوى  :حقق أحسن متوسط حسابي يقدر ب  الاول

وباستعمال)ت( دلالة الفروق لتوستودنت عند مستوى الدلالة   8.47حسابي قدره 

وىي اكبر قيمة ت  6.84 نلاحظ أن ت المحسوبة تساوي  66ودرجة الحرية  7.77

الجدولية إذن الفرق دال إحصائيا أي وجود فرق معنوي بين مستويات المعب في كرة 

 القدم لولاية مستغانم لاختبار حارس المرمى.

 - حيث يؤكد  4330فالح طه عبد يحي، دراسةطابقة لدراسة وجاءت نتائجنا م

 خاصة عند لاعبين المستوى الاول لاختبار حارس المرمىالباحثان وجود فورق في 

 .رات عالية مقارنة بالمستوى الثانييتميزون بميا خاصة حراس المرمى

  مما يعني الكفاءة    :بقيمة   العاليمن الواضح الفرق الحاصل لصالح المستوى

 .الجيدة لتأدية حارس المرمى
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يبين الدراسة المقارنة لاختبار حارس المرمى بين مستويات (: 30رقم)الشكل 

 كرة القدم.ل u19فئةالمعب عند 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -

 5.00

 10.00

 15.00

 المستوى الهاوي المستوى العالي

 اختبار حارس المرمى 
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Ⅱ-2- الاستنتاجات:   

 91من  اقل من خلال المقارنة بين ميارات المستوى العالي و المستوى الياوي لفئة

في كرة القدم  وعمى ضوء النتائج التي تم معالجتيا احصائيا توصمنا الى ما يمي  ةسن  

فيما يخص الجانب المياري نستنتج ان توجد فروق معنوية بين المستوى العالي و -

: .ةسن 91من  اقل فئةالمستوى الياوي للاعبين   

 ,)دقة التصويب صالح المستوى العالي كل من ميارات وجود فروق معنوية ل-

 تمرير الكرة نحو اليدف المرسوم(. ,التيديف بالكرة   ,الاحساس بالكرة

دقة التمرير )كل من ميارات الياوي روق معنوية لصالح المستوى وجود ف , توقيت    -

(.الجري المتعرج بالكرة  

التشابو و التقارب في الجانب المياري لممستوى العالي و المستوى الياوي وىدا عند -

في كرة القدم. ةسن 91من  اقل فئةلاعبي   
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Ⅱ-3-:مقابمة النتائج بالفرضيات 

تبعا للأدوات التي استعممت لجمع البيانات من عينة البحث، ومن خلال المعطيات     

الرقمية الواقعية لمبيانات المتحصل عمييا، وبعد إخضاعيا لمجموعة من الوسائل 

الإحصائية نصل في نياية ىذه الدراسة إلى مناقشة فرضياتيا والحكم عمى مدى تحققيا 

 من عدمو من خلال النتائج.

  قشة الفرضية الأولى: منا-

 سنة محدود جدا. 91مستوى الأداء المهاري عند لاعبي كرة القدم هواة لفئة أقل من 

ان النتائج التي توصمت الييا الدراسة تثبت صحة الفرضية بان مستوى الأداء المياري 

عند لاعبي كرة القدم ىواة محدود جدا كانت الفروق في اغمب الميارات ما عدا 

توقيت الجري المتعرج بالكرة و لاختبار دقة التمرير بين المستويين المدروسين لاختبار 

 في الأداء المياري .

( الذي أطمق عمى الأداء المياري  5002ىده النتيجة مطابقة لدراسة رجب الحمداني ) 

 الجيد والناجح والذي يتميز بالدقة والسرعة اسم عامل براعة استخدام الكرة .

 ة الثانية:مناقشة الفرضي-

 سنة محدود . 91مستوى الأداء المهاري عند لاعبي كرة القدم المحترفين لفئة أقل من  -
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 إن النتائج التي توصنا إلييا الدراسة اثبات صحة الفرضية بان مستوى لاعبي كرة القدم

محدود خاصة في الجانب المياري  بالرغم أن كانت  سنة 91المحترفين لفئة أقل من 

ارات لكل من دقة التيديف، و اختبار دقة التصويب اختبار حارس اختبارات المي

 المرمى لصالح المستوى العالي .

واتفق مع ما توصل إليو الراوي في دراستو حيث ظير عامل السيطرة عمى الكرة مع 

( وكميا دراسات تناولت 9191،  5009دقة التيديف البعيد والقريب )الراوي ، 

 كرة القدم المستوى المياري عند لاعبي

 مناقشة الفرضية الثالثة:-

لا يوجد فرق في مستوى الأداء المهاري بين لاعبي كرة القدم الهواة و المحترفين لفئة  -

 سنة . 91أقل من 

( التي تمثل درجات 09, ,05 00من خلال استقرائنا للأرقام في الجداول رقم )

واختبار دقة التمرير ، واختبار الاختبارات الميارية المتمثمة في اختبار دقة التيديف ، 

 2.95وقيم ت ستيودنت المتحصل عمييا و التي كانت عمى التوالي   دقة التصويب

مما يدل عمى أن ىناك  9.11وكميا كانت أكبر من الجدولية المقدرة بـ  5.11, 0.01,

فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبارات الميارية لصالح المستوى العالي و يرجع ىذا 

 لفرق في الحجم التدريبي بين المستويين. ا
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( إلى أن السيطرة عمى الكرة مع إمكانية التحكم بيا والتصويب 9111ويشير ) كماش ،

المباشر عمى المرمى سواء القريب منو أو البعيد يعطي صورة واضحة حول قدرة 

مكانية التنفيذ الدقيق والسميم وبما يحقق ىدف  اللاعب عمى الربط بين الميارات وا 

،  9111الأداء الجيد ، وىو ما يعطي تصوراً دقيقاً حول براعة الأداء . )كماش ، 

91.  ) 
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Ⅱ-4-:التوصيات 

 : عمى ضوء المعطيات المقدمة و النتائج المتحصل عمييا يوصي الباحثان ب  

 ضرورة اىتمام مدربينا عمى الاختبار و القياس في بناء  البرنامج التدريبي .-

 تدعيم المادي و المعنوي لممستوى الياوي.-

 إنشاء مدارس كروية تيتم بالفئات الصغرى -

ضرورة الاىتمام بالتكوين القاعدي )الفئات الصغرى( وذلك من خلال بناء برنامج -

 تدريبية مقننة عمميا .

 بناء برنامج يراعي خصوصيات الميارات الأساسية )التدريب الفردي( .-

ل عممية القياس و التقويم لمعرفة مدى التحسن و التطور في جميع المتابعة من خلا-

 الجوانب .

توضيف مدربين ليم مستوى في الميدان )التدريب الرياضي ( لا عمى قدامى دون -

 .مستوى

 ( من جميع الجوانب.ةسن 91من  اقلضرورة تكثيف الدراسات عمى ىذه الفئة )-

 



 قائمة مصادر والمراجع 

6ط ، المعارف دار: القاهرة. الرٌاضً النفس علم(. 5891. ) علاوي حسن محمد . 

العربً الفكر دار: مصر. البدنٌة الٌاقة فزٌولوجٌا(. 3002. )رضوان الدٌن نصر أحمد ، الفتاح عبد أحمد العلا أبو . 

: القاهرة. الاول الجزء ، القدم كرة فً والناشئٌن البراعم وتربٌة تدرٌب برامج تخطٌط(. 5881. ) اسماعٌل وجمال المجد أبو عمرو

للنشر الكتاب مركز . 

العربً الفكر دار: مصر. البدنٌة اللٌاقة فزٌولوجٌا(. 3002. )رضوان الدٌن نصر أحمد و الفتاح عبد أحمد العلاء أبو . 

النشر و للدراسات العربٌة المؤسسة. المراهقة(. 5880. )ن، الحافظ . 

5العربً،ط الفكر دار: القاهرة. الشٌخوخة الى الطفولة من للنمو النفسٌة الاسس(. 5881. )البهً فؤاد االسٌد . 

رالجزائ،  الجزائرٌة المطبوعات دٌوان.  التسٌٌر الى مدخل(. 5881. )ر. م، الطٌب  . 

للنشر الجدٌدة الجامعة دار: الاسكندرٌة. القدم كرة فً الوظٌفً البدنً الاعداد(. 3005. )البساطً الله أمر . 

رادوغا دار ترجمة: سورٌا. - القوى ألعاب - السوفٌاتً الاتماد(. 5896. ) كولودي أولٌغ . 

المعارف منشأة: الاسكندرٌة. الكبار و للصغار الالعاب فً خبرات(. 5881. )فرج ودٌع اٌلٌن . 

5ط العربً، الفكر دار: مصر. الحركة نظرٌات و أسس(. 5883. )أحمد بسطوٌسً . 

التوزٌع و للنشر المعارف دار: الاسكندرٌة. المهارٌة و البدنٌة القدم كرة لاعب متطلبات(. 5881. )الله رزق بطرس . 

الجزائر. التعلٌم و التربٌة أصول(. 5893. ) رابح تركً . 

بغداد ب-ت كلٌة: العراق. القدم بكرة الدائري التدرٌب(. 5898. )ناجً واثق و محسن ثامر . 

 ،منشورات ماجستٌر رسالة: الجزائر. للمراهق والاجتماعً النفسً بالتكٌف الابوي الرفض علاقة(. 5886. ) الدٌن نصر جابر

الجزائر جامعة . 

الاول الجزء ، عنابة معهد: الجزائر. الاعضاء وظائف علم(. 5891. )شلش عمران جدمً . 

الثقافة دار: بٌروت.  المراهقة، و الطفولة النمو النفس علم(. 5892. )زهران السلام عبد حامد . 

الكتاب عالم: القاهرة. 1،ط المراهقة و الطفولة نمو النفس علم(. 5881. )زهران السلام عبد حامد . 

الكتاب عالم: القاهرة. 1،ط المراهقة و للطفولة النمو نفس علم(. 3005. )زهران السلام عبد حامد . 

العربً الفكر دار: قاهرةال. النفس علم(. 5891. )ادم سلامة أحمد حداد . 

والنشر للطباعة الفكر دار: مصر. البدنٌة التربٌة فً المعاصرة المناهج(. 5881. )زكً أكرم حطابٌة . 

الزهراء دار،.  السلوكٌة العلوم فً فً البحث الى المدخل(. 3000. )ص. ا، حمد  . 

 للطباعة المنهل: مصر. -أفكار - اراء - مفاهٌم - نظرٌات -أسس - مدرب أفضل) الرٌاضً التدرٌب(. 3008. )أحمد حمدي

 .والكمبٌوتر

العربً الفكر دار: مصر. القدم كرة تدرٌب فً العلمٌة الاسس(. 3006. )مختار محمد حنفً . 



الحدٌث الكتاب دار: الكوٌت. القدم كرة تدرٌب فً العلمٌة الاسس(. 5881. ) مختار محمود حنفً . 

الحدٌث الكتاب دار: الكوٌت. القدم كرة فٌتدرٌب العلمٌة الاسس(. 5881. ) مختار محمود حنفً . 

والتوزٌع للنشر النفائس دار: لبنان. القدم كرة(. 5896. )جمٌل رومً . 

العراق. ر - ب - ت ـ فً الاختبارات و القٌاس موسوعة(. 5898. )خرٌبط مجٌد رٌسان . 

النشر و الطباعة لدنٌا الوفاء دار: الاسكندرٌة. 5ط ، القدم كرة فً والوسط الدفاع(. 3001. ) الله عبد السٌد زهران . 

للطباعة الكتاب دار: العراق ، الموصل جامعة. ، القدم كرة(. م5899. ) وآخرون الخشاب زهٌر  . 

5ط: لٌبٌا. النفسٌة الصحة اسس و والمراهق للطفل النفسً النمو(. 5813. )مصطفى محمد زٌدان . 

الجامعٌة المطبةعات دٌوان: الجزائر. العام التعلٌم لتلمٌذ تربوٌة سٌكولوجٌة دراسة(. 5811. )مصطفى، زٌدان . 

العراق(. الاول الجزء ،-ب-ت كلٌات منهجً كتاب) القدم كرة(. 5891. )الصفار سامً . 

الجدٌدة المطبعة: ، دمشق. والمراهقة الطفولة النفس علم(. 5891. )مالك سلٌمان . 

العربً الفكر دار: القاهرة. - القدم كرة فً البدنً الاعداد - التطبٌق و النظرٌة بٌن القدم كرة(. 5898. )اخرون و إسماعٌل طه . 

والتوزٌع للنشر المؤلف دار: لبنان. 5،ط القدم كرة(. 3006. ) الله خٌر عادل . 

العربٌة النهضة دار: بٌروت. 5 ،ط النفسً النمو(. 5898. )الملٌحً المنعم عبد . 

 والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة معهد. القدم كرة لممارسة الناشئٌن بٌن الموهوبٌن لاختٌار معٌارٌة مستوٌات تحدٌد(. 5881. )قوة بن علً

الجزائر جامعة ، والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة معهد ، ماجستٌر: ، . 

النمو سٌكولوجٌة(. 5890. )الرحمن عبد عٌساوي  (éd. 3ط .)5العربٌة، النهضة دار: لبنان . 

مصر مكتبة: القاهرة. أثرها تقوبم و ومتطلباتها أسسها المناهج(. 5861. )اللطٌف عبد ابراهٌم فؤاد . 

تغداد جامعة: العراق. الحركٌة الصفات مكونات(. 5891. )الجبار عبد ناجً وقٌس حسٌن حسن قاسم . 

الحكمة مطبعة: البصرة جامعة. للناشئٌن القدم كرة(. 5885. )ابراهٌم الله عبد و عبدو كاظم . 

العربً الفكر دار: مصر. الدائري التدرٌب(. 5891. )حسنٌن صبحً ومحمد دروٌش كمال . 

الدجوي مطابع: مصر. الاساسٌة مكوناتها و البدنٌة اللٌاقة(. 5819. )حسانٌن صبحً ،محمد الحمٌد عبد كمال . 

بغداد جامعة مطبعة: العراق. نصٌف العالً عبد ،ترجمة الحركً التعلم(. 5891. ) مانٌل كورت . 

النشر و للطباعة الوفاء دار: مصر. القدم كرة فً الناشئٌن اختٌار أسس(. 3001. )أبوسٌف حازم محمد . 

المصري مكتبة:  مصر. الرٌاضً التدرٌب علم(. 5866. ) علاوي حسن محمد . 

5،ط للنشر الكتاب مركز: مصر. الرٌاضً المربً النمو سٌكولوجٌة(. 5889. )علاوي حسن محمد . 

غرٌب دار. أضراره و الادمان(. 5883. ) غانم حسن محمد . 

العربً للفكر السعادة دار: مصر، ، القاهرة.  القدم،، كرة فً الحدٌث التخطٌط(. 3002. )الرقاد رضا محمد  . 

العربً الفكر دار:  مصر. 5ط ، القدم كرة فً الحدٌث التخطٌط(. 3002. ) الوقاد رضا محمد . 



العربً الفكر دار: مصر. 5القدم،ط كرة فً الحدٌث التخطٌط(. 3002. )الوقاد رضا محمد . 

الجامعٌة المطبوعات دٌوان: الجزائر. 3ط ، البدنٌة التربٌة طرق و نظرٌات(. 5883. )بسٌونً عوض محمد . 

الجامعٌة المطبوعات دٌوان. 3البدنٌة،ط التربٌة طرق و نظرٌات(. 5883. )بسٌونً عوض محمد . 

الجزائر. 3،ط البدنٌة التربٌة وطرق نظرٌات(. 5883. )بسٌونً عوض محمد . 

5،ط الاسكندرٌةللكتاب مركز: مصر. التربوي النفس علم(. 3002. )خلٌل مخائٌل . 

المنار مطابع: الكوٌت(. العمرٌة المراحل حسب البدنٌة اللٌاقة تطوٌر فً العلمٌة الاسس)  القدم كرة(. 5898. ) انٌوبلً مختار . 

الحافظ دار: جدة.  الاحصائٌة الطرق فً مقدمة(. 3005. )ج، مصطفى . 

العربً الفكر دار: القاهرة. 5ط ، القدم كرة للاعب والخططً الاعداد(. 5891. ) ابراهٌم مفتً . 

العربً الفكر دار: القاهرة. القدم كرة للاعب والخططً المهاري الاعداد فً الجدٌد(. 5881. ) إبراهٌم مفتً . 

العربً الفكر دار: مصر. الحدٌث الرٌاضً التدرٌب(. 3005. )حماد إبراهٌم مفتً . 

التوزٌع و للنشر المناهج دار: عمان. القدم كرة فً البدنٌة اللٌاقة قواعد(. 3000. )الخٌاط وعلً هاشم منذر . 

التوزٌع و والنشر للطباعة الفكر دار: عمان. القدم لكرة الوظٌفً الاعداد(. 5888. )المولً موفق . 

 الأواسط فئة القدم كرة للاعبً البدنٌة المتطلبات فً التباٌن أحداث فً اللعب مراكز واجبات تأثٌر(. 3001. )القادر عبد ناصر

دكتوراه أطروحة: الجزائر. الغرٌبة الجهة الأولى الدرجة . 
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 اختبار التهديف بالكرة
  المستوى العالي المستوى المنخفض

الفريق 
 الرابع

الفريق 
 الثالث

الفربق 
 الثاني

الفريق 
 الأول

الفريق 
 الرابع

الفريق 
 الثالث

الفريق 
 الثاني

الفريق 
 الأول

 

10اللاعب  11 14 13 12 10 11 12 9  

10اللاعب  10 10 15 14 13 10 10 11  

10اللاعب  13 13 11 10 11 13 13 14  

10اللاعب  14 12 10 15 14 11 16 11  

10اللاعب  15 17 18 17 15 14 14 15  

10اللاعب  16 16 16 15 16 13 10 13  

10اللاعب  16 15 17 18 15 9 13 16  

10اللاعب  15 17 15 16 14 15 14 14  

10اللاعب  13 11 13 14 15 13 13 10  

01 اللاعب 14 18 14 16 14 12 17 15  

00اللاعب  16 15 17 15 13 10 10 9  

00اللاعب  11 14 17 18 12 13 11 13  

 

 

 

 



 اختبــــار حـــارس المــــــــــــــــرمــــــــى
  المستوى العالي المستوى المنخفض

الفريق 
 الرابع

الفريق 
 الثالث

الفريق 
 الثاني

الفريق 
 الأول

الفريق 
 الرابع

الفريق 
 الثالث

 الفريق
 الثاني

الفريق 
 الأول

 

الحارس  10 8 10 8 6 8 10 6
 الأول

الحارس  6 8 8 6 6  2 
 الثاني

 

 اختبار دقة التصويب عمى المرمى
  المستوى العالي المستوى المنخفض

الفريق 
 الرابع

الفريق 
 الثالث

الفريق 
 الثاني

الفريق 
 الأول

الفريق 
 الرابع

الفريق 
 الثالث

الفريق 
 الثاني

 الفريق
 الأول

 

10اللاعب  3 5 4 5 3 2 4 5  
10اللاعب  4 4 5 3 2 2 1 2  
10اللاعب  2 4 3 3 4 3 3 4  
10اللاعب  5 5 4 5 3 2 4 3  
10اللاعب  5 3 2 4 3 1 3 3  
10اللاعب  3 3 4 4 5 3 5 1  
10اللاعب  3 4 5 5 3 3 1 2  
10اللاعب  4 2 3 3 3 5 2 2  
10اللاعب  4 4 5 5 2 2 4 4  
01اللاعب  5 5 5 2 1 4 4 1  
00اللاعب  3 5 4 4 2 3 1 2  
00اللاعب  2 4 3 5 3 2 3 1  

 

 



بالـكـــرة الاحســــــاس  

  المستــــــوى العـــــــــــالي المستــــــــــوى المنـــخفــــــض

الفريق 
 الرابع

الفريق 
 الثالث

الفريق 
 الثاني

الفريق 
 الأول

الفريق 
 الرابع

الفريق 
ثالثال  

الفريق 
 الثاني

الفريق 
 الأول

 

10اللاعب  55 57 54 50 50 49 53 39  

10اللاعب  60 55 60 61 45 47 50 45  

10اللاعب  58 61 62 65 40 42 40 40  

10اللاعب  57 62 65 57 50 52 45 41  

10اللاعب  55 56 60 55 60 39 49 49  

10اللاعب  55 55 55 51 59 44 55 55  

10اللاعب  61 57 57 60 47 52 50 57  

10اللاعب  65 54 60 61 45 50 52 53  

10اللاعب  61 53 51 66 51 46 49 49  

01اللاعب  56 60 56 59 46 43 53 52  

00اللاعب  59 64 52 59 53 50 47 47  

00اللاعب  60 61 58 56 49 48 50 48  

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 تمرير الكرة نحو هدف مرسوم عمى الأرض
  المستـــوى العالي المستوى المنخفض

الفريق  الفريق الرابع
 الثالث

الفريق 
 الثاني

الفريق 
 الأول

الفريق 
 الرابع

الفريق 
 الثالث

الفريق 
 الثاني

الفريق 
 الأول

 

10اللاعب  4 4 2 4 2 3 4 3  
10اللاعب  5 3 5 5 2 5 4 6  
10اللاعب  7 5 7 7 5 2 6 6  
10اللاعب  7 5 5 6 8 2 5 5  
10اللاعب  6 6 6 4 5 6 7 4  
10اللاعب  4 7 6 5 5 4 3 4  
10اللاعب  5 8 6 5 5 5 4 4  
10اللاعب  5 5 4 6 4 5 2 2  
10اللاعب  6 4 5 7 3 6 4 7  
01اللاعب  6 4 7 7 2 4 5 5  
00اللاعب  8 5 5 5 3 5 4 6  
00اللاعب  7 6 8 6 4 3 1 3  



 

 توقيت الجري المتعرج بالكرة
  المستوى العالي المستوى المنخفض

الفريق 
 الرابع

الفريق 
 الثالث

الفريق 
 الثاني

الفريق 
 الأول

الفريق 
 الرابع

الفريق 
 الثالث

الفريق 
 الثاني

الفريق 
 الأول

 

اللاعب  11,8 13,5 13,5 12 13,2 14 14,2 14
10 

اللاعب  12 13,3 11,9 12 14,6 12,8 12,6 13,2
10 

اللاعب  13,5 13,6 13 12,5 13,8 15 12,8 14,5
10 

اللاعب  13,6 13 12,8 13 14,9 13 14 14,3
10 

اللاعب  12,8 13,8 12,5 13,5 13 14,8 14 14,8
10 

اللاعب  12,5 12,8 13 13,8 12 13,5 14,6 13,7
10 

اللاعب  12,5 12,5 13,3 13,6 15 14,7 14,9 15,2
10 

اللاعب  13 12,6 13,5 13,7 12,6 12,9 13 13,9
10 

اللاعب  13,6 12 13,4 13,8 14 13,3 13,2 14,6
10 

اللاعب  13,4 13 12 12,5 14,5 13 13,5 12,9
01 

اللاعب  12,9 14 12,9 12,8 14 13 15 14,8
00 

اللاعب  13,5 12,8 14 12,3 14,6 15,2 14,6 14,2
00 



 اختبار مختار لدقة التمرير

 

 

اليــــــــــــــــــــوى العـــــــــــــــــــــــــالمست  
  الفريق الأول الفريق الثاني الفريق الثالث الفريق الرابع

 عدد التوقيت
 التمريرات

 عدد التوقيت
 التمريرات

 عدد التوقيت
 التمريرات

 عدد التوقيت
 التمريرات

 

اللاعب  5 14 7 13,7 7 13,5 6 14,6
10 

اللاعب  7 13,5 8 12 5 13,9 5 14
10 

اللاعب  6 13,9 5 14 5 14,6 5 15
10 

اللاعب  7 14,6 6 14,7 6 13,8 6 13,8
10 

اللاعب  7 13,8 6 13,7 8 12 7 13,7
10 

اللاعب  6 13,7 7 12 8 13 8 13,9
10 

اللاعب  5 12 5 15 5 15 5 13,5
10 

اللاعب  5 12 7 13 6 13,2 7 14,9
10 

اللاعب  6 15 6 13,5 7 12 6 13,2
10 

اللاعب  7 14,9 8 14,9 5 13 7 12
01 

اللاعب  8 14,2 7 13,2 6 14 7 12,5
00 

اللاعب  5 13,2 6 13,5 7 12,1 8 14,1
00 
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