
 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 مستغانمعبد الحميد بن باديس جامعة 
 ةيمعهد التربية البدنية والرياض

 التدريب الرياضيقسم 
 

 

  الليسانسمن متطلبات نيل شهادة ضبحث مقدم 
 التدريب الرياضيتخصص في 

 
 :عنوانتحت 

 

   لمدربي النوادي الرياضية بكرة القدم بولاية غليزان وصفيةدراسة  
  

 إعداد:                                                                  اشراف:     
 ميم مختار د.  .أ                                                  حمادي عابد 
 فلاح عيسى 

  
 لجنة المناقشة 

بن صابر محمدد.  رئيس اللجنة : :  
 
 
 

7102/  7102السنة الجامعية:   



 إهداء 

 
 الى من كان خمقو القرآن سيدي وحبيبي وقرة عينيي,

"رسول الله محمد صمى الله عميه                                             
 وسمم"

 إلى الذين أخذا بيدي ووفوا لي سبيل النجاح والتعمم إلى منبع الحب والحنان,

"أبي وأمي العزيزين""                             

 إلى كل الأساتذة الذين أمدوني بنصائحيم وتوجيياتيم,

إخوتي و أخواتي الكرام. إلى كل                

 إلى كل الفراد التي دفعتني دون إستثناء,

 إلى كل ىؤلاء أىدي ثمرة ىذا الجيد المتواضع.

  

 

 حمادي عابد

 

 



 إهداء

 
 الى من كان خمقو القرآن سيدي وحبيبي وقرة عينيي,

 عميه "رسول الله محمد صمى الله                                            
 وسمم"

 إلى الذين أخذا بيدي ووفوا لي سبيل النجاح والتعمم إلى منبع الحب والحنان,

"أبي وأمي العزيزين""                             

 إلى كل الأساتذة الذين أمدوني بنصائحيم وتوجيياتيم,

               إلى كل إخوتي و أخواتي الكرام.

دون إستثناء,إلى كل الفراد التي دفعتني   

 إلى كل ىؤلاء أىدي ثمرة ىذا الجيد المتواضع.

  

 

 

  فلاح عيسى



 الشكر وتقدير
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تمام ىذا العمل. وصول إلىقوة والقدرة مانحتاجو لمال  ىذا المستوى وا 

مختار المشرف د.ميم  ذبخالص الشكر والتقدير إلى الأستاكما يسعدني أن أتقدم 
وتوجيياتو القيمة, كما أتوجو بالشكر إلى جميع  والذي لم يبخل عمينا بنصائح

ر إنجاز ىذه المذكرة وتقديم لي النصائح لتنوي ساتذة الذين قاموا بمساعدتي في الأ
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 ممخص البحث: -

التي تمعبيا المنشآت والوسائل الرياضية في زيادة  الدور ىدفت الدراسة إلى معرفة
ان نقصيا يؤثر بشكل كبير عمى  نافترضوالقدم  مردودية الحصة التدريبية في كرة

من فرقي نادي امال عمي  12 ولقد كانت عينتنا مدرب ,مردودية الحصة التدريبية
موسى ونادي الوفاق عمي موسى بولاية غميزان وتم اختيارىم بطريقة منظمة 

ة الميدانية , أما الدراسسؤالا15 المكون من وجمعت البيانات باستخدام الإستيبان,
, أىمية في مثل ىذه الدراسات فييا المنيج الوصفي لما لو من اوالمنيجية فقد إخترن

ستنتجنا أن  لممنشآت والوسائل الرياضية دور كبير وفعال في زيادة مردودية الحصة وا 
تشويقا , لذا  ةطي دفع معنوي كبير لممتمقي وزيادالتدربيية في كرة القدم وتوفرىا يع

 وجب توفير مختمف الوسائل والمنشآت الرياضية لإثراء الحصة التدريبية.

 :الكممات المفتاحية

 ت الرياضية.آالوسائل والمنش -

 ة.يلحصة التدريبا -

 كرة القدم. -

  



Résumé de la recherche: 

L’étude visait à connaître le rôle joué par les installations et les moyens sportifs dans 

l’augmentation du coût du quota d’entraînement dans le football et nous avons supposé que 

son absence affectait grandement le coût du quota d’entraînement. Notre échantillon était 

l’entraîneur de 12 équipes Amal Amal Mousa et Al-Wefaq Omi Musa dans la province de 

Gleizan. Et collectées les données à l’aide du questionnaire (15 questions), de l’étude de 

terrain et de la méthodologie, nous avons choisi une approche descriptive de l’importance de 

telles études. Nous avons conclu que les installations et les moyens du sport jouent un rôle 

important et efficace dans l’accroissement de la rentabilité de la formation au football et de sa 

disponibilité. Donne un grand élan moral au destinataire et augmente l'intérêt, il doit donc 

fournir divers moyens et installations sportives pour enrichir la formation. 

les mots clés: 

- Installations sportives et installations. 

- cours de formation. 

- Football. 

  



 

- Research Summary: 

The study aimed to know the role played by the facilities and the sports means in 

increasing the cost of the training quota in football and we assumed that the lack of it 

greatly affects the cost of the training quota, and our sample was the coach of 12 

teams Amal Amal Mousa and Al-Wefaq Omi Musa in the province of Gleizan and 

were chosen in an organized manner , And collected the data using the questionnaire, 

consisting of 15 questions, and the field study and methodology, we chose the 

descriptive approach to the importance of such studies, and concluded that the 

facilities and means of sports a large and effective role in increasing the cost-

effectiveness of training in football and availability Gives great moral boost to the 

recipient and increase the interesting, so must provide various means and sports 

facilities to enrich the training. 

key words: 

- Sports facilities and facilities. 

- Training course. 

- football.  
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 المقدمة: -
تكتسي الرياضة في عصرنا الحديث أىمية  كبيرة أكثر من أي وقت مضى حتى 

التي يقاس بيا  تقدم الدول وتحضرىا وذلك لكونيا فرضت  أضحت احد المعايير
عمى ممارسييا نساء ورجال صغارا وكبارا بنفسيا من خلال أثرىا لايجابي والفعال 

أصحاء ومرضى الأمر الذي جعميا تعرف بأنيا عمم وفن في الوقت ذاتو وعرفيا 
البعض بأنيا نظام خدماتي متكامل لو آليات عمل خاصة بو وأىداف مجددة نرجوىا 
وأغراضا واضحة ينشدىا فالرياضة باعتبارىا مجال خصب غني بمختمف النشاطات 

مكانياتو ولان الرياضة تحتوي والفعاليا ت الرياضية تعطي فرصة لمفرد لإبراز قدراتو  وا 
مجالات متعددة فيي تدعوا الجميع إلى ممارستيا لان أي فرد سيجد المجال المناسب 
لو ولقدراتو وحاجاتو إذ تضم الرياضة الترويحية لمجميع دون استثناء والنخبوية للأبطال 

المكيفة لممعاقين والمدرسية لمن ىم لممؤسسات  التربوية والمحترفين وعلاجية لممرضى و 
 (7991)خطابية 

وفي ظل ىذا  وعميو يمكننا القول أن الرياضة بإمكانيا استعان كل شرائح المجتمع    
المجالات المتعددة لذلك نوجو نظرنا إلى احد أىم وابرز المجالات  التنوع لمرياضة وىذه

التدريب الرياضي لو أىداف محددة  والناتجة  الرياضي ،و  والذي نعني بالتدريب
تنحصر بصفة عامة في الارتقاء باللاعب بدنيا و عقميا ونفسيا واجتماعيا وخمقيا،قصد 
ضافة إلى استعماليا كوسيمة الانتقاء وتوجيو المواىب الشابة  تكوين المواطن الصالح وا 

مختمف الرياضة  كنقطة إعداد أولى لمرياضة النخبوية والمنتخبات الوطنية في 
الجماعية منيا والفردية وعميو يتضح مدى أىمية التدريب الرياضي ،الأمر الذي جعل 

ا حيث عممت يعنيا تولي الكثير من الاىتمام ل الكثير من دول العالم لاسيما المتقدمة
من  شأنو تحقيق أىداف التدريب الرياضي حيث وفرت الإطارات اكل م عمى توفير

ممارسة والمنشآت الرياضية اللازمة ل المناسبة كذلك وفرت الوسائلوىيئت البرامج 
،إضافة إلى تنظيم الممتقيات العممية ليتضح مدى الاىتمام  بيذه  تدريب الرياضيال

الرياضة والجزائر باعتبارىا أحد الدول السائرة في طريق النمو ، الأمر الذي جعميا 
كل الوصاية والاىتمام وولت ليا  القدمإىتمام كبير لمرياضة وخاصة رياضة كرة  تولي
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فيي تسعى لتطوير البنية التحتية لكرة القدم  خاصة أنيا تممك مجتمع شباب ، ولذلك
من خلال توفير مختمف الوسائل والمنشآت الرياضية التي من شانيا تطوير ىتو 

مثل توفير الملاعب المعشوشبة وكرات ذات نوعية جيدة واجيزة الإسترجاع  الرياضة
 ، وغيرىا من حاجيات اللاعب المحترف التقنيات والمركبات المعدة بأحدث والصالات

حيث ىذه الأخيرة التي تعتبر من المتطمبات الأساسية لو واحد ابرز العوامل التي من 
عمى ممارسة  تجمب اللاعب وتشجعوحيث  ،لكرة القدم شأنيا إعطاء دفع قوي وايجابي

مكانياتو )الحوليوتتيح لو فرصة كرة القدم   (7991 ،لإبراز كل قدراتو وا 
الحصة  زيادة مردودية االلازمة من شانيت الرياضية آفي حالة توفر الوسائل والمنشو    

التدريبية لكرة القدم ، واليدف من موضوعنا تبيان مدى أىمية الوسائل والمنشآت  
ث قمنا بالتعريف ،حي المردودية لمحصة التدريبية الرياضية في زيادة الفاعمية و

بالموضوع من خلال طرح التساؤل العام "دور الوسائل والمنشآت الرياضية و مامدى 
تاثيرىا في زيادة مردودية الحصة التدريبية لكرة القدم؟" حيث قسمنا بحثنا إلى جانب 

،الباب الأول يتضمن فصمين وىما التدريب تمييدي وايضا قسنا بحثنا إلى بابين
أما الباب الثاني يتضمن ايضا فصمين الفصل الأول ىو  الرياضية الرياضي والمنشآت

جراءاتو والفصل الثاني فيو عرض وتحميل ومناقشة النتائج،  وعميو منيجية البحث وا 
 ىذا البحث دراسة العلاقة الموجودة بين المتغيرين ىما المتغير المستقل نا فيحاول

زيادة مردودية والمتمثل في الوسائل والمنشآت الرياضية، والمتغير التابع المتمثل في 
طرقنا إلى واقع المنشآت ت، و ومعرفة مدى اثر المتغير المستقل عمى التابع لحصةا

والوسائل الرياضية ووجدنا أنيا تعترض طريقيا جممة من الصعوبات والسمبيات، حيث 
 .ن خلال طرح أسئمة عمى مدربين مختصينم إعتمدنا عمى المنيج الوصفي
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                                                                                                                                                                                            الإشكالية:-1

لقد عرف التدريب الرياضي تطورات ىائمة نتيجة الخدمات التي اداىا الكثير من 
ين المختصين في مجال التدريب الرياضي الذين ساىموا في دفع ىذه الأخيرة الباحث

 نحو التقدم والتطور لتصبح في العصر الحديث عمما وفنا في نفس الوقت.
ىذا التقدم الذي كان سببو البحث المستمر الذي يمثل عجمة التطور التي تسير عمييا 

تنفع وتفيد بقدر الاىتمام والرعاية مختمف العموم وعمى رأسيا التدريب الرياضي والتي 
 (.1970)علام

ولكن لابد من توفير المناخ والشروط المساعدة التي من شانيا تحقيق مردودية كبيرة 
بدءا من تكوين الإطارات المؤىمة لمعممية التدريبية  في كرة لقدم لمحصة التدريبية

 وتسطير البرامج  ومناىج التدريب التي تتماشى وحاجة اللاعب.
إضافة إلى توفير الوسائل و المنشات الرياضية اللازمة التي تعتبر أىم وابرز العوامل 
المساعدة لممؤطرين والمدربين حيث نجد نقص كبير في الوسائل والمنشات الرياضية 
في بلادنا في كرة القدم والوسائل الرياضية التي تشمل كافة الأدوات الرياضية المساعدة 

اء باللاعب بدنيا ومياريا فتشمل الملاعب وصالات المياقة وألات عمى التدريب لملإرتق
وضعف البنية التحتية ونقص الملاعب المعشوشبة  الاسترجاع الخاصة بكرة القدم

ونقص العتاد الطبي وغيرىا من المشاكل و الصعوبات التي تعترض تطور كرة القدم 
 . في بلادنا 

  لكرة القدم تحقيق أىداف الحصة التدريبيةوعميو يجب توفيرىا لمممارسة الرياضية في 
وىذا مايبرز العلاقة القوية الموجودة بين توفر الوسائل والمنشات الرياضية من جية 

 من جية اخرى. في كرة القدم وزيادة مردودية الحصة التدريبية
 العام: التساؤل -
ة لكرة يتأثيرىا في زيادة مردودية الحصة التدريب وما دور الوسائل والمنشآت الرياضية -

 القدم؟
 الفرعية: التساؤلات -
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ىل توفر الوسائل والمنشآت الرياضية لو تاثير ايجابي عمى مردودية الحصة  -
 ؟لكرة القدم التدريبية

 واقع توظيف الوسائل والمنشآت الرياضية في زيادة مردودية الحصة التدريبية ماىو -
 ؟لكرة القدم

 المطموبة؟ النتائج يحقق الرياضية والمنشآت لموسائل الجيد الإستغلال ىل -
    البحث: أهداف -2
 ت الرياضية .آالوسائل والمنش نقصمدى تاثير معرفة  -
 . واقع توظيف الوسائل والمنشآت الرياضية في زيادة المردوديةمعرفة  -
 .ئج المرجوةيحقق النتامعرفة مااذا كان الإستغلال الجيد لموسائل والمنشآت  -
 فرضيات البحث: -3

 العامة: الفرضية
 الحصة مردودية عمى سمبي بشكل يؤثر الرياضية والمنشآت الوسائل نقص  -

 .القدم لكرة التدريبية
 الجزئية: الفرضيات

 كرة القدم. نوادي ر متوفرة بالشكل اللازم فيت الرياضية غيآن الوسائل والمنشإ -

 .الجيد لموسائل يحقق النتائجإن الإستغلال  -
ت الرياضية يتسم بالفاعمية في زيادة مردودية الحصة آتوفر الوسائل والمنش نإ -

 التدريبية.
 والمصطمحات: المفاهيم تحديد -4
 الوسائل الرياضية : -

وتعني بيا كل الادوات التي يستعمميا الرياضيين في الحصة التدريبية من السلالم 
كرات  -الشرائط الممونة –مقاعد سويدية الاطراف  -القصيرة والطويمةالحبال -الخشبية

 كرات طبية ......آلخ –باحجام معباة برمل 
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 :المنشآت الرياضية -
وىي عبارة عن مؤسسات عمومية ادارية تنحصر مياميا في تنظيم وتسيير الممارسات 

الييئات عسكرية وتشكل الرياضية التنافسية الجماىيرية المدرسية والجامعية بالإضافة 
ايضا المنشات الرياضية في الملاعب الخاصة بكرة القدم وفي القاعات متعددة 

 قاعة جمباز....آلخ -مسبح–قاعة كرة السمة –الرياضات )قاعة كرة القدم 
 )الطاوي(

 مفيوم الوحدة التدريبية او الحصة التدريبية : -

لتشكيل البرامج التدريبية وىي عبارة عن تعتبر الوحدة التدريبية الوحدة الرئيسية 
حمال تدريبية يقوم الرياضي أات المختمفة التي تشكل عمى صورة مجموعة التمرين

لى مكان التدريب إمرة الواحدة اي ان الرياضي يحضر بتنفيذىا في توقيت معين في ال
د ويكرر ىذه ة خلال فترة زمنية محددة ينتيي بعدىا التدريب ليعو يبتنفيذ الوحدة التدريب

سبوع لتشكل دورة لأىذه الوحدات عمى مستوى ا الوحدة مرة اخرى في نفس اليوم وتكرر
الحمل الصغرى ثم تشكل من خلال عدة دورات صغرى الدورة المتوسطة ويتشكل من 

 خلال عدة دورات متوسطة الدورة الكبرى.
ب بين كرة القدم:ىي رياضة جماعية تمارس من طرف جميع الأصناف،كما تمع -

فريقين يتالف كل منيما من احدى عشر لاعبا، تمعب بواسطة كرة منفوخة فوق ارضي 
مستطيمة،في نياية كا طرف من طرفييا مرمى، ويتم تحريك الكرة بواسطة الاقدام 
ولايسمح الا لحارس يممسيا باليدين ويشرف عمى تحكيم ىذه المبارة حكم وسط وحكمان 

الوقت بحيث توقيت المبارة ىو تسعين دقيقة وفترة راحة عمى التماس وحكم رابع لمراقبة 
 دقيقة واذا انتيت المبارة بالتعادل يحتكم الفريقين عمى اشواط اضافية. 71مدتيا 

 السابقة: الدراسات -5
إن اليدف الأساسي من التطرق لمدراسات السابقة لموضوع البحث ىو تحديد ما سبق 

المطموب دراستيا لأجل تفادي تكرار البحث  إتمامو، وخاصة ما يتعمق بموضوع البحث
او دراسة شكمو سبق دراستيا إلى جانب إتاحة الفرصة امام الباحث لإنجاز بحثو عمى 

 .نحو أفضل
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 عمى تأثيرىا ومدى الرياضية والوسائل المنشآت أىمية (2008 ) : عقيمة زاوي سةدرا
 .الثانوي الطور لتلاميذ والرياضية البدنية ممارسة التربية

 يوسف بن جامعة والرياضية، البدنية التربية معيد ، ) منشورة غير ماجستير رسالة (
 .الجزائر ن خدةب

 :إلى سةدراال ىذا تيدف
 المنشآت تسيير عممية بين الموجودة العلاقة حول الحقائق من مجموعة إلى الوصول*

 .المتخصصة الثانويات إحدى في الرياضي والمردود والوسائل الرياضية
 :النتائج أهم
 منافسات تنظيم عدم حال التربوية مؤسساتنا في الرياضية والوسائل المنشآت نقص- 

 .الاستيعاب وحسن الرياضية الممارسة نحو التمميذ جمب عمى سمبا كما تؤثر .رياضية
 غير فأغمبية وجدت وان الثانوية، في تنعدم تكاد الرياضية والوسائل المنشآت-

 .صالحة
 .المنشودة الأىداف لتحقيق كاف غير لممادة الساعي الحجم- 
 المتعاممين يشجع المسؤوليات، ويتحمل بالروح يتسم الذي والوسائل المنشآت مسؤول- 
 في جديين ويجعميم وجو، أحسن عمى مياميم أداء عمى وأساتذة من تلاميذ معو

 .لمتمميذ الرياضي المردود في رفع يساىم وبالتالي عمميم،
 نجاعة عمى الرياضية لممنشآت الإدارية القيادة انعكاس مدى رابح بروزنامة دراسة

 .المردود الرياضي
 :يمي فيما البحث تساؤلات تجمت

 أي الرياضي المردود نجاعة عمى الرياضية لممنشآت الإدارية القيادة انعكاس مدى ما-
 الفرق لدى الرياضي المردود تنمية عمى يؤثر ىل قيادتو نمط خلال من القائد الإداري

 .منشآتو المتعاقدة
 :الفرضيات
 المردود نجاعة عمى انعكاس الرياضية لممنشآت الإدارية لمقيادة :العامة الفرضية
 .الرياضي
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 :الجزئية الفرضيات
 :الإدارية لمقيادة المختمفة الأنماط بين من- 
 اوتوقراطي نمط -
 فوضوي نمط- 
 مستبد نمط- 
 .الرياضي المردود نجاعة عمى انعكاس لو الأخير ىذا حيث نمط ديمقراطي -
 المردود نجاعة عمى انعكاس الرياضية لممنشآت الإداري القائد شخصية لمسات- 

 .الرياضي
 عمى انعكاس المنشآت داخل الرياضية النوادي رؤساء وعمالو القائد بين للاتصال- 

 المردود الرياضي نجاعة
 :المشابهة اتدراسال عمى التعميق -6
 في السابقة العممية ساتدراال نواتج من الاستفادة تم السابقة الدراسات خلال من و

 وتحديد البحث، وفرضيات وأىداف مشكمة من الأساسية بمكوناتيا خطة البحث تصميم
 النتائج معالجة كيفية والى الضرورية، والأدوات وكذا الإجراءات، البحث عينة

 .البحث موضوع الظاىرة حول موضوعيةأحكام  اصدار ثم ومن .الإحصائية
 الرياضية والوسائل المنشآت :مثل تيراالمتغ أىمية عمى ساتدراال معظم اتفقت كما- 

  مردود الحصة التدريبية نجاعة في تجمى التابع المتغير بينما مستقل كمتغير
 .المسحي بالأسموب الوصفي المنيج استخدام عمى اتدراسال معظم اتفقت- 
 إلى وصولا كوسيمة المباشرة والمقابمة الاستبيان استخدام عمى الدراسات معظم اتفقت -

 .أعلاه الموضحة السابقة ساتدراال تحقيق أىداف
  2 .كا المطابقة حسن واختيار المئوية النسبة استخدام عمى ساتدراال معظم اتفقت- 
 النوع ىذا من ساتادر  زانجا ضرورة عمى توصياتيا أبرز في ساتدراال اتفقت -

 المستويات التربوية. بمختمف
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  :تمييد
 عالية وخبرة تركيز من تتطمبو لما المين أصعب من الرياضي التدريب مينة تعتبر

مكانيات  ىذه اختار فيمن تتوفر أن يجب التي الفردية المينية وعمى كفاءة كبيرة وا 
 .المينة
 التدريب عالم فيم في عالية ومقدرة عممي مستوى ذو يكون أن مدرب كل فعمى

  .الصعبة المواقف تحميل في وذكاء يتطمب إمكانيات كبيرة بدوره والذي الحديث،
 قدوة يكون وأن التدريب، بأخلاقيات يمتزم أن يجب السامي ىدفو إلى المدرب لوصول

 .بالاتزان ومتصفة قوية تكون أن يجب التي شخصيتو خلال من يقتدي وذلك
 وىذا الجوانب مختمف من الرياضي التدريب خصائص إلى الفصل ىذا في وسنتطرق
 لأىمية وىذا الجوانب مختمف من الرياضي التدريب ما يؤثر عمى معرفة كل لأىمية

 التدريب من الأىداف المرجوة نبين ثم الرياضي، التدريب عمى ما يؤثر معرفة كل
  الرياضي.
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     مفيوم التدريب الرياضي : 1/
" العمميات التعميمية و التربوية التي تتضمن التنشئة و إعداد اللاعبين "اللاعبات " و 
الفرق الرياضية من خلال التخطيط و القيادة التطبيقية بيدف تحقيق اعمي المستويات 

 في الرياضة الممارسة و الحفاظ عمييا لأطول فترة ممكنة " . 
: "العمميات التي تعتمد عمى الأسس التربوية و العممية و التي تيدف إلى * وىو أيضا 

تحقيق قيادة و إعداد و تطوير القدرات و المستويات الرياضية في كافة جوانبيا لتحقيق 
، 1998)حماد، التدريب الرياضي الحديث،  أفضل النتائج في الرياضة الممارسة "

 . (37-21الصفحات ص
 ىدف التدريب الرياضي :  /2

* ييدف التدريب الرياضي إلى " وصول اللاعب / اللاعبة لمف ورمة الرياضية خلال 
 المنافسات و العمل عمى استمرارىا لأطول فترة ممكنة " . 

الخططية " الفورمة الرياضية " نعني تكامل كل الحالة البدنية و الوظيفية و الميارية و 
و النفسية و الذىنية و المعرفية و التي تمكن اللاعب / اللاعبة من الأداء المثالي 

-21، الصفحات ص1998)حماد، التدريب الرياضي الحديث،   خلال المنافسة "
37) . 
 خصائص التدريب الرياضي الحديث :  3/
 تتخذ خصائص التدريب الرياضي الحديث بما يمي :  -
 يعتمد عمى الأسس التربوية : /3-1
ينطمق عمم التدريب الرياضي الحديث اعتمادا كميا عمى الأسس وفي مقدمة ذلك ما  -

 يمي : 
 * بث الاتجاىات التربوية تحو حب الرياضة و تقديرىا و جعميا نمط الحياة . 

 * توجيو ميول الفرد الرياضي و اتجاىاتو نحو الأىداف السامية لمرياضة. 
  * غرس و تطوير السمات الخمفية و الإدارية الايجابية لدى اللاعبين / اللاعبات

 . (37-21، الصفحات ص1998)حماد، التدريب الرياضي الحديث، 
 : يخضع كافة عمميات للأسس و المبادئ العممية  2/-3
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* تخضع عمميات التدريب الرياضي الحديث للأسس و المبادئ العممية التي أمكن 
التوصل إلييا في عموم الرياضة و التربية ، مثل عموم التشريح ، ووظائف أعضاء 

النفس الرياضي  الجيد البدني و بيولوجيا الرياضية ، و عموم الحركة الرياضية ، وعمم 
وعمم الاجتماع الرياضي ، و الإدارة الرياضية و العموم التربوية بصورة عامة شكل رقم 

 .  (37-21، الصفحات ص1998)حماد، التدريب الرياضي الحديث،   01
 تأثير شخصية و فمسفة و قيم المدرب / المدربة :  /3-3

شخصية و فمسفة و قيم المدرب / المدربة تمعب دورا ىاما حيويا في التأثير عمى  * إن
)حماد،   شخصية و قيم اللاعب / اللاعبة و بالتالي درجة تحقيق أىداف الرياضة

 . (37-21، الصفحات ص1998التدريب الرياضي الحديث، 
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 تواصل العمميات التدريب الرياضي وعدم انقطاعيا :  /3-4

* استمرار عمميات التدريب الرياضي منذ بدء التخطيط ليا مرورا بالانتقاء وحتى 
الوصول لأعمى المستويات الرياضية دون توقف حتى اعتزال اللاعب / اللاعبة 

، 1998)حماد، التدريب الرياضي الحديث،   (27)المقصود، صفحة ص التدريب
 . (37-21الصفحات ص

 تكامل عممياتو :  /3-5

 أسس التشريح   

الأسس   انًثادئ 

 انعهًيح

أسس عهى اننفس 

 انزياضي     

أسس الإدارج انزياضيح  

   

 أسس عهى الاجتًاع

 انزياضي 

 
 أسس عهىو انتزتيح 

أسس تيىنىجيا انزياضح 

    

أسس عهىو انحزكح 

 انزياضيح

01شكم رقى   

 الأسس وانًثادئ انعهًيح انتي تسهى في 

)حماد، التدريب   عًهياخ انتذرية انزياضي
، الصفحات 1998الرياضي الحديث، 

(37-21ص  

    

أسس وظائف  أعضاء 
 الجيد الرياضي
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* تشكل عمميات التدريب الرياضي جوانب متعددة ، الإعدادات ) بدنية ، ميارية ، 
نفسية ، ذىنية ، خمفية ، معرفية ( كلا متكاملا متجانسا بيدف لوصول خططية ، 

  اللاعب / اللاعبة و الفرق لأعمى المستويات الرياضية و تحقيق أفضل النتائج
، الصفحات 1998الرياضي الحديث، )حماد، التدريب   (27)المقصود، صفحة ص

 . (37-21ص
 اتساع دائرة الإمكانيات المستخدمة في تنفيذ عممياتو : /3-6

* لا يقتصر فعاليات عمميات التدريب الرياضي عمى الممعب أو الساحة الرياضية فقط 
، بل تتخطاىا إلى القاعات و الحجرات و العامل الرياضية لتحقيق جوانب التخطيط و 
 االإرشاد و التوجيو . كما اتسعت دائرة الأجيزة و الأدوات و الإمكانيات المستخدمة فيي

، الصفحات 1998)حماد، التدريب الرياضي الحديث،   (27)المقصود، صفحة ص 
  .(37-21ص

  :التخطيط و التطبيق و القيادة  في عممياتوتكامل 7/-3
)المقصود،   * التخطيط و التطبيق لا غني لأحدىما عن الأخر في التدريب الرياضي

 (37-21ص، الصفحات 1998)حماد، التدريب الرياضي الحديث،   (27صفحة ص
 . 
 اتساع دائرة الفردية : /3-8

)المقصود،    * عمميات التدريب الرياضي تتسم بالفردية إلى ابعد الحدود الممكنة
 . (27صفحة ص

 عدم إىمال دور الخبرة فيو : /3-9
التدريب الرياضي لا تمغي دور * الاعتماد عمى الأسس و المبادئ العممية في عمميات 
 . (27)المقصود، صفحة ص  الخبرة ، بل إنيا تتكامل معا لمعمل عمى تحقيق أىدافو

 اتباع اللاعب / اللاعبة لنمط الحياة الرياضية : 10/-3
* يتطمب التدريب الرياضي خضوع الأفراد الرياضيين لأسموب حياة يتوافق معو و 

 . (27)المقصود، صفحة ص يعمل عمى تحقيق أىدافو 
 نبذ المنشطات :  11/-3
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* ينبذ التدريب الرياضي الحديث كافة الوسائل غير المشروعة التي يمكن أن تستخدم 
)حماد، التدريب   في تحقيق نتائج أو مستويات رياضية مثل المنشطات أو غيرىا

 .(37-21، الصفحات ص1998الرياضي الحديث، 
 /عمميات التدريب الرياضي الحديث : 4
تندمج معا ىناك نوعان رئيسيان من عمميات التدريب الرياضي تتكامل و تترابط و  -

 .  (78، صفحة ص1962)العموي،  02لتحقيق ، شكل رقم 
 عمميات القيادة التطبيقية الميدانية :  /4-1
وىي كافة أنشطة قيادة المدرب / المدربة لمتدريب الرياضي ميدانيا بصورة عممية في  -

 الممعب أو ساحة التنافس بشكل عام . 
، صفحة 1962)العموي، توجو ىذه العمميات و ترتبط باللاعب / اللاعبة مباشرة  -

 . (78ص
نظرا لسيولة مشاىدتيا أو  " مميات التدريب الظاىرةعب  " تسمى ىذه العمميات -

 ملاحظتيا ة تتبعيا في الممعب أو الساحة الرياضية من جانب الآخرين .
 العمميات التربوية :  /4-2
ىي عمميات أساسية فردية لتحقيق الأىداف السامية الرياضة و تسير الخمفية و  -

 . (78، صفحة ص1962)العموي، السمات جنب مع العمميات التعميمية و التنموية 
  العمميات التعميمية : 3/-4
البدني و الخططي و قواعد ضبط السموك  و تتعمق بتعميم الميارات الحركية و الأداء -

و التعامل في المجتمع الرياضي ، و اكتساب المعارف و المعمومات المرتبطة 
 .  (78، صفحة ص1962)العموي،  بالرياضة و النص
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 نجاح عًهيح انتذرية انزياضي

 رتط  + تكايم  

تقىيى يستىياخ الأداء انلاعة  تقىيى انًذرب نذاته .    

 / انلاعثح .               

تزتىيح    تخططيح  تنًىيح   تعهًيح  
استكشاف تحهيم 

 تحث تسجيم .  

تىجيه و 

 إرشاد . 
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يتم التركيز عمييا بدرجات كبيرة في المراحل العمرية  المبكرة حيث يزداد استخداميا -
                                                             .و تستمر حتى مراحل متأخرة من العمر التدريبي للاعب /اللاعبة

 العمميات التنموية : /4-4
تتعمق بتطوير مستوى الأداء في ظل الظروف المتغيرة لمتنافس الرياضي ، و ترتكز -

 . (22صفحح ص، 1692)انعهىي،  لتحقيق أفضل النتائج في الرياضة التخصصية 
  العمميات الإدارية:5/ -4

" عًهياخ انقيادج انتطثيقيح 

انًيذانيح و تىجيه و تًزكز حىل 

 نلاعة /انلاعثح . "  

" عًهياخ الإداريح  تتًزكز حىل 

انًذرب و تتثع ينه و تىجه نحى 

الأنشطح انًتصهح تعًهياخ 

 انتذرية ".    

                  02شكم رقى  

، 1692)انعهىي،  عًهياخ انتذرية انزياضي

.         (22صفحح ص  
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ىي كافة الأنشطة المرتبطة بجوانب الإدارية الخاصة بالتدريب الرياضي و تشمل -
 كافة العمميات و التخطيط لو . 

تستيمك العمميات الإدارية نسبة كبيرة من الوقت المدرب قدر بخمسة أمثال الوقت  -
 المستيمك في عمميات القيادة التطبيقية البدنية . 

 تتمركز العمميات الإدارية حول المدرب و تختص بو ولا بدور اللاعب : اللاعبة .  -
صعوبة مشاىدتيا و نظرا ل" ،  عمميات التدريب المستمرةتسمى ىذه العممية ب "  -

 ملاحظتيا وتتابعيا من جانب الآخرين .
تشمل العمميات الإدارية لمتدريب الرياضي عمى عمميات فرعية ىي التخطيط  -

، صفحح 1692)انعهىي،   والتوجيو والإرشاد والاستكشاف والتحميل والبحث والتسجيل

 . (22ص
  العمميات التخطيطية :6/ -4
وتظم كافة الجوانب والتخطيط الطويل والقصير والتسمسل حتى الوحدة ) جرعة (  -

 .(58)عثمان، صفحة ص التدريب
 عمميات التوجية والإرشاد                                                    /7-4
وتشمل عمى التوجيو و الإرشاد النفسي و الاجتماعي خارج الممعب الصالة الرياضية  -

و تتم في القاعات المتخصصة لذلك ، و متابعة اللاعب / اللاعبة ، في حالة 
 .                    (58)عثمان، صفحة ص الإصابة 

 والتحميل والتسجيل والبحث: عمميات االإكتشاف /8-4
                               وىي عمميات تتعمق بما يمي :                    -
                                عممية تحميل قدرات اللاعبين / اللاعبات  .      -1
                                 تحميل نتائج تقويم أداء اللاعبين / اللاعبات  .  -2
 في الفرق المنافسة .            تحميل قدرات و مستويات اللاعبين / اللاعبات   -3
                                التقويم الذاتي لممدرب / المدربة  .               -4
                            تسجيل كافة عمميات التدريب الرياضي .             -5
 مميات الاطلاع و البحث في كل ما ىو جديد في مجال الرياضي بشكل عام و ع – 6
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 الرياضة التخصصية بصورة خاصة سواء أبحاثا عممية أم كتبا أم مراجع أم مقالات
                           .                                                 (58)عثمان، صفحة ص عممية 

 واجبات التدريب الرياضي الحديث : /5
يمكن تحديد واجبات التدريب الرياضي الحديث و التي اعتبارىا واجبات المدرب كما -

                             يمي :                           
 الواجبات التربوية :  1/-5
 وتشمل ما يمي :                                                   - 
تربية النشء عمى حب الرياضة وان يكون المستوى العالي في الرياضة التخصصية - 

 حاجة من الحاجات الأساسية للاعب / اللاعبة  .  
تشكيل دوافع و ميول اللاعب / اللاعبة و الأرقاء بيا بصورة تستيدف أساسا خدمة  - 

                                الوطن.     
تربية و تطويلا السمات الخمفية الحميدة كحب الوطن و الخمق الرياضي و الروح   -

 الرياضية
                                .                                             (62)عثمان، صفحة صبث و تطوير الخصائص و السمات الإدارية -

 الواجبات التعميمية:  2-5/
                                                                  اللاعبة التنمية الخاصة لمصفات البدنية الضرورية لمرياضة التخصصية .            اللاعب/-
تعميم و إتقان الميارات الحركية في الرياضة التخصصية و اللازمة لموصول لأعمى -

 مستوى رياضي ممكن .                                                        
)عثمان، صفحة  لممنافسة الرياضيةتعميم و إتقان القدرات الخططية الضرورية -

 .                 (62ص
 الواجبات التنموية : 3/ -5
والفرق إلى أقصى درجة  التخطيط و التنفيذ لعمميات تطوير مستوى اللاعب / اللاعبة-

المستويات في ممكنة تسمح بو القدرات المختمفة بيدف تحقيق الوصول لأعمى 
)عثمان، صفحة  الرياضة التخصصية باستخدام إحداث الأساليب العممية المتاحة

 . (62ص
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 تيارات التطوير الحديث في عمميات التدريب الرياضي:     6/ 
التطوير الدائم لعمميات التدريب الرياضي لا يتوقف عند حد ، وقد ظير في الآونة -

 الأخيرة تيارات مختمفة في ىذا الاتجاه كما يمي :                          
 زيادة الاعتماد عمى الطرق العممية في انتقاء الناشئين ، ومنيا عمى سبيل   -

 المثال دراسة الصفات الوراثية .                                                    
لموالدين و مقارنتيا بالخصائص القياسية البدنية و الفسيولوجية لإبطال   الرياضة   

 التخصصية .                                               
لمفاضمة بين مستويات اللاعبين /اللاعبات  زيادة الاعتماد عمى منيج العممي في ا-

 في الرياضة التخصصية في المراحل السنة المختمفة .
العمل عمى الوصول لمحدود القصوى في الأجسام التدريبية و التنافسية للاعبين -

يوما تدريبيا و  325ساعة خلال  35/اللاعبات ، حيث بمغت في بعض الرياضيات 
تخطيط لإحداث أقصى قدرت من التوازن و التناسب بين ساعات ال 4تنافسيا بمتوسط 

 أجسام التدريب للإعداد و إحجام التدريب لممنافسة . 
العناية القصوى بين التحمل و الراحة في ضوء أقصى حمل ممكن ، و الاستعانة -

 بوسائل و أجيزة حديثة تحقق أعمى معدلات استعانة الشفاء . 
س الرياضي و عمم الاجتماع الرياضي و العلاج زيادة نسب إسيام كل من عمم النف-

الوصول إلى –الطبيعي و معامل الأداء البدني في برامج إعداد اللاعبين / اللاعبات. 
 الحدود القصوى في الإعداد التخصصي في ضوء الحدود الدنيا و الخططي . 

 زيادة عمميات و فاعمية التدريب الفردي . -
يط و تنفيذ برامج اللاعبين ثر فاعمية في التخطإسيام المعامل الفنية بدور أك-

 .(63)عثمان، صفحة ص عبات/اللا
 تخطيط التدريب في كرة القدم:   /7
التخطيط الرياضي يعتبر العمل الأساسي لتحديد و توجيو مسار أي عمل رياضي -

ىادف ، وىو القاعدة الأساسية و الركيزة التي تبنى عمييا عممية الارتقاء بالعممية 
 التدريبية في المجال الرياضي . 
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و التخطيط الرياضي عبارة عن إطار عممي يتم من خلالو تنظيم الإجراءات الضرورية 
المحددة من قبل المدرب لتنفيذ محتوى التدريب بالتطابق مع أىدافو و كذا مع و 

المبادئ الخاصة التي تحدد الشكل المناسب لتنظيم حمل التدريب أثناء فترة زمنية 
محددة لتحديد أىداف واقعية واضحة دقيقة متسمسمة الترتيب منيا ما ىو نيائي يتم 

ا ىو مرحمي و تمييدي لممراحل اللاحقة بعد التوصل إليو بعد مدة طويمة ، ومنيا م
 .(257، صفحة ص1997)حماد،  ذلك

  أىمية التخطيط في كرة القدم: /8
رياضة كرة القدم ، كأحد أنواع  الرياضة خضعت للأسس و المبادئ العممية و ىذا  -

ىو السر في حدوث ىذا التطور السريع المتلاحق في الأداء . فإذا ما عقدنا مقارنة 
بين كرة القدم في الستينات عمى سبيل المثال وبين التسعينات سنجد أن ىناك فارقا 

بدني و المياري و الخططي ، إذ يزداد مدى حركة كبيرا في كافة أنواع الأداء ال
اللاعبين في الممعب ، كما تداخمت المساحات التي تغطييا المراكز المختمفة في طرق 
)نظم( الممعب ، كما تقدم مستوى الأداء المياري بدرجة ممحوظة ، و ظيرت خطط 

 لعب جديدة سواء كانت ىجومية أو دفاعية . 
ويرجع الفضل في المتطور الحادث إلى استخدام الأسس و المبادئ العممية في  -

التدريب ، أن ىذا يؤكد أن العمم ىو الطريق الأكثر ضمانا لإحداث التقدم في كافة 
 المجالات و منيا كرة القدم . 

والتخطيط يعتبر الوسيمة الأساسية و الضرورية لتطوير أداء اللاعبين و الفريق ، -
ان التدريب ىو الوسيمة الرئيسية لموصول إلى ىذا التطور في أدائيم كان أمرا ولما ك

 ضروريا تخطيط التدريب ضمانا لإحداث أفضل درجة ممكنة في المستوى و تقدمو . 
ومن الأىمية فيم أن التخطيط يرتبط دائما فقط بالفترات الطويمة ، بل أن من  -

لقصيرة ، و بذلك نجد أن التخطيط في كرة الضروري العناية بالتخطيط خلال الفترات ا
عاما و ييتم في نفس الوقت  15القدم ييتم بالخطط الطويمة المدى ، والتي تصل إلى 

، 2001)عبده،  بوحدة التدريب اليومية ومن اصغر وحدة في بناء الإعداد الرياضي
 .  (349صفحة ص
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 وأسس تخطيط التدريب في كرة القدم:خطوات  /9
  تحديد اليدف أو الأىداف المراد تحقيقيا بوضوح.1-
 تحديد الواجبات سموكيا و أوجو النشاط لموصول إلى اليدف المحدد .  -2
 تحديد وسائل و طرق و أساليب تنفيذ و تحقيق الواجبات .  -3
 المختمفة لمتخطيط .تحديد الوقت اللازم لتنفيذ و تنسيق و ربط المراحل  -4
 توفير إمكانات التنفيذ ماديا و بشريا و تحديد الميزانيات .  -5
 ان يراعى التخطيط في كرة -6

القدم عامل المرونة لمقابمة المتغيرات الفجائية التي تصاحب التطبيق العممي  تنفيذ 7-
 عند الخطة .                                                               

(  315تحقيق التقويم المبدئي و المرحمي و النيائي لموصول إلى اليدف ، وشكل ) -8
                               .                  (350، صفحة ص2001)عبده،  خطوات التخطيط لبرنامج التدريب

 /أنواع خطط التدريب في كرة القدم:10
 خطة التدريب عديدة السنوات .  -أولا
 خطة التدريب للإعداد لمبطولات .  -ثانيا
 خطة التدريب السنوية .   -ثالثا
 خطة تدريب فتريو أو جزئية .   -رابعا

 .    (351، صفحة ص2001)عبده،  خطة تدريب لموحدة التدريبية  -خامسا
 الوحدة التدريبية- 

 مفيوم وحدة التدريب: 11/
و تسمى أيضا وحدة التدريب اليومية وىي الخمية الأولى لخطة التدريب السنوية ، أي 
أنيا تعتبر الخمية الأساسية لعممية التخطيط حيث يعمل المخطط أو المبرمج أو 
المدرب من خلاليا عمى تحقيق الأىداف التعميمية و التربوية لمعممية التدريبية من 

تكون محتوى ىذه الوحدة ، ويمكن التفريق بين خلال عدد من التمرينات ىي التي 
وحدات التدريب طبقا لمسمة المميزة ليا والتي تتبع أصلا من اليدف الرئيسي ليا ، 
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فيناك وحدات التدريب تغمب عمييا السمة البدنية وأخرى السمة الميارية وثالثة 
 الخططية وىكذا.

مثل ىذه الحالة يطمق عمى كل وقد تكون ىناك وحدتان تدريبيتان يوميا أو ثلاثة وفي 
 . (279، صفحة ص1997)حماد،  منيا وحدة تدريبية

 اعتبارات ىامة تراعي  عند تخطيط وحدة التدريب : 12/
يجب تحديد واجبات وحدة التدريب اليومية ، فقد يكون لوحدة التدريب ىدفا واحدا  -1

يقسميا إلى ىدفا رئيسيا وأخرى فرعية ، ويجب عمى المخطط أو أو أكثر ، وقد 
 المبرمج أو المدرب كتابة الأىداف بدقة ووضوح .

أن تسيم كافة محتويات وحدة التدريب في تحقيق أىدافيا بما في ذلك الإحماء  -2  
 والتيدئة .

راحتو بكل تحديد أزمنة كل جزئية في الوحدة وكذلك كل تمرين وزمن دوامو وفترة  -3  
 دقة .

أن يكون ترتيب المحتويات في الوحدة يساعد عمى تحقيق أفضل إنتاجية ممكنة  –4
 لتحقيق أىدافيا .

 تحديد درجات الحمل وأسموب تشكيمو وأىدافو بكل دقة . -5
 تحديد تنظيمات وتشكيلات اللاعبين خلال كل تمرين من تمرينات الوحدة . -6
، صفحة 1997)حماد،   كل جزء من أجزاء الوحدة تحديد الأدوات المستخدمة في -7

 . (279ص
 أجزاء وحدة التدريب :13/ 

 يمكن تقسيم وحدة التدريب إلى ثلاثة أجزاء رئيسية كما يمي :
 الإحماء )المقدمة ( . -1
 الجزء الرئيسي . -2
 تيدئة )الختام (. -3

وبادئ ذي بدء بيمنا الإشارة إلى أىمية العناية بموعد وطريقة بداية وحدة التدريب لما 
ليا من أىمية في بث القيم التربوية لدى اللاعبين خاصة لاعبي المراحل المبكرة ، إذ 



 انحذيثانتذرية انزياضي انفصم الأول                                                          

 

25 

 

يجب إن تبدأ الوحدة باصطفاف اللاعبين تحت قيادة رئيس الفريق في الميعاد المحدد 
تبدل ذلك في الفرق الأعمى سنا يتجمع اللاعبين حول مدربيم أو لبدئو ، وغالبا ما يس

وقوفيم أمامو ، حيث يتولى المدرب ميمة توضيح أىداف الوحدة وواجباتيا ، كما 
يوضح المدرب التمرينات التي  ستنفذ وتسمسميا ودور كل لاعب فييا ، وقد يتم ذلك 

 التوضيح داخل حجرة الاجتماعات .
عبين لشرح أىداف الوحدة ومحتواىا يكون المدرب قد اعد تنظيم قبل لقاء المدرب باللا

مساحات الممعب والأدوات التي تستخدم في الوحدة من كرات وأقماع وأعلام وغيرىا في 
الأماكن المحددة ليا أو القريبة منيا ، كما عمى المدرب أيضا أن يتأكد من سلامة 

غرفة الملابس للإشراف عمى  جميع الأدوات المستخدمة وصلاحيتيا ثم ينتقل إلى
نظافة ملابس اللاعبين والتحدث إلييم ومتابعتيم بعد انتيائيم من ارتداء ملابسيم 

في أمور إصابات سابقة أو أي مشكلات ممحة كانت  الرياضية ، والأخص المناقشة
 .(280، صفحة ص1997)حماد،  ينلدى بعض اللاعب

 الإحماء 1-
ويطمق عميو البعض التسخين أو فترة ما قبل الحمل أو التييئة وكميا أسماء لمضمون 

ق طبقا 15ق:5واحد  وتستخدم في وحدة التدريب أو في المباراة ويتراوح زمنو مابين 
لظروف متعددة : الطقس وميعاد تنفيذه وحالة اللاعبين البدنية والنفسية ونسبتو تعادل 

 .(281، صفحة ص1997)حماد، من زمن الوحدة  15:8
 أىمية الإحماء وآلية تنفيذه : -2

يستدعي المجيود الذي يقع عمى عضلات اللاعب عند أدائو لمجيد بدني استخدام 
التنفس وزيادة   كمية إضافية من الأكسجين ، وىذا يحدث من خلال تنظيم عممية

سرعتو ، وكذلك سرعة الدورة الدموية حيث يزداد معدل التمثيل الغذائي داخل الجسم 
والعضلات عمى الأخص ، وفي ذات الوقت يجب أن تتكيف أجيزة الجسم المختمفة 
طبقا لمظروف الخارجية المحيطة بو والتي تتصل بحركات اللاعب ومجيوده . أن كل 

في بذل الجيد والحركة حتى تتمكن أجيزتو الحيوية  ما سبق يوجب تدرج اللاعب
الداخمية من القيام بدورىما في أداء وظائفيما لتساير  جيد اللاعب وحركاتو ويجب أن 
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تعد ىذه الأجيزة الأعداد الكافي حتى لا تفاجئ بمجيود وحركات فوق طاقتيا فيحدث 
يق اليدف منيا ، أو ارتباك في الأداء ويؤدي إلى فشل العديد من الحركات في تحق

 عمى الأقل قد تتميز بعدم الدقة .
أن تدرج اللاعب في بذل الجيد ويتم من خلال القيام ببعض الترتيبات التي قد تكون 
حرة أو بالكرة أو بأي أداة وتخمط ىذه التمرينات مع الجري )انظر تمرينات الإحماء في 

ت وزيادة معدل سرعتيا وتنوعيا باقي الجزاء الموسوعة ( وبزيادة التدريجة في الحركا
وتناسبيا معيا تصل إلى زيادة سرعة النفس وتدخل كميات كبيرة يتدرج إلى عضلات 
اللاعب من خلال جياز التنفس والشرايين ومساعدتيا وباقي الأجيزة من أداء وظائفيا 

 والكم المطموبين .

ى الإضرار والمدرب الذي لا يخطط للإحماء بدرجة جيدة يعمل دون إن يدري عم
ذات  بلاعبيو والى عدم الاستفادة بالدرجة القصوى من تمرينات الوحدة التدريبية وفي

الوقت قد يصل الأمر إلى الإصابة إذا لم تعد أجيزة الجسم خاصة العضلات و 
المفاصل الإعداد الكافي الذي يتناسب مع الجيد المنتظر أداءه ويجب التأكيد عمى أن 

العصبي لمقيام بدوره في قيادة كافة أجزاء الجسم لمقيام بالجيد الإحماء  يييئ الجياز 
المتوقع فيتحول إلى النشاط و الإثارة بعد الإحماء بعد أن كان نشاطو ابطىء قبمو 
.ومن مظاىر عدم القيام بالإحماء الجيد تعرض اللاعب لظاىرة ) التعب الأولى ( و 

وىذه الظاىرة قد تستمر مع اللاعب التي يسمييا البعض بمفيوم دارج ) كرشة النفس ( 
فلا يتمكن من أداء واجبو في الممعب إلى أن تنظم الأجيزة الداخمية و تتأىل لتقبل 
المجيود المطموب أداءه ، بعد ذلك يصبح اللاعب مستعدا لتنفيذ واجباتو أي بعد 

 .     (281، صفحة ص1997)حماد،  وصولو إلى حالة ) النفس الثاني (
 أىداف الإحماء :                                                                     -ب
للإحماء أىدافا عديدة تكمل بعضيا واجبات بعض لإعداد جسم اللاعب لتقبل الجيد  -

        الذي سوف يؤديو خلال وحدة التدريب أو في المباراة ، و فيما يمي أىم ىذه الواجبات :                                              
 ربة .     سرعة ضربات القمب و زيادة ما يدفع من الدم في كل ض -
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 -اتساع الأوعية الدموية .                                                    -
زيادة سرعة التيوية الرئوية و ذلك بزيادة كمية اليواء المستنشق حتى يصبح النفس 

 أعمق و أسرع .                                                
 اكتساب العضلات الاسترخاء و الإطالة المطموبة للأداء .              -
 الإعداد و التييئة  لمميارات الحركية العامة و الخاصة برياضة كرة القدم . -
 رفع درجة حرارة الجسم . -
 الوصول لأقصى درجة استجابة لرد الفعل . -
 أو المباراة .الوصول لاستشارة انفعالية ايجابية لممارسة التدريب  -
، 1997)حماد، العمل عمى الوصول إلى أقصي استعداد نفسي لمتدريب أو المباراة  -

 .(282صفحة ص
 أقسام الإحماء :  -ج

                                يمكن تقسيم الإحماء إلى قسمان ىما : 
                              الإحماء العام .                          -
 .                                                    (282، صفحة ص1997)حماد،  الإحماء الخاص -
                                                                 الإحماء العام :  -
ييدف الإحماء العام إلى رفع درجة استعداد أجيزة و أعضاء جسم اللاعب بصورة  

عامة لممارسة كرة القدم ، سواء كان ذلك في الوحدة التدريبية أو في المباراة و إيقاظ 
 الاستعدادات النفسية لديو .         

البا ما تستخدم في ىذا الجزء تمرينات الجري الخفيف مع ارتباطو بالتمرينات البنائية وغ
العامة و التي تعمل عمى اكتساب العضلات صفة الاسترخاء و المطاطية ، و كذلك 

 بعض تمرينات المرونة لممفاصل . 
 الإحماء الخاص : -

اللاعب بدنيا ؤكد تييئة الإحماء الخاص يحل محل الإحماء العام تدريجيا و يأتي كي ي
و وظيفيا و ميا ريا و خططيا و نفسيا و ذىنيا لممجيود المنتظر في وحدة التدريب أو 

 المباراة. في
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و الإحماء الخاص بالرغم من أىميتو في كل المجالات ، إلا انو يكتسب أىمية  
خاصة قبيل تنفيذ تمرينات الإعداد البدني الخاص و التي تتمثل في السرعة و القدرة 
العضمية و التحمل الخاص و المرونة الخاصة و الرشاقة الخاصة ، كما أن الإحماء 

اللاعب التي تتطمبيا الميارات الأساسية الخاص ضروري جدا لمواجية حركات جسم 
و الخطط ، إذ أن انطلاق اللاعب بأقصى سرعة ليقفز و يضرب الكرة بالرأس إلى 
المرمى يحتاج إلى حركات بدنية قوية جدا أو مفاجئة من كافة أجزاء الجسم ، وىذا 
يشكل نموذج واحد من ألاف الحركات التي يمكن  أن يؤدييا اللاعب في وحدة 

 ريب أو المباراة  .التد
ومن الأىمية مراعاة أن يكون الإحماء مناسبا مع ما سوف يميو من الجزء الرئيسي من 

 التمرينات .
إن الإحماء العام والإحماء الخاص يكمل دور كل منيما ودور الآخر عمى تحقيق 

 .(283، صفحة ص1997)حماد،  اليدف من الإحماء
 بعض الاعتبارات التي يجب مراعاتيا عند تنفيذ الإحماء:

 من الأىمية اختبار التمرينات بحيث تتناسب مع اليدف الرئيسي من وحدة التدريب . -
يمكن استخدام بعض الوسائل المساعدة في إجراء عممية الإحماء مثل أداء بعض  -

 التي تسيم في تدفئة العضلات .أنواع التدليك أو استخدام أو استخدام الدىانات 
يجب اختبار التمرينات المتدرجة المناسبة التي تبدأ سيمة نشطة ثم تزداد صعوبة  -

يجب أن لا يؤدى الإحماء إلى إجياد اللاعب وشعوره ،بالإحماء وبذلك لا يحقق 
 اليدف المرجو منو .

الخاص بكل منيم مراعاة الظروف المحيطة باللاعبين مثل طبيعة الوظيفة أو العمل  -
 أو المجيود السابق لموحدة التدريبية أو المباراة .

يفضل أن يكون الإحماء فرديا عمى الأقل في قسم الإحماء الخاص ، وذلك من  -
خلال فرق ذات المراحل النسبية الكبيرة مثل الدرج الأولى حيث يحتاج بعض اللاعبون 

مقاييسيم الجسمية وقدراتيم البدنية إلى فترة أطول في الإحماء ، وكذلك تختمف 
 والميارية والخططية والتنفسية .
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 من الأىمية أيضا مراعاة عنصر التنويع في الإحماء .-
في حالة الجو البارد يفضل ارتداء اللاعبين بذلة التدريب للإسيام في سرعة  -

  .الإحماء
 من الأىمية مراعاة تناسب الإحماء  مع فصول العام. -
)حماد،   مراعاة فترات المراحل بين تمرينات الإحماء المختمفة فتكون مناسبةيجب  -

 . (283، صفحة ص1997
 الجزء الرئيسي : -1

يحتوي ىذا الجزء من وحدة التدريب عمى التمرينات التي تعمل عمى تحقيق ىدف أو 
أىداف وحدة التدريب والتي تسيم في تطوير في الحالة التدريبية للاعب وزمنيا تقريبا 

دقيقة 13:50من زمن وحدة التدريب و الذي يكون غالبا من بين  80:75بمعدل من 
 العناصر كما أن الأمر يتوقف عمى العديد من 

وعند تنظيم ىذا الجزء يكون من المفضل بدء التمرينات بتمك التي تحتاج إلى أفضل 
استجابة و انتباه و جيد ، و يرجع السبب في ذلك إلى أن مقدرة اللاعب عمى 

الاستجابة و تركيز الانتباه و التوافق تكون في أفضل حالتيا عقب الإحماء مباشرة 
 دوا ىذا الإحماء بأفضل صورة ممكنة . شريطة أن يكون اللاعبون قد أ

أما في حالة تعدد أىداف وحدة التدريب فيفضل مراعاة الترتيب التالي في محتوى 
 الجزء الرئيسي. 

البدء بتمرينات التعمم المياري عقب الإحماء مباشرة نظرا لان إتقان الميارات الحركية -
س القول يمكن تطبيقو عمى يتطمب من اللاعب أقصى درجة من تركيز الانتباه ، ونف

 تمرينات تطوير الاستجابة الحركية . 
تعطى تمرينات السرعة بعد تمرينات التعمم المياري ضمانا لعدم إرىاق اللاعب  -

ي تطوير السمات بتمرينات السرعة التي تعطي للاعب وىو مجيد فأن فائدتيا تتركز ف
     الإرادية لو

 دءا من منتصف الجزء الرئيسي وحتى نيايتوتمرينات القوة العضمية و التحمل ب-
 .  (284، صفحة ص1997)حماد، 
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                                                                     الجزء الختامي : -2
الاسترخاء و التيدئة لذا فقد يسمى ىذا الجزء بالتيدئة  تويحتوي ىذا الجزء عمى تمرينا
 أو الاسترخاء أو كلاىما معا .

وييدف ىذا الجزء إلى العودة باللاعب إلى حالتو الطبيعية قدر الإمكان و كثيرا ما 
يميل المدربين ىذا الجزء بالرغم من أىميتو القصوى فقد ثبت إن تمرينات التيدئة و 

 لتقميل من التعب بدرجة ممحوظة .الاسترخاء تؤدى إلى ا
ونختار ليذا الجزء تمرينات تساعد عمى التخمص من التعب وتعمل عمى إنعاش 
اللاعبين وتيدئ أجيزتيم الحيوية وتوفر ليم الراحة النفسية  ، ويجب أن تكون متدرجة 
من الصعب إلى السيل أي عكس الإحماء وفي حالة ما إذا كانت وحدة التدريب 

دقائق ، أما إذا كان الجزء  10درجة الحمل قد يستمر ىذا الجزء إلى مرتفعة في 
 دقائق 3:2الرئيسي حممو متوسطا فيكتفي بعض التمرينات البسيطة لمدة تتراوح ما بين 

   .(285، صفحة 1997)حماد، 
 نموذج لوحدة تدريب:14/ 

 .  19:     /    /    اليوم و التاريخ -
 درجة الحمل : اقل من الأقصى . 

 الارتقاء بمستوى تبادل المراكز ) لاعبين ( . -1:  أىداف الوحدة
 تحسين رقابة رجل لرجل في المنطقة . -2
 التمرير الطويل . -3

 الأدوات المستخدمة :
 كرة ( .  20الكرات ) عدد -1
 الإعلام الكوتشك . -3
 الأقماع .  -4
  التوزيع الزمني لممحتوى : -

 ق الإحماء .  10
 ق إعداد بدني .  10
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 ق إعداد مياري .  20
 ق إعداد خططي .  30
 ق التيدئة و الاسترخاء .  5

 ق الزمن الكمي لموحدة التدريبية .  75
  .(286صفحة ص، 1997)حماد،  تقييم تنفيذ وحدة التدريب والملاحظات -
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 خاتمة: -

 والنفسية، البدنية استعداداتو و قدراتو تنمية يقصد بيا سموكية عممية الرياضي التدريب
 فنا يعتبر ومبادئو،كما أصولو ناحية من إليو نظرنا إذا العموم من عمما التدريب ويعتبر 

 .تطبيقية من ناحية إليو نظرنا إذا الفنون من
 ومن العممية، جوانبو و خصائصو مختمف عمى الضوء إلقاء المستطاع قدر حاولنا
  عممية في لممدرب الأساسي الدور بإبراز أيضا قمنا قمنا كما التي الدراسة خلال

 التدريب.
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 :تمهيد
 العتاد و والوسائل جية من الرياضية المرافق و المساحات و الملاعب من المنشآت
 فعاليات لمختمف الحسن لمسير الرئيسة المستمزمات من أخرى، جية من الرياضي

 لأنشطة.ل الفقري العمود تمثل أنيا إذ الرياضي، النشاط
 جوىرية لأسباب يرجع الرياضي العتاد و الأجيزة استعمال )دائرة( رقعة اتساع إن

 الجديدة الاتجاىات زاتيم إحدى وىي بالألعاب، التربوية المتعمقة القيمة كزيادة وىامة
 ىي و البدني النشاط إكثار في عاملا ميما كذلك تعتبر و التدريب الرياضي، في

 تحقيق القدرة من تزيد وىي السرور، و التشويق عناصر الرياضي النشاط إلى تضيف
 والمنشات الرياضية الوسائل فإن لذلك و إبداعاتيم، و مياراتيم إبراز في للاعب الذاتية
  .الرياضي ماسة لمنشاط حاجة يعتبر
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 تعريف المنشآت الرياضية: /1
 بإقامة اىتم من أول أنيم حيث الإغريق إلى الرياضية المنشآت لإقامة الفضل يرجع

 768 عام أقاموا إذ عنيم مأخوذة الأولمبية لمدورات الحالية والتسمية ,رياضية دورات
 أعداد فييا اشترك أيام خمسة مدة استمرت أولمبياد في مدينة رياضية دورة الميلاد قبل

 اضطر مما المقاطعات مختمف من ضرواالذين ح الإغريق اللاعبين من كبيرة
 الأعداد لاستيعاب تتسع التي الملاعب الكبيرة من العديد وانشاء إقامة إلى المسؤولين

 الأبطال وتشجيع المباريات ومشاىدة متابعة عمى حرصوا الذين المتفرجين من الوفيرة
 وفي بداية الأمر يطمق كان " stadium " "استاد" لفظ الكبير الممعب عمى أطمق وقد

 .الرياضية المنشآت من مجموعة عمى " استاد " لفظ أطمق الروماني العصر أثناء
 نعرفو ما" : المدخل 92/02 قانون منشور من " 02 " المادة حسب فيو تعريفيا أما
 ,الرياضات المتعددة القاعات , الملاعب :بالجميور الخاصة الرياضية المنشآت عن

 تصرف تحت الرياضي لمنشاط مييأة الباقية تنس وكل المنشآت ميادين , مسابح
 .البمدية سمطات
 ميرجانات أو دولية بطولات أو دورات تنظيم إمكانية في الرياضية المدن أىمية وتظير

وزارة .(القومية والمنتخبات الفرق وتجييز إعداد في اليام دورىا إلى شباب بالإضافة
 47) .ص1976, ،الشباب والرياضة

 :/ تقسيم المنشآت الرياضية2
 :إلى الرياضية المنشآت عموما قسمت
 .تعميمية رياضية منشآت -
 .ترفييية ترويحية رياضية منشآت -
 .خاصة حفلات و استعراضية منشآت -
  .تنافسية منشآت -
 .تجارية ترويحية و رياضية منشآت -
 ) .لممعاقين معدلة( خاصة رياضية منشآت -
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يعتمد المدرب حسب خطتو الناجحة التي يمكن تنفيذىا باستعمال اي نوع من ىذه  -
لديو منو   سواء في النادي او في مجال منطقتو التي يعمل  المنشآت حسب مايتوفر

 بيا وىي تعتمد عمى مايمي?
 :بشرية إمكانيات

 كانت سواء الرياضية و البدنية التربية برامج بتنفيذ المنوط و المؤىمة القيادات ىي و
 . إداريين مدربين، مشرفين، ، مديرين

 :مادية إمكانيات
 تنفيذ من القيادات يمكن بحيث توظف التي الميزانيات و الأجيزة و الخدمات وىي

 (<40، صفحة ص9<<4)حموان،  التعميمية الأغراض و الأىداف وتحقيق البرامج
 :الرياضيةت المنشأ تخطيط عند مراعاتها الواجب الشروط /3

 الاستغلال تستغل أن لابد أجمو من أقيمت الذي اليدف الرياضيةت المنشأ تحقق كي
 عند مراعاتيا من لابد شروط المختصون وضع ذلك ولضمان, إمكانياتيا لكل الأمثل

 :(4:، صفحة ص4=<4)منكوش،  وىي المنشآت ىذه لإقامة التخطيط
 :الموقع إختيار /1-3
 من لابد, إقامتيا المطموبة الرياضية المنشأة نوع عمى ومساحتو الموقع اختيار يتوقف
 أو كبير استاد عند الحال ىو كما تماما ومساحة موقعا يتطمب مركز شباب إقامة
 وىي عاتيامرا المطموب وىناك بعض النقاط , أطفال حديقة

 .السكنية المناطق عن الموقع بعد مراعات1-
 ةالمدين في إضافتيا المتوقع المستقبمية المشروعات عمى التعرف-2
 .لمموقع وصوليا وسيولة المواصلات وسائل-3
 .الرسمية المباريات أيام المرور لضغط حد أقصى-4

  .  واعدادىا تمييدىا حيث من الموقع إلى لموصول المؤدية الطرق صلاحية5-
 (4:، صفحة ص4=<4)منكوش، 

 :ووحداته الممعب بين ما التكامل /2-3
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 أرضيتيا صيانة يسيل حتى المياه ودورات الملابس خمع وحدات تكون أن تامراع-1
 والأدوات الأجيزة جميعت و .المغطاة لمملاعب بالنسبة أيضا وىذا في إدارتيا والتحكم

 .تدريبو اللاعب مواصمة عمى يسيل حتى الرياضات من احد نوع في تستعمل التي
 بعضيا من قريبة مباني أو واحد مبنى في مجمعة الإدارة تكون أن يجب مراعات 2-

 .(4:، صفحة ص4=<4)منكوش،   ان سير العمل بسيولةلضم البعض
 التخصيص: 3/-3

 ,الخ... الجمباز, الرماية مثل لميواء تحتاج التي لمرياضة أماكن تخصيص يجب-
 ضرورةن للاعبي الجيدة النتائج لضمان , ضوضاء بيا التي الأماكن عن بعيدا

والكبار  الصغار متناول عن بعيدا الكيربائية والأدوات للأجيزة مغمقة أماكن تخصيص
 .(4:، صفحة ص4=<4)منكوش،   حوادث لوقوع تجنبا
 :والسلامة الأمن عوامل 4-3/
 سواء لمخطر اللاعبين يتعرض لا حتى الممعب لدخول كافية مساحة ترك يجب1- 
 إلى لزائدا حماسيم نتيجة الجماىير بعض نزول عند أو المعب عند اندفاعيم أو نتيجة

 .الميدان أرضية
 كما ,منيا أضرار حدوث المحتمل من مشفرة أو صمبة حواف أية وجود عدم أىمية -2

 .لمخارج المغمقة او المفتوحة لمملاعب المؤدية الأبواب أن تفتح يجب
 الملاعب عن النظافة و الصيانة وأدوات المياه وخراطيم لصنابير التام البعد عييرا3- 

 .(4:، صفحة ص4=<4)منكوش،  
 :العامة الصحة قواعد /5-3

 اةراعم مع المنشأة عمى المترددين لعدد بالنسبة المياه دورات عدد يتناسب أن جبي -1
 الصيانة ,اليومية النظافة ,المغطى الصحي الصرف ,الشرب لمصادر القواعد الصحية

 .الدورية
 .الإصابات لحدوث منعا الملاعب أرضيات ويةبتس الاىتمام يجب2- 
 المياه اتودو  المغطاة و المفتوحة الملاعب لكل والإضاءة بالتيوية الاىتمام3- 

 .التدليك وغرف الملابس خمع راتوحج والحمامات
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 الملاعب وجميع فراالإش أماكن بين الاتصال سيولة تعارام يجب: فراالإش 4-
 عمى مباشرة ومطمة الزجاج من واجيتيا تكون وان ,في المنشأة النشاط وأماكن

 .عمييا ف المستمرراالإش تتبع يضمن بما الملاعب
الأمثل?يجب الإستفادة ماأمكن من المنشآت حيث مساحة الموقع تنقسم  الإستغلال5- 

الى اكثر من ممعب مع إستخدام أجود الخدمات في إنشاء الممعب،وخاصة الرياضات 
حتى تتحمل الضغط المستمر عمييا،بما يتضمن الأداء الحركي المناسب والأمن 

 للاعبين.
 الرياضية المنشآت تصميم عند ماليةالج الناحية تمراعا يجب :الجمالية الناحية6- 
 والزىور المتنوعة الخضراء والمسطحات والذوق والمظير حيث جمال الشكل من

 .الخ.والنافورات..
 أىمية يعقد معوقا الاقتصادية الجوانب تكون ألا يجب :الاقتصادية الجوانب 7-

 محكمة خطة وضع مع المنشأة لإقامة مخصصة زانيةمي يجب تخصيص لذلك المنشأة
 المرحمة سلامة من التأكد عقب الثانية المرحمة تبدأ مراحل بحيث عمى العمل لاستكمال

 .ليا السابقة
 أمر مستقبلا تطويرىا أو المنشآت في التوسيع عممية إن :مستقبلا الموقع توسيع8- 
 الملاعب تعديل يمكن بحيث ذلك تمراعا الميندسون يقدر لذلك يجب أن وارد

 ,لممبنى الرئيسية الطوابق عدد زيادة أو جديدة بإضافة مسطحات المنشأة في والتوسيع
 .(4:، صفحة ص4=<4)منكوش،   الأمر ذلك لزم إذا إجرائيا من يمكنكم بما
 : الرياضية المنشآت صيانة4/ 
 طبقا المحمية الجماعات أي القاعدة بمؤسسات الرياضية المنشآت صيانة ميمة تناط

 فلا , الرياضي التراث عمى الحفاظ يتسنى حتى أخرى جية ومن ,لمبادئ اللامركزية
 دون البداية من ليا خصصت التي ضغراالأ لغير رياضية أي منشأة تستخدم أن يمكن
 :التدريب الرياضي قانون من 60 رقم المادة وحسب ,بالرياضة المكمفة الوزارة موافقة

 مؤسسات تتبع أو أولمبيا طابعا تكتسي التي غير الرياضية المنشآت تكون أن يمكن "
 التي البمديات لفائدة تنازلات موضوع والإدارية الاقتصادية والوحدات التعميم والتكوين
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صفحة ، 4=<4)منكوش،  العمل بو الجاري لمنظام طبقا بصيانتيا وتسييرىا تتكفل
 .(9;ص

 : العمومية الرياضية المنشآت استعمال /5
 والاستعمال بالاستفادة الخاصة الرياضية المنشآت عمل برامجو  مخططات تحديد تم لقد
 أن نحاول النقطة ىذه وفي ,الرياضية لمنشاطات الممارسة الأصناف طرف مختمف من

 منشأة لكل للاستعمال سنوي مخطط تحديد يتم ,الرياضية استعمال المنشآت كيفية نبين
 والنوادي الفرق كل مع توافق في ىذا ويتم ,رياضية كل سنة بداية في وىذا بالتفصيل
 .(9;، صفحة ص4=<4)منكوش،   التالي الشكل عمى مرتبة وىي المستعممة

 :المنافسات أجل من الرياضية المنشآت استعمال 1-5/
 .الدولية الرياضية تىراالتظا 1-
 يكون التي الحالة في والعسكرية ,الجامعية ,المدرسية ,المدنية الوطنية البطولات2-

 .رياضية سياسة تنظيميا ييدف إلى
 .جزائريةال التقميدية والرياضة الشعبية الرياضة ميرجان 3-
 والتجمعات الجماعية لمرياضات والشرقية الفرق بين الجيوية الرياضة لقاءات 4-

 .الفردية الرياضة الجيوية في الجيوية
 .الولاية داخل فرق بين تجمع التي المحمية الرياضية المقاءات5-
 .المدرسي المجال في المنافسات تنظيم أجل من يكرس الأسبوع من يوم6-
 الجامعي المجال في المنافسات لتنظيم يحجز أو ينظم أسبوع كل في يوم نصف7-

 .(9;، صفحة ص4=<4)منكوش،  والعسكري
 :التدريبات أجل من الرياضية المنشآت استعمال2/ -5

 في ساعتين لمدة التدريب في الحق ليا الوطني المستوى ذات الرياضية الجمعيات1- 
 .اليوم
 التدريب في الحق ليا الشرقي أو الجيوي المستوى ذات الرياضية الجمعيات2- 

 .أسبوع كل في وىذا ونصف ساعة كل حصة مدة حصتين
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 الولاية في الرياضي الميدان في الموىوبين الشباب تحتوي التي الرياضية المدارس3- 
 .ساعة نصف أو ساعة حوالي حصة كل تدوم أسبوعيا لحصتين التدريب ليم الحق في

 ليا يسمح رياضية منشآت عمى تحتوي لا عسكرية وحدة أو جامعية تربوية مؤسسة4- 
 في تكون أن يجب الحصص وىذه والرياضية البدنية والتربية التعميم احتضان حصص

، صفحة 4=<4)منكوش،  المحمية الرياضية الجمعيات .وبعد الزوال اليوم بداية
 .(:;ص

 :اراتالإط تكوين أجل من الرياضية المنشآت استعمال3-5/ 
 التربية حصص الولاية في المبرمجة الإطارات لتكوين بالتربصات القيام حالة في

 .المبرمجة العمميات مع الأولوية بالمقارنة ليا العممية
 خصوصا العمومية الرياضية المنشآت باستعمال الخاصة الترتيبات كل ىي ىذه

 بكل الخاصة المنافسات تنظيم أجل من بالاستعمال بدءا ,المتعددة الرياضات الحظائر
 مدرسية حتى أو عادية رياضية فرقا كانت سواءا ,مستوى الولاية عمى المتواجدة الأندية

 حسب التدريبات أوقات العنصر ىذا كذلك في تحديد وتم ,عسكرية أو جامعية أو
 أجل من الرياضية ىذه المنشآت لاستعمال الوقت من جانب خصص كذلك ,الأولويات

 .(:;، صفحة ص4=<4)منكوش،   بالرياضة الخاصة اراتالإط تكوين
 :دريب الرياضيالت في الإمكانيات  6/

 :الإمكانيات مفهوم1-6/ 
 تحديد وىي الإمكانيات ىي التخطيط وعناصر التخطيط ىو الإدارة عناصر أىم إن

 الكمية( والنوع الكم حيث من ,التخطيط تحقيق وظيفتيا التي العناصر المطموبة
 .(;;، صفحة ص4=<4)منكوش،  بشرية أو وىي مادية )ونوعيتيا المطموبة

 :المادية الإمكانيات2/ -6
 كانت الذي البياني الشكل يخالف منتج إلى لتحول تستخدم مادة أي إن :المستخدمة المواد1- 
 ,حياتو في الفرد يحتاجو الذي الشكل إلى تحويميا يتم الخام المادة أن أي ,عميو

 متغيرات عدة بعد يتحول الذي الفرد ىو الرياضية في الإمكانيات المواد من فالمستخدم
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 ,لاعب إلى عادي فرد من يتحول أي ,المنتج النيائي إلى الخام الشكل من كتحولو
 .(;;، صفحة ص4=<4)منكوش،  النيائي المنتج"ىو فاللاعب

 وكافة الملاعب ,المنشآت ,الرياضية الأجيزة ,الأدوات :والمعدات الأجهزة2- 
 التعميم عمى والمساعدة للإعداد المانحة التسييلات كافة وىي .الرياضية التجييزات
 الفني بمستواه للارتفاع ذاتو اللاعب صقل أو لاعب إلى العادي الفرد لتحويل والتدريب
 .(;;، صفحة ص4=<4)منكوش،  والبدني

 التخطيط في التقديرية الموازنات وعمل ءشراوال لمتمويل اللازمة الأموال :الأموال3- 
 تحقيق عن ةجز عا المختمفة الخطط كافة تصبح بقصورىا أو وبدونيا .المدى طويل

 .(;;، صفحة ص4=<4)منكوش،   الموضوعة أىدافيا
 :البشرية الإمكانيات3-6/ 

 .والفنيون والمنفذون العاممون وىي
 والحكام الإداريين وحتى المخططين من بدءا الإدارية المستويات جميع :العاممون 1- 

 ىي العميا الإدارة فمستويات ,ليا يخطط التي الأىداف لتحقيق العاممينكافة  وىم
 .الرياضي لممجال العامة والفمسفة العميا للأىداف التخطيط الشامل عن المسؤولة

 تعميم من الموضوعة الخطط بتنفيذ يقومون الذين المديرون وىم :المنفذون2- 
 .المختمفة واعداد الفرق وتدريب

 للأجيزة الصيانة وعمال الطب مثل المختمفة المجالات في المختصون :الفنيون3- 
 .الرياضية المختمفة

 عميو تكون أن يجب بما عمم عمى يكون ان معين لمجال يخطط أن فرد كل وعمى
 الأىداف وتحقيق لو خطط ما انجاز لو ليمكن توظيفيا والمطموبة الضرورية الإمكانيات

 .  (;;، صفحة ص4=<4)منكوش،   التخطيط ىذا من المرجوة
 :الرياضية الممارسات تنمية في الرياضية المنشآت دور7/ 
 إقرار ومع ,الأمة مال رأس أثمر تعتبره إذ شبابيا اتجاه جزائريةال الدولة سياسة إن

 عوامل من عاملا بصفتيا الرياضة ممارسة تجاىل يمكن لا ,شاممة تخصو سياسة
 العامل ىذا توفير إلى سعت جزائريةال الدولة فإن لذا الطاقوية درهبمصا ,الإنسان تجنيد
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 الرياضية فقمراوال الميادين إنشاء خلال وذلك من الجزائري المجتمع فئات لكافة
 الرسمية الجريدة في فمقد جاء ,وأوصافيا أشكاليا بمختمف ,بالممارسة الخاصة

 المتضمن إنشاء 1977 أوت 06 ل 177.77 رقم المرسوم الجزائريةلمجميورية 
 :يمي فيما الرياضات المتعددة الحظائر عمل وتنظيم

 لأجل الأساسية الظروف بإدخال لمشباب والتكوين دريبالت مستوى رفع في المساىمة-أ
 .الرياضية الممارسة حول الشامل والتام التفتح

 عمى المواطنين من الكبير العدد بمساعدة وذلك الرياضية الروح انتشار عمى العمل-ب
 .الرياضية ممارسة النشاطات

 :ب مكمفة الرياضات المتعددة الحظائر دور فإن الأىداف ىذه إلى بالنظر
 ىذه فيل آثر وك الرياضية فقمراال لمجموعة والصيانة والتسيير التييئة ضمان-

 .الحظائر
لممجمس  والثقافة لمتربية الولاية في والرياضة الشباب دور جميع مع والتعاون الضمان-

 .والعسكرية الجامعية والسمطات التنفيذي لمولاية
 .والدولية والوطنية المحمية الرياضية المنافسة-
 ولاية كل مستوى عمى الرياضية الحركة خدمة أجل من الرئيسية تاراالإط تكوين-

 .(>;، صفحة ص4=<4)منكوش، 
 :الرياضي النشاط وأدوات عتاد8/ 

 أنيا إحدى عمى فضلا و لمعمل لاعبال وحماس نشاط حصة التدريبيةال أدوات تستثير
 حيث ,الفائدة تحقيق في ثراأ وأفضميا ,والألعاب التمرينات في لمتنويع الرئيسية الوسائل

 من تعتبر لأنيا ذلك ,للأطفال الرياضية الأمور من الرياضية والأجيزة تعتبر الموازم
 بيامؤسستنا  وزودت ,اختيارىا أحسن ما إذا التي دروس التدريب الرياضي، متطمبات

 لذا ,استعماليا عند ومرحا تشويقا وتزيدىم ,الطمبة أجسام عمى تقوية يراكث تساعد فإنيا
 تصبح المشوقة الرياضية والأجيزة ,مساحات المعب من تخمو التي لاعبالم فإن

 ,ومكروىة صعبة دروس( الأخرىلحصص ا وتصبح ,ليم بالنسبة غير مسمية الرياضة
 والجموس الصفوف فيكرىون ,واتجاىاتيم ميوليم في الأطفال حرافان يبدأ ىنا ومن)
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 مشحونة كثيرة نظرة دريبنالم إلى نظرتيم وتصبح ,رغبة دون من لأنيم الرجلان عمى
 في الغريزية رغبتيم إشباع لعدم بو الأطفال يصاب الذي الممل نتيجة ,والفزع بالخوف

 والطفل ,جمعاء الحية عمى الكائنات الطبيعة فرضتيا ضرورة المعب لأن وذلك ,المعب
  مريض – يمعب لا الذي
 نحو متعممال تدفع التي الحديثة تدريبال مستمزمات من المعب أجيزة أصبحت ىنا ومن

 الطبيعية الناحية بيذه نيتم أن عمينا مالاز  أصبح لذا  ,وتقويو ,بدنو فتنمي فيو المعب
 الحياة يواجيون حتى وبدنيا نفسيا ,فكريا ,وأصحاء ,رجالا أقوياء أبنائنا من تخمق التي

 فيي ,حصةال سير حسن عمى حرصا توفيرىا فيجب الأدوات أما الإيمان ممؤىا بقموب
 .بالنفس التدريب والثقة تجعل أنيا عمى فضلا
 الحماس فييم وتبث المعب في المشاركة إلى الأطفال تدفع فإنيا ,متدرجة بخطى يسير

 يعدىا أن أو ,بصنعيا تقوم أن المدرسة إدارة تستطيع الثمن رخيصة وبعض الأدوات
 : الصغيرة الألعاب في المستعممة الأدوات أىم ومن ,منازليم في التلاميذ

 فول او صغيرة حصى وبداخمو سم 8 وعرضو سم 12 الكيس طول( حب أكياس-
 ) .جاف

 ) .عمييا يرتكز قاعدة ولو ,سم 50 منيا كل ارتفاع(خشبية صوالج-
 ) .عمييا يرتكز قاعدة ولو ,ونصف متر منيا كل ارتفاع(خشبية قوائم-
 .)نوزاوالأ الأحجام مختمف( طبية تكرا) .القماش من بقطع محضرة( قماش تكرا-
 مختمف(  مطاط كرات) ,سم 50 الطوق قطر( البلاستيك من خشبية أطواق-

 .)الأحجام
 .)الآخر الكتف إبط وتحت فوق لاعبال يمبسيا( ممونة شرائط-
 .مترين( منيا كل طول( حبال ,يد تكرا  ,قدم تكرا ,سمةكرات  ,طائرة كرات-
 بأكياس تستخدم( لمتسديد لوحة) سم 10 قطرىا ( مطاط حمقات ,صغيرة أعلام-

 .)حبوب
 .لموثب لوحات ,عجل تاراواط بلاستيكية أو خشبية مكعبات ,تتابع عصى-
 .القسم قادة أذرع عمى تثبت أشرطة ,ومطاطية داخمية عجل تراإطا-
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 .كراتال إصلاح أدوات ,لمتخطيط متر 30 طولو حبل ,ومنافخ صافرات-
 .كبمر ال قماش من مصنوعة بأيد حقائب-
 .الوقت ضبط ساعة ,الملاعب تخطيط جياز ,أولي إسعاف مجموعة -
 .كراتال لنفخ إبر) ,حبل أو( طباشير عمبة ,لمتسجيل أوراق أقلام ,قياس شريط -

 جدير أمر طويمة لمدة استعماليا لتيسير وحفظيا ,الأدوات صيانة أن فيو شك لا ومما
 الأدوات وضع في والتنظيم الترتيب والحفظ النظافة :مايمي يتبع ذلك لتوفير ,بالاىتمام

 .(8=، صفحة ص=<<4)الشافعي، 
 :الرياضية والمعدات المساحات واستعمال توظيف كيفية 9/ 

 :الأولي التخطيط 1-9/ 
 عن الكبرى بالعناية يحظى أن لابد ,البعض ببعضيا وعلاقتيا الملاعب وضع لأن

 التخطيط إجراء عند السميم والتفكير, المباني مواقع اختيار وقت التوقيت الأولي إجراء
 مظير كل يسير حتى ,ومنشآتيا الإمكانيات لمواقع مفيد عممي يخدمنا كدليل الأولي

 .(>4، صفحة ص>><4)السيرودي،  لو المرسوم في الاتجاه النشاط مظاىر من
 :الميسورة الإمكانيات وحصر مسح2-9/ 

دريب الت بنشاط مباشر اتصال ليا ظروفا أو أوضاعا ض المدربينبع يقابل ما يراكث
 أو ,وتطوره للاعب ا لنمو بالنسبة المقبولة لممبادئ اعتبار رسمت دون الرياضي
 لمعبة واحدة كرة الصفوف من لصف قد يخص فمثلا , البدنية لاحتياجاتو بالنسبة
 يكون أن لابد ن المدربأ ولا شك ,آخر شيء دون الثمن رخيصة أخرى كرة ,الطائرة
 لدرجة يعتمد وانما ,وتطوره لاعبال لنمو بالنسبة المرغوب الاكتساب أن تمام مدركا
، >><4)السيرودي،  الميسورة والميارات والأدوات الإمكانيات طبيعة عمى كبيرة

 . (>4صفحة ص
 :للإمكانيات النشاط ملائمة مدى معرفة3-9/ 
 والأدوات الإمكانيات من المستطاع قدر الإفادة كيفية في مشكمةم المدربين معظ يواجو
 أخرى وأساليب وسائل عن البحث مسؤولية الوقت نفس وفي ,الميسورةارات والمي

 الميسورة والإمكانيات للأدوات المخطط النشاط وملائمة ,الموجودة الظروف لتحسين
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 من أن إذ ,فيو النظر إعادة أو البرنامج إلى تعديل الحاجة لإدراك السريعة الوسيمة ىي
 تسمق نشاط أو ,تبمرا يوجد لا في حين الرشاقة نشاط البرنامج في يدخل أن الصعب

 .التسمق أجيزة نواديلم يكون أن دون
 أماكن من إليو نحتاج ما تحديد في أساسيا صراعن لمبرنامج السميم التخطيط كان ولذا

 .  ىنةلراا للإمكانيات بالنسبة التعديل يتطمبو ما أو , إضافية ومساحات وخدمات
 (>4، صفحة ص>><4)السيرودي، 

 لملاعبين:  لخصوصيات الرياضي العتاد ملائمة مدى معرفة 4-9/ 
 كانت إذا دريبالت عممية في معينة وسائل والأدوات تاراوالمي الإمكانيات تصبح
 الخاصة وميماتو الرياضي النشاط أدوات أن بو معروفا أصبح وقد ,لمطفل ملائمة

 كأىداف( والأجيزة والإمكانيات )وغيرىا والسمة ,ت القدمكرا مثل( والكبار بالبالغين
 في الطفل تناسب لا )الكبيرة والملاعب ,الطائرة الكرة وشباك الملاعب وأجيزة السمة

 الميمات بطبيعة الرياضي النشاط، أداء في كفايتو تتأثر إذ ,عمره من الوسطى المرحمة
 واىتمامو معظم وقتو يركز أن الطفل عمى كان إذا فمثلا ,يستخدميا التي والأدوات
يصيب  لا فقد ,تلائمو لا التي الكبيرة أو الثقيمة الأدوات استخدام صعوبة عمى لمتغمب
 والقوائم والمضارب تكراال استخدام فإن السبب وليذا ,تاراالمي تعمم في كبيرا نجاحا

 مراأ تصبح ,المناسبة الصغيرة والملاعب ,الصغير الحجم ذات )الطائرة أو ,السمة لكرة(
  .(>4ص، صفحة >><4)السيرودي،  المدرسية أنحاء الظروف جميع في أساسيا
 :المدربين طرف من الرياضي العتاد توظيف كيفية10/ 

 :الموجودة المؤهلات استعمال1-10/ 
متدريب ل العامة الشخصية ىو عامة بصورة ي النواديف لمتعميم الرئيسية الواجبات إن

 قاعدة وتثبيت ,الوطن عن لمدفاع لاعبال وتييئة الصالح المجتمع ثم بناء الرياضي
 .والثقافي الحضري الإنتاج والبناء وزيادة التعميم أساس

 أثناء ف التدريب الرياضيىد لتحقيق الثقة واعطاء ,تشجيع الرياضيين ميمة إن
 تحقيق عند ربالمد عمل سير تعترض التي الصعوبات ينبغي تجاوز ليذا, حصةال

 الطرق استعمال عند امكاناتو بكل يعمل أن دربالم عمى يجب لذا ,دريبالت ىدف



 الوسائل والمنشآت الرياضية            الفصل الثاني                                           
 

33 
 

 أداء يمكن معموماتو الدورات وزيادة في دخولو خلال ومن ,اليدف لتحقيق التعميمية
 سير نوعية المناسبة لتحسين والمواد ,المدرب دخول وايجاب ,الإمكانيات أحسن

 .حصةال
ت ىدف وواجبا لتحقيق لموصول لديو المتوفرة المؤىلات استغلالمدرب  عمى يجب لذا
 وضع الرياضية الملاعب وتنظيم استغلال الممكن من كذلك ,تدريب الرياضيلا

 إن ,النتائج أحسن سيعطي الطالب ون المدرب تعاو  وان كما ,التعميم ووسائل الأدوات
 الساحة والميدان ألعاب ملاعب وجود عدم وىيمدرب  تواجو التي الصعوباتمجالات 

من  لديو ما استغلال وحسن برعتو خلال من اليدف تحقيق ينبغي لذا ,لنواديا في
 أدائو خلال منيا الاستفادة يمكن التي الأدوات نوعية ملاحظةالمدرب  وعمى ,ملاعب

 محاولة أو الأدوات ئوشرا بين التمييز بالمدر  وعمى .والميدان ألعاب الساحة درس
 المالية الإمكانيات لدييا ليس ن النواديم كثير أن إذللاعبين بمساعدة ا الأدوات صنع

 ءشرا يممك لامدرب  أن نرى الأحيان بعض وفي ,والميدان الساحة أدوات كافة ءشرال
 ,لاعب أثناء الحصةل وعرضيا ,والميدان لألعاب الساحة مناسبة رياضية أداة أي

 .أخطائو لإصلاح لاعبينل الرغبة تعطي التي الإيصال وسائل استخدام بالمدر  ويمكن
 (9;، صفحة ص4=<4 )منكوش،
 :الرياضية الأدوات استخدام في التنويع 2-10/ 

 لأمر للأدوات الواسع الاستخدام وسائل من يبتكرونو وماالمدرب واللاعب  تفكير إن
 ,الأفكار تمك بتقديمب المدرب جان من والمبادرة ,البرنامج تخطيط الأىمية عند كبير
)منكوش،   والأجيزة للأدوات الأطفال استخدام في الابتكار والخمق عمى تساعد أن لابد

 .(9;، صفحة ص4=<4
 :العدة بناء 3-10/ 

 سواء الأماكن مختمف تعديل وىو ,"المحيط ترتيب" الكتاب بعض عميو يطمق ما وىو
 .الزمان أو المكان حيز في ذلك كان

 فبمجرد ,ترتيب أي بدون بدني نشاط أي يستعمل أن المعقول غير من :"الخام"الحيز
 توجد فإنو ,طبيعية كانت ولو حتى علامة أو ,نوراد نقطة أو ,انطلاق نقطة استعمال
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 كمية مصنوع ومحيط ,ىو كما المستعمل المحيط بين الانتقالية الممكنة الاحتمالات كل
 طبيعية خمق أي حواجز ودون جيدا معبدة طريق ,مثلا الثمج رياضي نشاط لممارسة

 .(9;، صفحة ص4=<4)منكوش،   الرياضي لمنشاط الممارس أمام
 :التموقع4-10/ 

 الممارسات تحوي ) ,الجمباز قاعة ,مسبح( المصنوعة أي طبيعية غير الترتيبات كل-
 النشاط لممارسة مسرح ىي الوقت نفس في ولكنيا ,الرسمية أو الشرعية والقانونية

 إلى يؤدي الترتيبات ىذه استعمال مترااح إن ,الترتيب النشاط مع تأقمم أي ,الرياضي
 .مختمفة نتائج

 قاعة داخل حةتراالاس أوقات يقضون الأطفال ,استثنائية حالات أو تيزاالتجي نقص-
 .الأطفال؟ فيجدون لمتسخين يأتون التنس ممارسي ,الأمطار تساقط الجمباز بسبب

 إنقاص من بالممارسين يؤدي مما ,المشرفين أو المخططين خبرة نقص إلى يعود ىذا-
 .يمارسونو الذي مردودية النشاط من
 التي المنابع وكذلك ,المتدخل تقراراو  المعارف عمى متوقف فيو الترتيب؟ ىو ما-

 . نرتب أن نستطيع وبصفة ,في متناولنا تكون
 الاقتراحات مع بعلاقة العتاد أو والأشياء العلامات تحويل :والقياسات الأبعاد-

 ىو ممنوع ما أو والنصائح
 العلامة مع التأقمم أو ,الروح ,الوضوح عامل إلى بالنظر النشط أوجو :العتاد تحويل-

 أجل من الإضافة ونستطيع ,للاستعمال أشياء ,طبيعي ,يستعمل الذي العتاد*ل بالنظر
 .الصعوبة الزيادة في أو التسييل

 والعتاد الحالي العتاد بين العلاقة :مثل المشاكل في التفكير يجب العتاد يخص وفيما*
 .المواد؟ توفير عدم حالة في العمل ما ولكن ) ,لمممارسين الاختيار إعطاء(موجود غير

 الذين ىم الممارسين أو ,الاستعمال مكان يكون العتاد ىل :العتاد استعمال شروط*
 .؟ ويأتون بو يذىبون

  .العتاد؟( نفس واحد لكل يكون مجموعة كل وىل( ثبوتو عدم أو:العتاد ثبوت*
 (9;، صفحة ص4=<4)منكوش، 
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     :الرياضي لمعتاد الجيد التوظيف تعرقل التي والسموكيات المشاكل 11/
 :الأدوات مجال في رئيسية مسائل ثلاثة المعمم تواجو

 يمكن وكيف ,الصف بيا يزود أن يجب التي )عددىا وكم( الأدوات ىي ما –1
 .حفظيا؟

 التمف حالات تقل حتى الأدوات صيانة كيفية تعمململاعبين  يمكن طريقة بأي2- 
 .والفقدان؟

 الموجودة؟ الإمكانيات من حد أقصى إلى الإفادة يمكن أسموب بأي3- 
 واحدة تكون أن يحتمل الملاعب في تظير قد التي بالإمكانيات المتصمة المشاكل إن
 :اثنين من

 .الازدحام بظروف المرتبطة المشاكل– أ
  .(>7، صفحة ص>><4)السيرودي،  المعب أماكن بتنظيم المرتبطة المشاكل- ب
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 :الفصل خاتمة
 فيو تناولنا والذي ,الرياضية والمنشآت وسائلال حول تمحور الذي العرض خلال من
التدريب  في الإمكانيات يراوأخ استعمال تم , وغيرىا الرياضية وتييئة المنشآت بناء

 اتضح كما ,متخصص قانوني نظام أساس عمى بلادنا يقوم في واستعماليا الرياضي
 ىذا ,المنشآت ىذه تخطيط عند يجب مراعاتيا الشروط من مجموعة ىناك كذلك لنا

 .المنشآت ىذه بصيانة مكمفة ىيئة وجود ضرورة جانب إلى
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 :تمهيد
 الرياضية المنشآت دور الوسائل و أن وأدركنا عرفنا النظري لمجانب تطرقنا خلال من

نو وأشمل، أوسع فيم إلى بحاجة ىام موضوع تأثيره في  بمدى ومرتبط ضابط عامل وا 
 ما وىذا ليا الأساسي المحرك فيو ،في كرة القدم  لمحصة التدريبية زيادة المردودية

 الفرضيات ىذه نفي أو إثبات أجل ومن الذكر، السابقة البحث في فرضيات تناولناه
 .وموضوعية شفافية بكل الموضوع ىذا وتقصي الواقع إلى من الخروج لنا لابد كان
 سةدراك البحث ميدان عمى التعرف بغرض الأولية بالزيارات القيام من لابد كان

الخبراء في  بعض عمى عرضنا حيث الاستبيان، تطبيق في الشروع استطلاعية قبل
 نحن الذي الجانب تمس محاوره كانت إذا ما الاستبيان لمعرفة الإحصائي المجال
دور الوسائل والمنشآت الرياضية ومامدى تأثيرىا في زيادة مردودية  وىو ستو،درا بصدد

 .الحصة التدريبية لكرة القدم
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 :المستخدم لمنهجا /1
الدراسة وعينتو والأداة التي أستخدمت والإجراءات تناول ىذا الفصل وصفا لمجتمع  -

الإحصائية التي تم إستخداميا  اللازمة لمتحقق من صدقيا وثباتيا والإجراءات والطرق
في تحميل البيانات للإجابة عن تساؤلاتيا، لقد استخدمنا المنيج الوصفي بالصورة 

  المسحية وذلك تظرا لملائمتو لطبيعة أىداف ىذة الدراسة.
 :الاستطلاعية دراسةال 2/
 عممي، بحث أي في بيا القيام يجب وضرورية ىامة خطوة الاستطلاعية دراسةال إن -

 بالموضوع المعرفة تعميق عمى وتعمل الميداني، لمبحث الأساسية القاعدة باعتبارىا
 تجري الذي العام الإطار تحدد وبالتالي المختمفة، جوانبو عن والكشف ،مراد دراستوال

 دراسة الميدانية.ال فيو
 :والعينة المجتمع3/ 
خلال  من عمييا، التطبيقية دراسةال إقامة المراد ل العينةيمث ،راسةالد مجتمع إن -

 ة عمي موسىلمدين المدربين جميع من ىذه تناراسد مجتمع ويتكون المتبع، المنيج
 مدرب تم إختيارىم بطريقة منظمة. 12غ عدد المدربينلوالبا )ناديين( ولاية غميزان

 :البحث متغيرات 4/
 حتى بحثو تيرامتغ ضبط وجب مجال أي في العممي البحث أن فيو شك لا مما -

 الأخرى الداخمية تيراالمتغ عزل وكذا فييا، موثوق إلييا المتوصل العممية تكون النتائج
 :كالآتي ىي بحثنا تيراومتغ البحث، مسار قد تعرقل والتي

في كرة  ةيمادى تأثيرها في زيادة مردودية الحصة التدريبو  الرياضيةالمنشآت  و الوسائل دور -
 القدم.

 .الرياضية والوسائل المنشآتر المستقل:المتغي-
 .زيادة مردودية الحصة التدريبية :التابع المتغير-
 :البحث مجالات 5/

 :البشري المجال 1-5/
 بعض المجتمع الذي يشمل تمثل التي المدربين فئة في ستنادرال البشري المجال تمثل -
 .مدرب 12 عددىا بمغ سة والتيدرالا
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 :الزمني المجال2-5/ 
 - 04 - 23 إلى 2017 - 12 - 20 تاريخ من ستنادرال الزماني المجال امتد -

2018 
 :المكاني المجال 3-5/

 .:التالية النوادي مستوى عمى عمي موسى وىذا بمدينة الحالية سةدراال تمت -
 . عمي موسى الرياضي نادي آمال -
 نادي الوفاق الرياضي عمي موسى. -
 :البحث أدوات/6
 المتغيرات بين العلاقات عمى يعتمد الذي الوصفي المنيج البحث ىذا في اتبعنا -

 .ومحاولة قياسيا
 الاستبيان طريق وعن والبيانات، المعمومات لجمع عممية وسيمة ىو :الاستبيان 1-6/

 تكون والتي الأسئمة، من جممة في ويتمثل المصدر، من مباشرة تستمد المعمومات
 .اختيارية أو مفتوحة نصف أو مغمقة او مفتوحة ، إما بدورىا

 المغمقة الأسئمة إطار ضمن كان بتناولو قمنا الذي أما الاستبيان -
 :المغمقة الأسئمة -
 وتكمن استفيام شكل عمى تطرح الأحيان أغمب في بسيط طرح ليا أسئمة وىي -

 محايد أو لا أو نعم :ب مواقف تحديد في خاصيتيا
 تم يمي وفيما ، المدربين عمى طرحيا تم سؤال 15 من يتشكل الاستبيان أن كما -

 :التالي النحو عمى محور أسئمة كل تحديد
 الأسئمة المحور ىذا ويتضمن  )لازمال بشكل متوفرة غير المنشآت :(الأول المحور -

 :التالية المرقمة

1-،2،3،4،5 

 المرقمة الأسئمة ويتضمن ) النتائج يحقق لموسائل الجيد الاستغلال :(الثاني المحور -
  :التالية

6-،7،8،9،10 
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 مردودية الحصة ةزياد في بالفاعمية يتسم المنشآت توفر: (الثالث المحور -
 :التالية المرقمة ويتضمن الأسئمة (في كرة القدم التدريبية

-11،12،13،14،15 
 :التحكيم2-6/
 إلى انتقمنا لمبحث، النظري الإطار وفق وبنائو، للاستبيان الأولية الصيغة إعطاء بعد

 وجينا بدوره والذي أولا، المشرف الأستاذ طرف من التحكيم ويعتبر صدقو، مدى قياس
الأخير  ىذا عرض تم فقد وعميو الاستبيان، ونقائص تغراث لتحديد زملائو من لبعض
 وتقنيات عموم معيد ،عبد الحميد بن باديس جامعة من محكمين أساتذة بعض عمى

 في الميدانية دكتورا تجربتيم العممي بمستواىم ليم يشيد والرياضية، النشاطات البدنية
 .العممي البحث ومناىجدراسية ال المجالات

 :الاستبيان ثبات و / صدق7
 ومدى الرياضية الوسائل و المنشآت ودور استبيان صدق سةدرال : الصدق1-7/

 صدق عمى ،اعتمدنا تأثيرىا في زيادة مردودية الحصة التدريبية في كرة القدم
 تقيسو لما ملائمة المفردات أن عمى إجابتيم في أغمب المدربين اتفق ،حيث المضمون

 إلى ،فأشاروا جيد بشكل مصاغة تكن لم التيرات العبا بعض إلى أشاروا أنيم إلا
 تخدم لا التي العبارات بعض حذف وكذا فيما بينيا، التداخل وفك صياغتيا إعادة
لى البحث غرض  والذي الذاتي الصدق أيضا درسنا ، الصدق الظاىري دراسة جانب وا 
 الثبات لزيادة تبعا الصدق يزداد الثبات،حيث لمعامل التربيعي الجذر بحساب يقاس
 معامل أن أي الاختبار، لمعامل صدق الأعمى الحد تحديد في أىمية الصدق ،وليذا
 .الذاتي صدقو معامل يساوي الصدق لمعامل الأعمى الحد
 يساوي فوجدناه للاستبيان الذاتي الصدق معامل إلى التوصل تم الصدد ىذا وفي- 

 لمصدق مكمل الذاتي الصدق كان ولما إحصائيا، ودالة مرتفعة قيمة وىي ،0.92
 العينة مع الأداة ىذه استخدام إمكانية تبين إلييا المتوصل فإن النتيجة الظاىري،
 .المدروسة
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 طبقت لو فيما الظاىرة نتائج استقرار أو دقة مدى ىو الاختبار ثبات :/ الثبات2-7
 بتطبيق الثبات معامل حساب تم وقد مختمفتين، مناسبتين في الأفراد عينة من عمى
 معامل أن إلى توصمنا وقد العينة، دفراأ نتائج عمى ،"ألفا كرونباخ" معادلة قانون
 ، 0.92 يساوي الثبات

 اعتماد إمكانية نضمن بيذا )مرتفع( مقبول عميو المتحصل الثبات معامل أن ونلاحظ
  .البحث في ىذا الأداة ىذه

 الأداة: وتصحيح تطبيق كيفية /8
 بعد وىذا، ي نوادي عمي موسىف مدربي كرة القدم جميع عمى الاستبيان بتوزيع قمنا

 عبارة بتمعن كل ةقراء المدربين ىؤلاء من يطمب ثم عمييا الإجابة وكيفية تاراشرح العب
تعطى  ثم )محايد لا، نعم،( ت،ارالمعب المقابمة الخانة في( xالعلامة) يضع وبعدىا

 جياز في المدربين إجابات بتفريغ انتيينا الترتيب وقد عمى 3 ، 2 ، 1 الدرجات
  spss نظام ال باستخدام النتائج عمى لمحصول الكمبيوتر

 :الإحصائي التحميل /9
 تساعدنا التي الدلالة ذات كمية مؤشرات إلى التوصل محاولة ىو سةدراال ىدف إن -
 المستعممة الإحصائية والمعادلات الفرضيات، صحة مدى عمى والتفسير التحميل عمى
 :ىي

 :المئوية النسب قانون1-9/ 
 بعد الأسئمة جميع في النتائج لتحميل المئوية النسب قانون بحثنا في استخدمنا- 

 : منيا كل تكرراحساب الت
 
 
 

 
 

  

 النسبة المئوية =

 عدد التكرارات    

 العدد الكلي للعينة   

100× 
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 تربيعي كاف 2 ك قانون /9-2
 المدربين إجابات في معنوية فروق وجود مدى بمعرفة القانون ىذا لنا يسمح حيث -

 :عمى أسئمة الاستبيان
 
 
 
 

                                

 .المشاىد تكراراالت = م ت
 .النظرية تكراراالت = ن ت

 (×=0.05) .   المعياري الخطأ درجة× = 
 .الأعمدة الفئات عدد يمثل  =ه
 (.-1 ه  = ت (الحرية درجة = ت
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 (:نبالمدربي الخاص( الاستبيان ومناقشة وتحميل عرض1/
دور الوسائل والمنشآت الرياضية ومامدي تأثيرىا في ل ةدراس إلا ىو ما ىذا بحثنا إن- 

 زيادة مردودية الحصة التدريبية لكرة القدم.
 استبيان استمارة بتوزيع قمنا ستودرا جوانب وتحديد بحثنا موضوع حصر وبغرض -

البيانات  بعرض قمنا استرجاعيا وبعد بناودي عمي موسى، كرة القدممدربي  إلى
 والأخذ السؤال، طبيعة مع يتوافق بما الممكنة والتفسيرات التحاليل واعطاء والنتائج

 .البحث موضوع في النظرية سةدراال وكذا المقترحة الفرضيات بعين الاعتبار
 أجوبة المدربين: خلال من الأولى بالفرضية المتعمق الأول المحور ومناقشة وتحميل عرض1-1/

 .النوادي الرياضية في لازم بشكل متوفرة غير الرياضية والمنشآت الوسائل -
 :التالية التساؤلات طرح تم الفرضية، ىذه إثبات أو نفي لغرض  -
 (01) :الأول السؤال*

التدريب  لممارسة اللازمة الرياضية والوسائل المنشآت عمى ر ناديكمتوفي ىل- 
 ؟الرياضي

 .المنشآت في وفرة ىناك كان إذا معرفة :السؤال من الغرض- 
 ( يوضح إجابة المدربين عمى السؤال الأول.1جدول رقم ) -
 

 
 
 
 

 2ك مجموع محايد لا نعم الأجوبة
 المحسوبة

 2ك
 المجدولة                

مستوى  دلالة
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2 0.05 دال 5.99 18.5 12 0 11 01 التكرار
  100 00 91.66 8.33 ٪النسبة
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 .الأول بالسؤال الخاصة المئوية النسبة يمثل 01  لشك          *
دلالة  ذات فروق ىناك أن ((01رقم الجدول عمى المبينة النتائج خلال من لنا يتضح -

 حيث  02 الحرية ودرجة 0.05 الدلالة مستوى عند الكبرى القيمة لصالح إحصائية
 ،5.99 بمغت  التي المجدولة ² كا قيمة من أكبر وىي 18.5 المحسوبة ² بمغت كا

 المنشآت عمى تتوفر لا النوادي معظم أن يرون غالبية المدربين عمى أن ذلك ويدل
  إلى وصمت حيث الغالبة ىي)لا( ب نسبة وكانت ،  لازم بشكل الرياضية والوسائل
نوادي  أنو نستنتج ىذه النسب ومن ٪ 8.33 بنسبة )نعم( ب والإجابة ، ٪ 91.66
 .والرياضي البدني لممارسة النشاط اللازمة والوسائل المنشآت عمى تتوفر لا كرة القدم

 02 : الثاني السؤال*
 المتوفرة؟ المادية الإمكانيات كل باستغلال لكم يسمح المطبق التسيير نظام ىل- 
جميع  بإستغلال لممدرس يسمح المؤسسة نظام كان إذا ما معرفة :السؤال من الغرض-

 .الإمكانيات
 

8% 

92% 

 محايد لا نعم



 اقشة وتحليل النتائجعرض ومن الفصل الثاني                                                   
 

06 
 

 
 يوضح إجابات المدربين عمى السؤال الثاني. 2جدول رقم  -
 

 
 

 
 

 .الثاني بالسؤال الخاصة المئوية النسبة يمثل  02  رقم شكل    *
 دلالة ذات فروق ىناك أن 02  رقم الجدول عمى المبينة النتائج خلال من لنا يتضح -

 حيث  02  الحرية ودرجة 0.05  الدلالة مستوى عند الكبرى القيمة لصالح إحصائية
 ، 5.99  بمغ التي المجدولة ² كا قيمة من أكبر وىي  6.5  المحسوبة ² بمغت كا

 ب الجواب كان حيث المدربين بين المواقف في اختلاف ىناك عمى أن ذلك ويدل

58% 

42% 

 محايد لا نعم

 2ك المجموع محايد لا نعم الأجوبة
 المحسوبة

 2ك
 المجدولة

مستوى  الدلالة
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2 0.05 دال 5.99 6.5 12 0 5 7 التكرار
 100 0 41.66 58.33 ٪النسبة
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 ب الإجابة نسبة أن أي ٪ 41.66  بنسبة )لا( ب ٪ ، والجواب58.3 بنسبة )نعم(
 .السؤال ليذا متقاربة ولا نعم
 .المؤسسات في التسيير نظام بين الاختلاف نلاحظ وىنا

  03: الثالث السؤال*
 لممارسة صالحةناديكم  متمكياي التي الرياضية والمنشآت الوسائل بأن ترى ىل-

 ؟أنشطة التدريب الرياضي
 .المؤسسة في الوسائل صلاحية بشأن المدربين رأي معرفة :السؤال من الغرض -
 
 .ابات المدربين عمى السؤال الثالثيوضح إج 3جدول رقم  -

 

 
   
 

67% 

33% 

 محايد لا نعم

 2ك المجموع محايد لا نعم الأجوبة
 المحسوبة

 2ك
 المجدولة

الدلا 
 لة

 مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2 0.05 دال 5.99 8 12 00 4 8 تكرار
 100 00 33.33 66.66 ٪النسبة
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 .الثالث بالسؤال الخاصة المئوية النسبة يمثل  03  رقم شكل         *
 دلالة ذات فروق ىناك أن  03 رقم الجدول عمى المبينة النتائج خلال من لنا يتضح -

 حيث  02  الحرية ودرجة  0.05  الدلالة مستوى عند الكبرى القيمة لصالح إحصائية
 حيث ،5.99  بمغت التي المجدولة ² كا قيمة من أكبر وىي  8  المحسوبة ² بمغت كا

 فقد )لا( ب الأساتذة إجابات أما ٪ 66.66  بنسبة )نعم( ب إجابات الأساتذة كانت
 .معدومة كانت )محايد( ب الإجابة أما نسبة .٪ 33.33 بمغت
 البعض يرى فيما صالحة الأدوات معظم أن يرون المدربين معظم أن عمى ذلك ويدل

 .ذلك الآخر عكس
  04:  بعلراا السؤال*
 والعتاد لموسائل بندا يخصصون ىل، نيةيزابالم الخاصة الإدارة اجتماعات في -

 الرياضي؟
 .الرياضي لمعتاد مخصصة نيةيزام ىناك كان إذا ما معرفة :السؤال من الغرض -
 
  يوضح إجابات المدربين عمى السؤال الرابع. 4جدول رقم  -
 

 

 2ك المجموع محايد لا نعم الأجوبة
 المحسوبة

 2ك
 المجدولة

 الدلالة
 

مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2 0.05 دال 5.99 10.5 12 00 03 9 التكرار
 100 00 25 75 ٪النسبة
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 .بعاالر  بالسؤال الخاصة المئوية النسبة يمثل  04 رقم شكل       *

 دلالة ذات فروق ىناك أن  04 رقم الجدول عمى المبينة النتائج خلال من لنا يتضح -
 حيث  02 الحرية ودرجة 0.05 الدلالة مستوى عند الكبرى القيمة لصالح إحصائية

 ،5.99  بمغت التي المجدولة ² كا قيمة من أكبر وىي  10.5  المحسوبة ² كا بمغت
 لمعتاد محددة نيةيزام توفر الإدارة أن يرون المدربين من أن الأغمبية عمى ذلك ويدل

 أفد من والقميل ، ٪) 75منع( ب السؤال ىذا عمى نسبة الإجابة بمغت حيث الرياضي،
 ) .محايد( لإجابة معدومة وبنسبة ،)٪ 25 (بمغت بنسبة )لا :(ب أجابوا المجتمع

  05:  الخامس السؤال*
 الرياضية؟ والأجيزة الوسائل توفير الإدارة من طمبتم ىل -
 .الرياضية الوسائل لتوفير الإدارة عمى المدربين ماإلحاح معرفة :السؤال من الغرض- 
 
 السؤال الرابع. يوضح إجابات المدربين عمى 5جدول رقم  -  

  

75% 

25% 

 محايد لا نعم

 2ك المجموع محايد لا نعم الأجوبة
 المحسوبة

 2ك
 المجدولة

 مستوى الدلالة
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2 0.05 دال 5.99 24 12 0 0 12 التكرار
 100 00 00 100 ٪النسبة
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 الخامس بالسؤال الخاصة المئوية النسبة يمثل  05  رقم شكل* 

 ذات فروق ىناك أن  05  رقم الجدول عمى المبينة النتائج خلال من لنا يتضح- 
  02 الحرية ودرجة  0.05 الدلالة مستوى عند الكبرى القيمة لصالح إحصائية دلالة
 ، 5.99  بمغت التي المجدولة ² كا قيمة من أكبر وىي 2  المحسوبة ² كا بمغت حيث
 المدربين ب إجابات أما ) ٪ 100 (بنسبة) نعم(ب المدربين إجابات كانت حيث

 .معدومة كانت فقد )محايد(و)لا(
 والأجيزة الوسائل توفير قصد نادييم دارةإ عمى ألحو المدربين كل أن عمى ذلك ويدل

 .الرياضية
 :المدربين أجوبة خلال من الأولى بالفرضية المتعمق الأول المحور نتائج تفسير2-1/ 

 .القدمم بنوادي كرة اللاز  بالشكل متوفرة غير الرياضية والمنشآت الوسائل- 
 الأول، المحور نتائج وتحميل عرض وبعد لممدربين، الموجية الأسئمة خلال من- 

 العتاد في نقص ىناك أن يرون المدربين، من المستجوبين معظم من لنا اتضح
 ناديو توفر لعدم ورطة في نفسو المدرب يجد فبالتالي نوادي كرة القدم لدى الرياضي

 أن القول يمكن ومنو اللازم، بالشكل الحصة التدريبية أىداف لتحقيق اللازم العتاد عمى
 .تحققت قد الفرضية

 :أجوبة المدربين خلال من الثانية بالفرضية المتعمق الثاني المحور نتائج ومناقشة عرض3-1/

100% 

0% 

 محايد لا نعم
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 إيجابية نتائج يحقق الأستاذ طرف من الرياضية والمنشآت لموسائل الجيد الاستغلال- 
 في كرة القدم. لأىداف الحصة التدريببة

 :التالية التساؤلات طرح تم الفرضية، ىذه نفي أو إثبات لغرض- 
  06 : السادس *السؤال

 الحسن السير عمى يؤثر ي ناديكمف الرياضية والوسائل المنشآت نقص تعتبرون ىل -
 ؟التدريبية  لحصة

 .الحصة سير عمى يؤثر الوسائل نقص كان إذا ما معرفة :السؤال من الغرض -

 
 يوضح إجابات المدربين عمى السؤال السادس. 06جدول رقم -

 2ك المجموع محايد لا نعم الأجوبة
 المحسوبة

 2ك
 المجدولة

مستوى  الدلالة
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2 0.05 دال 5.99 08 12 00 04 08 التكرار
 100 00 33.3 66.6 ٪النسبة

 
 

 
  

67% 

33% 

 محايد لا نعم
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 .السادس بالسؤال الخاصة المئوية النسبة يمثل 06 رقم شكل       * 

 ذات فروق ىناك أن  06  رقم الجدول عمى المبينة النتائج خلال من لنا يتضح -
  02  الحرية ودرجة 0.05  الدلالة مستوى عند الكبرى القيمة لصالح إحصائية دلالة
 ،5.99  بمغت التي المجدولة ² كا قيمة من أكبر وىي  8  المحسوبة ² كا بمغت حيث
 )لا( المدربين ب إجابات أما ٪ 66.66  بنسبة )نعم( ب المدربين إجابات كانت حيث
 .معدومة كانت )محايد( ب الإجابة نسبة أما .٪ 33.33  بمغت فقد

 يؤثر الرياضية والوسائل المنشآت نقص أن يعتبرون المدربين معظم أن عمى ذلك ويدل
 .الحصة سير عمى

  07:  السابع السؤال
 كل لاستيعاب تتسع ناديكم عمييا توفري التي الرياضية والوسائل المنشآت ىل -

 الحصة؟ خلال اللاعبين
 لاعبينال كل تستوعب والوسائل المنشآت كان إذا ما معرفة :السؤال من الغرض -

 .الحصة خلال
 يوضح إجابات المدربين عمى السؤال السابع. 07جدول رقم -
 

 

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 ك 2 الدلالة
 المجدولة

 2ك
 المحسوبة

 

  لأجوبةا نعم لا محايد المجموع

 التكرار 01 11 00 12 18.5 5.99 دال 0.05 2
 النسبة 8.3 91.6 00 100
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 .السايع بالسؤال الخاصة المئوية النسبة يمثل 07  رقم شكل*
 دلالة ذات فروق ىناك أن 07 رقم الجدول عمى المبينة النتائج خلال من لنا يتضح -

 حيث 02 الحرية ودرجة  0.05 الدلالة مستوى عند الكبرى القيمة لصالح إحصائية
 ، 5.99  بمغت التي المجدولة ² كا قيمة من أكبر وىي  18.5  المحسوبة ² كا بمغت
 تتسع لا لدييم المتوفرة والوسائل المنشآت أن يرون المدربين  غالبية أن عمى ذلك ويدل

 )لا( ب نسبة وكانت ، اللاعبين جميع لاستيعاب
 )٪ 8.33 ( بنسبة )نعم( ب والإجابة ، )٪ 91.66 ( إلى وصمت حيث الغالبة ىي
 حصة لتسيير المدربين احتياجات تمبي لا المتوفرة الوسائل أن نستنتج النسب ىذه ومن

 .التدريبية
  08:  الثامن السؤال*

 ؟ناديكمب المتوفرة والوسائل المنشآت لاستغلال الكافية الخبرة لديك ىل- 
لاستعمال  الكافية الخبرة مدرب كرة القدم لديو  كان إذا ما معرفة :السؤال من الغرض-

 .الوسائل
 
 

8% 

92% 

 محايد لا نعم
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 يوضح إجابات المدربين عمى السؤال الثامن. 08جدول رقم-

 

 
 
 

 .الثامنل بالسؤا الخاصة المئوية النسبة يمثل 08  رقم شكل *
 دلالة ذات فروق ىناك أن 08 رقم الجدول عمى المبينة النتائج خلال من لنا يتضح -

 حيث  02 الحرية ودرجة  0.05 الدلالة مستوى عند الكبرى القيمة لصالح إحصائية
 ،5.99  بمغت التي المجدولة ² كا قيمة من أكبر وىي  18.5  المحسوبة ² كا بمغت
 الوسائل مع التعامل في الكافية الخبرة المدربين لدييم أغمب أن عمى ذلك ويدل

 )نعم( ب السؤال عمى الإجابة كانت فقد عمييا، يحوزون التي الرياضية والمنشآت
 ٪8.33 بنسبة )لا( ب والجواب )٪ 91.66 ( بنسبة

 09: التاسع السؤال*

92% 

8% 

 محايد لا نعم

 2ك المجموع محايد لا نعم الأجوبة
 المحسوبة

 2ك
 المجدولة

مستوى  الدلالة
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2 0.05 دال 5.99 18.5 12 00 01 11 التكرار
 100 00 8.33 91.66 ٪النسبة
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 إنجاح في الرياضية والوسائل المنشآت أىمية مدى عمى اللاعبين بتحسيس قمت ىل-
 ؟الحصة التدريبية

 اللاعبين تحسيس عمى يعمل مدرب كرة القدم كان إذا ما معرفة :السؤال من الغرض-
 .الرياضية المنشآت و الوسائل بأىمية

 يوضح إجابات المدربين عمى السؤال التاسع. 09جدول رقم  -

 
 

 
 
 

 التاسع, بالسؤال الخاصة المئوية النسبة يمثل 09 رقم *شكل
دلالة  ذات فروق ىناك أن 09  رقم الجدول عمى المبينة النتائج خلال من لنا يتضح 

 حيث  02 الحرية ودرجة  0.05 الدلالة مستوى عند الكبرى القيمة لصالح إحصائية
 بضرورة اللاعبين تحسيس عمى المدربين يعممون من الساحقة الأغمبية ²كا بمغت

75% 

25% 

 محايد لا نعم

 2ك المجموع محايد لا نعم الأجوبة
 المحسوبة

 2ك
 المجدولة

مستوى  الدلالة
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2 0.05 دال 5.99 10.5 12 00 03 09 التكرار
 100 00 25 75 ٪النسبة
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 نسبة بمغت حيث الحصة التدريبية،  إنجاح في والمنشآت الرياضية الوسائل وأىمية
 بنسبة  )لا( ب أجابوا المدربين من والقميل ٪ 75بنعم السؤال ىذا عمى الإجابة
 .(محايد( لإجابة معدومة وبنسبة ٪، 25بمغت

 ذلك ويدل ، 5.99  بمغت التي المجدولة ² كا قيمة من أكبر وىي 10.5 المحسوبة
اللاعبين عمى مدى أىمية المنشآت والوسائل  بتحسيس اغالبية المدربين قامو  أن عمى

 الرياضية في زيادة مردودية الحصة. 
  10:العاشر السؤال *
أنشطة   مختمف لممارسة صالحة ي يممكيا ناديكمالت الرياضية والمنشآت الوسائل ىل-

 ؟التدريب الرياضي
 المتوفرة الرياضية الوسائل و المنشآت صلاحية مدى معرفة : السؤال من الغرض-

 .الرياضية و البدنية الأنشطة مختمف لممارسة
 
 يوضح إجابات المدربين عمى السؤال العاشر.  10جدول رقم -

 

 2ك المجموع محايد لا نعم الأجوبة
 المحسوبة

 2ك
 المجدولة

مستوى  الدلالة
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2 0.05 دال 5.99 18.5 12 00 11 01 التكرار
 100 00 91.66 8.33 ٪النسبة
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 .العاشر بالسؤال الخاصة المئوية النسبة يمثل 10  رقم شكل *

 دلالة ذات فروق ىناك أن 10 رقم الجدول عمى المبينة النتائج خلال من لنا يتضح -
 حيث  02 الحرية ودرجة  0.05 الدلالة مستوى عند الكبرى القيمة لصالح إحصائية

 ، 5.99  بمغت التي المجدولة ² كا قيمة من أكبر وىي  18.5  المحسوبة ² كا بمغت
 ليست يمتمكونيا التي الوسائل و المنشآت أن يرون المدربين غالبية أن عمى ذلك ويدل

 ىذا عمى إجاباتيم كانت فقد . تدريب الرياضيال مختمف الأنشطة لممارسة صالحة
 ،)٪( 91.66  إلى وصمت حيث الغالبة ىي)لا(نسبة ب وكانت ، سمبي بشكل السؤال

 المنشآت و الوسائل أن نستنتج النسب ومن ىذه )٪ 8.33 (بنسبة) نعم(ب والإجابة
 المنشودة والغاية المطموب الى المستوى ترقى لا نواديال لدى المتوفرة البيداغوجية

 :المدربين أجوبة خلال من الثانية بالفرضية المتعمق الثاني المحور نتائج تفسير4-1/
 إيجابية نتائج يحقق ف المدربطر  من الرياضية والمنشآت لموسائل الجيد الاستغلال -

 .في كرة القدم الحصة التدريبية لأىداف
 عرض وبعد ، - 10 - 9 - 8 - 7 - 6 ة لممدربينالموج الأسئمة خلال من  -

 الاستغلال أن المدربين إجابات خلال من لنا اتضح الثاني حورالم نتائج وتحميل

8% 

92% 

 محايد لا نعم
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  السامية والأىداف الغايات وبموغ النتائج ترقية عمى يعمل والوسائل لممنشآت الأمثل
 .الثانية الفرضية تحقيق تم أنو القول يمكن ىذا ومن ،وزيادة مردوديتيا لمحصة التدريبية

 أجوبة المدربين خلال من الثالثة بالفرضية المتعمق الثالث المحور نتائج ومناقشة عرض5-1/ 
 :   11الحادي عشر السؤال*
 اللاعبين لدى الانفعالات من التقميل شأنو من الرياضية والوسائل المنشآت توفر ىل-

 الحصة؟ أثناء
 يعمل الرياضية الوسائل و المنشآت توفر كان إذا ما معرفة :السؤال من الغرض-

 .الانفعالات تقميل عمى
 

 المدربين عمى السؤال الحادي عشر.يوضح إجابات 11 جول رقم  -
 

 

 

75% 

25% 

 محايد لا نعم

 2ك المجموع محايد لا نعم الأجوبة
 المحسوبة

 2ك
 المجدولة

مستوى  الدلالة
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2 0.05 دال 5.99 10.5 12 00 03 09 التكرار
 100 00 25 75 ٪النسبة
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 .الحادي عشر بالسؤال الخاصة المئوية النسبة يمثل  11  رقم شكل*
 دلالة ذات فروق ىناك أن 11  رقم الجدول عمى المبينة النتائج خلال من لنا يتضح -

 حيث  02 الحرية ودرجة  0.05 الدلالة مستوى عند الكبرى القيمة لصالح إحصائية
 ، 5.99  بمغت التي المجدولة ² كا قيمة من أكبر وىي  10.5  المحسوبة ²كا بمغت
 الوسائل و المنشآت توفر أن يرون المدربين من الساحقة أن الأغمبية عمى ذلك ويدل

 حصة سير أثناء للاعب السمبية الانفعالات عمى القضاء عمى يعمل البيداغوجية
 من والقميل ،)٪ )75 ( نعم( ب السؤال ىذا عمى الإجابة نسبة بمغت حيث التدريبية،
 .)محايد( لإجابة معدومة وبنسبة ،)٪ 25 (بمغت بنسبة )لا( ب أجابوا المدربين

 في ىام دور البيداغوجية المنشآت و لموسائل أن نستنتج لدينا التي النسب خلال من
 .اللاعب لدى النفسي التوافق تحقيق
 12: عشر الثاني السؤال

 البدنية المياقة ورفع الحركية الميارات تنمية في دور الرياضية والوسائل لممنشآت ىل -
 للاعب؟ا

 تطوير في فعال دور الرياضية لموسيمة كان إذا ما معرفة :السؤال من الغرض-
 البدنية. المياقة وزيادة اراتالمي

 ر.المدربين عمى السؤال الثاني عش يوضح إجابات  12جدول رقم-

 

 الأجوبة
 

 2ك المجموع محايد لا نعم
 المحسوبة

 2ك
 المجدولة

مستوى  الدلالة
 لدلالة

درجة 
 الحرية

 2 0.05 دال 5.99 18.5 12 00 01 11 تكرار
 100 00 8.33 91.66 ٪النسبة
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 .عشر لثانيا بالسؤال الخاصة المئوية النسبة يمثل  12  رقم شكل*
 دلالة ذات فروق ىناك أن  12 رقم الجدول عمى المبينة النتائج خلال من لنا يتضح- 

 حيث 02 الحرية ودرجة  0.05 الدلالة مستوى عند الكبرى القيمة لصالح إحصائية
 ، 5.99  بمغت التي المجدولة ² كا قيمة من أكبر وىي 18.5 المحسوبة ² كا بمغت
 في ىام دور التعميمية والمنشآت لموسائل أن يرون المدربين أغمب عمى أن ذلك ويدل
 تعمل أيضا أن كما الإتقان من مستوى أعمى الى بيا والوصول الحركية الميارة ترقية
 فقد .المنشود الحركي التوافق وتحقيق اللاعبين لدىالبدنية  المياقة مستوى رفع عمى
 بنسبة ) لا( ب والإجابة ٪، 91.66 بنسبة )نعم( ب السؤال ىذا عن الإجابة كانت

8.33 ٪. 
  13:الثالث عشر السؤال*
 العمل زيادة وبالتالي المنافسة روح من ترفع الرياضية والوسائل المنشآت توفر ىل -

 الفريق؟ في
 المنافسة زيادة في دور البيداغوجية لموسيمة كان إذا ما معرفة :السؤال من الغرض -

 .اللاعبين بين
 

92% 

8% 

 محايد لا نعم
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 يوضح إجابات المدربين عمى السؤال الثاث عشر.   13جدول رقم -
 

 2ك المجموع محايد لا نعم الأجوبة
 المحسوبة

 2ك
 المجدولة

مستوى  الدلالة
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2 0.05 دال 5.99 06 12 00 06 06 لتكرارا
 100 00 50 50 ٪النسبة

 

 
 
 

 .عشر ثلالثا بالسؤال الخاصة المئوية النسبة يمثل 13  رقم شكل*
 ذات فروق ىناك أن  13  رقم الجدول عمى المبينة النتائج خلال من لنا يتضح- 

 02  الحرية ودرجة  0.05  الدلالة مستوى عند الكبرى القيمة لصالح إحصائية دلالة
 التي المجدولة ² كا قيمة بالتقريب تساوي وىي 06 المحسوبة ² كا بمغت حيث 

  فبنسبة تماما مختمفة المدربين كانت نظر وجية أن نجد السؤال ىذا ففي  5.99بمغت
 والنصف المنافسة، روح من ترفع الرياضية المنشآت والوسائل توفر ان يرون ٪ 50

 .عكس ذلك يرون ٪ 50  بنسبة أي الآخر
  14 : عشر الرابع السؤال*

50% 50% 

 
 

 محايد لا نعم
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 اللاعبين؟ الى المعمومة إيصال في الرياضية والمنشآت الوسائل تساىم ىل-
 .المعمومات إيصال في ىام دور سيمةمو ل كان إذا ما معرفة :السؤال من الغرض-
 

  يوضح إجابات المدربين عمى السؤال الرابع عشر. 14جدول رقم  -
 

 2ك المجموع محايد لا نعم الأجوبة
 المحسوبة

 2ك
 المجدولة

مستوى  الدلالة
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2 0.05 دال 5.99 14 12 00 02 10 التكرار
 100 00 16.66 83.33 ٪النسبة

 

 
 

 .عشر الرابع بالسؤال الخاصة المئوية النسبة يمثل  14  رقم شكل*
 دلالة ذات فروق ىناك أن 14 رقم الجدول عمى المبينة النتائج خلال من لنا يتضح -

 حيث  02 الحرية ودرجة 0.05 الدلالة مستوى عند الكبرى القيمة لصالح إحصائية
 ، 5.99  بمغت التي المجدولة ² كا قيمة من أكبر وىي 14 المحسوبة ² كا بمغت
 في تساعد الرياضية والمنشآت الوسائل أن المدربين يرون أغمب أن عمى ذلك ويدل

 اللاعب. الى المعمومة إيصال

83% 

17% 

 محايد لا نعم
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 و الوسائل أن يثبت ما وىنا واللاعب المدرب بين الجيد لمتواصل جسر يعتبرونيا كما
 ، في كرة لقدم زيادة المردودية لمحصة التدريبية في بالفاعمية تتسم المنشآت الرياضية

 التساؤل ىذا عمى الإجابة بمغت ،فقد السؤال ىذا عمىالمدربين إجابات  أثبتتو ما وىذا
 قميمة بنسبة ،أي ٪ 16.66كانت فقد بلا أجابوا الذين ٪ أما  83.33 بنسبة )نعم( ب

  .بنعم مقارنة جدا

 :15*السؤال الخامس عشر
 أىداف بعض تحقيق عمى ناديكم في الرياضية والوسائل المنشآت تساعد ىل -

 الحصة التدريبية؟
 أىداف بعض تحقق الوسائل و المنشآت كانت إذا ما معرفة :السؤال من الغرض -

 الحصة؟

 يوضح إجابات المدربين عمى السؤال الخامس عشر. 15جدول رقم -

 

 

75% 

25% 

 محايد لا نعم

 2ك المجموع محايد لا نعم الأجوبة
 المحسوبة

 2ك
 المجدولة

مستوى  الدلالة
 الدلالة

درجة 
 الحرية

 2 0.05 دال 5.99 10.5 12 00 03 09 التكرار
 100 00 25 75 ٪النسبة
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 .عشر الخامس بالسؤال الخاصة المئوية النسبة يمثل 15 رقم شكل   *

 دلالة ذات فروق ىناك أن 15 رقم الجدول عمى المبينة النتائج خلال من لنا يتضح -
 حيث  02  الحرية ودرجة  0.05  الدلالة مستوى عند الكبرى القيمة لصالح إحصائية

 ، 5.99  بمغت التي المجدولة ² كا قيمة من أكبر وىي  10.5  المحسوبة ² كا بمغت
 والوسائل المنشآت أن يرون المدربين من الساحقة الأغمبية أن عمى ذلك ويدل

 بمغت فقد في كرة القدم الحصة التدريبية فيزيادة المردودية  عمى تساعد الرياضية
 ،٪25  بمغت بنسبة )لا( ب أجابوا المدربين من والقميل ٪، 75  نعم ب الإجابة نسبة

 .(محايد( لإجابة معدومة وبنسبة
 لموصول ممحة ضرورة التعميمية الوسيمة توفر أن نستنتج لدينا التي النسب خلال من

 التدريبية محصةلزيادة الردودية ل الفاعمية تحقيق وىو الأمان بر بالتدريب الرياضي الى
 .في كرة لقدم

 المدربين: أجوبة خلال من الثالثة بالفرضية المتعمق الثالث المحور نتائج تفسير /1-6
 الحصة التدريبية زيادة المردودية في بالفاعمية يتسم الرياضية والوسائل المنشآت توفر

 .لكرة القدم
 عرض وبعد ،  15 - 14 - 13 -12-11 لممدربين الموجية الأسئمة خلال من -

 المنشآت توفر أن ، المدربين إجابات خلال من لنا اتضح الثالث المحور نتائج وتحميل
 الييا، والوصول بموغيا المرادزيادة المردودية  في بالفاعمية يتسم الرياضية والوسائل

 الثالثة. الفرضية تحقيق تم أنو القول يمكن ىذا ومن
 :العام الاستنتاج /2

 وذلك العام، والتحميل النيائية النتائج عرض إلى نصل والتحميل لمنتائج استعراضنا بعد
 التساؤلات كل عن بالإجابة الموضوع من اليامة الجوانب بكل الإحاطة قصد

 والوسائل المنشآت نقص "حول موضوعيا يدور والتي البحث ىذا في المطروحة
 ولقد ،"  الحصة التدريبية في كرة القدم أىداف تحقيق في تأثيرىا ومدى الرياضية

 :يمي ما إلى لمنتائج تحميمنا توصمنا في
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 خلال من وىذا اللازم بالشكل متوفرة غير الرياضية والمنشآت الوسائل أن وجدنا
 عمى وجب وليذا الفرضية، بيذه المتعمقة الاستبيان أسئمة عمى المدربين إجابات

 الفعال ودورىا البالغة لأىميتيا ظران الوسائل و المنشآت ىذه توفير النوادي الرياضية
 .الحصص التدريبية مجال النوعية في القفزة تحقيق في

الجيد  الاستغلال أن عمى متفقون المدربين أغمب أن وجدنا فقد الثانية الفرضية وفي
لأىداف  إيجابية نتائج تحقيق عمى يعمل المدرب طرف من والمنشآت لموسائل والأمثل

 في اللاعبين ورغبتيم اىتمام زاد الوسيمة يستغل المدرب كان الحصة التدريبية فإذا
 عمييا يقبمون وبالتالي الرياضة، ممارسة أثناء النفسي بالارتياح وأنيم يشعرون التعمم
 .تحققت قد الثانية الفرضية أن نستنتج ومنو
 والوسائل المنشآت توفر أن نستنتج فإننا البحث، ليذا الثالثة الفرضية يخص فيما أما

 إلى يجرنا مما ،لكرة القدم الحصة التدريبية أىداف تحقيق في بالفاعمية يتسم الرياضية
 .محققة الثالثة بأن فرضيتنا القول
 أن وىو تحققت قد العامة الفرضية بأن نجزم نكاد النتائج ىذه الى التوصل خلال ومن
 السمبيات من جممة طريقو يعترض الرياضية والوسائل المنشآت توظيف واقع

 .الحصة التدريبية أىداف تحقيق في فاعمية لو وأن توظيفيا والصعوبات
 :عامة خاتمة

 المستقل المتغير بين العلاقة بدراسة والمتعمق البحث لمحتوى المفصل العرض ىذا بعد
 زيادة مردودية في المتمثل التابع والمتغير الرياضية الوسائل والمنشآت في والمتمثل

 التي النتائج من تقديمو وانطلاقا تم ما إلى وبالنظر ،في كرة القدم الحصة التدريبية
 وايجابي وىذا كبير تأثير التابع المتغير في المستقل المتغير فتأثير الباحث إلييا توصل
 في المختصين من الكثير وأكده المشابية ساتدراال إليو توصمت الذي ذاتو الأمر

 وبقوة التأكيد يمكننا كمو ىذا من وانطلاقا , لمبحث النظري في الجانب جاء كما المجال
 ليا الرياضية والمنشآت الوسائل أن وىي شك فييا، لا وثابتة ىامة حقيقة صحة عمى
 نفسو الوقت وفي ،لكرة القدم الحصة التدريبيةزيادة مردودية  في وفعال إيجابي تأثير
نوادي كرة القدم،  في الرياضية المنشآت وتمك الوسائل ىذه توفير في كبير نقص ىناك
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 عممنا رغم الرياضية والمنشآت الوسائل حق في تقصيرنا مدى جميا يتضح وعميو
 الأمر ،لكرة القدم الحصة التدريبيةزيادة مردودية  في الإيجابي والفعال ودورىا بأىميتيا

 والمنشآت بالوسائل من الرعاية والاىتمام بالمزيد مطالبون أننا نقول يجعمنا الذي
 بالمزيد من البحث مطالب فالباحث قدرتو، وحسب تخصصو مكان في كل الرياضية
 لتحقيق الصحيح بالشكل منيا الاستفادة وكيفية الخبرة ىذه حقيقة عمى لموقوف والدراسة
 واقعا، وجعمو الباحث إليو توصل ما بتفعيل مطالب والمسؤول الحصة التدريبية، أىداف

 وبيذه وىكذا الرياضية، والمنشآت الوسائل ىذه المحافظة عمى فعمييم اللاعبين أما
 والمنشآت الوسائل والصحيحة من والكاممة التامة الاستفادة فعلا يمكننا الطريقة

 ي زيادة مردودية  الحصة التدريبية لكرة القدم.ف الرياضية
 : مقترحات

 والتي المقترحات ببعض الخروج تم البحث ىذا في إلييا المتوصل النتائج خلال من
 :يمي كما ندرجيا

 كرة القدمنوادي  في الرياضية والوسائل المنشآت من اللازم العدد توفير عمى العمل 1-
الحصة  أىداف تحقيق وبالتالي ، أريحية بكل تدريب الرياضيال ممارسة أجل من

 .التدريبية
 الوسائل والمنشآت حول لمدربي كرة القدم تدريبية دورات إقامة عمى الحرص2- 

 .ليا الأمثل الاستغلال أجل من وذلك الرياضية
المنشآت  أىمية مدى حول للاعبين دورية تحسيسية بحملاتالمدربين  قيام ضرورة3- 

   ىدف الحصة. تحقيق في والوسائل
 اجتماعات في الرياضية الوسائل و لممنشآت بند تخصيص عمى المدربين حرص 4-

 .ليا مشكل حدوث أو نقصيا حالة لتفادي يةيزانبالم الخاصة الإدارة
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 الإستبيان  

 العبارات 
 

 محايد لا نعم

ىل يتوفر ناديكم عمى المنشآت والوسائل الرياضية اللازمة  1
 لممارسة التدريب الرياضي؟

 

   

ىل نظام التسيير المطبق يسمح لك باستغلال جميع  2
 الإمكانبات المادية المتوفرة؟

   

ىل ترى بأن الوسائل والمنشآت الرياضية الذي يممكيا ناديكم  3
 صالحة لممارسة التدريب الرياضي؟ 

   

في إجتماعات الإدارة الخاصة بالميزانية،ىل يخصصون بندا  4
 لموسائل والعتاد الرياضي؟

   

    ىل طمبتم من الإدارة توفير الوسائل والأجيزة الرياضية؟ 5

الوسائل والمنشآت الرياضية لناديكم يؤثر ىل تعتبرون نقص  6
 عمى السير الحسن لمحصة التدريبية؟

   

ىل المنشآت والوسائل الرياضية التي يتوفر عمييا ناديكم   7
 تتسع لإستيعاب كل اللاعبين خلال الحصة؟

   

ىل لديك الخبرة الكافية لإستغلال المنشآت والوسائل الرياضية  8
 بناديكم؟

   

   ىل قمت بتحسيس اللاعبين عمى مدى أىمية المنشآت  9



 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 والوسائل الرياضية في إنجاح الحصة التدريبية؟
ىل الوسائل والمنشآت الرياضية التي يممكيا ناديكم صالحة  10

 لممارسة مختمف أنشطة التدريب الرياضي؟
   

ىل توفر الوسائل والمنشآت الرياضية من شأنو التقميل من  11
 الإنفعالات لدى اللاعبين أثناء الحصة؟

   

ىل لممنشآت والوسائل الرياضية دور في تنمية الميارات  12
 الحركية ورفع المياقة لدى اللاعبين؟

   

ىل توفر الوسائل والمنشآت الرياضية ترفع من روح المنافسة  13
 وبالتالي زيادة العمل في الفريق؟

   

الرياضية في إيصال المعمومة  ىل تساىم الوسائل والمنشآت 14
 إلى اللاعب؟

   

ىل تساعد المنشآت الرياضية في ناديكم عمى تحقيق أىداف  15
 الحصة التدريبية؟

   
 

 



 معهد التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

 مستغانم

 قسم: التدرٌب الرٌاضً                                  

 

 

  استمارة لغرض ترشيح الإستبيان

 

بغرض ترشٌحه قصد  ٌشرفنا ان نضع بٌن اٌدٌكم هذه الإستمارة التً تحتوي على الإستبٌان

 استخدامه فً انجاز مذكرة لٌسانس فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة.

 

 

دور الوسائل والمنشآت الرٌاضٌة ومامدى تاثٌرها فً زٌادة مردودٌة الحصة : الموضوع

 التدرٌبٌة لكرة القدم.

 

 

 

 

 تحت إشراف :  -من اعداد الطلبة:                                                      -

 د.مٌم مختار                                                            حمادي عابد -

 فلاح عٌسى - 

 2018/2017 السنة الدراسٌة:                                                            

  



 الإستبٌان  

 

 العبارات 
 

 محاٌد لا نعم

المنشآت والوسائل الرٌاضٌة اللازمة لممارسة  هل ٌتوفر نادٌكم على 1
 التدرٌب الرٌاضً؟

 

   

هل نظام التسٌٌر المطبق ٌسمح لك باستغلال جمٌع الإمكانبات  2
 المادٌة المتوفرة؟

   

هل ترى بؤن الوسائل والمنشآت الرٌاضٌة التً تملكها  صالحة  3
 لممارسة التدرٌب الرٌاضً؟ 

   

الإدارة الخاصة بالمٌزانٌة,هل ٌخصصون بندا  فً إجتماعات 4
 للوسائل والعتاد الرٌاضً؟

   

    هل طلبتم من الإدارة توفٌر الوسائل والأجهزة الرٌاضٌة؟ 5

هل تعتبرون نقص الوسائل والمنشآت الرٌاضٌة لنادٌكم ٌإثر على  6
 السٌر الحسن للحصة التدرٌبٌة؟

   

هل المنشآت والوسائل الرٌاضٌة التً ٌتوفر علٌها نادٌكم تتسع  7
 لإستٌعاب كل اللاعبٌن خلال الحصة؟

   

هل لدٌك الخبرة الكافٌة لإستغلال المنشآت والوسائل الرٌاضٌة  8
 بنادٌكم؟

   

اللاعبٌن على مدى أهمٌة المنشآت والوسائل   هل قمت بتحسٌس 9
 الرٌاضٌة فً إنجاح الحصة التدرٌبٌة؟

   

هل الوسائل والمنشآت الرٌاضٌة التً ٌملكها نادٌكم صالحة  10
 لممارسة مختلف انشطة التدرٌب الرٌاضً؟

   

هل توفر الوسائل والمنشآت الرٌاضٌة من شؤنه التقلٌل من  11
 لدى اللاعبٌن أثناء الحصة؟ الإنفعالات

   

هل للمنشآت والوسائل الرٌاضٌة دور فً تنمٌة المهارات الحركٌة  12
 ورفع اللٌاقة لدى اللاعبٌن؟

   

هل توفر الوسائل والمنشآت الرٌاضٌة ترفع من روح المنافسة  13
 وبالتالً زٌادة العمل فً الفرٌق؟

   

فً إٌصال المعلومة إلى هل تساهم الوسائل والمنشآت الرٌاضٌة  14
 اللاعب؟

   

هل تساعد المنشآت الرٌاضٌة فً نادٌكم على تحقٌق أهداف  15
 الحصة التدرٌبٌة؟
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