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مف الرحيـ 

يرَْفَعِ ٱلمَّيٱُلَّذِيفَ "

ْـ كٱَلَّذِيفَ  ءاَمنَكُاْ مِنكُ

أُكتكُاْ ٱلْعِمْمدََرَجَػٰتٍ 

 "كٱَلمَّوُ بِماَ تعَْممَكُفَ خَبِيرٌ 

صدؽ الله العظيـ 

  مف سكرة المجادلة11الآية 



 
 أىدم ثمرة ىذا 

كقؿ ليما قكلا :"العمؿ المتكاضع إلى مف قاؿ فييما تبارؾ ك تعالى
كريما كاخفض ليما جناح الذؿ مف الرحمة ك قؿ ربي ارحميما كما 

 "ربياني صغيرا
- صدؽ الله العظيـ-

إلى التي شقت كتعبت مف أجؿ رعايتي كتربيتي،  إلى تمؾ الشمعة 
التي تحترؽ لتضيء لي طريقي إلى نبع الحناف سر الكجداف 

.... أمي......أمي......أمي 
الى مف عممني العزة كالاعتماد عمى النفس إلى أكسط أبكاب الجنة        

أبي الحنكف   
إلى كؿ أخكاتي الذيف قاسمكني الفرحة في كؿ لحظة مف حياتي إلى 

إلى *سفياف دكلات*شيرزاد عطا الله * فتحي بمخير*مزياف جيلالي
لى جميع  كؿ مف ساعدني مف قريب أك مف بعيد كلك بكممة طيبة، كا 

: طمبة كأساتذة كعماؿ معيد التربية البدنية كالرياضية 
بف *ككتشكؾسيداحمد*بكجمعة بمكفة *نكر الديف عتكتي/ مف دكاترة

. سي قدكر الحبيب
 * بكغفكر أماؿ*حبيب بمعربي*بقمـ 
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الحمد لله ربي العالميف ك الصلاة ك السلاـ عمى خاتـ 

الأنبياء ك المرسميف 
أىدم ىذا العمؿ  

إلى مف ربتني ك أنارت دربي ك أعانتني بالصمكات ك 
الدعكات إلى التي غمرتني بحبيا ك حنانيا إلى أغمى 

ة  بإنسانة في ىذا الكجكد أمي الحبي
لى مف عمؿ بكد في سبيمي ك أكصمني إلى ما أنا عميو  كا 

الذم أديف لو بالكثير مف الشكر أبي الكريـ  
ك إلى كؿ إخكتي ك أساتذة المعيد عامة ك إلى أستاذنا ك 

 (دحك بف يكسؼ)مشرفنا 
: ك إلى رفقاء الدرب في كؿ مكاف خاصة 

* بكغفكر أماؿ                       *
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..." كلئف شكرتـ لأزيدنكـ : "... قاؿ تعالى

نحمد الله عمى نعمة البدف ك العقؿ السميـ، ك نعمة التعميـ ، ك نعمة 
أف ىدانا إلى الصراط المستقيـ صراطا كاف كمو عمما كتعميـ ك 

. بفضمؾ يا مف بعباده رحيـ

بعد جيد جييد نتشرؼ اليكـ بتقديـ ثمار عممنا في أبيى حمة ك أجمؿ 
صكرة ما استطعنا إلى ذلؾ سبيلا ، راجيف مف الله أف يضحى ىاذ 

الذم نخصو بالشكر متمنيف  (دحك بف يكسؼ) العمؿ برضى الدكتكر
. دكاـ الصحة ك التقدـ العممي 

كما نتقدـ بأسمى عبارات الثناء ك العرفاف لكؿ مف مد لنا يد العكف 
في إنجاز ىذا العمؿ المتكاضع ك إنجاحو ك لك بكممة طيبة سكاء مف 

 .قريب أك بعيد
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: ممخص

تيدؼ ىذه الدراسة إلى معرفة دكر الأنشطة الرياضية التركيحية في التخفيؼ مف 
، )سنة(16-14 لدل المراىقيف 19- بعض المشكلات النفسية في ظؿ  جائحة ككفيد

 مراىؽ أختيرت بالطريقة القصدية مف المرحمة النيائية 400كذلؾ عمى عينة قكاميا 
ببمدية حماـ بكحجر بكلاية عيف تمكشنت كبمديةسيؽ بكلاية (مف التعميـ المتكسط 

، كتـ أستخداـ الاستبياف كأداة لمدراسة كضـ ثلاث محاكر ىي محكر السمكؾ (معسكر
العدكاني، العزلة، الثقة بالنفس ككؿ محكر يتككف مف مجمكعة مف الاسئمة كلغرض 

كية ئك،تكرارات كنسب ـK2تحميؿ كتفسير النتائج تـ استخداـ اختبار حسف المطابقة 
. 01 كدرجة حرية 0.05عند مستكل دلالة 

 كخمصنا في الاخير إلى اف للأنشطة الرياضية التركيحية دكر في التخفيؼ مف بعض 
 لدل المراىقيف كفي الأخير يكصي 19- المشكلات النفسية في ظؿ جائحة ككفيد

.  الباحثكف عمى ضركرة ممارسة الأنشطة الرياضية التركيحية في اكقات الفراغ
Key words: 19- ككفيد ,المشكلات النفسية ,النشاط الرياضي التركيحي  

Abstract: 

This study aims to know the role of recreational sports activities 
in alleviating some psychological problems in light the Covid-19 
pandemic among adolescents(14/16 ans), on a sample of 400 
adolescents who were chosen intentionally from the final stage of 
intermediate education at (HammamBouhajar middle School in 
the Wilayat of Temouchent and the Siq in the State of Mascara). 



ممخص الدراسة 
 

 
 

The questionnaire was used as a study tool and organized in 
three axes: aggressive behaviour, isolation, and self-confidence. 
Each axis consists of a set of questions and for the purpose of 
analysing and interpreting the results, the K2 test of good 
matching and frequencies and percentagesat a significance level 
of 0.05 and a degree of freedom 01, and we concluded in the 
last that recreational sports activities have a role in alleviating 
some of the psychological problems caused by the Covid-19 
pandemic among adolescents, and in the end, researchers 
recommend the necessity of practicing recreational sports 
activities in leisure time. 

Key words: recreational sports activity, psychological problems, 
Covid-19 
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مقدمة 

تعتبر الرياضة في عصرنا الحديث مف المتطمبات الرئيسية لتحقيؽ الصحة النفسية 
كتقكية البدف كالمناعة في مكاجية شتى الأمراض، كبناء الشخصية السكية خاصة في 

مرحمة المراىقة فالنشاط الرياضي ككؿ لو أىمية بالغة في حياة الفرض ككنو الذم 
. ينشط الفرد كيمنحو الثقة بالنفس

أصبحت ظاىرة التركيح جزء ميـ مف النظـ الاجتماعية التي يتألؼ منيا المجتمع 
ككجزء مف الرياضة كأحد مظاىر السمكؾ الحضارم لمفرد، كاتفؽ عمماء كالتركيح عمى 

أف المعب ىك المب الأساسي في تحسيف الحياة النفسية كالاجتماعية كلاسيما بعد 
تنظيمو إلى ما يسمى الآف بالأنشطة الرياضية التركيحية كالتي تمارس في أكقات 

الفراغ كالخالية مف المنافسة الشديدة فيي تمثؿ كسيمة مف كسائؿ شغؿ أكقات الفراغ 
ىدفيا الرئيسي تحقيؽ السعادة النفسية كالتركيح عف النفس كالتخمص مف الأمراض 

 (220، صفحة 1986أكزم، ).كالمشكلات كخاصة النفسية منيا

 لما ليا مف تأثير عمى حياة الفرد بصفة عامة كالمراىؽ بصفة خاصة ليذا نرل أف 
المشكلات النفسية ليا الأثر الأكبر كخاصة في مرحمة المراىقة التي تعتبر المرحمة 

الأكثر حساسة في بناء كتشكيؿ الكياف النفسي، كالذم سيستمر معو تراكميا، كسنركز 
 مرسيفي ىذه الدراسةعمى ثلاثة مشكلات نفسية كنبدأ بالسمكؾ العدكاني كالذم يعرفو 

عمى أنو شعكر بالغضب أكسمكؾ يصدره الفرد أك الجماعة لفظيا كبدنيا أك ماديا مباشر 
كماؿ، ).أك غير مباشر بقصد ايقاع الأذل للأفراد اك لمذات أك لمممتمكات العامة

. (64، صفحة 1985
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بأنيا مدل ما يشعر بو الفرد مف كحدة كانعزاؿ عف عبد اللهكلدينا العزلة كيعرفيا 
الآخريف كتجنبا ليـ كانخفاض معدؿ تكاصمو كاضطراب علاقتو بيـ، كمف ثـ ضعؼ 

 .(06، صفحة 2006زاىي، ).شبكة العلاقات الاجتماعية التي ينتمي إلييا

 بأنيا مدل إدراؾ صالحأما المشكمة الثالثة فكانت ضعؼ الثقة بالنفس كالتي عرفيا 
الفرد لكفاءتو كمياراتو كقدراتو الجسمية، كالنفسية كالاجتماعية، كالمغكية، كالتي مف 

، .يحي ص).خلاليا يتفاعؿ بفعالية مع المكاقؼ المختمفة التي يتعرض ليا في الحياة
. (34، صفحة 2009

كتعتبر المشكلات المذككرة خطر يؤثر سمبا عمى مرحمة المراىقة كخاصة المرحمة 
المتكسطة التي تعتبر مف أىـ مراحؿ النمك في حياة الانساف لأنيا تمثؿ مرحمة الانتقاؿ 
إلى عالـ الكبار، حيث يككف فييا الانتقاؿ مف مرحمة الطفكلة إلى مرحمة ما قبؿ الرشد، 
كفييا قد يصبح المراىؽ طريد مجتمع الكبار كالصغار عمى حد سكاء تتنازعو كثير مف 
الصراعات منيا صراع الأجباؿ، صراع الثقافات ، صراعو بيف كلائو للأسرة التي ىي 

مصدر الأمف كالحماية كالرعاية ككلائو لجماعة الأنداد كالزملاء ليذا فإف مشكلات 
المراىقيف كبيرة ، كالعجيب أف كثير مف الناس يعتقدكف أف أبنا الآخريف أفضؿ مف 
أبنائيـ، لأىـ لا يركف أبنائيـ مف قرب كلك اقتربكا منيـ لتغير الحكـ لدييـ، كمف 

الضركرم في ىذه المرحمة الحساسة أف يككف لممراىؽ جانب نفسي متكازف، فالتكازف 
، كتختمؼ نفسية (البدنية، النفسية، الاجتماعية)النفسي شرط لتماـ صحة المراىؽ 

، صفحة 1986أكزم، ).المراىؽ مف حيث المشكلات عمى حسب الظركؼ المحيطة بو
221) 
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لك تأممنا في المشكلات التي نكاجييا مع المراىقيف لكجدنا أنيا في الغالب ليست كبيرة 
بقدر ماىي مستفزة، فالطفؿ الذم كاف يمقي بنفسو في حضف كالدتو يحبكا الآف نحك 

الرشد كالاستقلاؿ، فيك سيرفض الكثير مف الأمكر الجيدة كالمنطقية حتى يؤكد لنفسو 
كلغيره بأنو قد كبر كصارت لو رؤيتو الشخصية، فالمراىؽ الذم يككف أكثر عرضة 

لمكاجية المشكلات النفسية العنيفة ىك الذم يشب في بيئة شاذة غير سكية بمعنى أف 
المراىؽ الذم يكاجو بالنقد المستمر قد نجده قمقا غير كثؽ بنفسو في المكاقؼ الجديدة 

ميالا إلى الانسحاب منيا كتجنبيا كالمراىؽ الذم يتعرض لمتأديب الشديد أكغير الثابت 
قد ينشأ غاضبا متمردا لا أحد يستطيع أف يتكلى أمره، كبالتالي تنخفض المناعة لديو 

، صفحة 1986أكزم، )كيككف عرضة لشتى الأمراض سكاء النفسية منيا أك الجسدية
224) 

 كتعتبر الأمراض بصفة عامة ضد صحة الفرد كقد تسبب لو مشكلات نفسية لا يسمـ 
منيا حتى الكبار، كتختمؼ الأمراض باختلاؼ نكعيا كشدة تأثيرىا عمى حياة الفرد 

كتشترؾ في خاصية كاحد كالتي ىي إضعاؼ جسـ الإنساف كمف بف عديد الأمراض 
* فيركس ككركنا*19نجد المرض الفتاؾ كالمعدم الذم ظير حديثا كالمعركؼ بككفيد

كلذلؾ سنقكـ بدراستنا ىذه لمبحث عف دكر الأنشطة الرياضية التركيحية في التخفيؼ 
. (سنة16-14)مف بعض المشكلات النفسية في ظؿ جائحة ككفيد لدل المراىقيف

كنظرا لمفائدة العممية التي تحمميا ىذ الدراسة في البحث العممي تـ تقسيـ دراستنا إلى 
بابيف، الأكؿ كاف نظرم كالثاني تطبيقي، حيث الباب النظرم يتككف مف ثلاثة فصكؿ، 

الأكؿ يتحدث عف الأنشطة الرياضية التركيحية كيحتكم عمى تعريفات كخصائص 
كأغراض كأىمية كأىداؼ كأنكاع، أما الفصؿ الثاني فيتحدث عف المشكلات النفسية 
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كمرحمة المراىقة كذكرنا بعض المشكلات النفسية التي يتعرض ليا المراىؽ كالتي 
حيث بدأنا بمفيكـ المشكلات  (السمكؾ العدكاني، العزلة ، ضعؼ الثقة بالنفس)ىي

النفسية، أسبابيا، أعراضيا، عكامميا، ثـ كؿ ما يخص المراىقة كصكلا إلى بعض 
فيركس )المشكلات المذككرة سابقا، أما الفصؿ الثالث فقد خصصناه لمرض ككفيد 

 . ، حيث تطرقنا فيو إلى تعريفات لو،أعراضو،أسبابو، طرؽ الكقاية منو(ككركنا المستجد

أما الباب الثاني فيحتكم عمى الجزء التطبيقي كالذم يتككف مف فصميف، الأكؿ يحتكم 
عمى طرؽ كمنيجية البحث، كالذم تـ عرض فيو الدراسة الاستطلاعية كالمنيج، 

كمجتمع كعينة البحث، كمختمؼ المجالات المتعمقة بعبنة الدراسة،أما الفصؿ الثاني 
فتحدث عف عرض كتحميؿ النتائج كاستخلاص الاستنتاجات كفي الأخير تكصمنا إلى 
أف للأنشطة الرياضية التركيحية دكر في التخفيؼ مف بعض المشكلات النفسية في 

.  لدل المراىقيف- 19ظؿ جائحة ككفيد
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 : مشكمة الدراسة

شيد العالـ مؤخرا تغيرا جذريا في نمط الحياة كذلؾ بسب ظيكر ظاىرة لـ تكف في 
،  (ككركنا المستجد)-* 19ككفيد*صالح البشرية كالحياة الانسانية ككؿ كالمعركفة بي

حيث يعتبر ىذا الأخير فيركس قاتؿ يفتؾ كؿ مف يصاب بو كلايستثني كبير أك 
صغيرك مراىؽ أك حتى شيخا، حيث يمثؿ التفشي المفاجئ لفيركس ككركنا المستجد 

باعتباره معديا ضغطا نفسيا كبيرا لنا جميعا، فعندما يكاجو الفرد اضطرابات بيئية 
داخمية أك خارجية شديدة يحدث اختلاؿ كضرر بالتككيف الداخمي كالخارجي لجسـ 

الانساف، فمثلا تغير كضع الفرد فجأة مف شخص سميـ إلى مريض مصاب بفيركس 
قالت ككركنا إضافة إلى تحممو معاناة الألـ الجسدم، قد يعاني أيضا مف سمسمة 

 (12، صفحة 2020، .الصينية ج).المشكلات النفسية بدرجات متفاكتة

لا يحتاج المرضى لمتعافي إلى الاعتماد فقط عمى الرعاية الطبية التي يقدميا -
المختصكف في الرعاية الصحية، حيث يجب ألا نركز فقط لاحتجاجاتيـ الجسدية كأف 
نركز أكثر النفسية سكاء أكانكا مرضى أك سميميف فالفرد الغير مريض أيضا معرض 

لمشاكؿ نفسية كاضطرابات سمككية في الجياز العصبي لمشخص فالمصاب بيذا 
الفيركس ليس كحده المعرض لممشكلات النفسية فالشخص السميـ أيضا معني، ليذا 

اتخذ معظميـ العزؿ المنزلي حلا ليـ لمتخمص لمتكيؼ الذاتي لمحد مف انتشار العدكل 
أكثر كالتعاكف بإيجابية مع الكضع الحساس، لأنو إذا تأكدت إصابة أحد الأشخاص 

بفيركس ككركنا المستجد في حد ذاتو ىك مصدر ضغط كبير لنفسو كلغيره إضافة إلى 
ذلؾ فإف الاصابة بالعدكل ستعطؿ أيضا نظاـ العمؿ كالحياة معا، كقد يعاني الفرد 
سمسمة مف المشكلات النفسية قد تحدث ردكد أفعاؿ متباينة في مراحؿ مختمفة مف 

 (16، صفحة 2020، .الصينية ج).الحياة
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ليذا قاـ العديد مف الأشخاص مف بينو الشباب كخاصة المراىقيف بالبحث عف طرؽ - 
،كنظرا لككف مرحمة المراىقة حساسة -19مناسبة لمتنفيس كالتخفيؼ مف ضغط ككفيد

 سنة 25 حتى 24 إلى 12لأنيا تتكسط مرحمة الطفكلة كمرحمة الرشد كتبدأ مف عمر 
، لذا ىناؾ مف قرر قضاء كقتو في مكاقع التكاصؿ الاجتماعي كالاستماع إلى 

المكسيقى كىناؾ مف لـ يستطع التكيؼ مع العزؿ المنزلي لأنو يحتاج إلى الحركة أكثر 
كالتكسع في الحياة اليكمية كبالتالي يصعب عميو المككث في المنزؿ فيك فالمراىؽ 

يحتاج إلى الخركج بكثرة كالاستمتاع بيكمو لمتنفيس عف المشكلات النفسية التي 
يتعرض ليا ، لذا مف الكاجب مساعدة ىذه الفئة خاصة كإقحاميـ في أنشطة مختمفة 
لتقكية مناعتيـ أكثر كالتخفيؼ مف الاضطرابات كالكسكاس كبعض المشكلات النفسية 

التي خمفيا فيركس ككركنا أك ما يعرؼ بجائحة اك مرض ككفيد كمف بيف ىذه الأنشطة 
نجد الرياضة، فممارسة النشاط البدني الرياضي مفيد جدا لمصحة البدنية كخاصة 

الصحة النفسية فيك يحتكم عمى فكائد بدنية ناىيؾ عف الصحية التي تقكم مناعة جسـ 
الإنساف فالنشاط الرياضي ىك نشاط تربكم يعمؿ عمى تربية النشء تربية متزنة 

، عف طريؽ (الكجدانية كالاجتماعية كالبدنية كالعقمية كالنفسية )كمتكاممة مف النكاحي
برامج كمجالات رياضية متعددة تحت إشراؼ قيادة متخصصة تعمؿ عمى تحقيؽ 

أىداؼ النشاط الرياضي كمف بيف ىذه البرامج كالمجالات نجد التركيح الرياضي الذم 
يعتبر مف أىداؼ الرياضة ككؿ، فيك يعتبر نشاط رياضي تركيحي يمارس بالألعاب أك 

الرياضات في أكقات الفراغ كالخالية مف المنافسة الشديدة، أك بمعنى آخر ىي 
الرياضات التي تمارس خارج الإطار الفيدرالي، فالنشاط الرياضي التركيحي يمثؿ 
كسيمة مف كسائؿ شغؿ أكقات الفراغ كتفريغ اليمكـ التي تصاحبيا مشكلات نفسية 

متعددة كما ييدؼ لتحقيؽ السعادة النفسية التي يحتاجيا المراىؽ لمتخفيؼ مف 
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فيركس )- 19ضغكطات الدراسة كالمعاممة الكالدية القاسية مف جية كضغط ككفيد
 (17، صفحة 2001اسماعيؿ غكلى ،مركاف ابراىيـ، )مف جية أخرل  (ككركنا

 كمما سبؽ ذكره عف ىذا الأخير كعف حاجة المراىؽ مف نشاطات متعددة كخاصة 
يمكننا طرح - 19الرياضية منيا كلمتأقمـ مع ىذا الكضع الراىف في ظؿ جائحة ككفيد

ىؿ للأنشطة الرياضية ** السؤاؿ الخاص بدراستنا كالذم يعتبر السؤاؿ العاـ ليا 
- 19التركيحية دكر في التخفيؼ مف بعض المشكلات النفسية في ظؿ جائحة ككفيد

**. لدل المراىقيف؟

: الأسئمة الجزئية

ىؿ للأنشطة الرياضية التركيحية دكر في التخفيؼ مف السمكؾ العدكاني في  -1
 .لدل المراىقيف؟- 19ظؿ جائحة ككفيد

ىؿ للأنشطة الرياضية التركيحية دكر في التخفيؼ مف العزلة في ظؿ جائحة  -2
. لدل المراىقيف؟- 19ككفيد

ىؿ للأنشطة الرياضية التركيحية دكر في التخفيؼ مف ضعؼ الثقة بالنفس في  -3
 .لدل المراىقيف؟- 19ظؿ جائحة ككفيد
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: الفرضية العامة

للأنشطة الرياضية التركيحية دكر في التخفيؼ مف بعض المشكلات النفسية  -
 .لدل المراىقيف- 19في ظؿ جائحة ككفيد

: الفرضيات الجزئية

للأنشطة الرياضية التركيحية دكر في التخفيؼ منالسمكؾ العدكاني في ظؿ  -1
 .لدل المراىقيف- 19جائحة ككفيد

للأنشطة الرياضية التركيحية دكر في التخفيؼ مف العزلة في ظؿ جائحة  -2
 .لدل المراىقيف- 19ككفيد

للأنشطة الرياضية التركيحية دكر في التخفيؼ مف ضعؼ الثقة بالنفس في ظؿ  -3
. لدل المراىقيف- 19جائحة ككفيد

: هدؼ الدراسة

معرفة دكر الأنشطة الرياضية التركيحية في التخفيؼ مف بعض المشكلات النفسية في 
. لدل المراىقيف- 19ظؿ جائحة ككفيد

: الأهداؼ الجزئية

معرفة دكر الأنشطة الرياضية التركيحية في التخفيؼ مف السمكؾ العدكاني في  -1
 .لدل المراىقيف- 19ظؿ جائحة ككفيد

معرفة دكرا لأنشطة الرياضية التركيحية في التخفيؼ مف العزلة في ظؿ جائحة  -2
 .لدل المراىقيف- 19ككفيد
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معرفة دكر الأنشطة الرياضية التركيحية في التخفيؼ مف ضعؼ الثقة في ظؿ جائحة 
.لدل المراىقيف- 19ككفيد  

 

:أهمية الدراسة  

:لمكضكعنا أىمية بالغة نمخصيا في النقاط التالية  

.إثراء الجانب المعرفي كالعقمي لدل المراىقيف*  

ضركرة مشاركة المراىقيف في الانشطة الرياضية التركيحية في كقت الفراغ لمتخفيؼ *
.مف مشاكميـ خاصة النفسية منيا  

.الانشطة الرياضية التركيحية في التخفيؼ مف أثر ككفيد عمى المراىؽ*   

التركيح الرياضي ىك الكحيد الذم يحقؽ السعادة النفسية كالشعكر بالإيجابية أكثر *
إضافة إلى اكتساب المراىؽ قدرة بدنية جيدة كذلؾ مف خلاؿ الألعاب الرياضية التي 

.تعتبر ضمف البرامج الأساسية للأنشطة الرياضية التركيحية  

لمنشاط الرياضي التركيحي دكر فعاؿ في زيادة التفكير الإيجابي لممراىؽ كالتخمص *
لما ليـ مف إثار * 19مف ضغكط الدراسة، كقساكة الحياة العائمية ككدلؾ ضغط ككفيد 

.(...نفسية أسرية/ اجتماعية )سمبية تؤثر عمى المراىؽ مف جميع الجكانب  
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:أسباب اختيار الموضوع  

.لفت الانتباه كالتنكيو بأىمية الأنشطة الرياضية التركيحية*  

إبراز مكانة الأنشطة الرياضية التركيحية في التخفيؼ كالخفض مف المشكلات *
-.19النفسية لممراىؽ في ظؿ جائحة ككفيد  

.كتقكية مناعة المراىقيف- 19البحث عف سبؿ لمتخفيؼ مف ضغط ككفيج*  

.الاىتماـ بمرحمة المراىقة كالمراىؽ لككنو عنصر حساس في المجتمع*  

ككف ظاىرة المشكلات النفسية تمس شريحة كبيرة مف الفئة الاجتماعية كىي فئة *
.المراىقيف  

:تحديد المفاهيـ والمصطمحات  

:مصطمحات الدراسة  

ىي الرياضات ذات طابع الألعاب كالتي تمارس في أكقات : الأنشطة الرياضية الترويحية
.الفراغ كالخالية مف المنافسة الشديدة  

التي تمارس خارج الإطار الفيدرالي، (الجماعية/الفردية)ىي رياضات: التعريؼ الاجرائي
عايدة . د/محمد محمد الحماحمي).تمثؿ أيضا كسيمة مف كسائؿ شغؿ أكقات الفراغ 

 (29، صفحة 1998عبد العزيز، 
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نتيجة غير مرغكب فييا كتحتاج إلى تعديؿ، فيي تمثؿ حالة مف : المشكلات النفسية
التكتر كعدـ الرضا نتيجة لكجكد بعض الصعكبات التي تعيؽ الكصكؿ إلى الأىداؼ 
المنشكدة ،كتظير عندما يعجز الفرد عف الحصكؿ عمى النتائج المتكقعة مف الأعماؿ 

 (14ـ، صفحة 2007رافدة الحريرم زىرة رجب ، ).كالأنشطة المختمفة

تعرؼ المشكمة النفسية بأنيا مجمكعة المشكلات التي تكشؼ عنيا : التعريؼ الاجرائي
أداة الدراسة كالتي يعتقد أنيا تكاجو الفرد في مرحمة معينة مف العمر، كقاـ الباحثاف 

.(ضعؼ الثقة بالنفس/العزلة/السمكؾ العدكاني)بحصرىا في المحاكر التالية  

ىك سمكؾ مقصكد يستيدؼ الحاؽ الضرر أك الأذل بالغير، كينتج : السموؾ العدواني
عنو أدل يصيب الانساف أك تحطيما للأشياء كيككف الدافع كراء العدكاف 

(113، صفحة 1988العيسكم عبد الرحمف محمد، ).دافعيا  

أف السمكؾ العدكاني يعني اليجكـ  * جيمس دريفرياف*أشار الباحث : التعريؼ الاجرائي 
، 2006، .أحمد ا).عمى الآخريف كالدم يرجع في الغالب كليس دائما إلى المعارضة

(09صفحة   

نمط مف السمكؾ يتميز عادة بابعاد الفرد عف نقسو كعف ميمات الحياة العادية : العزلة
كيرافؽ ذلؾ احباط كتكتر كخيبة أمؿ، كالابتعاد عف الحياة الاجتماعية كعدـ 

(25، صفحة 2008حافظ، ).التعاكف  

الميؿ إلى تجنب التفاعؿ الاجتماعي، كالاخفاؽ في المشاركة في : التعريؼ الاجرائي
المكاقؼ الاجتماعية، كالافتقار إلى أسميب التكاصؿ الاجتماعي بيف عدـ إقامة علاقات 

اجتماعية أك بناء صداقة إلى كراىية الاتصاؿ بالآخريف كالانعزاؿ عف الناس كالبيئة 
. المحيطة(48، صفحة 2008، .يحي خ)  
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عمى أنيا ادراؾ الفرد لكفاءتو كميارتو كقدرتو * شركجر*عرفيا :الثقة بالنفس
.  التعامؿ بفعالية مع المكاقؼ المختمفة(05، صفحة 1990عادؿ، )عمى  

ىي قدرة الفرد عمى الاعتماد عمى نفسو كاتخاد القرار كتمتعو بالعزيمة : التعريؼ الاجرائي
كالاصرار كادراكو لكفاءتو الاجتماعية كالأكاديمية كالجسمية كاستثماره لياتككمو عمى 

.الله(51، صفحة 2000العنزم، )  

كىك مف فصيمة فيركسات ككركنا الجديدة، - 19 كيعرؼ بفيركس ككركنا-:19كوفيد
ـ 2019حيث ظيرت أغمب حالات الاصابة في مدينة ككفاف الصينية نياية ديسمبر 

.(2020العالمية، ).عمى صكرة التياب حاد  

:الدراسات المرتبطة والمشابهة  

أىمية ممارسة النشاط الرياضي *كتمثمتفي(2016سي العربي شارؼ سنة )دراسة/1
كىدفت * التركيحي في التقميؿ مف ظاىرة السمكؾ العدكاني لدل تلاميذ التعميـ الثانكم

الدراسة إلى معرفة الدكر الذم يمكف أف يمعبو النشاط الرياضي التركيحي داخؿ 
المؤسسات التربكية في التقميؿ مف ظاىرة السمكؾ العدكاني عند تلاميذ المرحمة الثانكية 
كقد اعتمد الباحث عمى المنيج التجريبي مستخدما بذلؾ مقياس السمكؾ العدكاني الذم 

أعده محمد حسف العلاكم الذم طبؽ عمى مرحمتيف قياس قبمي كقياس بعدم عمى 
تمثمتا في قسمي السنة الثانية عمكـ تجريبية  (ضابطة كأخرل تجريبية)عينتي البحث 

تـ اختيارىما بطريقة عمدية باعتبارىما الأكثر عدكانية بعدما  (إناث*ذككر)2ك1
تحصلا عمى المستكل العالي في مستكيات ممارسة السمكؾ العدكاني في الدراسة 

ىؿ لمنشاط الرياضي التركيحي دكر في التقميؿ : *الاستطلاعية ككاف مشكمة البحث
أما فرض البحث أف لمنشاط *مف ظاىرة السمكؾ العدكاني لدل تلاميذ التعميـ الثانكم؟
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الرياضي التركيحي دكر إيجابي كفعاؿ في التقميؿ مف ظاىرة السمكؾ العدكاني لدل 
 مف ذلمؾ استعمؿ الباحث استعمؿ الباحث الكسائؿ الثانكم كلمتحقؽتلاميذ التعميـ 

الاحصائية المناسبة عمى حسب المنيج كأداة القياس المذككريف سابقا كمف أىـ النتائج 
أف البرنامج الرياضي التركيحي المقترح كاف لو الأثر : التي تـ التكصؿ إلييا ىي

الايجابي في التقميؿ مف ظاىرة السمكؾ العدكاني لدل تلاميذ التعميـ الثانكم، كمنو 
نكصي بالاىتماـ بالأنشطة الرياضية التركيحية داخؿ المؤسسات التربكية كعدـ الاكتفاء 

 .بحصة التربية البدنية كالرياضية فقط

دكر *ككاف عنكاف الدراسة (2018نعيمة زكريا سنة -بف سميماف العربي)دراسة/ 2
الأنشطة التركيحية الرياضية في التقميؿ مف السمكؾ العدكاني لدل تلاميذ المرحمة 

كتيدؼ إلى معرفة دكر النشاط التركيحي الرياضي في التقميؿ  (سنة17-15)الثانكية
مف السمككات العدكانية لدل تلاميذ المرحمة الثانكية لدل تلاميذ المرحمة الثانكية، دكر 
النشاط التركيحي الرياضي في تنمية ركح الجماعة لدل تلاميذ المستكل ثانكم بسط 
طرؽ اختيار فرص متكافئة لمجتمع البحث كما أنيا مف أبسط طرؽ اختيار العينة، 

ىؿ للأنشطة التركيحية الرياضية دكر في *كقاـ الباحثاف بكضع مشكمة البحث ككانت 
أما * التقميؿ مف السمككات العدكانية مف خلاؿ البعد التعممي في المرحمة الثانكية ؟

للأنشطة التركيحية الرياضية دكر في التقميؿ مف السمككات : الفرضية فكانتكالتالي
العدكانية مف خلاؿ البعد التعممي في المرحمة الثانكية، كقد استخدـ الباحثاف أداة 

الاستبياف كتمثمت في مقياس السمككات العدكانية كىذا لجمع المعمكمات للإجابة عف 
: التساؤلات، كقد تبنت الدراسة المنيج الكصفي ككانت الأساليب الاحصائية كالتالي

.  الجدكلية، مستكل الدلالة، درجة الحرية2ؾ
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كقد أسفرت النتائج النيائية أف للأنشطة التركيحية الرياضية دكر في التقميؿ مف 
كتنمية ركح الجماعة  (سنة17-15)السمككات العدكانية لدل تلاميذ المرحمة الثانكية

لدييـ، كقد أكصى الباحثاف بالاىتماـ أكثر في الأنشطة التركيحية الرياضية لما ليا مف 
. دكر إيجابي فعاؿ في المجتمع

دكر *تحت عنكاف  (2018قدكر براىيمي سنة- الزنام بلاؿ- عيد مصطفى)دراسة/ 3
، كىدفت *النشاط البدني التركيحي في التفاعؿ الاجتماعي لدل تلاميذ الطكر الثانكم

الدراسة إلى التعرؼ عمى دكر النشاط البدني التركيحي في التفاعؿ الاجتماعي لدل 
ىؿ لمنشاط البدني التركيحي دكر في :*تلاميذ الطكر الثانكم ككاف مشكمة البحث

لمنشاط *، ككانت الفرضية الرئيسية *التفاعؿ الاجتماعي لدل تلاميذ الطكر الثانكم؟
البدني التركيحي دكر في تحقيؽ التفاعؿ الاجتماعي لدل تلاميذ الطكر الثانكم، كتـ 

اتباع المنيج الكصفي، كاستعمؿ الباحثكف اداة الاستبياف لجمع المعمكمات كتمثمت في 
مقياس التفاعؿ الاجتماعي، كاشتممت الدراسة عمى عينة عمدية تمثمت في مقارنة بيف 

الممارسيف كغير الممارسيف لمنشاط البدني التركيحي، كاستعممت كسائؿ احصاء 
تي *تي تاست*0.05مستكل الدلالة*الجدكلية2ؾ*الانحراؼ المعيارم)كتمثمت في
لمنشاط البدني التركيحي دكر في التفاعؿ *كتكصؿ الباحثكف إلى أف،  (المعيارم

، كفي *الاجتماعي كذلمؾ بعد كجكد فركؽ بيف المجمكعتيف لصالح الفئة الممارسة
الأخير أكصى الباحثكف بأف نحث كنساعد أبنائنا في ممارسة النشاط البدني التركيحي 

. في أكقات الفراغ

التكيؼ الاجتماعي *ككانت بعنكاف  (2018بركات حسيف سنة-حجاج سعد)دراسة/ 4
، حيث ىدفت الدراسة *لدل الأحداث الجائحيف الممارسيف لمنشاط الرياضي التركيحي

إلى الكشؼ عف دكر النشاط الرياضي التركيحي في تحقيؽ التكيؼ الاجتماعي لدل 
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 حدثا جائحا يقضكف فترة 40، كفد تككنت عينة الدراسة مف *الأحداث الجائحيف
منيـ 20عقكبتيـ داخؿ مؤسسة إعادة تربية، تـ اختيارىـ بطريقة عمدية  حيث 

يمارسكف النشاط الرياضي التركيحي كالباقي لا يمارسكف أم نشاط، كاستخدـ الباحثاف 
المنيج الكصفي نظرا لملائمتو ليذا النكع مف الدراسات، كتمثمت أداة الدراسة في مقياس 

التكيؼ الاجتماعي أك بما يعرؼ بالسمكؾ التكيفي مف إعداد فاركؽ محمد الصادؽ، 
ىؿ لمنشاط الرياض التركيحي دكر في تحقيؽ التكيؼ * ككاف السؤاؿ العاـ يدكر حكؿ 

لمنشاط الرياض التركيحي * ككاف فرض البحث * الاجتماعي لدل الأحداث الجائحيف؟
دكر في تحقيؽ التكيؼ الاجتماعي لدل الأحداث الجائحيف الممارسيف لمنشاط الرياضي 

أنو تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند :، كأىـ ما تكصؿ إليو الباحثاف *التركيحي
 بيف الأحداث الجائحيف الممارسيف لمنشاط الرياضي التركيحي، 0.01مستكل الدلالة 

كغير الممارسيف لصالح الممارسيف، كقد أكصى الباحثاف بضركرة إثراء الأنشطة 
. الرياضية التركيحية داخؿ المؤسسات بإدخاؿ أنكاع جديدة مف الممارسات الرياضية

دكر النشاط * ككانت بعنكاف (2014عسكرم ياسر سنة- أرنب حمزة)دراسة / 5
ف كىدفت الدراسة إلى *الرياضي التركيحي في زيادة الثقة بالنفس لدل المعاقيف حركيا

، *دكر ممارسة النشاط الرياضي التركيحي في زيادة الثقة بالنفس لدل المعاؽ حركيا
ىؿ لمنشاط الرياضي التركيحي دكر في زيادة الثقة بالنفس *ككانت مشكمة الدراسة 

لمنشاط الرياضي التركيحي دكر في * ، أما فرض البحث فكاف*لدل المعاؽ حركيا؟
، كقد اتبع الباحثاف المنيج الكصفي ككنو *زيادة الثقة بالنفس لدل المعاؽ حركيا

المناسب لدراستيـ كاشتممت عينة البحث عمى المعاقيف المتمدرسيف داخؿ مركز 
المعكقيف تـ اختيارىـ بطريقة عشكائية مف المجتمع الأصمي، تـ اختيارىـ بطريقة 

عشكائية، كاتبع الباحثاف أداة قياس كىي مقياس الثقة بالنفس ككانت أىـ نتيجة تكصلا 
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لمنشاط الرياضي التركيحي دكر إيجابي في زيادة الثقة بالنفس لدل المعاؽ حركيا :إلييا 
، كقد أكصى الباحثاف عمى ضركرة نشر ثقافة أنشطة الرياضية التركيحية في المراكز 

.  كالمؤسسات لما ليا مف دكر إيجاب لفائدة المجتمع

ككانت تحت  (2011كعد عبد الرحيـ فرحاف سنة- عبد الكاحد حميد الكيسي )دراسة/6
أثر استخداـ الأنشطة التركيحية في اكتساب الميارات الاجتماعية لتلاميذ *عنكاف

، كقد ىدؼ البحث *المرحمة الابتدائية في حصص التربية البدنية كالرياضية
التعرؼ عمى أثر الأنشطة التركيحية في اكتساب بعض الميارات الاجتماعية لدل *إلى

أنو لاتكجد فركؽ ذات دلالة *تلاميذ الصؼ الخامس ابتدائي ف ككاف فرض البحث 
إحصائية بيف متكسط درجات تلاميذ المجمكعة التجريبية في التطبيؽ القبمي كمتكسط 

درجاتيـ في التطبيؽ البعدم في اختبار بعض الميارات الاجتماعية، أما مشكمة البحث 
ىؿ للأنشطة التركيحية أثر في اكتساب بعض الميارات الاجتماعية لتلاميذ *فكانت 

، كقد اعتمد الباحثاف عمى *المرحمة الابتدائية في حصص التربية البدنية كالرياضية
مقياس *المنيج التجريبي ككنو المناسب ليذه الدراسة، كاستخدمت أداة الدراسة 

الميارات الاجتماعية، كعينة البحث فكانت تلاميذ الصؼ الخامس ابتدائي، مف مجتمع 
البحث كتـ اختيارىـ عشكائيا أحدىما مجمكعة تجريبية كأخرل ضابطة، كتكصؿ 

للأنشطة التركيحية أثر في كتساب التلاميذ قيـ كميارات اجتماعية : الباحثاف عمى أنو
عمى الاىتماـ بالأنشطة التركيحية الرياضية لفائدة : مختمفة كالثقة بالنفس، كقد أكصيا

.   تلاميذ المدارس الابتدائية مف خلاؿ حصص التربية البدنية الرياضية

كالتي كانت بعنكاف  (2018د بف سي قدكر حبيب سنة/أ-د بكعزيز محمد/أ)دراسة/ 7
إسيامات ممارسة الأنشطة التركيحية الرياضية في التخفيؼ مف الضغكط النفسية *

، كىدفت الدراسة إلى معرفة إسيامات ممارسة الأنشطة *لدل أساتذة التعميـ المتكسط
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التركيحية الرياضية في التخفيؼ مف الضغكط النفسية لدل أساتذة التعميـ المتكسط، 
 أستاذا كأستاذة مف متكسطات كلاية مستغانـ، اختيركا 304مستعينا بعينة قدرت ب

بالطريقة العشكائية، حيث استخدـ الباحثاف مقياس الضغكط النفسية، باتباع المنيج 
،  (spss)الكصفي التحميمي، كتمت المعالجة الاحصائية باستخداـ برنامج

يتميز أساتذة التعميـ المتكسط الممارسيف للأنشطة التركيحية : ككانت النتائج كالتالي
الرياضية بمستكل ضغكط منخفضة أما غير الممارسيف ليطو الأنشطة فيتميزكف 

كضع برامج تركيحية *بمستكل مرتفع مف ىذه الضغكط ، أما أىـ تكصية فكانت
 . رياضية لفئة المدرسيف

 :التعميؽ عمى الدراسات 

تطرقت الدراسات المذككرة سابقا إلى جكانب عديدة مرتبطة بالمشكلات النفسية - 
كالأنشطة الرياضية التركيحية كالتي تقنف الأبعاد التي استخدمناىا في بحثنا كالتي 

، ككانت نتائج (ضعؼ الثقة بالنفس- العزلة- السمكؾ العدكاني)كانت تحتكم عمى 
سي )الباحثكف كاحدة رغـ اختلاؼ أدكات البحث التي استخدمكىا، فكجدنا دراسة 

أىمية ممارسة النشاط الرياضي التركيحي في التقميؿ *كالتي تمثمت في  (العربي شارؼ
أف *، ككانت نتيجة الدراسة *مف ظاىرة السمكؾ العدكاني لدل تلاميذ التعميـ الثانكم

البرنامج التركيحي المقترح لو أثر إيجابي في التقميؿ مف ظاىرة السمكؾ العدكاني لدل 
فكانت نفس  (نعيمة زكريا- بف سميماف العربي)، أما دراسة *تلاميذ التعميـ الثانكم

الدراسة المذككرة تتحدث عف نفس الجكانب كالتي ىي الأنشطة التركيحية الرياضية 
دكر الأنشطة التركيحية الرياضية في التقميؿ مف * كالسمكؾ العدكاني تحت عنكاف

حيث اشتممت نفس عينة الدراسة * السمكؾ العدكاني لدل تلاميذ المرحمة الثانكية 
أف للأنشطة التركيحية الرياضية دكر *السابقة، ككانت النتائج التي تـ التكصؿ إلييا 
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كىذا ما سنحاكؿ الكصكؿ إليو في دراستنا مف * في التقميؿ مف السمككات العدكانية
 .خلاؿ بعد السمكؾ العدكاني كتأثير النشاط الرياضي التركيحي عميو

دكر النشاط البدني *كالتي كانت بعنكاف  (عايد مصطفى كآخركف)أما دراسة - 
، حيث تطرقت الدراسة *التركيحي في التفاعؿ الاجتماعي لدل تلاميذ الطكر الثانكم

إلى تأثير النشاط البدني التركيحي عمى زيادة التفاعؿ الاجتماعي لدل التلاميذ، ككانت 
لمنشاط البدني التركيحي دكرفي التفاعؿ لاجتماعي *النتائج التي تـ التكصؿ أف، 

كىي نفس نتائج دراسة * كذلمؾ بعد كجكد فركؽ بيف المجمكعتيف لصالح الفئة الممارسة
التكيؼ الاجتماعي لدل الأحداث *كالتي كانت بعنكاف  (بركات حسيف-حجاج سعد)

، تحدثت ىذه الدراسة عف مدل * الجائحيف الممارسيف لمنشاط الرياضي التركيحي
تكيؼ الأحداث الجائحيف الممارسيف لمنشاط الرياضي التركيحي كمدل تنمية العلاقة 

بينيـ حيث كانت النتائج التي تـ التكصؿ إلييا لصالح الفئة الممارسة لمنشاط الرياضي 
التركيحي، مف خلاؿ الدراستيف المذككرتيف كجدنا أف النشاط البدني الرياضي التركيحي 

يزيد مف التفاعؿ الاجتماعي بيف المراىقيف كتنعدـ العزلة بينيـ، كىذا ما سنحاكؿ 
الكصكؿ إليو في المحكر الذم سنقكـ بدراستو كالذم ىك العزلة كدكر النشاط الرياضي 

.      التركيحي في التخفيؼ منيا لدل فئة المراىقيف

فقد تحدثت عف النشاط الرياضي التركيحي  (عسكرم ياسر- أرنب حمزة)أما دراسة - 
دكر النشاط الرياضي التركيحي في *كفائدتو في زيادة الثقة بالنفس، كذلؾ تحت عنكاف 

، ككانت النتيجة التي تكصؿ إلييا الباحثاف أنو *زيادة الثقة بالنفس لدل المعاقيف حركيا
لمنشاط الرياضي التركيحي دكر إيجابي في زيادة الثقة بالنفس لدل المعاؽ حركيا، *

، (كعد عبد الرحيـ فرحاف- عبد الكاحد حميد الكيسي)كىذا ما أكدتو كدعمتو لنا دراسة 
أثر استخداـ الأنشطة التركيحية في اكتساب الميارات *ككانت تحت عنكاف 
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الاجتماعية لتلاميذ المرحمة الابتدائية في حصص التربية البدنية كالرياضية، حيث 
ركزت الدراسة عمى الأنشطة التركيحية في حصةالتربيةالبدنيةكالرياضية كدكرىا الفعاؿ 
في اكتساب بعض الميارات الاجتماعية كالثقة بالنفس في المرحمة الابتدائية، ككانت 

للأنشطة التركيحية أثر في اكتساب التلاميذ قيـ كميارات *نتائج الباحثاف أنو 
، لاحظنا أف الدراستاف المذككرتاف قد شممت بعد *اجتماعية مختمفة كالثقة بالنفس

الميارات الاجتماعية عامة كمحكر الثقة بالنفس خاصة كأف لمنشاط الرياضي التركيحي 
أثر إيجابي عميو كىذا ما سنحاكؿ الكصكؿ إليو في دراستنا كالتي ستشمؿ محكر الثقة 

بف سي قدكر حبيب فقد شممت الأنشطة التركيحية - بكعزيز محمد)بالنفس، أما دراسة 
الرياضية كالضغكط النفسية عامة، كمدل تأثير الأكلى عمى الثانية ككانت بعنكاف 

إسيامات ممارسة الأنشطة التركيحية الرياضية في التخفيؼ مف الضغكط النفسية *
، حيث تكصؿ الباحثاف إلى أف أساتذة التعميـ المتكسط *لدل أساتذة التعميـ المتكسط

الممارسيف لمنشاط للأنشطة التركيحية الرياضية يتميزكف بمستكل ضغكط منخفض 
عمى عكس الغير الممارسيف، كىذا ما سنحاكؿ الكصكؿ إليو مف خلاؿ دراسة بعد 

السمكؾ  )المشكلات النفسية كالمحاكر التي ستتـ دراستيا فيو كالتي اشتممت عمى 
، كلذلؾ سنعتمد في دراستنا عمى الدراسات (ضعؼ الثقة بالنفس- العزلة- العدكاني

المذككرة سابقا كنظرية خمفية لتحديد المنيج المناسب لدراستنا ككذلؾ الكسائؿ المناسبة 
.  ليا
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 :تمهيد 

اىتـ الإنساف كمنذ القديـ بجسمو كصحتو ك لياقتو، كما تعرؼ عبر كفاءتو المختمفة 

عمى المنافع التي تعكد عميو مف جراء ممارسة الأنشطة البدنية ك التي اتخذت إشكالا 

اجتماعيا كالمعب، التمرينات البدنية، التدريب البدني، الرياضة، كما أدرؾ أف المنافع 

الناتجة عف ممارسة ىذه الأنشطة الجانبية النافعة ليا عمى النكاحي النفسية، 

الاجتماعية، العقمية، المعرفية، الحركية، الميارية، الجمالية، كالفنية، ك ىذه الجكانب 

في مجمميا تشكؿ شخصية الفرد تشكيلا متكاملا، كتمثؿ الكعي بأىمية ىذه الأنشطة 

في تنظيميا في إطار ثقافي كتربكم بحيث تعتبر التربية البدنية كالرياضية ىي التتكيج 

العصرم لفكائد ىذه الأنشطة، التي أشارت إلى أىمية النشاط البدني عمى المستكل 

الكطني، ك ىذا ما سيككف محكر دراستنا في ىذا الفصؿ الذم سنتناكؿ فيو أبرز 

. الجكانب المتعمقة بالتربية البدنية ك الرياضية
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 :تعريؼ النشاط  .1-1

دكافعو ر ىك كسيمة تربكية تتضمف ممارسات مكجية يتـ مف خلاليا إشباع حاجات الؼ

ك ذلؾ 

، 1990، .الخكلي ـ).مف خلاؿ تييئة المكاقؼ التي يقابميا الفرد في حياتو اليكمية 

 (29صفحة 

: تعريؼ النشاط البدني . 1-2

 يقصد بو المجاؿ الكمي لحركة الإنساف ك كذلؾ عممية التدريب ك التنشيط ك التربص 

في مقابؿ الكسؿ ك الكىف ك الخمكؿ ، في الكاقع فإف النشاط البدني في مفيكمو 

العريض ىك تعبير شامؿ الكؿ النشاطات البدنية التي يقكـ بيا الإنساف ، ك التي 

يستخدـ فييا بدنو بشكؿ عاـ ك لقد أستخدـ بعض العمماء تعبير النشاط البدني عمى 

اعتبار أنو المجاؿ الرئيسي المشتمؿ عمى ألكاف ك أشكاؿ ك أطكار الثقافة البدنية 

 الذم اعتبر النشاط البدني بمنزلة نظاـ رئيسي تتدرج larsenللإنساف كمف ىؤلاء يبرز 

 (120، صفحة 2001، .الخكلي أ).ضمنو كؿ الأنظمة الفرعية الأخرل 

: تعريؼ النشاط البدني  الرياضي . 1-3

 يعتبر النشاط البدني ك الرياضي أحد الأشكاؿ الراقية لمظاىرة الحركية لدل الإنساف ك 

 .ىك الأكثر تنظيما ك الأرفع مف الأشكاؿ الأخرل لمنشاط البدني 
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بأنو نشاط ذك شكؿ خاص كىك المنافسة المنظمة مف أجؿ قياس " مات فيؼ" ك يعرؼ 

القدرات ك ضماف أقصى تحديد ليا ، ك بذلؾ فعمى ما يميز النشاط الرياضي بأنو 

التدريب البدني بيدؼ تحقيؽ أفضؿ نتيجة ممكنة في المنافسة لا مف أجؿ الفرد 

أف التنافس سمة " ككسكلا"الرياضي فقط ك إنما مف أجؿ النشاط في حد ذاتو ك تضيؼ 

أساسية تضفي عمى النشاط الرياضي طبعا  اجتماعيا ضركريا ك ذلؾ لأف النشاط 

. الرياضي إنتاج ثقافي لمطبيعة التنافسية للإنساف مف حيث أنو كائف اجتماعي ثقافي 

أك نسبة إليو ، كما أنو مؤسس أيضا عمى ك يتميز النشاط الرياضي عف بقية ألكاف 

البدني الخالص ، ك مف دكنو لا يمكف أف نعتبر أم نشاط النشاط البدني بالاندماج 

 .عمى أنو نشاط رياضي قكاعد دقيقة لتنظيـ المنافسة بعدالة ك نزاىة

ك ىذه القكاعد تككنت عمى مدل التاريخ سكاء قديما أك حديثا ك النشاط الرياضي يعتمد 

أساسا عمى الطاقة البدنية لمممارس ك في شكمو الثانكم عمى عناصر أخرل مثؿ 

 (32، صفحة 1996، .الخكلي ا). الخطط ك طرؽ المعب 

إف النشاط البدني الرياضي عبارة عف مجمكعة مف الميارات ، معممات ف اتجاىات  * 

يمكف أف يكتسبيا الفرد دكف سف معيف يكظؼ ما تعممو في تحسيف نكعية الحيات نحك 

المزيد مف تكيؼ الفرد مع بيئتو ك مجتمعو ، حيث أف ممارسة النشاط البدني ك 

الرياضي لا تقتصر المنافع عمى الجانب الصحي ك البدني فقط إلا أنو يتـ التأثير 
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الإيجابي عمى جكانب أخرل إلا ك ىي نفسية ك اجتماعية ، العقمية ف المعرفية ، 

الحركية ك الميارية ، جمالي ك فني ك كؿ ىذه الجكانب تشكؿ شخصية الفرد شاملا 

. (209، صفحة 1971منصكر، ).منسقا متكاملا 

: خصائص النشاط البدني  الرياضي. 1-4

 :يتميز النشاط البدني الرياضي بعدة خصائص متنكعة منيا 

النشاط البدني عبارة عف نشاط اجتماعي ك ىك يعبر عف تلاقي كؿ متطمبات  -

 .الفرد مع متطمبات المجتمع

.  مف خلاؿ النشاط البدني ك الرياضي يمعب البدف ك حركاتو الدكر الأساسي  -

.  أصبحت الصكر التي يتسـ بيا النشاط ىك تدريب ثـ تنافس -

يحتاج التدريب ك المنافسة الرياضية ك أركاف النشاط الرياضي إلى درجة كبيرة  -

مف المتطمبات ك الأعباء البدنية ،يؤثر المجيكد الكبير عمى يسر العمميات 

.  النفسية لمفرد لأنيا تتطمب درجة عالية مف الانتباه ك التركيز

لا يكجد رأم نكع مف أنكاع النشاط الإنساني أثر كاضح لمفكز أك اليزيمة أك النجاح أك 

الفشؿ بصكرة كاضحة ك مباشرة مثمما يظيره النشاط الرياضي باستقطاب جميكر غفير 

مف المشاىديف الأمر الذم لا يحدث في كؿ فركع الحياة ، كما أنو يحتكم عمى مزايا 

عديدة ك مفيدة تساعد الفرد عمى التكيؼ مع محيطو ك مجتمع ، حتى يستطيع إخراج 
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، صفحة 1982الخالؽ، ).العبؽ الداخمي ك الاستراحة مف عدة حالات عالقة في ذىنو

19) 

 :الدوافع المرتبطة بالنشاط البدني الرياضي. 1-5

تتميز الدكافع المرتبطة بالنشاط البدني ك الرياضي بتعددىا نظرا لتعدد الأىداؼ التي 

يمكف تحقيقيا عف طريؽ الممارسة النشاط الرياضي بصكرة مباشرة ك غير مباشرة 

: كتتمثؿ ىذه الدكافع فيما يمي 

 :الدوافع المباشرة لمنشاط البدني الرياضي . 1-5-1

:  تتمخص فيما يمي 

 . الإحساس بالرضا ،ك الإشباع كنتيجة لمنشاط البدني ك الرياضي  -

.  المتعة الجمالية بسبب رشاقة ك جماؿ كميارة الحركات الذاتية  -

الشعكر بالارتياح كنتيجة لمتغمب عمى التدريبات البدنية التي تتميز بصعكبتيا ك  -

التي تطمب المزيد مف الشجاعة الرياضية ك ما يرتبط بخبرات الفعالية المتعددة 

نستخمص مما سبؽ أف الدكافع المباشرة تكفر الراحة النفسية لمفرد عند قيامو . 

 .بنشاط رياضي ما 

 :الدوافع الغير مباشرة لمنشاط البدني الرياضي . 1-5-2

: كمف أىـ الدكافع الغير المباشرة لمنشاط البدني الرياضي ما يمي 
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 محاكلة اكتساب المياقة البدنية ك الصحة عف طريؽ ممارسة النشاط الرياضي  -

 .

 ممارسة النشاط البدني يساىـ في رفع مستكل قدراتو في عممو كيرفع مف  -

. مستكل إنتاجو في العمؿ كالإحساس بضركرة النشاط البدني ك الرياضي 

:  الأسس العممية لمنشاط البدني الرياضي . 1-6

    اعتبر المختصيف في الميداف الرياضي أف لأم نشاط أسس يرتكز عمييا ، 

بحيث تعتبر كمقكمات لمنشاط لا تخرج عف ما يحيط بالإنساف في مختمؼ المياديف 

الخاصة العممية منيا ك ىك ما يجعميـ لا يفصمكف الأسس التالية كقاعدة لمنشاط 

. البدني 

:  الأسس البيولوجية . 1-6-1

    المقصكد بيا طبيعة عمؿ العضلات أثناء النشاط البدني الرياضي إضافة إلى 

مختمؼ الأجيزة الأخرل التي تزكده بالطاقة كالجياز الدكرم التنفسي العظمي 

 (9، صفحة 1998رحمة، ).
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 :الأسس النفسية . 1-6-2

 ىي كؿ الصفات الخمقية ك الإرادية ك العرفية ك الإدارية الشخصية الفرد ك دكافعو ك 

كما . انفعالاتو، كىي تساعد عمى تحميؿ أىـ نكاحي النشاط الرياضي مف خلاؿ السمكؾ

تساىـ في التحميؿ الدقيؽ لمعمميات المرتبطة بالنشاط الرياضي، إضافة إلى مساعدة 

. في الإعداد الجيد ك المناسب ك التدريب الحركي المناسب

: الأسس الاجتماعية. 1-6-3

 ك يقصد بيا العمؿ الجماعي، التعاكف، الألفة، الاىتماـ بأداء الآخريف ك يمكف ليذه 

، صفحة 1994علاكم، ).الصفاتتنميتيا مف خلاؿ أكجو النشاطات الرياضية المختمفة

161). 

 : أهمية النشاط البدني الرياضي. 1-7

اىتـ الإنساف منذ قديـ الأزؿ بجسمو ك صحتو ك لياقتو ك شكمو ، كما تعرؼ عبر  " 

ثقافتو المختمفة عمى المنافع التي تعكد عميو مف جراء ممارستو للأنشطة البدنية ك التي 

اتخذت أشكاؿ اجتماعية كالمعب ، ك الألعاب ك التمرينات البدنية ك التدريب الرياضي 

، كالرياضة ، كما أدرؾ أف المنافع الناتجة عف ممارسة ىذه الأشكاؿ مف الأنشطة لـ 

تتكقؼ عمى الجانب البدني الصحي ك حسب ، ك إنما تعرؼ عمى الآثار الإيجابية 

النافعة ليا الجكانب النفسية ك الاجتماعية ك الجكانب العقمية المعرفية ك الجكانب 
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الحركية الميارية ، ك الجكانب الجمالية الفنية ك ىي جكانب في مجمميا تشكؿ شخصية 

الفرد تشكيلا شاملا منسقا متكاملا ، ك تمثؿ الكعي بأىمية ىذه الأنشطة في تنظيميا 

في إطارات ثقافية ك تربكية ، عبرت عف اىتماـ الإنساف ك تقديره، ككانت التربية 

البدنية ك الرياضية ىي التتكيج المعاصر لجيكد تنظيـ ىذه الأنشطة ك التي اتخذت 

أشكاؿ ك اتجاىات تاريخية ك ثقافية مختمفة في أطرىا ك مقاصدىا ، لكنيا اتفقت عمى 

ك لعؿ أقدـ النصكص التي أشارة . أف تجعؿ مف سعادة الإنساف ىدفا غالبا ك تاريخيا

 مفكرة Socrateإلى أىمية النشاط البدني عمى المستكل القكمي ، ما ذكره سقراط 

عمى المكاطف أف يمارس التمرينات البدنية :" الإغريؽ كأبك الفمسفة عندما كتب 

كما ذكر " كمكاطف صالح يخدـ شعبو ك يستجيب لنداء الكطف إذا دعي الداعي 

إف الإنساف يككف إنسانا فقط " " جماليات التربية "  في رسالتو Schillerالمؤلؼ شيمر

 أف التربية البدنية تمدنا بتيذيب الإرادة ك Readك يعتقد المفكر ريد " عندما يمعب 

إنو لا يأسؼ عمى الكقت الذم يخصص للألعاب في مدارسنا ، بؿ عمى " يقكؿ 

كيذكر المربي الألماني جكف " النقيض فيك الكقت الكحيد الذم يمضي عمى خير كجو 

بقدم، ). أف الناس تمعب مف أجؿ أف يتعارفكا ك ينشطكا أنفسيـJhonmotenمكتف 

 (41، صفحة 2011-2010
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: النشاط البدني الترويحي. 1-8

النشاط البدني الرياضي التركيحي في مفيكمو الخاص ىك تمؾ الألعاب أك الرياضات 

التي تمارس قفي أكقات الفارغ كالخالية مف المنافسة الشديدة أك بمعنى آخر ىي 

الرياضات التي تمارس خارج الإطار الفيدرالي كالتنظيمي فالنشاط البدني الرياضي 

الترفييي يمثؿ كسيمة مف كساؿ شغؿ أكقات الفراغ كليذه الأسباب نرل أف النشاط 

البدني الرياضي يحتؿ مكانة ىامة في حياة الشعكب كخاصة المتطكرة منيا، كىك نشاط 

في Herosبدني رياضي مبني عمى مبدأ المتعة كالمتضمف فمسفة الحياة كىي فمسفة

النشاط الرياضي الترفييي : فرنسا، الغرب حيث يرل أف ىناؾ نكعيف مف النشاط

الفدرالي التابع لمرأسمالية أما الثاني فيك النشاط البدني الرياضي الترفييي التابع لممتعة 

أميف أنكر الخكرم، )كالمذة كتحقيؽ السعادة كالسركر أم الغبطة بأقصى درجاتيا 

 .(77، صفحة 1996

: مفهوـ الترويح. 1-8-1

إف مصطمح التركيح بمفظيا العربي لـ تستخدـ إلا قميلا، في الكتابات الاجتماعية 

العربية بؿ استخدمت في مكانيا ألفاظا أخرل مثؿ الفراغ، الميك كالمعب، كىي في المغة 

. كمعناىا السركر كالفرح" راح"العربية مشتقة مف فعؿ 
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كيفيـ أيضا  (création)الخمؽ  ((Reيعني إعادة (Recréation)إف مصطمح التركيح

، R.Md casablanca ،1968)مف مصطمح التركيح عمى أنو التجديد أك الانتعاش 

 .(42صفحة 

يرل أف التركيح ىك زمف نككف في غضكنو غير مجبريف Foulquie.Pأما بكؿ فكلكي

. عمى عمؿ ميني محدد، كيستطيع كؿ كاحد منا أف يقضيو كما يشاء أك كما يرغب

أف " Pettler" مف أىـ التعاريؼ المستخدمة كثيرا في الدراسات المختمفة تعرؼ يبتمر

التركيح يعد نكعا مف أكجو النشاطات التي تمارس في كقت الفراغ كالتي يختاره الفرد 

بدافع شخصي لممارستيا كالتي يككف مف نكاتجيا اكتسابو لمعديد مف القيـ البدنية 

. (203، صفحة Paul foul quie ،1978)كالخمقية كالاجتماعية كالمعرفية 

: (الترفيهي)مفهوـ النشاط البدني الرياضي الترويحي . 1-8-2

النشاط البدني الرياضي التركيحي في مفيكمو الخاص ىك تمؾ الألعاب أك الرياضات 

التي تمارس في أكقات الفارغ كالخالية مف المنافسة الشديدة أك بمعنى آخر ىي 

الرياضات التي تمارس خارج الإطار الفيدرالي كالتنظيمي فالنشاط البدني الرياضي 

الترفييي يمثؿ كسيمة مف كساؿ شغؿ أكقات الفراغ كليذه الأسباب نرل أف النشاط 

البدني الرياضي يحتؿ مكانة ىامة في حياة الشعكب كخاصة المتطكرة منيا، كىك نشاط 



 الفصلالأول                             أنشطةالرياضيةالترويحية

 

 

 

32 

في Herosبدني رياضي مبني عمى مبدأ المتعة كالمتضمف فمسفة الحياة كىي فمسفة

النشاط الرياضي الترفييي : فرنسا، الغرب حيث يرل أف ىناؾ نكعيف مف النشاط

الفدرالي التابع لمرأسمالية أما الثاني فيك النشاط البدني الرياضي الترفييي التابع لممتعة 

أميف أنكر الخكرم، )كالمذة كتحقيؽ السعادة كالسركر أم الغبطة بأقصى درجاتيا 

. (77، صفحة 1996

: (الترفيهي)أغراض النشاط البدني الرياضي الترويحي . 1-9

إف احتياج الفرد لمتركيح يجعمو يبحث يكما بعد يكـ عف الحياة الغنية بالمعاني كالبيجة 

كالسعادة، حياة تتسـ بالاتزاف بيف العمؿ كالتركيح كلذلؾ فاف فمسفة التركيح كأحد 

مظاىر الحياة اليكمية مف تعبير طبيعي تمقائي لبعض اىتمامات كاحتياجات الفرد 

تتغير، بؿ تعتدؿ مف خلاؿ الممارسة، كيمكف أف تمخص أغراض التركيح تبعا 

للاىتمامات كالرغبات التي يمكف اعتبارىا دكافع لممارسة الأنشطة التركيحية كتتمثؿ 

: في

 :غرض حركي*1-9-1

إف الدافع لمحركة كالنشاط يعتبر دافعا أساسيا لجميع الأفراد كيزداد في الأىمية لدل 

 .الصغار كالشباب كالغرض الحركي أساس النشاط البدني في البرنامج التركيحي

 :غرض الاتصاؿ بالآخريف*1-9-2
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تعتبر سمة محاكلة الاتصاؿ بالآخريف مف خلاؿ استخداـ الكممة المكتكبة أك المنطكقة 

ىي سمة يتميز بيا كؿ البشر، فالنشاط البدني الرياضي الترفييي يشبع الرغبة في 

 .الاتصاؿ بالآخريف كتبادؿ الآراء كالأفكار

 :غرض تعميمي*

عادة ما تدفع الرغبة في المعرفة إلى التعرؼ عمى كؿ ما ىك في دائرة اىتماـ الفرد، 

أميف أنكر )كعادة ما يبحث الفرد عف اىتمامات جديدة تميد لمفرد معرفة ما يجيمو 

 .(99، صفحة 1996الخكرم، 

 :غرض ابتكاري فني1-9-3

تنعكس الرغبة في الابتكار كالإبداع الفني عمى الأحاسيس كالعكاطؼ كالانفعالات، 

ككذلؾ تعتمد الرغبة الابتكار الجماؿ تبعا لمف يتذكقو الفرد، كما يعتبره الفرد خبرة 

 .جمالية مف حيث الشكؿ كالمكف ككذلؾ الصكت أك الحركة

: غرض اجتماعي *1-9-4

إف الرغبة في أف يككف الفرد مع الآخريف مف أقكل الرغبات الإنسانية، فالإنساف 

اجتماعي بطبعو، كىناؾ جزء ليس بالقميؿ مف النشاط البدني المنظـ أك الغير المنظـ 

 .يعتمد أساسا عمى تحقيؽ الحاجة إلى الانتماء

: (الترفيهي)خصائص النشاط البدني الرياضي الترويحي . 1-10



 الفصلالأول                             أنشطةالرياضيةالترويحية

 

 

 

34 

 1-10-1بمعنى أف النشاط البدني الرياضيالتركيحي يعد نشاطا ىادفا : الهادفية

كبناء، إذ يسيـ في تنمية الميارات كالقيـ كالاتجاىات التربكية كالمعرفة لدل الفرد 

. الممارس لمنشاط كمف ثـ فاف التركيح يسيـ في تنمية كتطكير شخصية الفرد

 1-10-2بمعنى أف الإقباؿ كالارتباط بنشاطو كيتـ كفقا لرغبة الفرد كيدافع : الدافعية

عف ذاتيمممشاركة في نشاطو كمف ثـ تككف المشاركة في نشاطو كمف ثـ تككف 

. المشاركة إرادية

 1-10-3بمعنى أف الفرد يختار نكع النشاط الذم يفضمو عف غيره مف : الاختيارية

النشاطاتالتركيحية الأخرل لممشاركة فيو، كذلؾ يسمع باف يقكـ الفرد باختيار مناشط 

التركيح الرياضي أك التركيح الخمكم أك التركيح الاجتماعي أك التركيح الثقافي أك 

التركيح الفني أك التركيح التجارم أك التركيح العلاجي، كما يسمح باختيار احد 

 .أنكاع تمؾ النشاطات المختمفة

 1-10-4 كذلؾ يعني أف النشاط البدني الترفييي أىـ النشاطات :يتـ في وقت الفراغ 

التربكيةكالاجتماعية الاستثمار أكقات الفراغ التي يككف الفرد خلاليا متحررا مف 

. ارتباط العمؿ أك مف أية التزامات أك كاجبات أخرل

 كىذا يفيد أف النشاط البدني التركيحي يجمب السركر كالفرح إلى : حالة سارة

. نفكسالمشاركيف فييا كبطمؾ يككنكا في حالة سارة أثناء مشاركتيـ فيو
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 كذلؾ يعني أف المشاركة في النشاط البدني التركيحي تؤدم إلىتحقيؽ :التوازف النفسي

الاسترخاء كالرضا النفسي ككذلؾ إشباع الميكؿ كحاجات الفرد النفسية مما يحقؽ 

  .ليا التكازف النفسي

إف الإحساس بالسعادة يعتبر الدافع الرئيسي كراء ممارسة النشاط البدني الرياضي 

 .الترفييي كليس المكسب المادم

:  أنواع الترويح. 1-11

لقد تعددت الأنشطة التركيحية فمنيا الفكرية كالعاطفية أك الفردية كالجماعية أك المقيدة 

. كالعابرة ذلؾ ألف النشاط الإنساني المبدع يتحدد باستمرار

 :عمى أم حاؿ فإننا سنتعرض إلى أىـ التقسيمات، فقد قسمو أحد الباحثيف إلى

كيدؿ عمى النشاطات التركيحي المبدعة كالرياضة : Actif Loisir نشاط ترويحي فعاؿ

. الخ...كالغناء كالرسـ

 كىك نشاط غير فعاؿ يقؼ صاحبو مكقؼ : Passif Loisir نشاط ترويحي غير فعاؿ

. (Aliane Touraine, 1989, p. 265)المتفرج أك المستمع 

كما قسمو البعض الآخر إلى تراكيح فردية كتراكيح جماعية فالتراكيح الجماعية غالبا ما 

تقكـ بيا جماعة مف الأفراد مجتمعيف، كالذيف يرغبكف في قضاء جانب حياتيـ في 
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عالقات اجتماعية عديدة كتككيف صداقات مع آخريف، في حيف تعبر التركيح الفردية 

كىي الأكثر انتشارا عف رغبة الفرد في العزلة عف الظركؼ العامة لممجتمع، كانجاز 

 .ابداعات شخصية معبرة عف الذات الإنسانية

:  الترويح الثقافي. 1-11-1

يشتمؿ التركيح الثقافي عمى أكجو متعددة مف النشاط الذم يمعب دكرا أساسيا في تنمية 

الشخصية الإنسانية كتفتحيا، كضركرم لمعرفة الفرد لكسطو، كيساىـ في إدماج 

: الإنساف في بيئتو الاجتماعية نذكر منو

 القراءة. 

 الكتابة. 

 إصدار نشرة صحفية مطبكعة لممؤسسة التركيحية. 

 محاكلة تكجيو الأعضاء نحك الكتابة. 

 المحاضرات ك الندكات ك المناظرات ك حمقات البحث .

 الراديك ك التمفزيكف. 

 

:  الترويح الفني. 1-11-2
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يطمؽ البعض عمى الأنشطة التركيحية الفنية مصطمح اليكايات الفنية كىي أنشطة 

تركيحية تمنح الفرد الإحساس بالجماؿ كالإبداع كالابتكار كالتذكؽ، كتعمؿ عمى إكسابو 

القدرات كالميارات كتنمي المعمكمات كىناؾ أنكاع متعددة مف اليكيات الفنية، كييتـ 

الفرد غالبا بأكثر مف ىكاية كالتي مف شركطيا أف لا تكف باىظة التكاليؼ أك تؤدم 

نتاجو كيعرؼ  اليكايات بأنيا " ككريف"إلى اندماج الفرد لدرجة تستغرؽ كقت عممو كا 

الميكؿ كالرغبات المفضمة التي يمارسيا الفرد بغرض الاستمتاع لممارستيا دكف اعتبار 

 :لمكسب المادم، كما يقسـ أنكاع اليكيات إلى المستكيات التالية

 ىكايات الجمع. 

 ىكايات التعمـ. 

 ىكايات الإبتكار. 

 الفنكف التشكيمية ك المثيؿ بأنكاعو المختمفة. 

: الترويح الإجتماعي. 1-11-3

يضـ ىذا الصنؼ كؿ النشاطات التي تتضمف المعاملات كالعالقات الاجتماعية، بعبارة 

أخرل النشاطات المشتركة بيف مجمكعة مف الأفراد بيدؼ الراحة أك التسمية أك تحسيف 

المعاملات الاجتماعية كالمشاركة في جمعيات ثقافية، الجمكس مع أفراد الأسرة، زيارة 

. الخ... الأقارب كالأصدقاء، الجمكس في المقيى أك النكادم
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كما يساىـ التركيح الاجتماعي في إيجاد فرص التفاعؿ بيف الأفراد كالجماعات كتكثيؽ 

العالقات الركابط بينيـ في جك يتميز بالمرح كالسركر، كالبعد عف التشكيلات 

 .(Edouard Limbos, 1981, p. 53)كالرسميات

: الأنشطة التركيحية الاجتماعية متعددة كمتنكعة كقسميا ككريف كما يمي

 الحفلات. 

 الحفلات الترفييية. 

 حفلات الأكؿ. 

: التروي الخموي. 1-11-4

يقصد بو قضاء كقت الفراغ في الخلاء كبيف أحضاف الطبيعة كيعتبر مف الأركاف 

اليامة في التركيح، حيث يسيـ في إشباع ميؿ الفرد لممغامرة كالتغيير كالبحث عف 

 :كيمكف تقسـ الأنشطة الخمكية إلى. المعرفة كالتمتع بجماؿ الطبيعة أك الجماعة

 النزىات ك الرحلات. 

 التجكاؿ ك الترحاؿ. 

 الصيد. 

 (192، صفحة 1982عطيات محمد خطاب، )المعسكرات. 

:  الترويح الرياضي. 1-11-5
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يعتبر التركيح الرياضي مف الأركاف الأساسية في البرامج التركيحية لما يتميز بو مف 

أىمية كبرل في المتعة الشامة لمفرد، بالإضافة إلى أىميتو في التنمية الشاممة 

 .الشخصية مف النكاحي البدنية كالعقمية كالاجتماعية

إف مزاكلة النشاط البدني سكاء كاف بغرض استغلاؿ كقت الفراغ أك كاف بغرض 

التدريب لمكصكؿ إلى المستكيات العالية، يعتبر طريقا سميما نحك تحقيؽ الصحة 

العامة، حيث أنو خلاؿ مزاكلة ذلؾ النشاط يتحقؽ لمفرد النمك الكامؿ مف النكاحي 

البدنية كالنفسية ك الاجتماعية بالإضافة إلى تحسيف عمؿ كفاءة أجيزة الجسـ المختمفة 

. (09، صفحة 1998إبراىيـ رحمة، )كالجياز الدكرم كالتنفسي كالعضمي ك العصبي 

 : كيمكف تقسيـ التركيح الرياضي إلى

ىي عبارة عف مجمكعة متعددة مف الألعاب كالجرم، :الألعاب الصغيرة الترويحية. أ

كألعاب الكرات الصغيرة كألعاب الرشاقة، كما إلى غير ذلؾ مف الألعاب التي تتميز 

 .بطابع السركر كالمرح كالتنافس مع مركنة قكاعدىا كقمة أدكاتيا ممارستيا

كىي الأنشطة الحركية التي تمارس باستخداـ الكرة كيمكف :الألعاب الرياضية الكبيرة. ب

تقسيميا طبقا لكجيات نظر مختمفة ألعاب فردية أك زكجية أك جماعية، أك بالنسبة 

. .لمكسـ المعبة ألعاب شتكية أك صيفية أك تمارس طكاؿ العاـ
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 كىي أنشطة تركيحية تمارس في الماء مثؿ السباحة، كرة الماء، أك :الرياضة المائية. ج

التجديؼ، كالزكارؽ، كتعتبر ىذه الأنشطة كخاصة السباحة مف أحب ألكاف التركيح 

 .خاصة في بلادنا

:  الترويح العلاجي. 1-11-6

الكاسع لمخدمات، التي تستخدـ لمتدخؿ الايجابي في بعض نكاحي السمكؾ البدني أك 

الانفعالي أك الاجتماعي لإحداث تأثير مطمكب في السمكؾ كلتنشيط كنمك كتطكر 

 .الشخصية كلو قيمة كقائية كعلاجية لا ينكرىا الأطباء

فالتركيح مف الناحية العلاجية يساعد مرضى الأمراض النفسية عمى التخمص مف 

الانقباضات النفسية، كبالتالي استعادة ثقتو بنفسو كتقبؿ الآخريف لو، كيجعمو أكثر 

 .سعادة كتعاكنا، كيسيـ بمساعدة الكسائؿ العلاجية الأخرل عمى تحقيؽ سرعة الشفاء

كالسباحة العلاجية التي تستعمؿ في عالج بعض الأمراض كالربك كشمؿ الأطفاؿ 

كحركات إعادة التأىيؿ، كأصبح التركيح العلاجي معترؼ بو في معظـ المستشفيات 

 .كخاصة في الدكؿ المتقدمة

: أهمية الترويح. 1-12
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قررت الجمعية الأمريكية لمصحة كالتربية البدنية كالتركيح في اجتماعيا السنكم عاـ 

 ،بأف حقكؽ الإنساف تشمؿ حقو في التركيح الذم يتضمف الرياضة إلى جانب 1878

الأنشطة التركيحية الأخرل، كمع مركر الكقت بدأت المجتمعات المختمفة في عدة 

قارات مختمفة تعمؿ عمى أف يشمؿ ىذا الحؽ بأف الأنشطة الرياضية كالتركيحية ىامة 

عمكما كلمخكاص بالذات كذلؾ لأىمية ىذه الأنشطة، اجتماعيا، نفسيا، تربكيا، 

 .اقتصاديا كسياسيا

: الأهمية البيولوجية. 1-12-1

إف البناء البيكلكجي لمجسـ البشرم يحتؾ ضركرة الحركة حيث أجمع عمماء البيكلكجيا 

المتخصصيف في دراسة الجسـ البشرم عمى أىميتيا في الاحتفاظ بسالمة الأداء 

اليكمي المطمكب مف الشخص العادم، أك الشخص الخاص، برغـ اختلاؼ المشكلات 

التي قد يعاني منيا الخكاص ألسباب عضكية كاجتماعية ك فعمية فإف الأىمية 

عطيات محمد خطاب، )البيكلكجية لمتركيح لمخكاص ىك ضركرة التأكيد عمى الحركة 

 .(67-66-65، الصفحات 1982

يؤثر التدريب كخاصة المنظـ عمى التركيب الجسمي، حيث تزداد نحافة الجسـ كثقؿ *

 كقد فحص كيمز كزملائو تأثير خمسة شيكر مف .سمنتو دكف تغيرات تذكر عمى كزنو

 مراىؽ كأظيرت النتائج تغيرات كاضحة في التركيب 34التدريب البدني اليكمي عمى 
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الجسمي، حيث تزداد نمك الأنسجة النشطة نحافة كتمة الجسـ في مقابؿ تناقص في 

. نمك الأنسجة الذىنية

: الأهمية الإجتماعية. 1-12-2

إف مجاؿ التركيح يمكف أف تشجع عمى تنمية العالقة الاجتماعية مف الأفراد كيخفؼ *

عمى الذات، كيستطيع أف يحقؽ انسجاما كتكافقا بيف  (الانطكاء)مف العزلة الانغلاؽ أك 

الأفراد، فالجمكس جماعة في مقيى أك في نام أك مع أفراد الأسرة كتبادؿ الآراء 

 .كالأحاديث مف شأنو أف يقكم العالقات الجيدة بيف الأفراد

كيجعميا أكثر أخكية كتماسكا، كيبدك ىذا جميا في البمداف الأكربية الاشتراكية 

حيث دعت الحاجة الماسة إلى الدعـ الاجتماعي خلاؿ أنشطة أكقات الفراغ لإحداث 

 .المساكاة المرجكة كالمرتبطة بظركؼ العمؿ الصناعي

الركح : الجكانب كالقيـ الاجتماعية لمتركيح فيما يميcoaklyكقد استعرض كككمي

الرياضية، التعاكف، تقبؿ الآخريف بغض النظر عف الآخريف، التنمية الاجتماعية، 

المتعة كالبيجة، اكتساب المكاطنة الصالحة، التعكد عمى القيادة كالتبعية، الارتقاء 

 .الاجتماعي كالتكيؼ الاجتماعي

: الأهمية النفسية . 1-12-3
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بدأ الاىتماـ بالدراسات النفسية منذ كقت قصير، كمع ذلؾ حقؽ عمـ النفس نجاحا *

كبيرا في فيـ السمكؾ الإنساني، ككاف التأكيد في بداية الدراسات النفسية عمى التأثير 

البيكلكجي في السمكؾ ككاف الاتفاؽ حينذاؾ أف ىناؾ دافع فطرم يؤثر عمى سمكؾ 

الفرد، كاختار ىؤلاء لفظ الغريزة عمى الدافع الأساسي لمسمكؾ البشرم، كقد أثبتت 

التجارب التي أجريت بعد استخداـ كممة الغريزة في تفسير السمكؾ أف ىذا الأخير قابؿ 

لمتغير، تحت ظركؼ معينة إذ أف ىناؾ أطفاؿ لا يمعبكف في حالات معينة عند 

مرضيـ عضكيا أك عقميا كقد اتجو الجيؿ الثاني إلى استخداـ الدكافع في تفسير السمكؾ 

الإنساني كفرقكا بيف الدافع كالغريزة بأف ىناؾ دكافع مكتسبة عمى خالؼ الغرائز 

المكركثة، ليذا يمكف أف نقكؿ أف ىناؾ مدرستيف أساسيتيف في الدراسات النفسية 

كتقع أىمية ىذه النظرية بالنسبة لمرياضية " سيجمكند فركيد"كمدرس التحميؿ النفسي 

: كالتركيح أنيا تؤكد مبدأيف ىاميف

 السماح لصغار السف لمتعبير عف أنفسيـ خصكصا خلاؿ المعب. 

  أىمية الاتصالات في تطكير السمكؾ، حيث مف الكاضح أف الأنشطة التركيحية

أما . تعطي فرصا ىائمة للاتصالات بيف المشترؾ كالرائد، كالمشترؾ الآخر

الممس، الشـ، : مدرسة الجشطالت حيث تؤكد عمى أىمية الحكاس الخمس

 .التذكؽ، النظر، السمع، في التنمية البشرية
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كتبرز أىمية التركيح في ىذه النظرة في أف الأنشطة التركيحية تساىـ مساىمة 

فعالة في الممس كالنظر كالسمع، إذا كافقنا عمى أنو ىناؾ أنشطة تركيحية مثؿ ىكاية 

الطيخ، فيناؾ احتماؿ لتقكية ما يسمى التذكؽ كالشـ، لذلؾ فإف الخيرة الرياضية 

حزاـ محمد رضا القزكيني، )كالتركيحية ىامة عند تطبيؽ مبادئ المدرسة الجشطالتية

. (43، صفحة 1987

: الأهمية الإقتصادية. 1-12-4

لا شؾ أف الإنتاج يرتبط بمدل كفاءة العامؿ كمثابرتو عمى العمؿ كاستعداده النفسي *

ف الاىتماـ  كالبدني، كىذا لا يأتي إلا بقضاء أكقات فراغ جيدة في راحة مسمية كا 

بالطبقة العاممة في تركيحيا كتككينيا تككينا سميما قد يتمكف مف الإنتاجية العامة 

في ىذا المجاؿ أف تخفيض " فرنارد"لممجتمع فيزيد كميتيا كيحسف نكعيتيا، لقد بيف 

 ساعة في الأسبكع قد يرفع الإنتاج بمقدار 55 ساعة إلى 96ساعات العمؿ مف 

فالتركيح إذف نتاج الاقتصاد المعاصر، يرتبط بو أشد الارتباط كمف ىنا تبدك  %.15

أىميتو الاقتصادية في حياة المجتمع، لكف مفكريف آخريف يركف أىمية التركيح نتجت 

مف ظركؼ العمؿ نفسو، أم مف آثاره السيئة عمى الإنساف، كالاغتراب كالتعب 

كالإرىاؽ العصبي، مؤكديف عمى أف التركيح يزيؿ تمؾ الآثار كيعكضيا بالراحة النفسية 

 .كالتسمية
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: الأهمية التربوية. 1-12-5

بالرغـ مف أف الرياضية كالتركيح يشملاف الأنشطة التمقائية فقد اجمع العمماء عمى أف 

 :ىناؾ فائدة تربكية تعكد عمى المشترؾ، فمف بينيا ما يمي

 تعمـ ميارات ك سمكؾ جيديف. 

 تقكية الذاكرة. 

 تعمـ الحقائؽ ك المعمكمات. 

  (32-31، الصفحات 1987حزاـ محمد رضا القزكيني، )إكتساب القيـ. 

 

: الأهمية العلاجية. 1-12-6

يرل بعض المختصيف في الصحة العقمية أف التركيح يكاد يككف المجاؿ الكحيد الذم 

: حينما تستخدـ أكقات فراغنا استخداما جيدا في التركيح" التكازف النفسي"تتـ فيو عممية 

شريطة ألا يككف اليدؼ منيا تمضية كقت الفراغ، كؿ ىذا  (تمفزيكف، رياضة، سياحة)

كقد  .مف شأنو أف يجعؿ الإنساف أكثر تكافقا مع البيئة كقادرا عمى الخمؽ ك الإبداع

تعيد الألعاب الرياضية كالحركات الحرة تكازف الجسـ، فيي تخمصو مف التكترات 

العصبية كمف العمؿ الآلي، كتجعمو كائنا أكثر مرحا كارتياحا فالبيئة الصناعية كتعقد 

الحياة قد يؤدياف إلى انحرافات كثيرة، كالإفراط في شرب الكحكؿ كالعنؼ، كفي ىذه 
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الحالة يككف المجكء إلى البيئة الخضراء كاليكاء الطمؽ، كالحمامات المعدنية كسيمة 

. ىامة لمتخمص مف ىذه الأمراض العصبية

 

 

 

 

 

 

 

: خلاصة الفصؿ

مف خلاؿ عرضنا ليذا الفصؿ الذم خصصناه حكؿ كؿ ما يتعمؽ بالتركيح كالتركيح *

الرياضي فإف الملاحظ تتبع النظريات العممية ككذلؾ تحميؿ الآراء كالأفكار الخاصة 

بمكضكع التركيح بكجو عاـ تبيف لنا أف التركيح الرياضي بكؿ أشكالو سكاء تعمؽ الأمر 

بممارسة الرياضيات الفردية أك الجماعية أك حتى التنزه في الحدائؽ العامة ك 
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المنتجعات مف أجؿ السياحة كتجديد الطاقة مف خلاؿ أغمب الدراسات الأكاديمية التي 

أكدت عمى الدكر الفعاؿ الذم يحققو التركيح عمى الفرد مف تكازف نفسي كتحقيؽ 

التفاعؿ الاجتماعي ككذلؾ تفريغ الانفعالات كالضغكطات النفسية كبالتالي فإف التركيح 

الرياضي عامؿ ميـ في الكقاية مف مختمؼ السمككاتالانحرافية ك ذلؾ باعتبار أف 

استثمار أكقات الفراغ بمثؿ ىذه الأنشطة التركيحية الرياضية يعزز لدل الفرد الثقة 

 .بالنفس كبالتالي تحقيؽ الذات



 

 

 

 

 

 

 

 الفصؿ الثاني

 المشكلات النفسية
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: تمهيد

ليس مف السّيؿ رسـ الخطّ الفاصؿ بيف كضعيّة الطّفؿ السّكمّ ككضعية الطّفؿ الّذم 
يعاني مف مشكمة عضكية أك نفسية، كعمى سبيؿ المثاؿ فإفّ نشاط الطّفؿ يعدّ مؤشّرا 

عمى حيكيتو كصحّتو، لكفّ ىذا النّشاط حيف يزيد زيادة كبيرة يصبح في حيّز الأمراض 
الّتي تحتاج إلى علاج أك مف الصّعب عمى الأىؿ العادييف إدراؾ النّقطة الّتي يتحكّؿ 

. لدييا السّمكؾ مف شيء ممدكح إلى شيء ينبغي السّعي إلى التخمّص منو

كمف ىنا فإفّ إجراء مقارنة بيف الطّفؿ الّذم نشتبو بأنّو غير سكمّ كبيف عدد مف 
الأقرباء كالأصدقاء يقدّـ درجة حسنة مف البصيرة، كلكف عمينا أف نككف دائما عمى 

استعداد لمشاكرة طبيب أك معالج نفسي حيف نشعر أفّ الكضع خارج نطاؽ الطّبيعي 
. كالمألكؼ كلعؿّ ىذه المشكمة مف أكثر ما يؤرّؽ الآباء كيكقعيـ في حيرة
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: المشكلات النفسية

بأنّيا شيء يشعر  بو الفرد كلكنو ": (ـ1967)منيرة حممي "عرفتيا : تعريؼ المشكمة-1
.  (39، صفحة 1967منيرةحممي، )لا يجد حلّا مباشرا لو 

. بأنّيا حي كؿ ما يعكؽ الطفؿ عف النمك: (ـ1979)عبد الغفار "عرفيا -

فيجد أفّ المشكمة قد تظير في صكرة عرض أك عدّة أعراض  (ـ1981" )wolf" أمّا -
. تثير انتباه كقمؽ مف ىـ حكؿ الطفؿ

أفّ المشكمة حالة شؾّ كارتباؾ تعقّبيا حيرة كتردّد ": (ـ1993)مسارع الراكم "كيرل 
كتتطمّب عملا كبحثا لمتّخمّص مف ىذه الحالة كاستبداؿ حالة الشّعكر كالارتياح كالرّضا 

 (36ـ، صفحة 1993ابراىيـ الصباطي، -مكسى رشاد ).بيا

 :المشكمة النفسية-2

تعرؼ بأنّيا المشكلات الّتي تتعمّؽ بالنفس كانفعالاتيا، : تعريؼ المشكمة النفسية-2-1
كقد تنعكس آثار المشكلات عمى المراىؽ كتسبّب لو اضطرابات انفعالية تختمؼ شدّتيا 

 (41ـ، صفحة 1967حممي، ).باختلاؼ حدّة المشكلات كاختلاؼ طبائع الأمكر

بأنّيا التكترات النفسية كالمصاعب التي : (ـ1977)ضياء الدّيف أبك الحب "كعرّفيا -
ـ، 1977الديف، ). يعانكف منيا الأطفاؿ في ذكاتيـ كعلاقاتيـ الاجتماعية كالأسرية

 (47صفحة 

أنّيا ىي الانحراؼ عف السمكؾ السكمّ حسب معايير : (ـ1982)كيذكر البرفاكم -
الجماعة الّذم تشكّمو الفئات ذات العمر الكاحد كالّتي تنصبّ آثارىا إمّا إلى داخؿ الفرد 
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محمد عكدة، - الريماكم). كالانسحاب أك خارجو كإيقاع الأذل بالآخريف مثؿ العدكاف
 (279ـ، صفحة 2003

فات الصّتي تحدصّد السموؾ السصّويصّ -2-2 : الصصّ

: (المعتدلة- العادية)السصّويصّة -2-2-1

إفّ السّمكؾ السكمّ ىك القدرة عمى تكافؽ الفرد مع نفسو كمع بيئتو كالشّعكر :تعريؼ
أحمد - ىشاـ الخطيب). بالسّعادة كتحديد أىداؼ كفمسفة سميمة لمحياة يسعى لتحقيقيا

 (54ـ ، صفحة 2001الزيادم، 

بأنّيا ما يتّفؽ مع السّمكؾ العاـ أك الغالب في المجتمع ": أسماء الحسيف" كنشير لػ-
 (18ـ، صفحة 2004الحسيف، ).كفي مجتمعنا كما يتّفؽ مع اليدم الإسلامي كالشريعة

ىناؾ مجمكعة مف الصّفات تعتبر محدّدة لمسّمكؾ السّكمّ كمف تّـ محدّدة لمشّخص -
:  السّكمّ المتكافؽ كمنيا

 يصدر عف الشّخص السّكمّ سمكؾ فاعؿ نحك حؿّ المشكلات كالتّغمّب عمى :الفاعمية-أ
 .الضّغكط عف طريؽ المكاجية المباشرة لمصدر ىذه المشكلات

أفّ الشّخص السّكمّ يستخدـ طاقتو مف غير تبديد لجيكده، كىك مف الكاقعية : الكفاءة-ب
. بدرجة تمكّنو مف أف يعرؼ المحاكلات غير الفعّالة بحيث يعيد تكجيو طاقاتو

أفّ الشّخص السّكمّ لديو أفكار كمشاعر كتصرفات ملائمة مع الكاقع : الملائمة-ج
كأحكامو تقكـ عمى أساس معمكمات مناسبة، كلا يككف السّمكؾ ملائما لمظّركؼ كحسب، 

نّما لعمره كالمستكل الّذم بمغو مف النّضج  .كا 
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الشّخص السّكمّ قادر التكيّؼ كالتكافؽ، فالمركنة مف أكّؿ مستمزمات : المرونة-د
. الإنساف لكي يحي حياة متكافقة سكيّة

يتميّز الإنساف السّكمّ بقدرتو عمى التّعمّـ مف الخبرة : القدرة عمى الاستفادة مف الخبرة-هػ
. كالاستفادة مف التّجارب الماضية

إفّ الشّخص المتكافؽ اجتماعيا يشارؾ إلى أقصى : القدرة عمى التصّواصؿ الاجتماعي-و
. حدّ، كتتميّز علاقاتو الاجتماعية كتفاعلاتيا بالعمؽ كالاقتراب كالاستقلاؿ بذاتو

الشّخص السّكمّ المتكافؽ ينصؼ بتقدير ذاتو إيجابيا كيدرؾ قيمتيا : تقدير الذصّات- ي
دكف إفراط أك تفريط، كيشعر بالاطمئناف كالأمف، كيعترؼ بجكانب ضعفو كيحاكؿ 

 (21ـ، صفحة 2004أسماءالحسيف، ).علاجيا أك تقكيميا

: غير السصّويصّة-2-2-2

: تعريؼ-2-2-2-1

السّمكؾ الشّاذ أك المنحرؼ ىك السّمكؾ المخالؼ لسمكؾ أغمب النّاس داخؿ المجتمع -
 (23ـ، صفحة 2004أسماء، ).الكاحد

كالشّخص غير السّكمّ ىك الشّخص الّذم ينحرؼ سمككو عف سمكؾ الشّخص العادم -
في تفكيره كنشاطو كمشاعره، كيككف غير سعيد كغير متكافؽ شخصيّا كانفعاليا 

 (30ـ، صفحة 2003الكحيمي، ).كاجتماعيّا

كالسّمكؾ المشكّؿ ىك السّمكؾ الّذم يعبّر عف سكء التّفاعؿ مع المحيطيف بو كيعيؽ 
 :التكيّؼ النّفسي، كىناؾ معايير كثيرة لمسّمكؾ المشكّؿ
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: المعايير الصّتي تحدصّد السصّموؾ غير السصّويصّ -2-2-2-2

أسماء - )(13شاىيناز عبد اليادم، ص)ك (31كجداف الكحيمي، ص)كيتّفؽ كلّا مف 
: عمى المعايير التالية (21الحسيف، ص

يشير إلى السّمكؾ الّذم يتلاءـ مع سمككياتنا الّتي نرغب فييا مف : المعيار الذصّاتي-أ
 .كجية نظرنا، فالمرجعية ىنا لمفرد ذاتو

عندما يقكـ الفرد بعمؿ مناقض لمطبيعة أك انحراؼ بالغ في سمكؾ : المعيار الطبيعي-ب
. ما عف طبيعتو

. يككف السّمكؾ مخالؼ لعادات كتقاليد المجتمع: المعيار الاجتماعي-ج

كىك انحراؼ السّمكؾ عف المتكسّط الشّائع، فالسّكمّ ىك الّذم يتّخذ : المعيار الإحصائي-د
. المتكسّط أك الشّائع معيار، أمّا اللّاسكمّ يككف بزيادة أك نقصاف عف المتكسّط

السّمكؾ المشكّؿ ىنا في نكعية الاستجابة حيث تككف غير : المعيار النصّفسي التصّكاممي-هػ
. ملائمة لممكقؼ كتعيؽ الفرد عف القياـ بكظائفو

. يعرؼ الشّذكذ بأنّو انحراؼ عف المثؿ العميا: المعيار القيمي-و

يمكف مف خلالو الحكـ عمى الشّخص بالصحّة أك الحالة المرضية، : المعيار الطبصّي-ي
 .كفيو يتّـ استخداـ الفحص الإكنيكي بالاستعانة بالأدكات كالكسائؿ الطبيّة المختمفة

يعتبر مف أىّـ المعايير كأقكاىا تأثيرا لتميّز السّمكؾ السكمّ مف السّمكؾ : المعيار الدصّيني-خ
 (31ـ، صفحة 2003كجداف، ).المنحرؼ عف الفطرة حيث الفطرة ىي المحؾ

: أعراض وجود مشكمة لدى الفرد-2-2-2-3
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إلى أنّو ليس ىناؾ فرد في ىذه الحياة إلّا كلديو مشكلات، " (ـ1992)جلاؿ "يشير -
كلا يقاس التكيّؼ السّميـ بمدل خمكّ الفرد مف المشاكؿ، إنّما يقاس بمدل قدرتو عمى 

مجابية ىذه المشكلات كحمّيا حلّا سميما، حيث يمكف التعرّؼ عمى أفّ لمفرد مشكلات 
: إذا انطكل سمكؾ كاحد أك أكثر عمى الأعراض التالية

التّناقض بيف سمكؾ الفرد - فقداف الحماس كالاىتماـ بعممو- التكتّر الزّائد عف الحدّ - 
السّمكؾ العدائي - محاكلة الفرد جذب انتباه الآخريف- كالمعايير الاجتماعية كالخمقية

عدـ الثقّة بالنّفس كاعتماده - الانشغاؿ الزّائد بيكاية معيّنة أك ميكؿ معيّف- المستمرّ 
 (84ـ ، صفحة 1992سعد، ). الحزف كالتعاسة بدكف سبب كاضح- عمى الغير

:  أسباب المشكلات النفسية- 2-3

تختمؼ كتتنكّع أسباب المشكلات النفسية، فيي عبارة عف حمقات مترابطة كليست - 
حمقة أك سبب كاحد، بؿ أنّنا قد نجد مشكمة نفسية تقكدنا إلى أخرل، فمكؿّ مشكمة 
: مجمكعة مف الأسباب المتفاعمة كالمتداخمة الّتي أدّت إلى ظيكرىا كأىمّيا ما يمي

 :عوامؿ بيولوجية-2-3-1

الطّفؿ )العكامؿ الجينية، الاختلالات، النّظاـ الغذائي، المزاج : كتتضمّف ىذه العكامؿ
، شذكذ الخصائص الكراثية الّتي (الصّعب أك النّكد، الطّفؿ الخجكؿ، الطّفؿ المنسحب

تحمميا الجينات، كالتياب الدّماغ كخمؿ الجياز العصبي، كاضطراب عمؿ الغدد، 
كاضطراب عمميات التمثيؿ الغذائي في خلايا الجسـ كالتشكّىات الخمقيّة كالأمراض 

كالحكادث كغيرىا مف العكامؿ الّتي قد تؤدّم إلى تغيير في الشّخصية كاضطراب في 
 (279ـ، صفحة 2003محمد عكدة، - الريماكم).السّمكؾ
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: عوامؿ أسرية-2-3-2

إفّ الأساليب التّربكية الّتي يتّبعيا الكالداف في تنشئة أطفاليـ ليا أكبر أثر في تشكيؿ 
شخصياتيـ في المستقبؿ، فالصّرامة كالقسكة تخرج لنا الشّخصية العدكانية الخائفة، 

. ضعيفة الثقّة بالنّفس

كما أفّ ىناؾ تشابو بيف الكالديف كأبنائيـ في طبيعة كنكعية السّمكؾ كالاضطرابات، -
حيث يتأثّركف بما يكاجيكنو مف مكاقؼ الحياة بما في ذلؾ مكقؼ الاضطراب النّفسي 

محمد عكدة، - الريماكم).كمكقؼ الكالديف في مكاجية تمؾ المشكلات كالتكترات
 (280ـ، صفحة 2003

إفّ التّفكّؾ الأسرم يؤدّم إلى سكء التكافؽ النّفسي كالسّمكؾ غير السّكمّ لدل أبنائيا، -
كيرجع ذلؾ لكجكد خمؿ كاضطراب في بناء شخصياتيـ نتيجة الحرماف مف الرّعاية 

.  الأسرية كالدّؼء العائمي

كمف الجكانب الرّئيسية في استقرار كاتّزاف السّمكؾ ثبات القيـ كالاعتبارات الأسرية، -
فالّذم يعيش في كنؼ الكالديف المتكاجديف يتبعاف أسمكبا مستقرّا كاضحا في التّعامؿ 

محمد عكدة، - الريماكم).معو يككف أقؿّ تعرّضا لمشكلات أك اضطرابات نفسية
 (283ـ، صفحة 2003

:  عوامؿ نفسية-2-3-3

ضعؼ الضّبط الذّاتي، العجز في القدرة عمى الحكـ الأخلاقي، : تتضمّف ىذه العكامؿ
العجؿ في القدرة عمى تأجيؿ الإشباع، المبالغة في تفسير عدكاف الرّفاؽ، الفشؿ في 

تعمّـ كضبط الانفعالات، عكس الدّكر كأف يتكلّى الطّفؿ دكر الأب، التعمّؽ غير الآمف، 
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الجعبة السمككية " "باندكرا"انخفاض مستكل الذّكاء، التّككيف النّفسي الشّاذ أك ما أسماه 
كىي مجمكعة مف الاستعدادات السمككية إذا ما نمت عند الطّفؿ تجعمو سيّء ": المنفردة

الاستعداد لمقمؽ، الشّعكر بالنّقص، الشّعكر بالذّنب، الإتّكالية، : التكافؽ، منيا
 (21ـ ، صفحة 2002كامؿ، ). الاندفاعية، العدكانية

: عوامؿ مدرسية-2-3-4

إفّ لممدرسة الدّكر الميّـ كالبارز في حياة الطّالب، حيث يقضي فييا الكقت الكبير مف -
يكمو، فيي البيئة الّتي تشبعو اجتماعيا كتغذّيو معرفيّا كتزرع الثقّة في نفسو فيقكل لديو 

. البنياف النّفسي، ممّا يعكد بالنّفع عمى مجتمعو

إفّ اضطراب علاقة الطّفؿ بالمدرسة تحدث عند الأطفاؿ الّذيف لـ تشبع حاجاتيـ 
الجسمية كالنفسية كالاجتماعية في المدرسة فيشعركف بالإحباط كالصّراع كالقمؽ 
كامؿ، ).كيمجئكف إلى الحيؿ النفسية الدّفاعية مثؿ المشاغبة كالتّخريب كالكذب كالعدكاف

 (22ـ ، صفحة 2002

 :بعض المشكلات النفسية الشصّائعة لدى المراهقيف-2-4

مرحمة المراهقة   2-4-1

ىي لقط مشتقة مف الفعؿ اللاتيني    : (adolescence)في المغة أف كممة المراىقة 
adolescere ك الذم يعني التدرج نحك النضج البدني ك الجنسي ك العقمي ك 

الانفعالي ، كيتضح مف ىذا المعنى الفرؽ بيف معني المراىقة ك معنى البمكغ 
puberty الذم يقتصر عمى بعد كلحد مف أبعاد النمك كىك البعد الجسمي المتعمؽ 

 (161، صفحة 2000فيمي، ).بنضكج الغدد التناسمية كاكتساب معالـ جسمية جديدة
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فيرل إف المراىقة ىي مرحمة انتقاؿ مف طكر الطفكلة إلى :التعريؼ العدواني لممراهقة 
مرحمة الشباب ، ك إف ىذه المرحمة تتسـ بالتعقيدات الكثيرة التي تصاحب التحكيؿ ك 
النمك ، كما تحدث فييا تغيرات عضكية ك ذىنية تصاحبيا تغيرات نفسية ك مزاجية ، 
كىك يرل أيضا أف المراىقة فترة نمك جسدية ك إنما ظاىرة اجتماعية ، كما أنيا فترة 

 (255، صفحة 1998إبراىيـ، ).تحكلات عميقة

ىي تمؾ الفترة العمرية التي تمتد مند "  أف مرحمة المراىقة 1983عرفو خميؿ معكض 
بدء النمك السريع الذم يصاحب البمكغ حتى بديات سف الرشد ، كىي الفترة التي يسعي 
فييا المراىؽ إلى الاستقلاؿ ، كيرغب دائما في التخمص مف القيكد ك السمطات التي 

فيكليت فؤاد عبد الرحمف سيد، ).تحيط بو ، كيستيقظ لدم الفرد إحساس بذاتو ك كيانو
 (232، صفحة 1983

:  مراحؿ المراهقة2-4-1-1

تبدأ مرحمة المراىقة المبكرة بظيكر علامات البمكغ ك التي قد :المراهقة المبكرة - 1
تحدث بداية مف سف التاسعة ك حتى الرابعة عشر ك بشبو كصؼ ىده المرحمة تكقعات 
الأحكاؿ الجكية التي نسمعو عبر كسائؿ الإعلاـ ، كتتسـ ىده المرحمة بالمزاج المتقمب 

ك العكاطؼ الثائرة ، كيشعر المراىؽ خلاؿ ىده المرحمة بالتكتر ك القمؽ ك سرعة 
. الاستنارة ، كيعبر عف الاضطراب الداخمي الذم يشعر بو في شكؿ تصرفات جامحة 

تتككف مرحمة المراىقة المتكسطة خلاؿ السنكات بيف الرابعة :المراهقة المتوسطة - 2
الذم يعد أكؿ مف تعرض ليدا المرحمة " بيتريمكس "عشر ك السابعة عشرة ، ككفقا 

الثانكية لممراىقة يتطكر الإدراؾ الجنسي لممراىؽ في ىده المرحمة كيبدأ في الانجذاب 
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الفعمي إلى الجنس الآخر ك يصاحب دلؾ انفصاؿ عف كياف الأسرة كما يتضاءؿ 
. اعتماد عمى الكالديف 

تجدر الإشارة إلي أف الجانب النفسي البارز المرحمة المراىقة : المراهقة المتأخرة - 3
يتضمف دلؾ " تككيف اليكية " باسـ " إريؾ إريكسكف"المتأخرة يتمثؿ فييا أشار إليو 

تككيف اليكية الجنسية التي تأخذ صكرتيا النيائية كمف الصعب تغيرىا ك لادكار 
الاجتماعية كتحديد اليكية الشخصية مع انخفاض حالات الاضطراب الداخمية ك الخمؿ 

ك الانقساـ الداخمي ، ك لأنا الأعمى في مرحمة المراىقة  المتأخرة ك تشمؿ عمي 
ىيكسيؾ، ).مككنات شخصية كاجتماعية تصبح الأنا مركزا لمطمكح كتحقيؽ الرغبات

 (10.11، صفحة 2006

:  خصائص العامة لممراهقة 2-4-1-2

إنو كاف مف السيؿ تحديد بداية المراىقة ، فمف الصعب تحديد نيايتيا فالبداية -1
ك  "ejaculation"الذم ىك القذؼ عند البنيف pubertyتتمثؿ في البمكغ الجنسي 

حيث بدؿ ىديف الحدثيف عمى النضج الجنسي ،  "menstruatin"الطمث عند البنات 
أك عمى بداية دخكؿ المراىؽ لممرحمة ينضج فييا جنسيا كيككف فييا قادرا عمى التكالد 

. أما نياية مرحمة المراىقة فتتمثؿ في النضج العقمي ك الانفعالي ك الاجتماعي

إدا كاف البمكغ الجنسي ىك بداية المراىقة ، فإف ىناؾ فركقا فردية كبيرة في تكقيت - 2
حدكثو ، كيتكقؼ حدكث البمكغ عمى العكامؿ مثؿ الاستعداد الكراثي ،كنمط البنية 

الجسمية ك مستكل الصحة العامة كنكع التغذية كما قد تكجد فركؽ جماعية في تكقيت 
. حدكث البمكغ 
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المراىقة كما قمنا  المعبر أك مدخؿ إلي الرشد ، فعندما ينتيي الفرد مرحمة المراىقة - 3
يدخؿ مرحمة حياة الرشد ، كىنا يعني أف الفرد يصؿ في نياية مرحمة المراىقة إلى 

درجة النضج الشامؿ لجميع جكانب نمك شخصية بحيث يصبح مؤىلا لتحمؿ 
. مسؤكليات الحياة الرشد 

تعتمد طكؿ فترة المراىقة عمى ظركؼ المجتمع لأنو إدا كاف مف علامات انتياء - 4
المراىقة كصكؿ الفرد إلى درجة النضج فمف علامات انتيائيا إرضاء كتحقيؽ 

. الاستقلاؿ بالمعنى الاقتصادم 

يرتبط طكؿ فترة المراىقة كقصرىا ظاىرة آخرم ، كىي نمط المراىقة في كؿ مف - 5
المجتمعيف البدائي ك الحديث، بؿ طبيعة أزمة النمك في المراىقة ككؿ ، أف المراىقة 

تمثؿ أحد أىـ أزمات النمك التي تتعرض مسيرة الارتقاء عند الإنساف ك الأصكؿ 
. البيكلكجية 

يصؼ الباحثكف مرحمة المراىقة بأنيا مرحمة الصراعات الداخمية في نفس المراىؽ - 6
، كىدا الصراع ينتج عف رغبة المراىؽ في الاستقلاؿ عف الكلديف ك في نفس الكقت 

كما ينتج الصراع بيف الدكافع الجنسية التي تتطمب الإشباع في الكقت  . حاجتو إلييما 
الذم لا يتاح لو ىدا الإشباع أما لأف أناه الأعمى أك ضميره يمنعو مف إشباع خارج 

، 1983كفافي، ).الإطار الشرعي ، أك تمنعو القكانيف ك التشريعات القائمة في المجتمع
 (334،336صفحة 

:  أنواع المراهقة 2-4-1-3

يتميز ىدا النكع باليدكء ك الميؿ إلى الاستقرار العاطفي ك الخمك :المراهقة المكيفة - 1
. مف جميع التكترات الانفعالية السمبية كتميز في علاقة المراىؽ بالآخريف 
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ىي عكس المكيفة حيث تتصؼ بالانطكاء كالعزلة كالخجؿ : المراهقة الإنسحابية - 2
. كالصفات الأخلاقية 

تتميز بتمرد المراىؽ عمى الأسرة كالمدرسة كالمجتمع كعدـ :المراهقة العدوانية - 3
. التكيؼ كالتحمي بالصفات الأخلاقية 

يتميز فييا المراىؽ بالانحلاؿ الخمقي كالانييار النفسي كعدـ :المراهقة المنحرفة - 4
 . ( 65 ك64حامد عبد السلاـ ، ص  ). القدرة عمى التكيؼ مع الآخريف

:  النظريات المفسرة لممراهقة 4-1-4

تتناكؿ الباحثة في الجزء التالي مف ىده الدراسة عرض بعض المفاىيـ ك النظريات 
. التي ىدفت تفسير مرحمة المراىقة 

: نظرية الاستعادة لستانمي هوؿ - 1

يتمخص مفيكـ نظرية الاستعادة كما ذكره ىكؿ المذككر في أف الفرد بعيد أتناء نمكه 
الشخصي ك تطكره اختبارات الجنس البشرم ك مراحؿ تطكره ك نمكه ك لكف بشكؿ 

ممخص ، كىي تعني أيضا أف الفرد يقكـ باستعادة التراث الثقافي لو ، كالمراىقة كما 
تنسجـ مع ىده النظرية ، فيي فترة انتقاؿ حاد ك عنيفة تمثؿ مرحمة خاصة  (ىكؿ)يرل 

مف حياة الإنساف شبيية بأحد المراحؿ التاريخية المرتبطة بالمراحؿ السابقة ك المراحؿ 
اللاحقة ليا ، كما أف المرحمة الأخيرة ليدا الفترة مف الحياة الإنساف ك التي تكازم 

تككيف ك تشكيؿ يخضع لمظرؼ البيئية المناسبة ك يصبح الفرد قادرا عمى تعزيز تقدـ 
 (18، صفحة 1996عطا، ).الحضارة البشرية
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: نظرية إريكسو لمتعمـ - 2

تعد نظرية إريكسكف مف النظريات النفسية الديناميكية فيي تتناكؿ الدكافع الحيكية ك 
الانفعالية ك طرؽ التكافؽ بيف المتطمبات البيئية الاجتماعية ، تحدث إريكسكف عف عدة 

مراحؿ مف بينيا مرحمة المراىقة ، كىي كما يرل اكتساب الشعكر بالذاتية ك التغمب 
عمى تشكيش الدكر ك تحقيؽ الكلاء ك التفاعؿ الاجتماعي مع رفاؽ السف ، كما ذكر 
أيضا أف في ىده المرحمة لـ يعد الفرد طفلا كلـ يصبح راشد ، كفييا يكجو المراىؽ 

مطالب اجتماعية مختمفة ك تغيرات أساسية في الدكر المكاجية تحديات الرشد ، كالحؽ 
أف اىتماـ إريكسكف النظرم بالمراىقة بالمشكلات المصاحبة ليا أدت إلي تحميمو ليده 

، .حسف س).المرحمة تحميلا مفضلا  أكثر مف أم مرحمة أخر مف مراحؿ النمك
 (83، صفحة 1999

: نظرية اتجاهات التعمـ - 3

أكضح عمي السيد، أف مرحمة المراىقة تتصؼ بالانسحاب مف معايير ثقافة الراشديف 
،كتبعا لنظرية التعمـ فإف ىدا الانسحاب غالبا ما يحدث عف طريؽ سمكؾ غير 

اجتماعي ليس مرغكب فيو كقد يظير مف خلاؿ تقبؿ ثقافة جماعة الرفاؽ التي تعتمد 
عمى خبرات تعمـ الفرد ،بالإضافة إلى كسائؿ الإعلاـ التي يمكف أف تسيـ في تعمـ 

السمكؾ غير مرغكب فيو الأطفاؿ الصغار ككذلؾ المراىقيف ، فالأميات اللاتي يتسمف 
الأشكؿ، ).بالعقاب المستمر الأطفاؿ يمكف إلى تعكيؽ النمك السكم لدم أطفاليف

 (423، صفحة 1982
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: المشكلات النفسية الشصّائعة لدى المراهقيف- 2-4-5

: السموؾ العدواني- 2-4-5-1

سمكؾ ييدؼ إلى إحداث نتائج تخريبية أك مكركىة أك إلى السيطرة مف ": باندكرا"يعرفو 
خلاؿ القكة الجسدية أك المّفظية عمى الآخريف، كىذا السمكؾ يعرؼ اجتماعيا عمى أنّو 

 (237ـ، صفحة 2007بطرس، ).عدكاني

كيتّصؼ السمكؾ العدكاني لدل الفرد بتجاىؿ احتياجات كرغبات كمشاعر الآخريف، بؿ 
 (237ـ، صفحة 2007بطرس، ).مع عدـ إعطاء الآخريف الحؽ في أف يفعمكا مثمو

: أسباب السموؾ العدواني-2-4-5-1-2

الإحباط الّذم ينشأ عف العدكاف قد يدفع الطّفؿ نحك مياجمة الشّخص أك  المكضكع - 
. الّذم يعترض طريقو

- التّسامح مف قبؿ الكالديف إزاء الاتّجاىات العدكانية- التّقميد لمسمكؾ العدكاني- 
الشّعكر بالنّقص النّفسي أك التّحصيؿ الدّراسي أك - حرماف الطّفؿ مف العاطفة

معاناة مف بعض الأمراض - ضعؼ الكازع الدّيني- حبّ السيطرة كالتسمّط- الجامعي
 (250ـ، صفحة 2007بطرس، ). النّفسية

: مواجهة السموؾ العدواني -2-4-5-1-3

إفّ فيـ المعمّـ لأسباب العدكاف يعتبر الخطكة الأكلى الّتي يجب أف يتّخذىا المعمّـ - 
. إزاء ذلؾ العدكاف

. إعداد برنامجا محدّدا يتضمّف ألكاف مختمفة مف أكجو النشاط ليذيب فيو ىذا العدكاف- 
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. إشباع حاجات الطّالب الجسمية كالنفسية كمساعدتو عمى إثبات كجكده- 

. الاىتماـ بالّذم كقع عميو العدكاف- 

المّجكء لمعقاب حتّى يقترف العدكاف بنتائج سمبية مع محاكلة البعد عف الأساليب - 
. المؤلمة في العقاب

يستحسف استخداـ أسمكب الحرماف المؤقّت، كلا بدّ أف يعرؼ أفّ سمككو العدكاني غير -
 (252ـ، صفحة 2007بطرس، ). مقبكؿ

: العزلػػة-2-4-5-2

يتفاعؿ الفرد مع المحيطيف بو فيكتسب منيـ ما يساعده عمى أف يتعمّـ كينمك بشكؿ 
سميـ في نكاحي متعدّدة، كما يعيؽ ىذا التعمّـ كالنّمكّ مشكمة العزلة فيي تعيؽ العممية 
. التّعميمية ككذلؾ الاندماج الاجتماعي، لذا فيي تعدّ مف مشكلات التكافؽ مع الآخريف

. كيقصد بالعزلة عدـ مشاركة الفرد أقرانو النشاطات المختمفة كالانزكاء كالسمبية
 (174ـ، صفحة 2003كجداف، )

: أسباب العزلة -2-4-5-2-1

. الشّعكر بالنّقص بسبب عاىة جسمية أك ضعؼ اقتصادم

. افتقاد الشعكر بالأمف لفقده الثقّة في الغير كالخكؼ منيـ- 

. إشعار الشّخص بأنّو تابعا لمغير، كفرض الرّقابة الشّديدة عميو فيعبّر عف الاستقلاؿ- 

. تقميد الكالديف كنمكذج يقتدم بو كيحاكيو- 



 الفصلالثاّنيالمشـكلاتالنفسيـّة
 

 

 

64 

 (175ـ، صفحة 2003كجداف، ). الفقداف المبكّر لمحبّ كالحناف كالرّعاية مف الأسرة- 

 :علاج مشكمة العزلة-2-4-5-2-2

 : مف خلاؿ الاىتماـ بجانبيف ىما

: الجانب الأسري-

.  الّذم يكمف في تفيّـ رغبات الطّفؿ كحاجاتو

: الجانب المدرسي- 

يكمف في المعمميف، كذلؾ بتشجيع لمطّفؿ بالاندماج في البيئة المدرسية كالمشاركة 
الفعمية في الأنشطة كالترحيب بو كعضك جديد في ىذه الأنشطة كتدعيمو إيجابيا 

 (175ـ، صفحة 2003كجداف، ). بالتّشجيع كالترحيب

:  ضعؼ الثصّقة بالنصّفس - 2-4-5-3

 : تعريؼ -2-4-5-3-1

يفسّر الشّعكر بالّنقص كعدـ الثقّة بالنّفس بأنّيا عبارة عف مجمكعة مف أحاسيس مؤلمة 
لمنّفس، متككّنة عمى أساس تفكير خاطئ كغير كاقعي في مركز الشخصية يكتبيا في 

. اللّاشعكر كتتككّف كتشكّؿ ذكريات مزعجة

إفّ الأفراد الّذيف يمتمككف مشاعر إيجابية عف أنفسيـ ليـ أكثر قدرة عمى تحديد 
اتّجاىاتيـ كأىدافيـ كتكضيح نقاط قكّتيـ كالتّكيّؼ مع النّكسات كالعقبات الّتي تكاجييـ، 
كما أنّيـ يتقبّمكف عكاقب أفعاليـ بسيكلة، كىـ أقكل شخصية مف سكاىـ، لذا فالتّكجيو 

 (164ـ، صفحة 2007شاكر، ).في حقّيـ خير مف التّكبيخ
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: تنمية الشعور الثصّقة بالنصّفس-2-4-5-3-2

إيجاد فرص لمنّجاح أماـ كؿ فرد، بناء عمى قدرتو الذّاتية كخصائصيالمعرفية، كلا بدّ - 
.    مف مساعدة المنزؿ في ذلؾ

اتّخاذ مكقؼ إيجابي مف التّحصيؿ الدّراسي سكاء مف ناحية الكالديف أك مف ناحية - 
. المجتمع، كذلؾ عف طريؽ التشجيع كالمتابعة

تنمية احتراـ الذّات يساعد عمى زيادة فرص النّجاح الّتي تزيد بدكرىا مف شعكر - 
 (165ـ، صفحة 2007شاكر، ).الطّفؿ باحتراـ ذاتو

: دور المصّعب في عممية الإسقاط-2-4-5-5

المّعب مكقؼ بسيط يسقط فيو الفرد مشاعره كانفعالاتو كآلامو كآمالو كرغباتو كدكافعو - 
عمى الغير، كبذلؾ كأنّو يتطمّع أك ينظر في المرآة عندما ينظر في النّاس لأنّيـ 

يعكسكف حالتو كمشاعره ىك، فالرّجؿ البخيؿ يصؼ جميع النّاس بالبخؿ، كالمكظّؼ 
المرتشي يرل جميع المكظفيف مرتشيف، كالمكقؼ العلاجي المستمدّ مف فكرة التّطيير 
زاحة الانفعالات كالمشاعر  الانفعالي أك التّفريغ الانفعالي أك التّصريؼ الانفعالي، كا 

طلاؽ سراحيا كفؾّ عقاليا، كبذلؾ يشعر المريض  الجاثمة عمى الصّدر كا 
 (190ـ، صفحة 2005، .العيسكم ع).بالراحة

العلاج بالمّعب يفيد في عممية التّشخيص، كفي عممية العلاج، كفيو تقدـ لمطّفؿ مكاد - 
المّعب، كقد تككف بسيطة جدا، كقد تككف كثيرة، عف طريؽ المّعب يعبّر الطّفؿ عف 
مشاعر لا يستطيع التّعبير عنيا بالألفاظ، كمف خلاؿ المّعب يتعرّؼ المعالج عمى 

نكعية مشاكؿ الطّفؿ، كيستطيع أف يساعده في إيجاد حمكؿ ليذه المشكلات، كما يعجز 
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الطّفؿ عف التعبير عنو صراحة في الحياة الكاقعية يعبّر عنو مف خلاؿ المّعب، كعمى 
: ذلؾ يتحقّؽ في العلاج عف طريؽ المّعب ما يمي

. إشباع الرّغبات، حيث يعبّر الأطفاؿ عف خبراتيـ كتفاعلاتيـ كرغباتيـ-

. تكرار إظيار الخبرات السالبة-

القياـ بالأدكار المعككسة الّتي لا يستطيعكف القياـ بيا في الحياة الكاقعية أك المكاقؼ -
ـ، صفحة 2005، .العيسكم ع).الّتي يقفكف فييا مكقفا سالبا في الحياة الخارجية

191) 
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 :خلاصػػػػػة

 مف خلاؿ عرضنا  ليذا الفصؿ الّذم خصّصناه حكؿ المشكلات النّفسية كأسسيا 
السمكؾ العدكاني، العزلة، ضعؼ الثقّة )كأعراضيا كأسبابيا، كحكؿ بعض المشكلات 

الّتي تكاجو التّلاميذ، كبالملاحظة كتتّبع النّظريات العممية ككذلؾ تحميؿ الآراء  (بالنّفس
كالأفكار الخاصّة بمكضكع المشكلات النّفسية يمكف أف نتعرّؼ عمى  مشكلات سمككية 

: لمفرد بإحدل الكسيمتيف

ما نلاحظو مف شدّة ندرة السمكؾ، كما لك أفّ ابف العاشرة قضـ أذاف أخيو :الأولى- 
. الصّغير، أك صار يعاني مف فقد الشييّة لمطّعاـ، أك مف عدـ القدرة عمى النّكـ

ضعؼ الانتباه كالتركيز لدل الفرد عمى نحك :  تكرار السمكؾ كذلؾ مف:الثانية- 
مستمر، كمثؿ إكثاره مف أكؿ الطعاـ أك إظيار قدر شديد مف الأنانية في التّعامؿ مع 

. الآخريف، كمثؿ تجنّب الظّيكر أماـ الضّيكؼ عمى نحك سالـ

فإفّ عمينا أف ننظر إليو  (الشدّة كالتّكرار)أمّا إذا فقد السّمكؾ غير السّكمّ الصّفتيف معا 
. عمى أنّو ىفكة كغمط عابر قد لا يستطيع النّجاة منو الكبار فضلا عف الصّغار

 

 

 



 

 

 

 

 

الفصؿ الثالث 

- 19كوفيد

 (فيروس كورونا)
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: تمهيد 

لقد انتشر ىذا الفيركس انتشارا كبيرا ك رىيبا في العالـ حيث ساد جميع مناطؽ ك دكؿ 

العالـ 

ك تعد فيركسات ككركنا فصيمة كبيرة مف الفيركسات المعركؼ أنيا تسبب اعتلالات 

. تتنكع بيف الزكاـ ك أمراض أكثر فخامة 

ك لقد استيدؼ ىذا الفيركس الكثير مف الناس العامميف منيا ك الصغار ك الشيكخ 

 .خاصة المصابكف بالأمراض المزمنة

إذا انتقمنا إلى كيفية إنشار فيركس ككركنا فإننا نجده ينتشر عبر الانتقاؿ المباشر مف 

خلاؿ الرذاذالمتطاير مف المريض أثناء السعاؿ أكالعطس،الانتقاؿ غير المباشر عبر 

الـ الأسطح كالأدكات الممكثةكمنثـ لمسالفمأك الأنؼ أك العيف،الاتصاؿ المباشر مع 

المصابيف،تناكؿ الأطعمة دكف طيي خاصة المحكـ كالبيض، مشاركة أدكات الطعاـ 

  .كالشراب
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: 19تعريؼ فيروس كورونا كوفيد  -3

ىك عبارة عف مجمكعة كبيرة مف الفيركسات تسبب أمراضا تتراكح بيف نزلات برد إلى 

. أمراض أكثر خطكرة

. ك يعرؼ ىذا الفيركس ككركنا بأنو حيكاني المصدر

. كذلؾ يعرؼ ىذا الفيركس المستجد بأنو معدم

. يتنقؿ فيركس ككركنا بيف البشر قبؿ ظيكر أعراض المرضى

( (p. 39 ,2020 ,أمينة،شكرم). ستنقؿ عف العطس أك السعاؿ أك التلامس

 :  أعراض الفيروس3-1

 .التعب-السعاؿ- الحمى -

 .فقداف حاسة الشـ ك الذكؽ -

 .ضيؽ في التنفس -

 .ألـ الصدر- ألاـ العضلات -

 .سيلاف الأنؼ- الصداع- القشعريرة -
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:  أسباب الفيروس3-2

 .الاكتظاظ -

 .المخالطة الشخصية -

 .الممس -

 : المضاعفات3-3

 .التياب الرئة ك مشاعر التنفس -

 .فشؿ عدة أعضاء في الجسـ -

 .مشاكؿ القمب -

 .إصابة حادة بالكمى -

 .حالة رئكية حادة -

 .الجمطات الدمكية -

 :  الوقاية3-4

 .تجنب المخالطة -

 .الحفاظ عمى كجكد مسافة بينؾ ك بيف الآخريف -

 .غسؿ اليديف -
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 .ارتداء الكمامة -

 .تجنب لمس العيف ك الأنؼ ك الفـ -

 .تجنب مشاركة الأطباؽ ك الأككاب الشرب -

 (39، صفحة 2020أمينة،شكرم، ).التنظيؼ ك التعقيـ يكميا -

 about kids healts: أعراض- 3-5

ىي علامة كاحدة مف تفاعلات الجسـ قبؿ جرثكمة أك فيركس ، ك أف :الحمى (1

 درجة مئكية عمى الرغـ مف أنيا قد 37متكسط درجة حرارة الجسـ الطبيعية ىي 

 .تختمؼ بعض الشيء طكاؿ اليكـ 

درجة مئكية، إف يؤدم ۳۷.۸كيشعر المصاب بالحمى إذا تجاكزت درجة حرارتو

ذلؾ إلى الإحساس بالدؼء أك البركدة أك الرعشة ككذلؾ حدكث التياب في 

سياؿ، فضلا عف فقداف حاسة الشـ كالتذكؽ  .الحمؽ كصداع كا 

ىك طرد فعمي لميكاء عبر الحنجرة يساعد عمى تنظيؼ الممرات التنفسية :السعاؿ (2

الكبيرة مف السكائؿ ك المييجات ك الجزئيات الغريبة ك الميكركبات ك عادة ما 

 .يحدث بشكؿ متكرر

ىك شعكر ذاتي بالإرىاؽ البدني ك ىذا الشعكر يعتبر سميما ك طبيعيا إذا :التعب (3

كاف ناجما عف جيد بدني شاؽ أك متكاصؿ بمثؿ حالة غير سكية فيما لك ظير 

 .أثناء جيد خفيؼ نسبيا أك بعده، خصكصا عندما لا يككف مرتبطا بأم جيد
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ىي الإحساس بالبرد غالبا ما تحدث مصاحبة مع الإصابة بالحمى ك :القشعريرة (4

الارتفاع في درجة الحرارة، ك لكف ىناؾ عدة أسباب أخرل كثيرة كراء الشعكر 

بالرعشة ك القشعريرة، دكف الإصابة بالحمى عمى رأسيا قصكر الغدة الدرقية ك 

 .فقر الدـ

ىك ألـ في الرأس أك الفركة أك الرقبة ك السبب الرئيسي لكافة أنكاع :الصداع (5

الصداع غير معمكـ ك قد يتحسف معظـ الأشخاص لك غيركا أسمكب حياتيـ ك 

 .تربكا عمى كيفية الاسترخاء أك بتناكليـ أدكية لو

ىناؾ الصداع التكترم الذم سببو تصمب العضلات بالكتفيف أك الرقبة أك بفركة  -

 (39، صفحة 2020أمينة، , شكرم). الرأس أك الفؾ

ىك ألـ أم منطقة في الصدر ، ألـ الصدر مف الممكف أف يككف :ألـ الصدر (6

عرضا مرضيا لعدد مف الاضطرابات المرضية الخطيرة ك عمكما يعتبر حالة 

ألـ الصدر مف الممكف تميزه إلى ما ىك مرتبطا بالقمب ك ما إلى ىك . طارئة

 .غير مرتبط بو ألـ الصدر القمبي يسمى بالذبحة الصدرية

ىك ألـ ينشأ في عضمة معينة مف كثرة الاستعماؿ ك عمى الأخص :ألاـ العضلات (7

عند إجياد العضمة، ك يبدأ الألـ عادة بضعة ساعات مف بعده انتياء الإجياد، 

أك ثاني يكـ تحدث ألاـ العضلات بسبب تمزؽ طفيؼ في نسيج الحزـ العضمية 
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أمينة، , شكرم)تتسرب سكائؿ خلاؿ العضلات المصابة ك تتكرـ  بعض الشيء 

 .(39، صفحة 2020

ىك إحساس بتعب ك تضايؽ عند التنفس بتعب ك تضايؽ عند :ضيؽ التنفس (8

التنفس أك الشعكر بصعكبة التنفس، ك ضيؽ النفس عرضي لو أسباب مختمفة 

غالبا ما تتعمؽ بأمراض الرئة أك القمب، لكنيا قد تتعمؽ باختلاؿ في الشعكر 

 .بنقص الأكسجيف أك اليكاء

ىك سيلاف لسكائؿ الأنؼ قد يككف ذلؾ عمى ىيئة سائؿ رائؽ :سيلاف الأنؼ (9

خفيؼ أك مخاط سميؾ أك مزيج منيما، سيخرج رشح سيلاف الأنؼ عبر الأنؼ 

 (2020أمينة،شكرم، ).أك ينزلؽ أسفؿ الجزء الخمفي لمحمؽ أك عبر كيميما

كيستغرؽ الأمر خمسة أياـ في المتكسط حتى يبدأ ظيكر الأعراض، بيد أف 

كتقكؿ منظمة الصحة العالمية . بعض الأشخاص يصابكف بيا في كقت لاحؽ

 (p. 39 ,2020 ,أمينة،شكرم):  يكما14إف فترة حضانة الفيركس تصؿ إلى 

الحالة النفسية لممرضى المؤكد إصابتهـ 

أف تتأكد إصابة أحد الأشخاص بفيركس ككركنا المستجد في حد ذاتو ىك مصدر 

ضغط كبير، إضافة إلى ذلؾ، فإف الإصابة بالعدكل ستعطؿ أيضا نظامي العمؿ 

كقد تتككف لديو ردكد فعؿ : كالحياة، كقد يعاني المريض مف سمسمة مف الضغكط

 .متباينة في مراحؿ مختمفة مف العلاج
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 المرضى في بداية فترة العلاج في العزؿ- 3-6

الاضطرار إلى العلاج في العزؿ، كالتكاجد كسط طاقـ طبي مجيز بالكامؿ في محيط 

كؿ تمؾ الأمكر بلا شؾ ىي ضربة مفاجئة ... غير مألكؼ، كدكف معرفة ماذا سيحدث

لممرضى؛ فبعض المرضى يشعر بالصدمة، لأنو ليس لدييـ أدني فكرة عما يجب 

فعمو؛ كقد يشعركنبالخدر،فلا تظير تعابير عمى كجكىيـ، كتباطا ردكد فعميـ، كيجدكف 

صعكبة في التركيز، كيصبحكف في حالة ذىكؿ كاممة؛ كقد ينكر بعض المرضى حقيقة 

 .أنيـ مصابكف، كيصركف عمى أف الأطباء مخطئكف بالتأكيد

كيتشاجركف " لماذا أنا؟: "قد يشعر بعض المرضى بالغضب كيشككف مف سكء الحظ

لأتفو الأمكر، كينفسكف عف غضبيـ في كجو الطكاقـ الطبية كأفراد أسرتيـ، كلا يقتصر 

الأمر عمى رفض تعاكنيـ في مرحمة العلاج فحسب، بؿ يبدكف كمتيكريف يدمركف ما 

 .حكليـ

يظير عمى بعض المرضى قمؽ كاضح، يشمؿ المخاكؼ مف الفيركس، كقمؽ بشأف 

 تكرط إصابة أحبائيـ، كمخاكؼ بشأف نتائج العلاج، كالخكؼ مف المكت
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قد ينغمس بعض المرضى في الحزف كالاكتئاب، مع كجكد آراء سمبية في أذىانيـ 

بشأف العلاج، فيـ يميمكف إلى التشاؤـ كالشعكر باليأس نحك المستقبؿ، كقد يبقكف 

 .مستيقظيف طكاؿ الميؿ

 

 المرضى أثناء فترة العلاج في العزؿ- 3-7

يزيد العزؿ كألـ المرض مف شعكر المرضى بالكحدة؛ حيث يعتمد المرضى عمى رعاية 

الطكاقـ الطبية، كيعيدكف بأمؿ استعادة صحتيـ عمى أيدييـ، كلكف مف المستحيؿ عمى 

الأطباء كالممرضات مرافقتيـ طكاؿ الكقت، كقد يؤدم غيابيـ إلى تفاقـ الشعكر بالكحدة 

 .لدييـ

ربما يؤثر تقمب الظركؼ المرضية اثناء العلاج عمى حالة المرضى النفسية بشكؿ 

كبير، فقد يصبحكف حساسيف، كعندما يشعركف بأفراد الطكاقـ الطبية يتحدثكف بصكت 

منخفض، فإنيـ يظنكف أف حالتيـ تزداد سكاءا، كالطبيب خفي عنيـ ذلؾ، ثـ ينغمركف 

في الخكؼ، أك يتخمكف عف العلاج لشعكرىـ باليأس،كقد يتطكر الأمر أيضا لينتابيـ 

مختمؼ الشككؾ التي تؤدم إلى عدـ الثقة في الطكاقـ الطبية، كيرفضكف التعاكف في 

فيمكف أف يصبحكا : مرحمة العلاج، كقد يعاني بعضيـ مف تقمبات مزاجية مفرطة
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متفائميف بشكؿ مفرط عند الشعكر بالتحسف قميلا، كيمكف أف يصابكا بيأس مفرط إذا 

 (40، صفحة 2020أمينة،شكرم، ).ساءت حالتيـ قميلا

المرضى المصابوف بضيؽ التنفس والقمؽ الشديد وصعوبة التعبير - 3-8

أما بالنسبة إلى المرضى المصابيف بأمراض خطرة، خاصة أكلئؾ الذيف يجدكف 

صعكبة في التعبير عف أنفسيـ بسبب ضيؽ في التنفس، أك ثقب في القصبة اليكائية، 

يمكف أف تسبب ليـ صعكبات التنفس القمؽ كالتكتر، بؿ سيزيد القمؽ مف صعكبات 

التنفس لدييـ، كسيقكدىـ إلى الشعكر بالمكت الكشيؾ، كالذعر كأعراض أخرل، كبالتالي 

الكقكع في حمقة مفرغة؛ إضافة إلى ذلؾ، فإف الألـ الجسدم كرؤية المرضى الآخريف 

يمكتكف يمكف أف يغرؽ ىؤلاء المرضى بسيكلة في بحر مف التشاؤـ 

 (40، صفحة 2020أمينة،شكرم، ).كاليأس

المرضى ذوو الأعراض الخفيفة في العزؿ المنزلي - 3-9

قد لا يحتاج المرضى الذيف يعانكف مف أعراض خفيفة إلى دخكؿ المستشفى، إلا أف 

الضغط النفسي الناجـ عف العزؿ المنزلي ليس قميلا؛ فلأنيـ ليسكا في المستشفى، قد 

يشعركف بالقمؽ مف عدـ القدرة عمى الحصكؿ عمى المساعدة الطبية في الكقت 

المناسب حالما تسكء حالتيـ فجأة؛ لذلؾ قد يصبحكف قمقيف بشكؿ مفرط عمى صحتيـ 

. البدنية كيريدكف الذىاب إلى المستشفى لمفحص حالما يشعركف بكعكة صحية طفيفة
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كقد يقمقكف بشأف انتقاؿ العدكل إلى الأقارب كالأصدقاء لفشميـ في عزؿ أنفسيـ بشكؿ 

صحيح كقد يشعركف بالكحدة كالعجز كالحزف كالاكتئاب عندما يجدكف الآخريف يحاكلكف 

الابتعاد عنيـ، فيشعركف بالإىماؿ كأنيـ كصمكا بالعار مف مرضيـ بسبب بعض 

التعميقات العارضة مف قريب أك صديؽ، كقد يقمعكف عكاطفيـ كلا يتجرؤكف عمى 

كقد يشعركف بالغضب لعدـ تمقييـ . التعبير عنيا حتى لا تقمؽ أسرىـ كأصدقاؤىـ عمييـ

أمينة،شكرم، ).رعاية طبية كافية، كعدـ دخكليـ المستشفى، فيشعركف بالتجاىؿ

 (40، صفحة 2020

 

 

المشاكؿ النفسية أو العقمية الشائعة لممرضى المؤكد إصابتهـ - 3-10

رد فعؿ المشاعر : أولا

تتأثر كيفية استجابة مشاعر المرضى كمدل شدة ردكد فعميـ في مكاقؼ الضغط عمى 

. العديد مف العكامؿ، التي قد تختمؼ اختلافا كبيرا

القمؽ ىك أكثر ردكد فعؿ المشاعر شيكعا نتيجة الضغط، كىك يشير إلى مشاعر التكتر 

كالخكؼ كالقمؽ عندما يتكقع الناس خطرا أك عكاقب سيئة؛ كيمكف أف تؤدم الدرجة 

المتكسطة مف القمؽ إلى زيادة مستكل اليقظة لدييـ، كتنشيط الجياز العصبي 
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السمبتاكم، كتحسيف قدرتيـ عمى التكيؼ مع البيئة كالتعامؿ معيا، أم أنو رد فعؿ 

, شكرم)كقائي، كلكف إذا كاف مفرطا أك غير مناسب، يصبح رد فعؿ نفسي ضار

.. (40، صفحة 2020أمينة، 

الخكؼ ىك نكع مف رد فعؿ مشاعر اليمع كالذعر عند مكاجية الكارثة؛ حيث الشعكر 

بغياب الثقة كعدـ القدرة عمى التغمب عمى الخطر، فيريدكف الابتعاد أك الفرار، كربما 

. يككف لمخكؼ المفرط أك المستمر آثار سمبية خطرة عمييـ

بينما يتمثؿ الاكتتاب في انخفاض المعنكيات، كالتشاؤـ السمبي، كالعزلة كالعجز، 

كاليأس كغيرىا، مصحكبا بالأرؽ، كفقداف الشيية، كانخفاض الرغبة الجنسية، كغيرىا 

مف أعراض الكعكة الصحية، كفي الحالات الشديدة، يمكف الشعكر بالتشاؤـ كالتفكير 

. في الانتحار

 

أما الغضب فيك المشاعر المرتبطة بالإحباط كالتيديد، حيث يشعر المرضى بذلؾ 

عندما لا يستطيعكف تحقيؽ أىدافيـ، أك يشعركف بعدـ احتراـ ذاتيـ، كبالتالي يحاكلكف 

أمينة، , شكرم)إزالة العقبات، أك استعادة احتراميـ لذاتيـ مصحكبا غالبا بسمكؾ عدكاني

.. (40، صفحة 2020

تغيرات الوظائؼ المعرفية : ثانيا
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يمكف لمضغكط الخفيفة أف تعزز انتباه الفرد كذاكرتو كقدرتو عمى التفكير كذلؾ لمتكيؼ 

مع تغيرات البيئة الخارجية كالتعامؿ معيا، فيك رد فعؿ إيجابي تجاه الضغط النفسي؛ 

: لكف الضغط القكم يمكف أف يتسبب في ردكد فعؿ سمبية تجاه الضغط النفسي؛ مثؿ

الارتباؾ، كالاضطراب في درجة الكعي، كقمة الانتباه، كضعؼ الذاكرة كالتفكير كقكة 

التخيؿ، كما إلى ذلؾ، كفيما يمي العديد مف ردكد الفعؿ السمبية الشائعة تجاه الضغط 

.: (40، صفحة 2020أمينة، , شكرم)النفسي

ىك تحكؿ الشخص العاقؿ عادة إلى شخص متطرؼ كعنيد، كيصبح :جنوف العظمة

كذلؾ مع . ضيؽ الرؤية، ككلامو غير منطقي، أك أنو يظير اىتماما مفرطا بالذات

المشاعر، كالأفكار، كالمفاىيـ، بدلا مف العالـ : التركيز فقط عمى عالمو الداخمي مثؿ

. الخارجي

ىك المبالغة المفرطة في العكاقب السمبية المحتممة عند التعرض : التشوه المعرفي

 .لمضغط

ىك التفكير بشكؿ متكرر حكؿ الأمكر التي تتعمؽ بالكباء، ككمما أراد :الوسواسالقهري

الفرد التخمص منو، كاف مف الصعب السيطرة عميو؛ مما يجعمو غير قادر عمى العمؿ، 

 .كممارسة حياتو بشكؿ طبيعي
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، كيعني (القسمة الثنائية الزائفة)كىك المغالطة المنطقية : كىنالكرد فعؿ محتمؿ آخر

التركيز عمى اختيار المعمكمات السمبية، كيصبح الفرد حساسنا كمريئا، كيفضؿ نسياف 

 (40، صفحة 2020أمينة،شكرم، ) .  الأمكر، كما إلى ذلؾ

 التغيرات السموكية :ثالثا

يصاحبرد الفعؿ تجاه الضغط النفسي تغير في السمكؾ الخارجي لمناس أيضا، كىذا ىك 

السمكؾ الذم يتبعو الجسـ كالعقؿ مف أجؿ تخفيؼ أثر الضغط، كالتخمص مف التكتر 

 .الجسدم كالعقمي، لمتكيؼ مع احتياجات البيئة

قد يتيرب المريض مف الفحص كالعلاج، أك حتى يرغبفيمغادرة المستشفى : التهربوالابتعاد

 .كالتخمص مف بيئة العزؿ

كفييا يعتمد المريض بشكؿ كبير عمى : الانتكاسةكاضطراب الشخصية الاعتمادم

رعاية الآخريف لو، كيتكقؼ عف بذؿ أم جيد مف تمقاء نفسو، عمى أمؿ الحصكؿ عمى 

أمينة، , شكرم)تعاطؼ الآخريف كدعميـ كرعايتيـ، لمحد مف الضغط النفسي كالألـ 

 .(42، صفحة 2020

قد يبدك المريض غاضبا كماديا كمتعنا، أك يحض عمى الكراىية، :العداهوالسموؾ العدواني

أك إىانة الآخريف، أك قد يرفض تناكؿ الدكاء، كيرفضتناكؿ الدكاء، كيرفض تمقي 
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العلاج، كينزع أنبكب المحاليؿ، أك أنبكب الدرنقة، كقناع الأكسجيف كغيرىا مف 

 .السمككيات

يصيح المريض سمبيا، مستسمما لقدره، كيرثي حالو، كيشعر :اليأس والشفقة عمى الذات

 (42، صفحة 2020أمينة،شكرم، ).بغياب الأماف، كفقداف احترامو لذاتو 

الأعراض الجسدية : رابعا

قد تظير عمى المريض أعراض غير أعراضو الأساسية، أك قد تتفاقـ أعراضو 

قد يصاب بالغثياف كالقيء، كالتبكؿ المتكرر، كالأرؽ، : الأساسية عمى سبيؿ المثاؿ

. كفقداف الشيية، كما إلى ذلؾ

ما سبؽ ىك أكثر ردكد الفعؿ شيكعا التي قد تحدث بعد تأكيد الإصابة بالمرض، كلكف 

إذا استمرت، فسكؼ تؤثر عمى مرحمة علاج المرض كالتعافي لذلؾ إذا حدث أحد 

. المكاقؼ أعلاه، يجب طمب المساعدة مف المختصيف في الكقت المناسب

إرشادات المساعدة النفسية لممرضى الموكد إصابتهـ - 3-11

كفقا لممبادئ التكجييية لمتدخؿ في الأزمات النفسية الطارئة الناجمة عف فيركس ككركنا 

المستجد فالمرضى المؤكد إصابتيـ الذيف قد يحتاجكف إلى التدخؿ النفسي بشكؿ 

المرضى في بداية فترة العلاج في العزؿ، كالمرضى أثناء فترة العلاج في : أساسي ىـ

العزؿ، كالمرضى الذيف يعانكف مف أعراض خفيفة في العزؿ المنزلي، كالمرضى الذيف 
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كيكصي الفئات . يعانكف مف ضيؽ في التنفس كالقمؽ الشديد كصعكبة في التعبير

الثلاثة الأكلى مف المرضى باتخاذ تدابير التدخؿ النفسي لممساعدة الذاتية بإيجابية، 

لتعزيز التعافي البدني كالنفسي، كذلؾ في حيف يجب عمى الأطباء النفسييف المختصيف 

ضيؽ في )تقديـ المساعدة كالتدخؿ النفسي لممرضى الذيف يعانكف مف أعراض شديدة 

 (15، صفحة 2020، .الصينية ج) (التنفسي، كالقمؽ الشديد، كصعكبة في التعبير

: (جمعية الصحة النفسية الصينية )أسباب الفيروس مف وجهة نظر - 3-12

. الازدحاـ:الاكتظاظ(- 1

اقتراب مف أحدىـ بمسافة تزيد عف بستة أقداـ في الغرفة ذاتيا :المخالطة الشخصية(- 2

. لمدة قصيرة ك المركر بو ك التكاجد معو في الغرفة ذاتيا لفترة كجيزة

: المضاعفات

 (15، صفحة 2020، .الصينية ج).ىك التياب أنسجة الرئة:التهاب الرئة -1

2-  

ىك كصؼ لمجمكعة مف الأمراض التي تؤثر عمى القمب ، أمراض :مشاكؿ القمب -3

عدـ انتظاـ  )الأكعية الدمكية مثؿ الشرياف الناجي مشكلات نظـ القمب 

 (2020، .الصينية ج)(القمب
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ك تتمثؿ في شكؿ كتؿ ك عادة يحدث تكقؼ النزيؼ بالدـ، ك :الجمطات الدموية -4

، .الصينية ج).الجمطات عادة تحدث لمحاكلة إصلاح التمؼ في الأكعية الدمكية

 (15، صفحة 2020

 

: (جمعية الصحة النفسية الصينية ): الوقاية- 3-13

عدـ مغادرة المنزؿ لأم سبب : البقاء في المنزؿ

. المحافظة عمى مسافة متريف مف الأشخاص الآخريف

. طمب الحاجيات مف الانترنت أك الياتؼ

. (44، صفحة 2020أمينة، , شكرم)إلغاء أك تأجيؿ المقاءات العائمية ك الأصدقاء 

. تجنب التجمعات العامة الكبيرة أك كسائؿ النقؿ العاـ:التباعد الاجتماعي

 .الحفاظ عمى مسافة متريف -

الاغتساؿ أك التعقيـ الجسـ خاصة اليديف، الأنؼ ، الفـ بأيد : النظافة الشخصية -

 .غير مغسكلة

استخداـ الصابكف المنزلي لمسح الأسطح التي يممسيا : استخداـ المطيرات -

 .الأشخاص فيي تقضي عمى الجراثيـ
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 .عدـ خمط المكاد المطيرة مع بعض قد لا تتلاءـ  -

, شكرم)كاجب فيي تحمي الفرد مف الجراثيـ المتنقمة بيف الأفراد: استخداـ الكمامات

. (44، صفحة 2020أمينة، 

 

كىناؾ بعض طرؽ لمكقاية مف فيركس ككركنا يجب الالتزاـ بيا كالتي نصحت بيا 

:  جمعية الصيف الصحة النفسية  منيا ما يمي

التأكد مف غسؿ اليديف جيدا قبؿ كبعد إعداد الطعاـ كتناكلو كبعد السعاؿ أك العطس 

كقبؿ كبعد العناية بشخص مريض كبعد ملامسة الأسطح الممكثة كالأشياء التي 

نتشاركيا مع الرفاؽ كعدـ الخركج مف المنزؿ الا لمضركرة القصكل كيجب أف تتخذ 

. حذرنا بحيث ترتدم قاعة طبية حتى يحمينا مف تعرضنا للإصابة بالفيركس 

كمع سرعة انتشار البرد كالأنفمكنزا في الشتاء، يأمؿ البعض في انحسار الكباء مع 

تحكؿ الفصكؿ، كارتفاع درجات الحرارة، لكف العمماء لـ يتثبتكا بعد مف تأثر الكباء 

كيمكف لمعزؿ المنزلي لمف تظير عمييـ أعراض المرض، أك عمى أحد أفراد . بالحرارة

. (p. 16 ,2020 ,.ا .الصينية ج)عائمتيـ، أف يحد مف انتشار الكباء
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 كتجدر الإشارة إلى أف فيركس ككركنا قد بدأ انتشاره في الصيف، كسرعاف ما انتشر 

يراف كمؤخرا سجمت حالات إصابة في العديد . في دكؿ مثؿ ككريا الجنكبية كايطاليا كا 

سبانيا . مف الدكؿ العربية، إلى جانب آلاؼ الحالات في الكلايات المتحدة كا 

ذا نظرنا لمتجربة الككرية في مكاجية فيرس ككركنا فيي خير شاىد لنا حيث سنجد   كا 

أف أصدرت قرارا بإيقاؼ صلاة الجمعة بجميع المساجد بككريا ابتداءا مف الثالث 

 ,.ا .الصينية ج)كالعشريف مف فبراير كحتى إشعار أخر كما عمقت العديد مف الكنائس

2020, p. 16) 

الخلاصة 

ينشر الفيركس في العادة بيف الأشخاص أثناء الاتصاؿ الكثيؽ بينيـ عف طريؽ السعاؿ 

. أك العطس ك التحدث أك الممس

يككف ىذا الفيركس أكثر قابمية لمعدكل ممكف أف تحدث قبؿ ظيكر ىذه الأعراض ك 

تكصيمنظمة الصحة العالمية بارتداء الأقنعة لعامة الناس في الأماكف العامة ك طرؽ 

الكقاية مف ىذا الفيركس ىك البقاء في المنزؿ ، التباعد الاجتماعي، النظافة الشخصية، 

استخداـ المطيرات، ك استخداـ الكمامات ، إلى ىنا نصؿ إلى ظيكر نتائج خطكرة ىذا 

.(44، صفحة 2020أمينة، , شكرم)الفيركس
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:تمهيد  

في ىذا الفصؿ سنتطرؽ الى الاجراءات الميدانية المتبعة في دراستنا كتشمؿ منيج 
مجتمع كعينة الدراسة التي ىي أساس بحثنا، كلدينا مجالات البحث - البحث المتبع

كما حددنا متغيرات البحث كالأداة المستخدمة في جمع  (بشرم*زماني*مكاني)
المعمكمات كالتأكد مف الصدؽ كالثبات، كالمكضكعية كالأدكات الاحصائية المستخدمة 

.   في معالجة المعمكمات
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:الدراسة الاستطلاعية- 1  

تعتبر الدراسة الاستطلاعية مرحمة ميمة في البحث العممي نظرا لارتباطيا بالميداف 
فمف خلاليا نتأكد مف كجكد عيف الدراسة، فالدراسة الاستطلاعية ىي دراسة استكشافية 
تسمح لمباحث بالحصكؿ عمى معمكمات أكلية حكؿ مكضكع بحثو، كما تسمح لنا كذلؾ 

بالتعرؼ عمى الظركؼ كالإمكانات المتكفرة في الميداف كمدل صلاحية الكسائؿ 
ـ، صفحة 1992، .العيسكم ع)المنيجية المستخدمة قصد ضبط متغيرات البحث

30). 

لأنيا احتكت عمى خصائص  (مقصكدة)تمثمت دراستنا الاستطلاعية عمى عينة عمدية 
الممارسيف (سنة16-14)لا تتكفر في غيرىا مف العينات الأخرل، كتمثمت في الذككر

 مراىؽ مف 400لمنشاط الرياضي التركيحي فقط كفي أكقات الفراغ، كتمثؿ العدد في 
تقسيـ عبارات أكلية لنرل مدل ملائمتيا مف حيث المغة كالمقصكد ،ثـ تـ مجتمع البحث

عمى عينة ،كالأبعاد، كلتقنييف أداتنا البحثية كالمتمثمة في مقياس المشكلات النفسية
 تمميذا كالتي تـ استبعادىا مف عينة الدراسة 30التجربة الاستطلاعية البالغ قكاميا 

عمى عينة الدراسة الأساسية الأساسية ثـ قمنا تكزيعو مرة أخرل بعد مركر أسبكعيف 
 .كمف خلاؿ ىذا تـ معرفة درجة ثبات الأداة

قمنا باستخداـ في بحثنا المنيج الكصفي لأنو ىك المناسب لدراستنا : منهج البحث- 2
كالتي تعتمد عمى المقاييس النفسية، فالمنيج الكصفي يقكـ بتفسير الظاىرة ككصفيا 

 .بالتدقيؽ كصكلا الى اعطائنا نتائج كاضحة كمفيكمة 
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كما يرل نكزاد حسف أف أكؿ مايركزعميو ىذا المنيج،ىكأف مكضكع الدراسة الألسنية 
، .أحمد ف)**كياف مكحد قائـ بذاتو ** التي ينظر الييا عمى أنيا * المغة*الكحيد
 (23ـ، صفحة 1996

:  مجتمع وعينة البحث- 3

اقتصر مجتمع الدراسة عمى المراىقيف الذككر كالذيف ىـ في :  مجتمع البحث3-1
 (*بمدية حماـ بكحجر** عيف تمكشنت)المرحمة النيائية مف التعميـ المتكسط بكلايتي 

. (*بمدية سيؽ**كلاية معسكر)ك

لأنيا احتكت عمى  (مقصكدة)تـ تطبيؽ بحثنا عمى عينة عمدية :  عينة البحث3-2
-14)خصائص لا تتكفر في غيرىا مف العينات الأخرل، كتمثمت في الذككر

الممارسيف لمنشاط الرياضي التركيحي فقط كفي أكقات الفراغ، كتمثؿ العدد في (سنة16
 مراىؽ مف مجتمع البحث أما سبب اختيارنا لمذككر فقط بغير الاناث ىك أف 400

. الأكؿ يزاكلكف النشاط الرياضي أكثر مف الثاني 

:  متغيرات البحث- 4

. الأنشطة الرياضية التركيحية:  المتغير المستقؿ4-1

. المشكلات النفسية:  المتغير التابع الأكؿ4-2

-.  19ككفيد:  المتغير التابع الثاني4-3

: مجالات البحث- 5

الممارسيف لمنشاط  ( سنة16-14)تمثؿ في الذككر المراىقيف:  المجاؿ البشرم5-1
. الرياضي التركيحي
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أجرينا الدراسة في كلايتي عيف تمكشنت كبالأخص في بمدية :  المجاؿ المكاني5-2
.  كلاية معسكر كبالأخص في بمدية سيؽ– حماـ بكحجر 

جانفي أما 27 نياية نكفمبر الى25أجريت الدراسة النظرية في :  المجاؿ الزماني5-3
.  أفريؿ22 فيفرم الى 03الدراسة التطبيقية ابتداء مف 

 

:  أدوات البحث- 6

اشتملأداة بحثنا عمى استبياف خاص بالمشكلات النفسية كقد استفدنا مف بعض مقياس 
: المشكلات النفسية كاحتكت عمى 

.  ـ2001مقياس السمكؾ العدكاني لأماؿ عبد السميع أباظة  -
د عادؿ عبد الحميد محمد .مف اعداد أ(العزلة)مقياس التفاعلات الاجتماعية -

. ـ2003سنة
 . ـ2001مقياس الثقة بالنفس لأماؿ عبد السميع أباظة  -
 . الاستفادة مف بعض الدراسات السابقة كمصدر كمرجع -

مف خلاؿ المقاييس المذككرة كالدراسات السابقة التي تطرقنا الييا كالدراسة الاستطلاعية 
التي قمنا بيا عمى العينة ،كتحكيـ الذم قامت بو لجنة مف دكاترة المعيد، أصبحت 

: محكر مف كؿ محاكر كيتككفأداتنا مقننة كاحتكت عمى ثلاثة 

 عبرات بحيث تككف الاجابة عمى 8 عبارات ماعدا المحكر الأكؿ فقد اشتمؿ عمى 9 
. بنعـ أولا المحاكر 
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السمكؾ العدكاني كالذم يحتكم عمى بعض مظاىر السمككالغير السكية : المحور الأوؿ
 .  في ظؿ ممارسة النشاط الرياضي التركيحي

العزلة كالذم اشتمؿ عبارات تشير الى الكحدة كالانطكاء المتاف يتعرض : المحور الثاني
.   ليما المراىؽ في ظؿ ممارسة النشاط الرياضي التركيحي

ضعؼ الثقة بالنفس كالتي كانت عباراتو تشمؿ ثقة المراىؽ بنفسو في : المحور الثالث
.   ظؿ ممارسة النشاط الرياضي التركيحي

 

: الأسس العممية للاختبار- 7

:  الثبات7-1

مف أجؿ حساب معامؿ الثبات، قاـ الباحث بتكزيع استمارات الاستبياف عمى عينة 
 تمميذا كالتي تـ استبعادىا مف عينة الدراسة 30التجربة الاستطلاعية البالغ قكاميا 

الأساسية ثـ قمنا تكزيعو مرة أخرل بعد مركر أسبكعيف كمف خلاؿ ىذا تـ معرفة درجة 
. ثبات الأداة

 

:  الصدؽ الظاهري7-2

 كلمتأكد مف صدؽ أداة الدراسة قمنا باستخداـ صدؽ المحكميف كأداة لمتأكد مف أف 
الاستبياف يقيس ما أعد لو حيث قمنا بتكزيع الاستبياف عمى مجمكعة مف الأساتذة مف 
جامعة مستغانـ، كبالاعتماد عمى الملاحظات كالتكجييات التي أبداىا المحكمكف، قمنا 

بإجراء التعديلات التي اتفؽ عمييا معظـ المحكميف حيث تـ حذؼ بعض العبارات 
.     كتغيير صياغة بعضيا الآخر
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:  الصدقالذاتي7-3

لمعرفة الصدؽ الذاتي للاستبياف المستخدـ في دراستنا قمنا بحساب الجذر التربيعي 
يبيف نتائج معاملات الثبات كالصدؽ الذاتي  (01)لمعامؿ الثبات، كالجدكؿ رقـ 

 :للاستبياف المطبؽ عمى عينة التجربة الاستطلاعية

يبيف نتائج معاملات الثبات والصدؽ الذاتي لاستبياف الدراسة : (01)جدوؿ رقـ 

الصدؽ الذاتي الثبات  
 0.93 0.86المحور الأوؿ 
 0.91 0.82المحور الثاني 
 0.90 0.81المحور الثالث 
 0.92 0.84الاستبياف ككؿ 

 

نلاحظ أف قيمة معامؿ الارتباط لبيرسكف لمحاكر  (01)مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
، فيما تراكحت قيمة [0.86، 0.81]الاستبياف كالاستبياف ككؿ تندرج ضمف المجاؿ 

 كىذا ما يعني أف استبياف دراستنا يتمتع بمعاممي 0.93 ك0.90الصدؽ الذاتي بيف 
. صدؽ كثبات عالييف

 :الموضوعية 7-4

إذا كانت المكضكعية تعني بالنسبة الى بعض الأشخاص الحياد،كبالنسبة إلى آخريف 
فإنيا تعني الإبتعاد عف المصالح الذاتية، لكف إذاكانت المكضكعية عادة مرادفة لعدـ 
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لى مكقؼ ما، فيي بصفة أخص ميزة كؿ مايصفشيئ أكظاىرة  التحيز إلى أم رأم أكا 
.    (37ـ ، صفحة 2004أنجرس، )بصدؽ ، فالمكضكعية سمة المنيج الكصفي 

:  الأساليب الاحصائية- 8

 .     0.05مستكل الدلالة .       *  الجدكلية2اختباركا -
 . 01درجة الحرية .      *  المحسكبة2اختباركا -
. النسب المئكية -
. التكرارات -
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تحميؿ ومناقشة النتائج 
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: تمهيد

في ىذا الفصؿ سنتطرؽ إلى عرض النتائج التي تـ الحصكؿ عمييا كمف ثـ تحميؿ ىذه 
النتائج كمناقشتيا لمتعرؼ عمى نتائج كؿ فرض مف فركض الدراسة كدعميا مع نتائج 

الدراسات السابقة لنرل مدل تحقؽ ىذه الفركض كمف ثـ نستخمص الاستنتاجات 
 .الخاصة بيا

:  عرض و تحميؿ النتائج 2-1

. السمكؾ العدكاني: المحور الأوؿ- 2-1

ىؿ تقكـ بإسقاط زميمؾ عند الإعلاف عف لعبة تركيحية كتتجاىؿ فرض : السؤاؿ الأوؿ
 التباعد؟

 01يبيف التحميؿ الإحصائي لمسؤاؿ الأوؿ مف المحور: 02جدوؿ رقـ 

النسب التكرارات  
 (%)المئوية 

 2اختبار كا

المحتسبة 
 2اختبار كا

الجدولية 
مستوى 
الدلالة 
 

 درجة 
الحرية 

معنوية 
اختبار 

 2كا

  39 158نعـ 
17.64 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
داؿ   61 242لا 

 100 400المجموع 
 

 

39%

61%

نعم)%(  النسب المئوية  لا



 الفصلالثانيتحليلىمناقشةالنتائج
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 01مف المحور 01يوضح النسب المئوية لإجابات السؤاؿ رقـ : 01شكؿ 

 نلاحظ أف النسبة الأكبر مف المراىقيف 01 كالشكؿ رقـ 01مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
يقكمكف بإسقاط زملائيـ عند الإعلاف عف لعبة تركيحية  لا %61كالتي تمثؿ 

% 39، في حيف أف البقية كالذيف يمثمكف نسبة كيحترمكف إجراءات فرض التباعد
 2كىي أكبر مف قيمة اختبار كا 17.64المحتسبة  2كما بمغت قيمة كافيقكمكف بذلؾ، 

  كىذه القيمة دالة 0.05 كنسبة خطأ 01رجة حرية د عند3.84الجدكلية كالبالغة 
إحصائيا ما يعني كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في إجابات المراىقيف لصالح الذيف 

يقكمكف بإسقاط زملائيـ عند الإعلاف عف لعبة تركيحية كيحترمكف إجراءات فرض لا 
 .التباعد الصحي

 

 ؟19ىؿ تغضب لقيامؾ بنشاط رياضي مجيد مع ضغط ككفيد: السؤاؿ الثاني

 01يبيف التحميؿ الإحصائي لمسؤاؿ الثاني مف المحور: 03جدوؿ رقـ 

النسب التكرارات  
 (%)المئوية 

 2اختبار كا

المحتسبة 
 2اختبار كا

الجدولية 
مستوى 
الدلالة 
 

 درجة 
الحرية 

معنوية 
اختبار 

 2كا

  44 175نعـ 
6.25 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
داؿ   56 225لا 

 100 400المجموع 
 



 الفصلالثانيتحليلىمناقشةالنتائج
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 01مف المحور 02يوضح النسب المئوية لإجابات السؤاؿ رقـ : 02شكؿ 

 نلاحظ أف النسبة الأكبر مف المراىقيف 02 كالشكؿ رقـ 02مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
، في 19يغضبكف لقياميـ بنشاط رياضي مجيد مع ضغط ككفيد لا %56كالتي تمثؿ 

كما بمغت قيمة فيغضبكف عند القياـ بذلؾ، % 44حيف أف البقية كالذيف يمثمكف نسبة 
رجة د عند 3.84الجدكلية كالبالغة  2كىي أكبر مف قيمة اختبار كا6.25المحتسبة  2كا

  كىذه القيمة دالة إحصائيا ما يعني كجكد فركؽ ذات 0.05 كنسبة خطأ 01حرية 
يغضبكف لقياميـ بنشاط رياضي لا  لصالح الذيف مراىقيفدلالة إحصائية في إجابات اؿ

 .19مجيد مع ضغط ككفيد
 

 ىؿ تعتدم عمى زميمؾ بعد الخسارة في لعبة كتتجاىؿ فرض التباعد؟: السؤاؿ الثالث

 01يبيف التحميؿ الإحصائي لمسؤاؿ الثالث مف المحور: 04جدوؿ رقـ 

النسب التكرارات  
 (%)المئوية 

 2اختبار كا

المحتسبة 
 2اختبار كا

الجدولية 
مستوى 
الدلالة 
 

 درجة 
الحرية 

معنوية 
اختبار 

 2كا

  37 148نعـ 
27.04 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
داؿ   63 252لا 

 100 400المجموع 
 

44%

56%

نعم)%(  النسب المئوية  لا



 الفصلالثانيتحليلىمناقشةالنتائج
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 01مف المحور 03يوضح النسب المئوية لإجابات السؤاؿ رقـ : 03شكؿ 

 نلاحظ أف النسبة الأكبر مف المراىقيف 03 كالشكؿ رقـ 03مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
يعتدكف عمى زملائيـ بعد الخسارة في لعبة أك يتجاىمكف فرض  لا %63كالتي تمثؿ 

كما بمغت قيمة فيقكمكف بذلؾ، % 37، في حيف أف البقية كالذيف يمثمكف نسبة التباعد
 3.84الجدكلية كالبالغة  2كىي أكبر مف قيمة اختبار كا 27.04المحتسبة  2كا

  كىذه القيمة دالة إحصائيا ما يعني كجكد فركؽ 0.05 كنسبة خطأ 01رجة حرية دعند
يعتدكف عمى زملائيـ بعد لا ذات دلالة إحصائية في إجابات المراىقيف  لصالح الذيف 

 .الخسارة في لعبة أك يتجاىمكف فرض التباعد

 ىؿ تحدث فكضى في نشاط رياضي مجيد بسبب ضغط فرض التباعد؟: السؤاؿ الرابع

 01يبيف التحميؿ الإحصائي لمسؤاؿ الرابع مف المحور: 05جدوؿ رقـ 

النسب التكرارات  
 (%)المئوية 

 2اختبار كا

المحتسبة 
 2اختبار كا

الجدولية 
مستوى 
الدلالة 
 

 درجة 
الحرية 

معنوية 
اختبار 

 2كا

  43 172نعـ 
7.84 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
داؿ   57 228لا 

 100 400المجموع 
 

37%

63%

نعم)%(  النسب المئوية  لا



 الفصلالثانيتحليلىمناقشةالنتائج
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 01مف المحور 04يوضح النسب المئوية لإجابات السؤاؿ رقـ : 04شكؿ 

 نلاحظ أف النسبة الأكبر مف المراىقيف 04 كالشكؿ رقـ 04مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
يقكمكف بإحداث فكضى في نشاط رياضي مجيد بسبب ضغط  لا %57كالتي تمثؿ 
كما بمغت فيقكمكف بذلؾ، % 43، في حيف أف البقية كالذيف يمثمكف نسبة فرض التباعد

 3.84الجدكلية كالبالغة  2كىي أكبر مف قيمة اختبار كا 7.84المحتسبة  2قيمة كا
  كىذه القيمة دالة إحصائيا ما يعني كجكد فركؽ 0.05 كنسبة خطأ 01رجة حرية دعند

يقكمكف بإحداث فكضى لا ذات دلالة إحصائية في إجابات المراىقيف  لصالح الذيف 
 .في نشاط رياضي مجيد بسبب ضغط فرض التباعد

ىؿ تقكـ بالتيريج كتتجاىؿ البركتكككؿ الصحي في غياب لعبة رياضية : السؤاؿ الخامس
 تركيحية؟

 01يبيف التحميؿ الإحصائي لمسؤاؿ الخامس مف المحور: 06جدوؿ رقـ 

النسب التكرارات  
 (%)المئوية 

 2اختبار كا

المحتسبة 
 2اختبار كا

الجدولية 
مستوى 
الدلالة 
 

 درجة 
الحرية 

معنوية 
اختبار 

 2كا

  44 176نعـ 
5.76 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
داؿ   56 224لا 

 100 400المجموع 
 

43%

57%

نعم)%(  النسب المئوية  لا



 الفصلالثانيتحليلىمناقشةالنتائج
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 01مف المحور 05يوضح النسب المئوية لإجابات السؤاؿ رقـ : 05شكؿ 

 نلاحظ أف النسبة الأكبر مف المراىقيف 05 كالشكؿ رقـ 05مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
يقكمكف بالتيريج كتجاىؿ البركتكككؿ الصحي في غياب لعبة  لا %56كالتي تمثؿ 

كما فيقكمكف بذلؾ، % 44، في حيف أف البقية كالذيف يمثمكف نسبة رياضية تركيحية
الجدكلية كالبالغة  2كىي أكبر مف قيمة اختبار كا 5.76المحتسبة  2بمغت قيمة كا

  كىذه القيمة دالة إحصائيا ما يعني 0.05 كنسبة خطأ 01رجة حرية د عند3.84
يقكمكف لا كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في إجابات المراىقيف لصالح الذيف 
 .بالتيريج كتجاىؿ البركتكككؿ الصحي في غياب لعبة رياضية تركيحية

 ىؿ تعاند كتتحدل المشرؼ عنؾ في تكرار تمريف شاؽ بلا ألعاب؟: السؤاؿ السادس

 01يبيف التحميؿ الإحصائي لمسؤاؿ السادس مف المحور: 07جدوؿ رقـ 

النسب التكرارات  
 (%)المئوية 

 2اختبار كا

المحتسبة 
 2اختبار كا

الجدولية 
مستوى 
الدلالة 
 

 درجة 
الحرية 

معنوية 
اختبار 

 2كا

  39 158نعـ 
17.64 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
داؿ   61 242لا 

 100 400المجموع 
 

44%

56%

نعم)%(  النسب المئوية  لا



 الفصلالثانيتحليلىمناقشةالنتائج
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 01مف المحور 06يوضح النسب المئوية لإجابات السؤاؿ رقـ : 06شكؿ 

 نلاحظ أف النسبة الأكبر مف المراىقيف 06 كالشكؿ رقـ 06مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
يعاندكف كيتحدكف المشرؼ عنيـ في تكرار تمريف شاؽ بلا  لا %61كالتي تمثؿ 

كما بمغت قيمة فيقكمكف بذلؾ، % 39، في حيف أف البقية كالذيف يمثمكف نسبة ألعاب
 3.84الجدكلية كالبالغة  2كىي أكبر مف قيمة اختبار كا 17.64المحتسبة  2كا

  كىذه القيمة دالة إحصائيا ما يعني كجكد فركؽ 0.05 كنسبة خطأ 01رجة حرية دعند
يعاندكف كيتحدكف المشرؼ لا ذات دلالة إحصائية في إجابات المراىقيف لصالح الذيف 

 .عنيـ في تكرار تمريف شاؽ بلا ألعاب

 ىؿ تخرب العتاد البيداغكجي بسبب حماستؾ في لعبة رياضية تركيحية؟: السؤاؿ السابع

 01يبيف التحميؿ الإحصائي لمسؤاؿ السابع مف المحور: 08جدوؿ رقـ 

النسب التكرارات  
 (%)المئوية 

 2اختبار كا

المحتسبة 
 2اختبار كا

الجدولية 
مستوى 
الدلالة 
 

 درجة 
الحرية 

معنوية 
اختبار 

 2كا

  39 158نعـ 
17.64 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
داؿ   61 242لا 

 100 400المجموع 
 

39%

61%

نعم)%(  النسب المئوية  لا



 الفصلالثانيتحليلىمناقشةالنتائج
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 01مف المحور 07يوضح النسب المئوية لإجابات السؤاؿ رقـ : 07شكؿ 

 نلاحظ أف النسبة الأكبر مف المراىقيف 07 كالشكؿ رقـ 07مف خلاؿ الجدكؿ رقـ  
يقكمكف بتخريب العتاد البيداغكجي بسبب حماستيـ في لعبة  لا %61كالتي تمثؿ 

كما فيقكمكف بذلؾ، % 39، في حيف أف البقية كالذيف يمثمكف نسبة رياضية تركيحية
الجدكلية كالبالغة  2كىي أكبر مف قيمة اختبار كا 17.64المحتسبة  2بمغت قيمة كا

  كىذه القيمة دالة إحصائيا ما يعني 0.05 كنسبة خطأ 01رجة حرية د عند3.84
يقكمكف  لا كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في إجابات المراىقيف لصالح الذيف
 .بتخريب العتاد البيداغكجي بسبب حماستيـ في لعبة رياضية تركيحية

 

 ىؿ تقكؿ ألفاظا بذيئة بعد كؿ نشاط رياضي مجيد بحجة فرض التباعد؟: السؤاؿ الثامف

 01يبيف التحميؿ الإحصائي لمسؤاؿ الثامف مف المحور: 09جدوؿ رقـ 

النسب التكرارات  
 (%)المئوية 

 2اختبار كا

المحتسبة 
 2اختبار كا

الجدولية 
مستوى 
الدلالة 
 

 درجة 
الحرية 

معنوية 
اختبار 

 2كا

  40 159نعـ 
16.81 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
داؿ   60 241لا 

 100 400المجموع 
 

39%

61%

نعم)%(  النسب المئوية  لا



 الفصلالثانيتحليلىمناقشةالنتائج
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 01مف المحور 08يوضح النسب المئوية لإجابات السؤاؿ رقـ : 08شكؿ 

 كالشكؿ رقـ  نلاحظ أف النسبة الأكبر مف المراىقيف كالتي 08مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
، يقكلكف ألفاظا بذيئة بعد كؿ نشاط رياضي مجيد بحجة فرض التباعد لا %60تمثؿ 

 2كما بمغت قيمة كافيقكمكف بذلؾ، % 40في حيف أف البقية كالذيف يمثمكف نسبة 

رجة د عند3.84الجدكلية كالبالغة  2كىي أكبر مف قيمة اختبار كا 16.81المحتسبة 
  كىذه القيمة دالة إحصائيا ما يعني كجكد فركؽ ذات 0.05 كنسبة خطأ 01حرية 

يقكلكف ألفاظا بذيئة بعد كؿ لا دلالة إحصائية في إجابات المراىقيف لصالح الذيف 
. نشاط رياضي مجيد بحجة فرض التباعد

 

. العزلة:  المحور الثاني2-2

 ىؿ تككف مرتاح بمفردؾ في لعبة رياضية تركيحية؟:السؤاؿ الأوؿ

 02يبيف التحميؿ الإحصائي لمسؤاؿ الأوؿ مف المحور: 10جدوؿ رقـ

النسب التكرارات  
 (%)المئوية 

 2اختبار كا

المحتسبة 
 2اختبار كا

الجدولية 
مستوى 
الدلالة 
 

 درجة 
الحرية 

معنوية 
اختبار 

 2كا

  48 192نعـ 
0.64 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
غير داؿ   52 208لا 

 100 400المجموع 

40%

60%

نعم)%(  النسب المئوية  لا
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 02مف المحور 01يوضح النسب المئوية لإجابات السؤاؿ رقـ : 09شكؿ 

 نلاحظ أف النسبة الأكبر مف المراىقيف 01 كالشكؿ رقـ 01مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
، في حيف أف يشعركف بالراحة بمفردىـ في لعبة رياضية تركيحية لا %52كالتي تمثؿ 

 0.64المحتسبة  2كما بمغت قيمة كافيشعركف بذلؾ، % 48البقية كالذيف يمثمكف نسبة 
 كنسبة خطأ 01رجة حرية د عند3.84الجدكلية كالبالغة  2كىي أقؿ مف قيمة اختبار كا

  كىذه القيمة غير دالة إحصائيا ما يعني عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية 0.05
 .في إجابات المراىقيف

 ىؿ يمكنؾ تكطيد العلاقات في لعبة رياضية رغـ التباعد مع زميمؾ؟: السؤاؿ الثاني

 02يبيف التحميؿ الإحصائي لمسؤاؿ الثاني مف المحور: 11جدوؿ رقـ

النسب التكرارات  
 (%)المئوية 

 2اختبار كا

المحتسبة 
 2اختبار كا

الجدولية 
مستوى 
الدلالة 
 

 درجة 
الحرية 

معنوية 
اختبار 

 2كا

  57 227نعـ 
7.29 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
داؿ   43 173لا 

 100 400المجموع 
 

48%
52%

نعم)%(  النسب المئوية  لا



 الفصلالثانيتحليلىمناقشةالنتائج
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 02مف المحور 02يوضح النسب المئوية لإجابات السؤاؿ رقـ : 10شكؿ 

 نلاحظ أف النسبة الأكبر مف المراىقيف 02 كالشكؿ رقـ 02مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
، يمكنيـ تكطيد العلاقات في لعبة رياضية رغـ التباعد مع زملائيـ%57كالتي تمثؿ 

 2كما بمغت قيمة كافلا يمكنيـ ذلؾ، % 43في حيف أف البقية كالذيف يمثمكف نسبة 

رجة د عند3.84الجدكلية كالبالغة  2كىي أكبر مف قيمة اختبار كا 7.29المحتسبة 
  كىذه القيمة دالة إحصائيا ما يعني كجكد فركؽ ذات 0.05 كنسبة خطأ 01حرية 

يمكنيـ تكطيد العلاقات في لعبة دلالة إحصائية في إجابات المراىقيف لصالح الذيف 
 .رياضية رغـ التباعد مع زملائيـ

 

 ىؿ تشعر بالاستمتاع في لعبة رياضية رغـ التباعد بينكـ؟: السؤاؿ الثالث

 02يبيف التحميؿ الإحصائي لمسؤاؿ الثالث مف المحور: 12جدوؿ رقـ

النسب التكرارات  
 (%)المئوية 

 2اختبار كا

المحتسبة 
 2اختبار كا

الجدولية 
مستوى 
الدلالة 
 

 درجة 
الحرية 

معنوية 
اختبار 

 2كا

  58 231نعـ 
9.61 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
داؿ   42 169لا 

 100 400المجموع 
 

57%

43%

نعم)%(  النسب المئوية  لا



 الفصلالثانيتحليلىمناقشةالنتائج
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 02مف المحور 03يوضح النسب المئوية لإجابات السؤاؿ رقـ : 11شكؿ 

 نلاحظ أف النسبة الأكبر مف المراىقيف 03 كالشكؿ رقـ 03مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
، في حيف أف يشعركف بالاستمتاع في لعبة رياضية رغـ التباعد بينيـ%58كالتي تمثؿ 

المحتسبة  2كما بمغت قيمة كالا يشعركف بذلؾ، % 42البقية كالذيف يمثمكف نسبة 
 01رجة حرية د عند3.84الجدكلية كالبالغة  2كىي أكبر مف قيمة اختبار كا 9.61

  كىذه القيمة دالة إحصائيا ما يعني كجكد فركؽ ذات دلالة 0.05كنسبة خطأ 
يشعركف بالاستمتاع في لعبة رياضية رغـ إحصائية في إجابات المراىقيف لصالح الذيف 

 .التباعد بينيـ

 

 ىؿ يصعب عميؾ التكاصؿ البصرم مف بعيد مع زميمؾ في لعبة تنافسية؟: السؤاؿ الرابع

 02يبيف التحميؿ الإحصائي لمسؤاؿ الرابع مف المحور: 13جدوؿ رقـ

النسب التكرارات  
 (%)المئوية 

 2اختبار كا

المحتسبة 
 2اختبار كا

الجدولية 
مستوى 
الدلالة 
 

 درجة 
الحرية 

معنوية 
اختبار 

 2كا

  47 188نعـ 
1.44 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
غير داؿ   53 212لا 

 100 400المجموع 
 

58%

42%

نعم)%(  النسب المئوية  لا
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 02مف المحور 04يوضح النسب المئوية لإجابات السؤاؿ رقـ : 12شكؿ 

 نلاحظ أف النسبة الأكبر مف المراىقيف 04 كالشكؿ رقـ 04مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
يصعب عمييـ التكاصؿ البصرم مف بعيد مع زملائيـ في لعبة  لا %53كالتي تمثؿ 

كما بمغت فيصعب عمييـ ذلؾ، % 47، في حيف أف البقية كالذيف يمثمكف نسبة تنافسية
 3.84الجدكلية كالبالغة  2كىي أقؿ مف قيمة اختبار كا 1.44المحتسبة  2قيمة كا

  كىذه القيمة غير دالة إحصائيا ما يعني عدـ 0.05 كنسبة خطأ 01رجة حرية دعند
 .كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في إجابات المراىقيف

 ىؿ ينسيؾ نشاط رياضي تركيحي عزلؾ عف التكاصؿ مع زملائؾ؟: السؤاؿ الخامس

 02يبيف التحميؿ الإحصائي لمسؤاؿ الخامس مف المحور: 14جدوؿ رقـ

النسب التكرارات  
 (%)المئوية 

 2اختبار كا

المحتسبة 
 2اختبار كا

الجدولية 
مستوى 
الدلالة 
 

 درجة 
الحرية 

معنوية 
اختبار 

 2كا

  47 190نعـ 
01 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
غير داؿ   53 210لا 

 100 400المجموع 
 

47%

53%

نعم)%(  النسب المئوية  لا
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 02مف المحور 05يوضح النسب المئوية لإجابات السؤاؿ رقـ : 13شكؿ 

 نلاحظ أف النسبة الأكبر مف المراىقيف 05 كالشكؿ رقـ 05مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
، ينسييـ نشاط رياضي تركيحي عزليـ عف التكاصؿ مع زملائيـ لا %53كالتي تمثؿ 

 2كما بمغت قيمة كافينسييـ ذلؾ، % 47في حيف أف البقية كالذيف يمثمكف نسبة 

رجة حرية د عند3.84الجدكلية كالبالغة  2كىي أقؿ مف قيمة اختبار كا 01المحتسبة 
  كىذه القيمة غير دالة إحصائيا ما يعني عدـ كجكد فركؽ ذات 0.05 كنسبة خطأ 01

 .دلالة إحصائية في إجابات المراىقيف
 

 ؟19ىؿ تحب الألعاب الرياضية رغـ ضغط ككفيد: السؤاؿ السادس

 02يبيف التحميؿ الإحصائي لمسؤاؿ السادس مف المحور: 15جدوؿ رقـ

النسب التكرارات  
 (%)المئوية 

 2اختبار كا

المحتسبة 
 2اختبار كا

الجدولية 
مستوى 
الدلالة 
 

 درجة 
الحرية 

معنوية 
اختبار 

 2كا

  60 242نعـ 
17.64 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
داؿ   40 158لا 

 100 400المجموع 
 

47%
53%

نعم)%(  النسب المئوية  لا
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 02مف المحور 06يوضح النسب المئوية لإجابات السؤاؿ رقـ : 14شكؿ 

 نلاحظ أف النسبة الأكبر مف المراىقيف 06 كالشكؿ رقـ 06مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
، في حيف أف البقية 19يحبكف الألعاب الرياضية رغـ ضغط ككفيد%60كالتي تمثؿ 

كىي  17.64المحتسبة  2كما بمغت قيمة كالا يحبكنيا، % 40كالذيف يمثمكف نسبة 
 كنسبة خطأ 01رجة حرية د عند3.84الجدكلية كالبالغة  2أكبر مف قيمة اختبار كا

  كىذه القيمة دالة إحصائيا ما يعني كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في 0.05
. 19يحبكف الألعاب الرياضية رغـ ضغط ككفيدإجابات المراىقيف لصالح الذيف 

 

ىؿ تتضايؽ مف عزؿ زملائؾ عميؾ رغـ كجكد ألعاب ممتعة في النشاط : السؤاؿ السابع
 الرياضي؟

 02يبيف التحميؿ الإحصائي لمسؤاؿ السابع مف المحور: 16جدوؿ رقـ

النسب التكرارات  
 (%)المئوية 

 2اختبار كا

المحتسبة 
 2اختبار كا

الجدولية 
مستوى 
الدلالة 
 

 درجة 
الحرية 

معنوية 
اختبار 

 2كا

  49 198نعـ 
0.04 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
غير داؿ   51 202لا 

 100 400المجموع 
 

60%

40%

نعم)%(  النسب المئوية  لا
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 02مف المحور 07يوضح النسب المئوية لإجابات السؤاؿ رقـ : 15شكؿ 

 نلاحظ أف النسبة الأكبر مف المراىقيف 07 كالشكؿ رقـ 07مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
يتضايقكف مف عزؿ زملائيـ عمييـ رغـ كجكد ألعاب ممتعة في  لا %51كالتي تمثؿ 

فيتضايقكف مف ذلؾ، % 49، في حيف أف البقية كالذيف يمثمكف نسبة النشاط الرياضي
الجدكلية كالبالغة  2كىي أقؿ مف قيمة اختبار كا 0.04المحتسبة  2كما بمغت قيمة كا

  كىذه القيمة غير دالة إحصائيا ما يعني 0.05 كنسبة خطأ 01رجة حرية د عند3.84
 .عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في إجابات المراىقيف

 

 

ىؿ الانشغاؿ بممارسة لعبة رياضية ينسيؾ بعد زملائؾ عنؾ في ظؿ : السؤاؿ الثامف
 ؟19ككفيد

 02يبيف التحميؿ الإحصائي لمسؤاؿ الثامف مف المحور: 17جدوؿ رقـ

النسب التكرارات  
 (%)المئوية 

 2اختبار كا

المحتسبة 
 2اختبار كا

الجدولية 
مستوى 
الدلالة 
 

 درجة 
الحرية 

معنوية 
اختبار 

 2كا

  52 209نعـ 
0.81 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
غير داؿ   48 191لا 

 100 400المجموع 

49%
51%

نعم)%(  النسب المئوية  لا
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 02مف المحور 08يوضح النسب المئوية لإجابات السؤاؿ رقـ : 16شكؿ 

 نلاحظ أف النسبة الأكبر مف المراىقيف 08 كالشكؿ رقـ 08مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
يركف أف الانشغاؿ بممارسة لعبة رياضية ينسييـ بعد زملائيـ عنيـ %52كالتي تمثؿ 

كما لا يركف ذلؾ، % 48، في حيف أف البقية كالذيف يمثمكف نسبة 19في ظؿ ككفيد
 3.84الجدكلية كالبالغة  2كىي أقؿ مف قيمة اختبار كا 0.81المحتسبة  2بمغت قيمة كا

  كىذه القيمة غير دالة إحصائيا ما يعني عدـ 0.05 كنسبة خطأ 01رجة حرية دعند
 .كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في إجابات المراىقيف

 

 

ىؿ تسر لكجكد ألعاب في نشاط رياضي كاف كاف التفاعؿ بينكـ مف : السؤاؿ التاسع
 بعيد؟

 02يبيف التحميؿ الإحصائي لمسؤاؿ التاسع مف المحور: 18جدوؿ رقـ

النسب التكرارات  
 (%)المئوية 

 2اختبار كا

المحتسبة 
 2اختبار كا

الجدولية 
مستوى 
الدلالة 
 

 درجة 
الحرية 

معنوية 
اختبار 

 2كا

  55 220نعـ 
04 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
داؿ   45 180لا 

52%
48%

نعم)%(  النسب المئوية  لا
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 100 400المجموع 
 

 
 02مف المحور 09يوضح النسب المئوية لإجابات السؤاؿ رقـ : 17شكؿ 

  نلاحظ أف النسبة الأكبر مف المراىقيف 09 كالشكؿ رقـ09مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
يسركف لكجكد ألعاب في نشاط رياضي كاف كاف التفاعؿ بينيـ مف %55كالتي تمثؿ 

كما بمغت قيمة لا يسركف بذلؾ، % 45، في حيف أف البقية كالذيف يمثمكف نسبة بعيد
رجة د عند3.84الجدكلية كالبالغة  2كىي أكبر مف قيمة اختبار كا 04المحتسبة  2كا

  كىذه القيمة دالة إحصائيا ما يعني كجكد فركؽ ذات 0.05 كنسبة خطأ 01حرية 
يسركف لكجكد ألعاب في نشاط دلالة إحصائية في إجابات المراىقيف لصالح الذيف 

 .رياضي كاف كاف التفاعؿ بينيـ مف بعيد
 

 .ضعؼ الثقة بالنفس:  المحور الثالث2-3

  في لعبة رياضية ضد زميؿ؟19ىؿ تخاؼ مف ضغط ككفيد:السؤاؿ الأوؿ

 03يبيف التحميؿ الإحصائي لمسؤاؿ الأوؿ مف المحور: 19جدوؿ رقـ

النسب التكرارات  
 (%)المئوية 

 2اختبار كا

المحتسبة 
 2اختبار كا

الجدولية 
مستوى 
الدلالة 
 

 درجة 
الحرية 

معنوية 
اختبار 

 2كا

      41 164نعـ 

55%

45%

نعم)%(  النسب المئوية  لا
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داؿ  01 0.05 3.84 12.96 59 236لا 
 100 400المجموع 

 

 
 03مف المحور 01يوضح النسب المئوية لإجابات السؤاؿ رقـ : 18شكؿ 

 نلاحظ أف النسبة الأكبر مف المراىقيف 01 كالشكؿ رقـ 01مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
، في  في لعبة رياضية ضد زميؿ19يخافكف مف ضغط ككفيد لا %59كالتي تمثؿ 

 2كما بمغت قيمة كافيخافكف مف ذلؾ، % 41حيف أف البقية كالذيف يمثمكف نسبة 

رجة د عند3.84الجدكلية كالبالغة  2كىي أكبر مف قيمة اختبار كا 12.96المحتسبة 
  كىذه القيمة دالة إحصائيا ما يعني كجكد فركؽ ذات 0.05 كنسبة خطأ 01حرية 

 في 19يخافكف مف ضغط ككفيدلا دلالة إحصائية في إجابات المراىقيف لصالح الذيف 
 .لعبة رياضية ضد زميؿ

 

 

 

 

 

 

41%

59%

نعم)%(  النسب المئوية  لا
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 ىؿ تخاؼ المخاطرة بالاحتكاؾ مع زميمؾ في لعبة تنافسية؟: السؤاؿ الثاني

 03يبيف التحميؿ الإحصائي لمسؤاؿ الثاني مف المحور: 20جدوؿ رقـ

النسب التكرارات  
 (%)المئوية 

 2اختبار كا

المحتسبة 
 2اختبار كا

الجدولية 
مستوى 
الدلالة 
 

 درجة 
الحرية 

معنوية 
اختبار 

 2كا

  44 175نعـ 
6.25 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
داؿ   56 225لا 

 100 400المجموع 
 

 
 03مف المحور 02يوضح النسب المئوية لإجابات السؤاؿ رقـ : 19شكؿ 

 نلاحظ أف النسبة الأكبر مف المراىقيف 02 كالشكؿ رقـ 02مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
، في يخافكف المخاطرة بالاحتكاؾ مع زملائيـ في لعبة تنافسية لا %56كالتي تمثؿ 

المحتسبة  2كما بمغت قيمة كافيخافكف ذلؾ، % 44حيف أف البقية كالذيف يمثمكف نسبة 
 01رجة حرية د عند3.84الجدكلية كالبالغة  2كىي أكبر مف قيمة اختبار كا 6.25

  كىذه القيمة دالة إحصائيا ما يعني كجكد فركؽ ذات دلالة 0.05كنسبة خطأ 
يخافكف المخاطرة بالاحتكاؾ مع لا إحصائية في إجابات المراىقيف لصالح الذيف 

 .زملائيـ في لعبة تنافسية
 

44%

56%

نعم)%(  النسب المئوية  لا



 الفصلالثانيتحليلىمناقشةالنتائج
 

 

 

116 

 عند الإعلاف عف لعبة 19ىؿ لؾ القدرة عمى مقاكمة ضغط ككفيد : السؤاؿ الثالث
 رياضية تركيحية؟

 03يبيف التحميؿ الإحصائي لمسؤاؿ الثالث مف المحور: 21جدوؿ رقـ

النسب التكرارات  
 (%)المئوية 

 2اختبار كا

المحتسبة 
 2اختبار كا

الجدولية 
مستوى 
الدلالة 
 

 درجة 
الحرية 

معنوية 
اختبار 

 2كا

  56 223نعـ 
5.29 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
داؿ   44 177لا 

 100 400المجموع 
 

 
 03مف المحور 03يوضح النسب المئوية لإجابات السؤاؿ رقـ : 20شكؿ 

 نلاحظ أف النسبة الأكبر مف المراىقيف 03 كالشكؿ رقـ 03مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
 عند الإعلاف عف لعبة رياضية 19مقاكمة ضغط ككفيد  يستطيعكف %56كالتي تمثؿ 

كما بمغت فلا يستطيعكف ذلؾ، % 44، في حيف أف البقية كالذيف يمثمكف نسبة تركيحية
 3.84الجدكلية كالبالغة  2كىي أكبر مف قيمة اختبار كا 5.29المحتسبة  2قيمة كا

  كىذه القيمة دالة إحصائيا ما يعني كجكد فركؽ 0.05 كنسبة خطأ 01رجة حرية دعند
مقاكمة ضغط يستطيعكف ذات دلالة إحصائية في إجابات المراىقيف لصالح الذيف 

.  عند الإعلاف عف لعبة رياضية تركيحية19ككفيد 

56%

44%

نعم)%(  النسب المئوية  لا
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ىؿ تشعر بالثقة كالاطمئناف في ظؿ فرض التباعد ككف النشاط الرياضي : السؤاؿ الرابع
 كمو ألعاب؟

 03يبيف التحميؿ الإحصائي لمسؤاؿ الرابع مف المحور: 22جدوؿ رقـ

النسب التكرارات  
 (%)المئوية 

 2اختبار كا

المحتسبة 
 2اختبار كا

الجدولية 
مستوى 
الدلالة 
 

 درجة 
الحرية 

معنوية 
اختبار 

 2كا

  58 232نعـ 
10.24 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
داؿ   42 168لا 

 100 400المجموع 
 

 
 03مف المحور 04يوضح النسب المئوية لإجابات السؤاؿ رقـ : 21شكؿ 

 نلاحظ أف النسبة الأكبر مف المراىقيف 04 كالشكؿ رقـ 04مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
يشعركف بالثقة كالاطمئناف في ظؿ فرض التباعد ككف النشاط %58كالتي تمثؿ 

فلا يشعركف بذلؾ، % 42، في حيف أف البقية كالذيف يمثمكف نسبة الرياضي كمو ألعاب
الجدكلية كالبالغة  2كىي أكبر مف قيمة اختبار كا 10.24المحتسبة  2كما بمغت قيمة كا

  كىذه القيمة دالة إحصائيا ما يعني 0.05 كنسبة خطأ 01رجة حرية د عند3.84

58%

42%

نعم)%(  النسب المئوية  لا
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يشعركف بالثقة كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في إجابات المراىقيف لصالح الذيف 
 .كالاطمئناف في ظؿ فرض التباعد ككف النشاط الرياضي كمو ألعاب

 

 ىؿ تتقبؿ انتقاد المسؤكؿ لؾ إذا تجاىمت التباعد المفركض؟: السؤاؿ الخامس

 03يبيف التحميؿ الإحصائي لمسؤاؿ الخامس مف المحور: 23جدوؿ رقـ

النسب التكرارات  
 (%)المئوية 

 2اختبار كا

المحتسبة 
اختبار 

 2كا

الجدولية 

مستوى 
الدلالة 
 

 درجة 
الحرية 

معنوية 
اختبار 

 2كا

  49.75 199نعـ 
0.01 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
غير داؿ   50.25 201لا 

 100 400المجموع 
 

 
 03مف المحور 05يوضح النسب المئوية لإجابات السؤاؿ رقـ : 22شكؿ 

 نلاحظ أف النسبة الأكبر مف المراىقيف 05 كالشكؿ رقـ 05مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
، في لا يتقبمكف انتقاد المسؤكؿ ليـ إذا تجاىمكا التباعد المفركض%51كالتي تمثؿ   

المحتسبة  2كما بمغت قيمة كافيتقبمكف ذلؾ، % 49حيف أف البقية كالذيف يمثمكف نسبة 
 01رجة حرية د عند3.84الجدكلية كالبالغة  2كىي أقؿ مف قيمة اختبار كا 0.01

49%
51%

نعم)%(  النسب المئوية  لا
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  كىذه القيمة غير دالة إحصائيا ما يعني عدـ كجكد فركؽ ذات 0.05كنسبة خطأ 
 .دلالة إحصائية في إجابات المراىقيف

 

ىؿ تتردد في التعبير عف رأيؾ لنشاط رياضي مجيد رغـ البرتكككؿ : السؤاؿ السادس
 الصحي؟

 03يبيف التحميؿ الإحصائي لمسؤاؿ السادس مف المحور: 24جدوؿ رقـ

النسب التكرارات  
 (%)المئوية 

 2اختبار كا

المحتسبة 
 2اختبار كا

الجدولية 
مستوى 
الدلالة 
 

 درجة 
الحرية 

معنوية 
اختبار 

 2كا

  48 194نعـ 
0.36 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
غير داؿ   52 206لا 

 100 400المجموع 
 

 
 03مف المحور 06يوضح النسب المئوية لإجابات السؤاؿ رقـ : 23شكؿ 

 نلاحظ أف النسبة الأكبر مف المراىقيف 06 كالشكؿ رقـ 06مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
لا يترددكف في التعبير عف رأييـ لنشاط رياضي مجيد رغـ البرتكككؿ %52كالتي تمثؿ 

كما بمغت يترددكف في ذلؾ، % 48، في حيف أف البقية كالذيف يمثمكف نسبة الصحي
 3.84الجدكلية كالبالغة  2كىي أقؿ مف قيمة اختبار كا 0.36المحتسبة  2قيمة كا

48%
52%

نعم)%(  النسب المئوية  لا
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  كىذه القيمة غير دالة إحصائيا ما يعني عدـ 0.05 كنسبة خطأ 01رجة حرية دعند
 .كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في إجابات المراىقيف

 ىؿ تستطيع تقبؿ الخسارة في لعبة رياضية رغـ فرض التباعد؟: السؤاؿ السابع

 03يبيف التحميؿ الإحصائي لمسؤاؿ السابع مف المحور: 25جدوؿ رقـ

النسب التكرارات  
 (%)المئوية 

 2اختبار كا

المحتسبة 
 2اختبار كا

الجدولية 
مستوى 
الدلالة 
 

 درجة 
الحرية 

معنوية 
اختبار 

 2كا

  52 210نعـ 
01 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
غير داؿ   48 190لا 

 100 400المجموع 
 

 
 03مف المحور 07يوضح النسب المئوية لإجابات السؤاؿ رقـ : 24شكؿ 

 نلاحظ أف النسبة الأكبر مف المراىقيف 07 كالشكؿ رقـ 07مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
، في يستطيعكف تقبؿ الخسارة في لعبة رياضية رغـ فرض التباعد%52كالتي تمثؿ 

 2كما بمغت قيمة كافلا يستطيعكف ذلؾ، % 48حيف أف البقية كالذيف يمثمكف نسبة 

رجة حرية د عند3.84الجدكلية كالبالغة  2كىي أقؿ مف قيمة اختبار كا  01المحتسبة 
  كىذه القيمة غير دالة إحصائيا ما يعني عدـ كجكد فركؽ ذات 0.05 كنسبة خطأ 01

 .دلالة إحصائية في إجابات المراىقيف

52%
48%

نعم)%(  النسب المئوية  لا
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  في لعبة رياضية تركيحية؟19ىؿ تنسى ضغط ككفيد: السؤاؿ الثامف

 03يبيف التحميؿ الإحصائي لمسؤاؿ الثامف مف المحور: 26جدوؿ رقـ

النسب التكرارات  
 (%)المئوية 

 2اختبار كا

المحتسبة 
 2اختبار كا

الجدولية 
مستوى 
الدلالة 
 

 درجة 
الحرية 

معنوية 
اختبار 

 2كا

  59 236نعـ 
12.96 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
داؿ   41 164لا 

 100 400المجموع 
 

 
 03مف المحور 08يوضح النسب المئوية لإجابات السؤاؿ رقـ : 25شكؿ 

 نلاحظ أف النسبة الأكبر مف المراىقيف 08 كالشكؿ رقـ 08مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
، في حيف أف البقية  في لعبة رياضية تركيحية19ينسكف ضغط ككفيد%59كالتي تمثؿ 

كىي  12.96المحتسبة  2كما بمغت قيمة كالا ينسكف ذلؾ، % 41كالذيف يمثمكف نسبة 
 كنسبة خطأ 01رجة حرية د عند3.84الجدكلية كالبالغة  2أكبر مف قيمة اختبار كا

  كىذه القيمة دالة إحصائيا ما يعني كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية في 0.05
.  في لعبة رياضية تركيحية19ينسكف ضغط ككفيدإجابات المراىقيف لصالح الذيف 

 

59%

41%

نعم)%(  النسب المئوية  لا
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ىؿ يصيبؾ ارتباؾ مف زميؿ لامست يده بالخطأ في لعبة كعطس : السؤاؿ التاسع
 بعدىا؟

 03يبيف التحميؿ الإحصائي لمسؤاؿ التاسع مف المحور: 27جدوؿ رقـ

النسب التكرارات  
 (%)المئوية 

 2اختبار كا

المحتسبة 
 2اختبار كا

الجدولية 
مستوى 
الدلالة 
 

 درجة 
الحرية 

معنوية 
اختبار 

 2كا

  44 178نعـ 
4.84 

 
3.84 

 
0.05 

 
01 

 
داؿ   56 222لا 

 100 400المجموع 
 

 
 03مف المحور 09يوضح النسب المئوية لإجابات السؤاؿ رقـ : 26شكؿ 

 نلاحظ أف النسبة الأكبر مف المراىقيف 09 كالشكؿ رقـ 09مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
يصيبيـ ارتباؾ مف زميؿ لامست يده بالخطأ في لعبة كعطس  لا %56كالتي تمثؿ 

كما بمغت قيمة فيصيبيـ ذلؾ، % 44، في حيف أف البقية كالذيف يمثمكف نسبة بعدىا
رجة د عند3.84الجدكلية كالبالغة  2كىي أكبر مف قيمة اختبار كا 4.84المحتسبة  2كا

  كىذه القيمة دالة إحصائيا ما يعني كجكد فركؽ ذات 0.05 كنسبة خطأ 01حرية 
يصيبيـ ارتباؾ مف زميؿ لامست لا دلالة إحصائية في إجابات المراىقيف لصالح الذيف 

 .يده بالخطأ في لعبة كعطس بعدىا

44%

56%

نعم)%(  النسب المئوية  لا
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 :  مناقشة  الفرضيات ومقابمتها بالنتائج2-4
** السموؾ العدواني : **  مناقشة  الفرضية الأولى 2-4-1

بعد تحميؿ نتائج الجداكؿ السابقة كالأشكاؿ البيانية تكصبنا أنو يكجد فركؽ ذات – 
دلالة احصائية لصالح الممارسيف لمنشاط الرياضي التركيحي، ك عمى ضكء ىذه 

فاف أغمب المراىقيف يقؿ سمككيـ العدكاني فكر ممارستيـ لمرياضة التركيحية ,النتائج 
كيتجنبكف مضايقة الزملاء كلا يندفعكا للاعتداء عمييـ، تككف نقاشاتيـ بيدكء لا ,

بتعصب كنسبة كبيرة منيـ يستطيعكف التحكـ في سمككيـ كيتحكمكف في ألفاظيـ كىذا 
كىذه كميا مؤشرات عمى قدرة الرياضي ,بعدـ الاعتداء عملا الغير في خالة غضبيـ 

المراىؽ عمى التحكـ في انفعالاتو أماـ المكاقؼ الصعبة كالغضب كالعدكاف كىذا ما 
ككاف ىدؼ الدراسة الى معرفة  (2016سي العربي شارؼ  سنة )يتفؽ مع دراسة 

الدكر الذم يمكف أف يمعبو النشاط الرياضي التركيحي داخؿ المؤسسات التربكية في 
التقميؿ مف ظاىرة السمكؾ العدكاني عند تلاميذ المرحمة الثانكية، كمف أىـ النتائج التي 
تـ التكصؿ الييا  ىي أف البرنامج التركيحي المقترح كاف لو الأثر الايجابي في التقميؿ 

. مف ظاىرة السمكؾ العدكاني  لدل تلاميذ التعميـ الثانكم

ككاف ىدؼ الدراسة الى  (2018نعيمة زكرياء سنة –بف سميماف العربي  ) أما دراسة
معرفة دكر الأنشطة التركيحية الرياضية في التقميؿ مف  السمككيات العدكانية لذل 

كقد أسفرت النتائج النيائية أف  الأنشطة التركيحية الرياضية  ,تلاميذ المرحمة الثانكية 
. ( سنة17-15)دكر في  التقميؿ مف السمككيات العدكانية لذل تلاميذ المرحمة الثانكية 

كمف خلاؿ تحاليؿ لجداكلنا كمناقشتيا كمف نتائج الدراسات السابقة يمكف القكؿ أف 
للأنشطة الرياضية التركيحة دكر في التخفيؼ مف ** فرضيتنا الأكلى كالمتمثمة في 

. قد تحققت -**  19السمكؾ العدكاني في ظؿ جائحة ككفيد
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** العزلة : **  مناقشة  الفرضية الثانية  2-4-2

بعد تحميؿ نتائج الجداكؿ السابقة كالأشكاؿ البيانية تكصبنا أنو يكجد فركؽ ذات -  
دلالة احصائية لصالح الممارسيف لمنشاط الرياضي التركيحي ك عمى ضكء ىذه النتائج 

فاف أغمب المراىقيف يشعركف بالاستمتاع يمكنيـ تكطيد العلاقات في النشاط الرياضي ,
كما لا يصعب عمييـ التكاصؿ البصرم مف بعيد لأنيـ ,التركيحي رغـ التباعد بينيـ 

يبقكف عمى تكاصؿ  مع بعضيـ البعض في النشاط الرياضي التركيحي ، كما أف 
كلا يتضايقكف مف عزؿ - 19معظميـ يحبكف الألعاب الرياضية رغـ ضغط ككفيد 
كما يركف أف انشغاليـ بممارسة  ,زملاءىـ عمييـ في كجكد ألعاب رياضية في النشاط 

النشاط الرياضي التركيحي ينسييـ بعد زملائيـ عمييـ  فيـ يشعركف بالسركر لكجكد 
 )ألعاب في النشاط الرياضي كاف كاف التفاعؿ بينيـ مف بعيد  كىذا ما يتفؽ مع دراسة 

ككاف ىدؼ الدراسة الى  (2018قدكر براىيمي سنة - الزنام بلاؿ-  عايد مصطفى 
معرفة دكر النشاط البدني التركيحي في التفاعؿ الاجتماعي لدل تلاميذ الطكر الثانكم 

كالى معرفة مدل أىميةالنشاط البدني التركيحي في التعايش كالاحتراـ كمعرفة القيـ 
, كالقكاعد الاجتماعية كاعداد المكاطف الصالح ، كمف أىـ النتائج التي تـ التكصؿ الييا 
أف لمنشاط البدني التركيحي دكر في التفاعؿ الاجتماعي كذلمؾ بعد كجكد فركؽ بيف 

. المجمكعتيف الممارسة كغير الممارسة لصالح الممارسيف

 

ىدفت الدراسة الى الكشؼ عمى  ( 2018بركات حسيف سنة –حجاج سعد  )أما دراسة 
دكر النشاط الرياضي التركيحي في تحقيؽ التكيؼ الاجتماعي  لدل الأحداث 

الجائحيف ، ككانت نتائج الدراسة تدؿ عمى كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية عند 
بيف  الأحداث الجائحيف الممارسيف  لمنشاط الرياضي  (0.01)مستكل الدلالة 
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كذلؾ لصالح الأحداث الجائحيف الممارسيف  لمنشاط ,التركيحي كغير الممارسيف 
.  الرياضي التركيحي

مف خلاؿ تحاليؿ لجداكلنا كمناقشتيا كمف نتائج الدراسات السابقة يمكف القكؿ أف -  
للأنشطة الرياضية التركيحة دكر في التخفيؼ مف ** فرضيتنا الثانية كالمتمثمة في 
 .قد تحققت - **  19العزلة  في ظؿ جائحة ككفيد

**  ضعؼ الثقة بالنفس : **  مناقشة  الفرضية الثالثة 2-4-3

بعد تحميؿ نتائج الجداكؿ السابقة كالأشكاؿ البيانية تكصبنا أنو يكجد فركؽ ذات - 
دلالة احصائية لصالح الممارسيف لمنشاط الرياضي التركيحي ك عمى ضكء ىذه النتائج 

كلا يخشكف المخاطرة بالاحتكاؾ - 19فاف أغمب المراىقيف لا يخافكف مف ضغط ككفد ,
مع زملائيـ، كما أف أغمب المراىقيف يستطيعكف مقاكمة ضغط ككفيد مف خلاؿ النشاط 
الرياضي التركيحي كيشعركف بالثقة كالاطمئناف رغـ التباعد بينيـ  كلا يتقبمكف الاجياد 
البدني المفرط رغـ البركتكككؿ الصحي كيتقبمكف الخسارة في أم لعبة رياضية تنسييـ 
الضغكط المفركضة عمييـ  سكاء مف ككفيد أكمف ضغط الحياة القاسية ، كما أنيـ لا 
يرتبككف  في حالة عطس أحد الزملاء أك شعكره بالتعب ككؿ ىذه الثقة بالنفس راجع 
الى ضركرة التركيح عف النفس مف خلاؿ النشاط الرياضي التركيحي ، كىذا ما يتفؽ 

ككاف ىدؼ الدراسة الى  (2014عسكرم ياسر  سنة – أرنب حمزة  )مع دراسة 
التعرؼ عمى النشاط الرياضي التركيحي في زيادة الثقة بالنفس لدل المعاقيف حركيا 

،كما أسفرت النتائج عمى تطكر كتغير ايجابي كممحكظ في التقميؿ مف المشاكؿ النفسية 
كزيادة الثقة بالنفس عند الممارسيف لمنشاط الرياضي التركيحي عمى عكس غير 

. الممارسيف 
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كعد عبد الرحيـ فرحات سنة . د.ـ.أ– د عبد الكاحد حميد الكبيسي .أ)أما دراسة 
ككاف اليدؼ منيا  الى التعرؼ عمى  أثر الأنشطة التركيحية في اكتساب   ( 2011

كتكصؿ الباحثاف الى ,بعض الميارات الاجتماعية لدل تلاميذ الصؼ الخامس ابتدائي 
أف الأنشطة التركيحية أثر في اكتساب التلاميذ الثقة بالنفس كقيـ كميارات اجتماعية 

. مختمفة 

مف خلاؿ تحاليؿ لجداكلنا كمناقشتيا كمف نتائج الدراسات السابقة يمكف القكؿ أف -  
للأنشطة الرياضية التركيحة دكر في التخفيؼ مف ** فرضيتنا الثالثة كالمتمثمة في 

. قد تحققت - **    19ضعؼ الثقة بالنفس  في ظؿ جائحة ككفيد

بما أف الفرضيات الثلاث قد تـ التحقؽ منيا، يمكف القكؿ أف  الفرضية العامة  كالتي  
للأنشطة الرياضية التركيحة دكر في التخفيؼ مف بعض المشكلات النفسية **  ىي 

 )قد تحققت كىذا مايتفؽ مع دراسة  ** لدل المراىقيف - 19في ظؿ جائحة ككفيد
كىدفت الدراسة الى معرفة  (2018بف سي قدكر حبيب  سنة – بكعزيز محمد 

اسيامات ممارسة الأنشطة التركيحية الرياضية في التخفيؼ مف الضغكط النفسية لدل 
يتميز أساتذة التعميـ المتكسط – أساتذة التعميـ المتكسط ، ككانت النتائج كالتالي 

الممارسيف للأنشطة التركيحية الرياضية بمستكل ضغكط منخفض أما الغير الممارسيف 
. ليذه الأنشطة فيتميزكف بمستكل مرتفع مف الضغكط النفسية 

: الاستنتاجات  - 2-5

مف خلاؿ فرضيات البحث كأىدافو كما أسفرت اليو نتائج  تحميؿ الجداكؿ كالأشكاؿ 
البانية كعمى ضكء مناقشة النتائج تكصمنا الى  
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:    الاستنتاجات  الجزئية4-1

يتميز أغمب المراىقيف الممارسيف لمنشاط الرياضي التركيحي بسمكؾ عدكاني ** 1
- . 19منخفض رغـ ضغط جائحة ككفيد 

يتميز المراىقيف  الممارسيف لمنشاط الرياضي التركيحي بكثرة التكاصؿ ** 2
-.   19الاجتماعي كلايعانكف مف العزلة رغـ ضغط جائحة ككفيد 

 

يتميز المراىقيف  الممارسيف لمنشاط الرياضي التركيحي بثقة نفس عالية كلا ** 3
-.  19يتأثركف بجائحة ككفيد 

:  الاستنتاج العاـ4-2

ليس  لدل المراىقيف الممارسيف للأنشطة الرياضية التركيحة مشكلات نفسية في  ** 
-. **  19ظؿ جائحة ككفيد 

: الإقتراحات والتوصيات -

تكفير نادم مخصص لممراىقيف لممارسة الأنشطة الرياضية التركيحية ،فيو جميع - 
الامكانيات كالأدكات الرياضية بكميات يستطيع المراىؽ ممارسة أنشطة رياضية 

. تركيحية بيف فترات المحاضرات ككذلؾ أكقات الفراغ بشكؿ ميسر كمستمر 

معالجة المشكلات النفسية لممراىؽ النابعة مف الأسرة كالمجتمع مف خلاؿ ألعاب - 
.  رياضية تركيحية
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تأىيؿ الأساتذة الرياضييف البطاليف  كتكميفيـ بالعمؿ في الصالات الرياضية بعد - 
الدكاـ المدرسي كذلمؾ لتكفير مناصب عمؿ ليـ ككذلمؾ لممساىمة في حؿ المشكلات 

.  النفسية

رعاية المراىؽ كفيـ حاجاتو في إطار تعاكف مشترؾ بيف الأسرة كالمدرسة كالمجتمع - 
مف خلا ؿ برنامج رياض تركيحي حتى يستطيع المراىؽ أف يفيـ نفسو كيحقؽ ذاتو 

. كيرتاح نفسيا 

: عند كضع برنامج رياضي تركيحي لابد مف مراعاة - 

. أف يحتكم البرنامج عمى أنشطة متنكعة كجديدة - 

.  أف يثير البرنامج المقدـ دكافع الفرد لمممارسة- 

. أف يراعي الفركؽ الفردية بيف الممارسيف- 

. أف يتناسب مع الامكانات المتكفرة - 

أف يشرؼ عمى ىذا البرنامج إدارة متخصصة في مجاؿ الأنشطة الرياضية - 
.  التركيحية

.أف يتـ إشراؾ المراىقيف في كضع الخطط ليذه البرامج لأنيـ ىـ الفئة المستيدفة- 



 الفصلالثانيتحليلىمناقشةالنتائج
 

 

 

129 

 : الخلاصة

أصبح مف المؤكد منذ فترة طكيمة فكائد النشاط الرياضي التركيحي عمى الصحة - 
النفسية كالبدنية، كقد أصبحت المشاركة المنتظمة في النشاط الرياضي التركيحي 
عنصرا ىاما مف نمط الحياة الصحي لدل المراىقيف ف فالمحفز لتغيير السمككيات 
يتأثر بشكؿ كبير بتصرفات المراىقيف الذاتية، كتصكرات الآخريف عنيـ، مف حيث 

المكاقؼ اتجاه النشاط الرياضي التركيحي كدرجة شعكر الفرد بالسعادة النفسية مرتبط 
.  بحالتو النفسية كعلاقاتو الاجتماعية كمدل إشباعو لدكافعو الأكلية كالثانكية

جاءت ىذه الدراسة لتبيف دكر محفزات النشاط الرياضي التركيحي في تحقيؽ - 
السعادة النفسية كمككناتيا لدل المراىقيف، لتؤكد عمى أىمية الجانب النفسي 

كالاجتماعي كالصحي، كالتكعية بأىمية النشاط الرياضي التركيحي لممراىقيف بيدؼ 
تعديؿ التصكرات الخاطئة لدل البعض التي ترتبط بيف الممارسة كالاصابة ككذا خجؿ 

البعض مف نظرة المجتمع ، إضافة إلى تنظيـ دكرات تكعية متقدمة للأفراد لزيادة 
.  خبرتيـ كرفع كفاءة أدائيـ كذلؾ حككؿ كيفية تنمية مككنات السعادة النفسية لدييـ

كفي الأخير نرجك مف المسؤكليف الاىتماـ بفئة المراىقيف لأنيـ شعمة المستقبؿ - 
كتكفير ليـ جميع المتطمبات لتحسيف سمككيـ كتحقيؽ السعادة النفسية مف أجؿ خدمة 
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مستغانـ –جامعة عبد الحميد ابف باديس 
معيد التربية البدنية كالرياضية 

 قسـ التربية كعمـ الحركة

 شعبة النشاط البدني تربكم 

... تحية طيبة كبعد :    إلى السادة المحكميف

في إطار تحضير مذكرة تخرج لنيؿ شيادة الماستر، تخصص نشاط بدني رياضي 
تركيحي، نريد معرفة تأثير الرياضة التركيحية عمى بعض المشكلات النفسية في ظؿ 

دور الأنشطة الرياضية الترويحية في "جائحة ككركنا لدل المراىقيف   تحت عنكاف 
 لدى المراهقيف  19التخفيؼ مف بعض المشكلات النفسية في ظؿ جائحة كوفيد

 ".(سنة16- 14)

تأثير  الأنشطة الرياضة التركيحية عمى إلى معرفة ييدؼ مف خلاؿ ىذه الدراسة 
 .بعض المشكلات النفسية في ظؿ  جائحة ككركنا لدل المراىقيف

( المشكلات النفسية) لمتغير ة استبيافكعمى ىذا الأساس قمنا بتكفير أدا
ـ  2001أماؿ عبدالسميع  أباظةعداد ا (مقياس السموؾ العدواني لممراهقيف )كمنيا

،  عمى أنو الحاؽ الأذل كالضرر بالأخريف اك بالذاتالسمكؾ العدكانيكالتي عرفت 
 .ومقياس الثقة بالنفس مف إعداد أيضا أماؿ عبد السميع أباظة

د عادؿ عبد . اعداد أمف  (مقياس التفاعلات الاجتماعية للأطفاؿ خارج المنزؿ)
 بانو القدرة عمى اقامة التكاصؿ الاجتماعيـ حيث يعرؼ  2003الحميد محمد سنة

علاقات جيدة كصداقات مع الأخريف كالحفاظ عمييا كالاتصاؿ الدائـ بيـ كمراعات 
قكاعد الذكؽ الاجتماعي العاـ في التعامؿ معيـ كاستخداـ الاشارات الاجتماعية 

.  المختمفة في سبيؿ تحقيؽ الاتصاؿ بيـ كالتكاصؿ معيـ 



 

 

 الخاصة  النفسية المشكلاتتناكلت بعد الاطلاع عمى أىـ المقاييس  المذككرة التي 
بمكضكعنا بغرض الكقكؼ لتشكيؿ أداة الاستبياف الخاصة بمكضكعنا عمى ما تـ 

مراعيا  فييا انجازه في ىذا المجاؿ كصكلا إلى بعض المحاكر كالأبعاد  كالفقرات 
 تتناسب مع المستكل العمرم التعقيد بحيثالبساطة كالسيكلة كالكضكح كالبعد عف 
. كالعقمي كالاجتماعي كالثقافي لممراىؽ

مف أجؿ إثراء البحث كبناءه عمى أسس عممية صحيحة، نضع بيف أيدم سيادتكـ ىذا 
الاستبياف المنجز مف طرؼ الطالب لإبداء الرأم كالمساىمة في تدعيمو بخبرتكـ الكبيرة 

.                                                                      في الميداف كالاختصاص، كنشكر  تعاكنكـ معنا كتقبمكا منا كؿ التقدير كالاحتراـ
. كجزاكـ الله عنا كؿ خير

 
 
* نعـ أو لا /الاجابة تكوف *السموؾ العدواني : لمحور الأوؿا

يعدؿ 
 

 الرقـ العبارات مقبكؿ مرفكض

ىؿ تقكـ بإسقاط زميمؾ عند    
الإعلاف عف لعبة تركيحية 

 كتتجاىؿ فرض التباعد؟      

01 

ىؿ تغضب لقيامؾ بنشاط رياضي    
 ؟-19مجيد مع ضغط ككفيد

02 

ىؿ تعتدم عمى زميمؾ بعد    
الخسارة في لعبة كتتجاىؿ فرض 

 التباعد؟

03 

ىؿ تحدث فكضى في نشاط    
رياضي مجيد  بسبب ضغط 

04 



 

 

 فرض التباعد؟
ىؿ تقكـ بالتيريج كتتجاىؿ    

البركتككؿ الصحي في غياب لعبة 
 رياضية تركيحية؟ 

05 

 ىؿ تعاند كتتحدل المشرؼ عنؾ    
 في تكرار تمريف شاؽ بلا ألعاب 

06 

ىؿ تخرب العتاد البيداغكجي    
بسبب حماستؾ في لعبة رياضية 

 تركيحية؟

07 

ىؿ تقكؿ الفاظ بذيئة بعد كؿ    
نشاط رياضي مجيد بحجة فرض 

 التباعد؟

08 

 *نعـ أو لا/الاجابة تكوف. *العزلة: المحور الثاني

 الرقـ العبارات مقبكؿ مرفكض يعدؿ
ىؿ تككف مرتاح بمفردؾ في    

 لعبة رياضية تركيحية؟
01 

ىؿ يمكنؾ تكطيد العلاقات في    
لعبة رياضية رغـ التباعد مع 

 زميمؾ؟

02 

ىؿ تشعر بالاستمتاع في لعبة    
 رياضية رغـ التباعد بينكـ؟

03 

ىؿ يصعب عميؾ التكاصؿ    
البصرم مف بعيد  مع زميمؾ 

 في لعبة تنافسية؟

04 



 

 

ىؿ ينسيؾ نشاط رياضي    
تركيحي عزلؾ عف التكاصؿ 

 مع زملائؾ؟

05 

ىؿ تحب الالعاب الرياضية    
 ؟-19رغـ ضغط ككفيد

06 

ىؿ تتضايؽ مف عزؿ زملائؾ    
عميؾ رغـ كجكد ألعاب ممتعة 

في النشاط الرياضي؟ 

07 

ىؿ تنشغؿ بمعبة رياضية عف    
؟  19بعد زملائؾ في ظؿ ككفيد

08 

ىؿ تسر لكجكد ألعاب في    
نشاط رياضي كاف كاف التفاعؿ 

بينكـ مف بعيد؟ 

09 

 

 *نعـ أو لا/الاجابة تكوف *.ضعؼ الثقة بالنفس: المحورالثالث

 الرقـ العبارات مقبكؿ مرفكض يعدؿ
- 19ىؿ تخاؼ مف ضغط ككفيد   

 في لعبة رياضية ضد زميؿ؟ 
01 

ىؿ تخاؼ المخاطرة بالاحتكاؾ    
 مع زميمؾ في لعبة تنافسية؟

02 

ىؿ لؾ القدرة عمى مقاكمة    
عند الاعلاف -19ضغط ككفيد 

 عف لعبة رياضية تركيحية؟ 

03 

ىؿ تشعر بالثقة كالاطمئناف في     04 



 

 

ظؿ فرض التباعد اذا كف 
 النشاط الرياضي كمو ألعاب؟ 

ىؿ تتقبؿ انتقاد المسؤكؿ لؾ اذا    
 تجاىمت التباعد المفركض؟

05 

ىؿ تتردد في التعبير عف رأيؾ    
لنشاط رياضي مجيد رغـ 

 البركتككؿ الصحي؟

06  

ىؿ تستطيع تقبؿ الخسارة في    
لعبة رياضية رغـ فرض التباعد؟        

07  

في - 19ىؿ تنسى ضغط ككفيد   
لعبة رياضية تركيحية؟ 

08  

ىؿ يصيبؾ ارتباؾ مف زميؿ    
لامست يده بالخطأ في لعبة 

كعطس بعدىا؟ 

09  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

... تحية طيبة كبعد

***** أخي المراىؽ  

في إطار تحضير مذكرة تخرج لنيؿ شيادة الماستر، تخصص نشاط بدني رياضي 
دور الأنشطة الرياضية الترويحية في "تركيحي، نريد القياـ بدراسة ، تحت عنكاف 

 لدى المراهقيف  19التخفيؼ مف بعض المشكلات النفسية في ظؿ جائحة كوفيد
". (سنة16- 14)

كعميو كايمانا منا بالميمة الممقاة عمى عاتقنا كصدقا لمنتائج التي نريد الكصكؿ الييا 
نضع بيف أيدم سادة الممارسيف لمنشاط الرياضي كحدىـ  ىذه الأداة مف أجؿ الاجابة 

. عمى أسئمتيا بكؿ صدؽ كنزاىة خدمة لأغراض البحث العممي 

 

*  *التعميمات

أماـ الخانة التي * نرجك منكـ افادتنا بالإجابة المعبرة عف رأيكـ كذلؾ بكضع العلامة 
 .تركف أنيا تعبر عف رأيكـ بكؿ صدؽ كمكضكعية شاكريف مسبقا تعاكنكـ معنا 

:   الجنس 

ذككر 

 

 



 

 

 

 

* نعـ أو لا/الاجابة تكوف *السموؾ العدواني : المحور الأوؿ
 

 الرقـ العبارات نعـ لا
ىؿ تقكـ بإسقاط زميمؾ عند الإعلاف عف لعبة تركيحية كتتجاىؿ   

 فرض التباعد
01 

 02 -19ىؿ تغضب لقيامؾ بنشاط رياضي مجيد مع ضغط ككفيد  
ىؿ تعتدم عمى زميمؾ بعد الخسارة في لعبة كتتجاىؿ فرض   

 التباعد
03 

ىؿ تحدث فكضى في نشاط رياضي مجيد  بسبب ضغط فرض   
 التباعد

04 

ىؿ تقكـ بالتيريج كتتجاىؿ البركتككؿ الصحي في غياب لعبة   
 رياضية تركيحية

05 

ىؿ تعاند كتتحدل المشرؼ عنؾ في تكرار تمريف شاؽ بلا   
 ألعاب

06 

ىؿ تخرب العتاد البيداغكجي بسبب حماستؾ في لعبة رياضية   
 تركيحية

07 

ىؿ تقكؿ الفاظ بذيئة بعد كؿ نشاط رياضي مجيد بحجة فرض   
 التباعد

08 

 

 

 



 

 

 

 

 *نعـ أو لا /الاجابة تكوف. *العزلة: المحور الثاني

 الرقـ العبارات نعـ لا
ىؿ تككف مرتاح بمفردؾ في لعبة   

 رياضية تركيحية؟
01 

ىؿ يمكنؾ تكطيد العلاقات في لعبة   
 رياضية رغـ التباعد مع زميمؾ؟

02 

ىؿ تشعر بالاستمتاع في لعبة   
 رياضية رغـ التباعد بينكـ؟ 

03 

ىؿ يصعب عميؾ التكاصؿ البصرم   
مف بعيد  مع زميمؾ في لعبة تنافسية 

 ؟

04 

ىؿ ينسيؾ نشاط رياضي تركيحي   
 عزلؾ عف التكاصؿ مع زملائؾ؟

05 

ىؿ تحب الالعاب الرياضية رغـ   
 ؟19ضغط ككفيد

06 

ىؿ تتضايؽ مف عزؿ زملائؾ عميؾ رغـ   
كجكد ألعاب ممتعة في النشاط الرياضي؟ 

07 



 

 

ىؿ الانشغاؿ بممارسة لعبة رياضية ينسيؾ   
؟ -19بعد زملائؾ عنؾ في ظؿ ككفيد

08 

ىؿ تسر لكجكد ألعاب في نشاط رياضي   
كاف كاف التفاعؿ بينكـ مف بعيد؟ 

09 

* نعـ أو لا /الاجابة تكوف  . *ضعؼ الثقة بالنفس: المحورالثالث

 الرقـ العبارات نعـ لا
 01 في لعبة رياضية ضد زميؿ- 19ىؿ تخاؼ مف ضغط ككفيد  
 02 ىؿ تخاؼ المخاطرة بالاحتكاؾ مع زميمؾ في لعبة تنافسية  

عند الاعلاف عف -19ىؿ لؾ القدرة عمى مقاكمة ضغط ككفيد   
 لعبة رياضية تركيحية

03 

ىؿ تشعر بالثقة كالاطمئناف في ظؿ فرض التباعد اذا كف   
 النشاط الرياضي كمو ألعاب

04 

 05 ىؿ تتقبؿ انتقاد المسؤكؿ لؾ اذا تجاىمت التباعد المفركض  
ىؿ تتردد في التعبير عف رأيؾ لنشاط رياضي مجيد رغـ   

 البركتككؿ الصحي
06  

  07 ىؿ تستطيع تقبؿ الخسارة في لعبة رياضية رغـ فرض التباعد  
  08 في لعبة رياضية تركيحية- 19ىؿ تنسى ضغط ككفيد  
ىؿ يصيبؾ ارتباؾ مف زميؿ لامست يده بالخطأ في لعبة   

 كعطس بعدىا
09  

  

 



 

 

 


