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ي  ّٚ ّٟ ذمـــــٜٛ اّلله ِؼــــٍّّٟ الأ إٌٝ ِٓ وٍٍّٗ الله تا١ٌٙثح ٚاٌٛلــاس إٌٝ ِٓ صسع ف

إٌٝ  .اٌّشتـّـــــٟ اٌّـــثاٌٟ ٚ الأب اٌمــــذٚج أتٟ ػثذ اٌّجــــــــ١ذ أداَ اٌٍـّـــٗ ٚجــــٛدٖ

إٌٝ تغّــــــح اٌذـــ١اج ٚ اٌرٟ ِــــٓ فــــ١ض دػــــــائٙا ٚ سجـــــائٙا أعرــــّذّ طــــالرٟ 

عشّ اٌٛجــــــٛد ٚاٌـــــذذٟ اٌىـــش٠ّح شافا٘ا ٚ ػـــــــافا٘ا ٌٟ الله ٚ أطـــاي ٌٟ فٟ 

لد ِؼُٙ أجـــًّ اٌٍذّظاخ إخـــٛذٟ ػّــــش٘ا، ّٚ ًّ  :إٌٝ ِـــٓ ذــز إٌٝ ِٓ ٘ٛ أخٟ تىـــ

ّّٟ أخٟ الأوـــثش ػــــ ــٍٟ دفظـــٗ اّلله ٚ صاد فٟ افـــرخاس، عـــــٕذٞ ٚ دـــاًِ ٘ـــ

 اؤي تؼ١ٕ١ٗٔجــــــادٗ ، إٌٝ ِٓ ذطٍغّ إٌٝ ٔجادٟ تٕظـشاخ الأِـً، إٌٝ ِــٓ أسٜ اٌرفــــــ

ٚاٌغــؼادج فٟ ضذىرٗ، إٌٝ شـــؼٍح اٌزّوـــاء ٚ إٌـّــٛس أخٟ دّــــضج دفظـــٗ الله ٚ سػاٖ 

ّٟ ِٓ سٚدـــٟ ِغه خــــراَ ــــــــــ، إٌٝ اٌٛجـــٗ اٌّفؼُ تاٌثــــشاءج إٌٝ ِٓ ٘ٛ ألشب إٌ ـ

إٌٝ ِٓ  ػائٍرٟ ػثذ اٌشدّــــــــــــاْ جؼٍٗ الله خـــــــــــ١ش خٍف ٌخ١ش عٍـــــــف ،

ج ٚ ِذـــثحّ لا دـــــــذٚد ٌٙا أِــــ١ٓ عٟ ط١ة ، ٚلا أٔغٝ  ّٛ تٛجـــٛدٖ إورغثد لـــ

ًّ صغ رٟ اٌثأّــ١ح ـــــــ١ش ٚ وثــ١ش فٟ ػائٍــــــــػائٍـــــــــح ِذ٠ٟٛٔ ػثذ اٌؼـــــاٌٟ ، إٌٝ و

 ٚ ا٘ـشجـــــــــــّ ٌطذذـــٟ خ١ـــشج اــــــــــإٌٝ سٚح ج ْٛ الله أدّـــــــذ ،ــــــــائٍح ػــــــػ
ذ جضاٖ اّلله ػّٕٟ ــــــــــً تالإشـــشاف ػٓ ٘زا اٌثذث الأعـــرار خاٌذ ١ٌٚـــــــــإٌٝ ِٓ ذفضّ 

ًّ خـــ١ش ٚ ٌٗ ًّ اٌرمّذ٠ـــش ٚ الادـــرشاَ ،ــــــــِ و ذُ٘ ٚ ـــــإٌٝ ِٓ ػشفد و١ف أج ّٕٟ و

،صٚاد تٛوشٚشح اْ ــــــــلائٟ :ػثذ اٌشدّــــــــــــػٍّّـــٟٛٔ ألّا أضــــ١ؼُّٙ، صِ

ٍٟ،فؤاد ــــــاب غشاتــــــــــــِصطفٝ،ػثذ اٌٛ٘ ل١ّشٞأِــــــــ١ٓ صٔاذٟ ٚ خ،ــــــفاذ

ًّ تالإخاء ٚ ذ١ّضّ تاٌٛفــــــــــت ـــــاء صذ٠مٟ تٛػلاَ أ١ِش  إٌٝ ــاٟ٘ ٚخاصّح إٌٝ ِٓ ذذ

اٌز٠ٓ دـــٍّٛا ألذط سعـــاٌح فٟ اٌذ١اج: أعاذزذٟ فٟ ِؼٙذ اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚ اٌش٠اضح 

تّغرغــــــــــأُ   ٚ خاصّح أعرارٞ اٌىش٠ُ : اٌذّورـــــــــــٛس تٓ عٟ لــــــذٚس اٌذث١ة 

ظ ٠ِٛا أْ أ٘ــذٞ تذثٟ  إٌٝ اٌشّّٛع اٌرٟ ذـذرشق ٌرضٟء ػٍٝ ا٢خـش٠ٓ طٍثح ٌٚٓ أٔــ

                                                .ِؼٙذ اٌرشت١ح اٌثذ١ٔح ٚ اٌش٠اض١ح تّغرغــــــــأُ

مديوني                                                                                           
 عمر
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 تـــــــغُ الله اٌشدـّـــٓ اٌشد١ـــــــــُ
 اٌٍُٙ صٍٟ ٚ عٍُ ٚ تاسن ػٍٝ ع١ذٔا ِذّذ ٚ آٌٗ ٚ صذثٗ اٌىشاَ

 . أ٘ذٞ ثّشج ػٍّٟ ٘زا إٌٝ أِٟ ٚ أتٟ

 .إٌٝ واًِ اٌؼائٍح اٌىش٠ّح ٚ أصذلائٟ الأػضاء 

 إٌٝ وً ِٓ عاػذٟٔ خلاي ٘زا اٌّشٛاس.

 . ٔذّذ الله وث١شا ػٍٝ ِٕٗ ٚ ػطائــــٗ

 

 

 

 غرابلي عبد الوهاب  
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، إٌٝ اٌّؼٍّح الأٌٚٝ ـائٙا إٌٝ ٔـٛس اٌذ١ـاج ٚتٙجرٙـاإٌٝ اٌؼظ١ّح فٟ ػط

 .سٚدٙـا ٌرثمٟ أسٚادٕـاأػطرٕا ِٓ ع١ذج إٌغـاء إٌٝ اٌرٟ 

 دفظٙـا الله  أِــٟ  

، اٌزٞ أرظـش أْ ٠مطف جٙـذ اٌغٕٛاخ اٌطـٛاي ِٓ اٌرؼة إٌٝ ع١ـذ اٌشجـاي

 .أْ ذرذمك تٙـزا اٌؼًّ اٌّرـٛاضغ اٌّضٕٟ   ٔشجٛ

 أتــٟ دفظـٗ الله  

 إٌٝ ج١ّغ أفشاد ػائٍرٟ: ِذّذ, أدّذ,ػثذ اٌمادس,ػثذ إٌٛس,ػلاء اٌذ٠ٓ.

 .ٚإٌٝ وً الأ٘ـً ٚالألــاسبٚإٌٝ جذذٟ تذسج 

ٚإٌٝ وً الأصذلاء : ػثذ اٌشدّٓ تٛوشٚشح , ِصطفٝ ل١ّشٞ,ػثذ اٌغٕٟ 

 دّذ أٚ

 ٚإٌٝ ج١ّغ الأصذلاء تاٌّؼـٙذ ٚاٌذٟ اٌجاِؼٟ اٌّجذٚب .

 ٚإٌٝ سف١مٟ فٟ اٌؼّـــً : ػثذ اٌٛ٘اب ٚػّش.ٚ اٌغلاِٟ 

 .‌لاء أ٘ــــذٞ ثّشججٙــذٞٚإٌٝ خط١ثرـــٟ اٌؼض٠ضج ٚ إٌٝ وً ٘ــؤ     

باهي فؤاد                                                         
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          َحًد الله سثحاَه وتعانى عهى فضهه وتىفٍقه نُا               

صهى الله عهٍه و ســـهى وَتقدو يصداقا نقىل انُثً  

  "  س الله  ك  ش  ى ٌ  اس ن  س انُ  شك  ٌ   ى  ٍ ن  " ي       

 تانشكس إنى يٍ ساهى يٍ قسٌة أو يٍ تعٍـد فً إَجاش هرا انعًـم .  

انري سهم نُـا طسٌق  خالد وليدوتتشكساتُا انخانصة إنى الأستاذ انًشسف : 

انعًم ونى ٌثخم عهٍُا تُصائحه انقًٍـة ، فىجهُا حٍٍ انخطـأ وشجعُـا حٍٍ 

 انصىاب ، فكاٌ َعى انًشــــــسف .

كًا َتقدو تانشكـس إنى جًٍع أساترتُا انرٌٍ أشسفىا عهى تدزٌسُـا خلال 

نكم يٍ ساهى تانكثٍس أو انقهٍم ، يٍ قسٌة أو حتى يٍ يسٍستُا اندزاسٍة و

 تعٍد فً إخساج هرا انعًم انًتىاضع إنى انُىز .

 وفً الأخٍـس َحًد الله جلا وعلا انري أعاَُا فً إَهاء هرا انعًم .

 * بــاهي فؤاد *

 * مديـــــوني عمر*

**غرابلي عبد الوهـــــاب  
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 المقدمــــة:

ومازال يشهده في لستلف المجالات الاجتماعية والثقافية وغيرىا كان لو  لقد شهد العالم تطورا و تقدما كبيرا 
الرياضية كان لذا حظ وافر في  البدنية و أثر كبير في دفع حياة الإنسان، إلى ما ىو أرقى وأحسن، والتربية

 ولا يأتي ىذا التقدم وليد الصدفة.ىذا التطور حيث أصبح أداة فاعلة لتحقيق أغراض المجتمع 

الفيزيولوجيا وعلم النفس  ل كان حصيلة أبحاث مستقبلية وتفاعل علوم لستلفة كعلم التشريح وب 
رياضي والارتقاء بمستوى الأفراد حيث شمل والاجتماع وعلوم أخرى ساهمت كلها في رفع مستوى الإلصاز ال

ىذا التطور كل فئات المجتمع بما فيها تلاميذ الطور الدتوسط والذي حضي باىتمام كبير باعتباره الشريعة 
الذامة في المجتمع، كما نعرف أن فئة تلاميذ الطور الدتوسط لا يختلفون كثيرا عن الآخرين في طريقة الحياة، 

س أو الأساليب الدستخدمة في التدريس تؤثر عليهم اجتماعيا ونفسيا وانفعالي، وىذا إلا أن طريقة التدري
بحث في ىذا المجال (  ودراسة مرجان إلى ال2006دراسة لزسن )مثل  الأمر الذي دفع الدختصين

ية حل مشاكلهم من أجل رفع من قدراتهم الفنية والبدن و وإحاطتهم بالرعاية الكاملة بدءا بدراسة حالاتهم،
( سنة فالتلميذ يحتاج إلى الاىتمام والجهد والتكاليف 15-13وتطويرىم خاصة في الدرحلة العمرية )

الدستمر بين العديد من الجهات ليتحقق لو مستوى مناسب من التكيف والتوافق مع بيئتو بما فيها من 
الآخرين حياة اجتماعية، مكونات لستلفة وذلك من منطق ضرورة  أن تتاح الفرصة للتلميذ ليحيا مع 

أساسو الفهم والقدرة على التعامل، ولن يتحقق ذلك إلا باستغلال كل قدراتو والإمكانيات الدتاحة ومن 
 ( 07ص  ،2000) عبيدة صم يدكن دفعو للمشاركة في نواحي الحياة الدختلفة.

يتلقاىا من حولو سواء ونظرا للتزايد الظاىر في أعداد التلاميذ كل عام والدسؤوليات الكبيرة التي 
الدعلم وجب على الجميع الاىتمام بهذه  عاتقداخل الأسرة على عاتق الأبوين أو في الدؤسسة التربوية على 

الفئة العمرية وإكسابها معلومات وربطها بمعلوماتو وخبراتو السابقة وطريقة التدريس التي تناسب طبيعتو 
مع الأخذ في الاعتبار أهمية الزمن لأنو أىم ، (07ص ،دة )ماجدة السعيد عبيوالكفايات اللازمة لدعلمو

الدتغيرات وىذا يؤدي حتما إلى التعديل الدستمر في أساليب التدريس بحيث تقدم الدعلومات بطريقة منظمة 
وفي تسلسل معين، ولأن كرة الطائرة تعتبر إحدى الرياضات الجماعية التي يجب التركيز عليها وإدراجها في 
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ها بالدواقف الفعالة ذات التأثير الدباشر على الفرد، وعلى ضوء كل ما تقدم ئتعليمية، وذلك لغناالعملية ال
سعى الطلبة الباحثون من خلال ىذا البحث إلى معرفة أثر استخدام الأسلوب الامري والأسلوب التدريبي 

الطلبة الباحثون  وقد قسمتلاميذ الطور الدتوسط،  بعض الدهارات الأساسية في كرة الطائرة لدى تنمية في 
البحث إلى بابين، الباب الأول وشمل الدراسة النظرية والتي تتضمن الفصول النظرية على حسب متغيرات 
عنوان البحث أما الباب الثاني فيشمل الدراسة الديدانية، والتي تتضمن لستلف الإجراءات الديدانية 

 لبحث.والعمليات الإحصائية والنتائج الدتحصل عليها في ا

 مشكلة البحث : 

ىو حجر كلما تعمقنا في مشكلات التعليم في الدنظومة التربوية الجزائرية يزيدنا اقتناعا بأن أسلوب التدريس 
متنا و الأساس في النهوض بو، وعند إلقاء الضوء على واقع التربية البدنية والرياضية في الجزائر نلاحظ أن منظ

 على إمكانيات مادية وبشرية معتبرة. لتوفرىاوية تسعى إلى النهوض وذلك الترب

إنّ العملية التعليمية تتميز بأنها تتناول تطوير شخصية الدتعلم من كافة جوانبها وأنو يدكن استخدام 
التدريس الدناسبة مهارة أو أكثر في الدوقف التعليمي الواحد لكن ىذا لن يتحقق إذا تم استخدام أساليب 

يب تتنوع وتختلف في البنية وأنّ مهارة كرة الطائرة متعددة، باستخدام أسلوب ما والدعروف أنو ىذه الأسال
كرة الطائرة فيمكن أن تتنوع   كرذ بالمن بين أساليب التدريس الحديثة في تعليم مهارات لعبة جماعية ولطص 

ىناك ندرة ىذه الدهارات إلّا أنو  بالرغم من إكتسابىذه الدهارات التي يدكن أن ينميها عند الطالب و 
بشكل و كرة الطائرة بشكل خاص  واضحة في الدراسات العلمية التي تتناول مهارات ت.ب.ر بشكل عام

  خاص وأيضا في الدراسات التي تربط بين أساليب تدريس ومهارات كرة الطائرة ومن ىذا نطرح ما يلي:

 السؤال الرئيسي:

بعض الدهارات الأساسية لكرة  تنمية في بيالتدريما أثر استخدام كل من الأسلوب الأمري والأسلوب  - 
 الدتوسط؟الطور الطائرة لدى تلاميذ 

 الأسئلة الفرعية:
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الطور بعض الدهارات الأساسية لكرة الطائرة لدى تلاميذ  تنميةما أثر استخدام أسلوب الأمري في  -
 الدتوسط؟.

بعض الدهارات الأساسية لكرة الطائرة لدى تلاميذ  تنميةما أثر استخدام أسلوب التدريبي في  -
 الدتوسط؟.الطور 

    ؟.طالدتوسالطور بعض الدهارات كرة الطائرة لدى تلاميذ  في تنميةما أفضل أسلوب في التأثير  -
  :أهداف البحث 

بعض الدهارات كرة الطائرة لدى  في تنميةأثر استخدام الأسلوب الامري والتدريبي  علاقة ام الذدف العام:
 تلاميذ الطور الدتوسط.

 :أهداف فرعية 
 بعض مهارات كرة الطائرة لدى تلاميذ الطور في تنمية الأمري  الأسلوب معرفة أثر استخدام

 الدتوسط.

  بعض مهارات كرة الطائرة لدى تلاميذ الطور في تنمية معرفة أثر استخدام الأسلوب التدريبي
 الدتوسط.

 بعض مهارات كرة الطائرة لدى في تنمية فضل أسلوب من الأسلوبين الذي لو تأثير ايجابي معرفة أ
 تلاميذ الطور الدتوسط.

 :الفرضيات 
بعض مهارات كرة الطائرة لدى في تنمية : استخدام الأسلوب الأمري والتدريبي يؤثران ايجابيا لفرض العاما

 تلاميذ الطور الدتوسط.
 يؤثر الأسلوب الأمري ايجابيا على تحسين بعض الدهارات الأساسية لكرة الطائرة. :الفرضيات الفرعية

 .يؤثر الأسلوب التدريبي ايجابيا على تحسين بعض الدهارات الأساسية لكرة الطائرة 

 :أهمية البحث 
 تنحصر أهمية البحث في جانبين أساسين هما:
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مرجع جديد في ميدان التربية البدنية والرياضية وإثراء مكتبة الدعهد ووضع  إضافةتتمثل في  نظرية: أهمية
 مقارنة بين أساليب التعليم ومدى أهميتها وتأثيرىا في تحين الدهارات الأساسية في كرة الطائرة.

طور التلاميذ بعض الدهارات الأساسية في كرة الطائرة وتحسينها لشا ي: تتمثل في اكتساب الأهمية الميدانية
لديهم اللياقة البدنية والقدرة الكافية على مواجهة متطلبات الحياة بالإضافة إلى اكتساب خبرة في التعامل 

 مع ىذه الفئة العمرية.
 مصطلحات البحث: 
  :الأسلوب الأمري 

  ىو أسلوب الذي يقدم فيو الددرس بالدور الرئيسي في عملية التدريس ويبذل لرهودا كبيرا بينما يكون
 تلميذ الدتعلم سلبيا أي متلقيا للمعلومة فقط.دور ال
  :الأسلوب التدريبي 

  ىو الأسلوب الثاني من لرموعة الأساليب التدريبية وفيها يتخذ الدعلم جميع القرارات بعملية التخطيط
 والتقويم فيهمتنتقل للمعلم بعض القرارات الخاصة بالتنفيذ أو ما يسمى بالقرارات التسعة.

 ية في كرة الطائرة:المهارات الأساس 

لتحقيق الذدف من ىذا النشاط كما يؤكد كل  الفقريالعمود  هارات الأساسية لأي نشاط رياضي ىيالد
 من لزمد صبيحي حسنين وحمدي عبد الدنعم وىذه الدهارات الأساسية الددروسة تتمثل في: 

 إرسال. -

 تدرير. -

 استقبال. -
 :الدراسات والبحوث المشـابــهة 

 تمهيــد:
ختلفة التي تحيط بالدشكلة مع الاستفادة الدلأبعاد افي معرفة  السابقةتكمن أهمية الدراسات الدشابهة أو 

 ة نتائج البحث.لتخطيط أو ضبط الدتغيرات أو منافشالدباشرة سواء في التوجيو أو ا
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ولقد وجدنا أن ىناك دراسات تناولت مواضيع حول أساليب التدريس في التربية البدنية والرياضية ولكن 
 الرياضيةالعلاقة بين أساليب التدريس والدهارات لاحظنا أن ىناك نقص في الدراسات التي تناولت 

 وسنعرض فيما يلي بعض الدراسات وذلك وفقا لدوضوعاتها:
o :الدراسات المشابهة 

 م":2002ة بن سي قدور الحبيب "دراس 

فعالية التدريس باستخدام لأسلوب الأمري والتضميني وتنمية الصفات أجري دراسة ىدفت إلى مقارنة 
البدنية والأداء الحركي في عدد الحواجز لدى تلاميذ أقسام النهائي مع التعليم الثانوي لدستغالً وتكون العينة 

الذكور، حيث قسمت العينة إلى لرموعتين متكافئتين أحداهما تدثل المجموعة  من جنستلميذ  80من 
الباحث الدنهج التجريبي استخدام الضابطة والأخرى تدثل العينة التجريبية وتم اختيارهما عشوائيا، واستخدم 

 و إختبار ت، التباين، معامل الارتباط البسيط و الإلضراف الدعياري الدتوسط الحسابي 

النتائج أن التدريس بواسطة الأسلوب التضميني يؤثر ايجابيا على تنمية الأداء الحركي للتلاميذ في  وأظهرت
الحواجز، وأن التدريس بواسطة الأسلوب الأمري لا يؤثر بشكل فعال على تنمية الأداء الحركي عدو 

لأمري في تنمية بعض وأن الأسلوب التضميني ىو الأكثر فاعلية من استخدام الأسلوب ا للتلاميذ في عدد
 الصفات البدنية والأداء الحركي للتلاميذ.

 ( 6002دراســة محسن:)م 

قام بدراسة ىدفت إلى التعرف على تأثير التدريس بأسلوب التدريب والأسلوب التبادلي على بعض 
عراق الإعدادية في ال قتيبة مهارات كرة السلة والدفاضلة بين أسلوبين في تدريس ىذه الدهارة بمدرسة 

سنة  16( طالب كل شعبة من طلاب الصف الرابع إعدادي بعمر 40شعبتين بواقع ) العينةاشتملت 
استخدم الباحث عدة اختبارات لدهارة كرة السلة وتضمنت طريقة التدريس عشرة أسابيع بواقع حصة 

و إختبار ت ية ئو والنسبة الد بيرسونالباحث معامل الارتباط دقيقة واستخدم  45واحدة أسبوعيا ومدتها 
على تعلم مهارات كرة السلة ويوجد  والتبادليوأظهرت النتائج أنو يوجد تأثير ايجابي للأسلوب بين التدريبي 
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التدريبي والتبادلي لصالح القياسات البعدية  إحصائية بين القياسات القبلية والبعدية للأسلوبيندالة فروق 
 إلى وجود فرق دالة إحصائية لصالح الأسلوب التدريبي.

 :دراســة مرجان 
أساليب التدريس الدختلفة على الدتعلم وأثرىا على الدناخ أجري دراسة ىدفت إلى التعرف لأثر استخدام 

( طاليا 47ت.ب.ر، واشتملت العينة ) الفاعلة في حصص واستجاباتهمووعي الطلبة المحفز التعليمي 
أساليب التدريس من في الدملكة الدتحدة ثم اختيار بعض فاي كارديف ( طالبة من مدرستين ثانوية 45و)

الدوجة( ثم قياس سلوكيات التعليم -الاكتشاف-التبادلي -التدريبي -)الأمريو آشورت  موستنطيف 
الطلبة برنامج في بعض مسابقات ألعاب القرى باستخدام الأساليب  تلقى، الحاسوبيباستخدام برنامج 

أسابيع، أظهرت النتائج أن التركيز على الأسلوب الأمري والتدريبي يكون على الأداء  08التدريسية لددة 
وتنتج سلوكيات تعليمية أقل مقارنة بالأسلوب التبادلي وأسلوب الاكتشاف الدوجو، وأن سلطة الطلبة في 

القرار والأدوار القيادية وتحمل الدسؤولية في الأسلوب الأمري أقل من الأساليب الأخرى، وتظم اتخاذ 
الأسلوب التبادلي تظهر أكثر من الأسلوب الأمري  النتائج أن لرموعات التعاونية ومرونة الوقت في

 والاكتشاف الدوجو أكثر من الأسلوب الأمري.
 :تحليل الدراسات المشابهة 

خلال الدراسات الدشابهة التي سيق ذكرىا، إنو ىناك بعض ىذه الدراسات تناولت موضوع اتضح لنا من 
أساليب التدريس في التربية الرياضية، بعضها تناولت العلاقة بين الأساليب التجريبية وىناك من اتجهت إلى 

 دراسة أساليب التدريس الدباشرة مثل:
ك من اتجهت إلى دراسة أساليب الدباشرة (، وىنا2006م(، لزسن )2002بن سي قدور الحبيب )

(، وأن معظم ىذه الدراسات ىدفت إلى التعريف على 2006للتدريس وغير الدباشرة مثل دراسة مرجان )
م( 2002أثر الأساليب التدريسية على الأداء الدهاري والإعداد البدني مثل دراسة بن سي قدور الحبيب )

من خلال التحصيل الدهاري  التدريسيةنة بين الأساليب (، وبعضها لآخر ىدف الدقار 2006ولزسن )
( وىناك من اتجهت إلى التعرف على أثر أساليب التدريس 2003في ) الكيلاوالتحصيل الدعرفي مثل دراسة 
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(، وكل ىذه الدراسات تناولت العديد من الألعاب الفردية 2005على اتجاىات الدشاركين مثل مرجان )
 والجماعية

وقد أشارت نتائج ىذه الدراسات إلى وجود أثر ايجابي لأساليب التدريس الدستخدمة في الدراسات على رفع 
م الدختلفة ومستوياتهم الدستوى الدهاري وتنمية الإعداد البدني والتحصيل الدعرفي لدى الطلبة في أعمارى

 الدختلفة.
لزددة بشكل أفضل من أساليب أخرى، ومن كل وأنو ىناك بعض الأساليب التدريسية الدلائمة لتعلم مهارة 

ذكره نلاحظ أن ىذه الدراسات ركزت على التعرف إلى آخر الأساليب الدستخدمة على الجانب ما سبق 
وفي البدني، الدهاري والدعرفي، وأغلقت الجوانب الأخرى التي يدكن لأساليب التدريس تنميتها عند الطلبة 

 الاجتماعية والذىنية والنفسية والأخلاقية.ب لستلف الأعمار والدستويات كالجوان
 لقد تميزت دراستنا عن باقي الدراسات بما يلي:

بعض الدهارات لكرة  تنميةتطرقت دراستنا إلى موضوع أثر استخدام لأسلوبين الأمري التدريبي في  -1
 الطائرة.

 تعتبر دراسة جديدة تتناول استخدام أسلوبين الأمري والتدريبي في التدريس. -2

الدباشرة )الأمري والتدريبي( ومهارات كرة  التدريستعبر دراسة جديدة تناولت العلاقة بين أساليب  -3
 الطائرة.

 استخدمنا في دراستنا مقياس جديد وىو مقياس مهارات كرة الطائرة. -4

 الخلاصــــة:
الفصل أىم الدراسات الدشابهة والحديثة لزاولة منهم تجنب أىم الصعاب التي الباحثون في ىذا الطلبة تناول 

و  1998في الدراسات الداضية، وكل ىذه الدراسات أقيمت في الفترة الدمتدة بين  الباحثواجهت 
ىذا ما يؤكد على أنها دراسات حديثة، ولقد استفاد الباحثون من الدراسات الدشابهة من خلال ما  2007

السابقة التي تناولت أثر بعض أساليب التدريس على بعض و من مسح علمي للدراسات والبحوث ب اقامو 
 مهارات كرة الطائرة وعلى الأسس العلمية الصحيحة.
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 تمهيد:

ف و مساحة واسعة في حقل التًبية البدنية والتعليم، اىتم العامل تالجيد قد احتلإف فكرة التدريس 
في نصف القرف الحالي لزاولتُ وضع مسارات علاجية لإرساء قواعد  يدافي ىذا المجاؿ الحيوي اىتماما ج

مقبولة لدهارات التقدـ والتطور للعملية التدريسية وتناوؿ الباحثوف والدارسوف ىذه الدشكلات بالدراسة 
والتحليل والصياغة ولضن في ىذا الصدد لصد أساليب كفيلة بإحداث التغيتَ النوعي، بل الأبعد من ذلك 

 طلب أساسيا للعملية التدريسية في لراؿ التًبية البدنية والرياضية وفي جميع الدستويات.أصبحت م

 مفهوم التدريس: -1-1

لقد اقتًح الباحثوف في علم التًبية عددا من التعاريف التي توضح مفهوـ التدريس، ولكي نلم 
 د للباحثتُ.بدفهوـ واضح ودقيق لكلمة التدريس لابد من التطرؽ إلى أكثر من تعريف واح

بالخصوصية، وأنو تلقائي حدس، وفي ىذا المجاؿ يذكر عباس  تسمكاف ينظر إلى التدريس على أنو نشاط ي
)عباس أحمد السمراني ػ عبد الكريم لزمود السامرائي،  أحمد صالح السامرائي وعبد الكري لزمود السامرائي

التدريس ىو لرموعة من الدهارات والخطط والفنوف التي يدكن لشارستها" وقد  أف  (54، صفحة 1991
بسثل عملية التدريس كل ما يقوـ بو الددرس والطالب من إجراءات وعمليات تعليمية، وىذا ما تؤكده 

بأف عملية التدريس تعتُ  حيث يقوؿ: (159، صفحة 1999)عفاؼ عبد الكريم،  عفاؼ عبد الكريم
تلك الإجراءات التي يقوـ بها الددرس مع تلاميذه لإلصاز مهاـ معينة لتحقيق أىداؼ سبق برديدىا"، وفي 

)عباس أحمد السمراني ػ عبد الكريم لزمود  رأي أحمد صالح السامرائي وعبد الكريم لزمود السامرائي
عبارة عن حصيلة من الخبرات والدهارات : "أف التدريس بصورة عامة (37، صفحة 1991السامرائي، 

ها قفودة إلى خليفة عالية مهنية، يدكن لشارستها بطريقة تنسجم وواقع المجموعة وأىدافها وموانالدس
نهجت لضو السلوكية"، كما أف عملية التدريس ينظر إليها من جانب العلاقات بتُ الددرس والطالب، والتي 

 (39، صفحة 1999)عفاؼ عبد الكريم،  أساليب التدريس، وىذا ما تؤكده عفاؼ عبد الكريم
الددرس والدتعلم، ىذه العلاقات تساعد "التدريس ىو لرموعة علاقات مستمرة في الأنشطة لا تنشأ بتُ 

 الأنشطة البدنية "كما أف ىناؾ فرؽ بتُ التدريس والتعليم، الدتعلم على النمو وعلى اكتساب الدهارات في
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" بأف التدريس يعتٍ (1991)السامرائي صالح،  وما يؤكد ذلك ما ذكره عباس أحمد صالح السامرائي
التعليم سوى العطاء من الأخذ والعطاء أو الحوار والتفاعل بتُ الددرس والطالب بينما لا يعتٍ بصورة شاملة 

 جانب واحد، وىو الددرس أو الدعلم في حالة التعليم".

من خلاؿ ما تقدـ يرى الباحث أف التدريس ىو لرموعة علاقات مستمرة تنشأ بتُ الددرس 
والقدرات البدنية، لذا والطالب، ىذه العلاقات تساعد الطالب على النمو واكتساب الدهارات الرياضية 

 حد أىم المحاور الأساسية في العملية التعليمية.يعد التدريس أ

 مفهوم أساليب التدريس:  -1-1-1

سنة، وذلك للتميز بتُ مواصفات السلوؾ  02قبل  اختتَإف إصلاح أسلوب التدريس كاف قد 
)عفاؼ عبد الكريم،  التدريسي وبتُ الدصطلحات الدتداولة في ذلك الوقت كالسياقات، والنماذج والمجالات

 1911، وتقوؿ عفاؼ عبد الكريم: لقد ظهرت أساليب التدريس الحديثة سنة (97، صفحة 1999
وكاف رائدىا" موسكاموستن" وقد طبقت ىذه الأساليب في لراؿ التًبية البدنية والرياضية، ومنذ ذلك 

 أنو نشاط يتسم بالخصوصية ويذكر ك علىالوقت يعمل بها الددرسوف بنجاح" وكاف ينظر للتدريس قبل ذل
يشتَ إلى البنية أو التًكيب لصطلح أسلوب التدريس ملقد استخدـ حيث يقوؿ:  (1991)موسكاموستن، 

 الذي يكوف مستقلا عن خصوصيات فرد ما" يعرؼ أسلوب التدريس من قبل عباس أحمد صالح السامرائي
: حيث يقوؿ: الأسلوب في أوسع معاينة لا يعدو عن كونو إعداد (13، صفحة 1993)السمرائي، 

فيعرفو "البناء  (772، صفحة 1932)حنا،  مدروسا للخطوات اللازمة لعملية التعليم أما حنا غالب
من نماذج سلوؾ الددرس، وعلى ذلك يدخل فيو  نموذجاالمحكم لنسق أعماؿ التعليم، كما يدكن اعتباره 

، 1991)أشوورت سارة،  بزطيط الأعماؿ وإدارتها والحيل الدستعملة في تنفيذىا" ضيف موسكاموستن"
القرارات في ثلاثة "أسلوب التدريس ىو عبارة عن سلسلة من ابزاذ القرارات، تنقسم ىذه  (11صفحة 

لرموعات تشكل مع بعضها بنية أي أسلوبا تدريسيا، كما تتحد بنية كل أسلوب على أساس تعتُ 
أما ثة "لاالشخص الذي يقوـ بابزاذ القرار، فكلا من الددرس والدتعلم يدكن أف يتخذ قرارات الدراحل الث

أنها الوسيلة التي لزمود عوض بسيوني وفيصل ياستُ الشاملي، فيذكر بخصوص أسلوب التدريس" على 
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، 1990)الشاملي, بسيوني،  بردد العلاقة الدتبادلة بتُ الدربي والتلاميذ الدوجهة لضو برقيق مهاـ التعليم"
 .(91صفحة 

 أهمية أساليب التدريس:  -1-1-2

إف عملية التدريس ذات أهمية بالغة في العملية التًبوية، ومن أجل فهمها وإخراجها من الخصوصية 
والعشوائية، فكرة أساليب التدريس الحديث لدوسكاموستن فيقوؿ "إف ولادة لرموعة الأساليب في التًبية 

رة جديدة تتحدى ما ىو موجود من الدعارؼ البدنية قد جلبت معها الابتهاج والضيق لأي رأي أو فك
ووجهات النظر، ومع ذلك فإف لرموعة الأساليب قد اتسع مداىا عبر السنتُ من حيث الددار كما النظرية 

ولذذا فإف أساليب التدريس أخذت أهميتها  (1991)موسكاموستن،  لعملية التدريس وتطبيقاتها العملية
والذدؼ حيث أنها أخضعت ىذه العلاقة إلى في تصورىا لعلاقة جديدة في التدريس بتُ الددرس والدتعلم 

التدقيق والتفحص من قبل الدعلمتُ في المجاؿ الواقعي في الددارس، وىي تركز على ما يحدث للأشخاص 
لي ىو الذي يحدد السلوؾ الذي يدكن أف يسلكو الدعلم مع تلاميذه خلاؿ عملية التدريس والتعليم وبالتا

، ويقوؿ أحمد (54، صفحة 0221)أحمد ع.،  وىذا ما يساىم في يناء شخصية الدتعلم لدواجهة الدستقبل
)أبو  الدستقبل في المجتمع" أبو ىلاؿ "الأسلوب الذي يتعامل بو الددرس مع تلاميذه يقرر مواصفات مواطتٍ

التدريس تغتَ الابذاه الذي كاف يركز على دور الدعلم في وبظهور أساليب  (11، صفحة 1993ىلاؿ، 
  خاضعا لسيطرة الدعلم في التفكتَ  االعملية التعليمية إلى الجانب الذي يركز على دور التلميذ الذي كاف فرد

ظهور أساليب التدريس إلى فرد مستقل في برديد الأىداؼ وبهذا فقد أخرجت الدعلم والذي أصبح بفضل 
 الدألوؼ الذي اعتادوا عليو.من والدتعلم 

ساليب التدريس أهمية حيث أنها أعطت للعملة التًبوية وجها لأومن خلاؿ ىذا يتضح لنا أف 
لاثة الدعلم والدتعلم والذدؼ ودور كل من الدعلم في جديدا ووضحت العلاقة الدوجودة بتُ الأطراؼ الث

 الوصوؿ إلى الذدؼ بشكل وأسلوب جديدين.
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 العلاقة بين المدرس والمتعلم والهدف: -1-1-3

إف عملية التفاعل بتُ الددرس والدتعلم تبتٌ دائما على أساس سلوؾ تدريسي معتُ وسلوؾ تعليمي 
، 0220-0221)تواتي, بوكليفة،  إلى الأىداؼ الدطلوبة خاص والدبتغي من ىذه السلوكات ىو التوصل

 .(71صفحة 

يعتبر الددرس لزور الدوقف التعليمي وىو الذي يستطيع أف يوجو التعلم إلى الدسار الدناسب الذي 
يجب على الدعلم أف يبسط للتلاميذ حتى يفهموا ما يؤدي إلى بلوغ  التلاميذ أىداؼ ىذا الدوقف، وبهذا 

)الرياف،  خلاؿ ىذا العمل، وذلك لأف الإنساف يتعلم عندما يشتًؾ فقط في عمل يفهمويريد برقيقو من 
أي وسيلة ، وبالتالي يجب على الدعلم أف يفهم جيدا ما يريد برقيقو من العمل؟ وب(174، صفحة 1994

وىذا يكسب  (14، صفحة 0221)أحمد ع.،  يرغب في ذلك؟ وكيف يعمل للوصوؿ على الذدؼ
في النفس والقدرة على ابزاذ القرارات، لذا فإف مشاركة التلاميذ في النشاط الصيفي، لو أهمية  التلاميذ الثقة 

 يسمح للتلاميذ باكتساب مهارات ابزاذ القرارات.كبتَة على العملية التعليمية إذ 

 العلاقة بين المدرس والمتعلم:  1-1-4

يقوؿ أحمد حسن وفارغة حسن لزمد سليماف "إف الدعلم ىو لزور الدوقف التعليمي وىو الذي 
يستطيع أف يوجو التعلم إلى الدسار الدناسب الذي يؤدي إلى بلوغ أىداؼ الدوقف التعليمي"، وعلى ىذا 

لأساس فوظيفة الددرس ىي بسكتُ الطلاب من الحصوؿ على الدعارؼ والعادات الصالحة والدثل العليا، ا
، وعندما نتكلم عن (149، صفحة 1997)صالح،  وإتقاف الدهارات وتعويدىم على السلوؾ الاجتماعي

وجهة نظر أساليب التدريس فإننا نتكلم عن القرارات التي تكوف العلاقة التي تنشأ بتُ الدعلم والدتعلم من 
ويستطيع التلاميذ الدشاركة في  يتحقق الذدؼ تىبتُ الدعلم والدتعلم، وبهذا يجب أف تكوف العلاقة قوية ح

مدى قوة العلاقة بتُ الجيد يعتمد على "إف التدريس  (0221)أحمد ع.،  العمل، ويقوؿ دابل ساند توب
الددرس والطالب، حيث أف الطلاب يتمتعوف بدا يتعلموف، عندما تكوف العلاقة الجيدة بتُ الددرس 

 والطالب فالتدريس الجيد، يجب أف لا ينفصل عن العلاقات الشخصية الدتداخلة والجيدة".
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الدتعلم لابد أف يشعر  ل توجيهات الددرس إلى فكريصو إتقاف الدهارات وتو وحتى تتم عملية التعليم 
اـ الدتعلم من الدتعلم بأف الددرس يحتًمو ويقدره كإنساف، ويشتَ لذلك عمر بشتَ الطلوفي حيث اعتبر احتً 

 (59)أحمد، صفحة  أىم شروط التعلم

التلاميذ على ولقد تطورت العلاقة بتُ الددرس والطالب وبدأ ينظر إلى التعليم على أنو حث 
العمل وتقوؿ عفاؼ عبد الكريم" إف اشتًاؾ التلاميذ في الأعماؿ التي يقوـ بها الددرس تنقل التدريس للتًبية 

 (00، صفحة 1999)عفاؼ عبد الكريم،  البدنية من الشكل التقليدي إلى الشكل الحديث".

)حمص،  النقاط التي ينبغي أف يلتزـ بها الدعلم بذاه الدتعلم نلخصها فيما يلي:ض عيذكر أحمد لزمد حمص ب
 .(77، صفحة 1993

 .أف يكوف الددرس حازما وعطوفا في تعاملو مع التلاميذ 
 .أف يعمل على إتاحة فرص التدريب على القيادة للتلاميذ 
  ويبذؿ قصار جهده.توفتَ جو من الطمأنينة والأمن كي يبدع التلميذ 
 .الابتعاد عن السلوؾ العدواني بذاه التلاميذ والعمل على ضبط النفس 
  ج الددرسي.ها ىداؼ الدنلأالتقويم الدستمر لدستويات التلاميذ في برصيلهم 
 .عدـ التفريق بتُ التلاميذ 

لم يجب أف تتطور ويكوف التفاعل مستمرا في العملية التدريسية، ولذذا فإف العلاقة بتُ الدعلم والدتع
، 0221)أحمد ع.،  وىذه العملية التفاعلية نوردىا في قوؿ لردى إبراىيم عزيز في عنصرين ىاتتُ ىي:

 (19صفحة 

 .التفاعل من خلاؿ الدشاركة، وتبادؿ الأدوار 
 علاقات التأثتَ والتأثر )الفعل ورد الفعل(. ؿالتفاعل من خلا 

 العلاقة الدوجودة بتُ الددرس والطالب.وبهذا يتضح لنا 
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 علاقة المعلم بالهدف: 1-1-5
ديد الأىداؼ التعليمية وصياغتها لو أهمية كبتَة في عملية التدريس وتقوؿ عفاؼ عبد برأصبح 

 ف نوجو التدريس بصورة سليمة إلا إذا كاف مبنيا على أساس أىداؼ واضحة ولزددة". ألا يدكن الكريم "إنو 
خط مستقيم بتُ خط البداية ونقطة قد وضعنا النقطة الثانية لرسم  لضدده نكوففالذدؼ عندما 

، 1995)إبراىيم،  النهاية التي نعتبرىا الذدؼ الذي نريد الوصوؿ إليو وبالتالي فإننا نبتعد عن العشوائية"
كما أف الأىداؼ التي برقق عددا من الوظائف، فهي تساعد الددرس في برديد الخبرات (022صفحة 

والأنشطة التعليمية التي برقق من خلالذا الأىداؼ وفي تنظيم التتابع الذي تدرس بو، وفي اختيار 
ومن  (120، صفحة 1994)الرياف،  قويم فاعلية العملية التعليمية"استًاتيجيات التعلم وفي وضع معايتَ لت

ىذه الأىداؼ لابد أف يشتًؾ التلاميذ في العمل وفي برديد الأىداؼ ويذكر إبراىيم بسيوني أجل برقيق 
أوجو النشاط التي يدكن أف تلاميذ معو في برديد الؾ ر وفتحي الديب "أف الددرس الناجح ىو الذي يش

أف ذلك يثتَ اىتماـ التلاميذ وبرفيزىم إذ يشعر التلاميذ أنهم  دتستخدـ في دراسة موضوع معتُ، وقد وج
 أصحاب الفكرة، ومن ىنا يتمسكوف بها، ويخلصوف في تنفيذىا".

 ولذذا فإف علاقة الدعلم بالذدؼ يجب أف تكوف واضحة وإف يضم الدعلم الذدؼ وفقا لقدرات
)أحمد ع.،  التلاميذ من أجل التوصل إلى برقيقو وأف يشتًؾ التلاميذ في برديده حتى يستطيع برقيقو.

 (30، صفحة 0221
 : علاقة المتعلم بالهدف 1-1-6

إف الحرية واجب أخلاقي ىاـ في العملية التدريسية، ويذكر فكري حسن رياف بخصوص ىذا "إف 
السماح للطلبة في وضع الأىداؼ، كاف أسلوبا فعالا في الكثتَ من الأحواؿ، إذ يقوي عندىم الدافع إلى 

الكاتب س أو التعلم عندما يقرروف بأنفسهم ما يريدوف برقيقو بدلا من فرض ذلك عليهم عن طريق الددر 
وضع الذدؼ أصبح ضرورة  فيوبالتالي فإف اشتًاؾ التلاميذ  (120، صفحة 1994)الرياف،  "الددرسي

)أحمد ع.،  ملحة وتضيف بوفلجة غياب " إف الطلبة والأساتذة يحددوف ويعتمدوف على برديد الأىداؼ
قاعدة، كما يقيموف الأداءات الفردية والحاجات أىداؼ الدناىج كمستعملتُ  (30، صفحة 0221

فرض أف يكوف قوية، تالتلميذ بالذدؼ علاقة الواجب تعلمها، وبالتالي برديد الأىداؼ ومن ىنا أصبحت 
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بق أف تدريس الفعاؿ ىو الذي يتميز سلو دور أساسي في برديد الأىداؼ ووضعها ونستخلص لشا 
 بالاستقلالية والابتكار والخلق والإبداع، وتعود الاعتماد على النفس لابزاذ القرارات، ويشتًط أف تكوف 

قة الددرس بالطالب علاقة وثيقة، يسودىا الاحتًاـ، وأف يتقبل الددرس أراء الطلبة لأجل بناء علا
 لأىداؼ.بيئة تربوية صالحة، وبالتالي برقيق ا

 تحليل أساليب التدريس:  -1-1-7
، ولضن نرى أنها أقرب إلى التطبيق الجيد تُ من أساليب التدريس لقد تناولنا في بحثنا أسلوب

والناجح للدروس وفقا لأىداؼ مرسومة ومستوى التلاميذ والبيئة التًبوية، وأف ىذه الأساليب بسنح للتلاميذ 
 لتي تساعدىم في حياتهم اليومية.فرص في اكتساب العديد من الخبرات ا

"، وىو الدستعمل في الأوساط الددرسية الأسلوب الأمريفقد استخدمنا الأسلوب الأوؿ والذي ىو "
" ويسمى أيضا بأسلوب الأسلوب التدريبيشر بتُ الددرستُ بكثرة، أما الأسلوب الثاني فهو "توالدعاىد والدن

 التطبيق بتوجيو الددرس.
 وصياغة حسنة للأسلوبتُ، فلقد تطرقنا إلى برليل كل واحد منهما وىو على النحو التالي:ومن أجل فهم 

  الأسلوب الأمري:  1-1-7-1
حسب ما ذكره )عباس أحمد صالح السامرائي وعبد الكريم لزمود السامرائي( إف في ىذا الأسلوب 

ذ الإنصياغ لتلك الأوامر وتنفيذ ما يكوف الددرس منفردا في ابزاذ القرارات بالدراحل الثلاث وعلى التلمي
 (33، صفحة 1991)عباس أحمد السمراني ػ عبد الكريم لزمود السامرائي،  يطلبو منو.

لي رمزي وناىد لزمود( أف الدعلم ىو الذي يقوـ بالدور الرئيسي في عملية التعليم ويبذؿ وىذا ما أكدتو )نيل
 كبتَا بينما يكوف دور التلميذ سلبيا وسمي بأسلوب العرض التوضيحي الذي يشمل على الطريقتتُ:لرهودا  

 (34، صفحة 1999)لزمود , فهيم، 
غرضها إعطاء لرموعة من الحقائق من الددرس إلى التلميذ وىذا الأختَ يكوف في  أ/ طريـقة المحاضرة:

 وضع الدستقبل السلبي للمعلومات.
تستَ ىذه الطريقة من العاـ إلى الخاص ومن الكل إلى الجزء وبسر بالخطوات  :ب/الطريـقة الاستنباطية

 التالية:
 كلة وشرح لدصطلحاتها.شالعرض العاـ للم 
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 مشكلات ومواقف شارحا كيف يطبق عليها القاعدة العامة. إعطاء التلميذ 
 .في ىاتتُ الطريقتتُ يقوـ الدعلم بالجهد الأكبر في عملية التعليم 
 العامة على الحالة الفردية تلميذ القدرة على تطبيق القاعدة تكرار الخطوة السابقة لاكتساب ال

 الخاصة.

 تحليل الأسلوب الأمري: -1-1-7-1-1

والتلميذ ىنا أوالددرس يضعاف أو يتخذاف القرارات وهما الدعلم  اثناففي أية عملية تعليمية ىناؾ 
لتنظيم الدعرفة ونقلها إلى التلميذ حيث يكوف صاحب أو صانع قراراتو بنفسو  الأساسيةحد الدصادر أيعتبر 

 في مرحلة ما قبل التدريس وفي كل الجوانب العملية والتعليمية وىذا يعتٍ أف دور الدعلم يكوف مسؤولا
ومرحلة التدريس ومرحلة ما بعد التدريس، ومن الناحية الأخرى فإف دور التلميذ ىو الإلصاز وإتباع الأوامر 

 وإطلاعتها.

ن العلم، وكل حركة يقوـ بها التلميذ عالأسلوب ىو العلاقة الدباشرة والآتية بتُ الحافز الصادر فجوىر 
النموذج الدقدـ من قبل الدعلم وعليو فإف جميع القرارات إف كانت حوؿ ابزاذ الدكاف أو تأتي تبعا للعرض أو 

                          الوضع أو وقت البداية والارتفاع والوزف أو وقت التوقف أو مدة الاستمرارية.
 الفواصل بتُ التمارين، ويظهر ىيكل عمل الأسلوب الأمري كالآتي:

 مرحلة ما قبل الدرس. 
 .مرحلة التدريس 
 .مرحلة بعد التدريس 
 (19، صفحة 0227)السياح،  تعتٍ الدعلم. 

 

 

 توضيح الأدوار في الأسلوب الأمري: -1-1-7-1-2
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"يقوـ الدعلم بتوضيح دوره في ىذا الأسلوب وىو أنو عندما يكوف كل من الدعلم والتلميذ وجها لوجو  .1
 ابزاذ القرارات الدتعددة من طرؼ الدعلم.فإنو يدكن 

إف أحد الإجراءات أو التًتيبات ىي العلاقة التي يكوف فيها دور الدعلم ىو ابزاذ جميع القرارات ويكوف  .0
 دور التلميذ ىو الالتزاـ بتنفيذ ىذه القرارات والاستجابة لكل قرار منها.

الأمري( ىو تكييف أو ملائمة الاستجابة الآتية إف الغرض في مثل ىذه العلاقة )التي تسمى الأسلوب  .7
 من قبل التلميذ من اجل تعلم الدهارات الدطلوبة الشكل دقيق وسريع.

إف تسهيل عملية التوصل إلى الذدؼ الدطلوب يتم من خلاؿ سلسلة من العمليات مثل تكرار أداء  .5
 (74، صفحة 1991)أشوورت سارة،  النموذج، ودقة أحكاـ الأداء، والأداء الدنسجم والدتوافق.

 تطبيق الأسلوب الامري: -1-1-7-1-3
إف كل أسلوب تدريسي في نموذج أساليب التدريس يؤثر في التلميذ بأساليب لستلفة فتؤثر في   

 فعندما يستعمل الأسلوب الأمري لأي عملية تدريسية فإنو يتضمن ما يلي: .السلوؾ التعليمي 
 .برديد الدوضوع الذي يتطلب ابذاىا واحد ينبغي إتباعو 
 .أوامر الدعلم ينبغي أف تكوف بدرجة عالية من الإتقاف 
 .(01، صفحة 0227)السياح،  قرارات الدعلم غتَ قابل للسؤاؿ عنها 
 .استخداـ ىذا الأسلوب مع الدبتدئتُ في لشارسة مهارة رياضية 
 .استخداـ الأسلوب الأمري في الفعاليات الصعبة 
 .يستخدـ أيضا لتصحيح الأخطاء الشائعة في الفعاليات 

 يتميز بدا يلي:عيوب الأسلوب الأمري:  -1-1-7-1-4

o الاعتبار الفروؽ الفردية بتُ التلاميذ. عتُلا يأخذ ب 
o .لا يعطي الفرص الكافية في مشاركة الطلاب في أخذ القرارات 
o .لا يساىم في عملية الإبداع 
o .لا يشجع على التعاوف بتُ الطلاب للوصوؿ إلى الإلصاز الدثمر 
o .عدـ وضوح الغرض العاـ من العملية التعليمية 
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 الأسلوب التدريبي: -1-1-7-2

"إف انتقاؿ عدد معتُ من القرارات من الدعلم إلى التلميذ يؤدي إلى إيجاد علاقات جديدة بتُ   
، 0221)أحمد ع.،  التلميذ والواجبات الحركية أو الدهارات، وبتُ التلاميذ أنفسهمالدعلم والتلميذ وبتُ 

يقوؿ ناىد لزمد سكر " أف برويل بعض القرارات من الدعلم إلى التلميذ تنتج عنها مواقف  (99صفحة 
، إذف بتُ الددرس نفسو أووعلاقات جديدة بتُ التلاميذ أنفسهم، أو بتُ التلميذ والأعماؿ التي يؤديها، 

ب أف يعتاد تدريجيا ىذا الأسلوب في التدريس يكوف بداية في عملية انفرادية في تنفيذ القرار، فالددرس يج
ويشرح لزسن لزمد  (33، صفحة 1999)ناىد لزمد, يلي رمزي ،  ترؾ لكل نشاط داخل الدرس"

حمص" الأسلوب التدريبي يسمح للتلاميذ بالاستقلالية في عملهم في بعض الدمارسات داخل الدرس 
، 1993)حمص،  ولزاولة اكتساب الأداء الفتٍ للمهارة وإتقانها"وبذلك تتاح فرص الاعتماد علة نفس 

 .(97صفحة 

 توضيح الأدوار في الأسلوب التدريبي: -1-1-7-2-1

"إف التنقل في ابزاذ القرارات يظهر لنا بداية عمل التلميذ واستقلالية في لشارسة حقو الدمنوح، وبتُ 
وفي ىذا  (03، صفحة 0227)السياح،  لستلفة من قبل الدعلم والدتعلم خلاؿ لررى العمل"سلوكيات 

الصدد تقوؿ عفاؼ عبد الكريم "يكوف دور الددرس في ىذا الأسلوب ىو ابزاذ جميع قرارات التخطيط 
 والتقويم، ما قرارات التنفيذ فتحوؿ إلى الدتعلم.

يكوف دور الدتعلم في الأسلوب ىو أداء العمل الدقدـ لو من الددرس وكذلك ابزاذ القرارات وبذلك 
 .(99، صفحة 1999)عفاؼ عبد الكريم،  الدمنوح لو أثناء الأداء

إف بنية ىذا الأسلوب تضع أدوار لستلفة أو جديدة بالنسبة للمعلم والدتعلم ويشرحها 
 (90، صفحة 0221)أحمد ع.،  وسكاموستن وسارة أشورت كما يلي:م

  اكتساب الخبرة بخصوص البداية التي تتميز بالصفة الفردية عن طريق العمل بشكل فردي لفتًة من
 الوقت.

  انتقاؿ القرارات.معرفة اكتساب الخبرة بالوحدات التدريسية في ىذا الأسلوب، ولتعلم عملية 
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  للتعرؼ على نوع جديد من العلاقة بتُ الدعلم والتلميذ، والتي من مظاىرىا الانتظار لاستلاـ التغذية
 العكسية بشكل فردي أو خاص.

  القدرة على تقبل أداء شخص ما للواجب الحركي، وبدوف مقارنة ذلك مع الآخرين، وقبوؿ مسألة إعطاء
 ت التسعة.القرارات بشكل فردي ضمن الفقرا

 .يكوف الفرد ىو الدسؤوؿ عن نتائج ابزاذ القرارات الخاصة بالتنفيذ 

 تطبيق الأسلوب التدريبي: -1-1-7-2-2

الأسلوب التدريبي صمم ووضع لزيادة حركة كل تلميذ، وتوفتَ الوقت الكافي للممارسة النشاط 
وكذلك يتطلب الدزيد من التغذية والتدريب عليو وىذا الأسلوب يتطلب الدزيد من التكرارات في العمل 
 الراجعة ومن مهاـ الدعلم في ىذه الطريقة ملاحظة الأمور التنظيمية التالية:

 .يوضح الدعلم حدود الدلعب والأدوات والأجهزة الدستعملة 
 .يوضح روح القرارات الدمنوحة للتلاميذ في القسم الرئيسي والجزء التطبيقي 
 لامتها.الالتزاـ بالحفاظ على الأدوات وس 

وما داـ التلميذ منشغلا في العمل والددرسة يكوف منشغلا في ابزاذ القرارات الخاصة لدرحلة بعد 
 التدريس ويظهر السلوؾ التدريسي كما يلي:

الدعلم لديو الوقت الكافي للتحرؾ بتُ التلاميذ، فالدلاحظة تكوف فردية لثواف قليلة مع إعطاء 
ولا تؤدي إلى فشل التلاميذ وعندما ما ينتهي ينتقل إلى آخر فالخلاصة التغذية الراجعة بحيث تكوف فردية 

 ىذا الأسلوب ىي:

 .(00، صفحة 0227)السياح،  العمل بصورة فردية، التغذية الراجعة الفردية

  أهداف الأسلوب التدريبي: -1-1-7-2-3

بعض الأعماؿ ويقوـ بابزاذ القرارات الدمنوحة لو بنفسو وىو  إف ىذا الأسلوب استقلالية للتلميذ في
 يحقق الأىداؼ التالية:
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 .أف يتعلم التلميذ ابزاذ القرارات الدمنوحة لو 
 .يستطيع الدتعلم برقيق بعض الأعماؿ الدبدعة 
 .يستطيع الدتعلم العمل بدفرده لفتًة من الوقت 
  بو.يتعلم الدتعلم الصاز الأعماؿ ضمن الوقت الدسموح 
 .يتعلم الدتعلم كيفية تلقي أو تسلم التغذية العكسية الفردية أو الخصوصية 
 .تعلم كيفية التعامل مع الإحباط والفشل وكيفية تعلم متعة النجاح والفوز 

 مميزات الأسلوب التدريبي: -1-1-7-2-4

علم يتميز ىذا الأسلوب نتيجة انتقاؿ بعض صلاحيات الددرس في بعض مواقف الدرس إلى الدت
 بالديزات التالية:

 .يدكن استخداـ ىذا الأسلوب مع لرموعة كبتَة من الطلاب 
 .يساعد على إظهار الدهارات الفردية والإبداع 
 .يعطي وقت كافيا للمتعلمتُ للممارسة الفعالية 
 .يعلم الدتعلمتُ كيفية ابزاذ القرارات الصحيحة 
 رونو.يدكن للمتعلمتُ من مشاىدة الددرس في الوضع الذي يختا 
 .العمل صورة مستقلة وفق منظور قواعد الدرس 

 عيوب الأسلوب التدريبي: -1-1-7-2-5

 .لا تكوف السيطرة على حركة الأداء التدقيقية 
 .يأخذ وقتا طويلا من الدرس 
 .يحتاج إلى أداوت وأجهزة كثتَة 
  حوؿ تلك اللعبةلا يدكن قياـ كافة الأعمار بهذه الطريقة إذ لضتاج إلى تلاميذ لديهم خلفية جيدة 

 .(09، صفحة 0227)السياح، 
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وفي الأختَ استخلص الطلبة الباحثوف على ضوء التطلع على أساليب التدريس أما الأسلوب 
سنة( لأف التلميذ قد يتقن تعلم الحركات الرياضية الصعبة  10-9التدريبي يستخدـ للمرحلة العمرية )

واستقلالية في لشارستها والاعتماد على النفس وبرمل الدسؤولية والدعلم يقوـ بالدراقبة والتصحيح عن طريق 
 التغذية والدراجعة.

 خلاصــة:

تطرقنا في بداية الباب الذي اشتمل على الجانب النظري إلى لستلف التعريفات حوؿ الدصطلحات 
                                                                     الأساسية حتى يسهل فهمها خدمة لذذا البحث.

وقدمنا من خلاؿ ىذا الفصل كل ما يساعد الدعلم على معرفة أهمية أساليب التدريس، والدور 
الذي تلعبو في تصوير شخصية الطالب من خلاؿ الفرص التي تقدمها لو في اكتساب خبرات ومهارات 

 .تغتَات العصرده في التأقلم مع متساع
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  تمهيد:

تعتبر كرة الطائرة من الألعاب التي  لذا مبادئها ومهارتها الأساسية الدتعددة، التي تعد بمثابة العمود 
مع إتباع الأسلوب الجيد والسليم في طرق تعليمها أو تدريبها، لذا لا  وإتقانهاالفقري لذا، الدعتمدة في أدائها 

بد على مدرس التًبية البدنية والرياضية من فهم ومعرفة الكيفية الصحيحة والجيدة لطريقة أدائها بغية 
 إيصالذا بالصورة الصحيحة للتلاميذ وفق قواعد ومتطلبات اللعبة.

 لمحة تاريخية حول الكرة الطائرة:-2-1

الدونشيت  اسمترجع نشأة الكرة الطائرة إلى "وليام مورغان" مدرس التًبية البدنية والرياضية تحت 
الكرة الطائرة على يد "ىالشيد" حيث كان ىدفها ىو التًويج  اسمحيث تغيتَىا إلى  1895بأمريكا سنة 

 لأمريكية.وكانت آنذاك تنحصر فقط في الولايات الدتحدة ا الشواطئعن النفس في الدلاعب، 

عن طريق  1900انتشرت اللعبة بسرعة في الجامعات الأمريكية حيث انتقلت غلى كندا عام 
انتقلت إلى أوروبا عن  1913، والصتُ واليابان عام 1905جمعية الشباب الدسيحية ثم إلى كوبا سنة 

ى مستوى الجنستُ في طريق القوات الأمريكية في الحرب العالدية الأولى حيث كان يمارسها الناس آنذاك عل
كانت ىناك بوادر لبعض الدنافسات الدنظمة في وسط جمعيات مغتًبة من الدواطنتُ الروس في   1929عام 

لاعب ولم تكن الكرة الطائرة   25أوروبا وكذلك داخل الدخيمات الصيفية حيث بلغ عدد الدنضمتُ آنذاك 
ة، بل أصبحت لعبة أساسية لذا فرقها وجمهورىا كلعبة ثانوية وترفيهية يمارسها اللاعبون خلال فتًة الراح

 وبعد عدة لزاولات كثتَة.

تدكنت جمعية الشبان الدسيحية بالولايات الدتحدة الأمريكية من تكوين الفرق الرياضية وإقامة 
خلال الدورة الاولدبية كانت بذلك أول لزاولة لإنشاء إتحاد دولي لذذه  1936الدباريات فيها، وفي سنة 

لم يكتب لذا النجاح فاعتبرت أول مؤشر لتحول ذلك إلى لرال الدمارسة الرياضية ولكن كانت لزاولة اللعبة 
والبطولات المحلية والدولية والقارية والأولدبية والعالدية سواء كان ذلك في الدلاعب الدفتوحة أو الدغلوقة، وفي 

لدولي للكرة الطائرة وأنظم إليو: كل م كانت المحاولة الناجحة في باريس حيث أنشئ الإتحاد ا1948سنة 
 14من فرنسا والإتحاد السوفييتي، بولندا، يوغسلافيا، تشيكوسلوفاكيا، حيث وصل عدد الأعضاء إلى 
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أولدبية تشتًك دورة  م أقيمت أول1964دولة، وفي سنة  150دولة ثم توالت الدول إلى أن وصلت إلى 
تسابقت الدول  فرق سيدات وىكذا 6فرق رجال و 10فيها فيها لعبة الكرة الطائرة بطوكيو وقد اشتًك 

 .كل دول أداء لشيز وطرق خاصة للعبل وأصبحلإنشاء فرق قومية على مستوى عالي 

 تاريخ الإتحاد الجزائري للكرة الطائرة: 2-1-1

إن تاريخ الكرة الطائرة في الجزائر يعود إلى ما قبل الحرب العالدية الأولى حيث لم تدارس آنذاك 
م، تاريخ إنشاء فيدرالية شمال إفريقيا للكرة الطائرة وساعد على ظهورىا اللجنة 1936بصورة رسمية إلا بعد 

الجهوية الجزائرية والاتحادية الفرنسية للكرة الطائرة، وبعد الاستقلال الوطتٍ تأسست الاتحادية الجزائرية للكرة 
الكبار منهم: بلعيد شياحي، د.بوركي م وىذا بفضل الأعضاء الدؤسستُ 08/12/1962الطائرة في 

لاعبا فقط نظرا لكونها تدارس من  120وسعيد ولد  موسى رحمهم الله وكان عدد الدمارستُ للكرة الطائرة 
للاتحادية ىو جعل ىذه الرياضة في متناول الجميع  الاسمىطرف فئة قليلة من الشعب لذا كان الذدف 

 بزيادة الدنشآت الرياضية ونشر الذياكل القاعدية في كل ولاية من ولايات القطر الوطتٍ. والاىتمام

 أهمية الكرة الطائرة: -2-2

تعتبر الكرة الطائرة لعبة غتَ لزددة بوقت وتعاقب اللاعبتُ على أداء مهمات دفاعية وىجومية في 
البليغ في تطوير وتنمية الصفات البدنية نفس الوقت كما تتطلب حركة كبتَة للاعب وىذا لأهميتها ودورىا 

والحركية والتنافسية إضافة إلى طابعها التًبوي والأخلاقي والاجتماعي، ولذذا فإن ىناك عدة جوانب 
 ونواحي ساهمت لعبة الكرة الطائرة في إنعاشها.

 الناحية البدنية: -2-3

إلى تكيف الناحية الفزيولوجية  إن لعبة الكرة الطائرة عبارة عن تكامل عدة صفات بدنية لشا يؤدي
للجسم في سن مبكرة مع تنمية بعض الصفات مثل القوة، السرعة، التحمل، الدرونة والرشاقة فلاعب الكرة 
الطائرة يعلم جيدا مقدار احتياجو للياقة البدنية بالرغم من صغر الدلعب مقارنة مع كبر الدلاعب الجماعية 

كبتَا وىاما في إعداد الدهارات بمختلف )إرسال، استقبال، تدرير   الأخرى لستلف ىذه الصفات تلعب دورا
 الرياضي للكرة الطائرة". الاكتشافكمون ترجمة ىيثم عبد القيس: "سلسلة   –والسحق( 
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 مفهوم المهارات الحركية في المجال الرياضي: -2-4

يفضل بعد الدتخصصتُ أن يطلق مصطلح مهارة وليس على الحركة،  فالفرد ىو  Skillعلى الفرد 
الداىر وليست الحركة فيؤدي الفرد الداىر الحركة بسهولة وتحكم ودقة دون التأثر بالعوامل المحيطة، ولكنو 

ت يطلق لرازا على الأداء الحركي حتُ يحقق ما يجب أن يتوفر فيو للوصول للهدف، وعليو فإن الدهارا
الحركية الرياضية ىي الدكونات فإن الدهارة تعرف بأنها الخاصية الحركية الدركبة للرفد والتي تظهر إمكانية 

 .(16-15، الصفحات 1992)حسن،  التوافق الجيد بتُ الجهاز العصبي وأجهزة الجسم الحركية

)حماد،  بأنها "مدى كفاءة الفرد في أداء واجب حركي معتُ" كما تعرف الدهارة الحركية الرياضية
 .(13، صفحة 2002

 ,Withing) كما يعرفها وايتنينغ بأنها "الكفاءة في أداء الواجبات وأعمال خاصة ولزددة".
1998) 

ويعرفها سنجر بأنها ترتبط بالإلصاز في العمل أو نشاط معتُ وىي تشتَ إلى لرموعات من 
الخاصة التي تؤدي في موقف لزدد، ىذا الدوقف يشتمل أساسا في مضمونو معايتَ الحكم على  الاستجابات

 (Singer, 1980) مستوى أداء في الدهارة".

نشاط رياضي ىي العمود الفقري في تحقيق الذدف من ىذا  ات الحركية لأيومن ثم فإن الدهار 
النشاط، فالكرة الطائرة مثلا لعبة جماعية بدون مهارات جيدة يؤديها اللاعبون، فإنها تصبح لشلة ولا 

ية في الدمتاز رفيع الدستوى للمهارات الحرك الأداءتستدعي الدشاىدة ولا تحقق الذدف من الدباراة، بالدثل فإن 
الجمباز، الغطس والتمرينات الفنية...الخ، تعطي جمالا حركيا ويبعث على الدتعة والسرور والدشاىدة، كذلك 

 (16-15، الصفحات 1992)حسن،  داخليا عميقا بالسعادة للاعب نفسو. إحساسايعطي 

الحركية الرياضية ما ىي إلا برنامج ذىتٍ لتنفيذ حركة معينة، وأختَا ولشا سبق نستنتج أن الدهارة 
يكتسبو الرياضي من خلال التعلم الحركي ويتميز ىذا البرنامج الحركي الذىتٍ بالثبات، بحيث يتمكن 

 الرياضي من تنفيذ الحركة بصورة إرادية ثابتة في جميع الظروف والدواقف.
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 الرياضي: تقسم المهارات الحركية في المجال  -2-4-1

مصطلح الدهارة يستخدم بمفهوم عام للدلالة على البراعة والتفوق في الإلصاز في لرالات عديدة  
عب وبعض الدهن التي تتطلب الحركة البدينة،  لكالطب والدوسيقى وبعض الفنون التشكيلية والكتابة وال

تقر إلى الدظهر الحركي للمهارة، وىو وأشرنا إلى أن التفكتَ والتذكر تدتاز بكونها مهارات عقلية فقط حيث تف
أىم ما يميزىا في المجال الرياضي، وتعتبر الدهارات الحركية نوع من الدهارات التي تقتضي استخدام العضلات 
لتحريك الجسم أو بعض أجزائو لتحقيق إلصاز أو أداء بدني، وتدتاز الدهارات الحركية في الألعاب الرياضية 

على الحركة، ىذا إضافة إلى كونها تتضمن التفاعل بتُ عمليات معرفية، بأنها تعتمد بشكل أساسي 
)لزمد حسن علوي ــ نصر الدين رضوان،  عمليات إدراكية وعمليات وجدانية لتحققي التكامل في الأداء.

 (30-29، الصفحات 1987

 المهارات الحركية في الألعاب: -2-4-1-1

الدهارة في الألعاب الرياضية عبارة عن وحدة حركية تتحد مع غتَىا من الوحدات الأخرى لتشكيل 
 نمط حركي خاص يتحد وفقا للأساليب الفنية والقواعد الدنظمة لكل لعبة وذلك بغرض تحقيق نتائج لزددة.

رياضي وكل على حدى، الحركية في الألعاب الرياضية بالتفرد والخوصصة وفقا لكل نشاط  الدهاراتوتدتاز 
وتتوقف الكفاية في أداء الدهارة في الألعاب على التعلم والتدريب الخاص على كل مهارة وكل نشاط وعلى 

 خبرات الفرد الخاصة في ذلك.

الدهارة في الألعاب مصطلح يشتَ إلى الفعل أو العمل الذي يتأسس على الربط بتُ لرموعات من 
الأىداف الخاصة، لذلك يعتبر ىدفا أو لرموعة من  techniqueالحركات التي تتضمن في جوىرىا 

يك أو ما يطلق عليو الأسلوب الفتٍ للأداء جزءا مكملا لدفهوم بمعتٌ أن مفهوم الدهارة يتضمن قدرة التكن
الأساليب الفنية في الأداء الدهاري الخاص في مواقف الدنافسات وليس في أثناء التدريب  الفرد على استخدام

الحركية التي تعتمد على قدرة الفرد لاستجابة  الدهاراتقفز بالزانة، رمي الرمح... كما أن ىناك بعض مثل ال
 للمثتَات الخارجية، الدتعلقة بالآخرين في مواقف الدنافسة الفعلية مثل الكرة الطائرة، كرة القدم.
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الأساليب الفنية يرى "كناب" أن الدهرة في الألعاب الجماعية تعتٍ قدرة الفرد على استخدام 
للمهارة في مواقف الدنافسة الفعلية، ويرى أيضا أن مضمون الدهارة لا يعتٍ فقط تعلم الأساليب الفنية في 

)لزمد حسن علوي ــ نصر الدين  أدائها ولكنو كذلك يعتٍ تعلم طرق، أساليب وخطط اللعب الدختلفة
 .(1987رضوان، 

 المهارات الحركية الأساسية: -2-4-1-2

يستخدم مصطلح الدهارات الأساسية في لرال التًبية البدنية للإشارة إلى بعض مظاىر الإلصاز 
)لزمد  الحركي التي تظهر مع مراحل النضج البدني الدبكرة مثل الحبو، الدشي، الجري...الدحرجة، التزحلق.

 (32، صفحة 1987حسن علوي ــ نصر الدين رضوان، 

ومن الدلاحظ أن الكفاية في أداء تلك الأنماط الحركية يعتمد على عوامل رئيسية لإحداث الحركة 
 مثل القوة العضلية، القدرة العضلية والرشاقة، توافق العتُ واليد...

كانت الدهارة تكتسب بالتعلم وأن الدهارات   على أنو طالدا 1982"وكلايتون"  1977ويتفق "مناب" 
الحركية الأساسية تتأثر بشكل رئيسي بالاستعدادات الوراثية بالنضج، لذلك يميلون إلى عدم اعتبارىا 

 (17، صفحة 1992)حسن،  مهارات ويفضلون تسميتها باسم الحركات الأساسية.

 الحركية في مجال الكرة الطائرة:المهارات  -2-4-2

رات الحركية في الكرة الطائرة تعتٍ كل الحركات الضرورية الذادفة التي تؤدي بغرض معتُ في االده
إطار قانون لعبة الكرة الطائرة، سواء كانت ىذه الحركات بالكرة أو بدونها، والدهارات الحركية في الكرة 

بسبب الطبيعة الخاصة للعبة، حيث يتم التعامل مع الكرة بأطراف الطائرة تختلف عنها في الألعاب الأخرى 
الأصابع مرة ومرة أخرى بجزء الساعد، ومرة بالكف مفتوح أثناء الضرب والصد والذي ينعكس بالتالي على 

يب نظرا لتنوعها وكثرتها وارتباطها بالدهارات الحركية البدنية كالجري، الوثب، الخداع، وتستدعي ر أسلوب التد
للاعب تنوعا في أدائها وفقا لاختلاف ظروف اللعب الدستمر من حيث مكان اللاعب في الدلعب، والذي ا

يعتبر أصغر اللاعب الألعاب الجماعية لشا أضاف إلى اللعب ديناميكية وإثارة خاصة عند مشاىدة مهارات 
 اللعب.
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الزميل للتغطية أو الخداع فارتباط اللعب وتحركو وأدائو ضد الخصم رغم وجود الشبكة أو تحركو مع 
على الشبكة تتطلب سرعة في أداء الدهارات مع الدقة والقدرة على تغيتَ السرعة والاتجاه خاصة في ألعاب 

 (32-30، الصفحات 1987)لزمد حسن علوي ــ نصر الدين رضوان،  الشبكة.

 رة أن الدهارات الحركية الأساسية ىي:ومنو يرى معظم متخصصي الكرة الطائ

 الدهارات الأساسية البينة "بدون كرة". -1
 بالكرة. الأساسيةالدهارات  -2

 المهارات الأساسية البدنية: -2-4-2-1

 ىناك مهارات لا بد للاعب أن يتقنها ويداوم التدريب عليها وأهمها:

 : الاستعدادوقفة  -2-4-2-1-1

، مع الاتجاىاتىي التي تتيح للاعب سرعة الحركة وسهولتها في جميع  الوقفة الصحيحة للاستعداد
 وىي: الاستعداد، وىناك ثلاثة مستويات لوقفة الاتزانالمحافظة على 

 .وقفة الاستعداد الدتوسطة 
 .وقفة الاستعداد الدرتفعة 
 .وقفة الاستعداد العميقة 

 التحرك في الملعب: -2-4-2-1-2

مسافات طويلة لالضصار تحركاتو في الدلعب في أغلب الحالات في حدود لا يحتاج اللاعب للتحرك 
 أمتار. 4، 3

والتحرك السليم للأمام وللخلف وعلى الجانبتُ مع الوقفة الصحيحة التي تتيح للاعب أن يستقبل 
 الكرات من الفريق الآخر بسهولة تامة.

 الوثب: -2-4-2-1-3
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أقصى ارتفاع لشكن لأداء الضربات الساحقة وإقامة م اللاعب لوصول يديو إلى سوىو الارتفاع بج
 حائط الصد.

 السقوط: -2-4-2-1-4

أصبح السقوط يعطي صورة مشوقة للجماىتَ وحركات السقوط أثناء الدحرجات الدختلفة، 
)فهمي و جورج،  وكذلك طتَان الجسم لتمرير بعض الحركات الصعبة من العوامل التي تبتُ قوة الفريق.

 .(31-30، الصفحات 1990

 المهارات الأساسية بالكرة: -2-4-2-2

 التمرير: -2-4-2-2-1

ىو أىم الدهارات وأكثرىا استخداما في الدفاع والذجوم، ويتوقف استخدام التمرير على مستوى 
فتستعملو كوسيلة للدفاع في أغلب الفريق، فالفرق القوية تستغلو كإحدى طرق الذجوم، أما الفرق الضعيفة 

 الأحيان، ويوجد عدة أنواع من التمريرات منها: عالية، نصف عالية، قصتَة، مستقيمة، خلفية.

 الإرسال: 2-4-2-2-2

ىو الضربة التي يبدأ بها اللعب في الدباراة، ويستأنف عقب انتهاء الشوط وبعد ك خطأ، وىو عبارة 
اللاعب الذي يشغل الدركز الخلفي الأيمن والذي يضرب الكرة باليد  عن جعل الكرة في حالة لعب بواسطة

مفتوحة أو مغلوقة أو بأي جزء من الذراع بهدف إرسالذا من فوق الشبكة إلى جهة الخصم، ويعتبر أحد 
الدهارات الأساسية ذات الطابع الذجومي، ونستطيع من خلال التكنيك الصحيح لأداء ضربات الإرسال 

  نوعتُ رئيسيتُ وذلك وفقا لوضع الكرة بالنسبة لدستوى الكتف:إلى تصنيفها إلى

 الإرسال من أسفل: -2-4-2-2-2-1

 الإرسال من أسفل الدواجو الأمامي. -1
 الإرسال من أسفل الجانبي. -2
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 الإرسال من أسفل الجانبي الدعكوس )الروسي(. -3

 الإرسال من أعلى: -2-4-2-2-2-2

 إرسال من أعلى برؤوس الأصابع. -1
 أعلى الدواجو )التنس(. إرسال من -2
 إرسال الجانبي الخطافي والجانبي الدواجو الخطافي. -3
 .(112-99-65، الصفحات 1999)مصطفى طو،  الإرسال الدتموج )الأمريكي والياباني( فلوتر -4

  استقبال الكرة: -2-4-2-2-3

الكرة الدرسلة من قبل الفريق الخصم لتهيئتها للاعب الدعد أو للزميل في الدلعب، وذلك  ىو رد
بامتصاص سرعتها وقوتها وبتمريرىا من أسفل لأعلى بالساعدين من أسفل أو بالتمرير من أعلى حسب 

 .(112-99-65، الصفحات 1999، )مصطفى طو الدستقبلقوة الكرة وسرعتها ووضع اللاعب 

 الإعداد: -2-4-2-2-4

ىو عملية تدرير الكرة للأعلى وإلى مكان مناسب بعد استقبالذا من الإرسال أو ضربة ساحقة أو 
تدريرة، وتغيتَ اتجاىها لتصل إلى اللاعب الدهاجم ليقوم بدوره بوضعها بضربة ساحقة داخل ملعب الخصم، 

، الصفحات 1999)مصطفى طو،  وغالبا ما يكون من اللمسة الثانية الأولىويكون الإعداد من اللمسة 
56-99-112). 

  الضرب الساحق : -2-4-2-2-5

ن بقوة لتعديتها بالكامل فوق الشبكة وتوجيهها إلى ملعب الفريق يديىو ضرب الكرة بإحدى ال
الدناسب بطريقة قانونية، والذدف منو الحصول على نقطة أو الحصول على الإرسال، وتعد مهارة الضرب 
الساحق في الكرة الطائرة الدهارة الأساسية الذجومية التي تعمل على تفوق الفرق الدتنافسة، وتتطلب ىذه 

نوعية معينة من اللاعبتُ يتميزون بالسرعة البدنية وحسن التصرف والثقة بالنفس وارتفاع القامة وقوة الدهارة 
عضلات الرجلتُ والسرعة الحركية الفائقة والرشاقة والتوافق العضلي العصبي والقوة الانفجارية العالية في 
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عينة بالإضافة إلى الذبوط الصحيح، الوثب والضرب والدقة في الأداء الحركي، وتوجيو الضربات إلى نقطة م
 .(112-99-56، الصفحات 1999)مصطفى طو،  وفي نفس الوقت الاستعداد للدفاع عن موقعو

 وتتلخص خطوات السحق فيما يلي:

 الاقتًاب. -1
 الارتقاء )الوثب(. -2
 الضرب. -3
 الذبوط. -4

 الصد: -2-4-2-2-6

الصد من العناصر الدهمة في اللعب، وىو عملية يقوم بها لاعب أو اثنان أو ثلاثة يعتبر حائط 
لاعبتُ معا من الدنطقة الأمامية مواجها للشبكة أو قريبا منها، وذلك بالوثب لأعلى مع مد الذراع أو 

ويعتبر وسيلة الدنافس فوق الحافة العليا للشبكة،  الذراعتُ لاعتًاض الكرة الدضروبة ساحقا من ملعب الفريق
لإحباط عزم الفريق الدنافس من خلال منع مهاجميو من تسجيل النقاط وإفشال عملية السحق أو امتصاص 

 قوة الضربة.

 أنواع حائط الصد:  -2-4-2-2-6-1

 الصد الذجومي. -1
 (127، صفحة 1999)مصطفى طو،  الصد الدفاعي. -2

 المهارات الخاصة بالكرة الطائرة:تعليم  -2-4-3

لتعليم مهارة ما ىو أن يكون لديك القدرة  الأزمةالناس أن الشروط والدؤىلات  نيعتقد كثتَ م
على أدائها، فإذا كنت قادرا على أدائها فإن ذلك يعد عاملا مساعدا لك، ولكن ىناك ما ىو أكثر من 
ذلك لكي تقوم بتعليمها بنجاح وحتى ولو لم تكن قد أديت الدهارة من قبل فإنك مازلت تستطيع تعلم  

 (91-89)وديع فرج، الصفحات  لخطوات التالية:ا إتباعكيفية تعليمها بنجاح من خلال 
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 الدهارة. تقديم -1
 عرض الدهارة. -2
 شرح الدهارة. -3
 مصاحبة اللاعبتُ أثناء لشارسة الدهارة. -4

 للتعليم الجيد. الأساسيةوتعتبر ىذه الخطوات 

 تقديم المهارة: -2-4-3-1

وىؤلاء الذين ل م يمارسوا الكرة الطائرة من قبل إلى معرفة ماذا يحتاج اللاعبون وخاصة الصغار 
 يتعلمون ولداذا يتعلمون، ولذا ينبغي على الددرس اتخاذ ىذه الخطوات الثلاثة في كل مرة عند تقديم الدهارة.

 جذب انتباه اللاعبتُ. -1
 تحديد اسم الدهارة. -2
 توضيح أهمية الدهارة. -3

 عرض المهارة: -2-4-3-2

الدهارة ىو الخطوة الأكثر أهمية في تعليم الدهارات الأساسية للاعبتُ الذين من المحتمل يعتبر عرض 
 .للمهارة  ألا تكون لذم سابق معرفة بأداء أي شيء لشاثل لذا، وىو يحتاجون إلى صورة واضحة

 وعلى الددرس إتباع ىذه النقاط لعرض الدهارة بشكل جيد وفعال:

 استخدام الشكل الصحيح للمهارة. -1
 عرض الدهارة عدة مرات بسرعتها الطبيعية. -2
البطء في عرض الدهارة إذا أمكن أثناء عرضها مرة أو مرتتُ، بحيث يشاىد اللاعبون كل حركة  -3

 متضمنة ما فيها.
 أداء الدهارة من زوايا لستلفة بحيث يستطيع اللاعبون تصور كامل للمهارة. -4
 عرض الدهارة من كلا جانبيها الأيمن والأيسر. -5
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 شرح المهارة: -2-4-3-3

يتعلم التلاميذ أو اللاعبون بمزيد من الفاعلية عندما يقدم لذم شرحا لستصرا إلى جنب مع العرض، 
ويجب استخدام عبارات بسيطة مع ربط الدهارة بمهارات أخرى سبق تعلمها إذا كان ذلك لشكنا مع تكرار 

الشرح لأجزاء يسهل تنفيذىا، ويمكن  عادة ما يكون الفهم أكثر لدهارات معقدة عندما يكونإالشرح، و 
 الخطوات التالية: اتخاذ

 عرض للاعبتُ أداء صحيح للمهارة الكلية وتوضح وظيفتها في الكرة الطائرة. -1
 تجزيء الدهارة وشرح كل جزء من مكوناتها للتلاميذ أو اللاعبتُ. -2
الدكونة للمهارة التي سبق جعل التلاميذ أو اللاعبتُ يعرضون قدراتهم على أداء كل جزء من الأجزاء  -3

تعليمها لذم، مثل وقفة الاستعداد، لعب الكرة من وضع منخفض، استخدام سطح الساعدين في توجيو 
 الكرة إلى الذدف.

 .الي يمكن إعادة شرح الدهارةبعد عرض التلاميذ لقدراتهم في أداء الأجزاء الدنفصلة للمهارة على التو  -4

 ارسة المهارة: مصاحبة اللاعبين أثنا مم -2-4-3-4

إن الجزء الذام من تعليم الددرس للتلاميذ اللاعبتُ يتضمن ملاحظة أداء اللاعبتُ الصحيحة 
وتصحيحها باستخدام التغذية الدرتدة الذي والفاشلة بصورة دقيقة ولزكمة حيث يجب اكتشاف الأخطاء 

 .(95-94)وديع فرج، الصفحات  يكون لو تأثتَ كبتَ على دافعية اللاعبتُ لضو التعلم وتحستُ مهاراتهم.

 تطوير مهارات اللاعبين أو التلاميذ: -2-4-4

إن أحد الواجبات الأساسية في التعليم ىو مكافأة السلوك الإيجابي والذي يعتٍ التنفيذ الناجح 
أثناء الدران فإن على الأستاذ أو الددرب أن للمهارة عند مشاىدتو، فإذا أدى التلميذ مثلا تدريرة جيدة في 

يقول فورا "تدريرة جيدة"، "حسنا عليك أن تستخدم أصابعك أكثر من راحة اليد"، "لقد كانت صحيحة 
 .قوية ىذه التقنية تجاه الذدف"، ىذا بالإضافة إلى ابتسامة إذ أن ىذا يسفر عن مسار طويل تجاه تعزيز وت

 ية لتطوير الدهارة: ويمكن إتباع التوجيهات التال
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التفكتَ قليلا في البداية ومكافأة العلامات الأولى للسلوك الذي يقتًب من السلوك الدرغوب مع  -1
 استخدام السلطة في الدكافأة كي يتطور السلوك الذي نبحث عنو.

بأداء  وقام أحد التلاميذ اعليمن  الإرسالتجزئة الدهارات إلى خطوات صغتَة، فمثلا عند تعليم  -2
جحة ذراع جيدة ولكن قذفو للكرة كان غتَ ثابت، فانو على الأستاذ تقوية وتعزيز التقنية الصحيحة مر 

مو كيف يؤدي قذف الكرة بشكل ثابت، وعندما يتقن ذلك نركز معو على أداء الإرسال للمرجحة، ثم تعلي
 إلى مناطق معينة في الدلعب.

تحاول تطوير مكونتُ معا في الدرة الواحدة فمثلا طور مكونا واحدا فقط من الدهارة في وقت واحد ولا  -3
عند استقبال الإرسال يجب أن يتحرك اللاعبون إلى الدكان الصحيح أولا ثم يأخذون وضع الاستعداد 

 وتنفيذ الدهارة، وعليهم التًكيز على مظهر واحد أولا )التحرك إلى الدكان الصحيح(.
و علينا تقويتهم على فتًات، ويكون ذلك في نماذج كلما أصبح اللاعبون أكثر خبرة بمهارة ما، فإن -4

السلوك الدهاري الأفضل فقط، ومع التًكيز على النماذج الأفضل فقط فإنك سوف تساعدىم على 
 .الاستمرار في التحستُ بمجرد إتقانهم الأساسيات

قتا، وأثناء عندما يحاول اللاعبون إتقان مهارة جديدة فإنو ينبغي خفض الدعايتَ في كيفية مكافأة مؤ  -5
تركيزىم على الدهارة الجديدة أو لزاولة إدماجها مع مهارات أخرى فإن الدهارات السابق تعلمها يمكن أن 

 تضعف لفتًة ما.
عادة ما يكون لدى الددرس أو الددرب لاعبون أكثر مهارة في مد زملائهم بتغذية مرتدة أثناء الدران  -6

ولكنو يقدم ويعامل بحذر، إذ يجب أن تعرف ىؤلاء اللاعبتُ على الدهارات، وىذا يمكن أن يكون فعالا 
الدهرة ما يبحثون عنو بالضبط عندما يقوم زملائهم بأداء الدهارات، ويجب أن تذكر لذم التصحيح الخاص 

 (95)وديع فرج، صفحة  بالأخطاء الشائعة في الدهارة.
 :خلاصة

ىذا سواء من حيث الدكانة التي أصبحت شهدت الكرة الطائرة تطور ملحوظ ودىشا منذ ظهورىا إلى يومنا 
تحتلها بتُ الرياضات الأخرى ومن ناحية قوانينها التي شهدت تعديلات متواصلة بالإضافة إلى تطور طرق 

ى الجانب البدني أو الدهارات أو لعبها، كما يزداد الاىتمام بها يوما بعد يوم ولم تقتصر ىذه الاىتمامات عل
 الخططي فحسب بل تعددت إلى الجانب النفسي والاجتماعي.
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 تمهيد:
مدرسية فقط، إلا أن ذلك لا  لاعتباراتيعتقد العلماء والباحثون أن دراسة فتًة الدراىقة تكون 

عملية نفعية بذعلنا أقدر على التعامل مع الدراىق من جهة، وعلى  لاعتباراتلؽنع من دراسة ىذه الدرحلة 
 فهم ذواتنا والأصول النفسية من جهة أخرى.

فالدراىقة مرحلة من الدراحل الأساسية في حياة الإنسان وأصعبها لكونها تشمل على عدة تغيتَات 
العضلي العصبي، بالإضافة إلى النمو  عقلية وجسمية، إذ تنفرد بخاصية النمو السريع غتَ الدنتظم وقلة التوافق

الانفعالي والتخيل. وعلى ىذا الأساس لغب دراسة الظواىر النفسية والسلوكية للمراىق وكذا ما لػدث في 
جسمو من تغتَات فيزيولوجية وعقلية وانفعالية وعاطفية إدراكا لدا قد ينجر عنها من نتائج سلبية أو إلغابية. 

طة الأختَة للفرد كي يعدل سلوكو ويتم شخصيتو في ظل الخبرات الجديدة في فهذه الفتًة قد تكون المح
 حياتو.

ومن ىذا الدنظور ارتأينا في ىذا الفصل التطرق إلى مفهوم الدراىقة ,وأطوار الدراىقة,وخصائص الفئة 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               ( سنة ومشاكل الدراىقة الدبكرة،حتى يتستٌ لنا الإلدام بجميع جوانب الدوضوع .  11-13العمرية)

 المراهقة: 3-1
إلى مراحل أخرى من كلمة الدراىقة في علم النفس على مرحلة الانتقال من الطفولة  يدل مفهوم

,وتتميز بأنها فتًة بالغة التعقيد لدا برملو من تغيتَات (95) الوافي و زيان سعيد، صفحة  (النمو )الدراىقة
عضوية ونفسية وذىنية بذعل من الطفل كامل النمو, وليس للمراىقة تعريفا دقيقا لزددا، فهناك العديد من 

 التعاريف والدفاىيم الخاصة بها.
 لغة: 3-1-1

تفيد كلمة "الدراىقة" من الناحية اللغوية الاقتًاب والدنو من الحلم وبذلك يؤكد علماء فقو اللغة 
، صفحة 1554)الزعيلاوي, لزمد السيد ،  ىذا الدعتٌ في قولذم "راىق" بدعتٌ اقتًب من الحلم ودنا من

 مشتقة من الفعل اللاتيتٍ " "Adolescence,والدراىقة باللغتتُ الفرنسية والإلصليزية "(19
Adolescere  ٍ(531، صفحة 1531)السيد،  والاكتمالوالنمو والدنو من النضج  الاقتًاب" وتعت. 
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 اصطلاحا:  3-1-2
والدراىقة من الناحية الاصطلاحية حسب "ستانلي ىول" ىي تلك الفتًة الزمنية التي تستمر حتى سن 

ويرى ،(1533، صفحة 1533)عبد الدنعم ,حلمي الدليجي،  الخامسة والعشرون والتي تقوده لدرحلة الرشد
الدراىقة6"تلك الفتًة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالتوقف العام للنمو، تبدأ من الطفولة مصطفى زيدان في 

سنوات، من سن الثانية عشر لغاية العشرين بالنسبة  74إلى  73وتنتهي في سن الرشد وتستغرق حوالي 
، صفحة 1551)لزمد مصطفى زيدان،  للفرد الدتوسط مع وجود اختلافات كبتَة في الكثتَ من الحالات".

31). 
وحسب "دورتي روجرز"، الدراىقة ىي فتًة لظو جسدي وظاىرة اجتماعية، بزتلف ىذه الفتًة في 

)لزمد صطفى زيدان  بدايتها ونهايتها باختلاف المجتمعات الحضارية والمجتمعات الأكثر بسدنا والأكثر برودة
 .(114و115، صفحة 

 6أطوار المراهقة -3-2
 مرحلة المراهقة المبكرة: -3-2-1

)عبد  سنة من العمر 19إلى سن  13ويطلق عليها أيضا أسم الدراىقة الأولى، وىي تبدأ من سن 
 .(11الرحمان و زيان سعيد، صفحة 

وبستد ىذه الفتًة من بداية البلوغ إلى ما بعد وضوح السمات الفزيولوجية الجديدة بعام تقريبا، وىي 
فتًة تتسم بالاضطرابات الدتعددة، حيث يشعر الدراىق خلالذا بعدم الاستقرار النفسي والانفعالي وبالقلق 

باء والددرستُ في ىذه الفتًة على أنهم وبحدة الانفعالات والدشاعر الدتضاربة، وينظر الدراىق إلى الآ والتوتر 
لضو رفقائو وصحابتو الذين يتقبل  الابذاهرمز لسلطة المجتمع لشا لغعلو يبتعد عنهم ويرفضهم، ويدفعو إلى 

                                                                                                                                                                                                                     آرائهم ووجهات نظرىم، ويقلدىم في ألظاط سلوكهم.                                                                           
مصحوبة بتغتَات في مظاىر الجسم ووظائفو، لشا فهذه الدرحلة تعتبر فتًة تقلبات عنيفة وحادة 

الدصاحبة للتغتَات  الانفعالية الاضطراباتيؤدي إلى الشعور بعدم التوازن ولشا يزيد الأمر صعوبة ظهور 
الفزيولوجية ووضوح الصفات الجنسية الثانوية وضغوط الدوافع الجنسية التي لا يعرف الدراىق كيفية كبح 

  (319و 313)القذافي, رمضان لزمد، صفحة  اجماحها أو السيطرة عليه
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 مرحلة المراهقة الوسطى:  -3-2-2
 والاستقلالسنة من العمر، وفيها يشعر الدراىق بالنضج الجسمي  13إلى  19وىي تبدأ من سن 

)عبد الرحمان الوافي و زيان  الذاتي نسبيا، كما تتضح لو كل الدظاىر الدميزة والخاصة بدرحلة الدراىقة الوسطى
 .(19سعيد ، صفحة 

 و يتميز الدراىق في ىذه الفتًة بالخصائص التالية6 
  .البطيءالنمو  -
 زيادة القوة والتحمل. -
 العضلي والعصبي.التوافق  -
 (33و  35، صفحة 1553)خطاية،  الدقدرة على الضبط والتحكم في الحركات. -

  مرحلة المراهقة المتأخرة: -3-2-3
سنة من العمر، وتعتبر ىذه الدرحلة في بعض المجتمعات  55-51إلى سن  13تبدأ من سن 

وىي كذلك فتًة لػاول فيها الدراىق لم   ،(15)عبد الرحمان الوافي و زيان سعيد ، صفحة   مرحلة الشباب
شتاتو ونظمو الدبعثرة، ويسعى خلالذا إلى توحيد جهوده من أجل إقامة وحدة متآلفة من لرموع أجزائو 

 ومكونات شخصيتو.
، بعد أن وبالالتزام، وبوضوح الذوية، بالاستقلالو يتميز الدراىق في ىذه الدرحلة بالقوة والشعور 

 (313)القذافي, رمضان لزمد، صفحة  المحددة. الاختياراتيكون قد استقر على لرموعة من 
 ( سنة :15-13خصائص الفئة العمرية) -3-3
 النمو الجسمي: 3-3-1

و السرعة فهناك ارتفاع مطرد في قامتو واتساع منكبيو  الانتظاميتميز ىذا النمو في بداية الدراىقة بعدم 
،اشتداد في عضلاتو ،واستطالة ليديو،وقدمو،وخشونة صوتو و الطلائع الأولى للحية و الشارب من الشعر الذي 

إلى جانب التغتَات الفيزيولوجية كالطفاض معدل ‘يوجد في مواضع لستلفة من جسمو علاوة على الإفرازات الدنوية 
بعد البلوغ و الارتفاع للضغط الدموي و الطفاض استهلاك الجسم للأكسجتُ .الشعور بالتعب والتخاذل  النبض

والشعور بالقلق  وعدم القدرة على بذل المجهود البدني الشاق و تصاحب ىذه التغتَات الاىتمام  الشديد للجسم،
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يتصل بهذه التغتَات لزاولات الدراىق التكيف  لضو التغتَات الدفاجئة للنمو الجسمي ، الحساسية الشديدة للنقد لشا
 .(512، صفحة 5773)لزمد عبدالله،  معها

 النمو العقلي: 3-2 -3
الوظائف العقلية الدختلفة التي تنظم البناء العقلي للطفل يغشاىا التغتَ والنمو وذالك كلما تقدم 

الدختلفة حتى يصل إلى مرحلة الدراىقة ولصد ىذه التغتَات الدتمثلة واضحة للعيان في الطفل في مراحل العمر 
ىذه الفتًة في كل الوظائف العقلية ولاشك إن النمو العقلي للمراىق يعتبر عاملا لزددا في تقدير قدراتو 

قدراتو عقلية العقلية ويساعد ىذا على أن يفهم الدراىق نفسو أو يستفيد بدا ينتظم شخصيتو من ذكاء و 
 لستلفة ومن السمات الشخصية والابذاىات والديول ...الخ.

كما أن النمو يساعد من يقوم على تنشئة الدراىق بتنشئة وما لديو ىذه الإمكانيات الشخصية 
ومن أبرز مظاىر النمو العقلي في مرحلة الدراىقة أن الذكاء يستمر ولكن لا تبدو فيو الطفرة التي تلاحظ 

ويصل الذكاء إلى اكتمال ’الجسمي بل يستمر النمو بالنسبة للبناء العقلي للمراىق بهدوء  على النمو
سنة وذالك بالنسبة لغالبية أفراد المجتمع إما الدتفوقتُ أو الأذكياء فإن نسبة  14_11نضجو في بتُ سن 

سن إلى أن سنة ولكن بالرغم من توقف نسبة الذكاء في ىذا ال 51_57ذكائهم تتوقف في ما بتُ سن 
 لؽنع الإنسان من التعلم والاكتساب فهو يكتسب خبرات جديدة طوال حياتو. ىذا لا

وتصبح القدرات العقلية أوضح ظهورا في مرحلة الدراىقة. ومن ىذه القدرات العددية القدرة على التصور 
 القدرة على التعلم وكذا اكتساب الدهارات الحركية وغتَ الحركية.، البصري الدكاني

والتذكر والتخيل والتفكتَ...الخ. وتزيد القدرة على التخيل ويظهر  والانتباهما ينمو الإدراك ك
كما يبدو ىذا في ،ولؽيل الدراىق إلى التعبتَ عن نقسو وتسجيل ذكرياتو في مذكرات خاصة بو، الابتكار

 اىتمامو لأنشطة لستلفة.
 النمو الانفعالي: 3-3-3

طلق عليها مرحلة ولذالك ي ،مرحلة الاستقرار والثبات الانفعاليتعتبر مرحلة الطفولة الدتأخرة 
، في بدايتها يبرز الديل للمرح وتنمو لديو الابذاىات الوجدانية ,ومظاىر الثورة الخارجية ،الطفولة الذادئة

التي  ويتعلم كيف يتنازل عن حاجاتو العاجلة التي تغضب والديو وتعتبر ىذه الدرحلة بسثيل الخبرات الانفعالية
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وإذا ما تعرض الطفل ىذه الدرحلة إلى الشعور  ،مر بها الطفل وتلاحظ لديو بعض الأعراض العاطفية
 بالخوف وعدم الأمن أدى ذالك إلى 

القلق الذي يؤثر تأثتَ قويا على النمو الفسيولوجي والعقلي والاجتماعي للطفل لقد قرر كثتَ من 
نفعالي والقلق والاضطراب أو ىي فتًة تتسم بتقلبات انفعالية علماء النفس أن الدراىقة تتسم بالتوتر الا

تذبذب بتُ الانفعالي الشديد والتبلد أو  ،عنيفة تتحدد ملالزها بالثورة والتمرد على الوالدين والمحيطتُ بو
 وتفستَ ذالك انو في ،التناقض الواضح في انفعالاتو بتُ الواضح والحزن والانقباض والتهيج ،الذدوء الزائد

مرحلة الدراىقة يكون الفرد قد انتقل جزئيا من حياة الطفولة ودخل جزئيا إلى مرحلة أخرى ىي حياة 
 الراشدين .

فهو  ،وتبعا لدفهوم الكبار وملاحظاتهم فان التعبتَ الانفعالي عند الدراىقتُ دائما يكون غتَ ملائم  
فالدثتَ البسيط  ،وىو تعبتَ شديد وكثيف ،صارخ بنسبة تفوق الواقع والدقبول ،تعبتَ يتسم بأنو شديد وقوي

الخفيف يثتَ فيهم عاطفة مدوية من الضحك أو ثورة صاخبة من الغضب ولقد وصفى 
HURLOCK   ُ6لأتياكانفعالات الدراىقت 

 عدم الثبات الانفعالي وقلة دوامها . -
 عدم الضبط أو نقص القدرة على التحكم في انفعالاتو بشكل واضح. -
 افة.الشدة والكث -
 (5773)لزمد عبدالله،  وكذالك لظو نزعات دينية صوفية ،لظو عواطف نبيلة مثل الوطنية والولاء والوقار -
 النمو الاجتماعي:  3-3-4

فبينما  ،يأخذ النمو الاجتماعي في ىذه الدرحلة شكلا مغايرا لدا كان عليو في فتًات العمر السابقة
التي تتمثل  ،ومنذ ارتباطو في السنوات الأولى بذات ،نلاحظ اضطرار النمو الاجتماعي للطفل منذ ولادتو

أو بدعتٌ أدق  ،فهي مصدر غذائو ومصدر أمنو وراحتو وىي الدلجأ الذي لػتضنو ،فيها جميع مقومات حياتو
لتشمل الأفراد الآخرين في الأسرة ثم الأقارب  ثم اتساع دائرة الطفل الاجتماعية ىي الدنيا كاملة بالنسبة لو.

إلا أن ىذه العلاقات جميعها تكون داخل الدائرة الاجتماعية التي بسثل الأسرة  . وىكذا..وأطفال الجتَان .
ولؼرج الطفل عن ىذه  ،ولا لؼرج الطفل عن ىذه الدائرة الاجتماعية التي بسثل الأسرة وارتباطاتها ،وارتباطاتها
 كون لنفسو ارتباطات خاصة خارج نطاق الأسرة إلا في فتًة الدراىقة.الدائرة لي
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لصد إن صلتو بالبيت تظل  ،وحتى عندما بخرج الطفل خارج البيت ليلعب مع أطفال الجتَان
موجودة باستمرار حتى أثناء لعبو, فأبي شجار لػدث بتُ الأطفال إلظا لػسمو الكبار.. الأب أو الأم أو 

وتنتهي  ،وعند أي اعتداء يقع على الطفل فانو يهرع إلى البيت شاكيا ،غتَلعا من الكبار أفراد الأسرة
 خذه في أحضانها وأبسسح لو دموعو .أو تأ ،مشكلتو بدجرد إن تربت  الأم على كتفيو

وتكون  ،تتكون علاقات من نوع جديد تربط  الدراىق بغتَه وبجماعات معينة يشد ويزداد ولائو لذا
 وىذا على حساب اندماجو للأسرة وإحساسو بلا أمن وبراحة .–في العادة  –ىذه العلاقات والارتباطات 

لطة الأبوين والكبار عموما كما تزيل رغبتو في أن تقوي رغبة الدراىق في الاستقلال والتحرر من س
ومن ثم لغب أن يسر على معاملتو للكبار على معاملتو للأطفال ويزيد من  ،يعامل معاملة الشخص الكبتَ

 لجوئو إلى الجماعات  الأخرى التي تأكد ذاتو وتعاملو على الدساوات ومن انتمائو إليها .
تعلقو بفرد تتمثل فيو صفات أزعامو والدثل العليا  ،لدراىقوىناك خصائص اجتماعية بارزة بسيز ا

)قناوي, ىدى لزمد،  بدرحلة عبادة الأبطال. –مرحلة الدراىقة   -وىذا ىو سبب تسمية ىذه الدرحلة 
 (15صفحة 

 النمو الجنسي: 3-3-5
موقف خطر أو أنو لؽشي بخطوات سليمة  من أىم التطورات التي تظهر على أن الدراىق يوجد في

 وحذرة للخروج من ىذه الدرحلة التي يبدأ فيها العمل الغريزي الجنسي.
وىنا يظهر على الدراىق نوع  من الديل إلى التجميل قصد لفت الانتباه إلى الجنس الأخر وىو 

ىو التلذذ والظهور  وىذا ىو أصعب الأمور لان الغرض ،بذالك في بحث دائم عن رفيق من الجنس الآخر
عند  وليس الغرض قصد أخر وىذه الغريزة ىي التي بذعلو يندفع وراء الانفعال وسلوكات غتَ مستحبة لا

المجتمع ولا عند الطرف الأخر. ونتيجة الحتمية أن الدراىق يقع في حالة الرفض للكبت فيظهر في شكل 
وإما الذروب إلى بعض التعرضات الجنسية  التزمت الديتٍ ونبذ المجتمع وبالأخرى الجنس الأخر  ،أخر

)قناوي, ىدى لزمد، صفحة  كالاستمناء أو ربدا إلى البحث عن اللذة مغايرة الدظهر متطابقة الدضمون
515) 
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 النمو الحركي: 3-3-6
طفرة النمو" فينتج عن ىذا في بدء مرحلة الدراىقة ينمو الجسم الدراىقة ينمو الجسم لظوا سريعا " 

وىذه الدرحلة على  ،النمو السريع غتَ الدتوازن ميل الدراىق لأن يكون كسولا خاملا قليل النشاط والحركة
خلاف الدرحلة السابقة )الطفولة الدتأخرة( التي كانت يتميز فيها الطفل بالديل للحركة والعمل الدتواصل وعدم 

فالدراىق في بدء ىذه ، خلال الطفولة الدتأخرة يستَ في خطوات معتدلةن النمو القابلية للتعب. وذالك لأ
 الدرحلة يكون 

بالأشياء  الاصطدامفنجد أن الدراىق كثتَ  الاتساقفالحركات تتميز بعدم  توافقو الحركي غتَ دقيق.
 وكثتَا ما تسقط من بتُ يديو الأشياء التي لؽسك بها.، التي تعتًض سبيلو أثناء برركاتو

د على عدم استقراره الحركي التغتَات الجسمية الواضحة والخصائص الجنسية  الثانوية التي ويساع
لشا يسبب لو  ،وتعرضو لنقد الكبار وتعليقاتهم وبرملو العديد من الدسؤوليات الاجتماعية ،طرأت عليو

فيزداد  ،وانسجاما تصبح حركاتو أكثر توافقا ،وعندما يصل الدراىق قدرا من النضج، الارتباك وفقد الاتزان
والتآزر نشاطو ولؽارس الدراىقون تدريبات رياضية لزاولتُ إتقان بعض الحركات الرياضية التي برتاج إلى الدقة 

والكتابة على الآلة  ،وبعض الألعاب الرياضية الدتخصصة ،على الآلات الدوسيقية مثل6 العزف الحركي
 (55ىدى لزمد، صفحة  )قناوي, الكاتبة

 :مشاكل المراهقة المبكرة -3-4
تتميز مرحلة الدراىقة الدبكرة بالفوضى والتناقض فيبحث الفرد عن ىوية جديدة، لػاول بذاوز ىذه   

الأزمات والتأثرات بالرياضة والأعمال الفنية، في الأول الأزمة تبدأ ببطء ثم تنفجر، ويعود سببها إلى 
والخجل والخطأ، فهي مرتبطة بدستوى الذكاء كما لؽكن إرجاع ىذه الدشاكل لعدة الإحساس بالخوف 

)العدوانية( وقد يكون  عوامل من بينها عوامل نفسية كالعزلة وعوامل اجتماعية كعدم الامتثال للمجتمع
يبحث أيضا على الامتثالية فيتجنب العادات والذات فيكون لو القلق وىذا لصده عند الشباب وستلخص 

 .(35، صفحة 1531)عوض, خليل ميخائيل،  أىم ىذه العوامل في النقاط التالية6
 المشكلات النفسية: 3-4-1

من الدعروف أن ىذه الدشاكل قد تؤثر في نفسية الدراىق انطلاقا من العوامل النفسية ذاتها التي تبدو 
واضحة في تطلع الدراىق لضو التحرر والاستقرار وثورتو لتحقيقو بشتى الطرق، والأساليب، فهو لا لؼضع 
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صبح لؽحص الأمور ويناقشها ويزينها لقيود البيئة وتعاليم وأحكام المجتمع وقيمتو الخلقية والاجتماعية، بل أ
بتفكتَه وعقلو، وعندما يشعر الدراىق بان البيئة تتسارع معو ولا تقدر موافقة ولا برس بأحاسيسو الجديدة، 
لذذا فهو يسعى دون قصد في انو يؤكد بنفسو وثورتو وبسرده وعناده، فإذا كانت كل من الددرسة، الأسرة، 

 ون قدراتو ومواىبو، ولا يذكر ويعتًف الكل بقدرتو وقيمتو.والأصدقاء لا يفهمونو ولا يقدر 
 المشكلات الصحية: 3-4-2

إن الدتاعب التي يتعرض لذا الفرد في سن الدراىقة ىي السمنة، إذ يصاب الدراىقون بسمنة بسيطة 
مؤقتة ولكن إذا كانت كبتَة فيجب العمل على تنظيم الأكل والعرض على طبيب لستص، فقد تكون 

 وراءىا اضطرابات 
للاستماع إلى  شديدة في الغدد، كما لغب عرض الدراىقتُ على انفراد مع الطبيب النفساني

)عوض,   متاعبهم وىو في ذاتو جوىر العلاج لان عند الدراىق أحاسيس خاطئة ولان أىلو لا يفهمونو
 (35، صفحة 1531خليل ميخائيل، 

 المشكلات الانفعالية: 3-4-3
انفعالو وحدتها واندفاعاتها، وىذا إن العامل الانفعالي في حياة الدراىق يبدو واضحا في عنف 

الاندفاع الانفعالي ليس أساسية نفسية خالصة، بل يرجع ذلك إلى التغتَات الجسمية، فإحساس الدراىق 
ينمو جسمو وشعوره بأن جسمو لا لؼتلف عن أجسام الرجل وصوتو قد أصبح خشنا فيشعر الدراىق بالزىو 

 ء والخجل من ىذا النمو الطارئ.والافتخار وكذلك يشعر في الوقت نفسو بالحيا
 المشكلات الاجتماعية: 3-4-4

لػاول الدراىق أن لؽثل رجل الدستقبل، امرأة الدستقبل، بالرغم من وجود نضج على مستوى الجسم، 
وإلا أن تصرفاتو تبقى غتَ ناضجة، وىذا التصادم بتُ الراغبتُ يؤدي إلى عدة مظاىر انفعالية وإلى عدة 

 يلي6 ن أن نبرز السلوك الاجتماعي عند الدراىق مامشاكل نفسية ولؽك
إن الفتًة الأولى من الدراىقة يفضل فيها العزلة بعيدا عن الأصحاب، وىذه نتيجة لحالة القلق أو 

ودة الانسحاب من العالم المحيط بو، والتًكيز على بسديد الذات والسلوك الانفعالي الدرتبط بدجموعة لزد
 .الجنسغالبا ما تكون من نفس 

 مشاكل الرغبات الجنسية: 5 -4
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من الطبيعي أن يشعر الدراىق بالديل الشديد للجنس الأخر، ولكن التقاليد في لرتمعو تقف حائلا 
دون أن ينال ما ينبغي، فعندما يفصل المجتمع الجنسية فإنو يعمل على إعاقة الدوافع الفطرية الدوجودة عند 

وقد يتعرض لالضرافات وغتَىا من السلوك الدنحرف، بالإضافة إلى  الدراىق بذاه الجنس الأخر وإحباطها،
لجوء الدراىقتُ إلى أساليب ملتوية لا يقرىا المجتمع كمعاكسة الجنس الأخر للتشهتَ بهم أو الغرق في بعض 

 .(52و  51، صفحة 5774)نعمي عادل و آخرون ،   العادات والأساليب الدنحرفة.
 دوافع ممارسة الأنشطة الرياضية لدى المراهق: -3-5

والتي برفز الدراىق  ،تتميز الدوافع بالطابع الدركب نظرا لتعدد أنواع الأنشطة الرياضية ولرالاتها
بالدمارسة وألعيتها ذالك بالنسبة للفرد الرياضي أو بالنسبة للمجتمع الذي يعيش فيو فلكل فرد دافع لػثو 

 للقيام يعمل ما ولقد حدد الباحث "رويدك" أىم الدوافع الدرتبطة بالأنشطة الرياضية وقسمها إلى قسمت6ُ
 دوافع مباشرة : 3-5-1
 شباع بعد نهاية النشاط العضلي نتيجة الحركة.الإحساس بالرضى والإ - 
 الدتعة الجماعية بسبب رشاقة وجمال ومهارة الحركات الذاتية للفرد .  - 
 الاشتًاك في التجمعات والدنافسات الرياضية .  -
 دوافع غير مباشرة : 3-5-2
 لزاولة اكتساب الصحة والياقة البدنية عن طريق لشارسة الرياضية  -
 انقباض الوزن الزائد  ،بضرورة الدفاع عن النفسالإحساس  -
الوعي بالشعور الاجتماعي إذ يرى الدراىق وجوب الدشاركة في الأندية والسعي للانتماء للجماعة  -

  .والتمثيل الرياضي
 (caga, 1993, p. 227) برقيق النمو العقلي والنفسي. -
 الرياضة في مرحلة المراهقة:دور  - 3-6

فلا يستطيع القيام بتجربة حركية  ،وجدانا ،الإنسان عبارة عن وحدة متكاملة عقلا وجسما
لوحدىا بل لابد من عملية التفكتَ والتنسيق بتُ ذالك من الفعال والتصرف إزاء ىذا الدوقف أصبحت 

حية جسما وعقلا ومن الناحية الاجتماعية الرياضة تهدف للتنمية لدى الناشئ تنمية كاملة من الناحية الص
في ذالك الدراحل التي  استًعيتيصبح بو فعالا في لرتمعو ولزيطو ووطنو لذا  الذيوالنهوض بو إلى الدستوى 
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لؽر بها الفرد في فتًة النمو وقسمت بحيث وضعت برامج للاعتماد عليها كي يتحقق الذدف من ورائها 
 ا كما يلي 6ضمن أغراضها العامة والتي ندرجه

  .تنمية الكفاءة البدنية -
  .تنمية الكفاءة العقلية -
  .تنمية العلاقات الاجتماعية -
 تنمية الكفاءة البدنية: 3-6-1

الدقصود بها الجسم السليم من الناحية الفيزيوجية أي سلامة الجهاز الدوراني التنفسي وكذا الجهاز 
الجسمية أو الأمراض الوراثية الدكتسبة بالإضافة للنظام  العصبي والعظام والدفاصل خالبا من التشوىات

الغذائي الدتوازن والنظافة الجسمية بدا يناسبو من تدريبات للمرحلة السنية لتقوية العضلات والدفاصل وتنمية 
 القدرة الوظيفية للأجهزة.

 تنمية الكفاءة الحركية: 3-6-2
لتأدية جميع الحركات بكفاءة منقطعة النضتَ وأثرىا تؤثر خاصة في الناحية البدنية التي تؤىل لجسم 

ما اكتسبو الجسم من خفة ورشاقة ومرونة وقوة التحمل وسلامة آلية التنفس وغتَىا من عناصر الياقة 
 الجنس"–البدنية وقدرات الدراسة كيفية التنمية للقدرة الحركية برنامج خاص أيضا "العمر 

 تنمية الكفاءة العقلية: 3-6-3
سلامة البدن لذا تأثتَ اكبر على الخلايا الجسمانية وبرديدىا الدتواصل لشا لغعل الأعضاء بدورىا 

 لاإبشكل سليم فالقدرة على استيعاب الدعلومات ولظو القوى العقلية والتفكتَ العميق ليأتي بصورة مرضية 
رادة وان لرال الألعاب ن كان الجسم سليما بساما حيث إن الجسم ىو الوسط للتعبتَ عن العقل والإأ

 الدختلفة الدمارسة الدهارات وطريقة اللعب والخطط الدتبعة فيها تتطلب قدرا من التفكتَ وتشغيل العقل 
 تنمية العلاقات الاجتماعية: 3-6-4

أغراضها تربوية تتصف بأىداف لؽكن للفرد اكتسابها عن طريق الألعاب الدختلفة حيث يكتسب 
  .الطاعة، الاعتماد على النفس ،قوت التحمل ،حميدة " كالصبرمنها عادات وصفات خلقية 

وغتَىا من الصفات التي تعدل من سلوك الفرد وتقوم شخصيتو وتهذيبها ىذا الشيء البسيط فقط من 
 .(12، صفحة 5773)زعيتً بهاء الدين و آخرون ،   لشارسة  النشاط الرياضي.



 سنة 15-13خصائص المرحلة العمرية                                     الفصل الثالث:            

~ 03 ~ 
 

 التطور البدني لدى فئة المراهقين: -3-7
أن رياضة الدستوى العالي تتطلب تدريب إجباري وأكثر تعقيدا "مبدأ التدرج التحملي لتدريب" 

 فيمكن طرح السؤال التالي6 إلى أي حد لؽكن الوصول بالدراىق بواسطة التدريب؟
والدتغتَات تظهر جليا ىناك إذا علمنا إن الدراىقة تتميز بنمو وتطور متواصل ىذا النظام السريع 

 ثلاث عوامل تؤثر في النمو6
 عوامل لزددة بعامل النضج التغتَات الدرفولوجية برت تأثتَ الإفرازات الذرمونية. -
 ينتج إلا أثناء وجود حمل متزن وكافي. عوامل ناجمة عن تدريب غتَ لسطط النمو العظمي الذي لا -
 نسبي لبعض الحركات الدعقدة.عوامل ناجمة عن تدريب لسطط التعلم ال -

بالنسبة للمدرب ليس من الضروري تبديل العاملتُ الأولتُ وإلظا العكس لغب معرفة أي الطرق 
فبدون تدريب خاص تتجاىل مركبات ىذه الطريقة التي لؽكن تعديلها ، الطبيعية لتمام عملية النمو الطبيعي

 .(12، صفحة 5773)زعيتً بهاء الدين و آخرون،  بواسطة تدريب ملائم وفي أي وقت تكون انسب
 خلاصة:

من خلال ما طرح في ىذا الفصل نستخلص أن الإنسان لؽر بعدة مراحل في عمره وألعها ىي 
وذالك بدا تتميز بو من متغتَات الفزيولوجية  ،مرحلة الدراىقة الدبكرة التي ىي أصعب مرحلة في حياتو

ووجب على الدربي أو  والدرفولوجية التي لذا تأثتَ مباشر على نفسيتو والتي تنعكس بصورة واضحة في سلوكو.
الددرب أن يعرف خصائص واحتياجات ومتطلبات الدراىق الضرورية ليحقق لظوا متزنا ويكون شخصية قوية 

 ومتزنة في حياتو.
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 تمهيد:

 أجفانيمكن وصف البحث العلمي أنو مغامرة شاقة مليئة بالنشاط والمجازفة التي بذري وقائدىا بتُ 
، قابلية التحكم في د الدتواصل، التنظيم التحليل،الفطنةالجهو  ىذه الدغامرة تستدعي الصبر الدوضوعي العلم
الضرورية لنجاح البحث وسنحاول في ىذا الفصل أن نوضح  روف الجديدة التي غتَ من ذلك العناصرالظ

أىم الإجراءات الديدانية من أجل الحصول على نتائج يمكن الوثوق بها وتهدف البحوث العلمية إلى 
 الكشف عن حقائق وبسكن قيمة ىذه البحوث وأهمها في الدنهجية الدتبعة.

 إجراءات البحث الميدانية:-1-1

 منهج البحث:-1-1-1

جل حل الدشكلة الدطروحة في بحثنا، استخدمنا الدنهج التجريبي باعتباره أكثر الدناىج وثوقا من من أ
 وبرقيقو لأىدافو بطريقة عملية صحيحة وموضوعية.نتائجو، وملاءمتو لطبيعة مشكلة البحث 

كما يعرفو عمار بوحوش ولزمود ذنيبات على أنو الطريقة التي يعتمدىا الباحث في دراسة فالدنهج التجريبي  
مشكلة لاكتشاف الحقيقة، كما أن ىذا الدنهج يمثل الاقتًاب الأكثر صدقا لحل العديد من الدشكلات 

ية والاجتماعية إسهامو في تقدلَ البحث العلمي في العلوم الإنسانبالإضافة إلى العلمية بصورة علمية ونظرية 
 ومن بينها علم الرياضة.

 الأسلوب الأمري و التدريبي استخدامسة لدعرفة أثر وقد تم استخدام القياس القبلي والبعدي في ىذه الدرا
  في تدريس بعض الدهارات الأساسية لكرة الطائرة 

( 11-13يتكون لرتمع البحث في مذكرتنا من تلاميذ التعليم الدتوسط )مجتمع البحث: 1-1-2
 133حيث بلغ عددىم 3112-3113لدوسم بدتوسطة الشهيد زيان الدهدي عرف بولاية معسكر 

 تلميذ

تعتبر العينة من الأدوات الأساسية في البحوث العلمية والذدف الأساسي عينة البحث: -1-1-2-1
 منها ىو الحصول على الدعلومات والبيانات على المجتمع الأصلي.
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سنة وتم اختيار العينة بطريقة  11-13تلميذ تراوحت أعمارىم بتُ  33تكونت عينة البحث من 
 11حيث قسمت العينة إلى لرموعتتُ متساويتتُ الأمري والتدريبي وتتكون كل لرموعة من  عشوائية
 تلاميذ.

 مجالات البحث:-1-2

والتي بسثلت في تلاميذ الرابعة متوسط  عشوائيةتم اختيار العينة بطريقة المجال البشري: -1-2-1
 تلميذ. 33والذي بلغ عددىم 

لدهارات كرة الطائرة البعدية والقبلية في أجريت الاختبارات الأساسية المجال المكاني:  -1-2-2
 متوسطة الشهيد زيان الدهدي عوف ولاية معسكر.

 المجال الزمني:-1-2-3

  31/13/3112إلى غاية  19/13/3113أجري البحث في الفتًة الدمتدة من. 
  18/13/3113حيث أجريت الدراسة الاستطلاعية في. 
  18/11/3112 قبلي على العينة بالأسلوب الأمري الختبار الاتم تطبيق. 
  19/11/3112 قبلي على العينة بالأسلوب التدريبيالختبار الاتم تطبيق تطبيق                                          . 
  31/13/3112إلى غاية  18/11/3112تم الوحدات التعليمية. 
 31/13/3112ـــ  19 تبار البعدي على العينتتُ يوم ق الاختم تطبي.  

 متغيرات البحث:-1-3

 :ىو الذي يجري معرفة تأثتَه وىو البرنامج الدطبق بالأسلوب الأمري والأسلوب  المتغير المستقل
 التدريبي.
 :ه بالدتغتَ الدستقل وىو الدهارات الأساسية في كرة ر تأث ىو الذي يجري معرفة مقدار المتغير التابع

 الطائرة.
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 المتغيرات المرتبطة بمجتمع البحث: -1-4
 ضبط مستوى الذكاء حيث أخذت التلاميذ متقاربتُ في الدستوى. .1
 عامل الجنس حيث قمنا باختيار الذكور فقط لسهولة التعامل معهم. .3
 (.11-13قمنا باختيار تلاميذ متقاربتُ في السن ما بتُ )ضبط السن حيث  .3
 الحالة الجسمية حيث قمنا باختيار تلاميذ لذم نفس الطول والوزن لجميع العينات. .2
 نفس الطبقة. ميذ منالحالة الأسرية حيث قمنا باختيار تلا .1
 لذم نفس الثقافات.والثقافية حيث قمنا باختيار تلاميذ يقطنون في بيئة واحدة و  الاجتماعيةالحالة  .6
 أدوات البحث: -1-5

للحصول إلى كشف الحقيقة التي يبتٌ عليو بحثو لذلك استخدمنا  ونىي كل ما يستعملو الباحث   
 عدة وسائل لتجميع الدعلومات والكشف عن حدوث البحث وبرديدىا وىي كما يلي:

 الدصادر والدراجع باللغة العربية والأجنبية.-1
سواء في تنفيذ الوحدات  الدستعملة والأجهزةبها تلك الأدوات ونقصد  البيداغوجيةالأدوات -3

التعليمية أو في القيام بالاختبارات والدتمثلة فيما يلي: كرات بكل أنواعها، شواخص، ميقاتية، شريط 
 قياس، الطبشور ملعب كرة الطائرة.

من جامعة مستغالً من أجل برديد  الدقابلات الشخصية بست مع لرموعة من الأساتذة والدكاترة-3
 الدوضوع وكشف جوانبو.

 .ومدرس النشاط الرياضي بالدؤسسة ونالباحثفريق عمل مكون من -2
 الاختبارات المهارية: -1-6

لقياس الدهارات الأساسية في كرة الطائرة وذلك  ونالباحثالطلبة  اختبارات مقننة أعدىا  6وىي    
بعد الإطلاع على الدصادر والدراجع وبركيمها من قبل الدختصتُ في ىذا المجال والتأكد من مدى 

 صلاحيتها 
مدى ثبات وصدق  ونللباحث الطلبة  ثبتمن خلال دراسة أسسها العلمية في الدراسة الاستطلاعية حيث 

الأمري والأسلوب والتي شملت اختبارات قبلية وبعدية للعينة بالأسلوب وموضوعية ىذه الاختبارات 
 التدريبي.
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 :الدراسة الاستطلاعية 
 ترشيح الاختبارات:

بوضع استمارة إستبيانية لمجموعة من الاختبارات الخاصة ببعض الدهارات  الطلبة الباحثونقام    
 في كرة الطائرة .الأساسية 

اختبارات، حيث كل ثلاث اختبارات خاصة بدهارة، تم بركيم  19الاستبيانية  الاستمارات   
الاختبارات عند لرموعة من الأساتذة والدختصتُ وذلك لغرض اختيار أنسب الاختبارات للفئة الددروسة 

بعد استًجاع  و أجريت ىذه الإختبارات في متوسطة ) عوف ( ولاية معسكر ومدى تلاؤمها معها،
 :اختبارات وىي كما يلي 16لخروج في النهاية ببطارية اختبارات شملت الاستمارات وتفريغها ثم ا
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 :1الإرسال من الأسفل  اختبار

 11 الرقم

 كرات الطائرة.  -ملعب كرة الطائرة قانولٍ، الدلعب بخطط كما ىو موضح في الشكل الأدوات

 قياس دقة الإرسال لدناطق لزددة. العرض

سنة يكون خط الإرسال  11بالنسبة للناشئتُ الذين لا تزيد أعمارىم عن  الوصف طريقة الأداء

 قم. 31قم من الشبكة بدلا من  31على بعد 
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 لكل لاعب عشر لزاولات الشروط

 يأخذ اللاعب درجة كل منطقة تقع بها الكرة مع دقة الأداء الصحيح. التسجيل
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 :2اختبار الإرسال من الأسفل 

 13 الرقم

 كرات الطائرة.  -ملعب كرة الطائرة قانولٍ، الدلعب بخطط كما ىو موضح في الشكل الأدوات

 قياس دقة الإرسال من الأسفل العرض

يقف اللاعب خلق خط نهاية الدلعب حيث يقوم بأداء خمس إرسالات  الوصف طريقة الأداء

 لزاولا توجيو الكرة إلى الدنطقة التي كتب فيها أعلى درجة.متتالية من الأسفل 
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 لكل لاعب عشر لزاولات الشروط

يسجل للمختبر الحركات التي حصل عليها في ا﵀اولات الخمس التي قام بها علما أن  التسجيل

 درجة. 31الدرجة النهائية من 
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 1ختبار التمرير من أعلى ا

 

 

 

 01 الرقم

 كرات الطائرة.  -الطائرة قانولٍ، الدلعب بخطط كما ىو موضح في الشكلملعب كرة  الأدوات

 القدرة على التمرير باليدين من الأعلى. قياس  العرض

ليستقبل الكرة من الددرب الذي يقف عند  xيقف اللاعب عند العلامة  الوصف طريقة الأداء

من أعلى  ليقوم بتوجيهها بالتمريرعن طريق الإرسال من الأسفل  yالعلامة 

 إلى الدنطقة التي كتب فيها أعلى درجة.
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 لكل لاعب عشر لزاولات الشروط

 الدرجات التي برصل عليها في ا﵀اولات الخمس. بيسجل اللاع التسجيل
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 :2اختبار التمرير من أعلى 

 01 الرقم
 كرات الطائرة.  -كرة الطائرة قانولٍ، الدلعب بخطط كما ىو موضح في الشكلملعب   الأدوات

 قياس قدرة اللاعب على أداء مهارة التمرير من أعلى من الدنطقة الخلفية لضو الشبكة. العرض

ليقوم باستقبال الكرة من الددرب الذي  1يقف اللاعب في الدنطقة رقم الوصف طريقة الأداء

 Aإلى الدنطقتتُ من من الدلعب ليقوم بتمرير الكرة  يقف في الجهة الأخرى

 .3ثم رقم 3ثم من الدنطقة رقم  Bو
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 (1.3.3من كل منطقة )  لكل لاعب عشر لزاولات الشروط

يوضع الحبل فوق برسب نقطة لكل لزاولة بسر فيها الكرة فوق الحبل وندخل الدنطقة حيث  التسجيل
 خط الذجوم وموازي لو حسب ارتفاع الشبكة.

 يقوم الددرب برمي الكرة لتمر فوق الحبل وتصل للاعب في وضع يسمح لو بتمريرىا لأعلى.
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 1اختبار الاستقبال 

 1 الرقم
كرات الطائرة   -ملعب كرة الطائرة قانولٍ، الدلعب بخطط كما ىو موضح في الشكل الأدوات

 منضدة.
 قياس  دقة الاستقبال للساعدين. العرض
طريقة 
 الأداء

ويستقبل الكرة من الددرب الذي يقف في الجهة  -أ–يقف اللاعب في الدنقطة  الوصف
الأخرى من الدلعب ثم يحاول توجيو الكرة إلى الدنضدة التي يقف عليها اللاعب  

 .-ج–ثم  -ب–كهدف، نفس الأداء من الدنطقة 
 الشكل

  

   أ

      

Y 

       ب

 ج
    
    

 لكل لاعب عشر لزاولات من كل منطقة. الشروط
 نقاط﴾ 3الكرة الصحيحة التي توجو إلى الذدف ﴿ التسجيل

 نقاط﴾ 2الكرة التي تلمس أطراف الذدف ﴿  
 نقاط﴾ 1البعيدة عن الذدف وداخل منطقة الذجوم﴿الكرة   
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 :2مهارة استقبال 

 13 الرقم

 كرات الطائرة .  -ملعب كرة الطائرة قانولٍ، الدلعب بخطط كما ىو موضح في الشكل الأدوات

 قياس دقة الاستقبال بالدساعدين. العرض

مواجو الشبكة وعلى الددرب إرسال الكرة إليو  Xيقف اللاعب في العلامة  الوصف طريقة الأداء

ليقوم باستقبالذا بالساعدين لزاولا توجيهها إلى داخل أي Y وىو عند العلامة 

 منطقة من الدناطق الثلاث.
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 .لكل لاعب عشر لزاولات  الشروط

 درجات. 2يمنح   ﴾1الصحيحة التي توجو إلى الذدف ﴿الكرة  التسجيل

 درجات. 3﴾ يمنح 2الكرة التي تلمس أطراف الذدف ﴿

 درجات. 2﴾ يمنح 3الكرة البعيدة عن الذدف وداخل منطقة الذجوم﴿
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 التجربة الاستطلاعية:

الباحثون بإجراء بذربة استطلاعية والغرض منها الوقوف  الطلبة للستَ الحسن لتجربة البحث قام
 على الصعوبات التي تواجو التلاميذ في برستُ مهارات كرة الطائرة.

 للتأكد من: 3113-13-16حيث فمنا بإجراء التجربة الاستطلاعية يوم 

 .صدق وثبات الاختبار 
 وإيجاد حلول مناسبة لذا.تنفيذ اختبارات  اكتشاف الصعوبات التي من الدمكن أن بردق أثناء 
 .تقييم عينة البحث للاختبارات 
 .شرح الذدف من البحث وبرديد القياسات الدطلوبة 
 .التعرف على الأدوات والأجهزة وطريقة استخدامها في الاختبارات 

 (171، صفحة 1999)عبد الذادي،  ثبات الاختبار:

الاختبار أو الاعتمادية ىو درجة ركون على النتائج على الدقياس ودرجة الثقة في يقصد بثبات 
 ىذه النتائج فضلا على ثبات النتائج وعدم تغتَىا.

أي أنو يعطي نفس النتائج إذا ما أعيد تطبيقو على نفس الأفراد وبرت نفس الظروف ويذكر نبيل 
للاختبار الجيد حيث يفتًض أن يعطي  الأساسيةت عبد الذادي أن ىذا الأساس العلمي يعتبر من الدقوما

 نفس النتائج إذا ما أعيد استخدامو مرة أخرى.

-)ن 9باستخدام معامل الارتباط بتَسون بعد كشف جدول الدلالة عند درجة الحرية  لطلبةقام ا
 0.05ومستوى الدلالة  (2

الباحثون معامل الصدق الذاتي ومن اجل التأكد من صدق الاختبارات استخدم  ثانيا: صدق الاختبار:
باعتبار الصدق الدرجات التجريبية بالنسبة للدرجات الحقيقة التي  خلصتها من شوائبها أخطاء القياس 

، صفحة 3111)عبد الفتاح لزمد دويدار ،  والذي يقاس بحساب الجذر التًبعي لدعامل الثبات الاختبار.
166) 
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بالأسلوب التدريبي ةقياس ثبات وصدق الاختبارات على المجموعة التجريبي  

 مستوى الدلالة لالة إحصائيةد الصدق
درجة الحرية 

 3-ن

ر 
 الجدولية

 الثبات

 
 

  تالاختبارا

0,82 

0,53 

0,70 

0,63 

0,78 

0,86 

 دال

 دال

 دال

 دال

 دال

 دال

 

 
 
 
 
 0,05 

  
 
 
 

 09 

 
 
 
 
 0,52 

0,68 

0,29 

0,49 

0,40 

0,61 

0,74 

 1استقبال

 2استقبال 

 1تمرير

 2تمرير

 1ارسال

 2ارسال

 ( يوضح ثبات وصدق الاختبارات.11جدول رقم ) 

 التحليل:

كأدلٌ   (0,29)( والذي يبتُ أن القيم ا﵀سوبة لدعامل الارتباط تراوحت بتُ 11الجدول رقم )
وىذا ما بتُ الارتباط  (0,52)كأقصى قيمة ىي كلها أكبر من القيمة الجدولية الدقدرة بـ   (0,74)قيمة و

القوي بتُ نتائج الاختبار الأول والثالٍ في التجربة الاستطلاعية كما تظهر من خلال نفس الجدول ان 
عامل الثبات التأكد من صدق الاختبار استخدمنا معامل الصدق الذاتي والذي يقاس بالجذر التًبيعي ولد

كأدلٌ قيمة   (0,53)للاختبار يقاس حسابو سابقا وىذا بحكم ان كل الدؤشرات الصدق تراوحت بتُ 
كأقصى قيمة وكلها أكبر من القيمة الجدولية وعليو فالاختبارات للمهارات الأساسية صادقة   (0,86)و

 بساما.
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 :الاستنتاج 

 كل الاختبارات الدطبقة تتمتع بقدر جيد من الصدق والثبات.     

 الاختبار: يةموضوع

إن لدوافقة الخبراء والدختصتُ بالإجماع على الاختبارات ومفرداتها تبعد عنها الشك والتأويل إذ بذدىا ضمن 
الفرد يحصل على أىداف الوحدات التعليمية وىذا ما يمنحها موضوعية ومصداقية جيدة يعتٍ الدوضوعية أي 

نا واضحة وسهلة بعيدة ثإن الاختبارات التي اعتمدنا عليها في بحمتُ كنفس نتائج الاختبار لو اختلفت ا﵀
عن التأويل لا تتسم بالغموض سهلة التطبيق وتم اختيارىا بعد الإطلاع على لرموعة من الكتب 
والدراسات وتم تأكيد ذلك من طرف الدشرف وا﵀كمتُ ولذذا يمكن أن سنتخلص أن الاختبارات التي 

 ابلة لقياس ما وضعت من أجلو.تتميز بدرجة ثبات وصدق وموضوعية لشا يجعلها مناسبة وق استعملناىا
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 المطبقة على العينتين بالأسلوبين : الاختباراتالإعتدالية و التجانس في 

الدالة 
 الإحصائية

ف 
 جدولية

ف 
 محسوبة

المجال  التباين
[3 ;-3] 

معامل 
 الإلتواء

اختبار 
 القبلي

 الاختبارات

  غير دال

 

 

 

 

  
  
  
 8..2 

 1اختبار الأمري 0 ينتمي 12,36 1,02
 الإرسال التدريبي 0,39- ينتمي 12,06

 2اختبار الأمري 0,16 ينتمي 12,33 1,01 غير دال
 الإرسال التدريبي 0,38- ينتمي 12,43

 1اختبار الأمري 0,74- ينتمي 44,41 1,37 غير دال
 التمرير التدريبي 0,8 ينتمي 60,81

 2اختبار الأمري 0,81- ينتمي 54,73 1,52 غير دال
 التمرير التدريبي 0,08- ينتمي 82,92

 1اختبار الأمري 0,36- ينتمي 70,18 1,18 غير دال
 الاستقبال التدريبي 0,14 ينتمي 59,5

 2اختبار الأمري 0,31- ينتمي 78,26 1,18 غير دال
 الاستقبال التدريبي 1,47- ينتمي 66,18

 ( يوضح الاعتدالية والتجانس 12جدول رقم )

نلاحظ أن جميع قيم معامل الالتواء للعينتتُ بالأسلوبتُ ابتداءا من  13من خلال الجدول رقم التحليل: 
                        .3 ;-3كلها لزصورة بتُ   (0,8)واكبر قيمة  (0,18-)أصغر قيمة 

بالأسلوب  ا﵀سوبة للعينتتُ التجريبيتتُ( نلاحظ أن جميع قيم ف 13من خلال الجدول ): التجانس
  (1,52)كأصغر قيمة و  (1,01)ا﵀صورة بتُ  (2,98)الأمري والتدريبي أصغر من قيمة ف الجدولية 

 كأقصى قيمة.
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 تتوفر عينتي البحث على الاعتدالية والتجانس.الاستنتاج: 

 الأهداف التعليمية الطبقة:

 المذكرة رقم التعليمي دفـــاله التاريخ

 10 كشف مستوى التلاميذ لتسيطر أىداف المجال )تقولَ شخصي( 4102.01.10

 10 تعلم تقنية الإرسال البسيط من الخلف. 4102.01.01

 10 تعلم تقنية الإرسال البسيط من الخلف بسارين لستلفة. 4102.00.01

 10 تعلم تقنية الإرسال البسيط من الخلف تنويع التمارين 4102.00.44

 10 تعلم تقنية الاستقبال بالساعدين. 4102.00.42

 10 تعلم تقنية الاستقبال بالساعدين بسارين لستلفة 4102.00.42

 10 تعلم تقنية الاستقبال بالساعدين تتنوع التمارين. 4102.00.21

 10 تعلم تقنية التمرير من أعلى بالأصابع. 4102.04.11

 10 بالأصابع.تعلم تقنية التمرير من أعلى  4102.04.04

 01 تعلم تقنية التمرير من أعلى بالأصابع. 4102.04.02

 00 استقبال. -إتقان تقنية إرسال 4102.04.41

 00 بسرير -إتقان تقنية إرسال 4102.02.11

 00 بسرير -إتقان تقنيات استقبال 4102012.04

 00 بسرير -استقبال -إرسال -إتقان تقنيات 4102012.02

 00 تقولَ برصلي. -منافسة نهائية بتُ التلاميذ 4102012.41

 ( يوضح الأهداف الإجرائية13جدول رقم )
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 :الوسائل الإحصائية 

إن الذدف من استعمال الوسائل الإحصائية ىو التوصل إلى مؤشرات كمية تساعدنا على التحليل والتفستَ 
لزمد )والتأويل والحكم على لستلف الدشاكل باختلاف نوع الدشكلة وتبعا لذدف الدراسة حيث يقول 

وتنظيمها  إن علم الإحصاء هو ذلك العلم الذي يبحث في جمع البيانات"(صبحي أو صالح وآخرون 
ومن ىذا الدنطلق تم الاعتماد في ىذا البحث على  وعرضها وتحديدها واتخاذ القرارات بناءا عليها

 الوسائل الإحصائية التالية:

 (1989)عبد الرحمان عيسوي ،  المتوسط الحسابي:

البدنية زيادة على أنو ضروري لحساب الذدف منو ىو الحصول على متوسط الدختبرين في الاختبارات 
 الالضراف الدعياري.

مج س
ن   ̅س 

 (1989)لزمد يوسف ،  معامل الارتباط )ر( كارل بارسون

إلى جدول الدلالة الإحصائية لدعامل الذدف منو معرفة مدى العلاقة الإرتباطية بتُ الاختبارين بالرجوع 
 الارتباط بارسون )ر( إذا كانت النتيجة أكبر من القيمة الجدولية فإن التًابط يكون قويا والعكس صحيح.

 

  

 

    

 

ح ص) (ح س   مج

 3مج )ح ص( ×3مج )ح س(

ر= 
= 



 منهج البحث وإجراءاته الميدانية              الفصل الأول:                                            
 

~ 67 ~ 
 

 صدق الاختبار:

 بذذير معامل الارتباط وبالتالي فإن:عملية ويحسب عن طريق 

 معامل صدق الاختبار=    

 ستيودنت: T (: في ىذا البحث يتم استخدام معادلتتُ لــT-اختبار ستيودنت )ت

  لدعرفة مدى الأول تستخدم لدعرفة الفرق بتُ الاختبار القبلي والبعدي للعينتتُ وكذلك تستعمل
 :التجانس بتُ العينتتُ الضابطة والتجريبية لنتائج الاختبار القبلي وىي كالتالي

 )عبد الرحمان عبس ( :القانون الأول-

 

  

 :القانون الثاني-

  

 

 صعوبات البحث:

 .قلة الدصادر والدراجع 

 .قلة البحوث الدشابهة لبحثنا 

  العمريةصعوبة التعامل والتواصل مع ىذه الفئة. 

 الثــــــبــــات
 

 س( 3مج )ح

ت=  م ف
= 

 (1-ن )ن

ت= 
= 

1ع
3+ع3

3 

 3س – 1س

 1-ن    
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 المخطط التقييمي لأساليب التدريس قيد الدراسة:

 الأسلوب التدريبي: أولا:

 مرحلة ما قبل الدرس )التهيؤ(: ( أ

 جميع قرارات ىذه الدرحلة وأهمها:يحدد الددرب 
 .مفهوم الأسلوب 

 .أىداف الأسلوب 

  لزتوى الوحدة التعليمية )التدريبات، وقت كل تدريب، الشدة، الزمن، والدكان...( برديد 

  برقيقها مع النتائج الخاصة بكل مهمة.الدهام الدطلوب 

 الإجراءات التنظيمية التالية:

 .تنظيم اللاعبتُ أثناء الأداء 

 .الرغبة أو عدم الرغبة في استخدام نموذج الدهام 

 .تنظيم الأدوات 

  الدخصص للوحدة التعليمية.الوقت 

 مرحلة الدرس )الأداء(: ( ب

 .اصطفاف اللاعبتُ أمام الددرب 

 ذكر أىداف الأسلوب وىي:

 .أن يقوم اللاعب بالأداء بشكل فردي 

  ،أن يتم منح اللاعب التغذية الراجعة وخاصة برديد دور كل لاعب في اختيار )الطريقة، الدكان
التمرين، وقت التوقف عن الأداء، وقت الراحة، الدظهر، طريقة طرح ترتيب الدهام، وقت بدء التمرين، إيقاع 

   الأسئلة(.
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 تحديد دور المعلم بالنقاط التالية:

 .اللاعبتُعلى أداء الدراقبة والإشراف  - أ

 منح تغذية راجعة لكل لاعب. - ب

 برديد الدعايتَ الدطلوب برقيقها من الاعبتُ. - ت

 بدء التطبيق.-ج
 )التقويم(:ج( مرحلة ما بعد الدرس 

 منح تغذية راجعة بشكل فردي لجميع اللاعبتُ.-

 تقييم أداء اللاعبتُ. -

 ثانيا: الأسلوب الأمري:

 مرحلة ما قبل الدرس )التهيؤ(:-أ

إن الغرض من القرارات التي تتخذ في مرحلة ما قبل الدرس ىو التخطيط لعملية التفاعل بتُ الددرب 

القرارات حول الفقرات التي تم برديدىا )مراحل(، ولذذا يقول موسكا م والتلميذ، إن دور الدعلم ىو ابزاذ 

 وسارة أ على الددرس في مرحلة التخطيط أن يراعي النقاط التالية:

 .)برديد الدوضوع )موضوع الدرس 

 .برديد لرمل أىداف الدرس، الجمل الرئيسية التي توضح أىداف الدرس والإلصاز الدتوقع 

  خلالو سوف يتم التوصل إلى الأىداف.برديد الأسلوب الذي من 

  القادمالوقت: وىي خاصة بالدلاحظات التي تظهر أثناء التنفيذ لتفاديها في الدرس. 

 .الدلاحظات: وىي خاصة بالدلاحظات التي تظهر أثناء التنفيذ لتفاديها في الدرس القادم 
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 ب(مرحلة الدرس )الأداء(:

ىو  الأداءوتعتٍ ىذه الدرحلة الوقت الدخصص للأداء، إن الغرض من لرموعة القرارات التي تتخذ في مرحلة 
مشاركة التلاميذ في الفعالية والالتزام بالقرارات الخاصة بهذه الدرحلة، والتي من خلالذا يتم برويل الذدف 

 لحال في جميع الأساليب الأخرى:النظري للمهارات إلى حيز التطبيق العلمي، في الأسلوب كما ىو ا
يجب على الددرب ابزاذ سلسلة من القرارات لتهيئة وإعداد الدشهد أو وحدة التدريس ضمن الأسلوب 

 الأمري وذلك يتطلب العناصر التالية:
 .توضيح الأدوار لكل من الددرب واللاعب 

 .شرح موضوع الدرس 

 .توضيح الإجراءات التنظيمية والإدارية 

 عد الدرس )التقويم(:ج(مرحلة ما ب

إن القرارات التي يتم ابزاذىا في مرحلة ما بعد الدرس )التقولَ( توفر للمدرب التغذية العكسية حول أداء 
 الدهارات، وذلك حول مستوى أداء اللاعب ودوره في الالتزام بالقرارات التي يتخذىا الددرب.

 خلاصة:

وإجراءاتو الديدانية وطرحنا من خلالو مشكلة لقد تضمن ىذا الفصل التعريف بالبحث ومنهجو   
البحث بشكل مباشر مرتكزين في ذلك على الدعايتَ الديدانية للمشكلة وتم تثمينها بدراسة استطلاعية 

 وضعت بدثابة قاعدة حتى نعرف أنها موجودة فعلا.
تمدنا على ولأجل التحقق من الدشكلة وضعنا طرقا لستلفة ووسائل مساعدة بهدف كشف الحقيقة، فاع

خطة تم بناؤىا بإظهار الدنهج الدستخدم والأدوات الدساعدة لكشف ىذه الحقيقة الدطروحة في البحث وتم 
 .معالجة النتائج الدتوصل إليها عن طريق دراسة إحصائية مناسبة للتحقق من صحة الفرضيات الدطروحة
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 مناقشة نتائج الاختبارات القبلية لعينتي البحث الأسلوب الامري والتدريبي: -2-1

عالجة نتائج الاختبارات القبلية لعينتي البحث باستخدام مقياس دلالة بمالباحثون  الطلبة لقد قام  
الفروقات ستيودنت لمجموعتنٌ متساويتنٌ من أجل معرفة مدى التجانس الدوجود بنٌ عينتني البحث في 

 -التمرير من الأعلى -الدستوى الدهاري من خلال الدهارات الأساسية في كرة الطائرة الإرسال البسيط
 بالساعدين والدوضحة في الجدول التالي: الاستقبال

ت  ت الأسلوب التدريبي الأسلوب الأمري المقاييس
 الجدولية

درجة 
 الحرية

 الدلالة مستوي

 الإحصائية الدلالة 2-ن2 المحسوبة ع س ع س   الإحصائية
       الاختبارت
اختبار 
 1الارسال

 غنً دال      0,29 3,47 9,54 3,52 10

              
اختبار 
 2الارسال

 غنً دال      0,23 3,52 6,54 3,51 6,18

اختبار 
 1الاستقبال

 غنً دال      0,1 7,71 22,36 8,38 22

اختبار 
 2الاستقبال

 غنً دال 0.05 20 1,72 1,29 8,13 32 8,85 27,09

اختبار 
 1التمرير

 غنً دال      0,23 7,79 24,09 6,66 23,36

اختبار 
 2التمرير

 غنً دال      0,46 9,1 28,72 7,4 27

 ( يو 44جدول رقم )ح نتائج الاختبارات القبلية بين العينة بالأسلوب الأمري والتدريبي.ض 
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 التحليل:
( يلاحظ أن جميع قيم ت المحسوبة انحصرت بنٌ 40بعد الدعالجة الإحصائية ومن خلال الجدول )  

الدقدرة بـ ( كأقصى قيمة وىي بذلك كلها أصغر من القيمة الجدولية 1,29( كأدنى قيمة و)0,10)
( الأمر الذي يعني أن النتائج الدتحصل عليها 0,05( ومستوى الدلالة )04( عند درجة حرية )1,72)

غنً دالة إحصائيا أي أنو لا توجد فروق معنوية بنٌ أفراد بالأسلوب الامري والتدريبي فيما يتعلق بالجانب 
التي تم اختيار التلاميذ فيها وبمعنى آخر فإن أفراد الدهاري في كرة الطائرة من خلال الدهارات الأساسية الثلاثة 

 العينتنٌ متكافئتنٌ في الدستوى الدهاري في كرة الطائرة.
 :الاستنتاج 

نٌ الأسلوب الأمري والتدريبي متجانسانطلاقا من التحليل السابق يظهر جليا أن عينتنٌ البحث ب        
الدستوى فيما يخص الجانب الدهاري في كرة الطائرة من خلال تمام وأن كلا أفراد العينتنٌ يتمتعان بنفس 
   كرة الطائرةتماثلهما في اختبارات الدهارات الأساسية في
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 عرض و مناقشة نتائج عينة الأسلوب الامري:2 -0 

 العينة التجريبية الأولى الأسلوب الامري الاختبار
 الدلالة مستوي درجة ت   ت  الإختبار البعدي الإختبار القبلي المقاييس
 الإحصائية الدلالة الحرية الجدولية المحسوبة الإحصائية

     1-ن     ع س ع س   تبارتالاخ
اختبار 
   0,57 1,61 10,5 3,5 10 1الارسال

  

 غنً دال

اختبار 
 0,1- 1,78 6,09 3,5 6,18 2الارسال

 
    

 غنً دال

اختبار 
 4.40 14  1..1  1,79 7,95 26 8,4 22 1الاستقبال

 غنً دال

اختبار 
       3,25 10,3 35,8 8,9 27,1 2الاستقبال

 دال

اختبار 
 دال        6,54 11,6 43,7 6,7 23,4 1التمرير

اختبار 
 دال        4 6,69 33,5 7,4 27 2التمرير
 ( يوضح نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للعينة بالأسلوب الأمري.45جدول رقم ) 
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 عرض و مناقشة نتائج عينة الأسلوب التدريبي:  -2-3

  العينة التجريبية الأولى بالأسلوب التدريبي الاختبار

ت  ت  الإختبار البعدي الإختبار القبلي المقاييس
 الجدولية 

درجة 
 الحرية

 الدلالة مستوي

 الإحصائية الدلالة 1-ن  المحسوبة الإحصائية
         ع س ع س   الاختبارت
اختبار 
 1الارسال

9,54 3,47 10,72 3,74 1,17 1,81 
 

14 
 
 

 غنً دال 4.40

اختبار 
 2الارسال

 غنً دال 0,76 3,76 7,18 3,52 6,54

اختبار 
 1الاستقبال

 دال  4,21 6,01 30 7,71 22,36

اختبار 
 2الاستقبال

 غنً دال 1 9,5 35,36 8,13 32

اختبار 
 1التمرير

 دال  7,86 11,31 49,27 7,79 24,09

اختبار 
 2التمرير

 دال  3,46 6,95 38,54 9,1 28,72

 ( يوضح نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للعينة بالأسلوب الترديبي.46جدول رقم ) 
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 مناقشـة نتائج الاختبارات القبلة والبعدية لعينتي البحث: -2-4

 (:1عرض وتحليل نتائج اختبار الإرسال البسيط رقم ) 2-4-1

 (1اختبار الإرسال البسيط رقم ) الاختبار

 المقاييس
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

ت  ت 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

 الدلالة مستوي

 الإحصائية الدلالة 1-ن   المحسوبة         الإحصائية
           2ع 0س 1ع 1س   العينات

 غنً دال 4.40 14 1,81 0,57 1,61 10,5 3,52 14 الأمري

 غنً دال       1,17 3,74 10,7 3,47 9,54 التدريبي
  ( يبين الفرق بين المتوسطات القبلية والبعدية لعينتي البحث في الإرسال البسيط07جدول رقم )

( الذي يبنٌ نتائج الاختبار القبلي والبعدي للعينة بالأسلوب 40نلاحظ من خلال الجدول رقم )التحليل: 
( في حنٌ بلغت قيمة الدتوسط الحسابي البعدي 14بلغت )قد الأمري أن قيمة الدتوسط الحسابي القبلي 

دول والتي كما تظهر في الج  (0,57)بـلنتحصل بذلك على قيمة ت ستيودنت المحسوبة والدقدرة  (10,5)
( ومستوى الدلالة 14. عند درجة حرية )(1,81)الجدولية الدعادلة لـ  نرى أنها أصغر من قيمة ت

 ومن خلال الجدول ذاتو نرى نتائج الاختبار القبلي والبعدي للعينة بالأسلوب التدريبي. (0,05)
 البحث في الإرسال البسيطيبين الفرق بين المتوسطات القبلية والبعدية لعينتي  41شكل بياني رقم 
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في حنٌ وصلت قيمة الدتوسط الحسابي البعدي  (9,54)حيث بلغت قيمة الدتوسط الحسابي القبلي 
والتي تبدو أصغر من قيمة  (1,17)لنحصل بذلك على قيمة ت ستيودنت المحسوبة والدقدرة بـ  (10,7)

 .(0,05)الدلالة  ( ومستوى10,0عند درجة حرية ) (1,81)ت الجدولية الدقدرة بـ 
 :(2عرض وتحليل نتائج الاختبار الإرسال من الأعلى ) -2-4-2

 (2الإرسال من الأعلى ) الاختبار
 المقاييس

 الاختبار القبلي
الاختبار 
 البعدي

 الدلالة مستوي درجة  ت  ت 
 الإحصائية الدلالة الحرية الجدولية المحسوبة الإحصائية
     1-ن     2ع 0س 1ع 1س   العينات

 4.40 14 1,81 0,1- 1,78 6,09 3,51 6,18 الأمري
 غنً دال

       0,76 3,76 7,18 3,52 6,54 التدريبي
 غنً دال

 ( يبين الفرق بين المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية لعينتي البحث في 48جدول رقم )
 اختبار الإرسال(

الاختبار القبلي والبعدي للعينة  ( الذي يبنٌ نتائج08نلاحظ من خلال الجدول رقم )التحليل: 
( في حنٌ بلغت قيمة الدتوسط 6,18بالأسلوب الأمري أن قيمة الدتوسط الحسابي القبلي قد بلغت )

كما تظهر   (0,1-)لنتحصل بذلك على قيمة ت ستيودنت المحسوبة والدقدرة بـ (6,09)الحسابي البعدي 
. عند درجة حرية (1,81)الدعادلة لـ  الجدوليةستيودنت  في الجدول والتي نرى أنها أصغر من قيمة ت

ومن خلال الجدول ذاتو نرى نتائج الاختبار القبلي والبعدي للعينة  (0,05)( ومستوى الدلالة 14)
 بالأسلوب التدريبي.



عرض و تحليل و مناقشة    الفصل الثاني :                                                       
 النتائج

 

~ 78 ~ 
 

في حنٌ وصلت قيمة الدتوسط الحسابي البعدي  (6,54)حيث بلغت قيمة الدتوسط الحسابي القبلي 
والتي تبدو أصغر من قيمة  (0,76)قيمة ت ستيودنت المحسوبة والدقدرة بـ  لنحصل بذلك على (7,18)

  .(0,05)( ومستوى الدلالة 10,0عند درجة حرية ) (1,81)الجدولية الدقدرة بـ ستيودنت ت 

يبين الفرق بين المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية لعينتي البحث في اختبار  42شكل بياني رقم 
 الإرسال(

 

انطلاقا من التحليل السابق ومن خلال نتائج الاختبار القبلي والبعدي للعينة بالأسلوب الامري الاستنتاج:
معنوية ذات دلالة إحصائية بنٌ نتائج الاختبار القبلي والبعدي بالأسلوب يتضح لنا أنو لا توجد فروق 

 الأمري كون أن قيمة ت ستيودنت المحسوبة أصغر من القيمة الجدولية.

البعدي للعينة بالأسلوب التدريبي يظهر جليا أنو  لنتائج الاختبار القبلي و أيضا ومن خلال التحليل أعلاه
لا توجد فرروق معنوية ذات دلالة إحصائية بنٌ العينة بالأسلوب الأمري والتدريبي لصالح العينة بالأسلوب 

كانت قيمة ت ستيودنت المحسوبة أصغر من التدريبي التي كان متوسط الحسابي لذا البعدي أكبر من القبلي و 
 القيمة الجدولية.

 

 

 

0

10

20

30

40

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

27.1 26 32 30 
 التدريبي الأمري



عرض و تحليل و مناقشة    الفصل الثاني :                                                       
 النتائج

 

~ 79 ~ 
 

 نتيــجة:

وعليو يدكننا الخلاص إلى القول بان أفراد العينة بالأسلوب الامري لم تحرز أي تحسن في الاختبار 
الإرسال وأيضا أفراد العينة بالأسلوب التدريبي الذين لم يتحسنوا ولم يتقدموا تقدما واضحا في ىذا 

 الاختبار.

 :(1عرض وتحليل نتائج اختبار التمرير ) 2-4-3

 (1التمرير ) الاختبار
 المقاييس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 الدلالة مستوي درجة  ت  ت 

 الإحصائية الدلالة الحرية الجدولية المحسوبة الإحصائية
     1-ن     2ع 0س 1ع 1س   العينات
 6,54 11,6 43,7 6,66 23  الأمري

1,81 14 4.40 
 دال 

 7,86 11,3 49,3 7,79 24 التدريبي
      

 دال 

 (1( يبين الفرق بين المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية اختبار التمرير )49الجدول رقم )

 التحليل:

( الذي يبنٌ نتائج الاختبار القبلي والبعدي للعينة بالأسلوب 40نلاحظ من خلال الجدول رقم )
( في حنٌ بلغت قيمة الدتوسط الحسابي البعدي 02الأمري أن قيمة الدتوسط الحسابي القبلي قد بلغت )

دول والتي كما تظهر في الج  (6,54)لنحصل بذلك على قيمة ت ستيودنت المحسوبة والدقدرة بـ  (43,7)
ومستوى الدلالة ( 14عند درجة الحرية ) (1,81)نرى أنها أكبر من قيمة ت ستيودنت الجدولية الدعادلة 

، ومن خلال الجدول نلاحظ نتائج الاختبار القبلي والبعدي للعينة بالأسلوب التدريبي حيث (0,05)
 (49,3)الحسابي البعدي ( في حسن وصلت قيمة الدتوسط 00بلغت قيمة الدتوسط الحسابي القبلي )
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أكبر من قيمة ت والتي تبدو  (7,86)لنحصل بذلك على قيمة ت ستيودنت المحسوبة والدقدرة بـ 
  .(0,05)( وسمتوى الدلالة 14عند درجة الحرية ) (1,81)ستيودنت الجدولية الدقدرة بـ 

 (1ة اختبار التمرير )الفرق بين المتوسطات الحسابية القبلية والبعدييمثل  43الشكل البياني رقم 

 
 :الاستنتاج 

انطلاقا من التحليل السابق ومن خلال نتائج اختبار القبلي والبعدي للعينة بالأسلوب الأمري 
يتضح لنا أنو توجد فروق معنوية ذات دلالة غحصائية بنٌ نتائج الاختبار القبلي والبعدي للعينة بالأسلوب 

خلال التحليل أعلاه الأمري كون أن قيمة ت ستيودنت المحسوبة أكبر من القيمة الجدولية، أيضا ومن 
لنتائج الاختبار القبلي والبعدي للعينة بالأسلوب التدريبي يظهر جليا أن ىناك فروق معنوية ذات دلالة 

بنٌ نتائج الاختبار القبلي والبعدي بالأسلوب التدريبي كون أن قيمة ت ستيودنت المحسبوبة أكبر  إحصائية
 من القيمة الجدولية.

 :نتيجة 

( 1ص إلى القول بأن أفراد العينة بالأسلوب الامري تحسنوا في اختبار التمرير رقم )وعليو يدكننا الخلا
وأيضا كذلك أفراد العينة بالأسلوب التدريبي الذين تحسنوا وتقدموا تقدما واضحا في مهارة التمرير من 

 الأعلى من خلال إحراز نتائج أحسن في الاختبار.
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 (2التمرير رقم )عرض وتحليل نتائج اختبار  -2-4-4

 (2التمرير ) الاختبار
 الدلالة مستوي درجة  ت  ت  الاختبار البعدي الاختبار القبلي المقاييس
 الإحصائية الدلالة الحرية الجدولية المحسوبة         الإحصائية
     1-ن     2ع 0س 1ع 1س   العينات
 4 6,69 33,5 7,4 27  الأمري

1,81 0,05 10 
 دال 

 3,46 6,95 38,5 9,1 29 التدريبي
      

 دال 

 (.42( يبين الفرق بين المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية التمرير رقم )14الجدول رقم )

( الذي يبنٌ نتائج الاختبار القبلي والبعدي للعينة 14نلاحظ من خلال الجدول رقم )التحليل: 
( في حنٌ بلغت قيمة الدتوسط الحسابي 00بالأسلوب الأمري ان قيمة الدتوسط الحسابي القبلي قد بلغت )

ل ( كما تظهر في الجدو 0لنحصل بذلك على قيمة ت ستيودنت المحسوبة والدقدرة بـ ) (33,5)البعدي 
( ومستوى 14عند درجة الحرية ) (1,81)والتي نرى أنها أكبر من القيمة ت ستيودنت الجدولية الدعادلة لـ 

. ومن خلال الجدول ذاتو نرى نتائج الاختبار القبلي والبعدي للعينة بالأسلوب التدريبي (0,05)الدلالة 
 (38,5)توسط الحسابي البعدي ( في حنٌ وصلت قيمة الد00حيث بلغت قيمة الدتوسط الحسابي القبلي )

والتي تبدو أكبر من قيمة ت  (3,46)لنحصل بذلك على قيمة ت ستيودنت المحسوبة والدقدرة بـ  
  .(0,05)( ومستوى الدلالة 14عند درجة حرية ) (1,81)ستيودنت الجدولية الدقدرة بـ 
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 (2ة والبعدية اختبار التمرير )الفرق بين المتوسطات الحسابية القبلييمثل  44الشكل البياني رقم 

 
 :الاستنتاج 

انطلاقا من التحليل السابق ومن خلال نتائج الاختبار القبلي والبعدي للعينة بالأسلوب الامري     
يتضح أنو يوجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائية من نتائج الاختبار القبلي والبعدي للعينة بالأسلوب 

المحسوبة اكبر من القيمة الجدولية، أيضا ومن خلال التحليل أعلاه  الأمري كون أن قيمة ت ستيودنت
لنتائج الاختبار القبلي والبعدي للعينة بالأسلوب التدريبي يظهر جليا أن ىناك فروق معنوية ذات دلالة 

 إحصائية.
 :النتيجة 

اختبار التمرير رقم وعليو يدكننا الخلاص إلى القول بأن أفراد العينة بالأسلوب الأمري تحسنوا في    
( وتقدموا تقدما واضحا على أفراد العينة بالأسلوب التدريبي الذين بدورىم تحسنوا لكن ليس بتحسن 0)

 أفراد العينة بالأسلوب الأمري.
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 (1عرض وتحليل نتائج اختبار الاستقبال ) 2-4-5

 (1الاستقبال ) الاختبار
 الدلالة مستوي درجة  ت  ت  الاختبار البعدي الاختبار القبلي المقاييس
 الإحصائية الدلالة الحرية الجدولية المحسوبة         الإحصائية
     1-ن     2ع 0س 1ع 1س   العينات

 1,79 7,95 26 8,38 22 الأمري
1,81 14 4.40 

 غنً دال 

 دال  4,21 6,01 30 7,71 22 التدريبي

 ( 1( يبين الفرق بين المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية للاستقبال )11الجدول رقم) 
 تحليل:ال

( الذي يبنٌ نتائج الاختبار القبلي والبعدي للعينة بالأسلوب 11نلاحظ من خلال الجدول رقم )
( في حنٌ بلغت قيمة الدتوسط الحسابي البعدي 00الأمري ان قيمة الدتوسط الحسابي القبلي قد بلغت )

دول والتي كما تظهر في الج  (1,79)على قيمة ت ستيودنت المحسوبة والدقدرة بـ بذلك (، لنحصل 02)
( ومستوى 14عند درجة الحرية ) (1,81)نرى أنها أصغر من قيمة ت ستيودنت الجدولية الدعادلة لـ 

 .(0,05)الدلالة 

من خلال الجدول ذاتو نرى نتائج الاختبار القبلي والبعدي للعينة بالأسلوب التدريبي حيث بلغت قيمة 
( لنحصل بذلك على 24( في حنٌ وصلت قيمة الدتوسط الحسابي البعدي )00الدتوسط الحسابي القبلي )

ت الجدولية الدقدرة قيمة ت ستيودنمن والتي تبدو أكبر  (4,21)قيمة ت سيتودنت المحسوبة والدقدرة بـ 
 .(0,05)( ومستوى الدلالة 14عند درجة الحرية ) (1,81)بـ
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 (1الفرق بين المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية اختبار الإستقبال )يمثل  45الشكل البياني رقم 

 
 :الاستنتاج 

بالأسلوب الأمري انطلاقا من التحليل السابق ومن خلال نتائج الاختبار القبلي والبعدي للعينة 
يتضح لنا أنو لا توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بنٌ نتائج الاختبار القبلي والبعدي للعينة 

 بالأسلوب الأمري كون أن قيمة ت ستيودنت المحسوبة أصغر من القيمة الجدولية.
لتدريبي يظهر جليا أن أيضا ومن خلال التحليل أعلاه لنتائج الاختبار القبلي والبعدي للعينة بالأسلوب ا

ىناك فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بنٌ العينة بالأسلوب الامري التدريبي لصالح العينة بالأسلوب 
التدريبي التي كان متوسط حسابها البعدي أكبر من القبلي وكانت ت ستيودنت المحسوبة اكبر من القيمة 

 الجدولية.
 نتيــجة:ال 

القول بان أفراد العينة بالأسلوب الأمري لم تحرز أي تحسن في اختيار وعليو يدكننا الخلاص إلى 
واضحا في  ا( عكس أفراد العينة بالأسلوب التدريبي الذين تحسنوا وتقدم1الاستقبال بالساعدين رقم )

 (1ارة الاستقبال بالساعدين رقم )مه
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 (2عرض وتحليل نتائج اختبار الاستقبال بالساعدين رقم )  -2-4-6

 (2الاستقبال ) الاختبار
 الدلالة مستوي درجة  ت  ت  الاختبار البعدي الاختبار القبلي المقاييس
 الإحصائية الدلالة الحرية الجدولية المحسوبة         الإحصائية

     1-ن     2ع 0س 1ع 1س   العينات

 2,25 10,3 36 8,85 27,1 مريالأ
1,81 0,1 10 

 دال 

 غنً دال  1 9,5 35 8,13 32 التدريبي

 ( يبين الفرق بين المتوس12الجدول رقم )(2)رقم ستقبال طات الحسابية القبلية والبعدية الا 
 تحليل:ال

( الذي يبنٌ نتائج الاختبار القبلي والبعدي للعينة بالأسلوب 10نلاحظ من خلال الجدول رقم )
في حنٌ بلغت قيمة الدتوسط الحسابي البعدي  (27,1قيمة الدتوسط الحسابي القبلي قد بلغت ) أنالأمري 

كما تظهر في الجدول والتي   (2,25)على قيمة ت ستيودنت المحسوبة والدقدرة بـ بذلك (، لنحصل 22)
( ومستوى 14عند درجة الحرية ) (1,81)نرى أنها أصغر من قيمة ت ستيودنت الجدولية الدعادلة لـ 

 .(0,05)الدلالة 
اتو نرى نتائج الاختبار القبلي والبعدي للعينة بالأسلوب التدريبي حيث بلغت من خلال الجدول ذ      

( لنحصل بذلك 20( في حنٌ وصلت قيمة الدتوسط الحسابي البعدي )20قيمة الدتوسط الحسابي القبلي )
قيمة ت ستيودنت الجدولية الدقدرة  أصغر من والتي تبدو  (1)على قيمة ت سيتودنت المحسوبة والدقدرة بـ 

 .(0,05)( ومستوى الدلالة 14عند درجة الحرية ) (1,81)بـ 
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 (1الفرق بين المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية اختبار الإستقبال )يمثل  46الشكل البياني رقم 

 
 :الاستنتاج 

 التدريبيانطلاقا من التحليل السابق ومن خلال نتائج الاختبار القبلي والبعدي للعينة بالأسلوب 
يتضح لنا أنو لا توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بنٌ نتائج الاختبار القبلي والبعدي للعينة 

أيضا ومن خلال  كون أن قيمة ت ستيودنت المحسوبة أصغر من القيمة الجدولية.  التدريبيبالأسلوب 
يظهر جليا أن ىناك فروق معنوية  الأمريالتحليل أعلاه لنتائج الاختبار القبلي والبعدي للعينة بالأسلوب 

التي كان  الأمريالامري التدريبي لصالح الأسلوب التدريبي و ذات دلالة إحصائية بنٌ العينة بالأسلوب 
 المحسوبة اكبر من القيمة الجدولية. متوسط حسابها البعدي أكبر من القبلي وكانت ت ستيودنت

 :نتيــجة 
لم تحرز أي تحسن في اختيار  لتدريبيوعليو يدكننا الخلاص إلى القول بان أفراد العينة بالأسلوب ا

واضحا في مهارة ا الذين تحسنوا وتقدم بالأسلوب الأمري( عكس أفراد العينة 0الاستقبال بالساعدين رقم )
 (.0الاستقبال بالساعدين رقم )
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 في الاختبار البعدي: المقارنة ما بين العينتين  -2-5

 المقارنة بين العينتين في الإختبار البعدي الاختبار

 الدلالة مستوي درجة  ت   ت  الأسلوب التدريبي الأسلوب الأمري المقاييس
 الإحصائية الدلالة الحرية الجدولية المحسوبة الإحصائية
     0-ن0     ع س ع س   الاختبارت

اختبار 
 4,01 2,00 14,00 1,21 14,00 1الارسال

1.00 04 0.05 

 غنً دال

اختبار 
 غنً دال 2.,4 2,02 .0,1 .1,0 2,40 2الارسال

اختبار 
 1الاستقبال

 غنً دال 1,00 2,41 24 0,00 02

اختبار 
 غنً دال 4,1 0,0 20,22 14,21 1.,20 2الاستقبال

اختبار 
 غنً دال .1,4 11,21 00,00 11,22 02,00 1التمرير

اختبار 
 غنً دال 1,20 2,00 00,.2 2,20 22,00 2التمرير

 ( يوضح مقارنة نتائج الاختبارات البعدية لعينتي البحث.13الجدول رقم ) 
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 :البسيطعرض وتحليل نتائج اختبار الإرسال   -2-5-1

 المقارنة بين الاسلوبين في الاحتبار البعدي الاختبار

 الدلالة مستوى درجة  ت  ت  للاسلوب التدريبي للاسلوب الامري المقاييس
 الإحصائية الدلالة الحرية الجدولية المحسوبة الإحصائية
     2-ن2     2ع 0س 1ع 1س   العينات
اختبار 
 غنً دال 4.40 04 1.00 4,01 3,74 10,72 1,61 10,45 1الارسال

 ( يوضح مقارنة 14الجدول رقم ) نتائج الاختبارات البعدية لعينتي البحث.بين 

( الذي يوضح نتائج الاختبارات البعدية لعينتي البحث أي 10من خلال الجدول رقم )  التحليل:
وىي أصغر من 4.01الأسلوب الأمري وعينة الأسلوب التدريبي قدرت قيمة ت ستيودنت المحسوبة بـ 

د وجيلا  ىناك ما يعني أن (0,05)ومستوى الدلالة  04عند درجة الحرية 1.00القيمة الجدولية الدقدرة بـ 
 فروق ذات إحصائية بنٌ الاختبارات البعدية للعينتنٌ بالأسلوب الأمري والأسلوب التدريبي.

 يوضح مقارنة بين نتائج الاختبارات البعدية لعينتي البحث. 47الشكل البياني رقم

  

 :في إن أفراد العينة بالأسلوب الأمري و كذا العينة بالأسلوب التدريبي لم يسجلوا أي تحسن الاستنتاج
 مهارة الإرسال البسيط .
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 (2عرض وتحليل نتائج اختبار الإرسال من الأعلى رقم )  -2-5-2

 المقارنة بين الاسلوبين في الاحتبار البعدي الاختبار

 الدلالة مستوى درجة  ت  ت  للاسلوب التدريبي للاسلوب الامري المقاييس
 الإحصائية الدلالة الحرية الجدولية المحسوبة الإحصائية
     2-ن2     2ع 0س 1ع 1س   العينات
اختبار 
 غنً دال 4.40 04 1.00 2..4 3,76 7,18 1,78 6,09 2الارسال

 ( يوضح مقارنة 15الجدول رقم ) نتائج الاختبارات البعدية لعينتي البحث.بين 

 التحليل:

نتائج الاختبارات البعدية لعينتي البحث الدقارنة بنٌ ( الذي يوضح 10من خلال الجدول رقم )
وىي أصغر من القيمة   2..4والأسلوب التدريبي قدرت قيمة ت ستيودنت المحسوبة بـالأسلوب الأمري ب

وجد فروق ذات يلا  وما يعني أن (0,05)ومستوى الدلالة  04عند درجة الحرية  1.00الجدولية الدقدرة بـ 
 لتدريبي.اإحصائية بنٌ الاختبارات البعدية للعينتنٌ بالأسلوب الأمري و 

 يبين مقارنة بين نتائج الاختبارات البعدية لعينتي البحث 48شكل بياني رقم 
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 :الاستنتاج 
أي تحسن في مهارة لعينة بالأسلوب التدريبي لم يحرزو كل من أفراد العينة بالأسلوب الأمري وأفراد ا        

 (.0من الأعلى )الإرسال 
 :(1عرض وتحليل نتائج لاختبار التمرير رقم )  -2-5-3

 المقارنة بين الاسلوبين في الاحتبار البعدي الاختبار

 الدلالة مستوى درجة  ت  ت  للاسلوب التدريبي للاسلوب الامري المقاييس
 الإحصائية الدلالة الحرية الجدولية المحسوبة الإحصائية
     2-ن2     2ع 0س 1ع 1س   العينات
اختبار 
 غنً دال 4.40 04 1.00 .1,4 11,31 49,27 11,63 43,72 1التمرير

 ( يوضح مقارنة 16الجدول رقم ) نتائج الاختبارات البعدية لعينتي البحث.بين 

 التحليل:

عينتنٌ بالأسلوب ل( الذي يوضح الدقارنة بنٌ نتائج الاختبارات البعدية ل12من خلال الجدول رقم )      
وىي أصغر من القيمة الجدولية .1,4الأمري والأسلوب التدريبي قدرت قيمة ت ستيودنت المحسوبة بـ 

ما يعني أن ىناك لا يوجد فروق ذات  (0,05)ومستوى الدلالة 04عند درجة الحرية 1.00الدقدرة بـ 
 إحصائية بنٌ الاختبارات البعدية للعينتنٌ بالأسلوب الأمري والأسلوب التدريبي.
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  مقارنة بين نتائج الاختبارات البعدية لعينتي البحث 49شكل بياني رقم 

 

 :الاستنتاج 
 (.1)التمرير لم يحرزو أي تحسن في مهارة العينتنٌ كل من أفراد         

 :(2عرض وتحليل نتائج لاختبار التمرير رقم )  -2-5-4

 المقارنة بين الاسلوبين في الاحتبار البعدي الاختبار
 الدلالة مستوى درجة  ت  ت  للاسلوب التدريبي للاسلوب الامري المقاييس
 الإحصائية الدلالة الحرية الجدولية المحسوبة الإحصائية

     2-ن2     2ع 0س 1ع 1س   العينات
اختبار 
 دال 4.40 04 1.00 2,4 1,20 38,54 6,69 33,45 2التمرير

 ( يوضح مقارنة بين نتائج الاختبارات البعدية لعينتي البحث.17الجدول رقم ) 

 التحليل:

عينتنٌ بالأسلوب ل( الذي يوضح الدقارنة بنٌ نتائج الاختبارات البعدية ل17من خلال الجدول رقم )      
من القيمة الجدولية  كبروىي أ 1,20الأمري والأسلوب التدريبي قدرت قيمة ت ستيودنت المحسوبة بـ 

دلالة ما يعني أن ىناك فروق ذات  (0,05)ومستوى الدلالة 04عند درجة الحرية 1.00الدقدرة بـ 
لتدريبي كون أن الدتوسط الحسابي لذا بالأسلوب الصالح العينة إحصائية بنٌ الاختبارات البعدية للعينتنٌ 

 .(33,45)وىو اكبر من الدتوسط الحسابي للعينة بالأسلوب الأمري الدقدر بـ  (38,54)يقدر بـ 
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  مقارنة بين نتائج الاختبارات البعدية لعينتي البحث. 14شكل بياني رقم 

 
 
 :الاستنتاج 

على عكس العينة  (0في مهارة التمرير )قد سجل عليهم تحسن التدريبي أفراد العينة بالأسلوب        
 بالأسلوب الأمري التي لم يسجل عليها أي تقدم .

 (1اختبار الاستقبال بالساعدين رقم )عرض وتحليل نتائج  -2-5-5

 المقارنة بين الاسلوبين في الاحتبار البعدي الاختبار

 الدلالة مستوى درجة  ت      ت  للاسلوب التدريبي للاسلوب الامري المقاييس
 الإحصائية الدلالة الحرية الجدولية المحسوبة الإحصائية

     0-ن0     2ع 0س 1ع 1س   العينات
اختبار 
 دال 4.40 04 1.00 1,00 6 30 8 26 1الإستقبال

 ( يوضح 18الجدول رقم )مقارنة بين نتائج الاختبارات البعدية لعينتي البحث.ال 

 التحليل:

عينتنٌ بالأسلوب ل( الذي يوضح الدقارنة بنٌ نتائج الاختبارات البعدية ل18من خلال الجدول رقم )      
وىي أكبر من القيمة الجدولية  1,00الأمري والأسلوب التدريبي قدرت قيمة ت ستيودنت المحسوبة بـ 

فروق ذات دلالة ما يعني أن ىناك  (0,05)ومستوى الدلالة 04 عند درجة الحرية1.00الدقدرة بـ 
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بنٌ الاختبارات البعدية للعينتنٌ لصالح العينة بالأسلوب التدريبي كون أن الدتوسط الحسابي لذا  إحصائية
 .(26)الدقدر بـ  لدتوسط الحسابي للعينة بالأسلوب التدريبيوىو اكبر من ا (30)يقدر بـ 
  المقارنة بين نتائج الاختبارات البعدية لعينتي البحث. 11 شكل بياني رقم 

 
 :الاستنتاج 

 (.1التدريبي أحسن من أفراد الأسلوب الامري في مهارة الاستقبال )أفراد العينة بالأسلوب        
 (2عرض وتحليل نتائج اختبار الاستقبال بالساعدين رقم )  -2-5-6

 المقارنة بين الاسلوبين في الاحتبار البعدي الاختبار

 الدلالة مستوى درجة  ت  ت  للاسلوب التدريبي للاسلوب الامري المقاييس
 الإحصائية الدلالة الحرية الجدولية المحسوبة الإحصائية

     0-ن0     2ع 0س 1ع 1س   العينات
اختبار           

 غنً دال 4.40 04 1.00 4.1 9,5 35,36 10,31 35,81 2الإستقبال

 ( يوضح المقارنة بين نتائج الاختبارات البعدية لعينتي البحث.19الجدول رقم ) 

 التحليل:

( الذي يوضح الدقارنة بنٌ نتائج الاختبارات البعدية للعينتنٌ بالأسلوب 10من خلال الجدول رقم )      
من القيمة الجدولية  أصغروىي  4.1الأمري والأسلوب التدريبي قدرت قيمة ت ستيودنت المحسوبة بـ 
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فروق ذات لا توجد ما يعني أن ىناك  (0,05)ومستوى الدلالة  04عند درجة الحرية 1.00الدقدرة بـ 
 بالأسلوب الامري والأسلوب التدريبي.بنٌ الاختبارات البعدية للعينتنٌ  ئيةإحصادلالة 

  المقارنة بين نتائج الاختبارات البعدية لعينتي البحث. 10 شكل بياني رقم 

 

 :الاستنتاج 
كل من أفراد العينة بالأسلوب الامري وأفراد العينة بالأسلوب التدريبي لم يحرزو أي تحسن في مهارة        

 (.0الاستقبال بالساعدين )

 الاستنتاج:

انطلاقا من التحليل السابق ومن خلال نتائج الاختبار القبلي والبعدي للعينة بالأسلوب الامري       
 أعلاهىناك فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بنٌ العينة، أيضا من خلال التحليل  أنيتضح أنو ىناك جليا 

 دلالةلنتائج الاختبار القبلي والبعدي للعينة بالأسلوب التدريبي يتضح أنو لا توجد فروق معنوية ذات 
  بنٌ نتائج الاختبار القبلي والبعدي للعينة بالأسلوب الأمري لصالح العينة التجريبية. إحصائية
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  الاستنتاجات:

سنة طيلة أربعة  10 -ـ12ور الدتوسط لباحثنٌ مع تلاميذ الطللطلبة  ا من خلال العمل الديداني
أشهر و بالإطلاع على الدراسات الدشابهة و السابقة التي تناولت ىذه الفئة العمرية يدكن ان نستنتج 

 : مايلي

 .الأسلوب الامري لو تأثنً ايجابي في تعليم الدهارات الرياضية 
 .الأسلوب التدريبي لو تأثنً ايجابي في تعليم الدهارات الرياضية 
  .لا أفضلية لأي من الأسلوبنٌ علي الأخر بل لذما نفس الفاعلية في عملية التعليم 
 . ان الأسلوب الامري و التدريبي ذو فاعلية اكبر مع فترة زمنية اكبر لا تقل عن الشهر 

 مناقشة فرضيات البحث:

بعض الدهارات الأساسية  في تنمية ايجابيا  يؤثر لأمرياوالتي تنص على أن الأسلوب : الاولىالفرضيــة 
 لكرة الطائرة لدى تلاميذ الطور الدتوسط انطلاقا 

( الذي يوضح مدى تجانس بنٌ العينتنٌ في الدهارات الأساسية في كرة الطائرة 2من الجدول رقم )
من خلال الاختبارات القبلية، ومنو يدكننا الحكم على مستوى الأفراد العينتنٌ بالتساوي والتكافؤ قبل 

ق الأسلوبنٌ حيث تراوحت قيمة ت المحسوبة بنٌ الاختبار القبلي والبعدي بالأسلوب الأمري بنٌ تطبي
( 4.40( عند مستوى الدلالة )1..1( ىي كلها أصغر من ت الجدولية الدقدرة بـ )4.1-( و)1.00)+

ختبار الأول ( لا يدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبارات الإرسال والا14ودرجة الحرية )
ومن خلال نفس الجدول نلاحظ أن ت المحسوبة في الاختبار الثاني من الاستقبال ومهارة  في الاستقبال.

( عند 1..1( وىي كلها أكبر من ت الجدولية الدقدرة بـ )2.00( و)2.00التمرير كلها تراوحت بنٌ )
بالأسلوب الأمري قد تعلموا الدهارات  ( ما يعني أن أفراد العينة14( ودرجة الحرية )4.40مستوى الدلالة )

الأساسية، ىناك )دلالة إحصائية( فروق ذات دلالة إحصائية في ىذه الدهارات وىذا ما يعني أن أفراد العينة 
 بالأسلوب الأمري قد تعلموا مهارة التمرير والاختبار الثاني في مهارة الاستقبال.
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 تنص على أن الأسلوب الأمري يؤثر ايجابيا في الأولى التي الفرضيةوعليو يدكننا القول على أن 
بعض الدهارات الأساسية في كرة الطائرة لدى تلاميذ الطور الدتوسط قد يحقق في مهارة التمرير نمية ت

 والاختبار الثاني في الاستقبال ولم تتحقق في مهارة الإرسال والاختبار الاول في مهارة الاستقبال.

بعض الدهارات الأساسية في   في تنمية ابيا يجعلى أن الأسلوب التدريبي يؤثر ا والتي تنص :الفرضية الثانية
( الذي يوضح مدى تجانس بعض 2كرة الطائرة لدى تلاميذ الطور الدتوسط، انطلاقا من الجدول رقم )

 العينتنٌ في الدهارات الأساسية في كرة الطائرة، من خلال الاختبارات القبلية يدكننا الحكم على مستوى
الأفراد العينتنٌ بالتساوي والتكافؤ قبل تطبيق الأسلوبنٌ حيث تراوحت قيمة ت المحسوبة بنٌ الاختبار 

( ىي كلها أصغر من ت الجدولية الدقدرة بـ 1.10( و)4.02القبلي والبعدي بالأسلوب التدريبي بنٌ )
ق ذات إحصائية في (، لا يدل على وجود فرو 14( ودرجة الحرية )4.40( عند مستوى الدلالة )1..1)

مهارة الإرسال والاختبار الثاني في مهارة الاستقبال،ومن خلال نفس الجدول نلاحظ ت المحسوبة في 
( وىي كلها 2..0( و)2.02الاختبار الأول في مهارة الاستقبال ومهارة التمرير كلها تراوحت ما بنٌ )

( ما يعني أن 14( ودرجة الحرية )4.40( عند مستوى الدلالة )1..1أكبر من ت الجدولية الدقدرة بـ )
ىناك فروق ذات دلالة إحصائية في ىذه الدهارات وىذا ما يعني أن أفراد العينة بالأسلوب التدريبي قد 
تعلموا مهارة التمرير والاختبار الأول في مهارة الاستقبال وىي تمكن القول على أن الفرضية الثانية والتي 

يؤثر ايجابيا في تحسنٌ بع الدهارات الأساسية في كرة الطائرة لدى تلاميذ تنص على أن الأسلوب التدريبي 
الطور الدتوسط قد تحققت في مهارة التمرير والاختبار الأول في التستقبال ولم تتحقق في مهارة الإرسال 

 والاختبار الثاني في مهارة الاستقبال.

ة في تعلم بعض الدهارات الأساسية لكرة الطائرة : والتي تنص على أي الأسلوبنٌ أكثر فاعليالثالثة الفرضية
( كلها أصغر 1.20( و)4.1( الدي يوضح أن ت المحسوبة المحصورة ما بنٌ )12من خلال الجدول رقم )

( مما يدل على أنو لا 04( ودرجة الحرية )4.40( عند مستوى الدلالة )1.00من ت الجدولية الدقدرة بـ )
نٌ العينتنٌ بالأسلوب الأمري والأسلوب التدريبي في الدهارات الأساسية توجد فروق ذات دلالة إحصائية ب
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في كرة الطائرة، في الاختبارات البعدية وىذا ما يدل على عدم وجود فرق بنٌ الأسلوبنٌ الامري والتدريبي 
 على تحسنٌ الدهارات الأساسية لكرة الطائرة لدى تلاميذ الطور الدتوسط.

 الاقتراحـات:

  إستخدام وحدات تعليمية بإستخدام الأسلوب التدريبي كنموذج لسنً الحسن في دروس التربية
 . البدنية و الرياضية حسب ماتقتضيو طبيعة الأىداف 

  التقليل من الإستخدام السائد للأسلوب الأمري مع ظرورة فتح المجال للإستقلالية و الإبداع في
 .العمل الديداني مع التلاميذ 

  الدتوسط  أكثر أهمية لدادة ت.ب.رباضية بالنسبة لتلاميذ الطورإعطاء. 
  ٌسنة 10-12ضرورة الاىتمام بهذه الفئات العمرية الصغنًة التي تتراوح مابن . 
  التنويع بإستخدام الأساليب التدريسية الأخرى التي تصب في تعليم التلاميذ 

 الخلاصـة العامة:

سنة   10-12والتي تتركز معظم أعمارىا بنٌ  الطور الدتوسط مرية الدتمدرسة فيقدرة ىذه الفئة الع
كبنًة على تعلم الدهارات الأساسية خاصة في الرياضات الجماعية مثل كرة الطائرة وصقلها نظرا لتطور البيئة 
 الفيزيولوجية والإستراتيجية لذذه الفئة العمرية في ىذه الدرحلة الذامة من التعلم الدهاري والذي ظهر جليا في

 بحثنا ىذا حيث لا حظنا تحسنا معتبرا في نتائج الاختبارات الددرسة في مدة زمنية قليلة نوعا ما.

لذلك يجب علينا أن نكشف من بحوث الدراسات التي من خلالذا ترتقي بهذه الفئة العمرية من 
 الناحية الدهارية ونوفر لذا الدزيد من الوسائل اللازمة.
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 )تقويم شخصي(  منافسة كشف المستوى لتسطير أهداف المجال الهدف التعلمي
فترات 
 التعلم

 التوصيات مؤشرات النجاح الوقت ظروف الإنجاز

 
 

 المرحلة
 التحضيرية

 :10الموقف 
 جمع الأفراد في خط مستقيم من -

 البداية.
 شرح ىذه الحصة.-

 :10الموقف 
جري خفيف حول الدلعب ثم القيام بعملية -

 الإحماء لدختلف الأطراف.
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 التنظيم الجيد.-
 
 الصاز الحركات -

 السليمة.
 
إعطاء أهمية لتمارين -

 الإحمائية.

 الانتباه.-
 

 تجنب وضعيات-
 خطيرة.

 
 

المرحلة 
 الإنجازية

 :10الموقف 
القيام بلعبة التمريرات العشر بين أفراد الفوج -
 مع عدم إعادة الكرة لنفس الزميل. 5ضد  5

 :10الموقف 
فرد آخرين يقوم التلاميذ بلعب أبإضافة -

كرة الطائرة مع الدتابعة الجيدة من مقابلة حرة في  
طرف الأستاذ لدعرفة القدرات الفردية والجماعية 

 للفوج.
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التأكد من إيصال الكرة -
 بشكل سليم.

 
 الدشاركة الفعالة -

 داخل الفوج.
 إبراز التلميذ مهاراتو الفنية.-
عدم التخوف في الكرة في  -

 التعامل معها.

تفادي التدخلات -
 الخشنة.

 
عدم التكتل حول الكرة -

 لتفادي الاصطدام.
 

العمل على إسقاط  -
 الكرة في منطقة الخصم.

 
 

المرحلة 
 التقييمية

 :10الموقف
جمع التلاميذ جري خفيف حول الدلعب -

 ينتهي بالدشي.
 القيام بتمارين التمطية والاسترجاع.-
 تحفيز التلاميذ للحصة القادمة.-
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 الطبيعية.الرجوع للحالة -

 
 

 التقييم الذاتي والجماعي.-
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 ال البسيط من الخلف.ـــتعلم تقنية الإرس                            الهدف التعلمي
فترات 
 التعلم

 التوصيات مؤشرات النجاح الوقت ظروف الإنجاز

 
 

 المرحلة
 التحضيرية

 :10الموقف 
 جمع التلاميذ مراقبة البدلة.-
جري حول الدلعب والقيام بتمرينات الإحماء -

 الأطراف.العام ثم الإحماء الخاص لدختلف 
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 التنظيم الجيد.-
 الدشاركة الجماعية.-
 إلصاز الحركات السليمة.-

 الإحماء الجيد-
 لتفادي الإصابات.

 تجنب وضعيات-
 خطيرة ومرىقة.

 
 

المرحلة 
 الإنجازية

 :10الموقف 
شرح الدهارة الدراد تعليمها على شكل فوجين -

بالإرسال البسيط  متقابلين، يقوم كل تلميذ
لفوج الدقابل لو ثم الرجوع إلى 

 أمتار(.85الخلف)
 أمتار(. 87)-
 أمتار(. 86)-

 :10الموقف 
نفس الشكل السابق ولكن ىذه الدرة يكون -

 الفوج الدستقبل للإرسال خلف الشبكة.
 :10الموقف 

إجراء منافسة تطبيقية للوقوف على مدى -
 تحقيق ىدف الإجرائي.

 
 
 
 
 
38 
 
 

 
 إرسال الكرة بالطريقة الصحيحة.-
 
الدشي في الدلعب والشعور -

 بالدسؤولية.
 
 التأكد من اللعب الجماعي.-
 
 إعطاء القوة اللازمة -

 لإرسال الكرة.
 
 تطبيق التقنية الددروسة.-
 

 
 ضرب الكرة-

 بقبضة اليد.
 

 الجدية في العمل.-
 

رفع الرأس قبل -
 الإرسال.

 
 العمل الجماعي.-

 

 
 

المرحلة 
 التقييمية

جمع التلاميذ جري خفيف -:10الموقف
 حول الدلعب ينتهي بالدشي.

 القيام بتمارين الاسترخـــاء والاسترجاع.-
 تقييم الحصة مع التحفيز للحصة القادمة.-
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 الرجوع للحالة الطبيعية.-

 إبراز الحالات-
 التصرفية مثل
 التكتلات.
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 معسكر -مؤسسة الشهيد زيان الدهدي عوف  المؤسسة

 ال البسيط من الخلف تمارين مختلفة.ــــــتعلم تقنية الإرس                      الهدف التعلمي
فترات 
 التعلم

 التوصيات مؤشرات النجاح الوقت ظروف الإنجاز

 
 

 المرحلة
 التحضيرية

 :10الموقف 
 جمع التلاميذ مراقبة البذلة.-
 جري حول الدلعب والقيام -

 بتمرينات الإحماء لدختلف الأطراف.
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 الانتشار الجيد داخل -
 الدلعب.

 
تشكيل نصف دائرة والقيام -

 بالإحماء.

 الزميل. احترام-
 

 التسخين الجيد-
 لتفادي الإصابات.

 
 

المرحلة 
 الإنجازية

 :10الموقف 
يقف الفوجين على حافة الإرسال بشكل -

قاطرة ويحاول التلاميذ إرسال الكرة بنفسو 
الإرسال الدنخفض على أن تمر الكرة فوق 

 الشبكة وتسقط في الدنطقة الدعادلة.
 :10الموقف 

في نفس خط الإرسال بشكل قاطرة  الوقوف-
حيث يقوم التلميذ بإرسال الكرة إلى الدنطقة 
الدقابلة الدقسمة إلى منطقتين دفاع)نقطة( 
والذجوم )نقطتين( مع حساب لرموع النقاط 

 لكل فوج.
 :10الموقف 

إجراء منافسة تطبيقية بين التلاميذ مع -
 الحرص على التقنية الدتعلمة سابقا.
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 رسال الكرة بالطريقة إ-

 الصحيحة.
 
الدشي في الدلعب والشعور -

 بالدسؤولية.
 
 التأكد من اللعب الجماعي.-
 
 إعطاء القوة اللازمة -

 لإرسال الكرة.
 
 تطبيق التقنية الددروسة.-

 
 الجدية في العمل.-

 
رفع الرأس قبل -

 الإرسال.
 

التمكن من -
إرسال الكرة 

 بطريقة
 صحيحة.

 
العمل على -

إسقاط الكرة في 
 منطقة الخصم.

 
 

المرحلة 
 التقييمية

 :10الموقف
جمع التلاميذ جري خفيف حول الدلعب -

 ينتهي بالدشي.
 القيام بتمارين التمطية والاسترجاع.-
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 التقييم الذاتي- الرجوع للحالة الطبيعية للجسم.-
 والجماعي.
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 تعلم تقنية الإرســــــــــــال البسيط من الخلف تنويع التمارين           الهدف التعلمي
فترات 
 التعلم

 التوصيات مؤشرات النجاح الوقت ظروف الإنجاز

 
 

 المرحلة
 التحضيرية

 جمع التلاميذ مراقبة البذلة.-:10الموقف 
 شرح ىذه الحصة.-

جري حول الدلعب ثم القيام -: 10الموقف 
 بتمارين بالإحماء العام ثم الخاص بالنشاط.
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 الانتشار الجيد داخل -

 الدلعب.
 
 

 
 التسخين الجيد-

 لتفادي الإصابات.

 
 

المرحلة 
 الإنجازية

تقسيم المجموعة إلى فوجين من -:10الموقف 
أمتار  3أفراد يقابلهم حائط على بعد  5

متر مربع ويحاول كل تلميذ  1مرسوم فيو مربع 
إرسال الكرة عن طريق الإرسال البسيط 
وإيصالو داخل الدربع ويكون ذلك على شكل 

 منافسة تحسب نقطة واحدة لكل إصابة.
يقف التلميذ خلف خط -:10الموقف 

الإرسال وفي الجهة الدقابلة من الدلعب يقف 
ثلاثة تلاميذ كل واحد في مكانو أم التلميذ 

 الدنفذ للإرسال يحاول إصابة الأماكن الشاغرة.
مقابلة نظيفة بين التلاميذ مع -:10الموقف

 تطبيق الدهارات الدكتسبة.
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 التحكم الجيد في الكرة.-
 
 اللعب. الدتعة في-
 
 المحافظة على الدسافة الدسموحة.-
 
 إصابة الأماكن الشاغرة.-
 
 العمل الجماعي.-
 

 التقيد بالتعليمات الدعطاة.
 

 
التركيز الجيد على -

 الذدف.
 
 

إيصال الكرة في -
 الدكان الدرغوب.

 
المرحلة 
 التقييمية

جمع التلاميذ جري خفيف -:10الموقف
 حول الدلعب ينتهي بالدشي.

 القيام بتمارين التمطية والاسترجاع.-
 التحفيز للحصة القادمة.-
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 الرجوع للحالة الطبيعية للجسم.-

 
 التقييم الذاتي-

 والجماعي.
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 تعلم تقنية الاستقبـــال بالساعدين.                              الهدف التعلمي
فترات 
 التعلم

 التوصيات مؤشرات النجاح الوقت ظروف الإنجاز

 
 

 المرحلة
 التحضيرية

 جمع التلاميذ مراقبة البذلة.- :10الموقف 
 شرح ىذه الحصة.-

جري حول الدلعب ثم القيام -: 10الموقف 
بتمارين بالإحماء لدختلف الأطراف مع التركيز 

 على الأعضاء الخاصة بالنشاط.
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 الانتشار الجيد داخل -

 الدلعب.
 
 العمل الجماعي.-

 
 
 التسخين الجيد -

لتفادي 
 الإصابات.

 
 

المرحلة 
 الإنجازية

القيام بلعبة التمريرات العشرة -:10الموقف 
الفريق الذي ينهي التمريرات بدون أن تسقط 

 أو تقطع منهم الكرة ىو الفريق الفائز.
العمل بفوجين قاطرتين - :10الموقف 
 متقابلتين.

يمرر التلميذ الأول بطريقة الإرسال الدنخفض -
للزميل الدقابل الذي يقوم بالاستقبال الكرة 

 أمتار. 83بالساعدين على بعد 
مقابلة نظيفة بين التلاميذ مع - :10الموقف

 تطبيق الدهارات الدكتسبة.
 منافسة تطبيقية بين التلاميذ.-: 10الموقف 

مقابلة حرة في الكرة الطائرة مع تطبيق -
 الدهارات الدكتسبة.
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 إيصال الكرة للزميل -

 الدناسب.
 
 أخذ الوضعية الصحيحة -

 للاستقبال.
 
استعمال عضلات الساعدين -

 الديناميكية في التعامل مع الكرة.
 
 تطبيق التقنيات الددروسة.-

 
 

 عدم التكتلات-
 وتفادي الخشونة.

 
 تمديد الذراعين-

عند ضرب 
 الكرة.
 

الجدية في -
 العمل.

 
المرحلة 
 التقييمية

جمع التلاميذ جري خفيف -:10الموقف
 حول الدلعب ينتهي بالدشي.

 القيام بتمارين التمطية والاسترجاع.-
 تحفيز التلاميذ  للحصة القادمة.-
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 الرجوع للحالة الطبيعية للجسم.-

 
 التقييم الذاتي-

 والجماعي.

 مكان العمل مدة الإنجاز النشاط 10رقم المذكرة:



 ملعب الدؤسسة د 45 كرة الطائرة الرابعة متوسط
 ميقاتي+ كرات+ شواخص+ صافرة وسائل العمل الضرورية

 معسكر -مؤسسة الشهيد زيان الدهدي عوف  المؤسسة
 تعلم تقنية الاستقبـــــــال بالساعدين تمارين مختلفة                      الهدف التعلمي

فترات 
 التعلم

 التوصيات مؤشرات النجاح الوقت ظروف الإنجاز

 
 

 المرحلة
 التحضيرية

 التلاميذ مراقبة البذلة.جمع -:10الموقف 
 شرح ىذه الحصة.-

جري حول الدلعب ثم القيام -: 10الموقف 
 بتمارين بالإحماء لدختلف الأطراف.

 
 

88 

 الانتشار الجيد داخل -
 الدلعب.

 
 الدشاركة الفعالة.-

عدم التداخل -
 أثناء الجري.

احترام الزميل -
 الدسير.

 
 

المرحلة 
 الإنجازية

 القيام بلعبة التمريرات العشرة. -:10الموقف 
الفوج الذي ينهي عشرة تمريرات صحيحة -

 دون أن تسقط أو تقطع 
 الكرة ىو الفائز.

يقف التلميذ داخل دائرة -:10الموقف 
مشكلة من التلاميذ باستقبال الكرة من الزميل 
بالساعدين بالتتابع حتى ينتهي ثم تبديل 

 الأدوار.
ولكن  81نفس عمل الدوقف -:10الموقف

ىذه الدرة بتشكيل مربع يتوسطو تلميذ 
للاستقبال الكرة بالساعدين مع الزملاء الأربعة 

 ثم تبديل الأدوار.
إجراء مقابلة مواجهة بين -: 10الموقف 
 التلاميذ.
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 إيصال الكرة بالشكــل -
 الصحيح.

 
 المحافظة على النظام.-
 
 الشعور بالدتعة في اكتساب الدهارة.-
 
 الاستقبال بوجو الساعدين.-
عدم التخوف من الكرة في التعامل -

 معها.
التعامل الجيد على الكرة والعمل -

 الجماعي.

 عدم التكتلات-
 وتفادي الخشونة.

 
 تمديد الذراعين-

عند ضرب 
 الكرة.
 

الجدية في -
 العمل.

 
المرحلة 
 التقييمية

جمع التلاميذ جري خفيف -:10الموقف
 بالدشي.حول الدلعب ينتهي 

 القيام بتمارين التمطية والاسترجاع.-
 تحفيز التلاميذ  للحصة القادمة.-

 
87 

 
 

التركيز في - الرجوع للحالة الطبيعية للجسم.-
اللعب على 

 تقنيــة
 الاستقبال.

 



 مكان العمل مدة الإنجاز النشاط 10رقم المذكرة:
 ملعب الدؤسسة د 45 كرة الطائرة الرابعة متوسط

 + صافرةميقاتي+ كرات+ شواخص العمل الضرورية وسائل
 معسكر -مؤسسة الشهيد زيان الدهدي عوف  المؤسسة

 تعلم تقنية الاستقبــــال بالساعدين تتنوع التمارين.                      الهدف التعلمي
فترات 
 التعلم

 التوصيات مؤشرات النجاح الوقت ظروف الإنجاز

 
 

 المرحلة
 التحضيرية

 جمع التلاميذ مراقبة البذلة.-:10الموقف 
 شرح ىذه الحصة.-

جري حول الدلعب ثم القيام -: 10الموقف 
بتمارين بالإحماء لدختلف الأطراف مع التركيز 

 على الإحماء الخاص بالنشاط.
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 التفهيم الجيد داخل الدلعب.-
 
 الإحماء الجيد لتفادي -

 الإصابات.

 
 احترام الزميل.-

 
التداخل عدم -

 أثناء الجري.

 
 

المرحلة 
 الإنجازية

تقسيم الفوج إلى قاطرتين -:10الموقف 
متقابلتين بينهم الشبكة حيث يقوم التلميذ 
بالإرسال إلى الزميل الدقابل ليستقبلها برفعها 
بالساعدين إلى الأعلى ثم مسكها وإرجاعها 

 إلى الزميل الدقابل بنفس الطريقة.
في منطقة الدفاع  يقف التلميذ-:10الموقف 

ليستقبل الكرة من الزميل الدوجود عند خط 
الإرسال من الجهة الدقابلة ليقوم بدورة استقبال 
الكرة بالساعدين وتوجيهها للزميل الدوجود 

 أمتار. 83أمامو على بعد 
 :10الموقف

 إجراء مقابلة في كرة الطائرة بين التلاميذ.-

 
 
 
 
 
38 
 
 

 
 الدتعة في العب.-
 على النظام. المحافظة-
 إعطاء القوة اللازمة -

 لإرسال الكرة فوق الشبكة.
 التحرك لاستقبال الكرة.-
 الاستقبال بوجو الساعدين.-
 تطبيق القوانين الددروسة.-

 
 عدم التكتلات-

 وتفادي الخشونة.
 

 تمديد الذراعين-
عند ضرب 

 الكرة.
 

الجدية في -
 العمل.

 
المرحلة 
 التقييمية

التلاميذ جري خفيف جمع -:10الموقف
 حول الدلعب ينتهي بالدشي.

 القيام بتمارين التمطية والاسترجاع.-
 تحفيز التلاميذ  للحصة القادمة.-
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 الرجوع للحالة الطبيعية للجسم.-

 
 تقييم العمــل-

 الدنجز.



 
 مكان العمل مدة الإنجاز النشاط  10رقم المذكرة:

 ملعب الدؤسسة د 45 كرة الطائرة الرابعة متوسط
 + صافرةميقاتي+ كرات+ شواخص وسائل العمل الضرورية

 معسكر -مؤسسة الشهيد زيان الدهدي عوف  المؤسسة
 تعلم تقنيــة التمرير من أعلى بالأصابع.                          الهدف التعلمي

فترات 
 التعلم

 التوصيات مؤشرات النجاح الوقت ظروف الإنجاز

 
 

 المرحلة
 التحضيرية

 جمع التلاميذ مراقبة البذلة.-:10الموقف 
 شرح ىذه الحصة.-

جري حول الدلعب ثم القيام -: 10الموقف 
بتمارين بالإحماء لدختلف الأطراف مع التركيز 

 على الإحماء الخاص بالنشاط.
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 الانتشار الجيد داخل -
 الدلعب.

 
 العمل الجماعي.-
 التنظيم.-

 تجنب وضعيات-
 خطرة.

 التسخين الجيد-
 لتفادي الإصابات.

 
 

المرحلة 
 الإنجازية

تقسيم الفوج إلى قاطرتين -:10الموقف 
متقابلتين بينهم الشبكة حيث يقوم التلميذ 
بالإرسال إلى الزميل الدقابل ليستقبلها برفعها 
بالساعدين إلى الأعلى ثم مسكها وإرجاعها 

 إلى الزميل الدقابل بنفس الطريقة.
نفس العمل السابق ولكن -:10الموقف 

 ىذه الدرة مع الزيادة في الدسافة بين التلاميذ.
نفس العمل ولكن ىذه الدرة -:10الموقف

تمرير الكرة بالأصابع من فوق الشبكة للجهة 
 الدقابلة للملعب.

إجراء مقابلة مواجهة بين -:10الموقف 
 التلاميذ.
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المحافظة على النظام مع تتبع -
 الأدوار.

 
 استعمال أصابع اليد.-
 
 دفع الكرة وليس ضربها.-
 
 تطبيق القوانين الددروسة.-

 الجدية في العمل.-
رفع الكرة عاليا -

لتمرير الكرة بشكل 
 مربع.

 تمديد الذراعين.-
 التركيز على-

 التقنية السابقة.

 
المرحلة 
 التقييمية

جمع التلاميذ جري خفيف -:10الموقف
 حول الدلعب ينتهي بالدشي.

 القيام بتمارين التمطية والاسترجاع.-
 تحفيز التلاميذ  للحصة القادمة.-
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 الرجوع للحالة الطبيعية للجسم.-

 إبراز بعض  -
 الحالات التصرفية 

 مثل التكتلات.



 
 مكان العمل مدة الإنجاز النشاط  10رقم المذكرة:

 ملعب الدؤسسة د 45 كرة الطائرة الرابعة متوسط
 + صافرةميقاتي+ كرات+ شواخص العمل الضرورية وسائل

 معسكر -مؤسسة الشهيد زيان الدهدي عوف  المؤسسة
 تعلم تقنــــية التمرير من أعلى بالأصابع.                           الهدف التعلمي

فترات 
 التعلم

 التوصيات مؤشرات النجاح الوقت ظروف الإنجاز

 
 

 المرحلة
 التحضيرية

 جمع التلاميذ مراقبة البذلة.-:10 الموقف
 شرح ىذه الحصة.-

جري حول الدلعب ثم القيام -: 10الموقف 
 بتمارين التسخين لدختلف الأطراف.
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 الانتشار الجيد داخل -
 الدلعب.

 التسخين الجيد لتفادي -
  الإصابات.

 تجنب وضعيات-
 خطرة ومرىقة.

 التسلسل في-
 العمل.

 
 

المرحلة 
 الإنجازية

على شكل دائرة من التلاميذ -:10الموقف 
يتوسطهم تلميذ يقوم بالاستقبال الكرة من 
الزميل وإعادتو لو بالتمرير بالأصابع وىكذا 
حتى ينتهي بالعمل مع جميع الزملاء ثم تعيد 

 الأدوار.
يقف التلميذ مقابل للحائط -:10الموقف 

ليقوم بالعمل مع الحائط يضربها عليو بنفسو 
 أمتار. 83صابع مع التحرك لدسافة التمرير بالأ

إجراء مقابلة حرة في كرة الطائرة -:10الموقف
 بين التلاميذ.
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 استعمال أصابع اليد.-
 
 دفع الكرة وليس ضربها.-
 
عدم التخوف من الكرة أثناء -

 التعامل معها.
 
 تطبيق الذدف الدقرر.-

 الجدية في العمل.-
 

 الرؤية الجيدة-
 لدكان الزميل.

 
 المحافظة على-

 الدسافة القانونية.
 

 تذكير التلاميذ-
 بالذدف.

 
المرحلة 
 التقييمية

جمع التلاميذ جري خفيف -:10الموقف
 حول الدلعب ينتهي بالدشي.

 القيام بتمارين التمطية والاسترجاع.-
 تحفيز التلاميذ  للحصة القادمة.-

 
 

87 
 
 

 
 الرجوع للحالة الطبيعية للجسم.-

 
 إبراز بعض -

 الحالات التصرفية
 مثل التكتلات.

 مكان العمل مدة الإنجاز النشاط 01رقم المذكرة:



 ملعب الدؤسسة د 45 كرة الطائرة الرابعة متوسط
 + صافرةميقاتي+ كرات+ شواخص وسائل العمل الضرورية

 معسكر -مؤسسة الشهيد زيان الدهدي عوف  المؤسسة
 تعلم تقنــــية التمرير من أعلى بالأصابع.                           الهدف التعلمي

فترات 
 التعلم

 التوصيات مؤشرات النجاح الوقت ظروف الإنجاز

 
 

 المرحلة
 التحضيرية

جمع الأفراد في خط مستقيم -:10الموقف 
 من البداية.

 شرح ىذه الحصة.-
جري حول لزيط الدلعب ثم -: 10الموقف 

بتمارين الإحماء لدختلف الأطراف الدعنية القيام 
 بالنشاط.
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 التنظيم الجيد.-
 إعطاء أهمية  لتمارين -

  الإحمائية.

 
 الانتباه.-

تسلسل الحركات -
 الإحمائية.

 
 

المرحلة 
 الإنجازية

يقوم كل تلميذ بالوقوف -:10الموقف 
أمتار الواقفين في  83مقابلا زميلا لو مسافة 

يعمل على إرجاع الكرة خط مستقيم حيث 
بالأصابع اليد)تقنية التمرير( لزميلو الدمرّر 

 بالترتيب ثم يغير الأدوار.
يقف التلميذ في منطقة الدفاع -:10الموقف 

ليرسل الكرة للزميل الدوجود في منطقة الذجوم 
وظهره للشبكة ليقوم ىو بدوره بتمرير الكرة 
بالأصابع مرة للزميل الدوجود على اليمين مع 

 التغيير في الأدوار.
إجراء مقابلة مواجهة بين -:10الموقف

 التلاميذ واستعمال التقنيات الدتعلمة.
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المحافظة على النظام مع تتبع -

 الأدوار.
الرغبة في تعلم التقنيات لإلصاح -

 الفريق.
التركيز وعدم التسرع في توجيو -

 الكرة.
 الرؤية الجيدة لدكان -

 الزميل.
 العمل الجماعي والتقيد -

 بالتعليمات.

 
رفع الكرة عاليا -

 عند التوجيو.
الدرونة في العمل -

 لتسهيل التوجيو
 وإعطاء الصبغة

 الجمالية  للمهارة.
 التركيز في-

 اللعب.

 
المرحلة 
 التقييمية

جمع التلاميذ جري خفيف -:10الموقف
 حول الدلعب ينتهي بالدشي.

 والاسترجاع. القيام بتمارين التمطية-
 تحفيز التلاميذ  للحصة القادمة.-
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 إبراز بعض - الرجوع للحالة الطبيعية للجسم.-
 الحالات التصرفية
 مثل التكتلات.

 



 مكان العمل مدة الإنجاز النشاط 00رقم المذكرة:
 ملعب الدؤسسة د 45 كرة الطائرة الرابعة متوسط

 + صافرةشواخصميقاتي+ كرات+  وسائل العمل الضرورية
 معسكر -مؤسسة الشهيد زيان الدهدي عوف  المؤسسة

 استقبال. -إتقان تقنــــية إرسال                               الهدف التعلمي
فترات 
 التعلم

 التوصيات مؤشرات النجاح الوقت ظروف الإنجاز

 
 

 المرحلة
 التحضيرية

 جمع التلاميذ مراقبة البداية.-:10الموقف 
 : 10الموقف 

جري حول الدلعب ثم القيام بتمارين الإحماء -
 لدختلف الأطراف.
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 الانتشار الجيد داخل -
 الدلعب.

 التسخين الجيد لتفادي -
  الإصابات.

 
 تجنب وضعيات-

 خطيرة ومرىقة
 أثناء العمل.

 
 

المرحلة 
 الإنجازية

كل تلميذين معهم كرة على -:10الموقف 
ليقوم أحدىم بتقنية الإرسال مسافة قريبة بينهم 

البسيط ويقوم الثاني الاستقبال بالساعدين مع 
 الزيادة من الدسافة تدريجيا.

نفس العمل السابق ولكن -:10الموقف 
 ىذه الدرة وجود شبكة بين التلميذين.

 إجراء مقابلة حرة بين التلاميذ-:10الموقف
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 الدتعة في اللعب.-
 الساعدين.الاستقبال بوجو -
 إعطاء القوة اللازمة -

 لإرسال الكرة فوق الشبكة.
 تطبيق التقنية الددروسة.-

 

استيعاب الدسافة -
 بين التلاميذ.

 التحرك لاستقبال-
 الكرة.

 العمل الجماعي-
 داخل الدلعب.

 
المرحلة 
 التقييمية

جمع التلاميذ جري خفيف -:10الموقف
 حول الدلعب ينتهي بالدشي.

 القيام بتمارين الاسترخاء -
 والاسترجاع.

 تحفيز التلاميذ  للحصة القادمة.-
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 الرجوع للحالة الطبيعية للجسم.-

 
 التقييم الذاتي -

 والجماعي.

 
 
 



 مكان العمل مدة الإنجاز النشاط 00رقم المذكرة:
 ملعب الدؤسسة د 45 كرة الطائرة الرابعة متوسط

 + صافرةميقاتي+ كرات+ شواخص وسائل العمل الضرورية
 معسكر -مؤسسة الشهيد زيان الدهدي عوف  المؤسسة

 تمرير -إتقان تقنيـــــة إرسال الهدف التعلمي
فترات 
 التعلم

 التوصيات مؤشرات النجاح الوقت ظروف الإنجاز

 
 

 المرحلة
 التحضيرية

 جمع التلاميذ مراقبة البداية.-:10الموقف 
الدلعب ثم القيام جري حول -: 10الموقف 

 بتمارين الإحماء.
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 التنظيم الجيد.-
 إعطاء أهمية للتمرينات -

  الإحمائية.

 الانتباه.-
 تسلسل الحركات-

 الإحمائية.
 

 
 

المرحلة 
 الإنجازية

العمل يكون ثنائي على مسافة -:10الموقف 
أمتار ليقوم التلميذ الأول بالإرسال الكرة  85

ويقوم القاني باستقبالذا  بتقنية الإرسال البسيط
 بالأصابع اليد إلى أعلى.

مع وجود نفس العمل السابق -:10الموقف 
 الشبكة بين التلاميذ.

 :10الموقف
 بين التلاميذ. تطبيقيةإجراء مقابلة -
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 المحافظة على النظام -

 وتوجيو الكرة إلى الزميل.
 
إعطاء القوة اللازمة للكرة لتمر فوق -

 الشبكة.
 
 تطبيق التقنية الددروسة.-

 

 الحفاظ على-
 الدسافة.

 
 تقدير مسار-

 إرسال الكرة.
 

 العمل الجماعي-
 لإلصاح الفريق.

 
المرحلة 
 التقييمية

جمع التلاميذ جري خفيف -:10الموقف
 حول الدلعب ينتهي بالدشي.

 والاسترجاع.التمطية القيام بتمارين -
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 للجسم.الرجوع للحالة الطبيعية -

 
 التقييم الذاتي -

 والجماعي.

 
 

 مكان العمل مدة الإنجاز النشاط 00رقم المذكرة:



 ملعب الدؤسسة د 45 كرة الطائرة الرابعة متوسط
 + صافرةميقاتي+ كرات+ شواخص وسائل العمل الضرورية

 معسكر -مؤسسة الشهيد زيان الدهدي عوف  المؤسسة
 تمرير -إتقان تقنيات استقبـــال                               الهدف التعلمي

فترات 
 التعلم

 التوصيات مؤشرات النجاح الوقت ظروف الإنجاز

 
 

 المرحلة
 التحضيرية

 جمع التلاميذ مراقبة البداية.-:10الموقف 
جري حول الدلعب ثم القيام -: 10الموقف 

لدختلف الأطراف مع التركيز  بتمارين الإحماء
 .على الأطراف الخاصة بالنشاط
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 التنظيم الجيد.-
 إلصاز الحركات السليمة.-
 إعطاء أهمية للتمرينات -

  التسخين.

 الإحماء الجيد-
 لتفادي الإصابات.

 

 
 

المرحلة 
 الإنجازية

 :10الموقف 
لكل تلميذ على مسافة قريبة بينهم ليقوم  كرة-

أحدىم بالتمرين من أعلى والثاني بالاستقبال 
بالساعدين مع عدم إسقاط الكرة مع الزيادة 

 في الدسافة تدريجيا.
 :10الموقف 

ولكن ىذه الدرة مع نفس العمل السابق -
 وجود الشبكة بين التلميذين.
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 إيصال الكرة للزميل.-
 وصول الكرة بالشكل -

 الصحيح.
 
 رفع الكرة قبل تمريرىا.-
 
 تطبيق التقنية الددروسة.-

 

عدم ضربها بل -
 دفعها.
 

الحفاظ على -
 التقنية السليمة.

 
 تمديد الذراعين-

 بشكل صحيح.

 
المرحلة 
 التقييمية

 
 :01الموقف

جمع التلاميذ جري خفيف حول الدلعب -
 ينتهي بالدشي.

 التمطية والاسترجاع.القيام بتمارين -
 تحفيز التلاميذ للحصة القادمة.-
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 الرجوع للحالة الطبيعية للجسم.-

 
 

 التقييم الذاتي -
 والجماعي.

 مكان العمل مدة الإنجاز النشاط 00رقم المذكرة:



 ملعب الدؤسسة د 45 كرة الطائرة الرابعة متوسط
 صافرة+ ميقاتي+ كرات+ شواخص وسائل العمل الضرورية

 معسكر -مؤسسة الشهيد زيان الدهدي عوف  المؤسسة
 تمرير -استقبال -إرسال -إتقان تقـــنيات                          الهدف التعلمي

فترات 
 التعلم

 التوصيات مؤشرات النجاح الوقت ظروف الإنجاز

 
 

 المرحلة
 التحضيرية

 جمع التلاميذ مراقبة البداية.-:10الموقف 
 الحصة. شرح ىذه-

جري حول الدلعب ثم القيــام -: 10الموقف 
بتمارين الإحماء لدختلف الأطراف مع التركيز على 

 الأطراف الخاصة بالنشاط.
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 الانتشار الجيد داخل -

  الدلعب.
 
 العمل الجماعي.-

 
 الإحماء الجيد-

 لتفادي الإصابات.
 

 
 

المرحلة 
 الإنجازية

على خط يقف ثلاثة تلاميذ -:10الموقف 
أمتار على  83مستقيم بين كل تلميذ والآخر 

بإرسال  81ليقوم رقم  3-2-1الشكل التالي 
بتقنية الإرسال الدنخفضة ليقوم  83الكرة إلى الرقم 

ىو بدوره بالاستقبال الكرة بالساعدين إلى الرقم 
ليقوم بالاستقبال بتقنية التمرير إلى الأعلى  82

 بالأصابع.
ذ عند خط الإرسال يقف تلمي-:10الموقف 

ليقوم التلميذ الثاني بالاستقبال الكرة بالساعدين 
ويكون موجود في منطقة ويكون في منطقة الدفاع 
بالجهة الأخرى من الدلعب ويمررىا للتلميذ الثالث 
الدوجود في منطقة الذجوم مقابل للتلميذ الثاني ليقوم 
بدوره بتمرير الكرة بالأصابع لأحد التلميذين 

ين أحد على اليمين والآخر على اليسار الدوجود
 ليقوم الآخر بسحق الكرة داخل منطقة الخصم.

 إجراء مقابلة تصفية بين التلاميذ.-:10الموقف
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 فهم كيفية العمل.-
 
 الحفاظ على النظام -

 أثناء العمل.
 
 أخذ الدسؤولية أثناء -

 العمل.
 
الربط والتوافق بين لستلف -

 التقنيات.
 
تطبيق القوانين والتقنيات -

الددروسة في كرة الطائرة عند 
 لعب الدقابلة.

 

 
 

التركيز الجيد على  -
 كيفية العمل.

 
 إبراز العمـــل-

الفردي والجماعي 
وعدم التنقل قبل 
 معرفة اتجاه الكرة.

 
 تجنب العمل-

 العشوائي.

 
المرحلة 
 التقييمية

جمع التلاميذ جري خفيف حول الدلعب ينتهي -
 بالدشي.

 القيام بتمارين التمطية والاسترجاع.-
 تحفيز التلاميذ للحصة القادمة.-
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الرجوع للحالة الطبيعية -

 للجسم.

إبراز بعــض -
 التصرفات السلوكية

 



 مكان العمل مدة الإنجاز النشاط 00رقم المذكرة:
 ملعب الدؤسسة د 45 كرة الطائرة الرابعة متوسط

 + صافرةميقاتي+ كرات+ شواخص العمل الضرورية وسائل
 معسكر -مؤسسة الشهيد زيان الدهدي عوف  المؤسسة

 تقويم تحصلي. -منافســـة نهائية بين التلاميذ                      الهدف التعلمي
فترات 
 التعلم

 التوصيات مؤشرات النجاح الوقت ظروف الإنجاز

 
 المرحلة

 التحضيرية

 جمع التلاميذ مراقبة البداية.-:10الموقف 
 شرح ىذه الحصة.-

جري حول الدلعب ثم القيام -: 10الموقف 
 بتمارين الإحماء لدختلف الأطراف.
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 التنظيم الجيد أثناء العمل.-
 التسخين الجيد لتفادي -

  الإصابات.

 الانتشار الجيد-
 داخل الدلعب.

 العمل الجماعي.-
 

 
 

المرحلة 
 الإنجازية

 :10الموقف 
 لعب التمريرات العشرة الفريــق -

الذي ينهي عشرة تمريرات متتالية دون انقطاع 
 أو سقوط الكرة ىو الفريق الفائز.

 :10الموقف 
لعب مباراة في الكرة الطائرة من شوطين -

لزاولين إبراز كل القدرات الفردية والجماعية 
 وكل التقنيات والدهارات الددروسة.
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 البحث عن الزميل الدناسب.-
 
تطبيق كل ما ىو مدروس أثناء -

 الدقابلة.

 

 
 
 تجنب التدخلات-

 الخشنة.
 

 اللعب الجماعي-
 لإلصاح الفريق.

 
المرحلة 
 التقييمية

 :10الموقف
جمع التلاميذ جري خفيف حول الدلعب -

 ينتهي بالدشي.
 القيام بتمارين التمطية والاسترجاع.-
 لشارسة كرة الطائرة.تحفيز التلاميذ على -
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 الرجوع للحالة الطبيعية للجسم.-

 
 

 التقييم الذاتي -
 والجماعي.
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ية  ـــالجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعب  

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي 

مستغانم  –جامعة عبد الحميد بن باديس   

عهد التربية البدنية و الرياضيةم  

 قسم التربية البدنية و الرياضية 

للإختبارات المقترحة بخصوص قائمة أسماء الدكاترة و الأساتذة المحكمين للإستمارة الإستبيانية 
 شهادة الليسانس تحت عنوان : 

فاعلية التدريس بإستخدام أسلوبي الأمري و التدريبي في تنمية بعض المهارات الأساسية لدى  "
     ." ( سنة في الكرة الطائرة  31 – 31التلاميذ )

 الإمضاء
 

 الإسم و اللقب 

  

  

  

تحت إشراف الأستاذ :                                                        إعداد الطلبة :  

خالد وليد  -باهي فؤاد                                                               -  

مديوني عمر  -  

غرابلي عبد الوهاب  -  



بية ــــالجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشع  

ي ـوزارة التعليم العالي و البحث العلم  

بمستغانم جامعة عبد الحميد ابن باديس   

مستغانممعهد التربية البدنية و الرياضية   

 قسم التربية البدنية و الرياضية 

ساتذة  للأموجه  إستبيان  

ستبيان قصد تحكيمه من قبلكم الإبهذا ستاذ سيدي الدكتور الأفي اطار البحث العلمي نتوجه اليك سيدي 
فاعلية التدريس  نتحت عنوا في بحثنا هذا المجرب عليهاحتى يكون صالحا لجمع الدعلومات الخام من العينة 

بإستخدام أسلوبي الأمري و التدريبي في تنمية بعض المهارات الأساسية في الكرة الطائرة لدى 
                                                                         : و الذي صيغنا له الفرضيات التالية ( سنة  31 – 31التلاميذ )

                         ساسية لكرة الطائرة لأيجابيا على تحسين بعض المهارات امري االأسلوب لأيؤثر ا - 
                            ساسية لكرة الطائرةالأسلوب التدريبي ايجابيا على تحسين بعض المهارات لأيؤثر ا -
                              ساسية لكرة الطائرةالأكثر فاعلية في تعليم بعض المهارات الأسلوبين اي الأ -

     ختبارات التي تقيم مهارات كرة الطائرة الإختيار احسن و ادق لإلذذا نرجوا منك توجيهنا و ارشادنا 
                                                                  حتًام .الإخير لك منا خالص لأوفي ا
    : الطلبة

                                                                          غرابلي عبد الوهاب                                                                                      
 مديوني عمر 

 باهي فؤاد 

                 3102ــ 3102   : السنة الدراسية                                                                    



 

 

    

        

     

        

ــ              

ــ              

 

     



  : مهارة التمرير
 :الإختبار الأول

    من الاعلىقياس دقة التمرير  : الغرض 
 حائط ،كرات الطائرة،ميقاتي  : الادوات

م 5.1يقف التلميذ امام الحائط على بعد  : طريقة الاداء
 بضرب الكرة من الأعلىويقوم 

 الحائط.ثانية مع حساب عدد التمريرات مع 03بدون راحة لمدة  على الحائط
 ياخذ نقطة على كل تمريرة . : طريقة القياس

 : الاختبار الثاني
 قياس دقة التمرير من الاعلى  : الغرض

 الملعب القانوني لكرة الطائرة،كرات الطائرة : الادوات
 y ليستقبل الكرة  xيقف اللاعب عند العلامة  : طريقة الاداء
 عن طريق الارسال ليقوم بتوجيهها بالتمرير   yمن المدرب 

من الاعلى الى المنطقة التي كتب فيها الدرجة علما ان عدد 
 1المحاولات 

   1يسجل لتلميذ الدرجات التي حصل عليها في المحاولات  : طريقة القياس
 : الثالث الاختبار
 قياس دقة التمرير من الاعلى  : الغرض

 القانوني لكرة الطائرة،كرات الطائرةالملعب  : الادوات
 يقف التلميذ في الملعب ويبدا في رفع الكرة : طريقة الاداء

 حيث لا يخرج من نصف الملعب المخصص    من الاعلى
 ثانية مع حساب عدد الرفعات 03له في زمن 

 ياخذ نقطة على كل رفعة. : طريقة القياس
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             :  دقة في( أمام الإختبارين الأكثر xضع علامةْ ) 
 مهارة الاستقبال
 الإختبار الأول:

 قياس دقة الإستقبال من الأسفل     : الغرض 
 x حائط ،كرات الطائرة،ميقاتي  : الادوات

من الاسفل بالذراعين بدون  بضرب الكرةم ويقوم 5.1يقف التلميذ امام الحائط على بعد  : طريقة الاداء
 مع الحائط. الضرباتثانية مع حساب عدد 03راحة لمدة 

 . إستقبال  ياخذ نقطة على كل : طريقة القياس
 الإختبار الثاني 

 قياس دقة الإستقبال من الأسفل     : الغرض
 y ملعب كرة طائرة ،كرات الطائرة. : الادوات

يقف اللاعب عند المناطق أ.ب.ج،  : طريقة الاداء
   ليستقبل

 عن طريق الارسال ليقوم بتوجيهها   yمن المدرب الكرة 
 محاولات   0علما ان لكل منطقة وقوف –و  -من الاسفل الى المنطقة بالاستقبال 

  . ودرجة اذا اخطا    -و  -يسجل لتلميذ درجتان عند الاصابة في المنطقة  : طريقة القياس
 الاختبار الثالث:

 قياس دقة الإستقبال من الأسفل     : الغرض
 ملعب كرة طائرة ،كرات الطائرة. : الادوات

يقف التلميذ في الملعب ويبدا في رفع  : طريقة الاداء
 الكرة

حيث لا يخرج من نصف  بالساعدين  الى الاعلى
 الملعب 

ثانية مع حساب عدد 03له في زمن المخصص  
 الرفعات 

    ياخذ نقطة على كل رفعة. : طريقة القياس
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 الاختبار الاول: مهارة الارسال
 قياس دقة مهارة الارسال من الاسفل   : الغرض

 الملعب القانوني لكرة الطائرة ،كرات الطائرة  : الادوات

   xيقف التلميذ خلف خط نهاية الملعب ،  : طريقة الاداء

          إرسالات من الاسفل محاولا توجيه  1 باداءيقوم 

 الكرة الى المنطقة المحددة بأعلى درجة .

 يأخذ التلميذ علامة كل منطقة . : طريقة القياس

 الاختبار الثاني: 

 قياس دقة مهارة الارسال من الاعلى*تنس*  : الغرض

 الملعب القانوني لكرة الطائرة ،كرات الطائرة  الادوات:

 يقف التلميذ خلف خط نهاية الملعب ،  : طريقة الاداء

 x إرسالات من الاعلى محاولا توجيه  1يقوم باداء

 الكرة الى المنطقة المحددة بأعلى درجة .

 يأخذ التلميذ علامة كل منطقة . : طريقة القياس

 : التمرين الثالث

                    قياس دقة مهارة الارسال من الاسفل   : الغرض
 الملعب القانوني لكرة الطائرة ،كرات الطائرة  : الادوات 

 xف التلميذ خلف خط نهاية الملعب ،يق : طريقة الاداء

 yإرسالات محاولا توجيه الكرة الى المنطقة  53يقوم باداء

 نقطتان على كل اصابة هدف ونقطة خارج المنطقة .يأخذ التلميذ  : طريقة القياس 
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 اأسماء التلاميذ

 الأسلوب الأمري

 نتائج الإختبار البعدي نتائج الإختبار القبلي 

 الإرسال التمرير الإستقبال الإرسال  التمرير  الإستقبال  المهارات           

 2إخ  1إخ  2إخ  1إخ  2إخ  1إخ  2إخ 1إخ 2إخ 1إخ 2إخ 1إخ الإختبارات         

 6 13 40 59 37 35 10 16 35 29 19 12 باهي كريم

 6 9 44 65 55 37 10 9 32 30 40 39 حجال محمد 

 8 11 35 50 45 30 11 12 25 26 18 29 شعيب الجيلالي

 8 12 30 50 37 22 8 14 29 12 28 18 حجال محمد الأمين

 3 10 46 36 38 32 6 10 36 25 42 24 بودبزة نور الدين

 7 12 27 42 31 27 5 8 21 19 29 26 بوهني الميلود

 6 10 33 46 50 31 4 11 30 30 37 23 سكران علي

 9 12 30 45 30 28 9 13 34 33 29 30 هاشمي علي 

 4 8 30 34 23 12 2 8 22 19 17 14 جابر خيرة

 6 8 28 28 26 16 0 4 23 20 20 10 غوراري المختارية

 4 10 25 26 22 16 3 5 10 14 19 17 عبد الجليل وردة

 أسماء التلاميذ

 الأسلوب التدريبي

 نتائج الإختبار البعدي نتائج الإختبار القبلي

 الإرسال التمرير الإستقبال الإرسال التمرير الإستقبال المهارات            

 2إخ  1إخ  2إخ  1إخ  2إخ  1إخ  2إخ  1إخ  2إخ  1إخ  2إخ  1إخ  الإختبارات          

 12 10 45 50 53 34 7 8 34 30 30 20 بلمهدي عبد المجيد

 7 13 46 51 45 37 10 15 29 26 36 35 بومعيزة عبد المالك 

 8 12 52 44 37 34 8 11 32 27 30 29 حيموري بن أحمد

 11 13 33 59 47 35 12 12 28 43 39 28 فراحي البشير

 10 12 35 55 29 33 10 14 39 28 40 22 فراحي الطاهر

 9 15 37 59 42 27 7 10 40 21 39 21 قلال ميمون

 6 12 45 60 29 36 8 11 37 22 39 24 ماحي عبد النور

 8 10 33 60 24 28 5 9 29 21 36 10 مقدم ميمون

 8 12 37 31 30 23 3 7 15 13 28 18 بوجبهة سعاد

 0 0 32 25 29 17 2 5 10 18 13 9 عبد الجليل حنان

 0 9 29 48 24 26 0 3 23 16 22 30 دحماني حميدة



 



 : ملخص البحث

 الأسلوب الأمري و الأسلوب التدريبي في تنمية بعض الدهارات الأساسية  استخدامأثر  : عنوان الدراسة
 .                                              ( سنة 11ـ  13) كرة الطائرة لدى تلاميذ الطور الدتوسط  في

الأمري و الأسلوب التدريبي في تنمية بعض الدهارات     الأسلوب  استخدامتهدف الدراسة إلى معرفة أثر 
  يحتوي و الذي حيث تمحور بحثنا ىذا على جانب نظري في الكرة الطائرة لدى تلاميذ الطور الدتوسط 

 اختيرواتلميذ  22شملت عينة البحث على  ، على ثلاثة فصول و جانب تطبيقي يحتوي على فصلين
 اعتمدنامجموعتين تجريبيتين من إحدى متوسطات ولاية معسكر دائرة عوف و  بطريقة عشوائية وزعوا على 

                                                                       .التمرير ( استقبال، ،الدهارية لكرة الطائرة ) إرسال الاختباراتفي بحثنا الدنهج التجريبي و 
الباحثون ىو أن  الطلبة توصل إليو استنتاجوكان أىم  ،ة اإححصائية لجالجمع الدعلومات الخام للمع ةأدا

و التقدم فيها إلى أعلى مستوى و بإمكانهم تعلم الدهارات الأساسية في كرة الطائرة تلاميذ الطور الدتوسط 
من  ، الرياضةاسية في و التركيز على ىذه الفئة العمرية و تلقينها الدهارات الأس الاىتمامالطلبة ضرورة  اقترح

     .خلال الدزيد من البحوث العلمية و الحصص البيداغوجية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Résumé : 

Titre de l’étude : l’impact de la méthode impérative et la méthode des entrainements 

pour développer quelques compétences principales au jeu du volley-ball chez les 

apprenants des moyen 13_15  

Cette étude a pour savoir l’influence de la méthode impérative et des entrainements 

pour évaluer les compétences du volley-ball chez les élèves de 12_15 . 

Notre expose contient trois chapitres et un autre chapitre pratique qui contient aussi 2 

séquences. 

L’échantillon contient 22 élèves testes spontanément qui ont été partagés en deux 

groupes d’un établissement de la daïra de Aouf. 

Nous avons pris par considérations les différentes compétences du volley_ball 

(passe_reseption_servise). 

Les résultats des chercheurs dans ce domaine c’ est que les élèves du moyen (CEM) 

peuvent acquérir et apprendre les compétences et les techniques du jeu. 

Et ils peuvent attendre un bien niveau dans ce sport. 

Etudient ont se proposé qu’il faut prendre par considération cette catégorie des élèves et 

les aider a apprendre tous les moyen qui leur permettre a attendre un niveau haut dans 

ce jeu et ca sera a travers des recherches scientifiques et des séances pédagogiques. 
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