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Résumé de I'étude:

Le titre de I'étude est: 'Le rble de la préparation physique dans la prévention
des blessures sportives chez les joueurs de football', et vise a connaitre le réle
joué par la préparation physique dans la prévention des blessures chez les
joueurs de football.

— La méthode descriptive a été utilisée dans notre recherche pour clarifier les
concepts et la terminologie, analyser les variables et donner les résultats
obtenus a partir du questionnaire.

Conclusion

Nous concluons également que le manque d'attention accordée a
I'entrainement physique public et privé affecte de maniére significative les
blessures des joueurs et que le role de l'entraineur est positif dans la
sensibilisation et l'orientation des joueurs pour éviter les blessures, afin de
prendre en compte la santé et la sécurité des joueurs plutét que le résultat, et
qgu'il est nécessaire d'obliger les joueurs a une surveillance médicale apres

chaque blessure.



