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:ملخص البحث باللغة العربية   

استخدام العاب حركية معززة بالاستكشافية في تنمية بعض القدرات الحركية والذكاء الحركي    رأث  :الدراسةعنوان  
 .لدى تلاميذ الصف الثاني ابتدائي

 ".  ة( سن11-09)داود بن    03بحث تجريبي على تلاميذ مدرسة سرير بن عودة الجديدة  "

الدراسة إلى معرفة إذا كان استخدام الألعاب   تنميإيجابي   تأثيرعززة بالاستكشاف له  الحركية المتهدف هذه  ة في 
و يفترض الطالب الباحث  ( سنة،11-9لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية ) الحركيالذكاء )التوازن والتوافق الحركي( و 

والذكاء الحركي   (الحركيالتوازن و التوافق  )  إيجابا في تنمية  رأن استخدام  العاب حركية معززة بالاستكشاف يؤث
الثاني ابتدائيلدى تلاميذ   تلميذ   36وشملت عينة الدراسة  ،واعتمدنا في دراستنا على المنهج التجريبي    ،الصف 

وتم التأكد من تجانس وتكافؤ المجموعتين وتم اختيارها بطريقة  ضابطة وتجريبية،  مقسمة على مجموعتين متساويتين
 بالمائة من المجتمع الأصلي.  69.23و تمثل نسبتها    عشوائية

المعياري الانحراف  الحسابي،  المتوسط  في  فتمثلت  المستخدمة  الإحصائية  الأساليب  ومعامل ت  واختبار،  أما   ،
في جميع اختبارات   إحصائيانتائج دالة    إلى   الإحصائيةمن خلال المعالجة  وتوصلنا في بحثنا هذا  ،  ن بيرسو ارتباط  
(. 8.65-3.41على النحو التالي )اختبارات التوازن  حيث كانت قيمة ت المحسوبة    ولصالح التجريبيةالدراسة  

أن ومن خلالها نستنتج  (  3.09-3.67)(. اختبارات الذكاء الحركي  3.64-5.56)اختيارات التوافق الحركي  
يساهم في تنمية )التوازن والتوافق الحركي( مع وجود علاقة ارتباطية   استخدام العاب حركية معززة بالاستكشاف

وبالتالي يوصي الطالب الباحث بإدراج العاب حركية معززة بالاستكشاف   ،بالذكاء الحركي لأفراد العينة التجريبية
 وتنمية الذكاء الحركي لدى الطفل   الحركي(  والتوافق  )التوازن   بوحدة تعلمية ضمن البرنامج لتحسين الجانب الصحي

 الكلمات المفتاحية: 

 الذكاء الحركي.  ،الحركيالتوافق    ، التوازن ،  القدرات الحركية،  الاستكشاف،  الألعاب الحركية  -
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 ملخص البحث باللغة الإنجليزية: 

Study Title:  The Effect of Using Exploratory-Enhanced Motor Games on the 

Development of Certain Motor Abilities and Kinesthetic Intelligence among 

Second Grade Primary Pupils  (An experimental study on pupils of Sarir Ben 

Aouda El Jadida 03 School in Ben Daoud، aged 9–11 years). 

This study aims to investigate whether the use of exploratory-enhanced motor 

games has a positive effect on the development of *balance* and motor 

coordination، as well as *kinesthetic intelligence*، in primary school pupils 

aged 9–11 years. The researcher hypothesizes that incorporating exploratory 

motor games will positively influence the development of these skills among 

second-grade pupils. 

The study employed an experimental methodology, involving a sample of 36 

pupils divided equally into control and experimental groups. The groups were 

confirmed to be homogeneous and equivalent، and the sample was randomly 

selected، representing 69.23% of the original population. Statistical methods 

used in the analysis included: Arithmetic mean، Standard deviation، T-test and 

Pearson correlation coefficient. 

The statistical analysis revealed **significant differences in favor of the 

experimental group across all study tests. The calculated T-values were as 

follows: Balance tests: 3.41 to 8.65، Motor coordination tests: 3.64 to 5.56 ، 

Kinesthetic intelligence tests: 3.09 to 3.67. These findings suggest that the use 

of exploratory-enhanced motor games contributes to the development of 

balance and motor coordination and is positively correlated with kinesthetic 

intelligence in the experimental group. Accordingly، the researcher recommends 

integrating such games into learning units as part of the curriculum to enhance 

both physical health (balance and coordination) and kinesthetic intelligence in 

children. 

Keywords: 

Motor games، exploration، motor abilities ، balance، motor coordination، 

kinesthetic intelligence. 
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كر  
ان  و ش   عرف 

 بسم الله الرحمان الرحيم 

  ٌِّهَ غَني مَا يشَْكُرُ لِنَفْسِهِ وَمَن كفََرَ فَإنَِّ اللَّ مَن يشَْكُرْ فَإنَِّ

 حَمِيد  

 12يوسف الآية: سورة  

فالحمد لك حتى ترضى والحمد لك إذا رضيت والحمد لك  

 الرضا. بعد  

وأسألك اللهم أن تجعل عملي هذا صالحا لوجهك الكريم  

 وأن تنفعنا به وتنفع كل من يقرأه. 

  عامر عامر   السيد: أتقدم بالشكر إلى الأستاذ المشرف  

علينا  حسين " الذي تابعنا طيلة هذا العام ولم يبخل  

وتوجيهاته وكان نعم الموجه فشكرا كل الشكر    بنصائحه 

 والامتنان. 

عامل بمعهد التربية البدنية  و   وإداري دكتور   وإلى كل 

 وخاصة ا.د. بن سي قدور حبيب. 

إلى الذي كان عونا وسندا لي في إتمام هذه المذكرة  

 لي أمي بن ستي عبد العزيز. وأخي الذي لم تلده  

وإلى كل من ساعدنا على إنجاز هذا العمل من قريب أو  

بعيد ولو بالكلمة الطيبة وخاصة الأستاذ رزقة خالدو السيد  

 وتلاميذ المؤسسة  المدير مهدي بلقاسم 

 محمد. لحمر عبو    طاقم ثانوية وإلى كل  
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ه   داء ـــ الإ 

 بسم الله الرحمان الرحيم 

ِ ارْحَمْهُمَا كمََا رَبَّياَنيِ صَغِيرا    قال تعالى:   ل ِ مِنَ الرَّحْمَةِ وَقُل رَّب   وَاخْفِضْ لَهُمَا جَنَاحَ الذُّ

 )24  الإسراء: سورة    (

إلى التي أوصاني بها المولى خيرا وبرا، إلى التي حملتني وهنا على وهن،  

إلى التي سهرت الليالي لأنام ملئ أجفاني إلى منبع الحب والحنان إلى رمز 

ورعاها في كل وقت   حفظها الله الصفاء والوفاء والعطاء، إلى أمي الغالية

 تنام.   بعينه التي لا

إلى رمز العز والشموخ إلى من وطأ الأشواك حافيا ليوصلني إلى ما 

 رحمه الله وصلت إليه اليوم، إلى أبي العزيز

 إسماعيل، مصطفى، عدة، سعدية ، زهرة والي كل الإخوة والأخوات:

 خلاص. وإغفران ، وخاصة الكتاكيت الصغار، وعائلاتهم

زوجتي  عائلتي:م:بهلى من يجري في عروقي حبهم و ينبض قلبي بح إ

 حلام .وأ عبد المالك ،رحاب ، ولادي عبد المومنأو

ساسي   ،قندوزي بن عودة ،بن يمينة مختار، الي كل الأصدقاء: حبيبي محمد

شليلي عبد    ،بوبكرأمون مض ،قدار مصطفى ،بن يمنة بوزيان ،محمد

 لىإو .الرحمن.

 الذيـن لـم يذكـرهم اللسـان ويذكـرهم القـلـب.
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 مقدمة                                                                                         

 ض 

 : مقدمة
ذلك بوضوح في مدى ما يتوقف تقدم الأمم وارتقائها على مدى عنايتها بتربية الأجيال بمختلف فئاتها، ويظهر  

اجتماعية  لحياة  إعدادهم  يساعد في  الجوانب  في كافة  الشاملة  الرعاية  وتوفر  واهتمام،  عناية  من  للأطفال  توليه 
المجتمع  الحقيقية لأهميتهم في ،  واقتصادية وشخصية ناجحة تؤدي إلى خدمة  البشرية  الثروة  الطفل هو  أن  حيث 

الحديثة  ةمواجه العصر  التي   ،تحديات  التربوية  الظروف  على  إلى حد كبير  يتوقف  ما  مجتمع  مستقبل  تقييم  وأن 
حيث تعتبر التربية من أهم عوامل التقدم وعليها تقوم المواطنة الصالحة ،  يتعرض لها أفراد الجيل الجديد من أبنائه

أصبح ينظر إليها في عالمنا المعاصر و   كما أنها تؤدي دورا هاما في حياة المجتمعات المتقدمة،   ،وبها تنهض الأجيال
والتربية في جوهرها عملية   وذلك لكونها من أفضل السبل لتحقيق نمو الفرد والمجتمع، ،  على أنها استثمار بشري

كما أنها عملية تعديل السلوك الإنساني بقصد التنمية   تشكيل اجتماعي للفرد ومساعدته على استثمار قدراته،
 ( 196، صفحة  2011الشاملة المتكاملة للفرد من النواحي الجسمية والعقلية والاجتماعية )الحايك،  

وتمثل التربية البدنية جانبا هاما من جوانب التربية العامة، والتي حضت باهتمام خاص من قبل القائمين 
ومن منطلق ،  الوجدانيةو على العملية التعليمية فمن خلالها تتكون الشخصية من جميع جوانبها الفكرية والبدنية  
الابتدائية المدارس  والرياضية في  البدنية  التربية  مادة  الوصاية بإدراج  قامة  السياق  أساتذة ،  هذا  قبل  من  بتأطيرها 

حيث شرعت وزارة التربية بتوظيف  متخصصين في هذا المجال وهذا يعتبر أمر مستجد في المنظومة التربوية الجزائرية،
في تجسيد تعليمات رئيس الجمهورية   2023/2024أساتذة في مرحلة التعليم الابتدائي بداية من السنة الدراسية  

 . 2023أفريل   16بعد مجلس الوزراء المنعقد بتاريخ  

يجابي لمادة التربية البدنية والرياضية لما لها من دور أساسي وفعال في تربية الناشئة نحو خلق إويعتبر هذا القرار أمر  
مواطن صالح ممن تتوفر فيهم صفة التفوق، والتي تعد من أهم الأنشطة البدنية ومن الأشكال الرياضية الأساسية 

 والمفيدة لرفع الكفاءة والقدرة الصحية والبدنية للفرد. 

الطفل وتنضج   وهذا ما أكده "فرج"  تنمو فيها قدرات  أن المرحلة الابتدائية من أهم مراحل حياة الإنسان التي 
 .(106، صفحة  1987والتشكيل وتحديد اتجاهات المستقبل. )حسانين،  مواهبه وتكون قابلة للتأثير والتوجيه  

ويمثل اللعب دور هاما في مرحلة الطفولة عند المتمدرسين وذلك من خلال تعدد الأنشطة مما يمكنهم من تعلم 
النمو أساس  تعتبر  التي  الحركية  النشاطات الاستكشافية والقدرات  التربية ،  أنماط مختلفة من  "نتالي" أن  يرى  كما 

 (natathali, 2011, p 87)  .الحركيالحركية تعطي خبرة جسدية واسعة للتلميذ وخاصة أتناء موقف الأداء  



 مقدمة                                                                                         

 ظ 

وممارسة من قبل الأطفال  الرياضية هي الأنشطة الأكثر شيوعاً  التربية  التي يهتم بها درس  وتعد الأنشطة الحركية 
نذكر من بينها التوازن ، البدنية والمهارات والقدرات الحركيةوالتي تساهم في تطوير الصفات ، داخل الدرس وخارجه

الحركية للممارسات  والقاعدة الأساسية  الحركية  القدرات  تعتبر من بين أهم  تتطلب ،  والتوافق لحركي والتي  حيث 
إذ أن ممارستها والعناية بها تعد دعامة أساسية ، جل التحكم في وضع الجسمتعمال الجهاز العصبي والذكاء من أ اس

 .(27.2، صفحة 2001محسن،    للممارسة الحركية في النشاط الرياضي التخصصي. )الكعبي 

  أهمية بها كما يعتبر ذا    والتنبؤقياسها  التي نالت قسطا مهما من النجاح في  حد القدرات العقلية  أالذكاء    ويعتبر
هو القدرة   ذ أو كتسبها التلامييهو مجموعة من المعارف التي    أو فهو القدرة على التعلم  كبيرة في الميدان التربوي  

كبيرة   أهميةبين الذكاءات المتعددة الذكاء الحركي الذي لديه    ومنالفعال في العديد من الوضعيات  على التكيف  
  .والتجريبعن طريق الحركة   بالأشياءالقدرة على التلاعب    أوالجسدي  مرحلة الطفولة في القدرة على التعبير    دى ل

رات الحركية المتمثلة في وهذا ما دفعني إلى التطرق لهذه الدراسة والتي يدور محتواها حول  تنمية بعض القد
انطلاقا من برنامج حركي مبني على العاب حركية مدعمة بالاستكشاف تستثير حواس ،  والتوافق الحركيالتوازن  

كما تنمي لغته وعقله وتفكيره وتجذبه للأداء ويعد الذكاء الحركي ،  الطفل لتنمي ذكاءه الحركي وبدنه نموا سليما
لنظرية "جاردنر  أ الذكاءات وفقا  أنواع  المتعددة1983حد  يتميز باستخدام الجسم للتعبير عن   ، " للذكاءات  إذ 

العمرية )  ،  أفكارهم ومشاريعهم ابتدائي باعتبارها مرحلة جيدة 11-9و هنا ركزنا على المرحلة  الثاني  ( للصف 
 لتعلم العناصر السالفة الذكر. 
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 الإشكالية:-1
فهةي طريقةة تعليميةة ممتعةة تنمةي  ،  التدريس المعتمدة في المدارس الجزائريةة  أساليبحد  أبين  التربوية من  الألعابتعتبر 

يكتشةف   تجعةل الطفةل فهةي،  المعرفيةة  أفةاقهمالمعةاني المختلفةة وتوسةع    إدراكوتسةاعدهم علةى    الأطفالالمهارات لدى  
ويةةتخلص بهةةا مةةن الضةةغوط النفسةةية الةةتي تقةةع عليةةه مةةن الممارسةةات التربويةةة والتنشةةئة  نفسةةه وعالمةةه الةةذي يعةةي  فيةةه  

 الاجتماعية.
هةذه    أن خاصةة  و ،  حيث يعد النشاط الرياضي لتلاميذ المرحلة الابتدائية وسةيلة مهمةة لتحقيةق النمةو المسةتمر للطفةل

 .يتم فيها غرس مقومات شخصية الطفل المستقبلية إعدادالمرحلة هي مرحلة تكوين و 
جنةةب في    إلىيعمةةلا جنبةةاً    أن لابةةد مةةن    إذوالمدرسةةة    الأسةةرةالبيئةةة الةةتي بهتةةك بهةةا التلاميةةذ في هةةذه المرحلةةة تمثةةل    ن إ

هةةذا البحةةث هةةو    لإجةةراء الطالةةب الباحةةثالةةتي دفعةةت    الأسةةباببةةرز  أولعةةل    ،تطةةوير التلميةةذ تطةةويراً علميةةاً سةةلمياً 
حيةث  ،  (16/2023والرياضةية في الابتةدائي حسةب القةرار الرلمجسةي لمجلةس الةوزراء )استحداث مادة التربية البدنيةة 

ن المرحلةةةة الابتدائيةةةة لةةةديها متطلبةةةات  لأ  ،أن هةةةذا القةةةرار أار إحسةةةاس الطالةةةب الباحةةةث بوجةةةود موقةةةف تجةةةاه ذلةةةك
و ما هةو ملاحةفي في هةذا التةدريس المسةتحدث في  ،  وخصوصيات ويجب على المدرس الجديد أن يكون ملما بذلك

وهةةذا مةةا يةةؤدي إلى مخلفةةات  ،  الابتةةدائي هةةو بدايةةة ظهةةور الإصةةابات لأنةةه يوجةةد بةةرنامج علةةى غةةرار السةةنوات الماضةةية
ن طفةةل اليةوم هةو رجةةل المسةتقبل وتقةةوم الأمةة برجالهةا الةةذين هةم أطفةةال اليةوم حةة   لأ  ،تةنعكس علةى المرحلةةة القادمةة

 ".وَأعَِدُّوا لَهمُ مَّا اسْتَطعَْتُم مِّن قةُوَّةٍ وَمِن رّبَِاطِ الْخيَْلِ   ديننا الحنيف ينص على ذلك لقوله عز و جل "
وذلةةةك  ،  بغةةةلاف تقليةةةدي في محتةةةواه  المسةةةتحدثة أنهةةةا محاطةةةةة  البدنيةةةالنشةةةاط السةةةائد في التربيةةةة  والشةةةيء الملاحةةةفي في    

الحسةية الحركيةة وكةذا    بالإدراكاتونقص اهتمامه  مري  الأ  الأسلوبلكون المنهاج المستخدم في التدريس يعتمد على  
  وإمكانيةاتهمالتلاميةذ للتعبةير عةن ذاتهةم    أمةاميفسةح المجةال    ن ذلك قةد لاأو   ،في التنفيذ مستويات الشدة لهذه المرحلة 

في المجةال  الةذي بهفةز تنميةة الةذكاء لةدى الطفةل  سةلوك الاستكشةافي  لل يفتقةركمةا ،  الفضةول لةديهم ولا يشبع الحركية 
 .الرياضي
اختيةةار موضةوع البحةث في تسةةليط الضةوء علةى واقةةع ممارسةة التربيةة البدنيةةة داخةل المنظومةة التربويةةة في    أهميةةوتكمةن  

الطةةرق الةةتي    أنجةةع فمةةن الضةةروري البحةةث علةةى    الأسةةاسوعلةةى هةةذا  ،  بةةلادنا وخاصةةة الابتةةدائي علةةى وجةةه الخصةةوص
جيةةل المسةةتقبل مةةع مراعةةاة خصوصةةيات    إعةةدادالةةبرنامج التربةةوي لهةةذه المةةادة باعتبةةاره مكةةان    أهةةدافتسةةمح بتحقيةةق  
 العمرية.هذه الفئة  

  التةوازن و التوافةق  لتنميةة  بهتويه البرنامج من العاب  تبين قلة ما  الابتدائياتفي    أساتذةومن خلال مقابلاتنا مع عدة  
النشةاط    لإخةراجولتوليةد فكةرة كمحاولةة متواضةعة    ،وعلى وجه الخصوص الذكاء الحركةي  الذكاء لدى الطفلو  الحركي

الطالةب الباحةث  ارتأى  ،  ميةل التلميةذ للحركةة  إشةباعالتي تعمل على    الأنشطةطيف واسع من    إلىالحركي التقليدي 
مةةةةن اجةةةةل المسةةةةاهمة في  ،  معةةةةززة بالاستكشةةةةافالعةةةةاب حركيةةةةة  محاولةةةةة وضةةةةع بةةةةرنامج تعليمةةةةي حركةةةةي باسةةةةتخدام    إلى
لتحسةةين التةةوازن والتوافةةق    التلميةةذ   إلىديةةدة و توصةةيلها  جمعلومةةات    إثةةراءجةةل  أسةةاعدة مدرسةةي التربيةةة البدنيةةة مةةن  م
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خةلال مةا  ومةن  ممةا يسةاهم في تطةوير قةدراتهم    بإيجابيةةوالةتي قةد تسةاعدهم علةى التفاعةل   ،الحركيالذكاء  وكذاالحركي 
 التساؤلات التالية :سبق ذكره يرى الطالب الباحث إبراز مشكلة البحث من خلال الإجابة على 

 والتوافةةق يةةؤثر اسةةتخدام الألعةةاب الحركيةةة المعةةززة بالاستكشةةاف إيجةةابا علةةى تنميةةة )التةةوازن   هةةلالعــام:  التســا ل  
                    ؟والذكاء الحركي لدى تلاميذ الصف الثاني ابتدائي  (الحركي

 :ةالتسا لات الفرعي
   ؟هل يوجد فرق دال إحصائيا بين الاختبارين القبلي والبعدي للعينة التجريبية لاختبارات التوازن   – 1
 ؟هل يوجد فرق دال إحصائيا بين الاختبارين القبلي والبعدي للعينة التجريبية لاختبارات التوافق الحركي- 2
 للعينة التجريبية لاختبارات الذكاء الحركي؟هل يوجد فرق دال إحصائيا بين الاختبارين القبلي والبعدي   -3
 ؟هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية  -4
 ؟هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين تنمية التوازن والتوافق الحركي بالذكاء الحركي  -5
 الفرضيات:-2
  الحركةي(  والتوافةق  استخدام الألعاب الحركية المعززة بالاستكشاف إيجةابا في تنميةة )التةوازن   ريؤث العامة:الفرضية  -
 .                   الذكاء الحركي لدى تلاميذ الصف الثاني ابتدائيو 
صةةالح البعةةدي في  ليوجةةد فةةرق دال إحصةةائيا بةةين الاختبةةارين القبلةةي والبعةةدي للعينةةة التجريبيةةة و   الفرضــية الأو :-

 .اختبارات التوازن 
يوجةةد فةةرق دال إحصةةائيا بةةين الاختبةةارين القبلةةي والبعةةدي للعينةةة التجريبيةةة ولصةةالح البعةةدي في    الفرضــية الثانيــة:-

 اختبارات التوافق الحركي.
ــةالفرضــية  - لصةةالح البعةةدي في  و يوجةةد فةةرق دال إحصةةائيا بةةين الاختبةةارين القبلةةي والبعةةدي للعينةةة التجريبيةةة  :  الثالث

 اختبارات الذكاء الحركي.
  توجةةد فةةروق ذات دلالةةة إحصةةائية في الاختبةةارات البعديةةة بةةين المجمةةوعتين الضةةابطة والتجريبيةةة  الرابعــة:الفرضــية  -

 ة.التجريبي  ولصالح
علاقةة ارتباطيةة موجبةة ذات دلالةة إحصةائية بةين تنميةة التةوازن والتوافةق الحركةي بالةذكاء   الخامســة: توجــدالفرضية -

 .الحركي
 الدراسة:أهداف -3
الحركةةي(    معرفةةة إذا كةةان اسةةتخدام العةةاب حركيةةة معةةززة بالاستكشةةاف لةةه تأثةةير فعةةال في تنميةةة )التةةوازن والتوافةةق  -1

 ابتدائي.والذكاء الحركي لدى التلاميذ الصف الثاني 
 .لعاب حركية معززة بالاستكشاف للتوازن والتوافق الحركي والتي لها علاقة بالذكاءأ  اختيارالتعرف على كيفية   -2
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إبةةراز أهميةةة الألعةةاب الحركيةةة المعةةززة بالاستكشةةاف مةةن خةةلال محاولةةة إيصةةال الفكةةرة للمسةةئولين بإدراجهةةا ضةةمن  -3
 درس التربية البدنية.

دراسةةةة خصوصةةةيات الطفةةةل ومةةةا يتماشةةةى مةةةع تطبيةةةق الألعةةةاب الحركيةةةة المعةةةززة بالاستكشةةةاف ومةةةدى علاقتهةةةا    -4
 .بتنمية الذكاء الحركي

وخاصةة في هةذه    لعةاب حركيةة معةززة بالاستكشةافأ  باستعمال إنجاح حصة التربية البدنية والرياضية إلىالتوصل -5
 سنة.  (11-9)المرحلة العمرية 

 أهمية الدراسة:-4
الضةةوء علةةى واقةةع ممارسةةة    وتسةةلطالةةتي تةةبرز أهميتةةه    والمؤشةةراتموضةةوع البحةةث بهمةةل في طياتةةه الكثةةير مةةن الةةدلائل  

 المدرسة على وجه الخصوص وتساهم في جانبين أساسيين هما: وفيالتربية البدنية داخل المنظومة التربوية  
 *الجانب العلمي:

 تساهم هذه الدراسة من خلال نتائجها في إفادة الباحثين في إجراء دراسات مشابهة في المجال. -
 البحث كمرجع.  وتقديم إثراء الرصيد العلمي للمكتبة  -

 العملي:*الجانب  
 التلاميذ.تكمن أهمية الدراسة في إمكانية استفادة المدرسين من خلال تطبيق هذه الوحدات التعليمية على   -
 النفس.من خلال الاعتماد على   والصعاباستطلاع التلاميذ على نمط جديد تمكنه من حل المشكلات   -
ثيرهةةا علةةى أهةةم عناصةةر القةةدرات الحركيةةة  تأالتعةةرف علةةى أهميةةة اسةةتخدام الألعةةاب الحركيةةة المعةةززة بالاستكشةةاف و  -

 الحركي وعلاقتها بتنمية الذكاء الحركي.  والتوافقالمتمثلة في التوازن 
 استكشافية.التوصل إلى إنجاح وإثراء حصة التربية البدنية في المرحلة الابتدائية باستعمال العاب حركية   -

مةع    ،المنشةودة  الأهةدافوعلى هذا الأساس فمن الضروري البحث عن الطرق والوسائل والةبرامج التربويةة الةتي تحقةق  
وسةيلة في تحسةين وتنميةةة    ن لتكةةو   بالاستكشةاف،الألعةاب الحركيةةة المدعمةة  مراعةاة خصوصةية المرحلةة العمريةةة وإقحةام  

الةذكاء  وكةذا عنصةر  ،  وخاصةة التةوازن والتوافةق الحركةي نظةرا لأهميتهمةا في حيةاة الطفةل  التلاميذ لدى  القدرات الحركية 
 في طابع من السرور والمرح خلال حصة التربية البدنية.  الحركي

 مصطلحات البحث:-5
 الحركي.الذكاء  –التوافق الحركي  -التوازن -القدرات الحركية    -الاستكشاف   –لحركية  الألعابا-     
"محمد خميس" و "نايف سعادة " علةى أنهةا مجموعةة مةن الألعةاب تسةتلزم مجهةودا   يعرفها الحركية:الألعاب  -5-1

 .(62، صفحة  2009)ابو نمرة و نايف،  .مستمرة  جسميا وحركة
تصةمم لتحقيةق أهةداف تعليميةة أو    ،لعةاب منظمةة تعتمةد علةى الحركةة الجسةديةأهي أنشطة و   التعريف الإجرائي:-

 .ترفيهية أو تنموية
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لموضةةةوع    الأساسةةةييكتشةةةف المكةةةون    أن ذلةةةك الموقةةةف التعليمةةةي الةةةذي يتطلةةةب مةةةن المةةةتعلم    الاستكشـــاف:-5-2
 (61، صفحة 1982)الخولي و راتب،   .يستوعبه في بنيته المعرفية  أن التعلم قبل  

مةةن التحةةرك    الأطفةةالطريقةةة للةةتعلم يضةةع المعلةةم مةةن خلالهةةا عةةدد مةةن التحةةديات الةةتي تمكةةن    التعريــف الإجرائــي:-
 .  الحركة بحرية في مواقف التعلم من خلال مرجعيات كفاءة وعناصر

ويظهةةر في المهةةارات الحركيةةة  ،  الاسةةتعداد الفطةةري والمسةةتوى الحركةةي الةةذي اكتسةةبه الفةةرد  القــدرات الحركيــة:-5-3
 .الألعابالمسابقات و الأساسية و 

سمات أو مكونات أساسية تمكن الفرد من أداء الحركات البدنيةة بكفةاءة وتعتةبر الأسةاس   هيالإجرائي: التعريف -
 .لتطوير المهارات الرياضية والأنشطة الحركية المعقدة

)احمةد عبةد الةرحمن و  .  بأنةه القةدرة علةى الحفةاظ علةى وضةع معةين أو التحةرك دون السةقوط يعةرف: التوازن-5-4
 (287، صفحة  2011اخرون،  
قةةدرة الفةةرد علةةى الةةتحكم في وزن جسةةمه وثباتةةه خةةلال ممارسةةة حياتةةه اليوميةةة مةةن خةةلال    هةةوالإجرائــي:  التعريــف  

 ممارسة النشاط الرياضي.
عرفةةه "محمةةد علةةي عبةةد المعبةةود": بأنةةه القةةدرة علةةى دمةةج عةةدة حركةةات منفصةةلة في إطةةار  الحركــي:  التوافــــق    -5-5

 (58، صفحة 2016)عبد المعبود،   .والانسيابيةحركي واحد يؤدي بدرجة مرتفعة من الإتقان  
قةةدرة الفةةرد في السةةيطرة علةةى عمةل أجةةزاء الجسةةم المختلفةةة أثنةةاء أداء واجةةب حركةةي معةةين وأداء    الإجرائــي:التعريــف  

 محدودة.المهارات الحركية بتوافق عصبي عضلي وبشكل دقيق في مدة زمنية 
وكةذلك اسةتخدام  والتجريةب،  القدرة على التلاعب بالأشياء والتعلم عن طريةق الحركةة    هوالحركي: الذكاء  -5-6

 (01، صفحة 2022)ابو اخمي ،  . المهارات البدنية واتحاد العقل مع الجسم من خلال تنسيق حركات الجسد 
ويظهةر الةذكاء  ،  هو كل نشاط حركي بصورته التطبيقية يظهر أثنةاء التصةرف الحركةي الرياضةي التعريف الإجرائي:-

 وتحقيق الحال الحركي المنظم  ، الحركي بسرعة وفهم صحيح وتقدير الأوضاع والواجبات الحركية الموضوعة
 المشابهة:السابقة و  الدراسة-6
مقدمةة لاسةتكمال متطلبةات نيةل شةهادة ماسةتر أكةاديمي في علةوم وتقنيةات الأنشةطة   مةذكرةالأو :  الدراسة  *  

تخصةةةص نشةةةاط بةةةدني رياضةةةي  ،  2024تاريةةةخ النشةةةر  ،  بةةةن سةةةتي عبةةةد العزيةةةز  إعةةةداد الطالةةةبمةةةن  البدنيةةةة والرياضةةةية  
 .عامر عامر حسين إشراف د. تحت،  مستغانم ، جامعة عبد الحميد بن باديس،  مدرسي

بةةرنامج تعليمةةي مبةةني علةةى الألعةةاب الحركيةةة لتنميةةة التوافةةق الحركةةي والتةةوازن لةةدى تلاميةةذ المرحلةةة    الدراســة:عنــوان  -
هةةةةل الةةةةبرنامج التعليمةةةةي المقةةةةترح ينمةةةةي )التوافةةةةق الحركةةةةي والتةةةةوازن( لةةةةدى تلاميةةةةذ المرحلةةةةة    كةةةةان التسةةةةاؤل  الابتدائيةةةةة.
 الابتدائية.
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الةةةةبرنامج التعليمةةةةي المقةةةةترح ينمةةةةي )التوافةةةةق الحركةةةةي والتةةةةوازن( لةةةةدى تلاميةةةةذ المرحلةةةةة    أن وافةةةةترض الطالةةةةب الباحةةةةث  
اقةةتراح بةةرنامج تعليمةةي مبةةني علةةى الألعةةةاب  السةةعي مةةن خةةةلال الدراسةةة إلى  البحةةث في    أهةةدافتمثلةةت  و ،  الابتدائيةةة

 إنجاح مادة التربية البدنية باستعمال الألعاب الحركية في المرحلة الابتدائية.مع محاولة  ،  لتنمية بعض الصفات البدنية
 تلميذ ضابطة تجريبية. 50 لملاءمته لطبيعة بحثه بعينة مقدرة بالمنهج التجريبي   الطالباستخدم 

الاختيةةةةةار  والشخصةةةةةية    الةةةةةزيارات والمقةةةةةابلات،  المراجةةةةةع العربيةةةةةة والأجنبيةةةةةة  المتمثلةةةةةة في  الأدواتحيةةةةةث تم اسةةةةةتخدام  
 الأنسب للمؤسسة.

 :أهمهانتائج نذكر من  إلىتوصل الطالب الباحث  
 التجريبية.للعينة    والتوازن البرنامج التعليمي المقترح ينمي صفة التوافق الحركي   -
 البدنية.وجود تحسن طفيف للعينة الضابطة من خلال درس التربية   -
 للنشاط.نجاعة الألعاب في زيادة دافعية التلميذ  -
 مستغانم   معهد   والرياضيةالبدنية    التربية  النشاطاتستر في علوم وتقنيات  ما نيل شهادة  مذكرةثانية:  الدراسة  * 
 بيطار هشام. .د إشراف:، تحت 2022/2023ديلمي علاء الدين   الطالب إعدادمن 
تركيةةز  و   ى صةةفة التةةوازن تيةةه دو )كةةاتا( علةةاي رياضةةي قةةائم علةةى رياضةةة الكار تروبهةةبةةرنامج    تأثةةير  الدراســة:عنــوان    -

 غليزان.  بحث تجربي أجري على رياض المنخرطين الجدد لنادي شباب مازونة، الانتباه
لعينةةة التجريبيةةة في نتةةائج  لهةةل هنةةاك فةةروق ذات دلالةةة إحصةةائية بةةين الاختبةةار القبلةةي والبعةةدي    :إشــكالية الدراســة

القةائم علةى    الةبرنامج التروبهةي  ن أالطالةب الباحةث    افةترضو  الاختبارات المحددة في الدراسة )التوازن وتركيز الانتبةاه(.
 صفة التوازن وتركيز الانتباه.  بالإيجاب علىرياضة الكاراتيه دو كاتا يؤثر  

تيةه دو )كةاتا( ودورهةا  اي القةائم علةى رياضةة الكار راز العلاقةة بةين الةبرنامج التروبهةإبة  هذه الدراسة في أهدافثلت تمو 
 وتركيز الانتباهفي تطوير صفة التوازن 
اختبةةةةةار الفةةةةةروق ت    مسةةةةةتخدما في بحثةةةةةه،  تلميةةةةةذ   30وشملةةةةةت عينةةةةةة البحةةةةةث    المةةةةةنهج التجةةةةةريبي.  اسةةةةتخدم الطالةةةةةب

  .الانحراف المعياري ،المتوسط الحسابي  ،ستيودنت
الةةةبرنامج الترويجةةةي القةةةائم علةةةى رياضةةة الكاراتيةةةه دو )كةةةاتا( لةةةه دور فعةةةال في    ن أ  إليهةةاالنتةةةائج المتوصةةةل    أهةةةموتمثلةةت  

مةا يةرجح    قبةل. فهةذاتطوير صفة التوازن وتركيز الانتباه بالإضافة إلا أن العينة لم تمارس رياضة الكاراتيه دو كةاتا مةن  
 صحة هذه الفرضية.

  مسةتغانم.  معهةد   البدنيةة والرياضةية  التربيةة  وتقنيةات النشةاطاتاسةتر في علةوم  م  مذكرة نيل شهادة  :الثالثةالدراسة  * 
 جديد عبد الرحمن.  د تحت إشراف  2021/2022  ي هواريكريم، محمد كراشكوالف محمد  الطالب   إعدادمن 
 أثر بعض الوحدات التعليمية على تحسين المرونة والتوازن في الجمباز.الدراسة: عنوان  -

 سنة( نادي الآمال عين الصفراء،09-06الجمباز )بحث تجريبي أجري على ممارسات رياضة 
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هةةل للوحةةدات التعليميةةةة أثةةر علةةى تنميةةة المرونةةة والتةةوازن لةةدى فئةةة العمريةةةة    :طةةرح الطالةةب الباحةةث التسةةاؤل التةةالي
-06والتةةوازن لةةدى فئةةة العمريةةة )للوحةةدات التعليميةةة أثةةر ايجةةابي علةةى تنميةةة المرونةةة  ن  أض  تر وافةة  ؟سةةنة(  06-09)
معرفة أثر تعليم الوحدات التعليمية علةى تنميةة المرونةة والتةوازن    هدفه الرئيسي من هذه الدراسة هو ان كو . سنة (09

 .سنة(  09-06لدى الفئة العمرية )
 تجريبية.تلميذة عينة ضابطة و   14لملاءمته لطبيعة بحثه بعينة قدرها المنهج التجريبي  استخدم الطالب الباحث 

 والقياسات، المقابلات.الاختبارات   مستخدما
جد فروق ذات دلالة إحصائية بةين الاختبةارات القبليةة والبعديةة للعينةة التجريبيةة في  ومن أهم النتائج المتوصل إليها و 

 سنة(.  09-06العمرية )اختبارات المرونة والتوازن لدى الفئة 
 الجلفة   معهد   البدنية والرياضية  التربية ماستر في علوم وتقنيات النشاطاتمذكرة نيل شهادة   :الرابعةلدراسة  * ا
 القادر.ط  عبد  .تحت إشراف د  2018/2019زكرياء   خالد، وبربوشيلهزيل    الطالبإعداد من 
 سنة(.   13-11أثر الألعاب المصغرة في تنمية التوازن والتوافق الحركي عند المتمدرسين )  :الدراسة العنوان -

 دراسة ميدانية لمتوسطة الإمام رحمون عبد الحميد.
البرنامج التدريبي القائم على أساس الألعاب المصةغرة لةه أثةر في تطةوير الصةفات   التالية: هل الإشكاليةطرح الطالب 

الةبرنامج التةدريبي القةائم علةى أسةاس الألعةاب    أن وكانت فرضةيته  . البدنية )التوازن والتوافق الحركي( لدى المتمدرسين
  في  الأهةةداف  أهةةموتمثلةةت  .  المصةةغرة لةةه أثةةر في تطةةوير الصةةفات البدنيةةة )التةةوازن والتوافةةق الحركةةي( لةةدى المتمدرسةةين

 معرفة إذا كان للبرنامج التدريبي القائم على أساس الألعاب المصغرة له تأثير فعال في تطوير التوازن والتوافق الحركي.
 والمقابلات.  الاختبارات :مثل  الأدوات  استخدم. تلميذ  30بعينة قدرها المنهج التجريبي   استخدم الطالب

 : هي إليهاالنتائج التي توصل   أهمومن 
 وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية للعينة التجريبية. -
 عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية لأفراد المجموعة الضابطة. -
 الرياضة ساعدت على تطوير صفة التوازن. -
   جامعة المسيلة.  والرياضية،معهد التربية البدنية    ،مذكرة لنيل شهادة ماستر:  الخامسةالدراسة  * 
 .2018/2019تاريخ النشر    ،كواسح نذير  إعداد الطالبمن 
 تعليمي مقترح مبني على التوازن والتوافق الحركي على تعلم التصويب في كرة السلة  برنامج  أثرالدراسة:  عنوان  -

هل يوجد تأثير للبرنامج التعليمي المقترح المبةني علةى التةوازن و التوافةق الحركةي علةى   : التالية الإشكاليةطرح الطالب 
اثةر ايجةابي  للةبرنامج التعليمةي المقةترح المبةني علةى التةوازن و التوافةق الحركةي    أن و فةترض  تعلم التصويب في كةرة السةلة .

التعةرف علةى تأثةير الةبرنامج التعليمةي المقةترح  كةان الهةدف مةن هةذه الدراسةة هةو  .على تعلم التصويب في كرة السةلة 
معرفةةة الفةةروق بةةين الاختبةةارات القبليةةة و    والمبةةني علةةى التةةوازن و التوافةةق الحركةةي علةةى تعلةةم التصةةويب في كةةرة السةةلة  
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البعدية لتأثير البرنامج التعليمي المقترح المبني على التوازن و التوافق الحركي على تعلم التصةويب في كةرة السةلة بنوعيةه  
 القفز . السلمي و من
اختبةارات التةوازن  الدراسةة النظريةة  تمثلةت في    تأدوااسةتخدم    ،تلميذ   30بعينة قدرها ، المنهج التجريبي اتبع الطالب
 القفز.اختبار التصويب من   ،والتوافق
 في:  إليهاالنتائج التي توصل  أهموتمثلت 
الاختبار القبلي والبعدي لتأثير البرنامج التعليمةي المقةترح المبةني علةى التةوازن  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين   -

 والتوافق الحركي على تعلم التصويب السلمي في كرة السلة ولصالح الاختبار البعدي.
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلةي والبعةدي لتةأثير الةبرنامج التعليمةي المقةترح المبةني علةى التةوازن  -

 والتوافق الحركي على تعلم التصويب السلمي في كرة السلة تنسب لمتغير الجنس.
 لتوافق الحركي دور في تعلم التصويب في كرة السلة.اإن البرنامج التعليمي المقترح المبني على التوازن و  -
 الطريقة المدمجة للصفات النفس حركية والمهارية دور كبير في تحسين الأداء المهاري. -
أم    معهةةد   ،البدنيةةة والرياضةةية  التربيةةة  اسةةتر في علةةوم وتقنيةةات النشةةاطاتمنيةةل شةةهادة    مةةذكرةالسادســة:  لدراســة  ا*  

 حسان.ايدير   .د  تحت إشراف:  2018/2019وزقر شيماء  سمية عولمي  :ةبلالط عدادإ  من،  البواقي
 سنة  (12-11ة لتنمية التوافق الحركي )أثر وحدات تعليمية مقترحة مبنية على الألعاب المصغر   عنوان الدراسة:-

 دراسة ميدانية لتلاميذ متوسطة صيود محمد أم البواقي.    
للوحةةدات التعليميةةة المقترحةةة المبنيةةة علةةى الألعةةاب المصةةغرة أثةةر إيجةةابي في تنميةةة    هةةل:  التاليةةة  الإشةةكاليةطةةرح الطالةةب  

للوحةدات التعليميةة المقترحةة    ن أافةترض  الرياضةية؟ و التجريبية خةلال درس التربيةة البدنيةة و   ةالتوافق الحركي لدى العيني
التجريبيةةة خةةلال درس التربيةةة البدنيةةة    ةالمبنيةةة علةةى الألعةةاب المصةةغرة أثةةر إيجةةابي في تنميةةة التوافةةق الحركةةي لةةدى العينيةة

 .والرياضية
 والجسم ككل. التأكد من أن الألعاب المصغرة المختارة تطور توافق اليد والرجل  إلىوهدفت الدراسة 
 الاختبارات والقياسات.استخدم  تجريبية. و تلميذ ضابطة و   36 بعينة قدرها المنهج التجريبي.  استخدم الطالب

تحسةةةةن في مسةةةةتوى الصةةةةفات البدنيةةةةة المسةةةةتهدفة لةةةةدى العينةةةةة التجريبيةةةةة في الاختبةةةةارات البعديةةةةة    وجةةةةود  إلىوتوصةةةةل  
 بالنسبة للاختبارات القبلية.

 .2018قادري أسيا  الطالبة إعدادمن  * الدراسة السابعة:
  (6-5المرحلةةة التحضةةيرية )اسةةتخدام بةةرنامج التربيةةة الحركيةةة في تنميةةة الةةذكاء لةةدى الأطفةةال    ثةةرأ  لدراســة:عنــوان ا-
المرحلةة التحضةيرية    هل يؤثر برنامج التربية الحركية في تنمية الذكاء الحركةي لةدى الأطفةال :كان تساؤل الدراسة  .سنة
-5ثةر ايجةابي في تنميةة الةذكاء لةدى الأطفةال المرحلةة التحضةيرية )ألبرنامج التربية الحركيةة   ن أوافترض  .سنة (5-6)
 سنوات(.6
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الأطفةةال المرحلةةة    التعةةرف علةةى تأثةةير بةةرنامج التربيةةة الحركيةةة في تنميةةة الةةذكاء الحركةةي لةةدى  الدراسةةة هةةوكةةان هةةدف  
حلةةةة التحضةةةيرية تبعةةةا لمتغةةةير  التعةةةرف علةةةى الفةةةروق في تنميةةةة الةةذكاء الحركةةةي للأطفةةةال المر و  .سةةةنة(  6-5التحضةةيرية )

طفةلا وطفلةة مةن القسةم    48مةن    العينةةتكونةت  و   لطبيعةة هةذه الدراسةة.  همتةءجةريبي لملاالمنهج الت ستخدماو  .الجنس
 بوعينان ولاية البليدة  لابتدائية كشاد عليوذلك بتقسيمها إلى مجموعتين التجريبية والضابطة التحضيري 

ايجةابي في تنميةة الةذكاء الحركةي لةدى الأطفةال المرحلةة    أثةرللتربيةة الحركيةة   :النتائج التالية إلىوتوصل الطالب الباحث 
عةةةدم وجةةةةود فةةةةروق ذات دلالةةةة إحصةةةةائية بةةةةين الةةةذكور والإناث في القيةةةةاس البعةةةةدي  مةةةةع  .  سةةةةنة  (6-5التحضةةةيرية )
 للذكاء الحركي.

 الطفل.باستخدام برنامج التربية الحركية لدى الأطفال لما لها من أهمية في تنمية ذكاء  الطالب  أوصىلذلك  
 (.2016)فؤاد بن فاضل    :إعداد الطالب  :الثامنةالدراسة  * 
العامةة )الةذكاء( وعلاقتهةا بةبعض مخرجةات المجةال الحةس حركةي في التربيةة الحركيةة    العقليةة  القةدرةالدراســة: عنوان  -

 .سنة(  6-5لدى أطفال التحضيري )
القةةدرة العقليةةة العامةةة )الةةذكاء( بةةبعض مخرجةةات المجةةال الحةةس  هةةل توجةةد علاقةةة بةةين    طةةرح الطالةةب التسةةاؤل التةةالي:

 .سنة(  6-5حركي في التربية الحركية لدى أطفال التحضيري )
معرفةةة الفةةروق بةةين الجنسةةين في كةةل مةةن القةةدرة العقليةةة )الةةذكاء( وبعةةض مخرجةةات المجةةال الحةةس    إلىهةةدفت الدراسةةة  

نةةةةوع العلاقةةةةة بةةةةين الةةةةذكاء    ومعرفةةةةة  ،التحضةةةةيريحركةةةةي ممثلةةةةة في المهةةةةارات الحركيةةةةة القاعديةةةةة الانتقاليةةةةة لةةةةدى أطفةةةةال  
 والمهارات الحركية القاعدية الانتقالية.

لطبيعةةة الدراسةةة معتمةةدا علةةى اختبةةار ذكةةاء الأطفةةال مةةن    همتةةالوصةةفي نظةةرا لملاءالمةةنهج    اسةةتخدم الطالةةب الباحةةث  
 الانتقالية.إعداد " إجلال محمد سري " وبعض اختبارات المهارات الحركية القاعدية الأساسية 

المراحةل(    طفلةة( بالطريقةة المسةاحية )متعةددة  35طفةل( و )  27طفلا وطفلة( بواقةع ) 62)في  تمثلت عينة الدراسة
 طفل وطفلة(.  12166)  من المجتمع الأصلي المقدر ب

في كةةةل مةةةن مسةةةتوى  عةةةدم وجةةةود فةةةروق ذات دلالةةةة إحصةةةائية    إلىتوصةةةل الطالةةةب    الإحصةةةائيةومةةةن خةةةلال المعالجةةةة  
 القدرة العقلية العامة )الذكاء( والمهارات الحركية القاعدية الانتقالية قيد البحث تعزى لمتغير الجنس.

 .ةارتباطية قوية موجبة بين الذكاء والمهارات الحركية القاعدية الانتقاليوجود علاقات  -
 يلي:    ومن خلالها اقترح الطالب ما

مراحةل عمريةة مختلفةة نظةرا لأهميةة المهةارات الحركيةة القاعديةة الانتقاليةة في  و   كةبرأإجراء دراسات مماثلة على عينات  -
 النشاط الرياضي المستقبلي للطفل.

 المختلفة.الطفولة  الاعتماد على التربية الحركية كأسلوب في التدريس لمراحل -
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 : تمهيد
الحركية   الألعاب  و تعتبر  نموهم  من  أساسيا  جزءا  مهارات   تطورهم،للأطفال  الطفل  ليكتسب  ممتازة  وسيلة  فهي 

والتوافق والتوازن  المرونة  والنفسية وتمنح أجسامهم  الجسدية  القوة  تطوير  تساعدهم في  مهمة  وتساهم في ،  حركية 
 العقلي من خلال تنمية الذكاء إن وجهت بالمسار الصحيح.   طتعزيز الصحة العامة واللياقة البدنية وح  النشا

اللعبة الحركية من حركات الطفل خلال اللعب الجماعي داخل محاور اللعبة الحركية كلا حسب دوره  حيث تعزز  
التي تساهم في تطوير الأهداف السلوكية للعبة الحركية   ، ناهيك عن المعلومات التربوية والأخلاقية والتاريخية والوطنية

فضلا عن تطوير المهارات الحركية   ،فهناك الغرض البدني والذي يشمل تحسين وتطوير الصفات البدنية ،في تحقيقها
للطفل النفسي   ، الرمي  ،الوثب   ،الركض  ،كالمشي،  الأساسية  النضج  تطوير  على  فيعمل  النفسي  الغرض  أما 

وكذا تنمية القدرات   ،من خلال العمل مع المجموعة والتعاون والصدق مع الزميل ومع المربي   ،الاجتماعي للأطفال
المواقف  في  القبلية  القدرات  وتوظيف  المجهول  استكشاف  على  القدرة  خلال  من  الذكاء  في  والمتمثلة  العقلية 

 والتجارب الحديثة. 
من خلال تقديم نبذة عن اللعب كأساس ،  ومن خلال هذا الفصل سنتعرف على عالم الألعاب الحركية للأطفال

 ،متطرقين بعد ذلك إلى خصائصها في المرحلة العمرية للبحث،  أهدافها، فوائدها، للألعاب الحركية مع ذكر أهميتها
 مبرزين أهم واجبات تدريسها مع تقديم بعض الأفكار والنصائح في، تنفيذها  وكيفية، ذاكرين شروطها وتقسيماتها

موضحين ما هو الهدف ،  خاتمين هذا الفصل بذكر مفهوم الاستكشاف المنبثق من الألعاب الاستكشافية،  مجالها
 أو الغرض من تعزيز الألعاب الحركية بالاستكشاف. 
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 .للعب كجوهر أولي للألعابالحركية نعطي تعريف مبسط    الألعابقبل تعريف    اللعب:-1-1
وقد ورد ،  مفهوم اللعب واسع النطاق فهو يسمح لكل المهتمين بدراسته من تحديد معناه وفق اهتماماته ودوافعه

)سلامة،   بغرض تحقيق السرور لمن يقوم به.  إراديا يعد نشاطا    انه  على ،  "الموسوعة البريطانية    "مفهوم اللعب في
 ( 15، صفحة  2006

 الألوانو   للأصوات  والاستكشاف،  بالاستطلاع  الأطفالاللعب هو النشاط الذي يقوم فيه    أن  "جرافت"  يؤكدو
بهوكل  ،  الأحجامو   الأشكالو  بهيط  الذي  يظهر  ،  العالم  التخيل  الأطفالوبواسطته  على  المتنامية  ، قدراتهم 

 (graft, 2010, p. 39).  الآخرين  ومع   أنفسهموللتواصل مع  ،  للأدوات  الأوسع  والاستخدام  والملاحظة
عندما يتصف اللعب ببعض   لأنهشكل متطور من اللعب ذلك  على أنها    " الحشحوش"  يعرفهاالألعاب:  -1-2

 ( 88، صفحة  2012)الحشحوش،    .ألعاباالخصائص والسمات يصبح  

حيث يتميز ،  انتشارا و شيوعا في عالم الطفولة  الألعاب   أكثرالحركية من    الألعاب تعد  الحركية :    الألعاب-1-3
تنمية الطفل  إلىوذلك لكونه نشاطا تعليميا وحركيا موجها وهادفا ، فيها الدور الواضح للحركات في محتوى اللعب

التغلب على   إلى فضلا عن كونها ترمي  ،  وتنمية القدرات البدنية والحركية بشكل خاص  ، تنمية شاملة بشكل عام
هذا النوع من اللعب يكون ذا قيمة   إن و ة،  هدف اللعب  إلى الصعوبات والعقبات التي توضع في الطريق للتوصل  

 الألعاب ن هذه بأ " 2000 مجيد  "  ويضيف،  علمية سليمة  أسسوبني على  ،  ما استغل بطريقة صحيحة إذاتربوية 
تكون   أن و يمكن  ،  الرياضية  للألعابوكذلك وسيلة للاستعداد    ، للأطفالتستخدم كوسيلة للتربية البدنية العامة  

يستخدمها المربون   أنويمكن    ،نفسهم  الأطفال من قبل    الأغلب لشخص واحد وتنظم على    الحركية منفردة   الألعاب 
الطفل بما يرونه نافعا الحركية جماعية وفيها يشترك مجموعة من   الألعاب تكون    أنكما يمكن  ،  لتنظيم وقت فراغ 

 أوجل نفسه  أ  الحركية الجماعية بعنصر المنافسة )كل مشارك يلعب من  الألعابوتتميز كل    ،التلاميذ في اللعب 
، الصفحات 2000)ريسان خريبط،    الهدف المطلوب.  إلىجل الوصول  أمن    وكذلك بالتعاون المتبادل  ،(الجماعة
11-13 ) 
 في محتوى اللعب   الأساسيةالتي تظهر الدور الواضح للحركات    الألعابتلك  بأنها    "2000مجيد   "   عرفهاكما  
ترمي   أنهاكما    .وتعلل هذه الحركات بموضوعها وفكرها  الكرة وغير ذلك(  وتسليم  استلام،  بأنواعه  القفز ،  )العدو
، 2000)ريسان خريبط،    .هدف اللعبةإلى  التغلب على الصعوبات والعقبات التي توضع في الطريق للتوصل    إلى

 ( 11صفحة  
 . مستمرة  يعرفها "محمد خميس" و"نايف سعادة " على أنها مجموعة من الألعاب تستلزم مجهودا جسميا وحركة و 

 ( 62، صفحة  2009)ابو نمرة و نايف،  
وتختلف حركة   أدائها،تعتمد أساسا على حركة الطفل عند  التي  الألعاب الحركية    :وتضيف "منى محمد "على أنها 

 ( 197صفحة ،  2007)محمد علي جاد،  .  وتتفاوت في سرعتها وعدد الأطفال في كل لعبة،  الطفل في كل لعبة
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 أهمية الألعاب الحركية: -1-3-1
 تهتم الألعاب الحركية بعدة جوانب نذكر من أهمها: 

 العضلية. القوةو  التوافق و  التوازن التنسيق و   تعزيز يسهم فيالمهارات الحركية:  تطوير -1-3-1-1
 الأطفال. تشجع على النشاط البدني والحيوية الصحية لدى    تعزيز الصحة البدنية:-1-3-1-2
والتواصل:-1-3-1-3 التعاون  الجماعي  تعزيز  اللعب  أثناء  والتعاون  الاجتماعي  التعاون  )روضتي،   .تعزز 

 . (3-2، الصفحات 2024
 الحركية:   الألعاب  أهداف-1-3-2
 تساعد على رفع درجة الحماس والرغبة لدى التلميذ. -
التلميذ على  - بينهم  ل والتواصلالاتصا تشجع  فيما  الثقافية،  والتعلم  النظر عن الاختلافات  الاجتماعية و   بغض 

 تنمي مشاعر التضامن والمسؤولية.   أنهاحيث  ،  فيما بينهم
 مع الفروق الفردية بين التلاميذ.   التعامل هي طريقة جيدة للمعلم في  -
الإدراك   وسرعة   نمي لديه قوة الملاحظةتو ،  توسع دائرة تصوراته  إذ،  تساعد المعلم في تطوير التلميذ تطويرا شاملا-

 . العقلية  والقدرات
 يصعب تصحيحها فيما بعد.   لأنه ،  تساعد على تربية العناصر المتكررة الصحيحة-
 البدنية.تساعد على تطوير عناصر اللياقة  -
 للأطفال: فوائد الألعاب الحركية  -1-3-3

وتساهم في ،  وتعتبر أداة قوية لتعزيز النمو الشامل للأطفال  والاجتماعية  والعقليةتؤثر إيجابا على صحتهم الجسدية  
 فوائدها فيما يلي:  ، وتتمثلالإبداع  تنمية  الاجتماعي، وتعزيز التفاعل  ،  تطوير مهاراتهم الحركية

مما يعزز   ،هذه الألعاب تشجعهم على استخدام أجسامهم بشكل نشط  : تعزيز النمو الجسمي-1-3-3-1
العضلات   والمرونةوالعظام  نمو  القوة  العامة،  وتطوير  الصحة  وتعزيز  قوي  مناعة  نظام  بناء  في  وعلاج ،  وتساعد 

 الأمراض المزمنة مثل أمراض القلب والسكري. 
مثل التوازن والاتزان ،  تساهم في تطوير وتنمية المهارات الحركية الدقيقة:  تطوير المهارات الحركية-1-3-3-2

اليدين والعييتين  ،القدرة على القفز والركض واللمس )التوافق( وتطوير القدرة   مما يساعد في تحسين التنسيق بين 
 على التحكم في الحركات البدنية.

والنفسية: -1-3-3-3 العقلية  الصحة  والقلق  تعزيز  التوتر  تخفيف  في  الأطفال  الحركية  الألعاب  ، تساعد 
وتحسين الاسترخاء مما يؤدي ،  حيث تعمل الحركة البدنية على إفراز هرمون السعادة،  للأطفالوتحسين المزاج العام  

 للأطفال.   والعاطفيةإلى تعزيز الصحة العقلية  
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 ،عب الحركي الفرصة للأطفال للتفاعل والتعاون مع الآخرينيوفر الل  : تعزيز التفاعل الاجتماعي-1-3-3-4
مما يساهم في تنمية مهاراتهم الاجتماعية وبناء   ،وممارسة اللعب الجماعي  يتعلم الأطفال كيفية المشاركة والتواصل
 الايجابية.العلاقات والصداقات الاجتماعية  

والتخيل  -1-3-3-5 الإبداع  أدوار   : تحفيز  تصور  في  خيالهم  واستخدام  الإبداعي  التفكير  على  تشجع 
 مما يلعب دورا مهما في تنمية الإبداع وابتكار حلول للمشكلات. ،  مختلفة وسيناريوهات

الثقة بالنفس-1-3-3-6 الحركية   :تعزيز  الألعاب  تقدما في  يتعلم الأطفال مهارات جديدة وبهققون  عندما 
بأنفسهم ثقتهم  من  ذلك  السليمة،  يزيد  القرارات  واتخاذ  جديدة  بأنشطة  للقيام  الاستقلالية  حس  مما   ، وينمي 

 ( 3-1، الصفحات 2025)ممز،    .يجعلهم أكثر استمتاعا بالحياة وتحفيزهم للمزيد من التفاعل والاستكشاف
 :أخرةالمتالحركية في الطفولة    الألعابخصائص  -1-3-4
 في اللعب.  ولاسيما،  ياللاإرادإن استيعاب المهارات في هذا السن يتم بصورة أكثر فاعلية في مستوى الحففي   -
فأجسامهم قابلة للتكيف ،  والنفسية لأطفال هذا السن  لوجية الفسيو و يجب أخذ بالاعتبار الخصائص التشربهية  -

 وتتميز بالقابلية السريعة للتعب. ،  لمختلف ظواهر البيئة
وفي ،  ومصحوبة بفترات استراحة كثيرةإن العاب الحركة التي تتميز بالجري والقفز يجب أن تكون قصيرة الوقت  -

 (الصفوف، العاب الحبل)القفز الوقت نفسه بهب الأطفال كثيرا في هذا السن العاب  
التي تمكن الأطفال فيها بعد الجري لمسافة ،  عاب المناسبة لأطفال هذا السن هي العاب الجري القصيرلأكثر الأ-

 الألعاب التي يتناوب فيها اللاعبون في الاشتراك في الحركة.  أو  ،الراحةقصيرة أن يأخذوا قسطا من  
 جراء الألعاب التي تتطلب مجهودا عضليا كبيرا. يجب عدم إ  -
إن إرادة الأطفال ووظائف الكبح عندهم ضعيفة ويصعب عليهم أن يصغوا باهتمام لفترة طويلة إلى شرح قواعد -

 اللعب. 
إ- تساعد في  التي  الألعاب  التصور  تشغل  والابتكاررضاء  الثاني   الإبداعي  الصف  الأطفال في  عند  مكانا كبيرا 

 بسبب تفكيرهم المجازي. 
والألعاب ذات الإلقاء الملحن التي ت بهب الأطفال أيضا الألعاب التي يلفظون فيها معا بعض الكلمات والعبارا-

وكذلك في تربية الإيقاع والموهبة وتجذب في هذا السن   ،تساعد في تطوير الكلام الذي مازال محتاجا إلى التدريب
)ريسان خريبط و   .وسرعتهم ودقة حركاتهم وتناسقها ودقة الرمي،  الألعاب التي يستطيعون أن يظهروا فيها مهارتهم

 ( 29، صفحة 2000بليفكسي،  
 الحركية:   الألعاب شروط  -1-3-5
 ذات قيمة تربوية وفي نفس الوقت مثيرة وممتعة.  الألعابتكون    أن -
 معقدة.  تكون قواعد اللعبة سهلة وواضحة وغير  أن -
 التلاميذ.   وميول  مناسبة لخبرات وقدرات  الألعاب تكون    أن -
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 يكون دور التلميذ واضحا ومحددا في اللعبة.   أن -
 تشتق اللعبة من بيئة التلميذ.   أن -
 يشعر التلميذ بالحرية والاستقلالية في اللعب   أن -

التعليمية المختلفة ولاالحركية عن طريق و   فالألعاب  تقوم بدور هام في حياة الطفل وتحسين   ،اللعب  سيماسائلها 
كبيرة في غرس القيم النبيلة في نفس الطفل. كما   أهميةوذلك لما لها من    (68، صفحة 2000)العيساوي،   خلقه. 
 فهي إذا ،  المضمون و بحسب توجهها والرؤية التي تبثها من خلال الشكل    ،تغيير سلوكه غير المرغوب   إلى تدفعه    أنها 

 . التقويم لسلوك الطفل في مرحلة الطفولةو وسيلة مهمة من وسائل التربية 
 الحركية: الألعاب    ات تقسيم -1-3-6
الحركة  لالأ  -1-3-6-1 هدف  هي البسيطة:  عاب  تحقيق  إلى  يرمي  واعياً  مبتكراً  عل  ، نشاطاً   ى يشترط 

ويتطلباللاعبون   الهدف بسرعة،  معينهدف    الوصول إلى   أنفسهم،  الهدف بصورة  )الوصول إلى   التسديد إلى 
ذلك(،  أسرع، شابه  وما  منه  الهروب  أو  بسرعة  القواعد    اللحاق بالخصم  في وتحدد  والصعوبات  العقبات  طابع 

 اللعب عن طريق محاولة الوصول إلى الهدف. 
أنفسهم  المشاركين  قبل  من  قواعدها  وتتغير  خاصاً،  إعداداً  المشاركين  من  البسيطة  الحركة  العاب  تتطلب  ولا 

 الألعاب. والمشرفين عليهم وفقا للظروف التي تقام فيها  
الرياضية:لالأ-1-3-6-2 الحركة،  أعلى   فهي   عاب  لألعاب  وتتطلب   درجة  بدقة  منظمة  وقواعدها 

اللعب،   خاصة،  معداتساحاتً و  السلوك خلال  وتكتيك معين في  للحركات  فائقة  مهارة  إلى   وتتميز بحاجتها 
 ويتطلب هذا من اللاعبين إعدادا خاصاً  وتدريباً كافياً ولكل لعبة رياضية عدد معين من اللاعبين وساحة وأدوات

وتحتاج بعض الألعاب الرياضية أيضا إلى تخصص بعض اللاعبين )كمهاجمين ومدافعين وحراس مرمى إلى ،  معينة
 ( 12، صفحة 2000)ريسان خريبط و بليفكسي،    .وتتطلب تحكيما خاصاً وفقاً للقواعد الثابتة، غير ذلك(

 الحركية: كيفية تنفيذ الألعاب  -1-3-7
 الأمان.   لعابأو اختر ألعابا مناسبة للعمر تشمل القفز الركض    : اختيار الألعاب-1
 قدم إرشادات بسيطة حول كيفية اللعب وتحديد مساحة أمنة للنشاط   :توجيه النشاط-2
 شجع الأطفال على المشاركة الفعالة مع زملائهم.   تحفيز المشاركة:-3
 الحركة.قدم توجيها فرديا عند الحاجة لتحسين تقنيات  :  التوجيه الفردي-4
 ( 3-2، الصفحات  2024)روضتي،  لتعزيز الثقة والإصرار.    والإشادةالتشجيع   التقييم الايجابي:-5
 الحركة: عاب  لوواجبات تدريس الأ  -1-3-8

 : يما يليوجد مجموعة من القواعد التي تتطلب من المدرس وضعها في الاعتبار عند استخدام الألعاب منها 
 .مشاركتهمقصى عدد من التلاميذ يمكن  عند اختيار الألعاب يجب مراعاة أ-
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 مراعاة تجنب إغفال بعض التلاميذ خلال اللعب "المستبعدين".-
 تعلمها.متنوعة مشوقة وسيق    وتكويناتاستخدام تشكيلات -
 المختلفة.مراعاة إعطاء الفرص المناسبة لاستجابات التلاميذ  -
 وحماسية.محددة واضحة    ونهايةمراعاة أن يكون للعبة بداية -
 ق.ي طبيعة ونوع النشاط لتحقيق التشو ير وتغي، تحديد الزمن المناسب لمستوى اللعبة-
 بعد عرض الأهداف  الحركة في التربية البدنية والرياضية:عاب لالأبعاد التعليمية لتدريس أنشطة الأ-1-3-9

سبق، فيما  الحركية  بالألعاب  والمتزنة  والتعريف  الشاملة  التربية  تحقيق  في  تدريسها  وأهمية  مساهمة  مدى    تتضح 
أنشطة ،  للتلاميذ  تعليم  بأبعاد  المدرس  معرفة  الأمر  يستوجب  صحيح  بشكل  تعليمهم  التلاميذ  يتلقى  ولكي 
 :هيفي تدريس التربية البدنية والسمات المميزة لها وتتلخص هذه الأبعاد في ثلاثة عناصر رئيسية    الحركيةالألعاب  

 ن الحركة )التعليم عن الحركة وتعريف التلاميذ بالأنشطة المختلفة(. التعليم بشأ   -
 التعليم من خلال الحركة )التعليم لتحقيق الأهداف التربوية(.-
 ( 121، صفحة 2009)احمد البساطي،   .()التعليم لكيفية أداء الحركات الرياضية  التعليم في الحركة-
 الحركية: أفكار ونصائح لتنظيم الألعاب  -1-3-10

 المقدمة:   حفهذه بعض النصائ  والإبداع تنظيم الأنشطة والألعاب الحركية للأطفال يتطلب بعض التخطيط  
 إصابات.إنشاء بيئة أمنة ومحفزة للعب الحركي الأمن والخالي من أي عوائق لحماية الطفل من أي  -
 لتحفيز الفضول والاستكشاف. ،خرالآو تحديث الألعاب بانتظام وإضافة العاب جديدة بين الحين   -
 تشجيع اللعب الجماعي والتعاوني لتشجيع الأطفال على المشاركة والتفاعل مع بعضهم البعض.   -
 التعليمية.   استخدام الألعاب الحركية بجانب العاب أخرى مثل الألعاب الاستكشافية أو  -
 . المكافآت عند تحقيق الهدفمع تقديم  ،  مهاراته م عمر الطفل ومستوىئتشجيع التحدي والتقدم بما يلا  -
 المحيط.   فالاستمتاع بالطبيعة واللعب في الهواء الطلق في الخارج يمثل فرصة جيدة للحركة واستكشا  -
 الاستكشافي: النشاط الحركي    -1-4

الحركية توفر فرصة ثمينة للطفل   فالأنشطة ،  يعد النشاط الحركي الاستكشافي من العناصر المعززة لصحة الطفل ونموه
،  والتفاعل معهم  بالآخرين ليتمكن من خلالها من التعبير عن نفسه ومن استكشاف قدراته من خلال الاحتكاك  

هذه المواقف تستدعي من الطفل الاعتماد على  التجارب والخبرات الحركية السابقة لديه لمساعدته في   أنكما  
الحالية  الإشكاليات حل   السياق    كما أضاف ،  المطروحة  راتب"في هذا  بأنه  " الخولي  الحركي  الاستكشاف   :عن 

يستوعبه في    أنلموضوع التعلم قبل    الأساسي يكتشف المكون    أنذلك الموقف التعليمي الذي يتطلب من المتعلم  
 . (61، صفحة 1982)الخولي و راتب،  .  بنيته المعرفية
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المنبثقة من الألعاب الاستكشافية التي عرفها "المفتي   الطريقة  الباحث على هذه  " 2000حيث اعتمد الطالب 
التي تمكن  بأنها   التحديات  المعلم من خلالها عدد من  للتعلم يضع  التحرك بحرية في مواقف   الأطفال طريقة  من 

 .( 64، صفحة  2000)المفتي و بيرقان،  .  الحركة  التعلم من خلال مرجعيات كفاءة وعناصر 
أن   المستخدم  أسلوبحيث  بالاستكشاف  التعلم  المعززة  الحركية  للألعاب  الباحث  الطالب  طرف  هذا   من  في 
بمعنى أن عملية التعلم تستند على مساعدة الأستاذ للتلميذ وهذا الأخير الاستكشافي الموجه  الأسلوب البحث هو 

 أنواعها.يكون له الدور الأساسي في عملية اكتسابه للمعارف والخبرات بش  
 الهدف من تعزيز الألعاب الحركية بالاستكشاف:-1-4-1
الطفل على اكتشاف العالم المحيط به واستكشاف ذاته وذلك من خلال تفاعله مع كل ما   الطريقةتساعد هذه    -

هذه المفاهيم   من خلال   ،ذكائه  قدراته العقلية وبالتاليفتنمو مفاهيمه عنها وتتطور    ، وأشياء  أشخاصفي بيئته من  
يتعلم  إلى   يتعرف العمليتين  وجهان   وكأنهماعمليتان متكاملتان    ن عمليتي الاستكشاف والتعلمأو ،  ذاته وفي كلتا 

 . لعملة واحدة
الفرصة    - متعة كشف  للأطفالتعطي  اللعبة  ليعيشوا  تطبيق  ذكائهم في  باستخدام  المجهول  من   أنها   إذ،  بعض 

 . عملية تفكير
علاقات جديدة لم   إنشاءتنظيم المعلومات المخزونة لديه وتكييفها بشكل يمكنه من    إعادة تتطلب من الطفل    -

 .تكن معروفة لديه من قبل
شاف الطفل على كيفية تتبع الدلائل وتسجيل النتائج وبهذا يتمكن من التعامل مع المشكلات كستيساعد الا  -

 الجديدة. 
 استنباطيا   أمالاستدلالات باستخدام التفكير المنطقي سواء كان استقرائيا    إلىيوفر للطفل فرصا عديدة للتوصل    -
 للذكاء. من خلال تنوع المواقف المستخدمة  والابتكار   الإبداع يساعد على تطوير    -
 .معلومات بنفسهلل  كتشافهأثناء ا يشعر بها الطفل    وإارة شويق  يزيد من واقعية الطفل نحو التعلم بما يوفره من ت  -
 . إليهيتيح الفرصة للطفل الاعتماد على نفسه واكتشاف الهدف الحركي المراد الوصول   -
 . (webster, 1971, p. 75).  ماوالمقترحات حول موضوع    الأفكار تساعد على توليد الكثير من    -
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 : لاصةخ-
دمجها بالشكل المناسب   وأن،  تطورهمو   ل المعززة بالاستكشاف تعد جزءا لا يتجزأ من نمو الأطفا  الألعاب الحركية

 ، والاجتماعية بشكل شامل  وتطوير مهاراتهم البدنية والنفسية ،  في حياة الطفل يمكن أن يساهم في تعزيز صحتهم
التوافق الحركي و ن تساهم في تحسين التوازن  تقديمها بصيغة استكشافية نأمل بأ مع قيام الطالب الباحث بإثرائها و 

الطفلالحركي    والذكاء اللازم لأطفالنا   ، لدى  والدعم  الكافي  الاهتمام  الضرورية  الأنشطة  نولي هذه  لذا يجب أن 
 لضمان نموهم وتطورهم بشكل صحي ومستدام. 

 
 
 



 

 

 
 
 
 

   :نيالفصل الثا
القدرات الحركية )التوازن والتوافق  

 الحركي(
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 :تمهيد
 كبيرة ومتنوعة من القدرات والمهارات الحركية  أشكال باستخدام    للتلميذ الحركية تتيح الفرصة    الألعاب   إن

التوازن والتوافق  الألعابهذه    أن حيث  ،  التي تعد متنفسا ضروريا للحيوية والمرحو    ، الحركي  لا تخلو من استخدام 
 .المهارات الرياضية كذاو   الأساسيةح  في الحركات   أساسيين عنصرينلكونهما  

عناصر   أهم  من  الحركي  والتوافق  التوازن  يعتبر  الحركيةكما  الإنسان   القدرات  حياة  في  بج ،  الهامة  ميع لارتباطها 
الرياضية   البدنيةو الأنشطة  اللياقة  عناصر  والسرعة ،  ببقية  القوة  الفنية   والمرونة   مثل  المهارات  تطبيق  في  وأهميتهما 

والتوافق  ،والخططية التوازن  تعريف  الفصل إلى  تطرقنا في هذا  المميزة لكل   حيث  المكونة لها والخصائص  والأنواع 
 . طرق تطويرها وكذامنها مع ذكر المظاهر  
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 الحركية: القدرات  -2
ونيلسون "يعرفها  تعريفها:  -2-1 الفردبأنها  " جونسون  اكتسبه  الذي  الحركي  والمستوى  الفطري  الاستعداد   : ،

 . الألعابالمسابقات و الأساسية و ويظهر في المهارات الحركية  
يكتسبها  بأنها   "وجيه محجوب"  ويعرفها التي  القدرات  والرشاقة  الإنسان :  المرونة  مثل  المحيط  ويكون   والتوازن   من 

، صفحة 2000)محجوب،    . الإدراكيةوتتطور حسب قابلية الفرد الجسمية والحركية و ،  هاأساس  التدريب والممارسة 
75 ) 
حيث تعتمد على السيطرة ،  قد تكون موجودة بشكل فطريبه و يكتسبها الفرد من البيئة المحيطة    التيهي    أو   -

لأ  رئيسي  بشكل  الحركية  الحركية  السيطرة  على    تأتين  والمحيطي  المركزي  العصبي  الجهاز  قدرة  خلال   إرسال من 
الواجب الحركي  إلى دقيقة    إشارات  القدرة الحركية  شتو   ،العضلات لهدف انجاز  الفرد في    إلىير   أداءمدى كفاءة 

القدرة الحركية ن  بأحيث يؤكد ذلك "سكوت وفرن "  .  والتسلق والرمي  كالجري والوثب   الأساسيةالمهارات الحركية  
 . كالجري والرمي والوثب  الأساسيةالتحصيل في المهارات الحركية    إلىتشير  

يشير أن    بينما  على  الوظيفية  آخرون  الحالة  هي  الحركية  الجسمية كالطول   للأجهزة القدرة  والقياسات  العضوية 
 ( 04)عبد الامير، ب س ، صفحة    البدني.  للأداءوالمكونات الحركية اللازمة    والسمنة   العظام  وتركيب  والوزن

جميع الحركات التي يقوم بها   أداءعلى  قدرة الرياضي    أنها ويتحدد مفهوم القدرة الحركية حسب الطالب الباحث  
 المستمر. بتحكم عالي من خلال التدريب  

 تنمية القدرات الحركية للطفل:   أهمية-2-2
 . السمنة  ومنع   المفاصل ،  العظام،  مثل العضلات  تكوين البدني تحسين   من خلال تعزيز النمو الجسدي:-
 الربط بين النمو الحركي والنضج العقلي مثل التنسيق بين العين واليد.   تنمية المهارات المعرفية: -
 لذاته. نجاح الطفل في المهارات الحركية مثل التوازن والركض يزيد من تقديره تعزيز الثقة بالنفس:-
 . الأطفاليقلل من التوتر والاكتئاب لدى    الحركي  النشاطالنفسية:  تحسين الصحة  -
 الحركية مثل السرعة والرشاقة لبناء موهبة رياضية مستقبلية.  الأساسياتتطوير    الاستعداد للمهارات الرياضية:-

 ( 60.45، صفحة  2018)علاوي،  
 تتكون من عدة عناصر رئيسية نذكر منها:   : مكونات القدرات الحركية-2-3
 التوافق العضلي العصبي. على تغيير اتجاه الجسم بسرعة ودقة باستخدام    القدرة الرشاقة:  -2-3-1
 الفترة الزمنية بين ظهور المثير الحسي وبداية الاستجابة الحركية.زمن رد الفعل:    -2-3-2
 .إمكانية تنفيذ الحركة وفق الهدف المطلوب بأقل قدر من الأخطاء الدقة الحركية:  -2-3-3
 . الحفاظ على الدقةقصر وقت ممكن مع  في أأداء حركة معينة   السرعة الحركية:-2-3-4
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الرياضيالتوقيت:    -2-3-5 الهدف  لتحقيق  المناسب  الزمن  مع  الحركة  صفحة 2019)عباس،    .تناغم   ،
150.145 ) 

 التوازن:    -2-3-6
فهو يدخل ضمن القدرات الحركية التي تستدعي عمل   ،للتوازن أهمية كبيرة لجسم الإنسان   :تعريفه-2-3-6-1

 مختلفة.  في تعار و   وللتوازن وجهات نظر ومفاهيم،  الجهازين العصبي والعضلي في إتقان المهارات المختلفة
قابلية الفرد الفسيولوجية على الاحتفاظ بوضع معين للجسم أثناء الثبّات   :على أنهّ  " أسامة رياض"   حيث يعرفه
 . (376، صفحة  2001)رياض،    .والحركة

هو المقدرة على السيطرة على الحركات الإرادية لعضلات الجسم بما بهقق   : ""مفتي  عرفه وكذلك نذكر تعريف أخر  
 . (33، صفحة  2004)ابراهيم حماد، .  التوازن له

ومن المفيد أن نميز بين التوازن الستاتيكي أو ،  وهو القدرة على الحفاظ على وضع معين أو التحرك دون السقوط  
عند  التوازن  على  الحفاظ  على  القدرة  أو  الديناميكي  والتوازن  ابت  وضع  التوازن في  على  الحفاظ  على  القدرة 

الجسم والغطس ،  تحريك  الجمباز  مثل  الرياضات  من  عديد  في  حيوي  و والتزحلق.    وكلاهما  الرحمن  عبد  )احمد 
 (287، صفحة  2011اخرون،  

الجسم عند أداء   على الاحتفاظ بثبات  القدرة   : هولتوازن  ا  معنىومن خلال ما سبق يتبين للطالب الباحث أن  
الحركات  المهارات  أو  ،  الرياضية  مختلف  الثبات  الحركة والاحتفاظ بمركز ثقل الجسم ضمن سواء كانت من وضع 

 خطه العمودي عند أداء اللاعب المهارات المعقدة والبسيطة.
 التوازن:أهمية  -2-3-6-2
 نأ ذلك لسلامة الفرد، و   بأهميةواقتناع    إيمان  وإنماتحسين اللياقة البدنية والارتقاء بمستواها ليس غاية في حد ذاته    إن

يعد   البدنية  للمهارات  والشباب  أعراضحد  أالافتقار  بالحيوية  الشعور  وعدم  الجسمي  الفرد   ،الضعف  يميز  ومما 
 السلوك )الحركة(.   وإصدارالرياضي عن الفرد غير الرياضي )الاعتيادي( هو عامل التوازن بين العمليات العقلية  

في توفير جو تدريبي   أيضا مختلفة فهي تساهم    أشكالعناصر البدنية على  الترتبط بباقي  كقدرة حركية  التوازن    إن
التي تتميز بوجود التماس بين لاعبي الفريقين، فالاحتفاظ بمركز   الألعاب مناسب، كما هو متطلب من متطلبات  
وذلك بتفادي مواقف عدم التوازن   ،صم سيكون غير مؤذياالتماس مع الخ أنثقل الجسم ضمن قاعدة واسعة يعني  

 القاعدة الضيقة الجديدة.   إلىبنقل سريع لمركز ثقل الجسم 
 : من الناحية الفيزيائية يقسم التوازن إلى: أنواع التوازن-2-3-6-3
بهدث في حالة كبر قاعدة الارتكاز أو اتساعه واقتراب  الذيهو التوازن    ستقر: التوازن الم  -2-3-6-3-1

 الأرض. ثقل الجسم من  
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الذي بهدث في حالة صغر أو ضيق قاعدة الارتكاز وابتعاد مركز   هو التوازن   التوازن القلق:   -2-3-6-3-2
 . الأرض  عن   ثقل الجسم

وهو إما أن ، ولكن يضيق تبعا مع رجل الارتكازوفيه لا يتغير شكل التوازن التوازن المنظم:  -2-3-6-3-3
 وهذا النوع ذو صلة مباشرة باتصال الجسم بالأرض.  خلفي،  جانبي، أمامي،  يكون عمودي، 

المستمر-2-3-6-3-4 بالحركةالتوازن  الجسم  استمرار  حالة  في  بهدث  الذي  التوازن  هو  أن كتلة ،  :  كما 
 كبير في إحداث التوازن. الجسم لها دور  

وفي كلتا   : يتغير شكل التوازن لوضع الجذع أو الرجل الحرة أو الاثنين معا، التوازن المركب  -2-3-6-3-5
الحالتين لا تستطيع رجل الارتكاز تغيير وضعها لكن تستطيع القيام بحركة خفيفة بالتغير ما بين رفع الكعبين أو 

الارتكاز اتصاله بالأرض،  ثني ومد ركبة رجل  اللاعب  بفقد  ، صفحة 2004)البحار و طنطاوي،    . وله صلة 
130) . 
 التوازن:  شكالأ-2-3-6-4
الثابت-2-3-6-4-1 الجسم  :التوازن  ثبات  أثناء  بهدث  الذي  من ،  هو  الفرد  فيها  يتمكن  التي  أي 

 .   ( 266، صفحة 2008)حست محمود و ماهر،   .الاحتفاظ الساكن للحركة
مثل الوقوف على قدم ،  وهو قدرة اللاعب أو المتعلم على الاحتفاظ بتوازنه والسيطرة على جسمه في حالة الثبات

 .( 85، صفحة 2016)ديلمي،    .واتخاذ وضع الميزان ،  واحدة
ويعرفه "جونسون "   ،  الاتزان المصاحب لحركة الجسمويقصد بالتوازن الحركي  :  التوازن الحركي  -2-3-6-4-2

 ( 334، صفحة  2004)حسنين، .   بكونه القدرة على الاحتفاظ بالتوازن أثناء الحركة.  و "نيلسون"
مثل المشي على ، وهو كذلك قدرة اللاعب أو المتعلم على التوازن والسيطرة على جسمه في أثناء أداء حركي معين

 . (85، صفحة 2011)الدليمي،  .  التوازن والمصارعةعارضة  
إذا كان الفرد يمكنه التحكم في قدراته الفسيولوجية والتشربهية التي تنظم   :التوازن العضلي   -2-3-6-4-3

 بدونه وكذلك عضليا أو عصبيا.سوءا باستخدام البصر أو ، التأثير على التوازن مع القدرة على الإحساس بالمكان 
 . (266، صفحة  2008)حست محمود و ماهر،  

 مناطق التوازن في الجسم: -2-3-6-5
 توجد عدة مناطق في الجسم تتوقف عليها مسؤولية الاحتفاظ بتوازن الفرد وهي: 

وحدوث أي إصابات فيهما أو إصابتهما بالبرد أو يمثلان قاعدة اتزان الجسم  وهما    القدمان:  -2-3-6-5-1
 ارتداء حذاء غير مناسب يخفف من توازن الفرد. 
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النظر:  -2-3-6-5-2 على حاسة  نظره  سلط  إذا  بتوازنه  الفرد  بهتففي  أن  السهل  من  أنه  البحوث  أثبتت 
وقد وجد أن تحديد هدف ابت على بعد ستة أمتار يساعد   ، أشياء ابتة أكثر من تسليطها على أشياء متحركة

 الفرد على تحقيق التوازن بدرجة أفضل. 
الداخلية:-2-3-6-5-3 )القوقعة  الأذن  من  كارل -الدهليز-تتركب  ويقول  هلالية(  النصف  القنوات 

الأعضاء الحسية بواسطة حركة وتنبه هذه  ،  بيرنهارت تقع حاسة التوازن في القنوات شبه الدائرية للأذن الداخلية
 . (157، صفحة  2011)متولي عبد الله، كما أنها ضرورية في توازن الجسم في جميع الحركات.    الرأس،
"إحسان وميرة" أن القدرة على التوازن الثابت أو الحركي يعتمد على مستوى كفاءة الجهاز الدهليزي بالأذن   يشير

يعتمد  لذا  العصبي،  الإدراك  وخصائص  والمفاصل  والأوتار  العضلات  في  الحركي  الحس  مراكز  وكذلك  الداخلية 
والقنوات   والكيس  الشوكة  من  تتكون  التي  الداخلية  بالأذن  والموجود  الدهليزي  الجهاز  على  بالتوازن  الإحساس 

بحيث يتم المحافظة على توازن الجسم في الفراغ عن طريق حركة السائل اللمفاوي الداخلي الموجود   النصف دائرية،
 . (305، صفحة 1995)احسان و كمال،    .في الشوكة والقنوات النصف دائرية للجهاز الدهليزي

 :المؤثرة في التوازنالعوامل  -2-3-6-6
 درجة اتزان الجسم وهذه العوامل هي: اتفق كثير من العلماء عن وجود بعض العوامل التي تحدد وتتحكم في  

كلما قرب مركز الثقل من قاعدة الاتزان كان   :الارتكازارتفاع مركز ثقل الجسم فوق قاعدة  -2-3-6-6-1
)محمد   . لانخفاض مركز ثقله  الطويل  ومنه نستنتج أن الشخص القصير أكثر اتزانا من،  صحيح  التوازن والعكس

 . (336، صفحة 2004صبحي،  
تعتبر كتلة الجسم أو وزن الجسم إحدى عوامل الاتزان فكلما كان وزن الجسم   :كتلة الجسم-2-3-6-6-2

نجد أنه في كل الرياضات التي   أكبر كلما كان الاتزان أفضل وذلك عند حدوث الحركة عن تدخل قوة خارجية،
ولكن عامل الوزن   ،القوي أفضل في حففي اتزانه عن الوزن الخفيفتتطلب التحام تكون فرص الشخص الثقيل  

 .   (158، صفحة 2011)متولي عبد الله،  يعتبر عامل أقل من العوامل السابقة بالنسبة للاتزان.  
الاتصال بالرجلين أو كان هي المساحة التي يرتكز عليها الجسم سواء كان    :قاعدة الارتكاز  -2-3-6-6-3

ومن الطبيعي   وكلما كانت مساحة قاعدة ارتكاز كبيرة كلما كان الاتزان أكبر،   ،باليدين أو أي أجزاء من الجسم
ومعظم المشكلات التي تقابل اللاعبين على عارضة التوازن أو ،  أن اتساع قاعدة الارتكاز يعمل على ثبات الجسم

 على ألواح الانزلاق على الجليد وراقص الباليه هو ضيق قاعدة الارتكاز. 
كلما كان خط الجاذبية )الخط الوهمي الواصل من مركز ثقل الجسم إلى قاعدة  خط الجاذبية:  -2-3-6-6-4

العكس صحيح أيضا فإنه  أفضل، و الارتكاز( قريبا من مركز قاعدة الارتكاز أو عليه مباشرة كلما كان الارتكاز  
قل   الارتكاز كلما  قاعدة  مركز  الجاذبية عن  بعد خط  قاعدة الاتزان،  كلما  أن يصل إلى حد تجاوز حدود  إلى 

 توازنه.الاتزان فيفقد الفرد  
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أفضل،   : الاحتكاك  -2-3-6-6-5 الاتزان  أكثر كلما كان  الاحتكاك  أنه كلما كانت كمية  الأرض   نجد 
ويتضح ذلك في عدم القدرة على ،  الخشنةالمساء يصبح الفرد فوقها أقل قدرة على التحكم في توازنه من الأرض  

إذا يتطلب الأمر مجهود أكبر ح  بهاففي الشخص على ، التحكم في التوازن فوق الجليد أو فوق أرضية من الرخام
 توازنه. 
الجسم مركب من أجزاء كلما وقعت مراكز ثقل هذه الأجزاء    الجزئية )الانقسام إ  أجزاء(:-2-3-6-6-6

وتصبح قدرته على الاتزان والانحناءات الطبيعية الموجودة بالعمود الفقري ،  فوق بعضها كلما كان هذا الجسم ابتا
الاتزان، يتم  بحيث  بعضها  تعادل  وخلفا  خطا   أماما  يمثل  أنه  سنجد  الأمام  من  الفقري  العمود  إلى  نظرنا  ولو 

 مستقيما لا انحناءات فيه.
النفسية:-2-3-6-6-7 فكلما كانت   العوامل  الجسم  اتزان  درجة  على  مباشرا  تأثيرا  النفسية  العوامل  تؤثر 

مثال ذلك اللاعب على عارضة التوازن يجب أن يركز نظره على ،  الحالة النفسية للفرد غير مستقرة كلما قل اتزانه
 نقطة انية فوق أو بعد منطقة الخطر ح  لا يشعر بالخوف الذي يؤدي إلى عدم الاتزان. 

لذلك فحدوث أي ،  يتطلب التوازن سلامة الجهاز العصبي والعضلي  : الفسيولوجيةالعوامل    -2-3-6-6-8
 ( 160، صفحة 2011)متولي عبد الله،    خلل في أجهزة الجسم تؤثر بصورة مباشرة على قدرة الفرد على الاتزان.

 التوافق الحركي: -2-3-7  
لآ  التوافق  يعدتعريفه:  -2-3-7-1 طبقا  البدنية  التربية  أهداف  العلماء أحد  بعض    التوافق   يصنف كما  ،  راء 

 المرونة و ،  التحملو القوة  و ،  مثل السرعة  ،ببعض الصفات البدنية  يكون مرتبطا لالقدرات الحركية المعقدة جدا  ضمن  
فضلا عن كونه   الفرد بهتاج إليه في حياته العامة، لا تقتصر أهمية التوافق على المجال الرياضي فقط، بل أن  حيث  

 .عنصرا مهما لمتطلبات المهارة الفنية والخططية
كما أشارت "بيداء طارق" بأن: التوافق هو قدرة الفرد في السيطرة على عمل أجزاء الجسم المختلفة والمشتركة في 

 وربط هذه الأجزاء بحركة أحادية انسيابية ذات جهد فعال لإنجاز ذلك الواجب الحركي.   ، أداء واجب حركي معين
هو القدرة على دمج عدة حركات منفصلة في إطار حركي واحد يؤدي بدرجة   ويعرفه "محمد علي عبد المعبود":
 ( 58، صفحة  2016)عبد المعبود،  مرتفعة من الإتقان والانسيابية.  
أو مع فارق زمني قليل ،  الجهاز العصبي على إعطاء أكثر من أمر في الوقت نفسهويعرف كذلك على انه قدرة  

 .   (52، صفحة  2001)حمدان و عبد الرزاق سليم،  جدا.  
طراف حركات مجموعة من الأ رة على التنسيق أو التوافق بين  القد المتعددة بكونه  كما يعرف التوافق بين الأطراف  
 . عندما تعمل معا في وقت واحد 

لذا فالتوافق هو انعكاس قابلية الرياضيين لأداء حركات ذات درجات مختلفة من الصعوبة بسرعة عالية )نشطة( 
 . (134، صفحة  2014)شغاتي،    مع دقة وفاعلية كبيرة لتحقيق هدف ما.
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، تحقيق هدف محدد  إلىحركي موجه    أداء  هو ترتيب وتنظيم  ،للتوافق الحركي  الشاملالتعريف    أن وهنا يتبين لنا  
و  الحركة  مراحل  بين  التنسيق  عملية  التوافق  يعني  والمدرسين  للمدربين  منها    الأجزاء وبالنسبة  يتكون   الأداءالتي 

 وبين الهدف المعقول.  الإنسان وهنا يجب الربط بين كل عملية للتوافق يؤديها  ،  الحركي
 أنواع التوافق الحركي:   -2-3-7-2
هو قدرة الرياضي على أداء مهارات حركية بصورة معقولة بغض النظر عن   :التوافق العام  -2-3-7-2-1

، فالإعداد المتعدد الجوانب يؤدي إلى تمتع الرياضي بقدرة توافق عام مناسب  ،اللعبة أو الفعالية الرياضية الممارسة
حيث يعد القاعدة الأساسية لتحسين التوافق الخاص ويمكن ملاحظة ذلك عند أداء المهارات الحركية الأساسية  

 كالمشي الركض التسلق. 
على أداء حركات مختلفة من اللعبة أو الفعالية   هو انعكاس لقابلية الرياضي  :التوافق الخاص  -2-3-7-2-2

ويمكن تحسين التوافق الخاص بواسطة أداء تكرارات كثيرة جدا بمهارات خاصة   ،بصورة سريعة جدا وسهلة ودقيقة
مثل المبارزة يكون التوافق الخاص ،  كما أن التوافق الخاص يتماشى مع طبيعة النشاط المعين  ،طوال حياة الرياضي

 .   ( 154، صفحة 2014)شغاتي،   بين السلاح ومكان معين على جسم المنافس لتحقيق الهدف.
فهناك حركات أو   بهدد طبقا لعمل الجسم خلال أداء المهارات  :التوافق بين أعضاء الجسم  -2-3-7-2-3

 تتطلب مشاركة القدمين أو الذراعين فقط.   من   بينما هناك،  توافق جميع أعضاء الجسم  تركة تتطلبمهارات مش
القدمين  -2-3-7-2-4 إحدى :  والعين  والذراعينالعين    -توافق  ويعتبران  بنوعين  هنا  التوافق  وبهدد 

 مكونات القدرة الحركية العامة وهما:
 . العين–توافق القدمين-أ
 . العين-توافق الذراعين-ب
 التوافقية: مكونات القدرات  -2-3-7-3

التوازن ليشملوا بها جميع القدرات غالبا ما نسمع كلمة الرشاقة تستعمل كبديل للتوافق الحركي أو صفة الدقة أو  
غلب الدراسات أثبتت أنها أو ، وباعتقاد الطالب الباحث هو عدم إدراك أهمية التوافق في الانجاز الرياضي، التوافقية

البدنية )القدرات  الحركية  القدرات  في  الثالث  والقدرات ،  العمود  مكونات ةالتوافقي  المرونة  تفصيل  يجب  لذا   )
 القدرات التوافقية كما يلي: 

هي المقدرة على تحديد وضع الجسم بالمكان نسبة إلى الأشياء   القدرة على تقدير الوضع: -2-3-7-3-1
 الكرة. ،  الزميل،  الأخرى المتحركة مثل حركة الخصم

هي القدرة على تنسيق حركاته الجزئية مع بعضها البعض مكانا : القدرة على الربط الحركي - 2-3-7-3-2
التناسق عند مجابهته الخصم   وزمانا وتظهر أيضا في القدرة على ربط ،  أو عند استخدامه للأداء  وحركة أداء هذا 

 الكرة.   واستلام  المهارات الفنية مع بعضها البعض مثل: التنطيط



 القدرات الحركية )التوازن والتوافق الحركي(                                                          الفصل الثاني

28 

هي القدرة على تنسيق تصرفاته بدقة عالية من الإحساس   القدرة على بذل الجهد المناسب:-2-3-7-3-3
مثل: تمرير الكرة وتحديد سرعتها وقوتها في   ،ومكانها حسب ما يقتضي به الموقف  بها داخليا ومجرى قوتها وزمانها 

 التصويب. 
الإيقاع-2-3-7-3-4 على  واستيعا  : الحركي  القدرة  إيجاد  على  القدرة  المجرى   ب هي  أداء  مراحل  وتخزين 

 على استدعاء هذه المراحل المخزنة والتنويع في أدائها.  ، والقدرة المناسبة  الحركي في الوقت المناسب والحركة
 القدرة على المحافظة على وضع الجسم بشكله ح  في الحالات الصعبة   :القدرة على التوازن  -2-3-7-3-5
 مفاجئة.القدرة على التصرف الهادف نتيجة لإشارة  :  القدرة على الاستجابة السريعة  -2-3-7-3-6
الأوضاع -2-3-7-3-7 مع  التكيف  على  بدأه   المتغيرة:   القدرة  الذي  التصرف  تغيير  على  القدرة  هي 

)برنامج التصرف المتوقع( على أن يتم ذلك بسرعة وبشكل هادف بما يناسب الموقع المتغير مثل الحركة المفاجئة 
 . (137-136، الصفحات  2002)عبد المجيد ابراهيم،    للخصم )المنازلات(. 

 الجهاز العصبي والتوافق: -2-3-7-4
التوافقإن   العصبي لأنه    نجاح عملية  الجهاز  ترتكز على عمل  المختلفة عن الحركي  المعلومات  تلقي  المسئول عن 

ثم يقوم بتحليل هذه المعلومات   الخلايا العصبية وأعضاء الحس المختلفة، جميع أوضاع وحركات الجسم من خلال  
الواردة ويصدر بناء على هذا التحليل الأوامر إلى العضلات المتخصصة للقيام بالانقباض العضلي وتنفيذ الأداء 

أوضاعه الصحيحة عن الجسم و وهذا يتطلب الدقة العالية لعمل الجهاز العصبي وأن تصل إليه المعلومات  المطلوب،
 ويتم ذلك عن طريق: المختلفة سواء الجسم ككل أو أجزاء من الجسم  

قدرة الجهاز العصبي على تحليل الظروف الخارجية   وترتكز على  أعضاء الاستقبال الحسي:   -2-3-7-4-1
ويقوم بهذه الوظيفة جهاز   وكذلك إحساس المراكز العصبية بالمخ بحالة الجسم وأعضائه،   المرتبطة بالواجب الحركي، 
للات أظهرت أنها ذات مستويات مختلفة ومعقدة مح و  محللامصطلح مستقبل أو    "بافلوف"خاص أطلق عليه العالم 

 التركيب تقوم بنقل المعلومات من المستقبلات إلى قشرة المخ مما جعلنا نطلق عليها الأجهزة الحسية أو الحواس، 
وهناك المستقبلات   مستقبلات خارجية وأخرى داخلية،منها    ستقبلات الحسية الحركية،وتوجد ثلاثة أنواع من الم

وأعضاء الإحساس في عضلة وهي تنبه عندما تطول عضلة أو   ستقبلات العين و الأذنمل موتشت  الحسية الحركية،
 تقتصر.

لجي وتنبه عن طريق أي شد بهدث على غو   وتسمى أعضاء  أعضاء الإحساس في الأوتار:   -2-3-7-4-2
 وتر العضلة. 

المفاصل: -2-3-7-4-3 في  الإحساس  باسينيان  أعضاء  الضامة   وتسمى كبسولات  الأنسجة  في  توجد 
ال  والاهتزاز  الضغط  بواسطة  وتنبه  المفصل  الحركةالعميقة حول  أثناء  المفصل  يتم حول  تتم ،  ذي  الأعضاء  وهذه 

وكذلك علاقة كل عضو ،  يجعل المخ يشعر بالحركة أو بالأوضاع الجسم ككل  مماارتها عن طريق حركة الجسم  ثاست
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وكلما أرسلت هذه الأعضاء إشارات عصبية دقيقة إلى المخ أمكن إصدار   الأخرى،من أعضاء الجسم بالأعضاء  
 ( 2015-2014، الصفحات  2012)عبد الفتاح،    ركي السليم.الإشارات العصبية الحركية السليمة للأداء الح

وبين مجموعات  يلعب التوافق داخل العضلة الواحدةالتوافق داخل العضلة وبين العضلات: -2-3-7-4-4
 ويتحقق ذلك من خلال ما يلي:   العضلات العاملة دورا هاما في تحقيق التوافق الحركي،

 سرعة تنشيط الوحدات الحركية المطلوبة للمشاركة في العمل.-ا
 تحقيق التنسيق بين العضلات الأساسية والعضلات العاملة لها. -ب
 سرعة التغيير ما بين التوتر أو الانقباض العضلي والارتخاء العضلي. -ج
 وظائف التوافق الحركي: -2-3-7-5
 الحركي. بشكل صحيح عن طريق الأجهزة العضوية ولا سيما الجهاز  توجيه الأداء الحركي  -1
النتائج بين ما يجب أن بهصل وما حصل فعلا أي بين النتيجة   وتوقعأداء مسار الحركات طبقا لمنهج موضوع   -2

 والهدف.
 الحركي. مقارنة نتائج الاستعلامات حول ما يجب أن يتم مع هدف الموضوع مسبقا ومنهج التصرف    -3
 العضلات. هو تصحيح المثيرات الحركية الموجهة إلى    التوجيه الذاتي وتنظيم  -4
 الخصائص العامة للتوافق:   -2-3-7-6

الأداء  اللعب أو سرعة  لتغيير مواقف  الرياضي  استجابة  المنافسة سرعة  أو  التدريب  المواقف في  تتطلب كثير من 
أو توقع مكان   معينة للاستجابة،أو التغيير من حركة لأخرى أو اختيار لحظة  ،  لمواجهة حركات المنافس السريعة

الهدف، لاتجاه  تتطلب    معين  المواقف  هذه  التوافق،الكل  على  والمكاني   قدرة  الزمني  المجال  تحديد  دقة   بمعنى 
 ويعتمد ذلك على تحقيق التوافق كما يلي: للحركة،  والميكانيكي

المثال-ا سبيل  وعلى  المنافسة  لمواقف  والمكانية  الزمنية  المكونات  وتوقع  تمييز  على  المرمى   :القدرة  بالنسبة لحارس 
المرمى كمكو  إلى  الكرة  وصول  لحظة  ذ لتحديد  على  وبناء  مكاني  التصويب كمكون  وزاوية  زمني  تكون ن  لك 

 استجابة حارس المرمى سليمة للنجاح في صد الكرة. 
 هدف الحركة والاستجابة مع موقف المنافسة، يتوقف عليها النجاح في تحقيق  تحديد لحظة الأداء الحركي والتي -ب

للمنافس، المضادة  الحركة  الناجح على  أو رد فعل  الرياضي على الاستجابة  الحركية   ويظهر في مقدرة  العلاقة  أو 
الزميل مثل النجاح في توقع لحظات الأداء الحركي لهذا  نتيجة  الفريق  الزميل في نفس  حالة تفاهم   :الناجحة مع 

 ثنائي معين في مباريات كرة القدم. 
وسعتها ،  التحديد السليم لمكونات الأداء للحركة المطلوب الاستجابة أو التوافق معها من ناحية اتجاه الحركة-ج

 .             ( 206، صفحة  2012)عبد الفتاح، وفاعلية أداء الخصم.  ،  إيقاعهاو ،  وسرعتها
 النظريات المفسرة للتوافق الحركي: -2-3-7-7
 وتشمل عدة مراحل هي:   (القيمة الحركيةالنظرية المعرفية :)  -2-3-7-7-1
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 مراقبة الانجاز من خلال معرفة عمليات التعلم للرياضي وربطها مع بعضها البعض.   المرحلة المعرفية:   -ا
 الواجب الحركي جديد. -
 المتعلم جديدة. قرارات  –
 مرحلة نمطية معرفية يطغى عليها طرح السؤال. -
 .كأدواتوالأفلام  استخدام العروض  -
بداية بناء البرامج الحركية التي تتضمن انجاز متطلبات الحركة والتطور يكون سريعا وتبدأ ثقة   المرحلة الحركية:   -ب

 ويتم فيها: اللاعب في الوصول إلى مستوى عالي.
 الكثير من المشاكل. حل  -
   .ظهور نوع من التنظيم في الأداء-
 المهارة. بداية بناء برنامج حركي وتثبيت  -
 من خلالها:   حيث يتم،  )الآلية(  المستقلة: المرحلة    -ج
 آلية. الواجب الحركي بصورة   -
 ابت. يتطور البرنامج الحركي بشكل  -
 . السيطرة على الأداء الحركي-
الحركية:نظرية    -2-3-7-7-2 من   المسارات  الحركي  للأداء  الملائمة  والمعلومات  المعارف  تخزين  فيها  يتم 

 وتتم بثلاثة مراحل:   الأخطاء.  وتصحيح   والتوضيح  لعرض والشرحبا خلال تكرار الأداء  
 تتميز ب:   :مرحلة التوافق العام  -ا
 والجهد. عدم التوازن بين القوة المصروفة  -
 الحركة. انعدام الانسيابية في  -
 المحاولات.عدم النجاح في كل  -
 ضعيف. زمن رد الفعل    -
 تتميز ب   مرحلة التوافق الدقيق:  -ب
 الزائدة. تحسن في المهارة نتيجة التقليل من الحركات  -
 الثقة.  زيادة و حركي صحيح  توقع   ،الحركة الربط الجيد بين أقسام  -
 الدقيق: مرحلة تثبيت التوافق    -ج
 الشعور والحس الجيد بالمتطلبات الكلية للحركة. -
 الوصول بالأداء الحركي إلى تحقيق الواجبات التكتيكية. -
 الاقتصاد في الجهد المبذول. -
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 ( 26، صفحة  2022)العربي،  .القدرة على تحليل وتفسير المعلومات-
تختلف أشكال التوافق تبعا لإخلاف الأنشطة الرياضية حيث تتطلب   : التوافق الحركيمظاهر    -  2-3-7-8

التوافق فإن  ولذلك  التوافق  من  معينا  نوعا  الأنشطة  الأداء في  الخصوصية،  يتميز  طبيعة  من  يمكن تحديد و   بنوع 
 مظاهر التوافق وفقا لما يلي: 

 والفراغية للحركات.   والزمنيةنظيم المؤشرات الحركية  تالقدرة على تقويم و -أ
 المقدرة على الاحتفاظ بتوازن الجسم في الأوضاع المختلفة.-ب
 . المقدرة على ارتخاء العضلات إراديا-ج

ولا تظهر هذه المظاهر المختلفة للتوافق في التدريب أو المنافسة في شكل منفصل ،ولكنها تظهر في مركب بحيث 
الرئيسي المكون  هو  المظاهر  هذه  أحد  المواقف  بعض  في  للتوافق كعامل   ،يكون  الأخرى  المظاهر  تعمل  بينما 

تتغير الأهم،  مساعدة المواقف الأخرى  المظاهر،وفي بعض  النسبية لهذه  لك بشكل واضح في أنشطة ويظهر ذ  ية 
الكرة  ، والأكروبات،  الجمباز التوافق،،  وألعاب  بمستوى  حد كبير  إلى  النتائج  ترتبط  سبيل    حيث  المثال وعلى 

وفي مختلف ،  يتطلب الأداء في رفع الأثقال وإطاحة المطرقة الحد الأقصى للاحتفاظ بالتوازن والإحساس بالإيقاع
المحي الفراغ  خلال  الحركي  والأداء  بالتوازن  للاحتفاظ  الأقصى  الحد  التوافقي  الأداء  يتطلب  المصارعة  أو أنواع  ط 

 .   (2017-2016، الصفحات 2012)عبد الفتاح،    الإحساس المكاني. 
 هناك عدد من الأساليب التدريبية المساعدة على تطوير التوافق منها: :طرائق تطوير التوافق   -2-3-7-9
 مسبقا كأداء للتدريب مثل تمرينات القفز المتنوعة مختلفة وغير معروضة   العمل بأداء تمرينات من أوضاع-1
)أداء    -2 المعاكسة  بالرجل  أو  بالذراع  الحركية  معروضة المهارات  وغير  مختلفة  أوضاع  من  العكسية(  بالطرائق 

والملاكمة بغير الذراع أو القدم الأساسية ،  والدحرجة بالكرة والعمل بالسلاح )المبارزة(،  مثل رمي الأدوات  مسبقا،
 المعاكسة. والمعتاد عليها بل  

 التدرج عند أداء سرعة الإيقاع.،  العمل على تغيير سرعة إيقاع أداء الحركة المراد تطويرها مثل  -3
المهارات  -4 أداء  عند  العمل  مكان  أو تحديد  الأر   ، الحد  على  علامات  أو وضع  الملعب  ووفق   ضمثل صغر 

 الهدف المراد تحقيقه من المدرب.
مع الأدوات   ، مثل عدو المتعرج  العمل على زيادة صعوبة أداء التمرينات وذلك من خلال حركات مساعدة،   -5

 أو تمرينات التتابع وعلى وفق الهدف المراد تحقيقه من المدرب.
العمل على أداء مهارات غير معروضة أو المعروفة باللعبة التخصصية فضلا عن العمل بالمهارات المعروفة اللعبة   -6

 أداء مهارات من رياضة أو فعالية أخرى مغايرة وبطريقة اللعب.  ثم دمج هذه المهارات مع بعضها البعض مثل:
 وتحديد مسافة أداء المهارة.  تنفيذ سرعة الأداء الحركي وإيقاعه   -7
 زيادة مستوى المقاومة في أداء مراحل الحركة.   -8
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 يمكن تلخيصها فيما يلي: العوامل المؤثرة في التوافق:    -2-3-7-10
 للجسم. قدرة الفرد في السيطرة على عمل الجهاز الحركي  -1
 قاعدة الارتكاز   قصر ذراع القوة لعضلات الجسم.-2
 ( 3-2، الصفحات  2025)حرباش،  العوامل الخارجية. السيطرة على عمل الأربطة والعضلات.    -3
 الخبرة الحركية.  ، التفكير  ،بالتنظيم  والإحساس القدرة على إدراك الدقة    -6
 .   ( 283، صفحة 2014)شغاتي، مستويات تنمية القدرات البدنية.  -7
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 خلاصة: 
القدرات    بين  أساسيتين من  يعتبران ركيزتين  الحركي  والتوافق  التوازن  أن  لنا  يتبين  الفصل  من خلال محتوى هذا 

فالتوازن يشير إلى القدرة على الحفاظ على  ،الحركية الأساسية للطفل لتحقيق الانسجام في الحياة الفردية والجماعية
بينما يرتبط التوافق بالمرونة في التكيف مع ،  لروحية(االاستقرار بين مختلف الجوانب )النفسية الاجتماعية المهنية و 

الخارجية أو  الداخلية  والمتطلبات  ابتا،  التغيرات  ليس هدفا  الحركي  والتوافق  التوازن  أن تحقيق  بل عملية   ،حيث 
مثل ما هو الحال في بحثنا هذا لكن نتائجه تؤدي إلى ،  مستمرة من التعلم والنمو يتطلب الأمر الصبر والممارسة

 .حياة أكثر استقرارا و إنتاجية سواء على المستوى الشخصي أو في إطار العلاقات الاجتماعية
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 تمهيد: 
لقد ظل موضوع الذكاء الشغل الشاغل عبر العصور التي شغلت اهتمام علماء النفس والتربية المهتمين بالخدمة 

برز الاهتمامات التي نالت قسطا كبيرا هو إيجاد أجوبة لكيفية تطور الإنسان لعل أو   ،النفسية في مختلف الميادين
والمعرفة ،  ما الذي يؤدي إلى حدوث نقلات في التفكيرو ،  وتحليل الظواهر والحوادث  وقدرته على الحكم والتفكير 

فمجالات القدرة العقلية تتطور مع تطور الطفل ،  تحدث في عقل الإنسان وخاصة في مرحلة الطفولة  والذاكرة التي 
 ( 35، صفحة  2009)راموس،  مدى تطور الذكاء.  في  وبهدد مدى تطورها  

وخصائص  الذكاء  معرفة  يسأو   ه إن  أن  يمكن  خاص  بشكل  للطفل  لهابعاده  النظرة  تصحيح  في  واحترام ،  هم 
 إليه نظرة مختلفة لأنه أساس المجتمع وقيادته.خصائصه وقدراته واعتباره عضوا ذا قيمة يستحق أن ننظر  

ومجالاته تشكل البيئة التي يمكن أن تسهم وخاصة الذكاء الحركي    وأنواعه  وإن معرفة المعلم والمدرسة لذكاء الطفل 
حيث كانت من بين أهم النظريات ،  باعتباره جانب مهم في شخصية الطفل،  تنمية قدراته البدنية والاجتماعيةفي  

التي صنفت الذكاء الحركي من بين ،  للذكاءات المتعددة  الحديثة نسبيا التي تحدثت عن هذا الموضوع نظرية جاردنر
أهم أنواع الذكاءات المتعددة حيث تكمن أهميته في قدرة الفرد على ضبط الحركة والإمساك بالأشياء بدقة والتعبير 

كما انه يشير إلى قدرة الفرد على معالجة ،  (2015الجسمي عن السلوك ومظهر هذا السلوك هو الحركة )ديبونو  
ونظرا لأهمية هذا الموضوع تطرقنا في ،  خلال حركة الجسم و التحكم فيها والتعبير من خلالها المعلومات جسديا من

والأهمية الخصائص  تبيان  مع  عام  الذكاء كجوهر  إلى  بدايته  في  هذا  أنواع ،  فصلنا  الحركي كأحد  الذكاء  إلى  ثم 
 الذكاءات المتعددة من حيث التعريف والخصائص ومميزاته عند الأطفال. 

 

 

 

 

. 
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 الذكاء:   -3-1
قدرة فطرية عامة أو عامل يؤثر في جميع أنواع النشاط العقلي   :بأنه  "سبرمان"   يعرفه  تعريف الذكاء:  -3-1-1

القدرة الكلية   بأنه  ستودارد  ويضيف   ، وتشمل هذه القدرة على إدراك العلاقات  ،شكلهو   ه مهما اختلف موضوع
 ( 151، صفحة  2012)محمد خيري،    .ةعلى القيام بفعل مقصود والتفكير بشكل عقلاني والتفاعل مع البيئ

يتعامل   فيقول:  "وسكر" أما   وأن  تفكيرا عقلانيا  يفكر  أو  يعمل بهدف  الشاملة لأن  أو  الكلية  الفرد  طاقة  هو 
، ويكون الذكاء وفق ذلك قدرة عامة لدى الفرد تجعله قادرا على العمل لتحقيق غرض معين  ، بنجاح مع محيطه

 .   (206، صفحة  2009)قطامي،  التفكير منطقيا وعلى التعامل مع بيئته بصورة فعالة.  وعلى
للذكاء  -3-1-2 الفسيولوجي  التكوين   :المفهوم  إطار  الذكاء في  معنى  على تحديد  المفهوم في جوهره   يقوم 
ولهذا فهو في بعض النواحي ،  يولوجي التشربهي للجهاز العصبي المركزي بوجه عام والقشرة المخية بوجه خاصالفس

 في دراسته المفهوم البيولوجي.   "هوبرت سبنسر"استمرار للأفكار التي دعا إليها  
الفرد في حياته الاجتماعية  المفهوم الاجتماعي للذكاء: -3-1-3 الرئيسية بمدى نجاح  الذكاء بعلاقته   ،يرتبط 

 . (58، صفحة  2008)الخضري،   .الفراغ وإنما يعي  في مجتمع يؤثر فيه ويتأثر به  ن الفرد لا يعي  فيوذلك لأ
حاول الكثير من العلماء تعريف الذكاء عن طريق الربط بينه وبين ميدان أو   :المفهوم النفسي للذكاء  -3-1-4

تعددت التعريفات وتنوعت باختلاف الجانب الذي يركز عليه ونتيجة لذلك    ،أكثر من ميادين النشاط الإنساني
 عالم النفس من جوانب هذا النشاط.

البيولوجي للذكاء-3-1-5 التي تصل   "ثورنديك"  : لقد حاول المفهوم  العصبية  الروابط  أن يفسر في عبارات 
)الخضري،   . ذكاء الإنسان وبقدر عدد هذه الروابط بقدر ما يكون    ،بين خلايا المخ فتؤلف منها شبكة متصلة

 .   ( 58، صفحة  2008
 أنواع الذكاء:  -3-1-6
الرياضي-3-1-6-1 المنطقي  بشكل الذكاء  والتعامل  الرقمية  الكميات  وتحديد  حساب  على  القدرة  هو   :

الصحيح القرار  لاتخاذ  والفرضيات  والمقترحات  الحسابية  العمليات  مع  الناس وهو    ، سلس  معظم  به  يتمتع  ما 
الذكاء أنواع  من  واحد  الحقيقة  في  ولكنه  أغبياء  دونهم  من  أن  بين   ،ويظنون  العلاقات  إيجاد  على  القدرة  وهو 

 المعلومات وربطها. 
هو القدرة على استخدام الألفاظ والكلمات وانتقائها للتعبير والتعامل مع المعاني  :الذكاء اللفظي-3-1-6-2

 .النثرية  ذلك القدرة على كتابة الخطب المؤثرة والمقالات المعقدة بما في  
هو القدرة على التفكير في جميع الاتجاهات حيث يملك القدرة على التعامل   :الذكاء البصري  -3-1-6-3

 بهب تذكر المعلومات عن طريق الصور ويكون له مخيلة خصبة.  ، بها  مع الصور والتلاعب
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السمعي  -3-1-6-4 ونغماتها  :الذكاء  الأصوات  بين  التمييز  على  القدرة  بأننا جميعا ،  هو  يقول  هناك من 
الأصوات بين  التمييز  بالأذن   ،نستطيع  سمي  فيما  الأصوات  لدى  الحساسية  هو  هنا  عنه  نتحدث  ما  ولكن 

 . (17، صفحة  2015كران،  )بن  وهذا ما يتمتع به معظم الموسيقيين.،  الموسيقية
الطبيعي  -3-1-6-5 البيني  البيئة باحترامالذكاء  التعامل مع  الاهتمام بالكائنات والقدرة على  ، : يظهر في 

 ويدركون الفروق بينها ويستمتعون بالعمل في مساحات واسعة أكثر والخروج إلى الطبيعة.
الداخلي-3-1-6-6 الذاتي  الداخلية والقدرة على ضبطها : يظهر في قدرة  الذكاء  الفرد على فهم مشاعره 

 ذاتيا.يتصرفون باستغلال قدراتهم بشكل دقيق يوجهون أنفسهم    ،والتحكم بها
: يظهر في القدرة على ضبط الحركة الجسم ومسك الأشياء بدقة والتعبير الذكاء الجسمي الحركي-3-1-6-7

)محمد خيري، ويظهر هذا الذكاء سمات أفراده ويشاركون في الرياضة ويتحركون باستمرار.    ، الجسمي عن السلوك
 . (153، صفحة  2012

 خصائص الذكاء: -3-1-7
فرضي-3-1-7-1 تكوين  يلاحظه الذكاء  ولا  الشخص  يمتلكه  ملموس  مادي  شيء  إلى  يشير  لا  فهو   :
 يستدل عليه عن طريق أاره أو النتائج المترتبة عليه. ولذلك  ،  يقاس قياسا مباشرا  رة ومن ثم لاشمبا
و هذا العامل ،  مشترك بين جميع العمليات العقلية و يسهم فيها بدرجات متفاوتة  :شاملالذكاء  -3-1-7-2

يمثل الجانب المعرفي من الشخصية أي قدرة الشخص على فهم معالم بيئته و اكتشاف الصفات الملائمة للأشياء 
 والأفكار و علاقة بعضها ببعض.

ولذلك فان خاصية الذكاء تلازم الشخص طوال  ،: يرثه الفرد عن أبويه وأجدادهالذكاء استعداد -3-1-7-3
بل إنها قد   ،حياته و ليس معنى هذا أن البيئة لا تؤثر في الذكاء واستغلال هذا الموروث إلى أقصى درجات ممكنة

 تكون عاملا مساعدا أو مثبطا للذكاء. 
نتيجة و هي    ، يقف عند السادسة عشرة تقريبا  نتائج اختبارات الذكاء أنه   : أكدتنمو الذكاء  -3-1-7-4

 تتناقض مع ما كان معروف أن الذكاء يتوقف عند الرابعة عشرة. 
ن هناك نظرا لأ  ،: لم يتفق العلماء على رأي قاطع لسن ثبات نسبة الذكاءثبات نسبة الذكاء    -3-1-7-5

 الكثير من العوامل التي تحول دون استخلاص ذلك. 
: دلت البحوث على أن توزيع نسبة الذكاء في أي مجتمع إنساني يتبع المنحى توزيع نسبة الذكاء -3-1-7-6

 الاعتدالي. 
بين درجات الذكاء التي حصل  ا: لقد وجد الباحثون عندما قارنو الفروق بين الجنسين في الذكاء -3-1-7-7

الإناث عليها  التي حصل  وتلك  الذكور  تارة ،  عليها  الأخر  الجنس  وإلى  تارة  الجنسين  أحد  إلى  يميل  التميز  أن 
 ( 22-21، الصفحات 2007)عليوات،    أخرى. 
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 العلاقات التكاملية للذكاء:-3-1-8
العصبيةعلا-3-1-8-1 الذكاء بعدد الخلايا  انقسامها   إن  :قة  تنقص في عددها وفي  المخية  القشرة  خلايا 

العاديين عن  العقول  ضعاف  عند  وتناقصها  نتا،  وتشعبها  أبحاث  ئوتؤيد  التشربهي   " شرنجتون "ج  التكوين  أن 
والعضلية   عدد الخلايا القشرية بل يبدو أيضا في ضعف خلايا الجلدية والعظميةعند  لضعاف العقول لا يبدو فقط 

 وفي كل النواحي التشربهية الأخرى. 
بصفته أن يفسر مفهوم الذكاء    "ثورنديك"  حاول العالم   :قة الذكاء بعدد الوصلات العصبية علا-3-1-8-2

أو بين ،  يعتمد في جوهره على عدد ومدى تعقيد تلك الوصلات العصبية التي تصل دائما بين المثير والاستجابة
 .ة والتكيفئأو بين البي،  الموقف و الفعل

أجزاء المخ لا تعمل منفردة مستقلة عن بعضها إن  :  والتكامل الوظيفي للجهاز العصبي الذكاء  -3-1-8-3
وهو لذلك يقر أن الذكاء قدرة   بل تقوم بوظائفها في الإطار الكلي العام التجميعي لتنظيمها ولتناسقها ،  البعض

 . نه كلما نقص هذا التكامل الوظيفي نقص تبعا لذلك الذكاءوأ ومتغيرة من فرد لآخر، عامة ابتة نسبيا عند الفرد
 . (177، صفحة 1994)فهمي، الذكاء،  

أكد علماء النفس بعض هذه المفاهيم المختلفة للذكاء في المساحة العلمية التي :  الذكاء والتعلم  -3-1-8-4
)الغريب،   .النفس التربوي وأضافوا إليها مفاهيم أخرى جديدةونشرتها تباعا مجلة علم  ،  1921دارت بينهم سنة  

 .   (178، صفحة  1977
بعد دراسة شاملة للتعريفات المختلفة أن بعض مفاهيم الذكاء   " هرنج"وضح    :ذكاء والتفكيرال -3-1-8-5

 تؤكد عملية التفكير وما تنطوي عليه من استدلال استقرائي أو استنباطي.
وأن هذا الأخير ،  أن الذكاء يرتبط بأخلاق الفرد ارتباطا موجبا  " نومسن"  أكد :  الذكاء والخلق   -3-1-8-6

معين مستوى  إلى  ذكاؤهم  يصل  الذين  المجرمين  بعض  حالات  في  تظهر  فردية  مفارقات  وجود  دون  أو ،  بهول 
 . (179-178، الصفحات  1994)فهمي،    . حالات بعض الصالحين

 الذكاء الحركي:    -3-1-9
وكذلك استخدام   ،هو القدرة على التلاعب بالأشياء والتعلم عن طريق الحركة والتجريب تعريفه:  -3-1-9-1

البدنية إذ بهب الأشخاص الذين يمتلكون   ، واتحاد العقل مع الجسم من خلال تنسيق حركات الجسد   ،المهارات 
)ابو   . والتمثيل أمام الجمهور  ذلك الرقص والحركات الإبداعية والأداءك و ،  الذكاء الحركي الرياضات والأنشطة البدنية

 .(01، صفحة  2022اخمي ،  
الحركي  التصرف  أثناء  يظهر  التطبيقية  بصورته  الحركي  نشاط  أنه كل  الشاملة على  الرياضية  الموسوعة  عرفته  وقد 

ويظهر الذكاء الحركي بسرعة وفهم صحيح وتقدير الأوضاع والواجبات الحركية الموضوعة وتحقيق الحال ،  الرياضي
 .الحركي المنظم
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ومعالجة الأشياء بمهارة والقدرة على التعبير غير اللفظي عن ،  ويقصد به التحكم في حركة البدن من خلال العقل  
وكذلك القدرة على التوازن والتناسق في الحركة والتفاعل بتوازن مع ،  طريق الوجه الأيدي وحركات العين والإيماءات

المحيط بالشخص القيام بحركات جسمانية كالرياضة والألعاب ،  الفراغ  القدرة على  الذكاء    والتوافق   ويتضمن هذا 
 .   (281، صفحة 2004)وليم،   وتجسيد مواقف من خلال تعبيرات جسمانية عضلية.، الإيقاعي

 2500لقد جاء العلم الحديث ليؤكد ما ذهب إليه الإغريق قبل حوالي    :الذكاء الحركي  أهمية-3-1-9-2
أن ما  عن هذه العلاقة بقوله:  (ratey)  قد أشارو   ، سنة حول الربط بين الجسم والعقل في علاقة شراكة متزامنة

يتضافران معا لصالح ينقله الدماغ إلى الجسم يعتمد إلى حد كبير على الرسائل التي يرسلها الجسم إلى الدماغ فهما  
فقد وجد أن النصف الأمامي من الدماغ مخصص لتنظيم العمل العقلي والبدني حيث أن هذه  ،الكائن الحي ككل

العقلية والحركية بالتوازي الوظائف  الروتينية وتعالج  الأعمال  تنظم  الذي ،  الأجزاء  التعلم  تعريف  تؤكد على  وكأنها 
فحركات الجسم تؤثر مباشرة على قدرة الفرد في   ،يتكون من خطوتين هما الفهم أولا ثم استخدام ما قد تم فهمه

 . (60، صفحة 2020)علابة،    التعلم والتفكير والتذكر تبعا لمدى استخدامها وفائدتها.
الطفل:-3-1-9-3 عند  الحركي  الذكاء  الحركي   خصائص  أو  الجسدي  بالذكاء  يتمتعون  الذين  الأفراد  إن 

 العالي يتصفون بمجموعة من الخصائص ونذكر منها ما يلي: 
 من خلال الجسد.   ةالقدرة على الربط بين الأشياء الموجودة في البيئ  -
 استخدام لغة الجسد للتعبير.   -
 والبيئة المحيطة بهم.  الحركة وسيلة للتعرف على القدرات العقلية والبدنية  -
 القدرة على فهم الأشياء بشكل أفضل عندما يندمجون جسديا بموضوع ما بدلا من القراءة عنه.   -
 الاستمتاع بلمس الأشياء والقدرة على أداء الأعمال بطريقة منظمة.   -
 لديهم الكثير من الطاقة الجسدية التي يتطلعون إلى استعمالها.  -
 . (2-3، الصفحات 2023)اللحام،   أداء الأنشطة الحركية التي تتطلب تنسيقا دقيقا بين اليد والعين. -
هو الخبرة في استعمال الفرد لجسمه للتعبير عن الأفكار والمشاعر كما :  مميزات الذكاء الحركي  -3-1-9-4

، التوازن ،  هذا الذكاء مهارات جسمية كالتآزر الحركيويضم  ،  يبدو في سهولة استعمال اليدين في تشكيل الأشياء
الجسدية   ،المرونة،  القوة،  المهارة للتحكم في حركاته  العقلية  قدرته  استعمال  على  الشخص  قدرة  أدق هو  وبمعنى 

 . (32، صفحة  2006)حسن محمد،    والتعامل مع الأشياء بمهارة.
أو أداء عملية إنتاجية ،  أو أداء حركة أو مهارة رياضية ما ،  استخدام الجسم أو أجزاء منه في حل مشكلة  وما يميزه 

والأفراد الذين يتمتعون بالذكاء ،  والقيام ببعض الأعمال والتعبير عن بعض الأفكار والأحاسيس بواسطة الحركات
والحركية البدنية  الأنشطة  يتفوقون في  والحركي  الحركي  المرئي  بين  التنسيق  ولمس ،  وفي  للحركة  ميول كبير  وعندهم 

الرياضة ممارسة  على  والقدرة  هذا  ،  الأشياء  أصحاب  فائقةويتصف  حركية  جسمية  بقدرات  )ذوقان،   .الذكاء 
 .   (205، صفحة  2005
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، بهبون الحركات الإبداعية المبتكرة،  إن أصحاب هذا الذكاء:  مؤشرات اكتشاف الذكاء الحركي  -3-1-9-5
بهبون التواجد في الفضاء في الهواء الطلق ويفضلون خوض المغامرات الجسمية كتسلق الجبال ويصيبون الهدف في 

 .الرياضية  وبهب الرياضة والأنشطة العديد من أفعالهم وحركاتهم
الطفل قد تشير إلى مستوى الذكاء الحركي له لدى الفرد مرتبطة بنمط أداء حركة  إن كفاءة المستقبلات الحسية  -

به  يقوم  فيما  يكمن  الإنساني  الذكاء  وأن أصل  الرياضية  الممارسة  تميزه في  الحكم على درجة  والذي من خلال 
 وبهتاج الفرد لأداء مهارات أساسية إلى سلامة أعضاءه المرفولوجية ،  الطفل من أنشطة حسية خلال المرحلة المبكرة

 . (378، صفحة  2015)محمد حسن،   والفسيولوجية. 
العقل-3-1-9-6 للطفل  نظرية  الحركي  بالذكاء  أن :  وعلاقتها  إلى  بلوم  أ  أشار  يعتبر  الحركي  حد الذكاء 

البيئة غنية فإذا كانت  ،  في الجسم السليم(  أضلاع مثلث الأهداف التربوية والتعليمية المهمة في قول )العقل السليم
يتوفر فيها الحد الأدنى من الأنشطة الحركية لم أما إذا  ،بالمثيرات الحركية ينمو الذكاء الحركي ويتوافق الفرد مع مجتمعه 

 . (87، صفحة 2013)احمد المفتي،    .فإنها تؤثر في التوافق النفسي والصحة لدى الفرد
،  والثقافي للأطفال  العقليو ن النشاط الحركي يعد من أفضل الأدوات في التعرف على التكوين النفسي  لذلك فا 

حيث أن نظرية العقل هي الفرع الذي ،  لعالم المحيط به عن طريق النشاط الحركييستكشف اكما أن الطفل من  
 . ويمتلك جميع البشر هذه المهارات منذ طفولتهم المبكرة،  الذهنيةالقدرات    يبحث في قراءة الأفكار وتحليل 

الطفل:    -3-1-9-7 عند  الحركي  الذكاء  سليم  "تذكر  مظاهر  بدوي    "و  "2005مريم  " 2002زينب 
 : والمتمثلة فيبعض المظاهر الدالة على الذكاء الحركي    "   2003محمد حسين  "و
 الرياضية.التفوق في لعبة أو مجموعة من الألعاب  -
 الأصلي.المهارة في حمل الأشياء باليد ووضعها أو إرجاعها للوضع  -
 الهرولة. الاستمتاع بالجري أو القفز أو السير أو  -
 اليدوي. الاستمتاع بالأنشطة الفنية التي تعتمد على استخدام العمل  -
 فيها.  ينجذب نحو ممارسة الأنشطة الرياضية ويتفوق -
 . (82، صفحة  2004)نبيل،   .بهب الأعمال اليدوية مثل تقطيع الأخشاب-
الذكاء  -3-1-9-8 سواء    :الحركيمجالات  الشخصية  جوانب  في كل  يتدخل  أساسي  عامل  الذكاء  يعتبر 

انفعالية فهو الذي يظهر على الطفل السمة الغالبة على سلوكه لأن العقل هو مجرد محور ،  كانت اجتماعية أو 
 السلوك الذاتي وتنظيمه.إدارة  
 الذكاء بهدد حركة الطفل وتوجهاته.   -
 . بهدد مجال دراسة الطفل وتوجهه نحو المهن المستقبلية -
 .بهدد أنماط شخصية الطفل وطرق استفادته من التنشئة -
 يقود سلوك الطفل في المواقف المختلفة.   -
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 ( 209-201، الصفحات  2009)قطامي،  يخول الطفل إلى مخلوق حضاري اجتماعي متطور.  -
إن للمعلم أهمية كبيرة في تطوير ذكاء الطفل فالطفل :  الحركي في المدارسأساليب تطوير الذكاء  -3-1-9-9

طفلها لقدرات  بيئة محترمة  ابن  اللامع هو  التفاعلات ،  الذكي  أو  البدائل  من  بيئة تخلو  ابن  الجامد هو  والطفل 
 تي: طفل كالآالحركي للذكاء  الالمناسبة وبناء على هذا الافتراض يمكن تفعيل دور المعلم في تطوير  

يتفاعل معها الطفل ليطور ممارساته   ،تدريب الطفل على نشاطات رياضية منظمة كالألعاب الجماعية والفردية  -
 وتفاعلاته وقدراته. 

 بالنمذجة. تنويع الأنشطة الصفية المختلفة كالتعلم الحركي المدمج بالمنهج كالتعليم    -
 الحركي.استخدام التقنيات الحديثة مثل الواقع الافتراضي لتحسين التنسيق    -
 مثل استخدام الأنشطة اللامنهجية كالفنون القتالية وغيرها.   واحترامهااعتبار خصائص الطفل    -
 تح مجال الإبداع. فاستخدام أساليب الكشف عن قدرات الطفل وإمكاناته عن طريق الحركة و   -
 توفير أنشطة متقدمة تعتمد على طرح الإشكاليات من الواقع ومحاولة إيجاد الحلول من قبل التلميذ.   -
 ( 180-145، الصفحات  2021)محمدعبد الهادي،    بناء أنشطة مبنية على الذكاءات المختلفة للطفل.   -
 خصائص المرحلة العمرية:   -3-2
الثانية بعد الأسرة  لقد  الدرجة  التربوية للمرحلة الابتدائية أهمية كبيرة لكونها تأتي في  والتي لها ،  اكتسبت المؤسسة 

وذلك لأن الطفل في ،  والاجتماعية والأخلاقيةة  أثرها الفعال في تربية وتنمية مختلف جوانب الطفل البدنية والنفسي
 هذه المرحلة مطبوع على حب التقليد للمجتمع الذي يعي  فيه في المدرسة. 

. (25، صفحة  2005)الزغبي،    شمل عدة صفوف.ت". بأنها المرحلة الإلزامية في التعليم و 2005وعرفها "احمد  
أنماط سلوكه و  قدراتهو  فهي تحدد اتجاهاته وملامح شخصيته وميوله، هامة من مراحل حياة الطفلإذن فهي مرحلة 

 . وهي مرحلة التكوين العاطفي والعلاقات الاجتماعية وكيفية تكوينها وصيانتها،  وتصرفاته
(llor, 2017, pp. 13-56)   . 

 المرحلة الابتدائية:خصائص  -3-2-1
 تهيئ المتعلم ليقوم بدور ايجابي في الحياة التي يعيشها داخل المجتمع.   هي مؤسسة اجتماعية وتربوية-
والتمركز حول عملية التعلم ،  تقوم على أساس التوجه السياسي للمجتمع من حيث طريقة التفاعل الاجتماعي  -

 داخل المدرسة. 
 الاجتماعي. تمثل مركز العلاقات الاجتماعية المتداخلة وتعتبر هذه العلاقات مسالك وقنوات للتفاعل   -
وسلوكياته  - التلاميذ  أخلاق  من  أساسيا  ركنا  تكون  ثقافة خاصة  المدرسة  الروابط ،  متسود  تقوية  على  وتعمل 
 . (50، صفحة 2007)الحديدي،    .لعلاقات فيما بينهماو 
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 سنة: (  11-9)ص النمو للمرحلة العمرية  ئخصا-3-2-2
للتعلم  المثلى  الفترة  فهي  الطفل  حياة  في  مهمة  مرحلة  وإقامة،  تعد  اللغة  وتطوير  المفاهيم  صداقات   واكتساب 
 واكتساب مهارات جديدة وخبرات ومن مميزات هذه المرحلة: 

 اتساع الأفاق المعرفية وتعلم المهارات الأكاديمية.  -
 الرياضية.  تعلم المهارات الجسمية اللازمة للألعاب والأنشطة  -
 زيادة الاستقلالية عن الوالدين.  -
 . (107-106، الصفحات  2004)نور،   العزلة.   بهب الحركة ويكره -

 ومن خصائص النمو في هذه المرحلة نذكر: 
الهادئ المستمرالنمو الجسمي:    -3-2-2-1 وتتغير   ويقابله النمو السريع للذات،  تعتبر فترة النمو الجسمي 

 : كرأهم مظاهرها نذ   ومن الملامح العامة التي كانت تميز شكل الطفل خلال فترات النمو السابقة 
 يصل حجم الرأس إلى حجم رأس الراشد.   -
 خشونة. يتغير الشعر الناعم إلى أكثر    -
 بالمائة.   50يزداد طول الأطراف حوالي   -
 الأطفال. ظهور الأسنان الدائمة لدى   -
 بينها.يزداد طول وسمك الألياف العصبية وعدد الوصلات    -
 . (70، صفحة 2013)عثمان،    ساعة يوميا.   11يكون معدل النوم للطفل حوالي    -
المرض    - الطفل  ملحوظةيقاوم  الدقيقة  ،بدرجات  العضلات  على  السيطرة  في  الطفل  قدرة  كاستخدام   ،تزداد 

 . (115، صفحة 2009)شاكر مجيد،    ويرجع ذلك إلى نمو العضلات الدقيقة. ، الأصابع 
القلب في هذه المرحلة  - التحكم بطيء مقارنة بنمو الجسم وعليه يجب عدم إرهاق  نمو  الطفل لأن قدرته على 

 . (96، صفحة  2014)عابد و جعفر،   صعبة.
التوجه في المكان وهو يمشي بخط   :النمو الحركي  -3-2-2-2 الطفل  العمر يستطيع  بعد سن الخامسة من 

منها النزول  أو  السلالم  قدميه عند صعود  تتابع  أنه  ،  مستقيم ويستخدم  ويتميز كما  تقليد نموذج معين  يستطيع 
 بمهارات يدوية واضحة ومن أهم مميزاتها نذكر: 

 المستمرة.  والحركة  والدقة  حركات الطفل تتسم بالقوة والوضوح -
 . (220-218، الصفحات  2002)سليمان،    .إظهار الغضب أو الحزن   ،السيطرة على عضلات الوجه  -
 المشاركة في الألعاب الرياضية الركض التسلق السباحة.   -
بالمرونة  - السرعة،  التمتع  من  بمزيد  الرشاقة  الجانبية     ،وتتميز  الحركات  أو  للخلف  أو  للأمام  سواء  الحركات  دقة 

 على تفادي الخصوم أثناء اللعب.  والقدرة
 .   (357-356، الصفحات  2014)ابو جادو،  تطور الحركات الدقيقة بشكل منسق ومستمر.    -
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 من مظاهره ما يلي: :  النمو الفسيولوجي  -3-2-2-3
 ويزداد ضغط الدم أي يصل إلى الاعتدال مع زيادة عمر الطفل الزمني. ،  انخفاض معدل نبض القلب   -
 المتزن كما وكيفا. يؤدي زيادة طول وسمك الألياف العصبية إلى حاجة الطفل للغذاء    -
وخاصة الغدد التناسلية استعدادا للقيام بالوظيفة التناسلية حيث تتضح مع بداية ، بداية التغير في وظائف الغدد -

 المراهقة.
 يزداد تعدد وظائف الجهاز العصبي.   -
حركي-3-2-2-4 الحس  الحسي   : النمو  الإدراك  المرحلة ،  يتطور  هذه  في  تتحسن  إذ  الزمن  إدراك  وخاصة 

 ومن مظاهر النمو الحسي الإدراكي في هذه المرحلة ما يلي:، المداولات الزمنية والتتابع الزمني للأحداث التاريخية
 يميز الطفل بدقة الألوان المختلفة.  -
 ويتطور ذلك من البسيط إلى المعقد.  ،تزداد دقة السمع ويميز الطفل بين أنغام الأصوات  -
 يتضح النمو الوظيفي للحواس ويتكون الإدراك الحسي وخاصة اللمس والبصر الذي يكون واضحا.   -
 .   ( 98، صفحة 2014)عابد و جعفر،    يدرك الطفل المدى الزمني والمسافات.  -
حيث تعطيه خبرات جديدة وهي تعتبر بداية ،  يؤثر الجو المدرسي في نمو الطفل  :النمو العقلي  -3-2-2-5

 ومن أهم مظاهر النمو العقلي نجد: ، تعليمية طويلة سوف تنتهي بالطفل إلى الرشد رحلة  
 يستمر النمو العقلي المعرفي بصفة عامة في هذه المرحلة بمعدلات تتسم بالسرعة.   -
 وتطورا  ينمو التفكير الاستدلالي أي تظهر لديه أشكال فكرية أكثر استنتاجا واستقراء  -
للطفل  - العقلية  القدرات  تحشد  التعليمية  المشكلات  وحل  الأكاديمية  ذكائه ،  المهارات  تنمية  على   وتساعده 

 وقدراته وإشباع ميوله ورغباته مما يساهم في سرعة النمو العقلي.
 . (145، صفحة  2009)الوافي،  فيها الطفل إلى التفكير المجرد.  وينتقليستمر في هذه المرحلة نمو الذكاء    -
 من أهم خصائصه هي:   :النمو الاجتماعي  -3-2-2-6
 وعن رفاقهم.،  يكون اللعب جماعيا ومن خلاله يتعلم الأطفال الكثير عن أنفسهم  -
 تكثر الصداقات عن ذي قبل لازدياد صلة الطفل بالأطفال الآخرين في المدرسة.   -
 الكبار.   الاجتماعية وقيميتعدل السلوك بحسب المعايير والاتجاهات    -
 .كيزداد الشعور بالمسؤولية والمقدرة على الضبط الذاتي للسلو   -
والاعتدال في   والاستقرار  بالهدوء والثبات  يتسم النمو الانفعالي في هذه المرحلة :  النمو الانفعالي  -3-2-2-7

ومن أهم الخصائص النمو ،  وتقل نسبة التوترات التي كان يعاني منها الطفل في المراحل السابقة،  الحالات المزاجية
 الانفعالي لهذه المرحلة نذكر: 

 يبدي الطفل الحب وبهاول الحصول عليه. -
 إتاحة الفرصة للطفل للتعبير عن رغباته بطريقة منظمة. -
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 . (114صفحة  ،  2004)نور،   .يعبر الطفل عن الغيرة بمظاهر سلوكية منها الضيق والتبرم-
 والقدرة على ضبط الانفعالات ،  يتعلم الطفل إشباع حاجاته بطريقة بناءة دون الحاجة إلى نوبات الغضب   -
 تتحول مخاوفه من الأشياء الغريبة الأصوات إلى الخوف من المدرسة والعلاقات الاجتماعية والاضطرابات-
 . (31، صفحة  2014)ابو جادو،   . في هذه المرحلة بالمسؤولية شعور الطفل-
 ( سنة: 11-9الحاجات الأساسية لتلاميذ هذه المرحلة )-3-2-3
والطعام الصحي   تشمل الحاجة إلى الهواء النقي والشمسو الحاجة إ  النمو الجسمي السليم:    -3-2-3-1

 . العضلات  والنشاط الجسمي الذي يساعد على نموالكافي  
إ -3-2-2-2   السليم  الحاجة  العقلي  بيئته  : النمو  مع  الطفل  لتفاعل  ضروري  الحاجة  هذه  إشباع  ، إن 

 . والكشف والتقليد   وفيما يقوم به من محاولات الحل والتركيب ،  وتظهر عند الطفل في حبه للاستطلاع
الانتماء:    -3-2-2-3 الانتماء إلى الآخرين والعملالحاجة إ   الطفل إلى  فكل ،  معهم  ونقصد بها حاجة 

فالطفل يشعر بالحاجة إلى الانتماء إلى  ، ن الجماعة تنبذه أو لا تحبهشعر بأ  كثيرا إذا  طفل يشعر بهذه الحاجة وشقا
والأسرة الأقران   الوالدين  جماعة  إلى،  وإلى  الانتماء  إلى  بحاجة  يكون  هذا  بعد  أ  ثم  مهذبة  الدمج   إلى   وجماعة 

 البيئة التي يعي  فيها.في  اعي  الاجتم
المحبة والحنان منذ ولادته ليشبع حاجاته الانفعالية  بهتاج الطفل إلىالحاجة إ  الأمن والسلامة:   -3-2-2-4

 في إظهارهما  اوالحنان من والديه فإذا أسرفبة ويجد الطفل هذه المح، النفسي وليساعد هذا على نموه السليم واستقراره
 وجعله مذللا على نحو يضر سلوكه ضررا كبيرا.،  فان هذا بهرمه من فرص التدريب على الاعتماد على نفسه  نحوه
واستعداداته  :الاعتبار   الحاجة إ -3-2-2-5 قواه  الحرية بالتعبير عن  الطفل بالحاجة إلى  وميوله عن   يشعر 

فالطفل يسعد عندما يعترف له بما يقوم به ،  ومحاولة عمل المجسمات  والتمثيل  والتقليد  والكلام   طريق الحركة واللعب 
  .ح  أنه إذا لم بهصل مدح فانه يفضل أن ينقد بدلا من أن يترك في تجاهل، من نشاط أيا كان مستواه

قدراته في كثير من الحماسة يكتشف الطفل العالم المحيط به ويستخدم  :  تحقيق الذات  الحاجة إ -3-2-2-6
النفس ثقته في نفسه ،  والثقة في  يزيد من  فان شعوره هذا  بنجاحه في هذا الاستكشاف   ويشعره   وعندما يشعر 
-206، الصفحات  1995)فؤاد ابراهيم،    وينمو نموا سليما.   فيزداد إقباله على التجريب والابتكار  ، بالاطمئنان 
208 ) 
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 خلاصة: -
من خلال ما سبق يتبين لنا أن للذكاء الحركي أهمية كبيرة في حياة الطفل لذلك فقد أعطاها العلماء والباحثون   

المختلفة المواقف  في  أدائهم  على  الفعال  لأثره  وذلك  شؤون ،  اهتماما كبيرا  إدارة  على  الأطفال  يساعد  أنه  كما 
وشخصيتهم حلول  ،  حياتهم  في  أيضا  العمليات ويساهم  ومختلف  يصادفونها  التي  والمعقدة  البسيطة  مشكلاتهم 

، حيث أوضحوا أن الذكاء الحركي قابل للزيادة  في هذه المرحلة العمرية مع التطوير  التكنولوجي الحاصل،  الذهنية
 لتدريب المستمر. اإضافة إلى العوامل المؤثرة فيه والتي تؤدي إلى تنميته بشكل كبير كالوراثة ودور الأسرة و 

الشخصية  الجوانب  يتدخل في  لأنه  المرحلة  هذه  وخاصة في  الطفل  حياة  أساسي في  عامل  إذا  الحركي   فالذكاء 
وكل هذا ،  ويؤثر في جميع نشاطاته مع المحيط الخارجي  ،والاجتماعية والانفعالية والجسمية والمعرفية والعقلية للطفل

من أجل الرقي في ش  المجالات وخاصة ،  من أجل الوصول والحصول على مواطن صالح تحتاجه الأسرة والمجتمع 
 العلمي. البحث  

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 
 
 
 
 

 ي ــانــاب الثــالب
 الدراسة الميدانية 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

 الفصل الأول:  
 الطرق المنهجية للبحث  

 
 



 الطرق المنهجية للبحث                                                    الفصل الأول                          

48 

 تمهيد: 
يعتبر بمثابة و ،  جوهر البحثنه  كو في دراسته الميدانية  يعتبر هذا الفصل من أهم الفصول التي يركز عليها الباحث  

بناء قواعد اختيار المنهج وفقا لطبيعة المشكلة المراد دراستها و ن  مخريطة الطريق التي من خلالها يتمكن الباحث  
القيام بالتجربة الاستطلاعية   إذ يتطلب التعامل مع الظاهرة قيد الدراسة  ،  الدراسة الميدانية لتطبيق التجربة الرئيسية

لمعالجتها العراقيل  أهم  إبراز  الوسائل و   ،مع  وإيجاد  التعليمية  الوحدات  تطبيق  إلى  المتغيرات  وضبط  العينة  تحديد 
الكفيلة   الفصل ،  بالمعالجةالإحصائية  هذا  خلال  من  عندها  الوقوف  يجب  التي  المحطات  لأهم  نتطرق  وسوف 

وكذلك من أجل الحصول على نتائج علمية يمكن الوثوق ،  ليتسنى للقارئ فهم المراحل المختلفة للدراسة الميدانية
   .وهذا لا يأتي إلا بإتباع منهجية علمية دقيقة وموضوعية،  بها واعتبارها نتائج موضوعية قابلة للتجريب مرة أخرى

. 
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 المستخدم: المنهج  -1-1

للوصول إلى نتائج واقعية ،  لطبيعة البحث ومشكلته المطروحة  مته ءالمنهج التجريبي نظرا لملااتبع الطالب الباحث  
 ذات درجة عالية من الدقة واعتماده على التجربة العلمية. 

 مجتمع البحث:   -1-2

( سنة من كلا الجنسين لابتدائية 11-9يتكون مجتمع البحث من تلاميذ الصف الثاني ابتدائي للمرحلة العمرية )
 تلميذ.   52من مقاطعة بن داود مركز وكان عددهم  03سرير بن عودة الجديدة 

 عينة البحث:   -1-3

بطريقة مقصودة وهي   البحث  عينة  اختيار  المتع تم  البحث والمنهج  نسبة    36تبعا لطبيعة   69.23تلميذ تمثل 
الأصلي المجتمع  من  أو   ، بالمائة  التكافؤ  شروط  فيهم  تتوفر  لا  والذين  الاستطلاعية  التجربة  تلاميذ  استبعاد  بعد 

التربوية سرير بن عودة وتم اختيار الفئة من كلى الجنسين بالتساوي ضابطة وتجريبية  ،  لأسباب صحية للمؤسسة 
 الجديدة من قسمين مختلفين للسنة الخامسة لنفس الإسناد موزعين على: 

 المجموعة الضابطة قسم ب  المجموعة التجريبية قسم ا عينة البحث 
 إناث  ذكور إناث  ذكور الجنس
 09 09 09 09 العدد
 18 18 المجموع 

 ( يبين توزيع عينة البحث. 01جدول رقم )                              

 ضبط متغيرات الدراسة:   -1-4

 .المعززة بالاستكشافويتمثل في الألعاب الحركية  ، هو الذي يرجى معرفة تأثيره  المتغير المستقل: -ا   

 . الحركي  التأثير بالمتغير المستقل ويتمثل في التوازن والتوافق الحركي والذكاء  ةنتيج  يتغير  المتغير التابع:  -ب  

 مجالات الدراسة:   -1-5

تلميذ، تم اختيارهم بطريقة مقصودة من ابتدائية سرير بن عودة   36تتكون عينة البحث من    المجال البشري:  -أ
 . كعينة تجريبية )القسم ب(، من الجنسين  18( وأتلميذ كعينة ضابطة )القسم    18. بحيث 03الجديدة  
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وفي بعض   والبعدية بساحة المدرسةلقد قمنا بتطبيق برنامجنا المقترح وجل الاختبارات القبلية    المجال المكاني:  -ب  
  . متر 30الأحيان لإخراج التلميذ من الجو الروتيني والملل نعمل في الملعب البلدي المجاور للابتدائية على بعد  

الزمني  -ج   من    :المجال  العمل  فترة  غاية   01/2025/ 10استغرقت  بالدراسة   أ بد   ، 2025/ 04/ 30  إلى 
بتاريخ   والضابطة  التجريبية  القبلية  للاختبارات  التطبيقي  الجانب  ثم  بتطبيق  2025/ 01/ 29النظرية  قمنا  ثم   ،

وبحجم ساعي قدره ساعة   2025/ 24/04إلى غاية    2025/ 01/ 30البرنامج المقترح على العينة التجريبية من  
 بنفس المواصفات.   30/04/2025ثم أجرينا الاختبارات البعدية بتاريخ ،  في الأسبوع

 : البحثأدوات    -1-6

ولغرض جمع ،  إن اختيار الباحث لأدوات جمع البيانات يتوقف على العديد من المعايير المرتبطة بالمشكلة والفرض
 المعطيات من الميدان عن موضوع الدراسة على الباحث انتقاء الأداة المناسبة لذلك لتحقيق هدفين هما: 

 الحقائق المتعلقة بموضوع الدراسة.و المساعدة في جمع المعلومات -

 تجعلنا نتقيد بموضوع الدراسة وعدم الخروج عن أطره العريضة.-

 وعلى هذا الأساس اعتمدنا في بحثنا هذا على: 

 الإجراءات.  الاختيار الأنسب للمؤسسة التربوية من حيث المسافة وسهولة-

والأجنبية- العربية  والمراجع  للتوازن   ،المصادر  البدنية  ، الشخصية  المقابلات ،  الحركي  الذكاء و التوافق  ،  الاختبارات 
 العتاد الرياضي اللازم للعمل.   ،الملاحظة العلمية

 الأسس العلمية للاختبارات: -1-7

هو الاختبار الذي يعطي نتائج متقاربة أو نفس النتائج إذا أجريت أكثر من مرة   ثبات الاختبار:   -1-7-1  
حيث اعتمد الطالب الباحث في حساب معامل الثبات على طريقة إجراء الاختبارات مرتين   ،متماثلةفي فروق  

 سون(. ير بينهما فارق أسبوع باستخدام معامل الارتباط البسيط )ب

قيمة كانت   أدنى  أن  الجدول  في  والمدونة  عليها  المتحصل  القيم  خلال  من  قيمة كانت   0.74يلاحفي  وأعلى 
باتجاه موجب وهذا ما يدل على وجود ترابط قوي بين نتائج الاختبارين   0.70كبر من أ كل القيم    أي أن  0.91

 . (( 02)النتائج في الجدول رقم )  .أي وجود عامل الثبات



 الطرق المنهجية للبحث                                                    الفصل الأول                          

51 

ل أج  ومن،  يعني الصدق أن يكون الاختبار صادقا في قياس ما وضع من أجله  صدق الاختبار:   -1-7-2
وكانت النتائج كما ،  الصدق والذي بهسب من الجذر التربيعي لمعامل الثباتصدق الاختبار تم استخدام معامل  

الاختبارات صادقة   أنوهذا ما يؤكد    0.95و  0.86حيث تراوحت القيم المحسوبة ما بين    ( 02)  رقم   في الجدول 
 . جلهألما وضعت من 

الاختبار:  -1-7-3 الاختبار   موضوعية  فموضوعية  للمحكمين،  الذاتي  التقدير  فيه  يقل  الموضوعي  الاختبار 
التباين بين  أو عدم وجود اختلاف في طريقة تقويم أداء المختبرين مهما اختلف المحكمون، فكلما قل  تعني قلة 

وعليه استخدم الطالب الباحث مجموعة من الاختبارات سهلة ،  المحكمين دل ذلك على أن الاختبار موضوعي
الرياضي  البدني  النشاط  لقسم  الدكاترة  السادة  قبل  من  وترشيحها  المشرف  الدكتور  على  عرضها  بعد  وواضحة 

 المدرسي حسب المرفق في الملاحق. 

 والجدول التالي يوضح صدق وثبات الاختبارات المستعملة: 

 معاملات                              

 اختبارات
 الصدق  الثبات نوع الاختبار 

 الحركي التوافق  
 0.88 0.78 القفز بالحبل 

 0.91 0.83 الدوائر المرقمة

 التوازن  
 0.92 0.85 الانتقال فوق العلامات 

 0.88 0.79 الوقوف على مشط القدم 

 الحركي الذكاء  
 0.86 0.74 إسقاط الكرة 

 0.95 0.91 المشي للدائرة 

 .  نتائج صدق وثبات الاختبارات للتجربة الاستطلاعيةين (: يب02الجدول رقم )

 : الدراسة الاحصائية المستخدمة في البحث  -1-8  

 في:   اعتمدنا في بحثنا هذا على الوسائل الإحصائية المساعدة على تحليل النتائج للعمل التجريبي وتمثلت 
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 . المتوسط الحسابي-    

  .الانحراف المعياري-    

   . اختبار توزيع ستودنت-    

 سون. ير بمعامل الارتباط    -    

 . صدق الاختبار  -    

 الاستطلاعية:  التجربة  -1-9

الوصول إلى أفضل طريقة  أنواع من الاختبارات ومن أجل  البحث وأهدافه ونظرا لوجود ثلاثة  في ضوء مشكلة 
قام الباحث بإجراء تجربتين استطلاعيتين ليتم من خلالها  ، لإجراء الاختبارات ومن أجل الحصول على نتائج دقيقة

جل التوصل والتطلع أ وذلك من    التأكد من الأسس العلمية للاختبارات المستعملة )الصدق والثبات والموضوعية(.
 لعدة مؤثرات تخدم تحقيق أهداف البحث. 

ومعرفة الطرق الصحيحة لإجراء الاختبارات المراد إن الهدف من الدراسة الاستطلاعية هو إعداد العمل التجريبي  
لتجربة   ،تطبيقها الحسن  السّير  ولضمان  التجريبي،  العمل  ترافق  أن  يمكن  الّتي  المعوّقات  على  التّعرّف  أجل  من 

وكان الغرض منها هو الوقوف على المعطيات المتوفرة   ، تالابتدائياالبحث، قام الطالب الباحث بزيارة العديد من  
في العينة والبحث عن الميادين الملائمة لإجراء التجربة الميدانية، إضافة إلى تحديد جوانب المشكلة التي نحن بصدد 

الجديدة   ابتدائية سرير بن عودة  اختيار  التي نحتاجها تم  المعطيات  بن داود   03دراستها، وبعد جمع كل  ببلدية 
 وكان العمل كالتالي: 

بتاريخ    التجربة الاستطلاعية الأو :-1-9-1 تطبيقها  التلاميذ خارج   2025/ 01/ 22تم  على عينة من 
 : إناث تم اختيارهم بالطريقة العشوائية وكان الهدف منها ما يأتي  5و ذكور  5  عددهم الدراسة    عينة

 تعرف فريق العمل المساعد على ماهية الاختبارات. -  

 تشخيص الأخطاء والمعوقات التي قد ترافق تطبيق الاختبارات قبل إجراء التجربة الرئيسية.-  

 التعرف على صلاحية وسلامة الأدوات المساعدة والمستخدمة في إجراء الاختبارات.-  

 مراعاة تسلسل مفردات الاختبارات )التسلسل المنطقي لأداء الاختبارات(-  

 التعرف على الزمن المستغرق لتنفيذ الاختبارات وعلى كفاءة فريق العمل المساعد. -  
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 توفر متطلبات تنفيذ الاختبارات.-  

 التعرف على مدى تفاعل المختبرين واستجابتهم للاختبارات.-  

 . تجاوب التلاميذ مع وقد تبين من نتائج هذه التجربة يمكن الباحث إجراء الاختبارات في يوم واحد 

الثانية: -1-9-2 الاستطلاعية  أسبوع  التجربة  بعد  إعادتها  العينة   01/2025/ 29بتاريخ    تم  نفس  على 
والوسائل الظروف  المجموعة  بنفس  نفس  على  الاختبارات  نفس  على صدق ،  وأعيدت  الحصول  بغرض  وهذا 

 الاختبارات. وثبات وموضوعية  

 التجربة الرئيسية:  -1-10   

إجراء و   بعد  الاستطلاعية  المتعلقة  أالتجربة  الملاحظات  وتدوين  اللازمة  المعلومات  والتوافقباخذ  الحركي   لتوازن 
قام الطالب الباحث وبمساعدة مجموعة من الأساتذة لهذا الطور بوضع مجموعة من ،  لدى التلاميذ  والذكاء الحركي

العاب حركية   على  ترتكز  المشرف  الدكتور  على  وعرضها  التعليمية  على معززة بالاستكشاف  الوحدات  طبقت 
 العينة التجريبية وتم من خلالها: 

 مراعاة الخصائص للمرحلة العمرية والفروقات الفردية لكلا الجنسين.-

 التدريس.  يةاستراتيجمراعاة مبادئ التدريس والطرق المستخدمة وتنوع الأساليب و -

 سا.1وحدة تعليمية واحدة في الأسبوع لكلا العينتين مدتها -

 تمو العمرية  لهده المرحلة    الحركي وكان الهدف من هذه الوحدات هو تحسين التوازن والتوافق الحركي وكذا الذكاء    
 العمل حسب الخطوات التالية كما يلي: 

اختيار  -1-10-1 التعليمية: أسس  العربية   الوحدات  والمراجع  للكتب  بدراسة مسحية  الباحث  الطالب  قام 
تناولت أسس التي  العلمية والمجلات  والبحوث  المشابهة  الحركية  قو   والدراسات  للألعاب  البرنامج  وتم واعد تصميم 

وكذا  الحركي وسرعة رد الفعل والذكاءوالتوافق  والمتمثلة في الرشاقة والتوازن ، حسب مؤشراتها  تعزيزها بالاستكشاف
الأساسية الحركية  الجري  ،المهارات  والأدوات  ،اللقف،  الركض،  الوثب،  مثل  الوسائل  حسب  الألعاب   لاختيار 
 وحدة تعليمية.  10جل تصميم البرنامج بمجموع  أالمتوفرة بالمؤسسة من 

الباحث   الطالب  لكن  برنامج  تصميم  السهل  من  ليس  معروف  هو  مراعاة   ى ارتأوكما  مع  تصميمه  إلى 
 ( سنة وفق أهداف الدراسة.11-9خصوصيات مرحلة الطفولة المتأخرة )
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عند اختيار الوحدات التعليمية سعى الطالب الباحث إلى مراعاة عدة نقاط من اجل ضبط مخرجات البحث -
 والحصول على نتائج واقعية ضمن محتوى البحث وهي: 

 الوحدات سهلة التنفيذ وليس لديها خطورة على صحة التلميذ.-

 متنوعة لزيادة الدافعية للممارسة وتحسين متطلبات البحث.   معززة بالاستكشاف استخدام العاب حركية -

 وجود جو تنافسي في الوحدات وغير مملة وتحتوي على أسلوب التشويق ومحفزة للتلميذ لاستخدام ذكائه. -

 كما يؤكد الطالب الباحث على التدرج في استخدام الألعاب من السهل إلى الصعب ومن البسيط إلى المركب -

 وجود بعض الألعاب متكررة ولكن بصيغ مختلفة لإارة ذكاء التلميذ ومتدرجة في الصعوبة.-

الأسلوب - استعمال  الباحث على  الطالب  مع تأكيد  الوحدات  أسلوب في  من  أكثر  عندما الأ   استخدام  مري 
 تستدعي الضرورة فقط. 

إعطاء الحرية للتلاميذ في اتخاذ القرار في بعض الألعاب مثل الحوار وإبداء الرأي واختيار السبيل لحل المشكلة -
 ذكائه.   حسب قدراته وتوظيف 

البرنامج-1-10-2 محتوى  المقترح  :تحديد  البرنامج  تضمن  الحركية    لقد  الألعاب  من  المعززة مجموعة 
البحث  بالاستكشاف لهدف  وهادفة  التنظيم  بسيطة  العاب  شكل  على  جوهرها  في  صيغة  بتنوع  ،  التي  وتتميز 

وتم تأسيسها وفق المهارات المتمثلة ،  المواقف وذلك لتحفيز رغبة التلميذ في استخدام ذكائه بالأدوات أو بدونها
 فيما يلي:

 .القدرات الإدراكية الحركيةو حركات المعالجة اليدوية   ،الحركات غير الانتقاليةالحركات الانتقالية  -

عل - الباحث  الطالب  مع  أى  ويؤكد  الحركية  الألعاب  العام  الجوهر  على  حاففي  بالاستكشافنه  وذلك   دعمها 
مري في بعض الأحيان فقط الأ  للتقليل من الجانب النظري وزيادة العمل في الجانب الحركي واستعمال الأسلوب 

العمل الجماعي   مع اجتهاد الطالب الباحث في العمل على شكل أفواج مستقلة أو ،  عندما يقتضي الأمر ذلك
ولا ن مدة الحصة هي ساعة واحدة فقط  جل ربح الوقت و تغيير مواقف اللعبة مثل الارتكازات للتوازن لأأ من  

المعمول به سابقا الباحث على أن يكون موقفي الحصة الأول للتوازن والثاني   ى ارتأو  ،  تكفي بالنمط  الطالب 
 مع إعطاء نموذج جديد للوحدة التعليمية كاقتراح من قبل الطالب الباحث.   ،للتوافق الحركي
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التعليمية-1-10-3 الوحدة  قدرات تطبيق  الثلاث حسب  مراحلها  لضبط  التعليمية  الوحدة  تطبيق  : يخضع 
 التلاميذ ومدى تواجد الفرو قات الفردية بين التلاميذ. 

 : المرحلة التحضيرية-1-10-3-1

 إارة دافعية المتعلم للحصة وزيادة رغبته للتعلم لتقديم الأفضل في العمل الميداني.  :التهيئة النفسية -ا

 رؤية والقدرة على السمع الجيد. خذ التشكيلة المناسبة للأتتمثل في تجميع التلاميذ و للحصة: والتهيئة  -ب

 الحصة. شرح لهدف  و  المرضى  إعفاء ،  يابالغذ  أخ

العمل الحركي ،  حسب المناخالجري بريتم متوسط  ،  تنبيه عضلي لمدة دقيقتين لتفادي الإصابة  :الإحماء العام–ج
 . المرونة المفصلية  ، عذ للأطراف السفلية والعلوية والج،  بالأفواج ثم من الثبات

القيام بتمارين أو لعبة هادفة لها وذلك من خلال  ،  طراف العاملة أكثر للعبة المبرمجةللأيكون    :الإحماء الخاص-د
 علاقة بالغرض من الوحدة التعليمية.

توافق    -وازن تبموقفين )معززة بالاستكشاف  : ويتمثل في إدراج العاب حركية  المرحلة الرئيسية-1-10-3-2
صعوبة بهاول التلميذ تجاوزها باستعمال ذكائه وهي العاب بسيطة لإارة   نوع من( في مضمونها تحتوي على  حركي

 دافعية التلميذ للاستكشاف ومشوقة.

وهي رجوع الجسم إلى الحالة الطبيعية حيث ينتقل فيها التلميذ من العمل إلى   : المرحلة الختامية-1-10-3-3
الحلول و   بعدها يقوم الأستاذ بتجميع التلاميذ لإعطاء الحوصلة   ، مرحلة الهدوء بحركات الإطالة والمرونة مع المشي

 الإجابة على التساؤلات والتحفيز للحصة القادمة. و 

 البدنية:  الاختبارات  -1-11

 الحركي: اختبارات قياس التوافق  -1-11-1

 الحبل. اختبار القفز على    -1-11-1-1  

 . والسفليةقياس التوافق بين عمل العين والأطراف العلوية    الغرض من الاختبار:   -  

 بينهما. سم    30.48سم يتم تعيين عقدتين على الحبل ببعد    60.96حبل بطول    : أخذالأدوات  -  
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بحيث يمر من أمام   ،المختبر الحبل من الأماكن المحددة يقوم بالوثب من فوق الحبل  يمسكالأداء:  مواصفات  -
 مرات. خمسا العمل  ذ القدمين يكرر ه  وأسفل

   درجة.   5يتحصل في النهاية على  لكل محاولة صحيحة تسجل للمختبر درجة بمعنى    : كيفية تسجيل النتائج-
 تعليمات للتنفيذ:   -

 .الأستاذلك بعد ملاحظة النموذج من قبل  ذإعطاء محاولة للتأقلم و -

 لك. ذ المكان المناسب ل   ذمع التمرين عند إشارة البدء وأخالتركيز -

 الوثب من فوق الحبل ومن خلال اليدين. -

 الهبوط يكون على القدمين معا. -

 وإرخاء الحبل أثناء العمل. عدم لمس  -

 لانتباه لعدم السقوط أثناء العمل. االحفاظ على التوازن و -

 

 

 

 

 

 الحبل. ( يبين اختبار النط على  01الشكل رقم )

 المرقمة: اختبار الدوائر  -1-11-1-2

 السفلية.   والأطراف قياس التوافق بين العين    : الغرض من الاختبار-   

سم ويتم ترقيمها بالإضافة إلى  20الأرض ثمانية دوائر على أن يكون قطر كل منها يرسم على  : أدوات العمل-   
 ميقاتيه لحساب الزمن. 
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وعند إشارة البدء يقوم بالوثب بالقدمين معا إلى الدائرة   01يقف المختبر داخل الدائرة رقم    :مواصفات الأداء-
 قل زمن ممكن.أويكون العمل في   ، 08ثم إلى بقية الدوائر بالتسلسل الرقمي ح  إلى    02رقم  

 . 08إلى    01يتم تسجيل الزمن الذي استغرقه المختبر في التنقل من الدائرة    : كيفية تسجيل النتائج-

 تعليمات التنفيذ: -

 تنبيه المختبر بسرعة التنفيذ دون توقف عن العمل. ،  عطاء محاولة للتلميذ للتأقلمإتقديم نموذج و -    

 دوائر.  08يجب إتمام العمل ح  نهاية   ،مع عمل اليدين حسب ترقيم الدوائرالوثب بالرجلين -    

 المرقمة. (: يبين اختبار الدوائر  02الشكل رقم )

 التوازن:اختبارات قياس    -1-11-2  

 العلامات: اختبار الانتقال فوق  -1-11-2-1

 . الحركةقياس القدرة على الحفاظ على التوازن أثناء    : الغرض من الاختبار-

 ،طباشير ملون   ، شريط لاصق ملون   ، ميقاتيه،  عشر دوائر على استقامة بشكل خط منكسر  : أدوات العمل  -  
 ديكا متر. 

بمشط   01يقف المختبر على علامة البدء بالقدم اليمنى ثم يقفز للوقوف على العلامة رقم    مواصفات الأداء:-
بحد أقصى   ا الوضع أطول فترة ممكنة،ذ وبهاول الثبات في ه   ، القدم اليسرى )يلاحفي تغطية العلامة بالقدم تماما(

مع ملاحظة تغيير قدم الهبوط في كل ،  مستخدما نفس الأسلوب  10ثوان وهكذا ح  يصل للعلامة رقم    05
 . سم  30وثبة وأن تكون المسافة بين العلامات  
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النتائج: - تسجيل  للمختبر    كيفية  وثب  10يسجل  محاولة  من كل  الوثب ،  علامات  يتم  عندما  منها  خمس 
تماما الأرض  على  الموجودة  العلامة  يغطي  بحيث  القدم  مشط  على  الهبوط  يتطلب  سليمة  الخمس ،  بصورة  أما 

  10/10تصبح العلامة الكلية  ليثب فيها بعد الهبوط    درجات الأخرى فتسجل للمختبر عن كل وثب يستطيع أن 

 تعليمات التنفيذ: -

 . ذ إعطاء محاولات للتأقلم بعد نماذج للتنفي-

 الوثب للأعلى ثم الأمام بالقدم المجاورة للدائرة. -

 ا.   05الوثب فوق العلامة ومحاولة الثبات لمدة أقصاها -

 الاستمرارية في العمل ح  النهاية-

 ( يبين اختبار الانتقال فوق العلامات. 03)  الشكل رقم

 : الوقوف على مشط القدماختبار   -1-11-2-2   

 . لك عندما يقوم المختبر بالوقوف على الأرض بمشط القدمذقياس التوازن الثابت و   الغرض من الاختبار: -

 . ميقاتيه مكان مخصص للعمل  أدوات العمل: -

الارتقاء ثم يتخذ المختبر وضع الوقوف على إحدى القدمين ويفضل أن تكون قدم رجل  مواصفات الأداء:    -  
ويقوم بوضع اليدين ،  على الجانب الداخلي لركبة الرجل التي يقف عليها  يقوم بوضع قدم الرجل الأخرى )الحرة( 

في الوسط وعند إعطاء الإشارة يقوم المختبر برفع عقبه عن الأرض وبهتففي بتوازنه لأكبر فترة ممكنة دون أن بهرك 
 . أطراف قدمه عن موضعها أو يلمس عقبه الأرض
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بهتسب أفضل زمن لثلاث محاولات وهو الزمن الذي يبدأ من لحظة رفع العقب عن   كيفية تسجيل النتائج:-
 الأرض ح  ارتكاب بعض أخطاء الأداء وفقد التوازن. 

 تعليمات التنفيذ: -

 للأمام.   الوقوف باستقامة عمودية والنظر-

 ضبط الرجل العاملة قبل التنفيذ.-

 القيام بحركات التنقل للحفاظ على التوازن.عدم تحريك اليدين أو  -

 عدم تبديل الرجل أثناء العمل.-

 لا توجد مدة محددة للعمل. -

 

 

 

 
 

 القدم. ( يبين اختبار الوقوف على مشط  04الشكل رقم )

 اختبارات قياس الذكاء: -1-11-3

 اختبار إسقاط الكرة:-1-11-3-1

 الحركي.   الإدراك:  المستقبلات الحسية المستهدفة-

 .بلاستيكية  كرة،  لاصق شريط  : المستعملة  الأدوات-

 بالسنتيمتر.  وحدة القياس:-

وبعرض   م من خط مرسومة تسمى خط المستهدف5خط للمختبر على بعد    المواصفات القانونية للأدوات:-
 غ. 201سم ووزنها    49سم وكرة محيطها    5
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 . برمي الكرة للأعلى لإسقاطها فوق الخط المستهدفيقف المختبر ومعه الكرة يقوم    مواصفات الأداء:-  

 . محاولات وتحسب المسافة بين الكرة والخط لأحسن محاولة 3يعطى المختبر   :طريقة التسجيل-  

 

 

 

 

 ( يبين اختبار إسقاط الكرة.05الشكل رقم )

 اختبار المشي للدارة: -1-11-3-2

ويعتبر هذا الاختبار من ،  للدارة هو أفضل الاختبارات الذي يقيس هذا المستقبل الحس حركييعتبر اختبار المشي  
 الاختبارات التي تتطلب أعمال عضلية لتحقيق هدف حركي انتقالي بدون استخدام البصر. 

 بالسنتيمتر.  :وحدة القياس-

 الحركي.   الإدراك  المستقبلات الحسية المستهدفة: -

 عصابة.  ،بيضألاصق    المستخدمة: الأدوات  -

 . البدءم من خط   4م وعلى بعد   2ها  رة قطر ئدا  المواصفات القانونية للأدوات:-

 يقف المختبر على خط البدء ثم يقوم بالسير إلى الدارة للوقوف بداخلها.  مواصفات الأداء:-

 محاولات يتم حساب أحسن محاولة وحساب المسافة ح  مركز الدائرة.  3يعطي المختبر   طريقة التسجيل: -

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 متر   5
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 متر   4

 ( يبين اختبار المشي للدائرة. 06الشكل رقم )

ب على الطالب الباحث تذليلها من إن لكل بحث علمي صعوبات وعقبات يتوج:  صعوبات البحث-1-11
العراقيل والنقائص التي ،  مصداقية  والوصول إلى نتائج جد مرضية وذات  جل العمل براحة وجدية أ ونذكر بعض 

 صادفتنا في بحثنا هذا:

 تعود التلاميذ على العمل الأمري في الحصص التعليمية. -

 نقص في العتاد الرياضي في الابتدائية مما دعا الطالب إلى استعمال عتاد المؤسسة المجاورة. -

 ضيق مساحة العمل ونقص وظيفيتها مما يستدعي الحذر الشديد أثناء العمل. -

 صعوبة في التكيف مع الألعاب نظرا لقلة خبرة التلاميذ في الرياضة لأنها جديدة عليهم.-

 فرط في الحركة والتسرع عند التلاميذ يزيد من مدة العمل بكثرة تكرار التمرين.-
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 خلاصة: -

يمثل هذا الفصل البداية والركيزة الأساسية للبحث العلمي من خلال ضبط العينة والمنهج المتبع من قبل الطالب 
التعليمية وكيفية اختيار الاختبارات للقياس مع توضيح   تومتغيرا الدراسة وكذا توضيح طريقة تصميم الوحدات 

الزيارات  خلال  ومن  الاستطلاعية  التجربة  إجراء  عند  وخاصة  البحث  خلال  الطالب  تلقاها  التي  الصعوبات 
 .مصداقية جل الحصول على نتائج أولية واقعية وذاتقابلات الميدانية وذلك كله من أ والم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

 

 

 

 الفصل الثاني:  
 تحليل ومناقشة النتائج 

 

 

 

 

 

 



 تحليل ومناقشة النتائج                                                                               ثانيالفصل ال

64 

 ج: ـــعرض وتحليل النتائ -2-1

 :اختبارات التوازن -2-1-1

 اختبار الانتقال فوق العلامات: -2-1-1-1

 المجموعة الضابطة: -ا

الدلالة  
 الإحصائية 

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

ت 
 الجدولية

ت 
 محسوبة 

انحراف 
 معياري 

متوسط 
 حسابي

 المتغيرات        

 الاختبارات

غير دال 
 إحصائيا

 اختبار قبلي  3.62 2.09 0.57 1.74 0.05 17

 اختبار بعدي  3.75 1.65

 اختبار الانتقال فوق العلامات للعينة الضابطة. في   والبعديةالقبلية   نتائجاليبين    03جدول رقم  

صغر من قيمته للاختبار البعدي المقدرة وهي أ،  3.62بلغت قيمة المتوسط الحسابي للاختبار القبلي    التحليل: 
وهي قيمة صغيرة تدل على   . 1.65وللاختبار البعدي قدره  .  2.09وبانحراف معياري قبلي قدره    3.75  ب

 من الجدولية المقدرة ب  أصغر   وهي   0.57في حين بلغت قيمة ت المحسوبة    تقارب القيم من متوسطها الحسابي. 
 0.05ومستوى الدلالة   . 17( 1-)نعند درجة الحرية    1.74

الاختبارينعدم    الاستنتاج:  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  والبعدي   وجود  بين   القبلي  بسيط  فارق  وجود  مع 
 الضابطة.المتوسطين ولصالح البعدي في اختبار الانتقال فوق العلامات للعينة  

 

للمجموعة   الانتقال فوق العلاماتفي اختبار   ةلبعدياو   ةنتائج القبلي ال( يبين  07مدرج تكراري رقم ) 
 الضابطة.

0

1

2

3

4

اختبار قبلي  اختبار بعدي 

متوسط 
ي  حساب 
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 المجموعة التجريبية: -ا

الدلالة  
 الإحصائية 

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

ت 
 الجدولية

ت 
 محسوبة 

انحراف 
 معياري 

متوسط 
 حسابي

 المتغيرات          

 الاختبارات

دال  
 إحصائيا

 اختبار قبلي  3.68 2.02 10.18 1.74 0.05 17

 اختبار بعدي  5.87 1.70

 الانتقال فوق العلامات للعينة التجريبية.   اختبار   في  والبعديةالقبلية   نتائجاليبين    04جدول رقم  

صغر من قيمته للاختبار البعدي المقدرة وهي أ.  3.68بلغت قيمة المتوسط الحسابي للاختبار القبلي    التحليل: 
نوع من وهي قيمة تدل على    1.70وللاختبار البعدي قدره    2.02وبانحراف معياري قبلي قدره    . 5.87  ب

من الجدولية بكثير  كبر  وهي أ   . 10.18في حين بلغت قيمة ت المحسوبة    متوسطها الحسابي.تقارب القيم من  
 . 0.05 ومستوى الدلالة 17عند درجة الحرية   .1.74 المقدرة ب

للعينة التجريبية في اختبار الانتقال   القبلي والبعدي  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين   الاستنتاج:
 .البعدي   فوق العلامات ولصالح 

 
للمجموعة   الانتقال فوق العلاماتفي اختبار   ةلبعديا  ةنتائج القبلي ال( يبين  08مدرج تكراري رقم ) 

 التجريبية. 

0
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 المجموعتين )الضابطة والتجريبية( اختبار بعدي: -ج

الدلالة  
 الإحصائية 

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

ت 
 الجدولية

ت 
 محسوبة 

انحراف 
 معياري 

متوسط 
 حسابي

 المتغيرات              

 الاختبارات

دال  
 إحصائيا.

 الضابطة 3.75 1.65 3.41 1.69 0.05 34

 التجريبية  5.87 1.70

 الانتقال فوق العلامات للعينتين الضابطة والتجريبية.   اختبار  فيالبعدية   نتائجمقارنة اليبين    05جدول رقم  

 المقدرة ب للعينة التجريبية  من قيمته    أصغر وهي    3.75المتوسط الحسابي للعينة الضابطة  بلغت قيمة    التحليل: 
وهي قيمة صغيرة تدل على تقارب القيم   1.70قدره    للتجريبيةو   1.65قدره    للضابطةوبانحراف معياري    5.87

عند 1.69  من الجدولية المقدرة ب  أكبر  وهي  3.41في حين بلغت قيمة ت المحسوبة    من متوسطها الحسابي.
 . 0.05مستوى الدلالة  و  34  درجة الحرية

 العينتين في الاختبار البعدي للانتقال فوق العلامات ولصالح التجريبية.  بين    دال إحصائياق  يوجد فر   الاستنتاج:

 
الانتقال فوق العلامات للعينتين الضابطة   اختبار  فيالبعدية   نتائجمقارنة اليبين    ( 09مدرج تكراري رقم ) 

 والتجريبية. 

 

0
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 اختبار الوقوف على مشط القدم: -2-1-1-2

 المجموعة الضابطة: -ا

الدلالة  
 الإحصائية 

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

ت 
 الجدولية

ت 
 محسوبة 

انحراف 
 معياري 

متوسط 
 حسابي

  ت المتغيرا           

 الاختبارات

غير دال 
 إحصائيا

 اختبار قبلي  56.72 14.75 0.38 1.74 0.05 17

 اختبار بعدي  57.44 16.21

 اختبار الوقوف على مشط القدم للعينة الضابطة. في   والبعديةالقبلية   نتائجاليبين    06جدول رقم  

صغر من قيمته للاختبار البعدي المقدرة وهي أ  . 56.72بلغت قيمة المتوسط الحسابي للاختبار القبلي    التحليل: 
قبلي قدره    .57.44  ب البعدي قدره    14.75وبانحراف معياري  قيمة تدل على   .16.21وللاختبار  وهي 

 المقدرة ب   ة د وليالجمن   وهي أصغر   . 0.38في حين بلغت قيمة ت المحسوبة   متوسطها الحسابي. تباعد القيم عن  
 . 0.05ومستوى الدلالة  17عند درجة الحرية    1.74

الاختبارينعدم    الاستنتاج: بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  والبعدي  وجود  اختبار   القبلي  في  الضابطة  للعينة 
 . مع وجود فرق صغير بين المتوسطين لصالح البعدي، الوقوف على مشط القدم

 
للمجموعة   الوقوف على مشط القدمفي اختبار   ةلبعدياو   ةنتائج القبلي ال( يبين  10مدرج تكراري رقم ) 

 الضابطة.
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 المجموعة التجريبية: -ب

الدلالة  
 الإحصائية 

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

ت 
 الجدولية

ت 
 محسوبة 

انحراف 
 معياري 

متوسط 
 حسابي

  المتغيرات            

 الاختبارات

دال  
 إحصائيا

 اختبار قبلي  60.44 13.14 9.97 1.74 0.05 17

 اختبار بعدي  110 18.55

 للعينة التجريبية. الوقوف على مشط القدم    اختبار   في  والبعديةالقبلية   نتائجاليبين    07جدول رقم  

صغر من قيمته للاختبار البعدي المقدرة وهي أ  . 60.44بلغت قيمة المتوسط الحسابي للاختبار القبلي    التحليل: 
تدل على كبيرة  وهي قيمة    .18.55وللاختبار البعدي قدره    13.14.وبانحراف معياري قبلي قدره  110ب.
 كبر من الجدولية المقدرة ب وهي أ  . 9.97في حين بلغت قيمة ت المحسوبة    متوسطها الحسابي.   عن القيم    تباعد
 . 0.05ومستوى الدلالة  17عند درجة الحرية    1.74

الوقوف على مشط القدم القبلي والبعدي في اختبار    وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين   الاستنتاج:
 .البعدي   للعينة التجريبية ولصالح 

 
للمجموعة   الوقوف على مشط القدمفي اختبار   ةلبعدياو   ةنتائج القبلي ال( يبين  11مدرج تكراري رقم ) 

 التجريبية. 
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 المجموعتين )الضابطة والتجريبية( اختبار بعدي: -ج

الدلالة  
 الإحصائية 

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

ت 
 الجدولية

ت 
 محسوبة 

انحراف 
 معياري 

متوسط 
 حسابي

  المتغيرات            

 الاختبارات

دال  
 إحصائيا.

 الضابطة 57.44 16.21 8.65 1.69 0.05 34

 التجريبية  110 18.55

رقم   اليبين    08جدول  للعينتين    اختبار  في البعدية    نتائجمقارنة  القدم  مشط  على  الضابطة الوقوف 
 . والتجريبية

 المقدرة ب   للعينة التجريبيةمن قيمته    أصغر وهي    57.44المتوسط الحسابي للعينة الضابطة  بلغت قيمة  التحليل:  
 عن القيم    تباعدوهي قيمة تدل على    18.55قدره    للتجريبيةو   16.21قدره    للضابطةوبانحراف معياري    110

عند درجة  1.69 المقدرة ب ةمن الجدولي أكبر وهي   8.65حين بلغت قيمة ت المحسوبة   الحسابي. فيمتوسطها 
 . 0.05مستوى الدلالة  و   34  الحرية

 التجريبية.العينتين في الاختبار البعدي للوقوف على مشط القدم ولصالح  بين    دال إحصائياق  يوجد فر   الاستنتاج:

 
الوقوف على مشط القدم للعينتين الضابطة   اختبار  فيالبعدية   نتائجمقارنة اليبين    ( 12مدرج تكراري رقم ) 

 والتجريبية. 
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 : الحركياختبارات قياس التوافق  -2-1-2

 اختبار النط على الحبل: -2-1-2-1

 المجموعة الضابطة: -ا

الدلالة  
 الإحصائية 

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

ت 
 الجدولية

ت 
 محسوبة 

انحراف 
 معياري 

متوسط 
 حسابي

  المتغيرات             

 الاختبارات

غير دال 
 إحصائيا

 اختبار قبلي  2.11 1.45 0.34 1.74 0.05 17

 اختبار بعدي  1.94 1.21

 النط على الحبل للعينة الضابطة.  اختبار   في والبعدية القبلية   نتائجاليبين    09جدول رقم  

 من قيمته للاختبار البعدي المقدرة ب   أكبروهي    2.11  المتوسط الحسابي للاختبار القبلي بلغت قيمة    التحليل: 
وهي قيمة صغيرة تدل على تقارب   1.21وللاختبار البعدي قدره    1.45وبانحراف معياري قبلي قدره    1.94

متوسطها   من  فيالقيم  المحسوبة    الحسابي.  ت  قيمة  بلغت  ولي  أصغروهي    0.34حين  الجد  ب   ةمن   المقدرة 
 . 0.05ومستوى الدلالة   17( بمعنى  1-)ن  عند درجة الحرية  1.74

وجود فرق   الضابطة. معللعينة  القبلي والبعدي    فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين  عدم وجود   الاستنتاج:
 الحبل.في اختبار النط على    بسيط بين المتوسطين الحسابيين لصالح البعدي 

 
 . الضابطةللعينة  في اختبار النط على الحبل   ةلبعدياو   ةنتائج القبلي ال( يبين  13مدرج تكراري رقم ) 
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 المجموعة التجريبية: -ب

الدلالة  
 الإحصائية 

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

ت 
 الجدولية

ت 
 محسوبة 

انحراف 
 معياري 

متوسط 
 حسابي

  المتغيرات            

 الاختبارات

دال  
 إحصائيا

 اختبار قبلي  2.05 1.25 6.23 1.74 0.05 17

 اختبار بعدي  4 1.08

 اختبار النط على الحبل للعينة التجريبية. في   والبعديةالقبلية   نتائجاليبين    10جدول رقم  

صغر من قيمته للاختبار البعدي المقدرة وهي أ  . 2.05بلغت قيمة المتوسط الحسابي للاختبار القبلي    التحليل: 
وهي قيمة صغيرة تدل على تقارب   1.08وللاختبار البعدي قدره    1.25وبانحراف معياري قبلي قدره    .4  ب

الحسابي متوسطها  من  المحسوبة  .  القيم  ت  قيمة  بلغت  حين  أ  6.23في  وليوهي  الجد  من  ب   ةكبر   المقدرة 
 . 0.05مستوى الدلالة . و 17(  1-)ن  عند درجة الحرية  . 1.74

للعينة التجريبية في القبلي والبعدي ولصالح البعدي    وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين  الاستنتاج:
 اختبار النط على الحبل.

 
 للعينة التجريبية. لبعدي في اختبار النط على الحبل  ا( يبين نتائج الاختبار القبلي و 14مدرج تكراري رقم ) 
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 المجموعتين )الضابطة والتجريبية( اختبار بعدي: -ج

الدلالة  
 الإحصائية 

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

ت 
 الجدولية

ت 
 محسوبة 

انحراف 
 معياري 

متوسط 
 حسابي

  المتغيرات            

 الاختبارات

دال  
 إحصائيا.

 الضابطة 1.94 1.21 5.56 1.69 0.05 34

 التجريبية  4 1.08

 . والتجريبيةالنط على الحبل للعينتين الضابطة    اختبار  فيالبعدية   نتائجمقارنة اليبين    11جدول رقم  

 4 المقدرة ب للعينة التجريبية  من قيمته  أصغر وهي    1.49المتوسط الحسابي للعينة الضابطة بلغت قيمة  التحليل:  
القيم من   1.21قدره    للتجريبيةو   1.45قدره    للضابطة وبانحراف معياري   تقارب  قيمة صغيرة تدل على  وهي 

عند درجة 1.69  المقدرة ب ة من الجد ولي أكبر وهي   5.56حين بلغت قيمة ت المحسوبة   الحسابي. فيمتوسطها 
 . 0.05مستوى الدلالة  و   34  الحرية

 العينتين في الاختبار البعدي للنط على الحبل ولصالح التجريبية.بين    دال إحصائياق  يوجد فر   الاستنتاج:

 
 والتجريبية.   النط على الحبل للعينتين الضابطة  اختبار  فيالبعدية   نتائجمقارنة اليبين    ( 15مدرج تكراري رقم ) 
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 اختبار الدوائر المرقمة: -2-1-2-2

 المجموعة الضابطة: -ا

الدلالة  
 الإحصائية 

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

ت 
 الجدولية

ت 
 محسوبة 

انحراف 
 معياري 

متوسط 
 حسابي

  المتغيرات            

 الاختبارات

غير دال 
 إحصائيا

 اختبار قبلي  8.61 1.39 0.50 1.74 0.05 17

 اختبار بعدي  8.16 0.96

 للعينة الضابطة.   اختبار الدوائر المرقمة   في والبعدية القبلية   نتائجاليبين    12جدول رقم  

 ب من قيمته للاختبار البعدي المقدرة    أكبروهي    8.61بلغت قيمة المتوسط الحسابي للاختبار القبلي  التحليل:  
وهي قيمة صغيرة تدل على تقارب   . 0.96وللاختبار البعدي قدره  1.39معياري قبلي قدره    وبانحراف   8.16

من الجدولية المقدرة   أصغروهي    0.50حين بلغت قيمة ت المحسوبة    . فيالقبليعن    القيم من متوسطها الحسابي 
 . 0.05ومستوى الدلالة    17عند درجة الحرية   1.74  ب

للعينة الضابطة مع وجود فرق القبلي والبعدي    الاختبارينوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  عدم    الاستنتاج:
 .بسيط بين المتوسطين لصالح البعدي في اختبار الدوائر المرقمة

 
 للعينة الضابطة.   الدوائر المرقمة في اختبار   ةلبعدياو   ةنتائج القبلي ال( يبين  16مدرج تكراري رقم ) 
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 المجموعة التجريبية: -ب

الدلالة  
 الإحصائية 

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

ت 
 الجدولية

ت 
 محسوبة 

انحراف 
 معياري 

متوسط 
 حسابي

  المتغيرات            

 الاختبارات

دال  
 إحصائيا

 اختبار قبلي  8.45 1.27 8.56 1.74 0.05 17

 اختبار بعدي  7.05 1.08

 للعينة التجريبية. اختبار الدوائر المرقمة  في  والبعدية القبلية   نتائجاليبين    13جدول رقم  

 من قيمته للاختبار البعدي المقدرة ب  أكبر هيو . 8.45بلغت قيمة المتوسط الحسابي للاختبار القبلي  التحليل: 
وهي قيمة صغيرة تدل على تقارب   . 1.08وللاختبار البعدي قدره   1.27وبانحراف معياري قبلي قدره  . 7.05

 ة كبر من الجدوليوهي أ  . 8.56في حين بلغت قيمة ت المحسوبة    . للاختبار البعديالقيم من متوسطها الحسابي  
 . 0.05ومستوى الدلالة   17عند درجة الحرية   1.74 المقدرة ب

البعدي في اختبار    القبلي والبعدي  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين  الاستنتاج: الدوائر  ولصالح 
 .للعينة التجريبية  المرقمة

 
 التجريبية. للمجموعة    الدوائر المرقمة في اختبار   ةلبعدياو   ةنتائج القبلي ال( يبين  17مدرج تكراري رقم ) 
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 المجموعتين )الضابطة والتجريبية( اختبار بعدي: -ج

الدلالة  
 الإحصائية 

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

ت 
 الجدولية

ت 
 محسوبة 

انحراف 
 معياري 

متوسط 
 حسابي

  المتغيرات            

 الاختبارات

دال  
 إحصائيا.

 الضابطة 8.16 0.96 3.64 1.69 0.05 34

 التجريبية  7.05 1.08

 الدوائر المرقمة للعينتين الضابطة والتجريبية.   اختبار  فيالبعدية   نتائجمقارنة اليبين    14جدول رقم  

الضابطة  بلغت قيمة    التحليل:  قيمته    أكبروهي    8.16المتوسط الحسابي للعينة  التجريبية  من   المقدرة بللعينة 
وهي قيمة صغيرة تدل على تقارب القيم   1.08قدره    للتجريبيةو   0.96قدره    للضابطةوبانحراف معياري    7.05

عند   1.69  المقدرة ب  ة من الجد ولي  أكبر  وهي   3.64في حين بلغت قيمة ت المحسوبة  .  من متوسطها الحسابي
 . 0.05مستوى الدلالة  و  34  درجة الحرية

 العينتين الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي للدوائر المرقمة ولصالح بين    دال إحصائيا ق  يوجد فر   الاستنتاج: 
 التجريبية. 

 
 . والتجريبية الدوائر المرقمة للعينتين الضابطة    اختبار  فيالبعدية   نتائجمقارنة اليبين    ( 18مدرج تكراري رقم ) 
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 : الحركياختبارات الذكاء  2-1-3

 اختبار إسقاط الكرة:-2-1-3-1

 المجموعة الضابطة: -ا

الدلالة  
 الإحصائية 

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

ت 
 الجدولية

ت 
 محسوبة 

انحراف 
 معياري 

متوسط 
 حسابي

  المتغيرات            

 الاختبارات

غير دال 
 إحصائيا

 قبلي اختبار   67.38 18.49 0.79 1.74 0.05 17

 اختبار بعدي  64.83 18.59

 اختبار إسقاط الكرة للعينة الضابطة. في   والبعديةالقبلية   نتائجاليبين    15جدول رقم  

من قيمته للاختبار البعدي المقدرة   أكبر وهي    .67.38بلغت قيمة المتوسط الحسابي للاختبار القبلي    التحليل: 
قبلي قدره  باو   .64.83  ب البعدي قدره    18.49نحراف معياري  قيمة تدل على   .18.59وللاختبار  وهي 
 المقدرة ب   ة وليالجد من    أصغر وهي    . 0.79في حين بلغت قيمة ت المحسوبة    متوسطها الحسابي.   عن القيم    تباعد
 . 0.05ومستوى الدلالة  17  عند درجة الحرية  1.74

في اختبار إسقاط الكرة للعينة   القبلي والبعدي   دلالة إحصائية بين الاختبارينوجود فروق ذات  عدم    الاستنتاج:
 البعدي. الضابطة مع وجود فارق بين المتوسطين لصالح  

 
 إسقاط الكرة للعينة الضابطة.في اختبار   ةلبعدياو   ةنتائج القبلي ال( يبين  19مدرج تكراري رقم ) 
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 المجموعة تجريبية: -ا

الدلالة  
 الإحصائية 

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

ت 
 الجدولية

ت 
 محسوبة 

انحراف 
 معياري 

متوسط 
 حسابي

  المتغيرات            

 الاختبارات

دال  
 إحصائيا

 اختبار قبلي  63.55 18.32 3.90 1.74 0.05 17

 اختبار بعدي  43.22 13.61

 اختبار إسقاط الكرة للعينة التجريبية. في  والبعدية القبلية   نتائجاليبين    16جدول رقم  

من قيمته للاختبار البعدي المقدرة   أكبر   . وهي 63.55بلغت قيمة المتوسط الحسابي للاختبار القبلي  التحليل:  
البعدي قدره  18.32معياري قبلي قدره    وبانحراف   . 43.22  ب قيمة تدل على   ي . وه13.61و للاختبار 
 ب كبر من الجدولية المقدرة  وهي أ  3.90حين بلغت قيمة ت المحسوبة    الحسابي. في القيم من متوسطها    تباعد 
 . 0.05ومستوى الدلالة  17عند درجة الحرية    1.74

الاختبارين  الاستنتاج: بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  والبعدي   وجود  للعينة   القبلي  الكرة  إسقاط  اختبار  في 
 البعدي.   ولصالح التجريبية  

 
 للعينة التجريبية.   إسقاط الكرةفي اختبار   ةلبعدياو   ةنتائج القبلي ال( يبين  20مدرج تكراري رقم ) 
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 المجموعتين )الضابطة والتجريبية( اختبار بعدي: -ج

الدلالة  
 الإحصائية 

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

ت 
 الجدولية

ت 
 محسوبة 

انحراف 
 معياري 

متوسط 
 حسابي

  المتغيرات            

 الاختبارات

دال  
 إحصائيا.

 الضابطة 64.83 18.59 3.67 1.69 0.05 34

 التجريبية  43.22 13.61

 إسقاط الكرة للعينتين الضابطة والتجريبية.   اختبار  فيالبعدية   نتائجمقارنة اليبين    17جدول رقم  

 المقدرة ب للعينة التجريبية  من قيمته    أكبر وهي    64.83المتوسط الحسابي للعينة الضابطة  بلغت قيمة  التحليل:  
القيم   تباعد وهي قيمة تدل على    13.61قدره    للتجريبيةو   18.59قدره    للضابطةوبانحراف معياري    43.22

عند   1.69  من الجدولية المقدرة ب  أكبروهي    3.67في حين بلغت قيمة ت المحسوبة    متوسطها الحسابي.  عن
 . 0.05مستوى الدلالة  و  34  درجة الحرية

العينتين الضابطة والتجريبية في الاختبار البعدي لإسقاط الكرة ولصالح بين    دال إحصائياق  يوجد فر   الاستنتاج:
 . التجريبية

 
 . والتجريبية  الضابطةإسقاط الكرة للعينتين    اختبار  فيالبعدية   نتائجمقارنة اليبين    ( 21مدرج تكراري رقم ) 
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 اختبار المشي للدائرة: -2-1-3-2

 المجموعة الضابطة: -ا

الدلالة  
 الإحصائية 

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

ت 
 الجدولية

ت 
 محسوبة 

انحراف 
 معياري 

متوسط 
 حسابي

  المتغيرات            

 الاختبارات

غير دال 
 إحصائيا

 اختبار قبلي  67.22 19.94 0.22 1.74 0.05 17

 اختبار بعدي  65.66 19.13

 اختبار المشي للدائرة للعينة الضابطة. في   والبعديةالقبلية   نتائجاليبين    18جدول رقم  

من قيمته للاختبار البعدي المقدرة   أكبر وهي    .67.22بلغت قيمة المتوسط الحسابي للاختبار القبلي    التحليل: 
وهي قيمة تدل على   .19.13وللاختبار البعدي قدره    .19.94وبانحراف معياري قبلي قدره    .65.66ب.
 من الجدولية المقدرة ب أصغر  وهي    . 0.22في حين بلغت قيمة ت المحسوبة    متوسطها الحسابي.   عن القيم    تباعد
 . 0.05ومستوى الدلالة  17عند درجة الحرية    1.74

في اختبار المشي للدائرة للعينة   القبلي والبعدي   دلالة إحصائية بين الاختبارينوجود فروق ذات  عدم    الاستنتاج:
 البعدي.  الضابطة مع وجود فرق بسيط بين المتوسطين ولصالح

 
 للعينة الضابطة.  المشي للدائرةفي اختبار   ةلبعدياو   ةنتائج القبلي ال( يبين  22مدرج تكراري رقم ) 
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 المجموعة التجريبية: -ب

الدلالة  
 الإحصائية 

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

ت 
 الجدولية

ت 
 محسوبة 

انحراف 
 معياري 

متوسط 
 حسابي

  المتغيرات            

 الاختبارات

دال  
 إحصائيا

 اختبار قبلي  65.5 18.80 4.26 1.74 0.05 17

 اختبار بعدي  44.72 18.76

 والبعدية في اختبار المشي للدائرة للعينة التجريبية. القبلية   نتائجاليبين    19جدول رقم  

القبلي  التحليل:   الحسابي للاختبار  المتوسط  قيمة  المقدرة   أكبر وهي    65.5بلغت  البعدي  للاختبار  قيمته  من 
 تباعدوهي قيمة تدل على    18.76و للاختبار البعدي قدره 18.80معياري قبلي قدره    ف وبانحرا  44.72ب.
 1.74  كبر من الجدولية المقدرة بوهي أ 4.26حين بلغت قيمة ت المحسوبة . الحسابي. فيمتوسطها   عنالقيم 
 . 0.05ومستوى الدلالة   17درجة الحرية    د عن

الاختبارين  الاستنتاج: بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  والبعدي    وجود  للعينة القبلي  للدائرة  المشي  اختبار  في 
 للدائرة. المشي البعدي في اختبار    ولصالح التجريبية  

 
 للعينة التجريبية.   المشي للدائرةفي اختبار   ةلبعدياو   ةنتائج القبلي ال( يبين  23مدرج تكراري رقم ) 
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 المجموعتين )الضابطة والتجريبية( اختبار بعدي: -ج

الدلالة  
 الإحصائية 

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

ت 
 الجدولية

ت 
 محسوبة 

انحراف 
 معياري 

متوسط 
 حسابي

  المتغيرات            

 الاختبارات

دال  
 إحصائيا.

 الضابطة 65.66 19.13 3.09 1.69 0.05 34

 التجريبية  44.72 18.76

 المشي للدارة للعينتين الضابطة والتجريبية.   اختبار  فيالبعدية   نتائجمقارنة اليبين    20جدول رقم  

 المقدرة ب للعينة التجريبية  من قيمته    أكبر وهي    65.66المتوسط الحسابي للعينة الضابطة  بلغت قيمة  التحليل:  
القيم   تباعد وهي قيمة تدل على    18.76قدره    للتجريبيةو   19.13قدره    للضابطةوبانحراف معياري    44.72

عند   1.69  من الجدولية المقدرة ب  أكبروهي    3.09حين بلغت قيمة ت المحسوبة    الحسابي. في متوسطها    عن
 . 0.05مستوى الدلالة  و  34  درجة الحرية

 التجريبية.  ولصالحالعينتين في الاختبار البعدي للمشي للدائرة  بين    دال إحصائياق  يوجد فر   الاستنتاج:

 
 . والتجريبية  الضابطةالمشي للدائرة للعينتين   اختبار  فيالبعدية   نتائجمقارنة اليبين    ( 24مدرج تكراري رقم ) 
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 لذكاء الحركي: باعرض وتحليل نتاج العلاقة بين التوازن والتوافق الحركي  -2-1-4

 القدرات ح             
 

 الذكاء ح 

 التوافق الحركي  التوازن 
الوقوف على 
 مشط القدم 

الانتقال فوق 
 العلامات 

 الدوائر المرقمة  القفز على الحبل 

 0.73 0.74 0.53 0.76 إسقاط الكرة
 0.65 0.54 0.44 0.75 المشي للدائرة 

 . يبين نتائج العلاقة بين اختبارات التوازن والتوافق الحركي بالذكاء الحركي 21جدول رقم 

، إلى قويمتوسط  أن معامل الارتباط في جميع العلاقات كان موجب من    نلاحفي من خلال الجدول   التحليل: 
بين اختبارات الذكاء الحركي واختبار التوازن للوقوف على مشط القدم وهو   ( 0،76.0،75حيث بلغت قيمته )

( مع اختبار الانتقال فوق العلامات وهذا يدل 0،53.0،44) يدل على وجود ارتباط قوي. بينما كانت قيمته  
أما بالنسبة لاختبارات التوافق الحركي في ارتباطها بالذكاء الحركي فكانت  على وجود ارتباط من متوسط إلى جيد. 
( مما يدل على وجود ترابط قوي مع اختبار إسقاط الكرة 0،74.0،54النتائج مع اختبار القفز على الحبل هي )

( وهي تدل على وجود 0،73.0،65أما اختبار الدوائر المرقمة فكانت النتائج كالتالي )،  وجيد مع المشي للدائرة
 ارتباط قوي مع اختبارات الذكاء الحركي.

معامل الارتباط لجميع العلاقات بين اختبارات التوازن والتوافق الحركي مع اختبارات الذكاء الحركي   الاستنتاج:-
وهذا يدل على وجود علاقة ايجابية بين تنمية التوازن والتوافق الحركي ،  هي موجبة وذات قيمة من متوسطة إلى قوية

 بتنمية الذكاء الحركي. 

 
 .العلاقة بين اختبارات التوازن والتوافق الحركي بالذكاء الحركي( يبين نتائج  25رقم )  شكل
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 مناقشة النتائج بالفرضيات:   -2-2

 مناقشة نتائج الفرضية الأو :   -2-2-1

لاختبارات ولصالح البعدي  وجود فرق دال إحصائيا بين الاختبارين القبلي والبعدي للعينة التجريبية  "  تنص على   
 التوازن".

واضحة لصالح الاختبارات البعدية للعينة  فروق ذات دلالة إحصائيةنلاحفي وجود    ( 07.04)من خلال الجدول  
الألعاب  ، التوازن في  التجريبية   تنوع  إلى  ذلك  سبب  المختارة  الحركية  ونعزو  بالاستكشاف  تتضمن التي  ،  المعززة 

وبتالي  إلى انجذاب التلاميذ لممارستها  وهذا أدى    ،الحرية في الحركة  نوع من   عنصر التشويق في الأداء وقائمة على 
لى أن اللعب يتوقف إ  مصطفى" وهذا ما يتفق مع ما قاله "الحمامي،  ،كانت النتيجة الأكبر للتجريبية في الاختبار

الحركية   لذا يفضل تزويدهم بتلك الألعاب   ، دوات وعلى خيال الأطفال ومدى حريتهم في اللعبأيضا على نوع الأ
وتنمية قدراتهم العقلية والمتمثلة في ،  وتنويعها وذلك ح  تشبع ميولهم وحاجاتهم المختلفةالممزوجة بالاستكشاف  

وإتاحة الفرص لهم   ،الذكاء وخاصة الذكاء الحركي من خلال قدرتهم على الاستكشاف وحل مشكلات المواقف
 .للتنمية المتكاملة لشخصيتهم وفقا لاستعداداتهم وقدراتهم

بالتوافق   مقارنة  النمو  معدل  في  مستواه  يتأخر  التوازن  أن  سنوات  وبما  سبعة  من  الأقل  سن  في  نظرا  الحركي 
قول   السن حسب  هذا  للأطفال في  المميزة  الباحث  ،  "يننمحمد صبحي حس" للخصائص  الطالب  وبآراء  بادر 

 ى عل  "يننمحمد صبحي حس"  حيث يؤكد،  سنة  11إلى    9أن يكون سن عينة البحث من  الأساتذة على    بعض
 .   ( 413، صفحة 1995)حسنين،   .الدور الكبير للتدريب في تنمية القدرة على التوازن في هذا السن

أن التوازن يعتبر مكون أو قدرة حركية هامة في أداء المهارات أو الحركات الأساسية كالوقوف أو المشي وكذلك   وبما
الطالب الباحث بتنويع الألعاب   ضيق، قام الفعاليات أو المهارات الرياضية خاصة التي تتطلب الحركة فوق حيز  

داخل الوحدات التعليمية بما يتماشى مع ذلك فكانت النتيجة المحققة جيدة لتنمية التوازن كما تتضمن علاقة بين 
 . والعضليالجهاز العصبي  

ويعد سلامة الجهاز العصبي أحد العوامل المهمة المحققة للتوازن كما أن عملية التآزر بين الجهازين العضلي والعصبي 
اتزان   على  المحافظة  في  دور كبير  مشي  الجسم،لها  من  الإنسان  بها  يقوم  التي  الحركة   وثب  ،ركض  ،فالحركة  أو 

 ( -القدمين   إحدى-مشط الرياضية التي تتم فوق حيز ضيق )كالمشي على العارضة أو الوقوف على 
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بهقق المحافظة على وضع   االعصبية، بمحيث أن كل هذه الحركات تتوقف على مدى سيطرة الفرد على أجهزته  
 الجسم دون أن يفقد اتزانه. 

)محمود سعد و   .سنوات تزداد مقدرته على التوازن   7  "ناهدة محمود" و"نيللي رمزي" أن الطفل ابتداء من   وتقول 
 (196، صفحة 2004فهيم،  

العديد من  تنميته أو تطويره حيث دلت  التوازن موروث لا يمكن  أيضا يقول بأن  كما أن هناك اعتقاد خاطئ 
حيث ثبت أن التدريب لتنمية   ، ومنها دراسة "سميث" و"جيندين" و"جاريسون"  الدراسات خطأ هذا الاعتقاد، 

إلا أن   أي أنه بالرغم من تأثير الخصائص الموروثة في التوازن،  ، التوازن يؤدي إلى تطوير هذا المكون بصورة ملموسة
والأكثر من هذا أن "سينسر" وجد أن التوازن يتحسن بزيادة   التدريب له دور كبير في تنمية هذا المكون الهام، 

 ( 151، صفحة  2011)متولي عبد الله،   العمر الزمني.

وجود فرق دال تنص على    ومن خلال كل هذا واستنادا على النتائج الإحصائية نؤكد تحقق الفرضية الأولى التي
 التوازن. لاختبارات  ولصالح البعدي إحصائيا بين الاختبارين القبلي والبعدي للعينة التجريبية  

 الثانية: مناقشة نتائج الفرضية  -2-2-2

صالح البعدي لاختبارات لفرق دال إحصائيا بين الاختبارين القبلي والبعدي للعينة التجريبية و وجود  "   كان مفادها 
 التوافق الحركي".

الجدول  من  ولصالح   (13.10)  يتضح  التجريبية  للمجموعة  والبعدي  القبلي  القياس  بين  عملية  فروق  وجود 
الأثر   على  يدل  ما  وهذا  للمجموعة البعدي  بالنسبة  الحركي  التوافق  لتنمية  المقترح  التعليمية  للوحدات  الايجابي 

وهذا ما   ،لأن الطالب الباحث وضع عدة ألعاب حركية معززة بالاستكشاف تنمي صفة التوافق الحركي،  التجريبية
العلاء وأحمد نصر الدين" إذ أن تدريبات التوافق أساسا هو تدريب للجهاز العصبي والألياف العضلية   "أبو  يؤكده 
ولا يمكن أن يتم التكيف الفسيولوجي إلا إذا وضعت هذه الأجهزة الفسيولوجية في الشكل الذي تؤدى   ،السريعة

تحسين عمل السيالة العصبية خلال  من    ( 173، صفحة  2003)نصر الدين و عبد الفتاح،    به الحركة المطلوبة. 
حركية   ب بألعاوكذا العمل  ،  العضلية لدى الطفل والتعود على سرعة التنفيذ وتغيير المواقف من حصة إلى أخرى

 وإتباع الأسس العلمية في بناء ها من حيث الحمل. ،  بمواقف مختلفة من خلال الوحدات

التوافق الذي ن أهم مظاهر النمو الحركي هو  امد الفقي ومحمد صبحي حسانين" أح "هذا ما يتوافق مع ما قاله  
 ( 11، صفحة 1975)الفقي،   الإيقاع، سرعة الحركة.  يشتمل على الاتزان، 
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الألعاب  أن  المدمجة بالاستكشاف   حيث  من   الحركية  مختلفة  مواقف  على  تحتوي  المقترح  البرنامج  المختارة ضمن 
والوسائل التنفيذ  والتأقلم،  حيث  الإحساس  التلاميذ على  تعود  الأطراف   حيث  وبقية  العين  بين  العالي  والترابط 

السرعة  تطور  يؤدي إلى  إيقاع محدد  الحركات ضمن  الحركي بين  الترابط  أن  الأخرى، حيث أكد "تاماس" على 
 الحركية للجسم من خلال انتقال الجسم ككل أو في حركات الأطراف العليا. 

يرجع إلى فاعلية استخدام العاب بالسرعة الأقل من الحركي  وكذلك يرى الباحث أن التطور الحاصل في التوافق  
وتم تطبيق في معظم الألعاب الحركية المختارة العمل إما الجماعي أو بالأفواج المتوازية من  وحسب الأزمنة   ،القصوى

ر في هذا التطور فضلا كان لها الأث وخلق جو تنافسي ملائم للعمل  ،،  التكرارات المحددة لكل مجموعةأجل زيادة   
حمادة "  كلما  "ا يتفق مع ما قاله  وهذ ،  لتوافق العصبي العضلي من خلال فاعلية تمارين الرشاقةعن ذلك تطور ل

لى أن الألعاب إ بالإضافة  ،  السرعةافقا  أمكن تحقيق معدلات أفضل من  كان التوافق بين انقباض العضلات متو 
التوافقية لها تأثير وظيفي على تنمية التوافق العصبي العضلي والذي يعد من القدرات البدنية المركبة التي يشترك فيها 

بدنية قدرة  من  الرئيسية  ،  أكثر  الأهداف  أحد  التوافق  تنمية  أن  الفتاح"  "عبد  بين  البدنية.حيث  )عبد   للتربية 
 .   (205، صفحة  1997الفتاح، 

فرق دال إحصائيا بين الاختبارين وجود    ومن خلال النتائج الإحصائية نؤكد تحقق الفرضية الثانية التي كان مفادها
 .يالتوافق الحركالقبلي والبعدي للعينة التجريبية ولصالح البعدي في اختبارات 

 مناقشة نتائج الفرضية الثالثة: -2-2-3

في اختبارات   البعدي  فرق دال إحصائيا بين الاختبارين القبلي والبعدي للعينة التجريبية ولصالحوجود  "  تنص على
 الذكاء الحركي". 

( رقم  الجداول  خلال  من  إليها  المتوصل  النتائج  لصالح 19.16إن  إحصائية  عملية  فروق  وجود  توضح  التي   )
والتي بينت أن مختلف مؤشرات الذكاء الحركي لدى عينة البحث والمتمثلة في ،  الاختبارات البعدية للعينة التجريبية

 ،تقليد حركات الآخرين  ، التآزر والمحاكاة  ، التعلم من خلال اللمس والحركة والتفاعل  ، استخدام الحركات الجسدية
المسك و  والركض  الحركي  والتوافق  التوازن  والمتمثلة في  لديهم  الحركية  المهارات  تطوير  ما يمكن   ،تساهم في  وهذا 

تفسيره من خلال ما ذكره "حسن و ذوقان" أن الذكاء هو القدرة على استخدام الجسم أو أجزاء منه في حل 
كما أنهم يتفقون في ،  مشكلة أو أداء حركة أو مهارة رياضية والتعبير عن الأفكار والأحاسيس بواسطة الحركات 

كما يؤكد ذلك "الكيالي" من خلال أن أصحاب الذكاء الجسمي الحركي يتعلمون المهارة ،  التنسيق المرئي الحركي
)الممارسة الرياضية و  .من خلال الممارسة العملية والتجريب والتحرك و التعبير الجسمي وإمكانية استخدام الحواس
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الصفحات  2018المجتمع،   الجسدية   (48-49،  للحركات  استخدامهم  خلال  من  المدرسة  أطفال  أن  إذ 
الحركي والتوافق  التوازن  مهارات  يساهم في تحسين  والتفاعل  الحركة  من خلال  للتعلم  أكد  ،واستخدامهم   حيث 

وتوازنه   "الدرار" أن الشخص الذي يمتلك الذكاء الجسمي هو شخص يمتلك القدرة على التحكم بجسمه ورشاقته
 .(darar, 2019, p. 43)  ناسقه.تو 

حيث يتأثر بما يتاح في ذلك،  الطفولة يمكن أن يظهر في مراحل متقدمة عن  مرحلة  تطور الذكاء الحركي في    ن إ
أو    البيئة من فرص تدريب وممارسة الرياضي  الأداء  الذكاء يفضلون   الحركي،وتعلم سواء على  إن أصحاب هذا 
المختلفة، والتحرك والتعبير الجسدي والمكانية واستخدام الفرد حواسه    والتجريبالتعلم من خلال الممارسة العملية  

الرياضيون.   الأبطال  عليها  حصل  التي  الكبيرة  الانجازات  في  الذكاء  هذا  الجزائرية،  ويتجسد  ، 2022)المجلة 
 ( 407-394الصفحات 

" بأن الذكاء الجسمي الحركي هو القدرة على 2005" و" ذوقان عبيدات 2006وقد أشار كل من "خولة حسن
القيام ببعض و إنتاجية،  استخدام الجسم أو أجزاء منه في حل مشكلة أو أداء حركة أو مهارة رياضية أو أداء عملية 

الحركات.   بواسطة  والأحاسيس  الأفكار  عن  والتعبير  حسن،  الأعمال  صفحة  2006)احمد  أن ( 20،  حيث 
القدرة على  المرئي الحركي ولديهم  التنسيق  البدنية وفي  يتفوقون في الألعاب  الذكاء  يتمتعون بهذا  الذين  المتعلمين 

الرياضية الذكاء بقدرات جسمية حركية فائقة ويعتمد على تفاعل ،  ممارسة الأنشطة  يتمتع أصحاب هذا  حيث 
بيئية وعوامل  حركية  قدرات جسمية  أو  يظهر في ،  تكوينات  أن  ويمكن  الطفولة  من  ابتداء  الذكاء  هذا  ويتطور 

مراحل متقدمة عن ذلك إذ يتأثر بما بهتاج في بيئة من فرص تدريب وممارسة وتعلم سواء على الأداء الرياضي أو 
الحركي. لعاب أاستعمال  ركزنا عليه في بحثنا هذا من خلال  وهذا ما    (30، صفحة  2005)عبيدات،    الأداء 

بالاستكشاف  حركية   ذكائه  مدعمة  استخدام  على  التلميذ  و تحفز  حركي  الحس  العمل  خلال  خلال من  من 
 . المواقف المتنوعة المختارة

والتي  الثالثة  الفرضية  لنا تحقق  يتضح  ما سبق  على    ومن خلال  الاختبارين وجود  تنص  بين  إحصائيا  دال  فرق 
 البعدي في اختبارات الذكاء الحركي.   القبلي والبعدي للعينة التجريبية ولصالح 

 مناقشة نتائج الفرضية الرابعة:   -2-2-4

ولصالح   والتجريبيةوجود فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة  "   تنص على
 التجريبية". 
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يتضح أن العينة ،  ( من خلال الدراسة الحالية20.17.14.11.8.5في تحليل النتائج التي أظهرتها الجداول رقم )
، التجريبية حققت تفوقا ملحوظا مقارنة بالعينة الضابطة في الاختبارات البعدية لعناصر البحث المتمثلة في )التوازن 

الحرك الحركي(  ي،التوافق  حالذكاء  إحصائية ،  دلالة  ذات  فروق  وجود  عن  الإحصائية  التحليلات  يث كشفت 
التجريبية المجموعة  فعال في ،  لصالح  أسهمت بشكل  قد  المعززة بالاستكشاف  الحركية  الألعاب  أن  إلى  يشير  مما 

سلفا  المذكورة  المؤشرات  خلال ،  تنمية  من  لذلك  المختارة  الألعاب  فاعلية  إلى  الباحث  الطالب  يعزيه  ما  وهذا 
الطفل يتماشى مع قدرات  وتحفيز رغبتهم في توظيف قدراتهم الجسمية والعقلية من خلال تغير   ، برمجتها بشكل 

المواقف وأسلوب التشويق والتنويع في العمل والتقليل من الأسلوب الأمري وحرية إبداء الرأي والتعبير الحركي في 
المواقف التطور ،  بعض  انعكاسه ايجابيا على  العمل من قبل المدرس وغيرها كل هذا كان  ح  في تغيير أسلوب 

 الحاصل للعينة التجريبية. 

إليها   توصلت  التي  النتائج  نفس  إلى  هنا  الإشارة  الحليم    " و  "شلتوت"وتجدر  عسكر "تضيف  و   "1988عبد 
أإلى  "1990 له  للألعاب  التجريبي  البرنامج  أن  الحركية  إ ثر    المهارات  مستوى  أكد و للأطفال،  يجابي في تحسين 

 إلى أن استعمال الألعاب له تأثير إيجابي في تطوير الإدراك الحس حركي لدى الأطفال.  "2008الكلابي  "

الجديدة   وترى للحركات  وتعلمه  استيعاب  سرعة  المرحلة  هذه  طفل  به  يتميز  ما  أهم  من  أن  عثمان"  عفاف   "
 . (88، صفحة 2017)عثمان،    والقدرة على المواءمة الحركية لمختلف الظروف. 

نتائج ظهرت  المقابل  رقم    وفي  الجداول  ل18.15.12.9.6.3) تحليل  الضابطة  (  أو   أقللعينة  بكثير  تطورا 
قات في   حيث اتضح للباحث أن تلك الفرو  ،المتوقع   يف في بعض الاختبارات فقط وهو الأمربالأحرى تحسن طف

الحركية  بعض  نتائج   القدرات  والتوافق)اختبارات  الحركي  (الحركي  التوازن  تمثل   والذكاء  التي  الضابطة  للمجموعة 
وقدرات   تحسنا نسبيا. وهذا راجع لكون البرنامج العادي المعتمد من طرف الوزارة الذي يمل عدة مهارات حركية

 الابتدائية.إدراكية تساهم في تحسين مستوى الأداء الحركي لأطفال المرحلة  

لية وحركات انتقا غير حركاتية الأساسية من حركات انتقالية و مكونات المهارات الحرك أنفهذا التحسن راجع إلى  
أن ذلك " حسين زكي"    حيث يذكر   ،من خلال عملية التعلم الحركي لمختلف المهارات  المعالجة والتناول يتحسن

والرياضية البدنية  التربية  برامج  وفق  مقننة  بطريقة غير مقصودة وغير  الشاملة    يتم  التنمية  إلى  يهدف  لهذه الذي 
العمرية بطريقة ،  المرحلة  تتم  التي  التجريبية  بنظيرتها  قورنت  إذا ما  الكافي  والنمو لا تكون بالقدر  التحسن  ونسبة 

)الممارسة الرياضية و . مقصودة من خلال تصميم العاب وفق برامج منظمة مخصصة لتعليم وتنمية مختلف المهارات 
 .(49، صفحة 2018المجتمع،  
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ومن خلال ما سبق يتم تأكيد الفرضية التي تنص على وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبارات البعدية 
 التجريبية.  ولصالح  بين المجموعتين الضابطة والتجريبية

 مناقشة نتائج الفرضية الخامسة:   -2-2-5

 التوافق الحركي( بالذكاء الحركي". و علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين تنمية )التوازن  "وجود    تنص على

( والتي تدل على وجود ارتباط موجب بين كل اختبارات   21من خلال النتائج المتوصل إليها في الجدول رقم ) 
يعزوه الطالب الباحث إلى الأثر الايجابي للألعاب و هذا ما  ،  التوازن و التوافق الحركي مع اختبارات الذكاء الحركي

الحركية المعززة بالاستكشاف التي ساهمت في تنمية الذكاء الحركي من خلال تنمية التوازن والتوافق الحركي بطريقة 
وهذا ما يتفق مع بعض   ،استكشافية باستخدام الطفل لذكائه في حل المواقف المستعملة لتنمية القدرات الحركية

( التي بينت أن النشاطات الحركية 2015خرون" )آالدراسات التي تؤكد صحة النظرية مثل دراسة "ماريا روزاريا و 
 والتدريب على أنشطة قدرة التنسيق الحركي تعتبر من العوامل الهامة في رفع القدرات و النمو المعرفي للطفل. 

 ( الغريري"  التركي  "وفاء  دراسة  أكدت  الحركية 2010كما  والقدرات  الذكاء  بين  ارتباطية  علاقة  وجود  على   )
الرمي الأطفال.،  المسك،  )التوازن  لدى  والقفز(  )  الركض  فاتح"  "يعقوبي  أن 2012ودراسة  إلى  توصل  الذي   )

الطفل. لدى  الحركي  الإبداع  تنمية  في  تساهم  والتربوية  الحركية  الألعاب  ناصر   برامج  "فاطمة  دراسة  تؤكد  كما 
( على أن البرامج المعتمدة على الألعاب الإدراك الحركي تنمي المواهب والذكاء الحركي 2014)  حسين وآخرون " 

 للأطفال. 

يتم من ،  وبصفة عامة فان التمارين أو الألعاب الحركية التي تؤثر على الذكاء العقلي والحركي على وجه الخصوص
وقد وجدت بعض ،  خلالها زيادة كمية الأكسجين المتجه إلى المخ الذي بهفزه على إنتاج المزيد من الاتصالات

حيث تساعده على التعامل مع ،  الدراسات أن التمرينات المهارية تخلق نقاط اشتباك عصبي جديدة داخل المخ
 المزيد من المعلومات. 

( أن كفاءة المستقبلات الحسية لدى الفرد المرتبطة بنمط أداء حركة الطفل قد تشير 2015ويؤكد "مصطفى" )
وأن ،  إلى مستوى الذكاء الحركي للطفل والذي من خلاله يمكن الحكم على درجة تميز الطفل في الممارسة الرياضية

 حس حركية خلال المرحلة المبكرة من حياته. ة أنشطأصل الذكاء للإنسان يكمن فيما يقوم به الطفل من  
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( مجيد"  الهادي  عبد  "سلوى  و  بدر"  "مشعل  من  الذكاء  2016وتؤكد كل  أن  على (  القدرة  يتضمن  الحركي 
أي يرتبط بربط الحركات   ، استخدام الجسم ببراعة ومعالجة الموضوعات يدويا بمهارة للتعبير عن الأفكار والمشاعر

 . (177-176، الصفحات  2020)علابة،    الجسم.  الطبيعية ومعرفة 

 الفرضية العامة: -2-2-6

نتائج الدراسة صحة الفرضية العامة التي تنص على "يؤثر استخدام الألعاب الحركية المعززة بالاستكشاف أكدت  
)التوازن تنمية  في  ابتدائي  الحركي(  والتوافق  إيجابا  الثاني  الصف  تلاميذ  لدى  الحركي  أظهرت ،  "والذكاء  حيث 

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أداء 20.17.14.11.8.5التحليلات الإحصائية من خلال الجداول ) 
تلقت  التي  الضابطة  والعينة  القائمة على الاستكشاف  الحركية  الألعاب  التي خضعت لاستخدام  التجريبية  العينة 

 الطرق التقليدية. 

الحركية  الألعاب  طبيعة  إلى  ذلك  ويعزى  التجريبية  العينة  أفراد  لدى  التوازن  في  ملحوظا  تحسنا  النتائج  كشقة 
مما ساهم في  ،والقفز على أسطح متغيرة النمط والتي تضمنت أنشطة متنوعة كالتوازن الثابت والمتحرك، المستخدمة

 تحفيز الجهاز العصبي والعضلي لتحقيق استقرار أفضل. 

المعززة بالاستكشاف في  التوافق الحركي حيث ساعدت الألعاب الحركية  التجريبية تقدما كبيرا في  العينة  سجلت 
والدقيقة الكبيرة  الحركات  بين  تزامنا  تتطلب  التي  المهام  والعضلي خاصة في  العصبي  الجهاز  بين  التكامل  ، تنمية 

الحركا على  المشجعة  التفاعلية  البيئة  بأن  التحسن  هذا  الحركي   تويفسر  التآزر  عززت  والاستكشاف  المتنوعة 
 الاستجابة.   البصري وسرعة

أظهرت النتائج تطورا واضحا في الذكاء الحركي من خلال القدرة على حل المشكلات الحركية وتكيف الحركات     
مما أدى إلى زيادة مرونة   ،حيث وفرت الألعاب المعززة بالاستكشاف فرصا للتجربة والخطأ،  مع المواقف الجديدة

 التفكير الحركي واتخاذ القرارات السريعة.

المدعمة  الحركية  الألعاب  استخدام  أن  مؤكدة  للدراسة  العامة  الفرضية  صحة  النتائج  هذه  تدعم  عام  وبشكل 
)التوازن  تنمية  في  ايجابي  تأثير  لديها  الثاني   الحركي(  والتوافق  بالاستكشاف  الصف  تلاميذ  لدى  الحركي  والذكاء 

 ابتدائي. 
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 الاستنتاجات:   -2-3

ساهمت بشكل ملحوظ في تحسن التوازن   المعززة بالاستكشاف  الحركية  أثبتت النتائج أن استخدام الألعاب  -1  
 التجريبية.لدى العينة  

 المدعمة بالاستكشاف تطورا ملحوظا في التوافق الحركي لدى العينة التجريبية.الحركية    حقق استخدام الألعاب   -2

الدراسة    -3 استخدام أظهرت  لدى الحركية    الألعاب  أن  الحركي  الذكاء  تنمية  المعززة بالاستكشاف ساهمت في 
 العينة التجريبية. 

 تبين من خلال نتائج البحث وجود فرق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات البعدية ولصالح   -4
 التجريبية. 

 وجود علاقة ارتباطية بين تنمية القدرات الحركية المتمثلة في التوازن والتوافق الحركي بالذكاء الحركي.   -5

 : التوصيات والمقترحات  -2-4

 في هذه الدراسة يمكن تقديم التوصيات التالية: إليها  في ضوء النتائج التي توصلنا  

دمج الألعاب الحركية المعززة بالاستكشاف ضمن الحصة الدراسية والأنشطة المدرسية لتعزيز المهارات الحركية    –1
 والمعرفية لدى التلميذ. 

 مغايرة.   القيام ببحوث ميدانية مشابهة للدراسة الحالية بالاعتماد على عينات وأدوات  -2

 إجراء دراسة مقارنة بين الذكور والإناث في موضوع بحثنا.-3

 استخدام أساليب التعلم النشط التي تشجع على التفكير والاستكشاف أثناء الممارسة الحركية.  -4

لاستغلال وقت الحصة والوصول إلى استيعاب جيد وتكرار العمل من قبل التلميذ ينصح باستخدام أكبر قدر -5
 ممكن من الوسائل والفضاء. 

للتوازن  -6 ومكانة  أهمية  و إعطاء  الحركي  الملتقيات اوالتوافق  برمجة  خلال  الطفل  حياة  في  الحركي  خاصة  لذكاء 
 بذلك. وإدراجها ضمن برامج التدريس بتفعيل وحدة تعلمية خاصة  

يفتح أفاق جديدة   ، وإنما تعزيز الألعاب الحركية بالاستكشاف ليس فقط وسيلة ممتعة لتعلم المهارات الحركية-7
 مبكرة. لتصميم برامج تعليمية أكثر كفاءة خاصة في مراحل عمرية 
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 اتمة: الخ

على   الضوء  تسليط  حاولنا  هذا  بحثنا  خلال  فيبعض  من  المتمثلة  الحركية  القدرات  التوازن    عناصر 
ببقية عناصر اللياقة و ميع الأنشطة الرياضية  لارتباطها بج ، في حياة الطفل ذات اهمية كبيرة   التي تعتبر والتوافق الحركي  

بين أنواع   يصنف   الذي عنصر الذكاء الحركي    إلى وكذلك    ، أهميتهما في تطبيق المهارات الفنية والخططيةو   ،البدنية
التعبير الجسمي و الذكاءات المتعددة حيث تكمن أهميته في قدرة الفرد على ضبط الحركة والإمساك بالأشياء بدقة  

 . السلوك مظهر هذا السلوك هو الحركةعن  
بعنوان    الأساسوعلى هذا   الدراسة  لتنمية بعض جاءت هذه  العاب حركية معززة بالاستكشاف  استخدام  "أثر 

)التوازن  الحركية  الثاني    والتوافق  القدرات  الصف  تلاميذ  لدى  الحركي  والذكاء  هذا   ابتدائي،الحركي(  والغرض من 
تعد أداة التي  الألعاب الحركية المدعمة بالاستكشاف  لبحث هو تنمية التوازن والتوافق الحركي والذكاء عن طريق  

 الأطفال. لدى   والعقليتربوية فعالة في تحفيز النمو الحركي  
ضمن حصة ضابطة تجريبية طبقة وحدات تعليمية مقترحة على العينة التجريبية  تلميذ    36وقد شملت عينة البحث  
 مقننة.باختبارات   القياس باختبارين لكل عنصر من عناصر البحث  تم التربية البدنية والرياضية و 

تبين أن هذه الألعاب ساهمت في تنمية التوازن والتوافق الحركي    هذا، فمن خلال النتائج المتحصل عليها في بحثنا  
مما يؤكد أهمية دمج الأنشطة الحركية المبتكرة في المناهج التعليمية لتحقيق التلاميذ،  كما عززت الذكاء الحركي لدى  
 المعرفي. التكامل بين النمو البدني و 

مما   ، فهذا البحث يسلط الضوء على ضرورة تبني استراتيجيات تعليمية تفاعلية تشجع على الحركة والاستكشاف
إدراكية   وقدرات  عالية  بدنية  بصحة  يتمتع  جيل  بناء  في  الدراسات   متطورة،يسهم  من  لمزيد  المجال  يفتح  كما 

 المستقبلية لاستكشاف تأثير هذه الألعاب على جوانب أخرى من النمو لدى الأطفال. 

تطبق نتائجها على   وأن   الرياضي،إضافة قيمة للمجال التربوي و   الدراسة قدمتوفي النهاية نأمل أن تكون هذه  
 التوفيق.  ولي   اللهو  المبكرة.أرض الواقع لتعزيز قدرات التلاميذ في المراحل التعليمية  

 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

قائمة المصادر 
 والمراجع

 
 
 
 



 المصادر والمراجع قائمة 

94 

 قائمة المصادر والمراجع: 
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 . مصر، القاهرةدار الفكر العربي  ،  1ط،  التدريب الرياضي المعاصر  ،2012  أبو العلاء عبد الفتاح -2
 القاهرة. ،  دار الفكر العربي،  1ط،  سس الفيسيولوجيةالأ،  التدريب الرياضي،  1997ء عبد الفتاح بو علاأ  -3
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 . الأردن ،  دار الراية للنشر والتوزيع،  1ط،  إدارة الإبداع والابتكارات،  2012أسامة محمد خيري  -7
الجمعية السودانية النفسية   ، سيةدراسات نف  ة مجل  ،بالأعصابعلاقة الذكاء    ،2013حمد المفتي  أشرف محمد  أ-8

 .السودان 
 .مصر  ،المعارف والنشر  دارالإيقاعي  أسس الجمباز    ، 2004الطنطاوي سوزان ،  البحار ياسمين-9
محمود  ،  الحشحوش-10 الحديثة  ،2012خالد  الرياضية  التربية  تدريس  للنشر  ،طرق  العربي  المجتمع   مكتبة 

 والتوزيع، الأردن. 
 . القاهرة  ،دار الفكر العربي  ،2ط  ،التربية الحركية للطفل  ، 1982أسامة كامل    راتب   ، أمين    الخولي   -11
 . محاضرات السداسي الأول  ، المركز الجامعي نور البشير البيض  ،التوافق الحركي  ، 2022العربي محمد    -12
  .بيروت  ،دار الرتب الجامعية،  التعليميعلم النفس    ،2000عبد الرحمن محمد  ،  العيساوي-13
محسن  -14 نعيم  بسمة  الحركية   تأثير   ، 2001الكعبي  المهارات  بعض  لتطوير  الحركية  التربية  في  مقترح  منهاج 

 .كلية التربية الرياضية جامعة بغداد   ،جيستيرما   رسالة   ،ما قبل سن المدرسة   للأطفال   الأساسية
 الإدراكيةثر استخدام برنامج مقترح للتربية الحركية في تنمية القدرات  أ  ،2000بيرقان عبد الله محمد    ، المفتي  -15
المدرسة يالحرك  )الحس قبل  ما  لأطفال  منشورة  ،ة(  غير  ماجستير  الرياضية  ،رسالة  التربية  الموصل  ،كلية   ، جامعة 
 العراق.
 جامعة الملك   النشر العلمي والمطابع،   التربية البدنية والرياضية،التدريس في    ، 2009أمر الله أحمد البساطي    -16

 .المملكة العربية السعودية  ،السعود
دار   ،1ط  ،الحديثة في علم التدريب الرياضي  الاتجاهات  ،2008ماهر حسن محمود  ،  أميرة حسن محمود-17
 . الإسكندرية  ،الوفاء
 الجزائر.  ،ستغانم لم  البدنية والرياضيةعهد التربية  م   ، 2008بن سي قدور الحبيب   -18
 ، مصر. القاهرة   ،كتبال عالم  ، دراسة سيكولوجية النمو  ، 1975حامد الفقي-19
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، جامعة مستغانم   ،لمدرسيالرياضي اقسم النشاط البدني    ،محاضرات التوافق الحركي  ، 2024حرباش إبراهيم  -20
 الجزائر. 
والرياضية  ،2004حسانين محمد صبحي  -21 البدنية  التربية  والتقويم في  العربي  ،القياس  الفكر   ، القاهرة  ،دار 
 . مصر
دار   ،1ط   ، المتعددة  مدخلك العملي إلى ورش عمل قوة نظرية الذكاءات  ، 2006حسن محمد عبد الهادي  -22
 . عمان   ،الفكر
علاقة بعض القدرات الحركية والبدنية بنتائج التحصيل العملي لبعض   ، حميدة عبيد عبد الأمير )بدون سنة(  -23

 ، العراق.بابل  جامعة  ،مهارات الجمناستك
بناء وتقنين مقياس للذكاء الجسمي الحركي على طلبة كليات وأقسام كلية التربية   ،2006حمد حسن أخولة  -24

 ، العراق.لية التربية للبناتك  ،جامعة بغداد ،أطروحة دكتوراه غير منشورة  ، الرياضية في العراق
 .نترنتمنشور على شبكة الأ ،روفيل الذكاءب  ، أساليب الكشف عن الذكاء  ، 2005ذوقان عبيدات -25
 المهارات الأساسية في كرة اليد   دراسة علاقة الذكاء وبعض الصفات البدنية في تعلم  ، 2009حمد  أراموس  -26
 .نجلو المصريةمكتبة الأ  ،دراسة نفسية توجيهية  التعلم  ، 1977رمزية الغريب -27
مجيد -28 خريبط  بليفسكي  ،ريسان  فج  الكسندر  طأ  ،2000سركيه  الحركة،  للنشر دار   ،1لعاب   الشروق 
 التوزيع، عمانو 

حمدان أساري  -29 سليم    ، حمد  الرزاق  عبد  والصحة  ،2001نورما  البدنية  للطباعة   ،1ط   ، اللياقة  وائل  دار 
 . النشرو 
 . الأردن   ، دار أسامة  ،ة اللعب عند الأطفالسيكولوجي ،2006 فضلسلامة  -30
 .جامعة عين الشمس  ،التربية  كلية  ،سيكولوجية الفروق الفردية  ،2008سليمان الخضري -31
 . الأردن   دار الراية للنشر والتوزيع  ،1ط  ، مفهوم الذكاء وأنواعه  ، 2015سليمان بكر بن كران  -32
 . الأردن   ،والتوزيع   دار الصفاء للنشر  ،1ط ، علم نفس النمو للطفل ،2009  سوسن شاكر مجيد-33
الح  -34 خالد  محمد   ، ايكصادق  هياجنة   حمدأو   ،الويسي  الخير   ، نزار  تعليمي   ، 2011  علي  برنامج  تأثير 

المرحلة   طلاب  لدى  الحياتية  المهارات  تنمية  على  والتربوية  الحركية  الألعاب  سلسلة باستخدام  العلوم   الأساسية، 
 . الأردن   ،جامعة اليرموك  ،03 العدد  ، 7  2  المجلد  ،ك، أبحاث اليرمو والاجتماعيةالإنسانية  
أبو جادو  -35 النفس    ،2014صالح محمد  الطفولة والمراهقةعلم  للنشر والتوزيع   ، 4ط   ، التطويري   دار المسيرة 

 . الأردن   ،والطباعة
علم التدريب الرياضي )نظم تدريب الناشئين للمستويات العليا( مكتبة المجتمع   ،2014  عامر فاخر شغاتي -36

 . الأردن ،  عمان   ،العربي للنشر والتوزيع 
 .الجزائر  ،والنشر والتوزيع دار هومة للطباعة    ،4ط   ، لم النفسمدخل إلى ع  ،2009عبد الرحمن الوافي  -37
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 . مصر ،مكتبة مصر ،2ط  ، أثرها  المناهج أسسها تنظيماتها وتقويم   ، 1995  ،عبد اللطيف فؤاد إبراهيم  -38
 . بروفيل الذكاء  ،أساليب الكشف عن الذكاءات ، 2005عبيدان ذوقان  -39
دار الوفاء   ،1ط  ،علم الحركة والميكانيكا الحيوية بين النظرية والتطبيق  ،2011عصام الدين متولي عبد الله  -40

  الإسكندرية.  ،لدنيا الطباعة والنشر
دار الوفاء   ،1ط  ،علم الحركة والميكانيكا الحيوية بين النظرية والتطبيق  ،2011عصام الدين متولي عبد الله  -41

 .الإسكندرية،  لدنيا الطباعة والنشر
 . مصر ،مؤسسة شباب الجامعة ،1ط  ، علم نفس النمو ،2004عصام نور -42
 . مصر  ،دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر  ،3ط  ،ل المهارات الحركية للأطفا ،2013عفاف عثمان  -43
للأ  ،2017عثمان    عفاف-44 الحركية  الرياضة  ، طفالالتربية  عالم  الطباعة   ، مؤسسو  لدنيا  الوفاء  دار 

 الإسكندرية. 
لدى    ، 2020  إبراهيم  علابة-45 الحركي  الذكاء  لتنمية  حركي  برنامج  لرياض   5-4  الأطفال اقتراح  سنوات 

المكيف  الأطفال البدني  النشاط  والرياضية  ،قسم  البدنية  النشاطات  وتقنيات  علوم  عاشور   ،معهد  زيان  جامعة 
 .الجلفة
 . الأردن   ، الصفوة  دار   ،أسس اللياقة البدنية  ،2001عماد الدين عباس -46
 . الأردن   ، دار أسامة للنشر والتوزيع   ، 1ط  ،التربوية  الثقافة  ،2007دي  فايز محمد الحدي-47
 . مصر ،دار الفكر العربي  ،الذكاء  ،1994فؤاد البهي فهمي  -48
 . الأردن   ، دار الشروق للنشر والتوزيع   ،لعاب الحركةأ   ،2000مجيدريسان خريبط -49
 الأهليةالحركي لكلا الجنسين بين المدارس الحكومية و   الأداءمقارنة بالذكاء و   ، 2015محمد حسن مصطفى  -50

 . 17العدد    ،جامعة دهوك  ،الإنسانيةمجلة كلية التربية للبنات للعلوم   ،في مركز محافظة دهوك  س (  9-8من عمر )
خميس  -51 نمرةأمحمد  سعادة    ،بو  تدريسها،   ،2009نايف  وطرائق  الرياضية  المتحدة   التربية   الشركةالعربية 

 .مصر  والتوريدات بالتعاون مع جامعة القدس المفتوحة،   للتسويق
 . دار الفكر العربي القاهرة  ،الاختبارات  وتقنين بناء  ،1987محمد صبحي حسانين -52
 . دار الفكر العربي القاهرة  ،القياس والتقويم في التربية الرياضية  ،1995محمد صبحي حسانين -53
حسانين  -54 صبحي  والرياضية  القياس   ،2004محمد  البدنية  التربية  في  العربي  ،1ج   ،والتقويم  الفكر   ، دار 
 . القاهرة
 . ليبيا  ،التربوية  مركز المناهج التعليمية والبحوث ،1ط  ، علم نفس النمو  ، 2014  جعفر ،محمد عبد الله عابد -55
  .دار الفكر العربي القاهرة  ،الذكاء الحركي وتطبيقاته التربوية في المدرسة  ، 2021محمد عبد الهادي حسين    -56
 . الأردن   ، دار اليازوري العلمية للنشر والتوزيع   ،لدى أطفالنا  تهالذكاء وتنمي  ،2007محمد عدنان عليوات-57
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، المجتمع العربي للنشر والتوزيع   مكتبة   ، 1ط  ،التربية البدنية الأسس والمفاهيم  ، 2016محمد علي عبد المعبود  -58
 . الأردن   ،ان عمّ 
المج-59 عبد  إبراهيم  مروان  والتعلم  ، 2002يد  البدني  الدولي  ،الحركي  النمو  العلمية  والتوزيع دار  للنشر   1ط  ، ة 
 . عمان 
 . دار النهضة العربية لبنان   ،1ط  ، علم نفس النمو ،2002مريم سليمان -60
 .2ط  ،مدخل إلى علم النفس جامعة الجزائر ،مصطفى عشوي م-61
 . القاهرة  ،دار الكتاب والنشر  ،1ط  ،الرياضية  طريق الصحة والبطولة  ،2004مفتي إبراهيم حماد  -62
جاد  -63 على  محمد  تطبيقاتها    ، 2007منى  و  المبكرة  الطفولة  في  البيئية  التوزيع ،2ط ،التربية  و  المسيرة  دار 
 ، عمان ،
 . عمان   ،الدار المنهجية للنشر والتوزيع   ،أساسيات التعلم الحركي  ، 2016ناهدة عبد زيد ديلمي  -64
مركز الكتاب للنشر  ،2ط  ،الرياضيةطرق التدريس في التربية  ، 2004نيللي رمزي فهيم  ،ناهدة محمود سعد -65
 . مصر ،القاهرة
 . الأردن   ،دار المسيرة للنشر والطباعة  ،1ط   ،الطفل  تفكير وذكاء  ،2009نايفة قطامي -66
 . مصر ،العربي  دار الفكر  ، 1ط،  التدريب )مهنة وتطبيق(و   المدرب  ، 2011حمد عبد الرحمن وآخرون أنبيلة -67
 .بيروت لبنان  ، دار الكتب العلمية  ،الرياضة والأداء الحركي  ،2010نبيل عبد الفتاح    -68
دار   ،01ط  ،التفكير  في ضوء متطلبات المعايير وثقافة  الأطفالتعليم الرياضات لجميع    ،2004  وليم عبيد   -69

 . الأردن ،  عمان   ،الميسرة للطباعة والنشر
 .بغداد  ،دار الكتب والوائق  ، 2ط  ،الحركي  التعلم والتطورنظريات    ،2000وجيه محجوب وآخرون -70
 : والمقالاتالمجلات  -2
 . 2022جانفي   01العدد   ، 05المجلد    ، المجلة الجزائرية للأبحاث والدراسات-71
 .عليم متنوعتالرئيسية    ،الذكاء الحركي  ،2022خمي  أإيمانأبو -72
 .الرئيسية  ،للأطفال لمراحل النمو وتطور صحيالألعاب الحركية   ، 2025متجر قطر ممز  -73
 . 2018سبتمبر   ،01العدد    ، 01المجلد   ،مجلة الممارسة الرياضية والمجتمع   -74
جمهورية   جامعة البصرة  ،كلية التربية الرياضية  ،العدد الخامس1995،مجلة دراسات وبحوث التربية الرياضية  -75
 .العراق
 .08  م   ، سكرةجامعة محمد خيضر ب  ،الحركي  تحليلوال  والتوازن محاضرات مقياس القوام  -76
 . النفس  علم  ،تعليم  ،الرئيسية  ،ذكاء الحركيخصائص ال ، 2023مرفت اللحام    -77
 .لعب الألعاب الحركية ،2024/ 03/09  ،مؤسسة روضتي ديزاد-78
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 ـــــــق ــــالملاح
 



 الملاحق 

 

 الملاحق: 
 الجمهوريــــة الجزائريــــــة الديمقراطيــــــة الشعبيـــــــة 

والــــــبحث الـعلــــــمي وزارة الـتعليـــــم الـعـــــــــالي   
-مستغانم -جـــــامعـة عبد الــــــحميد بــــن بــــــــاديس   

 معهــــــــد الــــــــــتربيـة الـــــــبدنيـة والـــــــرياضيـة 
النشاط البدني الرياضي المدرسي  قســــــــم   

 

 

 السلام عليكم وبعد:

 :المعنونة النشاط البدني الرياضي المدرسيفي إطار الإعداد لإنجاز مذكرة التخرج لنيل شهادة الماستر 

لعاب حركية معززة بالاستكشاف في تنمية بعض القدرات الحركية والذكاء     أاستخدام  إثر*
 الحركي لدى تلاميذ الصف الثاني ابتدائي* 

 الحركي(  والتوافق)دراسة تطبيقية على التوازن 

المسةةاعدة بترشةةيح الاختبةةارات البدنيةةة اللازمةةة في انجةةاز هةةذا البحةةث مةةن خةةلال  راجيةةين مسةةاعدتكم
المتمثلةةةةة في التةةةةوازن والتوافةةةةق الحركةةةةي وكةةةةذا الةةةةذكاء الحركةةةةي ومةةةةدى  القةةةةدرات الحركيةةةةةلقيةةةةاس عناصةةةةر 

يتسةةنى لنةا الوصةةول  فضةلكم، حة مةع إعطةاء الملاحظةةات أو البةدائل مةةن  ،ملاءمتهةا للمرحلةة العمريةةة
حسةةةن تعةةاونكم بإثةةةراء هةةذا البحةةةث بآرائكةةةم    والطالةةب الباحةةةث يقةةدر إلى معلومةةات وحقةةةائق تفيةةد دراسةةةتنا،

 .البناءة
 وتفضلوا بقبول وافر الاحترام والتقدير                                    

 تحت إشراف:                                                                 :  الطالب الباحث

 حسين عامر عامر. د                                                                     بن مريم جيلالي  
 السنة الجامعية 

2024 /2025  



 الملاحق 

 

 ر. لكم فائق الشكر والتقدي و أمام الجواب المختار    : ضع علامة ×ملاحظة

 اختبارات قياس التوافق الحركي: -1

 لا نعم  الاختبارات

 اختبار القفز على الحبل: -1

 ،العلوية و السفلية العين والأطرافقياس التوافق بين الغرض: -

 ، الوثب و تمرير الحبل من أسفل القدمين و للأمام الأداء :-

  

 اختبار الدوائر المرقمة : -2

 ، قياس توافق العين مع الأطراف السفلية الغرض :-

إلى   01الوثب بالقدمين داخل الدوائر حسب تسلسل الأرقام من الأداء :-

 ، ترتيب الأرقام   طلا يشتر ،  08

  

 :  تاستقبال الكرااختبار رمي و -3

 ، قياس التوافق بين العين و اليد  الغرض :-

ثم  رمي الكرة على الحائط من مكان محدد مع مسكها بنفس اليدالأداء : -

 ،الأخرى

  

 اختبار الدقة في المهارة :-4

 ، التوافق العصبي العضلي الغرض :-

 ،مثل كرة السلة  ،أو ضرب الكرة نحو هدف محدد للدقة  رميالأداء :-

  

 

 ملاحظات اقتراحات إضافات : -

 ،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،
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 ،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،
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 ،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،، 

 

 

 

 

 



 الملاحق 

 

 اختبارات قياس التوازن :-2

 لا  نعم   الاختبارات

اختبار الانتقال فوق العلامات : -1  

، الحفاظ على التوازن أثناء الحركة  : الغرض-  

 01: الوقوف عل علامة البدء بالقدم اليمنى و القفز على العلامة  الأداء-

، بالقدم اليسرى مع محاولة الحفاظ على التوازن و هكذا   

  

اختبار الوقوف على مشط القدم : -2  

، : قياس التوازن الثابت  الغرض-  

: الوقوف على رجل و رفع الأخرى و اليدين في الوسط لمدة   الأداء-

، محددة   

  

، المشي على عارضة بالطريقة المتعامدة )الجانب ( راختبا-3  

، : التوازن المتحرك  الغرض-  

يقف المختبر على حافة العارضة و محاولة المشي على مشط   الأداء-

، القدم للجانب مع فتح اليدين   

  

، لعارضة بالطريقة الطويلة ااختبار المشي على -4  

، : التوازن المتحرك  الغرض-  

: يقف المختبر على حافة العارضة و المشي على مشط القدم   الأداء-

، للأمام مع فتح اليدين    

  

 

 ملاحظات اقتراحات إضافات : -

 ،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،

 ،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،

 ،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،

 ،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،

 ،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،

 ،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،، 

 

 

 

 



 الملاحق 

 

 اختبارات قياس الذكاء الحركي : -3

اختبار إسقاط الكرة : -1  

، : الإدراك الحركي   الغرض-  

: يقف المختبر و معه كرة يقوم برمي الكرة للأعلى لإسقاطها  الأداء-

، فوق خط مستهدف   

 لا  نعم  

اللف حول الدائرة :-2  

، : المستقبلات الحسية للأذن الداخلية  الغرض-  

م( دورة كاملة ثم الرجوع إلى الخلف 3: الجري حول دائرة )نق   الأداء-

، ربع دورة ثم إعادة الكرة   

  

اختبار المسطرة الملونة و اليدين : -3  

، : المستقبلات الحسية :الإبصار  الغرض-  

الساعدين بشكل قائم يقوم الباحث   ،: يجلس المختبر على كرسي   الأداء-

،بتحديد اللون الواجب مسكه من قبل المختبر عند إسقاط المسطرة   

  

اختبار الصوت و الحركة : -4  

، : المستقبلات الحسية المستهدفة :السمع  الغرض-  

م  2م المسافة بينهم 2م و مستطيل  2م و مثلث 2: وجود دائرة  الأداء-

، يقوم المختبر بالجري للشكل مباشرة عند سماعه من قبل الباحث   

  

المشي للدائرة :  -5  

، الإدراك الحركي   الغرض:-  

:الوقوف على خط البدء ثم السير للدائرة للوقوف داخلها مغمض   الأداء-

، العينين   

  

 

 ملاحظات اقتراحات إضافات:  -

 ،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،

 ،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،

 ،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،

 ،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،

،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،،   

 

 

 



 الملاحق 

 

 نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للعينة الضابطة والتجريبية  

 نتائج الاختبارات القبلية للعينة التجريبية: -1

 العناصر            
 

 اللقبو  الاسم

 الذكاء التوازن الحركي التوافق

قفز  
على 
 الحبل

الدوائر  
 المرقمة  

الانتقال  
فوق 

 العلامات 

الوقوف 
على مشط 

 القدم

إسقاط 
 الكرة 

المشي 
 للدائرة

 42 90 46 3 8،15 0 العنتري مروة   01
 68 60 50 2 7،72 1 بلحاج صهيب  02
 45 57 59 1 7،57 3 سلسبيل بلقاضي  03
 90 48 47 2 10 4 بلمقدم امينة   04
 72 45 39 2 8،79 2 بلمنور اسحاق  05
بن علي سعادة   06

 هارون 
2 7،47 1 57 48 90 

 90 61 74 2 9،69 2 بن فاضل عفاف  07
 45 45 60 6 7،40 1 بن يمينة سمية   08
 75 48 63 4 11 3 بوطالب ملاك  09
 83 60 47 7 6،90 4 بوكراع الاء   10
حاج سماحة عبد   11

 العظيم  
2 6،88 4 73 39 43 

 81 95 46 5 11 0 حاج مسعود وئام   12
 71 90 61 3 9،13 1 حطابي عبد القادر  13
 70 67 81 6 9،03 3 دراوي ريتاج 14
 50 80 63 4 7،65 2 زعيشي ياسين  15
 31 49 72 7 7،63 4 صافي ايوب  16
 58 75 64 2 09 2 عامر عامر احمد  17
 75 83 86 3 8،87 1 كيحل اليسع  18

 

 

 

 



 الملاحق 

 

 نتائج الاختبارات البعدية للعينة التجريبية: -2

 العناصر              
 

 اللقبو  الاسم

 الذكاء التوازن التوافق الحركي 

قفز  
على 
 الحبل

الدوائر  
 المرقمة  

الانتقال  
فوق 

 العلامات 

الوقوف 
على مشط 

 القدم

إسقاط 
 الكرة 

المشي 
 للدائرة

 10 50 103 6 6،14 3 العنتري مروة   01
 48 30 91 4 5،60 3 بلحاج صهيب  02
 15 15 120 3 6،27 5 بلقاضي سلسبيل  03
 58 40 96 3 8،03 5 بلمقدم امينة   04
 52 25 88 4 7،63 5 بلمنور اسحاق  05
بن علي سعادة   06

 هارون 
3 5،90 4 99 57 67 

 50 46 121 5 7،15 4 بن فاضل عفاف  07
 34 25 90 8 6،39 2 بن يمينة سمية   08
 67 35 120 6 8،40 4 بوطالب ملاك  09
 49 43 96 9 5،57 5 بوكراع الاء   10
حاج سماحة عبد   11

 العظيم  
2 6،80 6 84 61 85 

 41 45 140 8 8،17 5 حاج مسعود وئام   12
 32 53 141 6 7،59 5 حطابي عبد القادر  13
 50 67 126 7 8،46 4 دراوي ريتاج 14
 23 37 119 7 6،09 3 زعيشي ياسين  15
 36 55 97 7 6،79 5 صافي ايوب  16
 36 45 113 5 8،16 5 عامر عامر احمد  17
 52 49 136 5 6،81 4 كيحل اليسع  18

 

 

 

 

 



 الملاحق 

 

 للعينة الضابطة: نتائج الاختبارات القبلية -3

 العناصر 
 

 اللقبو  الاسم

 الذكاء التوازن التوافق الحركي 

قفز  
على 
 الحبل

الدوائر  
 المرقمة  

الانتقال  
فوق 

 العلامات 

الوقوف 
على مشط 

 القدم

إسقاط 
 الكرة 

المشي 
 للدائرة

 80 66 47 6 11 3 العنتري مريم   01

 74 62 61 1 7،60 1 بشير عبد الرزاق   02

 96 80 43 7 7،53 2 بلعظم ف / ز   03

 76 78 30 3 8،80 2 بلفرطاس مصطفى   04

 90 45 44 2 7،71 4 بلمنور اية   05

بن جلول عمر   06
 الفاروق  

3 10 2 60 39 56 

 92 46 48 5 7،21 2 بن زرفة عدة هشام   07

 48 81 42 4 7،69 2 بن مريم اية   08

 70 41 65 1 8،89 1 بن يمينة هششام  09

 45 72 72 2 10،5 3 بوخبزة سيرين   10

 51 94 53 2 7،50 0 بوداليامحمد 11

 46 67 61 6 7،39 1 بودالي ف / ز   12

 40 60 60 1 11 0 بيت الله شهرزاد   13

 32 76 74 3 7،00 0 خليفة عبد الوهاب   14

 75 44 46 5 10 5 زريقي فرح  15

زعيشي انس عبد   16
 المنعم

2 9 2 83 93 77 

 69 95 49 7 9،18 3 سماعين خير الدين   17

 93 74 75 6 7،10 4 قندوزي صافية   18
 

 

 

 

 



 الملاحق 

 

 نتائج الاختبارات البعدية للعينة الضابطة:-4

 العناصر           
 

 اللقبو  الاسم

 الذكاء التوازن التوافق الحركي 

قفز  
على 
 الحبل

الدوائر  
 المرقمة  

الانتقال  
فوق 

 العلامات 

الوقوف 
مشط على 
 القدم

إسقاط 
 الكرة 

المشي 
 للدائرة

 73 63 33 2 10 4 العنتري مريم   01
 69 51 59 3 8،40 2 بشير عبد الرزاق   02
 59 66 91 6 7،61 1 بلعظم ف / ز   03
 81 98 47 4 9،00 2 بلفرطاس مصطفى   04
 89 60 56 5 6،50 3 بلمنور اية   05
بن جلول عمر   06

 الفاروق  
3 9 1 62 30 73 

 38 46 50 2 8،13 3 بن زرفة عدة هشام   07
 57 77 61 6 7،50 1 بن مريم اية   08
 63 36 74 4 8،60 0 بن يمينة هششام  09
 49 94 55 2 9 2 بوخبزة سيرين   10
 93 85 64 3 8،39 1 بوداليامحمد 11
 51 70 49 5 7،48 2 بودالي ف / ز   12
 48 63 36 2 10 1 بيت الله شهرزاد   13
 49 59 58 2 7،50 0 خليفة عبد الوهاب   14
 51 53 79 4 8،50 4 زريقي فرح  15
زعيشي انس عبد   16

 المنعم
1 8،67 3 36 70 97 

 45 87 43 6 10 3 سماعين خير الدين   17
 97 59 81 5 8 2 قندوزي صافية   18

 



 

 

 

 

3ابتدائية: سرير بن عودة الجديدة الوحدة التعليمية                        2024/2025 الموسم الدراسي:  

الخامسة ابتدائي، : وىالمستــ   تعليمية طبيعة النشاط:التوازن + التوافق     النشــاط: (01مذكرة رقم: )  

، حبل.شواخص ،صافرة ،: ميقاتيالوسائل                                01/2025/ 30 التاريخ:  

اط الأول:ـــــشـــدف النـــه قدرة التلميذ على تحسين التوازن الثابت من الحركة حسب الموقف ،   

اط الثاني:ـــــــدف النشـــه قدرة التلميذ على تنفيذ حركات تنسيقية ،   

النجاحمؤشرات   الأهـداف الإجـرائية  وضعيـــــــات التعلــــــــــم  ظــــروف الإنــجـــاز  
مراحل 

 الـتعلـم

الانضباط و الالتزام  *

*الهدوء   -داخل التشكيلة 

و التركيز مع شرح 

،د عمل05*الأستاذ  

، الانتباه و الهدوء*  

مراقبة -المناداة -قوسالاصطفاف على شكل  الموقف الأول :

شرح موجز لهدف  -التحضير النفسي-إعفاء المرضى -البذلة

،التحية الرياضية ،الحصة  

مراقبة وتنظيم  *

تهيئة التلاميذ  *،القسم

 نفسيا 

ـر 
ـــ
يـ
ـــ
ض
ح
لت
 ا
ـة
ـــ
حلـ
ـر
مــ

 

، التوازن أثناء الجري*  

،*الانضباط  

الاحماءاحترام مراحل *  

الاستجابة لتنظيم قائد  *

،د عمل10* ،الفوج  

، العمل بنظام*  

 

،مراقبة النبضات القلبية*  

 

: المـوقف الثاني  

الإحماء العــــام: تنبيه عضلي الجري بريتم متوسط حول  

الميدان الإحماء الحركي بالتفويج من الأسفل إلى الأعلى ثم 

،من الثبات   

 الإحماء الخاص: للأطراف المسئولة عن العمل،

التحضير البدني  *

لأداء  ،العام و الخاص

 ةبمر دوديالحصة 

، عالية  

 

التوازنالنـشـاط الأول :  

ـم 
ـــ
ـــ
ـــ
ــل
عـ
لت
 ا
ـة
ـــ
حلـ
ـر
مــ

 

*التركيز في ضبط  

قبل أخد  خطوات ال

 التوازن 

أهمية عمل اليدين في *

، الحفاظ على التوازن   

خلال   من التوازن *ينفذ 

منافسة مع تحقيق نتائج 

، جيدة  

التنقل في جميع -

،الاتجاهات  

  ،الاستجابة السريعة-

اخذ التوازن دون حركة  -  

 

 

التلاميذ في الملعب بكل حرية   يتحرك،لعبة تجميد الظل : -

عند سماع الإشارة التوقف دون حركة بالوضع الأخير مع  

،الحفاظ على توازنهم إلى الإشارة الثانية   

إغماض   ،حمل كوب ماء  ،قراءة ورقة بتوازن  تغيير: -

، )حسب الزمن(،اخذ وضعية الشجرة دون حركة ،العينين   

 

*يلاحظ التلميذ  

ويكتشف الطريقة  

، للتوازنالأنسب   

بين  *ينسق التلميذ 

أطراف جسمه و  

الجذع لاكتساب  

، التوازن   

الحفاظ على التوازن  *

 في تغير المواقف

التوافق : الثانيالنـشـاط   

ـم 
ـــ
ـــ
ـــ
ــل
عـ
لت
 ا
ـة
ـــ
حلـ
ـر
مــ

 

الحفاظ على إبعاد  *

 الجسم عند تغير الحركة   

 

ربط الحركات لبلوغ  

، التوافق   

 

المناسبة اتخاذ الوضعية   

التوافق بين تلميذي  -

، الحبل عند التنقل   

 

عدم ملامسة الحبل -

، بالقفز أو الانحناء  

 

سرعة النهوض عند  -

،الاستلقاء   

 

: يقسم التلاميذ إلى مجموعات   تلعبة مطاردة الحيوانا -

تلميذين متقابلين خارج المربع بحبل   داخل مربعات و بوجود

، يربط بينهما   

العمل يكون بتمرير الحبل باتجاه المجموعة مع محاولة عدم 

، لمس الحبل   

بالقفز و مرة أعلى   مرة أسفل تغيير : مواقف الحبل -

،بالانحناء و مرة وسط بالاستلقاء   

التنسيق بين العين و  -

، الرجلين   

 

تغيير الوضعية -

الموقف، بتغيير   

 

، السرعة في الأداء -  

المشاركة التلقائية *

لأغلبية التلاميذ دون  

     ،ارتباك و لاتردد

،د عمل05*  

التنسيق بين أعضاء  *

الجسم بغية الاسترخاء 

التام للوصول إلى الحالة  

،المريحة  

تمارين الإطالة *،على محيط الملعبالمشي  :المـوقف الأخير

*مناقشة تحليلية لهدف و  ،العضلية و المرونةالمفصلية

*معاينة النقائص المسجلة و استخلاص ،مجرياتالحصة

،*التحية الرياضية،الأخطاء المرتكبة  

العودة بأجهزة  *

الجسم إلى مرحلة  

الراحة و الهدوء  

،النسبي  

ـة 
حلـ
ـر
مـ

 

ـم
ـــ
يي
ـق
لت
 ا



 

 

 

 

 

 3ابتدائية :سرير بن عودة الجديدة الوحدة التعليمية         2024/2025لموسم الدراسي:ا

 الخامسة ابتدائي، : وىالمستــ   تعليميةطبيعة النشاط:التوازن +التوافق،(النشــاط:02مذكرة رقم: )

 ،حلقات ، ،شواخص،صافرة،ة: ميقاتي الوسائل                            2025/ 02/ 06التاريخ:

اط الأول:ـــــشـــدف النـــه قدرة التلميذ على تقدير التوازن الثابت بتغير المواقف و المنبهات ،  

اط الثاني:ـــــــدف النشـــه قدرة التلميذ على تحسين التنسيق الديناميكي العام ،  

التعلــــــــــم وضعيـــــــات  ظــــروف الإنــجـــاز  مؤشرات النجاح  الأهـداف الإجـرائية  
مراحل 

 الـتعلـم

الالـتـزام * و  الانضـــــبــاط 

الهدوء  * -داخل التشـكيلة  

ــرح   شـــ مـع  تـركـيـز  الـ و 

 د عمل،05*الأستاذ

 ،الانتباه و الهدوء*

ــكل قوس الاصــطفافالموقف الأول : مراقبة  -المناداة-على ش

شـرح موجز لهدف  -التحضـير النفسـي-إعفاء المرضـى  -البذلة

 ،التحية الرياضية ،الحصة

وتــنــظــيــم * مــراقــبــة 

تهيئة التلاميذ *،القسـم

 نفسيا

ـر 
ـــ
يـ
ـــ
ض
ح
لت
 ا
ـة
ـــ
حلـ
ـر
مــ

 

 ،التوازن أثناء الجري*

 ،*الانضباط

 احترام مراحل التسخين*

ــتجـابـة لتنظيم  * قـائـد  الاســ

 د عمل،10* ،الفوج

 ،العمل بنظام*

 

 ،مراقبة النبضات القلبية*

 

 :المـوقف الثاني

ــام: ـــ ـــ ـــ الجري بريتم متوسط حول  تنبيه عضلي   الإحماء العـ

ــفل إلى الأعلى ثم   الميدان الإحماء الحركي بالتفويج من الأســ

 ،من الثبات 

 ،عن العمل المسئولةطراف  للأالإحماء الخاص:  

الـبــدنـي  * الـتـحضـــــيـر 

لأداء    ،العـام و الخـاص

ــة  بمردودي ــة  الحصــــ

 ،عالية

 

 التوازنالنـشـاط الأول :

ـم 
ـــ
ـــ
ـــ
ــل
عـ
لت
 ا
ـة
ـــ
حلـ
ـر
مــ

 

 النظر للكرة و الأمام  ،*

 سرعة رد الفعل  *

 

 ،العمل  الجماعيالمنظم  

 

التوازن   مواقف   ــدير   تق

 بالتوقع

ــاخـص  - الشــــ فـي  ر  ظـ نـ الـ

 وليس الأستاذ ،

ــع المناســـب - اتخاذ الوضـ

 للون الشاخص ،

ــن - عـ ــوقـــف  ــتـ الـ ــدم  عـ

ــارة  ــتجابة حتى الإشـ الاسـ

 الموالية ،

 

يقف التلاميذ على شـكل قاطرة مقابل   لعبة إشـارات المرور : -

م أمامه مجموعة من الشـواخص كل لون  15للأسـتاذ على بعد 

 بحركة معينة لتوازن ،

العمل يكون برفع الأســـتاذ للشـــاخص و التلميذ يطبق الحركة  

ت على   ــاخص الأحمر للتوازن الثـابـ ه ،مثـال الشـــ المرفقـة لـ

الطــائر ،و الأزر  للرجــل   ــر توازن  اليمنى، الأخضــ الرجــل 

 اليسرى مع حرية اتخاذ وضعية التوازن ،

ل توازن بتركيز  * ديـ تعـ

 ،النظر  

ســـرعة رد الفعل في *

 تقدير فقدان التوازن ،

،تنميــة علاقــة تثبيــت  

و  الـنـظـر  بـيـن  الـتـوازن 

 اليدين

ــبط بداية و نهاية * ضـ

التوازن من خلال عمل 

 جماعي منظم  ،

 التوافق : الثانيالنـشـاط 

ـم 
ـــ
ـــ
ـــ
ــل
عـ
لت
 ا
ـة
ـــ
حلـ
ـر
مــ

 العمل بالزاوية المناسبة * 

 

 أهمية التزامن في العمل *

 

وافـق  * تـ الـ ى  لـ عـ فــاظ  حـ الـ

 الجماعي  بتغير المواقف

ــاعـدة الزميـل عنـد - مســـ

 إدخال الحلقة بمد الذراع ،

 عدم فك الأيدي،-

ــن  - م الــحــلــقــة  إخــراج 

 الرجلين بانحناء الجذع،  

ــتقبال الحلقة من قبل  - اســ

 الزميل ،

 

 

الأرنــب :  - الخروج من جحر  التلاميــذ دوائر  لعبــة  ــكــل  يشــ

ــارة يقوم   مترابطي الأيدي بوجود حلقة في الدائرة ، عند الإش

ه   ا من رجليـ ة من رأســـــه و إخراجهـ ال الحلقـ ادخـ ذ بـ ل تلميـ كـ

بمســــاعـدة الزميـل دون فـك الأيـدي إلى أخر فرد في الـدائرة و  

 عند الانتهاء رفع الأيدي من قبل جميع التلاميذ ،

تغيير :الجهةالمعاكسة ،المرور من الحلقة على شكل سلسلة -

 ،) تقليد خروج الأرنب من الجحر بعمل تعاوني (

الــجــمــاعــي  - الــعــمــل 

المنظم لإنجاح التوافق  

، 

التنسـيق بين النظر و -

 اليدين ،

ــيق بين الجذع  - التنســ

 و الرجلين ،

التلقــائيــة  * المشــــــاركــة 

دون   يــذ  لامـ تـ الـ يــة  بـ لـ لأغـ

د  05*      ،ارتباك و لاتردد

 عمل،

ــاء * ــيق بين أعضــ التنســ

الجســـم بغية الاســـترخاء 

التام للوصــــول إلى الحالة  

 ،المريحة

ــوقف الأخير تمارين الإطالة *،على محيط الملعبالمشي :المــ

*مناقشــــة تحليلية لهدف و  ،العضــــلية و المرونةالمفصــــلية

*معاينة النقائص المســــجلة و اســــتخلاص  ،مجرياتالحصــــة

 ،*التحية الرياضية،الأخطاء المرتكبة

بــأجــهــزة * الــعــودة 

مـرحـلــة   إلـى  الـجســــم 

الــهــدوء  و  الــراحــة 

 ،النسبي

ـة 
حلـ
ـر
مـ

 

ـم
ـــ
يي
ـق
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 ا



 

 

3ابتدائية :سرير بن عودة الجديدة الوحدة التعليمية         2024/2025الموسم الدراسي:  

الخامسة ابتدائي، : وىالمستــ   تعليميةطبيعة النشاط:التوازن +التوافق،(النشــاط:03مذكرة رقم: )  

،حلقات ، كرات اليد حجم صغير،،شواخص،صافرة،ة: ميقاتيالوسائل2025/ 02/ 13التاريخ:  

اط الأول:ـــــشـــدف النـــه قدرة التلميذ على استخدام العمل الحس حركي في تحسين التوازن الثابت ،   

اط الثاني:ـــــــدف النشـــه قدرة التلميذ على أداء حركات بصورة منسقة ،  

الإجـرائية الأهـداف   وضعيـــــــات التعلــــــــــم  ظــــروف الإنــجـــاز  مؤشرات النجاح  
مراحل 

 الـتعلـم

ــباط و الالتزام * الانضـ

الـتشـــــكـيـلــة    -داخــل 

الهدوء و التركيز مع  *

ــتاذ ــرح الأسـ د 05*شـ

 عمل،

 ،الانتباه و الهدوء*

مراقبة  -المناداة-على شـــكل قوس  الاصـــطفافالموقف الأول :

شــرح موجز لهدف  -التحضــير النفســي-إعفاء المرضــى  -البذلة

 ،التحية الرياضية ،الحصة

ــم  * ــظــي ــن وت ــبــة  مــراق

ــم تهيئة التلاميذ *،القس

 نفسيا

ـر 
ـــ
يـ
ـــ
ض
ح
لت
 ا
ـة
ـــ
حلـ
ـر
مــ

 

ــاء * ــنـ أثـ ــوازن  ــتـ الـ

 ،الجري

 ،*الانضباط

ــل  * ــراحـ مـ ــرام  ــتـ احـ

 التسخين

ــتجــابــة لتنظيم  * الاســ

فـوج الـ د 10*  ،قــائــد 

 عمل،

 ،العمل بنظام*

 

 ،مراقبة النبضات القلبية*

 

 :المـوقف الثاني

ــام: ــــ ــــ ــــ الجري بريتم متوسط حول تنبيه عضلي    الإحماء العــ

الميدان الإحماء الحركي بالتفويج من الأسفل إلى الأعلى ثم من  

 ،الثبات  

 ،عن العمل المسئولةطراف  للأالإحماء الخاص:  

التحضـير البدني العام  *

الــــخــــاص لأداء   ،و 

بـمـردوديــة   ــة  الـحصــــ

 ،عالية

 

 التوازنالنـشـاط الأول :

ـم 
ـــ
ـــ
ـــ
ــل
عـ
لت
 ا
ـة
ـــ
حلـ
ـر
مــ

 

دائرة  * النظـام داخـل الـ

، 

عـــمـــل  * مـــلاحـــظـــة 

 الزملاء و 

 التصحيح  *

 

التـوازن    علـى  الحـفــاظ 

 ،بتغير المواقف 

 

ألوان على   3يجب تشـكيل -

 استقامة واحدة ،

 

ة الفريق  - العمـل على عرقلـ

 المعاكس ،

التنقــل حســـــب الطريقــة  -

 المبرمجة ،

 

 

 

 

لعبة حل لغز الكنز :تســعة حلقات على شــكل مربع دون فراغ  -

من  عــدد  فريق  كــل  أمــام  متـقــابلـيـن  بفـريقـيـن  يكـون  ،العـمــل 

الإشارة الجري المتعرج والدخول داخل الحلقة    الشواخص ،عند

واحدا تلوى الأخر لتشكيل خط مستقيم من نفس اللون ،محاولة 

 الخصم منع ذلك ،

تغيير: الانتقال و التوازن داخل الحلقة من رجل إلى اثنان إلى  -

 القفز أو الخطو ، الفائز يأخذ الكنز تخت الصندو  ،

ــتخـدام الـذكـاء في  اســ

 العمل

تحقيق التوازن بعمـل *

 جماعي ،

ــبط بداية و نهاية * ضــ

التوازن من خلال عمـل 

 جماعي منظم  ،

 التوافق : الثانيالنـشـاط 
ـم 
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حلـ
ـر
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 التوازن داخل الحلقة  *

الرجلين  * ــال  ــتعم اســ

 ،معا في أن واحد 

 

عمـل الجـذع و اليـدين  *

 في أن واحد ،

تــغــيــر  مــع  الــتــأقــلــم 

 ،المواقف 

 

 

 عدم إبعاد الحلقة للأمام،-

الشـــــاخص  - التركيز على 

 عند رمي الكرة ،

 العمل من داخل الدائرة ،-

دون - الـحـلـقــة  ــحــب  ســـ

 الدوران إلى الخلف ،

 

ة    - ة الألوان :أفواجلعبـ التحرك    رحلـ ذ بـ ل تلميـ ة يقوم كـ متوازيـ

ــحـب الأخرى من الخلف   ة و ســ القفز داخـل الحلقـ ام بـ إلى الأمـ

م ،للوصــــول إلى ثلاا كرات  5للأمام ثم نفس العمل لمســــافة  

بألوان مختلفة بداخل حلقة رفع الكرة و محاولة ضرب شاخص  

 بنفس اللون من داخل الدائرة ،

تغيير : سـحب الدارة جهة اليمين ،اليسـار ، وجود شـاخصـين   -

 ) من قبل التلاميذ(

 الحفاظ على التوازن -

التنسـيق بين اليدين و -

 الجذع ،

 

 تعلم دقة التصويب ،-

 

المشــــاركـة التلقـائيـة  *

لأغلبيــة التلاميــذ دون  

ــردد لاتـ و  ــاك  ــبـ      ، ارتـ

 د عمل،05*

ــيق بين أعضــــاء  * التنســ

ــترخاء  ــم بغية الاســ الجســ

ــول إلى الحـالـة   التـام للوصــ

 ،المريحة

ــوقف الأخير *تمارين الإطالة ،على محيط الملعبالمشـي  :المــــ

ــليـة ــليـة و المرونـةالمفصــ *منـاقشــــة تحليليـة لهـدف و ،العضــ

ــتخلاص ،مجريـاتـالحصــــة ــجلـة و اســ *معـاينـة النقـائص المســ

 ،*التحية الرياضية،الأخطاء المرتكبة

العودة بأجهزة الجسم *

الراحــة و  ــة  مرحل إلى 

ـة  ،الهدوء النسبي
حلـ
ـر
مـ
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3ابتدائية :سرير بن عودة الجديدة الوحدة التعليمية         2024/2025الموسم الدراسي:  

الخامسة ابتدائي، : وىالمستــ   تعليميةطبيعة النشاط:التوازن +التوافق،(النشــاط:04مذكرة رقم: )  

،حلقات ،كراتاليد ،عصا ،،شواخص،صافرة،ة: ميقاتيالوسائل2025/ 02/ 20التاريخ:  

اط الأول:ـــــشـــدف النـــه قدرة التلميذ في الحفاظ على التوازن بتغير المواقف ،   

اط الثاني:ـــــــدف النشـــه قدرة التلميذ على تقدير الموقف حسب الوضعيات المختلفة للجسم ،   

 الأهـداف الإجـرائية  وضعيـــــــات التعلــــــــــم  ظــــروف الإنــجـــاز  مؤشرات النجاح
مراحل 

 الـتعلـم

ــباط و الالتزام * الانضـ

الـتشــــكـيـلــة    -داخــل 

الهدوء و التركيز مع  *

ــتاذ ــرح الأسـ د  05*شـ

 عمل،

 ،الانتباه و الهدوء*

مراقبة  -المناداة-على شــــكل قوس الاصــــطفافالموقف الأول :

شــرح موجز لهدف -التحضــير النفســي-إعفاء المرضــى  -البذلة

 ،التحية الرياضية ،الحصة

ــم  * ــظــي ــن وت ــبــة  مــراق

ــم تهيئة التلاميذ *،القس

 نفسيا

ـر 
ـــ
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ـــ
ض
ح
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ـة
ـــ
حلـ
ـر
مــ

 

ــاء * ــنـ أثـ ــوازن  ــتـ الـ

 ،الجري

 ،*الانضباط

ــل * ــراحـ مـ ــرام  ــتـ احـ

 التسخين

ــتجــابــة لتنظيم  * الاســ

فـوج الـ د 10*  ،قــائــد 

 عمل،

 ،العمل بنظام*

 

 ،مراقبة النبضات القلبية*

 

 :المـوقف الثاني

ــام: ــــ ــــ ــــ الجري بريتم متوسط حول تنبيه عضلي  الإحماء العــ

الميدان الإحماء الحركي بالتفويج من الأسـفل إلى الأعلى ثم من  

 ،الثبات  

 ،عن العمل المسئولةطراف  للأالإحماء الخاص:  

التحضـير البدني العام  *

الــــخــــاص لأداء   ،و 

بـمـردوديــة   ــة  الـحصــــ

 ،عالية

 

 التوازنالنـشـاط الأول :

ـم 
ـــ
ـــ
ـــ
ــل
عـ
لت
 ا
ـة
ـــ
حلـ
ـر
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تـوازن * عـلـى  الـتـركـيـز 

 الخطوات ،

أهمية موضـع اليدين *

ــى   ــل ع ــفــاظ  ــح ال ــي  ف

 ،التوازن 

 

اظ على التوازن * الحفـ

 ،بتغير المواقف 

ــع العصــــا عموديـة - وضــ

 تحت الأصبع ،

قليلا عن - العصــــــا  ــاد  إبع

 الجسم ،

ــا  - عدم الارتكاز على العصـ

 عند التوازن ،

 

م 1: يقف التلاميـذ مثنى مثنى بمســــافـة  الجـاذبيـةلعبـة عصــــا  -

ــكل ،بينهم   ــعها بتوازن مع الأرض ،بشــ ــا يضــ بيداحدهم عصــ

الإشـارة يرجع   عمودي تحت إصـبعه و يرفع رجله اليمنى ،عند

ــقوطها   ــك العصــا قبل س بخطوة إلى الخلف و يحاول زميله مس

 ،ملعلى الأرض ثم نفس الع

 تغيير وضع التوازن من محاولة إلى أخرى ،-

تعلم التوازن بتضـييق  *

 ، مساحة الارتكاز 

اظ على  * ة الحفـ محـاولـ

ط  مـ نـ ر  يـ يـ غـ تـ بـ وازن  تـ الـ

 ، الارتكاز 

التوازن * الحفــاظ على 

 ظل المنافسة ،في 

 

 التوافق : الثانيالنـشـاط 
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أبـعــاد * عـلـى  الـتـركـيـز 

 الجسم عند الحركة  

الحفاظ على تسـلسـل *

لــبــلــوغ  الــحــركــات 

 التوافق ،

العمل الجماعي المنظم 

 في تحسين التوافق،

بـــيـــديـــن  - الـــكـــرة  رفـــع 

 ممدودتين بمسار دائري  

د - اء الظهر للخلف عنـ انحنـ

 العمل ،

دير المســـــافـة - ة تقـ محـاولـ

 للعمل ،

ــي  - تنطيط الكرة من المشــ

 أو الجري إن أمكن ،

 

اء الحريق :  - ة إطفـ ــكـل قـاطرات  لعبـ ذ على شــ ــع التلاميـ وضــ

بنفس المسـافة يتم تمرير الكرة  متوازية جالسـين على  الأرض

من الأمام إلى الخلف بحني الظهر و يأخذها الزميـل الثـاني الذي  

في الخلف و القيـام بنفس العمـل إلى أخر تلميـذ ليحـاول التنطيط  

بالكرة و الدخول في حلقة و تسديد الكرة نحو شاخص على بعد 

 م ،) عمل جماعي (5

تغيير : باسـتعمال حلقة ، التصـويب نحو الحائط )حرية التلميذ -

في التنطيطو التســـــديـد مع الـدقـة في تمرير الحلقـة بمثـابـة دلو 

 مملوء بالماء لإطفاء الحريق (

 تعلم تقدير المسافة ،

التنســـيق بين العين و -

 الجذع ،

التوازن - على  ــاظ  الحف

 بانحناء الظهر ،

ــاركة التلقـائيـة  * المشــ

لأغلبيــة التلاميــذ دون 

ــردد لاتـ و  ــاك  ــبـ      ، ارتـ

 د عمل،05*

ــيق بين أعضــــاء * التنســ

ــترخاء  ــم بغية الاســ الجســ

ــول إلى الحـالـة  التـام للوصــ

 ،المريحة

ــوقف الأخير *تمارين الإطالة ،على محيط الملعبالمشـي :المــــ

ــليـة ــليـة و المرونـةالمفصــ منـاقشــــة تحليليـة لهـدف و *،العضــ

ــتخلاص ،مجريـاتـالحصــــة ــجلـة و اســ *معـاينـة النقـائص المســ

 ،*التحية الرياضية،الأخطاء المرتكبة

العودة بأجهزة الجسم *

الراحــة و  ــة  مرحل إلى 

ـة  ،الهدوء النسبي
حلـ
ـر
مـ
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3ابتدائية :سرير بن عودة الجديدة الوحدة التعليمية         2024/2025الموسم الدراسي:  

الخامسة ابتدائي، : وىالمستــ   تعليميةطبيعة النشاط:التوازن +التوافق،(النشــاط:05مذكرة رقم: )  

،حواجز، كرات اليد، حلقات ،،شواخص،صافرة،ة: ميقاتيالوسائل2025/ 02/ 27التاريخ:  

اط الأول:ـــــشـــدف النـــه قدرة التلميذ في الحفاظ على التوازن بالتنسيق الداخلي ،  

اط الثاني:ـــــــدف النشـــه قدرة التلميذ على تحسين التنسيق بين عمل الأطراف و حاسةالبصر ،  

التعلــــــــــم وضعيـــــــات  ظــــروف الإنــجـــاز  مؤشرات النجاح  الأهـداف الإجـرائية  

مراحل 

الـتعل

 ـم

ــباط و الالتزام * الانضــ

لــة   يـ تشـــــكـ الـ   - داخــل 

الهـدوء و التركيز مع *

د  05*شــــرح الأســــتاذ

 عمل،

 ،الانتباه و الهدوء*

ــطفـافالموقف الاول : ــكـل قوس  الاصــ مراقبـة -المنـاداة-على شــ

شــرح موجز لهدف -التحضــير النفســي-إعفاء المرضــى  -البذلة

 ،التحية الرياضية ،الحصة

وتــنــظــيــم * مــراقــبــة 

تهيئة التلاميذ *،القسم

 نفسيا

ـر 
ـــ
يـ
ـــ
ض
ح
لت
 ا
ـة
ـــ
حلـ
ـر
مــ

 

 ، التوازن أثناء الجري*

 ،*الانضباط

ــل * ــراحـ مـ ــرام  ــتـ احـ

 التسخين

قائد  الاستجابة لتنظيم  *

 د عمل،10* ،الفوج

 ،العمل بنظام*

 

 ،مراقبة النبضات القلبية*

 

 :المـوقف الثاني

الجري بريتم متوسط حول تنبيه عضلي   الإحماء العــــــــــــــــام:

ــفل إلى الأعلى ثم من   الميدان الإحماء الحركي بالتفويج من الأسـ

 ،الثبات  

 ،عن العمل المسئولةطراف  للأالإحماء الخاص:  

الـبــدنـي * الـتـحضــــيـر 

لأداء   ،العـام و الخـاص

ــة  بمردودي الحصــــــة 

 ،عالية

 

 التوازنالنـشـاط الأول :
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تـوازن *  عـلـى  الـحـفــاظ 

 العصا و الجسم  ،

التوازن  * التوأمــة بين 

 ،و التوافق  

اعي  ل الجمـ ة العمـ أهميـ

 في تحسين التوازن ،

النظر للأمام دون الشاخص  -

، 

مـع  - ــاخـص  الشــــ تـحـريــك 

 الحفاظ على الكرة فو   

توازن أبعاد الجسم بتحريك  -

 الشاخص،

 

لعبة توازن البطريق : يقســم التلاميذ إلى أفواج متوازية مقابلة -

م يحمل الأوائل شـاخص فوقه كرة و  10على مسـافة   صلشـواخ

الشـاخص دون سـقوط   و الدوران  علىالمشـي ثم الخطو  محاولة

الكرة و العودة إلى الزميل ،توقفو تحريك الشاخص أمام جانب )ا  

 يمن أيسر (بتوازن ،

 عند الإشارة ، )حرية التحكم في الجسم للتوازن ( ،

 النظر إلى السماء،تغيير :التوازن ، رجلين رجل واحدة ،-

 

الحفاظ على التوازن  *

 ،بوجود حمل إضافي 

ــين القدرة على  * تحس

بـــتـــغـــيـــر  الـــتـــوازن 

 المواقف  ،

وازن  * تـ الـ ن  ــيـ حســـ تـ

بــالــعــمــل   الــمــرتــبــط 

 العصبي،

 التوافق : الثانيالنـشـاط 
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 سرعة الأداء ،*

 

الـعـمــل * بـيـن  الـربـط 

 العصبي و العضلي  ،

 

ركــات   حـ الـ ن  يـ بـ ط  ربـ الـ

 دون فاصل زمني ،

و - يــد  بــالـ رة  كـ الـ ضـــــرب 

 استقبالهاباليدين ،

و - ــالرجلين  ب الحــاجز  فو  

 تحت على الجانب ،

 عدم التوقف ،-

 التسديد من داخل الحلقة  -

 

 

 

لعبة عقبات الطبيعة :يقســـم التلاميذ إلى أفواج حســـب العدد و  -

 العتاد ،

مرات بمكان محدد،اجتياز حاجزين   5ضـــرب الكرة على الحائط  -

فو  تحت ،الدخول إلى دائرة بها كرتين ،ضـرب شـاخصـين واحد 

ــار ثم القفز داخـل   بوجود    2،1،2حلقـات    5يمين و الآخر يســـ

م، حسـب  5م ،3كرتين داخل حلقة و محاولة التسـديد في سـلتين ،

 الألوان ،) للوصول إلى بر الأمان(

التوافق بين العين و -

 اليد ،

ــل  - الـتســـــلســــ م  لـ عـ تـ

 الحركي ،

دقة التصـويب بتقدير  -

 المسافة و الزمن ،

 

المشـــــاركـة التلقـائيـة  *

ــذ دون   التلامي ــة  لأغلبي

ــردد لاتـ و  ــاك  ــبـ      ، ارتـ

 د عمل،05*

ــاء  * ــيق بين أعضـــ التنســ

الجسـم بغية الاسترخاء التام  

الـحــالــة  إلـى  ــول  لـلـوصـــ

 ،المريحة

ــوقف الأخير تمارين الإطالة *،على محيط الملعبالمشـــي :المـــــ

ة ــليـ ةالمفصــ ة و المرونـ ــليـ ة لهـدف و ،العضــ اقشـــــة تحليليـ *منـ

*معاينة النقائص المسـجلة و اسـتخلاص الأخطاء ،مجرياتالحصـة

 ،*التحية الرياضية،المرتكبة

ــزة * ــه بــأج ــودة  ــع ال

ــة   مرحل إلى  ــم  الجســ

ــهــدوء  ال و  ــراحــة  ال

 ،النسبي
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3ابتدائية :سرير بن عودة الجديدة الوحدة التعليمية         2024/2025الموسم الدراسي:  

الخامسة ابتدائي، : وىالمستــ   تعليميةطبيعة النشاط:التوازن +التوافق،(النشــاط:06مذكرة رقم: )  

،حلقات، اسيتات، ،شواخص،صافرة،ة: ميقاتيالوسائل2025/ 03/ 06التاريخ:  

 قدرة التلميذ على الاحتفاظ بالتوازن الديناميكي ، 
اط  ـــــشـــدف النـــه

 الأول: 

 قدرة التلميذ على تحسين التنبؤ بتغيير المواقف ، 
اط  ـــــــدف النشـــه

 الثاني:

 الأهـداف الإجـرائية  وضعيـــــــات التعلــــــــــم  ظــــروف الإنــجـــاز  مؤشرات النجاح

مراحل 

الـتعل

 ـم

الانضباط و الالتزام داخل *

ــكيلــة   الهــدوء و *  -التشــ

ــرح  شــــ ــع  م ــز  ــي ــرك ــت ال

 د عمل،05*الأستاذ

 ،الانتباه و الهدوء*

مراقبة  -المناداة-الاصـــطفاف على شـــكل قوسالموقف الأول :

شــرح موجز لهدف  -التحضــير النفســي-إعفاء المرضــى  -البذلة

 ،التحية الرياضية ،الحصة

وتـنـظـيـم  * مـراقـبــة 

تــهــيــئــة  *،الــقســـــم

 التلاميذ نفسيا
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 ،التوازن أثناء الجري*

 ،*الانضباط

 احترام مراحل التسخين*

ة لتنظيم قـائـد  * ابـ ــتجـ الاســ

 د عمل،10* ،الفوج

 ،العمل بنظام*

 

 ،مراقبة النبضات القلبية*

 

 :المـوقف الثاني

ــام: ــــ ــــ ــــ الجري بريتم متوسط حول  تنبيه عضلي  الإحماء العــ

الميدان الإحماء الحركي بالتفويج من الأسفل إلى الأعلى ثم من 

 ،الثبات  

 ،عن العمل المسئولةطراف  للأالإحماء الخاص:  

البــدني  * ــير  التحضــ

الــخــاص و  ــعــام   ،ال

ــحصــــــــة  الــ لأداء 

 ،بمردودية عالية

 

 التوازنالنـشـاط الأول :
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وازن  * تـ الـ ى  عـلـ حـفــاظ  الـ

 التخطي  

و * الـتـوازن  بـيـن  الـربـط 

 ،التوافق  

 

الإيقاع المنظم في تحســين 

 التوازن ،

حمل الاسيتات باليدين معا -

، 

داخــل - تـوازن  بــالـ مــل  عـ الـ

 الحلقة ،

 سرعة التنفيذ ،-

 

حلقات   5العمل بالأفواج أمام كل فوج  لعبة الضـبط العكسـي : -

اســيتات بمناطق مختلفة من الحلقة ،خارج ،داخل ،  2و وجود  

 جانب أيمن،أيسر ،

اظ على التوازن ثم - ذ القفز داخـل الحلقـات و الحفـ يحـاول التلميـ

 تحويل الحلقات عكس ما كانت عليه ،

،العودة جريا    تغيير القفز بالرجل اليمنى يســــرى،الرجلينمعا -

 للفوج ،) الوصول إلى المنطقة الأمنة (،

 

ــبط  التوازنفي  * ضــ

 ،مجال محدود،  

عـــلـــى  * الـــحـــفـــاظ 

بـــوجـــود   الـــتـــوازن 

 معوقات   ،

الـتـوازن  * تـحســـــيـن 

الـذكـاء من  المرتبط  بـ

 خلال منافسة ،

 التوافق : الثانيالنـشـاط 
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التنسـيق بين عمل الجدع  *

 و الأطراف  ،

 

يــذ * فـ نـ تـ ي  فـ ــرعــة  الســـ

 الحركات مع قلة الخطأ  

 

 سرعة التنفيذ في الأداء -

 

تقليد الخصــم في التنقل و -

 الحركات ،

ــاحــة  - الـمســــ فـي  الـعـمــل 

 المخصصة ،

ــتاذ عند - ــتماع للأســ الاســ

 ترتيب الاسيتات،

 

 

 

العمل بالثنائية يتقابل تلميذان بينهما شــواخص  لعبة التقليد : -

التلميذ من الفوج ا تقليد حركة   لم يحاو7على استقامة لمسافة 

زميله ) الصــوت و الحركة (على طول المســافة و بســرعة في 

ة  ام بترتيـب أربعـ د الإشـــــارة الجري والقيـ المـدة المحـددة و عنـ

اســيتات فو  بعضــها حســب تســلســل الألوان المذكور من قبل  

 المعلم ،

 

سـرعة اتخاذ القرار  -

، 

 سرعة رد الفعل ،-

ــع  - التأقلم مع الوضــ

 الجديد ،

القدرة على اسـتعادة -

 التوازن ،

 

ــة  * ــائي التلق ــة  ــارك المشــــ

دون  لامـيــذ  تـ الـ يــة  بـ لأغـلـ

د 05*     ،ارتباك و لاتردد

 عمل،

ــيق بين أعضــــاء * التنســ

ــترخاء  ــم بغية الاســ الجســ

ــول إلى الحـالـة   التـام للوصــ

 ،المريحة

ــوقف الأخير *تمارين الإطالة ،على محيط الملعبالمشـي :المــــ

ــليـة ــليـة و المرونـةالمفصــ *منـاقشــــة تحليليـة لهـدف و ،العضــ

ــتخلاص  ،مجريـاتـالحصــــة ــجلـة و اســ *معـاينـة النقـائص المســ

 ،*التحية الرياضية،الأخطاء المرتكبة

بــأجــهــزة  * الــعــودة 

ة  ــم إلى مرحلـ الجســ

هــدوء  الـ و  راحــة  الـ

 ،النسبي

ـة 
حلـ
ـر
مـ

 

ـم
ـــ
يي
ـق
لت
 ا



 

 

 

 

 

 3ابتدائية :سرير بن عودة الجديدة الوحدة التعليمية         2025/ 2024لموسم الدراسي:

الخامسة ابتدائي، : وىالمستــ   تعليميةطبيعة النشاط:التوازن +التوافق،(النشــاط:07مذكرة رقم: )  

،حلقات ،كراتاليد ،الكرة الطائرة خيط ،كراسي ،،شواخص،صافرة، ة: ميقاتيالوسائل                2025/ 03/ 13التاريخ:  

 قدرة التلميذ على الاحتفاظ بثبات الجسم عند اتخاذ مواقف مختلفة ،
اط  ـــــشـــدف النـــه

 الأول: 

 قدرة التلميذ على الإحساس بالمسافة و الزمن عند اتخاذ القرار 
اط  ـــــــدف النشـــه

 الثاني:

 الأهـداف الإجـرائية  وضعيـــــــات التعلــــــــــم  ظــــروف الإنــجـــاز  مؤشرات النجاح

مراحل 

الـتعل

 ـم

الانضباط و الالتزام داخل *

ــكيلــة   الهــدوء و *  -التشــ

ــز ــي ــرك ــت ــرح   ال شــــ ــع  م

 د عمل،05*الأستاذ

 ،الانتباه و الهدوء*

مراقبة  -المناداة-الاصـــطفاف على شـــكل قوسالموقف الأول :

شــرح موجز لهدف  -التحضــير النفســي-إعفاء المرضــى  -البذلة

 ،التحية الرياضية ،الحصة

وتـنـظـيـم  * مـراقـبــة 

تــهــيــئــة  *،الــقســـــم

 التلاميذ نفسيا

ة  
ـــ
لــ
ح
ـر
مــ

ـر 
ـــ
يـ
ـــ
ض
ح
لت
ا

 

 ،التوازن أثناء الجري*

 ،*الانضباط

 احترام مراحل التسخين*

ة لتنظيم قـائـد  * ابـ ــتجـ الاســ

 د عمل،10* ،الفوج

 ،العمل بنظام*

 

 ،مراقبة النبضات القلبية*

 

 :المـوقف الثاني

ــام: ــــ ــــ ــــ الجري بريتم متوسط حول  تنبيه عضلي  الإحماء العــ

الميدان الإحماء الحركي بالتفويج من الأسفل إلى الأعلى ثم من 

 ،الثبات  

 ،عن العمل المسئولةطراف  للأالإحماء الخاص:  

البــدني  * ــير  التحضــ

الــخــاص و  ــعــام   ،ال

ــحصــــــــة  الــ لأداء 

 ،بمردودية عالية

 

 التوازنالنـشـاط الأول :

ة  
ـــ
لــ
ح
ـر
مــ

ـم 
ـــ
ـــ
ـــ
ــل
عـ
لت
ا

 

الحفاظ على أبعاد الجسـم  *

 نسبة لمركز الثقل  

 استعمال اتجاهات مختلفة 

 التركيزفي تحسين التوازن

الدوران نصـف لفة للخلف  -

، 

 القفز بكلتا الرجلين معا -

 مرة يمين ،يسار ،-

 وضع الكرة دون رميها -

 

  ن العمـل بـأربعـة حلقـات الوقوف داخـل اثنتي  لعبـة تحويـل الكنز :-

،واحـدة أمـام موجود داخلهـا خمســــةكرات ،واحـدةخلف ،العمـل 

يكون بأخذ كرة من الأمام و القفز بنصـــف لفة لمواجهة الحلقة  

 الخلفية ووضعها داخلها ثم التكرار ،

النظر إلى الأعلى ،إغماضالعينين    ، اليسار،تغيير :القفزاليمين -

، 

تعــديـل التوازن في *

 مختلف الاتجاهات  

 

ــت  * تثبي على  التعود 

بـــعـــمـــل   الـــتـــوازن 

 التوافق  

 

 التوافق : الثانيالنـشـاط 

ـم 
ـــ
ـــ
ـــ
ــل
عـ
لت
 ا
ـة
ـــ
حلـ
ـر
مــ

 سرعة التنفيذ ،- 

 تقدير وضع الكرة ،-

المســـــافــة و - بين  الربط 

 حركةالجسم ،

خــاذ - اتـ ي  فـ ردد  تـ الـ عــدم 

 -القرار ،

 

 العمل بالكرة الطائرة  -

 سرعة الدوران بطيئة -

دون - نــاء  حـ بــالانـ مــل  عـ الـ

 الانبطاح ،

ــان  - ــكـ ــمـ ــالـ بـ ــرور  ــمـ الـ

 المخصص،

 العمل للأمام ،-

 

 

 

 

يقف الأستاذ فو  كرسيين بفتح الرجلين   الزحف عبر النفق : -

ــكل دائري   يحمل كرة معلقة بخيط )الكرة الطائرة ( يحركها بشــ

دون سرعة يقف التلاميذ على شكل قاطرة مقابلي للأستاذ على  

م عند الإشــارة يحاول التلميذ المرور بين الكرســيين دون  3بعد 

 يذ (،أن تضربه الكرة ،) تقدير المسافة و الزمن من قبل التلم

الكرة  - تقــدير حركــة 

ــر   التركيز على البصـ

 في العمل،

التسـلسـل في الأداء  *

 و سرعة التنفيذ     

التركيز على العمـل *

 العصبي     

 

ــة  * ــائي التلق ــة  ــارك المشــــ

دون  لامـيــذ  تـ الـ يــة  بـ لأغـلـ

د 05*     ،ارتباك و لاتردد

 عمل،

ــيق بين أعضــــاء * التنســ

ــترخاء  ــم بغية الاســ الجســ

ــول إلى   الحـالـة  التـام للوصــ

 ،المريحة

ــوقف الأخير *تمارين الإطالة ،على محيط الملعبالمشـي :المــــ

ــليـة ــليـة و المرونـةالمفصــ *منـاقشــــة تحليليـة لهـدف و ،العضــ

ــتخلاص  ،مجريـاتـالحصــــة ــجلـة و اســ *معـاينـة النقـائص المســ

 ،*التحية الرياضية،الأخطاء المرتكبة

بــأجــهــزة  * الــعــودة 

ة  ــم إلى مرحلـ الجســ

هــدوء  الـ و  راحــة  الـ

 ،النسبي

ـة 
حلـ
ـر
مـ

 

ـم
ـــ
يي
ـق
لت
 ا



 

 

 

3ابتدائية :سرير بن عودة الجديدة الوحدة التعليمية         2024/2025الموسم الدراسي:  

ابتدائي، الخامسة : وىالمستــ   تعليميةطبيعة النشاط:التوازن +التوافق،(النشــاط:08مذكرة رقم: )  

،حلقات، الكرة الطائرة ،خيط ،،شواخص،صافرة،ة: ميقاتيالوسائل2025/ 03/ 20التاريخ:  

 قدرة التلميذ على تحسين التوازن الحركي المرتبط بالعمل العصبي ،
اط  ـــــشـــدف النـــه

 الأول: 

 قدرة التلميذ على تحسين الإيقاع حسب متغيرات الموقف ،
اط  ـــــــدف النشـــه

 الثاني:

 الأهـداف الإجـرائية  وضعيـــــــات التعلــــــــــم  ظــــروف الإنــجـــاز  مؤشرات النجاح

مراحل 

الـتعل

 ـم

اط و الالتزام داخـل * ــبـ الانضــ

  الهدوء و التركيز *  -التشـكيلة 

 د عمل،05*مع شرح الأستاذ

 ،الانتباه و الهدوء*

مراقبة  -المناداة-الاصــطفاف على شــكل قوسالموقف الأول :

شـرح موجز لهدف  -التحضـير النفسـي-إعفاء المرضـى  -البذلة

 ،التحية الرياضية ،الحصة

م  * ظـيـ نـ وتـ بــة  راقـ مـ

ــم قســـ تـهـيـئــة  *،الـ

 التلاميذ نفسيا

ة  
ـــ
لــ
ح
ـر
مــ

ـر 
ـــ
يـ
ـــ
ض
ح
لت
ا

 

 ،التوازن أثناء الجري*

 ،*الانضباط

 احترام مراحل التسخين*

ــد * ــائ ق لتنظيم  ــة  ــاب ــتج الاســ

 د عمل،10* ،الفوج

 ،العمل بنظام*

 

 ،مراقبة النبضات القلبية*

 

 :المـوقف الثاني

ــام: ـــ ـــ ـــ الجري بريتم متوسط حول  تنبيه عضلي   الإحماء العـ

الميدان الإحماء الحركي بالتفويج من الأســـفل إلى الأعلى ثم  

 ،من الثبات 

 ،عن العمل المسئولةطراف  للأالإحماء الخاص:  

ــير البدني * التحضــ

خــاص الـ و  عــام   ،الـ

ــة  الـــحصـــــ لأداء 

 ،بمردودية عالية

 

 التوازنالنـشـاط الأول :

ة  
ـــ
لــ
ح
ـر
مــ

ـم 
ـــ
ـــ
ـــ
ــل
عـ
لت
ا

 

 النظر في الأرقام  *

 

 سرعة رد الفعل  *

 

 ،التركيز على العمل الذهني 

 

 تقدير  مواقف  التوازن 

 التركيز عند الاستماع-

 

 التنفيذ حسب الترتيب  -

 

 القفز و ليس التنقل  -

 

 الحفاظ على التوازن-

 

 1حلقـات متقـابلـة مثنى مثنى ، من   8العمـل ب لعبـة الطبيعـة :-

العمـل يكون    4إلى   بـأربعـة ألوان  يقـابـل تلميـذين الحلقـات 

بالقفز داخل الحلقات حسـب الاسـم المعلن من قبل المعلم مثال  

ــم وردة أو  بحر ،يقفز في اللون الأزر   كـل لون يمثـل اســ

 حيوان و عند الانتهاء القفز خارج الحلقة و رفعاليد ،

 تغيير : القفز بكلتا الرجلين ،اليمنى ،اليسرى ، -

 

تـوازن * الـ تـعــديــل 

 ،بتركيز النظر  

ــرعـة رد الفعـل  * ســ

قــدان   فـ ر  قــديـ تـ فـي 

 التوازن ،

،تنميـة علاقـة تثبيـت 

الـنـظـر   بـيـن  الـتـوازن 

 و اليدين

ــة و * ــداي ب ــبط  ضــ

 نهاية التوازن  

 التوافق : الثانيالنـشـاط 

ة  
ـــ
لــ
ح
ـر
مــ

ـم 
ـــ
ـــ
ـــ
ــل
عـ
لت
ا

 
 القفز في الوقت المناسب ،-

داخــل - الـمـوقـع  عـلـى  الـحـفــاظ 

 الدائرة ،

أثـنــاء  - الـتـوازن  عـلـى  الـتـركـيـز 

 العمل ،

 النظر للكرة ،-

القفز قبل ملامســـة الكرة  -

 للرجل ،

القفز الواحـد تلوى الأخر -

دون  – ــدي  الأيـ ــط  ــرابـ تـ

 إفلاتها بمسافة بينية 

 

 

 

ــطياد الخروف : - ــع دائرة بداخلها    لعبة اصــ تلاميذ   6توضــ

ــها حارس القطيع يوجد خارج   ــكل قاطرة على رأســ على شــ

الدائرة الصـــياد يلف حول القطيع لاصـــطياد أخر خروف و لا 

 يمكنه الدخول حتى يجد الفرصة الملائمة لذلك ،

 تغيير الصياد و حارس القطيع في كل مرة ، -

 

وازن * تـ الـ ف  وظـيـ تـ

 في التوافق     ،

في * ــلســــــل  التســ

ســـــرعــة   و  الأداء 

 التنفيذ     

 

التركيز على العمل  *

 العصبي     ،

ــاركة التلقـائيـة لأغلبية * المشــ

     ،التلاميـذ دون ارتبـاك و لاتردد

 د عمل،05*

التنســــيق بين أعضــــاء *

ــترخاء  ــم بغية الاسـ الجسـ

ــول إلى الحالة   التام للوصـ

 ،المريحة

*تمارين الإطالة ،على محيط الملعبالمشي :المــــوقف الأخير

*مناقشــــة تحليلية لهدف و  ،العضــــلية و المرونةالمفصــــلية

*معاينة النقائص المســــجلة و اســــتخلاص  ،مجرياتالحصــــة

 ،*التحية الرياضية،الأخطاء المرتكبة

بــأجـهـزة  * الـعـودة 

ــم إلى مرحلة  الجســ

الهــدوء  و  الراحــة 

 ،النسبي

ـة 
حلـ
ـر
مـ

 

ـم
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يي
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3ابتدائية :سرير بن عودة الجديدة الوحدة التعليمية         2024/2025الدراسي:الموسم   

الخامسة ابتدائي، : وىالمستــ   تعليميةطبيعة النشاط:التوازن +التوافق،(النشــاط:09مذكرة رقم: )  

،اسيتات ، كرات اليد حلقات ،صناديق ،،شواخص،صافرة،ة: ميقاتيالوسائل2025/ 04/ 10التاريخ:  

 قدرة التلميذ على استخدام التوازن في العمل الحس حركي ،
اط  ـــــشـــدف النـــه

 الأول: 

 قدرة التلميذ على الربط الحركي باستعمال التسلسل ،
اط  ـــــــدف النشـــه

 الثاني:

الإجـرائية الأهـداف   وضعيـــــــات التعلــــــــــم  ظــــروف الإنــجـــاز  مؤشرات النجاح  

مرا 

حل 

الـتع

 لـم

تـزام * الالـ و  الانضـــــبــاط 

الهدوء  * -داخل التشـكيلة  

ــرح  شـــ مـع  الـتـركـيـز  و 

 د عمل،05*الأستاذ

 ،الانتباه و الهدوء*

مراقبة  -المناداة-على شــكل قوس الاصــطفافالموقف الأول :

شـرح موجز لهدف -التحضـير النفسـي-إعفاء المرضـى  -البذلة

 ،التحية الرياضية ،الحصة

وتـنــظــيــم * مـراقـبــة 

تــهــيــئــة *،الــقســــــم

 التلاميذ نفسيا

ـر 
ـــ
يـ
ـــ
ض
ح
لت
 ا
ـة
ـــ
حلـ
ـر
مــ

 

 ،التوازن أثناء الجري*

 ،*الانضباط

 احترام مراحل التسخين*

ــتجـابـة لتنظيم  * قـائـد  الاســ

 د عمل،10* ،الفوج

 ،العمل بنظام*

 

 ،مراقبة النبضات القلبية*

 

 :المـوقف الثاني

الجري بريتم متوسط حول تنبيه عضلي   الإحماء العــــــــــــام:

ــفـل إلى الأعلى ثم  الميـدان الإحمـاء الحركي بالتفويج من الأســ

 ،من الثبات 

 ،عن العمل المسئولةطراف  للأالإحماء الخاص:  

البــدني  * ــير  التحضــ

لأداء   ،العام و الخاص

الحصـــــة بمردوديــة  

 ،عالية

 

 التوازنالنـشـاط الأول :

ـم 
ـــ
ـــ
ـــ
ــل
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ـة
ـــ
حلـ
ـر
مــ

الـتـوازن *-  عـلـى  الـحـفــاظ 

 بتغيير الارتكاز،

من * ــة  ــاف المســــ ــدير  تق

 ،التوازن  

المـنـظـم   الجـمــاعي  العـمــل 

 في تحسين التوازن

الحفاظ على التوازن فو   -

 الصندو  ،

 

 رمي الحلقة بمد الذراع -

 

 الدوران بتوازن ،-

 

 

 

ســـم عن  20وضـــع خمســـة صـــناديق بعلو   لعبة القناص : -

من   دوائر  داخــل  فو     5الأرض  التـلـمـيــذ  يقـف  ــواخص  شــ

ــواخص  ــطياد الشـ ــة حلقات يحاول اصـ ــندو  بيده خمسـ الصـ

 )الأسماك ( واحد تلوى الأخر ،

على اليمنى   زتغيير : العمـل يكون بكلتـا الرجلين ، ثم بـالارتكـا-

 ثم اليسرى ، )حرية الوضعية للتوازن ( ،

 

الحفـاظ على التوازن  -

 أثناء التوافق ،

التوازن  - على  التعود 

 حسب قاعدة الارتكاز

حــركــات    - ــكــار  ــت اب

 توازن جديدة ،

 التوافق : الثانيالنـشـاط 

ـم 
ـــ
ـــ
ـــ
ــل
عـ
لت
 ا
ـة
ـــ
حلـ
ـر
مــ

 
 سرعة التنفيذ ،-

 التوازن أثناء التنقل ،-

 الربط بين المراحل ،-

الـعـمــل  - عـلـى  الـتـركـيـز 

 العصبي ،

 دقة التصويب ،-

- 

 

إخراج الحلقة بكلتا اليدين -

، 

الجري بجنب الشــواخص -

 سرعة التنفيذ ،–

ضــرب الشــاخص بالكرة  -

 من الأعلى ،

 

 

 

ــواخص   - ــفين متوازيين من الشـ لعبة بناء البرج: بوجود صـ

لكل صـف يقف التلاميذ مقابلي لها بوجود صـندو  ،  07بعدد  

ــواخص  ــف بجمع الشـ ــافرة يقوم الأوائل من كل صـ عند الصـ

 واحدا تلوى الأخر حتى اخر شاخص ،

يشـترط على المتنافسـين الحرية من أي اشـاخص يبدأ        ) -

 ، همن الوسط ،الأخر ،الأول (، باستخدام ذ ذكائ

 

ــيق بين عمـل - التنســ

 الجذع و اليدين ،

توازن  - على  ــاظ  الحف

 الجسم بتغيير الاتجاه  

 استخدام الذكاء ،-

التوافق بين العين و -

 اليد ،

ــة  * التلقــائي المشــــــاركــة 

دون  يــذ  لامـ تـ الـ يــة  بـ لأغـلـ

د  05*      ،ارتباك و لاتردد

 عمل،

ــاء * ــيق بين أعضــ التنســ

الاســـترخاء الجســـم بغية 

التام للوصــــول إلى الحالة  

 ،المريحة

*تمارين الإطالة ،على محيط الملعبالمشي  :المـــــوقف الأخير

ــلية ــلية و المرونةالمفصــ ــة تحليلية لهدف و ،العضــ *مناقشــ

ــة ــتخلاص  ،مجرياتالحصــ ــجلة و اســ *معاينة النقائص المســ

 ،*التحية الرياضية،الأخطاء المرتكبة

بــأجــهــزة  * ــودة  ــع ال

إلى مرحلــة  ــم  الجســ

الــهــدوء  و  الــراحــة 

 ،النسبي

ـة 
حلـ
ـر
مـ

 

ـم
ـــ
يي
ـق
لت
 ا



 

 

 

 

 

3ابتدائية :سرير بن عودة الجديدة الوحدة التعليمية         2024/2025الموسم الدراسي:  

الخامسة ابتدائي، : وىالمستــ   تعليميةطبيعة النشاط:التوازن +التوافق،(النشــاط:10مذكرة رقم: )  

،عصا الحواجز ، عصا طويلة ،،شواخص،صافرة،ة: ميقاتيالوسائل2025/ 04/ 17التاريخ:  

اط الأول:ـــــشـــدف النـــه القدرة على تحسين عمل الجهازين العصبي و العضلي في الحفاظ على التوازن ،   

الثاني:اط  ـــــــدف النشـــه قدرة التلميذ على الاستجابة السريعة و المناسبة عند التغير المفاجئ للموقف ،   

 الأهـداف الإجـرائية  وضعيـــــــات التعلــــــــــم  ظــــروف الإنــجـــاز  مؤشرات النجاح
مراحل 

 الـتعلـم

تـزام * الالـ و  الانضـــــبــاط 

الهدوء  * -داخل التشـكيلة  

ــرح  شـــ مـع  الـتـركـيـز  و 

 د عمل،05*الأستاذ

 ،الانتباه و الهدوء*

مراقبة  -المناداة-على شــكل قوس الاصــطفافالموقف الأول :

شـرح موجز لهدف -التحضـير النفسـي-إعفاء المرضـى  -البذلة

 ،التحية الرياضية ،الحصة

وتــنــظــيــم  * مــراقــبــة 

تهيئة التلاميذ *،القسـم

 نفسيا

ـر 
ـــ
يـ
ـــ
ض
ح
لت
 ا
ـة
ـــ
حلـ
ـر
مــ

 

 ،التوازن أثناء الجري*

 ،*الانضباط

 احترام مراحل التسخين*

ــتجـابـة لتنظيم  * قـائـد  الاســ

 د عمل،10* ،الفوج

 ،العمل بنظام*

 

 ،مراقبة النبضات القلبية*

 

 :المـوقف الثاني

الجري بريتم متوسط حول تنبيه عضلي   الإحماء العــــــــــــام:

ــفـل إلى الأعلى ثم  الميـدان الإحمـاء الحركي بالتفويج من الأســ

 ،من الثبات 

 ،عن العمل المسئولةطراف  للأالإحماء الخاص:  

الـبــدنـي * الـتـحضـــــيـر 

ام و الخـاص لأداء    ،العـ

بمردوديــة  ــة  الحصــــ

 ،عالية

 

 التوازنالنـشـاط الأول :

ـم 
ـــ
ـــ
ـــ
ــل
عـ
لت
 ا
ـة
ـــ
حلـ
ـر
مــ

على  -  ــة  عمودي ــا  العصــــ

 السطح ،

 التركيز على النظر ،-

 سرعة رد الفعل ،-

ــوازن  - ت ــن  ــي ب ــوأمــة  ــت ال

 الجسم و توازنالعصا ،

د  - ــا عنـ ب العصـــ عـدم جلـ

 تركها ،

 

مســـك العصـــا بالانحناء  -

 للأمام ،

 

ــواخص بنفس - ــنع دائرة من الشــ لعبـة تحـدي الجـاذبيـة : صــ

م يتوضــع التلاميذ عند الشــواخص من الخارج بيد 1المســافة 

 ــ يكون بتثبيت العصـــا بتوازن عمودي   ،العمل  اكل واحد عصـ

ــا و الدوران باتجاه   ــارة ترك العصــ على الأرض و عنـد الإشــ

 عقارب الساعة و مسك عصى الزميل قبل سقوطها ،

 ثا، 5تغيير : تغيير الارتكازات بالتوازن لمدة  -

تقدير التوازن بالعصـا  -

، 

التوافق  - على  التـركيـز 

 للتوازن ،

 الاستجابة السريعة ،-

 التوافق : الثانيالنـشـاط 

ـم 
ـــ
ـــ
ـــ
ــل
عـ
لت
 ا
ـة
ـــ
حلـ
ـر
مــ

 

 تقدير المسافة و الزمن-

مـفــاجـئ - الـ غـيـيـر  تـ الـ تـوقـع 

 للاتجاه ،

 

القفز في الوقت المناسب   -

، 

 

 تركيز النظر ،-

 

 

 النظر في العصا ،-

 

 سرعة العصا بطيئة ،-

 

القفز قبل ملامسـة العصـا  -

 للرجلين ،

 

 

 

ــكل التلاميذ دائرة و المعلم في مركزها لعبة موج   البحر : يشــ

يحمل عصا يقوم بتدويرها على محيط الدائرة ملامسة للأرض  

و محاولة التلاميذ القفز دون أن تضـربهم العصـا     و الخاسـر  

 يخرج من الدائرة ،

،) ربط    - الاتجــاه في كــل مرة ،و بطريقــة مفــاجئــة  تغيير : 

 الأيدي للتنسيق الجماعي ،(

التنسـيق بين النظر و -

 الرجلين ،

 

 سرعة اتخاذ القرار ،-

 التركيز الجيد ،-

 

امـل مع  - ــرعـة التعـ ســ

 الموقف الجديد ،

ــة  * التلقــائي المشــــــاركــة 

دون  يــذ  لامـ تـ الـ يــة  بـ لأغـلـ

د  05*      ،ارتباك و لاتردد

 عمل،

ــاء * ــيق بين أعضــ التنســ

الجســـم بغية الاســـترخاء 

التام للوصــــول إلى الحالة  

 ،المريحة

*تمارين الإطالة ،على محيط الملعبالمشي  :المـــــوقف الأخير

ــلية ــلية و المرونةالمفصــ ــة تحليلية لهدف و ،العضــ *مناقشــ

ــة ــتخلاص  ،مجرياتالحصــ ــجلة و اســ *معاينة النقائص المســ

 ،*التحية الرياضية،الأخطاء المرتكبة

بــأجــهــزة * الــعــودة 

مـرحـلــة  إلـى  الـجســــم 

الــهــدوء   و  الــراحــة 

 ،النسبي

ـة 
حلـ
ـر
مـ

 

ـم
ـــ
يي
ـق
لت
 ا

3ابتدائية :سرير بن عودة الجديدة الوحدة التعليمية         2024/2025الموسم الدراسي:  

ابتدائي، الخامسة : وىالمستــ   تعليميةطبيعة النشاط:التوازن +التوافق،(النشــاط:11مذكرة رقم: )  

، 

اط الأول:ـــــشـــدف النـــه قدرة التلميذ في تحسين التوازن بالتوافق العصبي العضلي ،  

اط الثاني:ـــــــدف النشـــه قدرة التلميذ على التأقلم مع المتغيرات الحاصلة في الموقف ،   



 

 

3ابتدائية :سرير بن عودة الجديدة الوحدة التعليمية         2024/2025الموسم الدراسي:  

الخامسة ابتدائي، : وىالمستــ   تعليميةطبيعة النشاط:التوازن +التوافق،(النشــاط:11مذكرة رقم: )  

،حواجز، حلقات ، كرات اليد ،صندو ،،شواخص،صافرة، ة: ميقاتيالوسائل                2025/ 04/ 24التاريخ:  

 قدرة التلميذ في تحسين التوازن بالتوافق العصبي العضلي ،
اط  ـــــشـــدف النـــه

 الأول: 

 قدرة التلميذ على التأقلم مع المتغيرات الحاصلة في الموقف ، 
اط  ـــــــدف النشـــه

 الثاني:

 الأهـداف الإجـرائية  وضعيـــــــات التعلــــــــــم  ظــــروف الإنــجـــاز  مؤشرات النجاح

مرا 

حل 

الـتع

 لـم

الالـتـزام  * و  الانضــــبــاط 

الهدوء * -داخل التشـكيلة  

تـركـيـز الـ ــرح    و  شـــ مـع 

 د عمل،05*الأستاذ

 ،الانتباه و الهدوء*

مراقبة  -المناداة-الاصــطفاف على شــكل قوسالموقف الأول :

شـرح موجز لهدف  -التحضـير النفسـي-إعفاء المرضـى  -البذلة

 ،التحية الرياضية ،الحصة

وتــنــظــيــم * مــراقــبــة 

تهيئة التلاميذ *،القسـم

 نفسيا

ة  
ـــ
لــ
ح
ـر
مــ

ـر 
ـــ
يـ
ـــ
ض
ح
لت
ا

 

 ،التوازن أثناء الجري*

 ،*الانضباط

 احترام مراحل التسخين*

ــتجـابـة لتنظيم قـائـد  * الاســ

 د عمل،10* ،الفوج

 ،العمل بنظام*

 

 ،مراقبة النبضات القلبية*

 

 :المـوقف الثاني

ــام: ـــ ـــ ـــ الجري بريتم متوسط حول  تنبيه عضلي   الإحماء العـ

الميدان الإحماء الحركي بالتفويج من الأســـفل إلى الأعلى ثم  

 ،من الثبات 

 ،عن العمل المسئولةطراف  للأالإحماء الخاص:  

الـبــدنـي  * الـتـحضــــيـر 

لأداء    ،العـام و الخـاص

ــة  بمردودي ــة  الحصــــ

 ،عالية

 

 التوازنالنـشـاط الأول :
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وازن * تـ الـ ى  لـ عـ فــاظ  حـ الـ

 للجسم و الكرة،

التوازن و * بين  التوأمــة 

 ،التوافق  

 

ــد  عن التوازن  ــادة  ــتع اســ

 رمي الكرة ،

القمع و الكرة تحت النظر  -

، 

 

بــاتـجــاه  - قـمـع  الـ مـيـلان 

 الصندو  عند الرمي ،

ــد  - عن ــات  الحلق في  النظر 

 التنقل ،

 

المتوازن :- الرامي  ــة  التوازن  ( لعب ــدقــة من  ــع   )ال يتوضــ

ــندو    ــكل دائرة في مركزها صـ التلاميذ داخل حلقات على شـ

ل يكون بتوازن دون   ا كرات ،العمـ ــواخص فوقهـ يحملون شــ

 أكثر اصطياد ناجحون ((حركة ثم من الحركة بالتنقل  

 تغيير :التوازنرجلين ،يمنى ،يسرى ،تنقلبالخطو ،-

 ثم عند الإشارة مجابهة الصندو  و محاولة إدخال الكرة ،

 تغيير : الرمي باليمنى، يسرى ،من الشاخص مباشرة ، -

 

اظ على التوازن * الحفـ

 ،بوجود حمل إضافي 

 

تحســـين القدرة على  *

بـــتـــغـــيـــر   الـــتـــوازن 

 المواقف  ،

وازن * تـ الـ ن  ــيـ حســـ تـ

بــالـتـوافـق  الـمـرتـبـط 

 بعمل جماعي ،

 التوافق : الثانيالنـشـاط 

ة  
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ـــ
ــل
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 التوازن عند التخطي ،-

 سرعة التنفيذ،  *-

 

 التخطيط للحركة  *

 

الحركــات دون  الربط بين 

 فاصل زمني ،

الـحـواجـز  - عـلـى  الـقـفـز 

 بالرجلين معا ،

قــات    - حـلـ الـ ي  فـ خـطـو  الـ

 بالترتيب،

حــاجـز  - الـ حــت  تـ رور  مـ الـ

 على الجانب ،

 

 

 

التلاميذ إلى أفواج متوازية حســب  يقســملعبة كرة الظلام : -

ــلـة على بعـد   متر ، العمـل يكون   5العـدد أمـام كـل فوج ســ

بـاغمـاض العينين من قبـل الزميـل الـذي في الخلف و محـاولـة  

 المشي بخطوات متوازنة ووضع الكرة في السلة بعد التوقف 

تكرار العمل عدة مرات من اجل تقدير المسافة ووضع الكرة  -

 في السلة حسب الوقت المتاح للعمل ،

 تغيير مكان السلة و الإرشاد من قبل الزميل ، -

التنسـيق بين النظر و -

 الرجلين ،

 

 التسلسل الحركي ،-

 

التنسـيق بين النظر و -

 اليدين ،

 

التلقــائيــة  * المشـــــاركــة 

دون  يــذ  لامـ تـ الـ يــة  بـ لـ لأغـ

د 05*      ،ارتباك و لاتردد

 عمل،

التنســــيق بين أعضــــاء *

ــم بغية  ــترخاء الجسـ الاسـ

ــول إلى الحالة   التام للوصـ

 ،المريحة

*تمارين الإطالة ،على محيط الملعبالمشي :المــــوقف الأخير

*مناقشــــة تحليلية لهدف و  ،العضــــلية و المرونةالمفصــــلية

*معاينة النقائص المســــجلة و اســــتخلاص  ،مجرياتالحصــــة

 ،*التحية الرياضية،الأخطاء المرتكبة

بــأجــهــزة * الــعــودة 

مـرحـلــة   إلـى  الـجســــم 

الــهــدوء  و  الــراحــة 

 ،النسبي

ـة 
حلـ
ـر
مـ
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3ابتدائية :سرير بن عودة الجديدة الوحدة التعليمية         2024/2025الموسم الدراسي:  

الخامسة ابتدائي، : وىالمستــ   تعليميةطبيعة النشاط:التوازن +التوافق،(النشــاط:12مذكرة رقم: )  

،الكرة الطائرة ،،شواخص،صافرة،ة: ميقاتيالوسائل2025/ 04/ 30التاريخ:  

اط الأول:ـــــشـــدف النـــه قدرة التلميذ على تحسين التنسيق الجماعي في الحفاظ على التوازن ،   

اط الثاني:ـــــــدف النشـــه قدرة التلميذ على تحسين التوافق بين الاستجابة السريعة و حاسة البصر    

 الأهـداف الإجـرائية  وضعيـــــــات التعلــــــــــم  ظــــروف الإنــجـــاز  مؤشرات النجاح
مراحل 

 الـتعلـم

الالـتـزام  * و  الانضــــبــاط 

الهدوء * -داخل التشـكيلة  

ــرح   شـــ مـع  تـركـيـز  الـ و 

 د عمل،05*الأستاذ

 ،الانتباه و الهدوء*

مراقبة  -المناداة-على شــكل قوس الاصــطفافالموقف الأول :

شـرح موجز لهدف  -التحضـير النفسـي-إعفاء المرضـى  -البذلة

 ،التحية الرياضية ،الحصة

وتــنــظــيــم * مــراقــبــة 

تهيئة التلاميذ *،القسـم

 نفسيا

ـر 
ـــ
يـ
ـــ
ض
ح
لت
 ا
ـة
ـــ
حلـ
ـر
مــ

 

 ،التوازن أثناء الجري*

 ،*الانضباط

 احترام مراحل التسخين*

ــتجـابـة لتنظيم  * قـائـد  الاســ

 د عمل،10* ،الفوج

 ،العمل بنظام*

 

 ،مراقبة النبضات القلبية*

 

 :المـوقف الثاني

ــام: ـــ ـــ ـــ الجري بريتم متوسط حول  تنبيه عضلي   الإحماء العـ

الميدان الإحماء الحركي بالتفويج من الأســـفل إلى الأعلى ثم  

 ،من الثبات 

 ،عن العمل المسئولةطراف  للأالإحماء الخاص:  

الـبــدنـي  * الـتـحضــــيـر 

لأداء    ،العـام و الخـاص

ــة  بمردودي ــة  الحصــــ

 ،عالية

 

 التوازنالنـشـاط الأول :

ـم 
ـــ
ـــ
ـــ
ــل
عـ
لت
 ا
ـة
ـــ
حلـ
ـر
مــ

الحفاظ على أبعاد الجسم * 

 نسبة لمركز الثقل  

وازن * تـ الـ ى  لـ عـ فــاظ  حـ الـ

 بوجود التوافق ،

 

المنظم  الجمــاعي  العمــل 

 في تحسين التوازن ،

 استقامة الفوج ،-

 

الدوران نصف لفة حسب -

 الاتجاه، 

اتخـاذ التوازن اللازم عنـد  -

 الإشارة ،

 

 

لعبة اللص و الشـــرطي : وقوف التلاميذ على شـــكل أفواج  -

ــافة العمل برفع اليدين أفقيا مع التوازن   متوازية بنفس المسـ

ة من  ة و تغيير الوجهـ اهـ ذين داخـل المتـ اردة بين تلميـ و المطـ

 قبل المعلم بالدوران يمين يسار ،) مساعدةالشرطي (

 تغيير : تغيير وضع التوازن و المتنافسين ،

 ضبط التوازن الثابت  -

الحفـاظ على التوازن -

 عند تغيير الاتجاه ،

الــجــمــاعــي - الــعــمــل 

 المنظم، 

 التوافق : الثانيالنـشـاط 

ـم 
ـــ
ـــ
ـــ
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ـة
ـــ
حلـ
ـر
مــ

 

 

عـمــل  * ن  يـ بـ ق  نســـــيـ تـ الـ

 الأطراف،

 

الـجـمــاعـي  * الانســــجــام 

 للعمل ،

 

الحركــات دون  الربط بين 

 فاصل زمني

الاسـتعداد لاسـتقبال الكرة  -

 برفع و فتحاليدين ،

 

ا الرجلين و  - الجلوس بكلتـ

 اليدللأمام ،

 

 التمريرة صدرية ،-

 

 

 

 

يتوضــع التلاميذ على شــكل دائرة و   لعبة اجلس أو اخرج :-

ــد   لأح الكرة  بتمرير  يقوم   ، كرة  ــل  يحم ــا  مركزه في  المعلم 

التلاميذ بشــرط جلوس التلميذان اللذان على جانبه )الأيمن و  

 الأيسر (و الوقوف عند إرجاع الكرة للمعلم ،

التنسـيق بين النظر و -

 سرعةالاستجابة ،

 

 سرعة رد الفعل ،-

و - النظر  بين  التوافق 

 الرجلين ،

التلقــائيــة  * المشـــــاركــة 

دون  يــذ  لامـ تـ الـ يــة  بـ لـ لأغـ

د 05*      ،ارتباك و لاتردد

 عمل،

التنســــيق بين أعضــــاء *

ــترخاء  ــم بغية الاسـ الجسـ

ــول إلى الحالة   التام للوصـ

 ،المريحة

*تمارين الإطالة ،على محيط الملعبالمشي :المــــوقف الأخير

مناقشــــة تحليلية لهدف و  *،العضــــلية و المرونةالمفصــــلية

*معاينة النقائص المســــجلة و اســــتخلاص  ،مجرياتالحصــــة

 ،*التحية الرياضية،الأخطاء المرتكبة

بــأجــهــزة * الــعــودة 

مـرحـلــة   إلـى  الـجســــم 

الــهــدوء  و  الــراحــة 

 ،النسبي

ـة 
حلـ
ـر
مـ
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يي
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