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 قالى الله تعالى :

الََّذِينَ آمَنُوا مِنكُمِ وَالََّذِينَ أُوتُوا الِعِلِمَ يَزِفَعِ اللََّهُ " 
 " وَاللََّهُ بِمَا تَعِمَلُونَ خَبِيٌر ۚ   دَرَجَاتٍ

 11المجادلة 



كر
ـــــــــة  ش 

كلم
 

   

  



ـــــــــــــــدإء
ه
 إ 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 "قل اعملوا فسٌرى الله عملكم و رسوله و المؤمنون "

 صدق الله العظٌم

إلهً لا ٌطٌب اللٌل الا بشكرك و لا ٌطٌب النهار الا بطاعتك .. و لا تطٌب اللحظات الا بذكرك   

 .. و لا تطٌب الآخرة الا بعفوك .. و لا تطٌب الجنة الا برؤٌتك 

 و الصلاة و السلام على من بلغ الرسالة و أدى الأمانة و نصح الأمة 

 نبً الرحمة سٌدنا محمد صلى الله عليه وسلم

ى من كلله الله بالهٌبة و الوقار الى من علمنً العطاء بدون انتظار الى من أحمل اسمه بكل ال

افتخار أرجوا من الله ان ٌمد فً عمره لٌرى ثمارا قد حان قطافها بعد طو انتظار الى الغالً ابً 

 العزٌز .

سمة الحٌاة و سر الى ملاكً فً الحٌاة الى معنى الحب و الوفاء و معنى الحنان و التفانً الى ب

 .الوجود الى من كان دعائها سر نجاحً الى أغلى الحباٌب أمً الحبٌبة 

 ًو اخوات ًالى القلوب الطاهرة الرقٌقة و النفوس البرٌئة الى رٌاحٌن حٌاتً الى إخوت

  .. الى الأصدقاء ًالتً لم تلدهم أم ًالى اخوت

 إلى الأهل و الأقارب 

 الافاضل  ًالى أساتذت

  ًمن ٌعرفنالى كل 

  ًالى كل من ٌحمل اسم

 قدم هذا العملأ

  نجار بن فرٌحة عمار                  



 

ـــــــــــــــدإء
ه
 إ 

 

 لحمد لله الذي وفقنا لهذا ولم نكن لنصل إلٌه لو لا فضل الله علٌنا أما بعدا

 فإلى من نزلت فً حقهّم الآٌتٌن الكرٌمتٌن فً قوله تعالى

 مً و أبً العزٌزٌن حفظهما الله لًلأأهدي هذا العمل المتواضع 

 ... هذا العمل من قرٌب أو من بعٌد الى كل من وقف بجانبً فً

 إلى أفراد أسرتً ، سندي فً الدنٌا ولا أحصً لهم فضلا

 قاربالأ الأهل و إلى كل

 إلى كل الأصدقاء و الأحباب 

  إلى أساتذتً الكرام و كل رفقاء الدراسة

 وفً الأخٌر أرجوا من الله تعالى أن ٌجعل عملً هذا نفعا ٌستفٌد 

 منه جمٌع الطلبة المتربصٌن المقبلٌن على التخرّج

                             

 درعً محمد بن عتو          



ـــــــــــــــدإء
ه
 إ 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم 

 الحمد لله و كفى و الصلاة و السلام على النبً المجتبى و بعد

 سنوات  3و نحن فً طرٌقنا الى تقدٌم نتاج ما زرعناه طٌلة 

 وجب ان نتذكر كل من كان له فضل علٌنا بكلمة طٌبة فأقول :

 الى ٌنبوع العطاء الذي زرع فً نفسً الطموح والمثابرة.... والدي العزٌز

 . أمً الغالٌة.....لا ٌنضب..الى نبع الحنان الذي 

 الى من ٌحملون فً عٌونهم ذكرٌات طفولتً وشبابً........ اخوتً واخواتً

 أصدقائًالى من ضاقت السطور من ذكرهم فوسعهم قلبً....... 

 الى الأقربون منا مكانة .......... الأهل و الأقارب

 الى كل محبً العلم والمعرفة

 أهدي هذا العمل 

 

  شافً لعرج          
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 مقجمة :
شيد عمؼ الشفس الرياضي قفزة نؾعية كبيـرة جعمتـو فـي مقدمـة العمـؾم التـي اسـتحؾذت عمـى اىتسـام 

الشفدــية للاعــب مــؽ خــلال تركيــزىؼ عمســاء الــشفس لــذا بــدأوا فــي اةونــة الأخيــرة الاىتســام بالشاحيــة 
ـــة و  ـــة و الشفدـــية فـــي مجســـل الألعـــاب الرياضـــية و كـــذلػ الدـــسات الدافعي عمـــى السيـــارات الفكري
السعرفية و كذا الانفعاليـة ليـؼ إذ انرـب الاىتسـام ىشـا عمـى الدـسات الشفدـية الستشؾعـة و الستغيـرة 

 ء و انخفاضو عشد اللاعبيؽ.و الكيفية التي بسؾجبيا تداىؼ ىذه الدسات في ارتفاع الأدا
"وان التفــؾق الرياضــي يتؾقــم عمــى مــدػ اســتفادة اللاعــب مــؽ ســساتو الدافعيــة عمــى نحــؾ لا يقــل 
عؽ الاستفادة مؽ قدراتو البدنية، فالدسات الدافعية تداعد اللاعبيؽ عمى تعبئـة قـدراتيؼ وطاقـاتيؼ 

لال التـــدريب عمـــى وفـــق البدنيـــة لتحقيـــق أقرـــى و أفزـــل أداء رياضـــي، ويسكـــؽ تظؾيرىـــا مـــؽ خـــ
)أســــــامة كامــــــل مشــــــاىج خاصــــــة لــــــذلػ الغــــــرض ىيتمشــــــاىج التــــــدريب عمــــــى الحــــــالات الشفدــــــية ".

 .(40،ص2000راتب،
"كسا يتأثر الاتزان الانفعالي لدػ اللاعبيؽ بدوافع معيشة وىذا التـأثير لا يكـؾن بـشفس السدـتؾػ بـل 

زه عمـى تعميسـات السـدرب يختمم مؽ لاعب إلى أخـر، فبعزـيؼ يدـتجيب بذـكل أفزـل عشـد تركيـ
وتذــجيعو لــو عمــى بــذل السجيــؾد فســشو السكافــمت أو التغييــر مؾقــع اللاعبــيؽ لــذا يفزــل التعــرف 
عمـــــى شخرـــــيتيؼ و طبيعـــــتيؼ حتـــــى ندـــــتظيع اختيـــــار الأســـــمؾب السشاســـــب لمدـــــسات الذخرـــــية 

)يحـي .لاستخدامو عشد الحاجة دون أن نمجأ إلى وضع جسيـع أفـراد السجسؾعـة تحـس نفـس ألسعاممـة
 (.107،ص1990كاضم الشقيب،

ن التظــؾر لــؽ يــأتي بسحــض الرــدفة بــل مــؽ خــلال الاعتســاد عمــى أســاليب التــدريب الحديثــة و إ
الظرائق الستشؾعة و الكؾادر الستخررة معتسديؽ في الأسـاس عمـى دراسـة سـسات اللاعبـيؽ مـؽ 

ة ومـا يشذـدون تحكيقــو حيـث أفكـارىؼ وطسؾحـاتيؼ وانفعـالاتيؼ أثشـاء التــدريب و السشافدـات الرياضـي
مــؽ أىــداف مشظمقــيؽ مــؽ مرــادر الذخرــية الديشاميــة ســعيا نحــؾ التقــدم فــي السدــتؾػ الرياضــي 

 .باعتبارىا مكؾنا أساسيا مؽ مكؾنات الذخرية 
الدراسـة إلـى بـابيؽ  تقدـيؼب ظمبـةالرأػ و بغرض الإلسام بسؾضؾع الدراسة مـؽ مختمـم الجؾانـب ، 

بسشيجيـة يخص الجانـب السيـداني فـأما الباب الثاني ، ؾل نغريةفر، فالباب الاول يحؾؼ رئيدييؽ
 البحث و إجراءاتو السيدانية، لشخرج ببحث شامل و كامل لسؾضؾعشا .
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 :بحثمذكمة ال -1
ــــرة مــــؽ مــــؽ السعــــروف أن لاعبــــي كــــرة  ــــي درجــــة كبي ــــاربؾن ف ــــدم عمــــى السدــــتؾػ العــــالسي يتق الق

حيــــــث قــــــدراتيؼ البدنيــــــة و السياريـــــــة و الخظظيــــــة إلــــــى أن ىشــــــاك عـــــــاملا ىامــــــا يحــــــدد نتيجـــــــة 
ــــــو الشجــــــاح و التفــــــؾق و ىــــــؾ  ــــــذؼ يتأســــــس عمي الفــــــروق بيــــــشيؼ أثشــــــاء السشافدــــــة الرياضــــــية ، وال

والأفزــــــل للاعــــــب والفريــــــق يكــــــؾن  عامــــــل قــــــدراتيؼ وميــــــاراتيؼ الشفدــــــية ، إذ أن الأداء الأمثــــــل
 . بتكامل بيؽ مدتؾػ السيارات البدنية والتقشية و الخظظية والشفدية

ــــــات وســــــمبيات  ــــــدريباتيؼ الأســــــبؾعية مــــــؽ خــــــلال ملاحغــــــة الإيجابي ــــــؾم الســــــدربؾن بتخظــــــيط ت يق
الفريـــــــق أثشـــــــاء السشافدـــــــة، والاعتقـــــــاد لـــــــدػ الكثيـــــــريؽ أن إصـــــــلاح الأداء الرياضـــــــي أو تشسيتـــــــو 

بــــــالرفع مــــــؽ جرعــــــات حســــــل التــــــدريب اليؾميــــــة ، فقــــــد نجــــــد لاعــــــب دون مدــــــتؾػ يكــــــؾن فقــــــط 
العـــــالي مـــــؽ الشاحيـــــة البدنيـــــة والتقشيـــــة والتفكيـــــر التكتيكـــــي إلا أن مـــــردوده يكـــــؾن متؾاضـــــع أثشـــــاء 

 . السشافدة وىذا يكؾن راجع إلى انخفاض في مدتؾػ مياراتو الشفدية
مـــــا ، لكـــــؽ فــــي مشافدـــــة أخـــــرػ فعشــــدما نجـــــد مــــثلا لاعـــــب يغيـــــر بسدــــتؾػ عـــــالي فـــــي مشافدــــة 

الحالــــة الشفدــــية للاعــــب، والتــــي تحتــــاج تميــــا نلاحــــع أن مدــــتؾاه قــــد انخفــــض، وىــــذا راجــــع إلــــى 
ــــى السيــــارات الشفدــــية، ومعرفــــة مرــــادر الظاقــــة الشفدــــية  ــــة عــــؽ طريــــق التــــدريب عم إلــــى الرعاي

 الدمبية التي تعيق الأداء مثل التؾتر والقمق ، الخؾف ... الخ.
مبية لمظاقــــة الشفدــــية تعيــــق الأداء لأنيــــا تــــ دؼ إلــــى زيــــادة التــــؾتر العزـــــمي إن السرــــادر الدــــ 

ـــــز ضـــــعيفا ، كســـــا أن التعـــــب يحـــــل بدـــــرعة ،أمـــــا السرـــــادر  ، فتجعـــــل الانتبـــــاه محـــــدودا والتركي
ـــــــــاه  ـــــــــز الانتب ـــــــــي الأداء وتركي ـــــــــدماج ف ـــــــــى الان ـــــــــة الدـــــــــمبية فلأنيـــــــــا تدـــــــــاعد عم ـــــــــة لمظاق الإيجابي

 (.2004)أسامة كامل راتب، والتخمص مؽ مرادر الأفكار الدمبية .

ــــــة  ــــــالي : ىــــــل يؾجــــــد علاق ــــــدفعشا لظــــــرح التدــــــا ل الت ــــــيؽ او ىــــــذا مــــــا ي ــــــي ب لعؾامــــــل الســــــ ثرة ف
 مدتؾػ الأداء أثشاء السشافدة الرياضية للاعبي كرة القدم ؟و الشفدية  ةقاظلا
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 : فخضيات الجراسة -2
 : الفخضية العامة -2-1
علاقـــــة بـــــيؽ العؾامـــــل الســـــ ثرة فـــــي الظاقـــــة الشفدـــــية ومدـــــتؾػ الأداء لـــــدػ لاعبـــــي كـــــرة  يؾجـــــد -

 القدم أثشاء السشافدة الرياضية.
 : الفخضيات الجدئية -2-2
تؾجــــــد علاقــــــة بــــــيؽ التشذــــــيط السعرفــــــــي ومدــــــتؾػ الأداء أثشــــــاء السشافدــــــة الرياضــــــية للاعبــــــي  -

 كرة القــدم.
ومدـــــتؾػ الأداء أثشـــــاء السشافدــــــة الرياضـــــية للاعبــــــي تؾجـــــد علاقـــــة بــــــيؽ التشذـــــيط الانفعــــــالي  -

 كرة القدم.
ــــــي  - ــــــدافعي ومدــــــتؾػ الأداء أثشــــــاء السشافدــــــة الرياضــــــية للاعب ــــــة بــــــيؽ التشذــــــيط ال تؾجــــــد علاق

 كرة القـــــدم.
 أىجاف الجراسة : -3
ـــــــــــي ومدــــــــــتؾػ الأداء أثشــــــــــاء السشافدــــــــــة  - تؾضــــــــــيو العلاقــــــــــة القائســــــــــة بــــــــــيؽ التشذــــــــــيط السعرفـ

 عبي كرة القــدم.الرياضية للا
تؾضــــــــــيو العلاقــــــــــة القائســــــــــة بــــــــــيؽ التشذــــــــــيط الانفعــــــــــالي ومدــــــــــتؾػ الأداء أثشــــــــــاء السشافدــــــــــة  -

 الرياضية للاعبي كرة القدم.
تؾضـــــيو العلاقـــــة القائســـــة بـــــيؽ التشذـــــيط الـــــدافعي ومدـــــتؾػ الأداء أثشـــــاء السشافدـــــة الرياضـــــية  -

 للاعبي كرة القـــــدم.
 تحجيج السفاهيم و السرصمحات : -4
 تعخيف العهامل : -4-1

 أرجميا. عؾامل الدابة :قؾائسيا، لغة:
 الباعث أو الس ثر في الذيء. العامل:

ــــــة: ــــــل التعخي ــــــى صــــــخؾر القذــــــرة  عهام ــــــار واليــــــؾاء عم ــــــة كالســــــاء والشش ــــــأثير العؾامــــــل الظبيعي ت
 الأرضية.
 الذيء الذؼ لو فعالية . :عامل فعال
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ــــا:  ــــػ البؾاعــــث  إجرائي ــــة العؾامــــل الســــ ثرة ىــــي تم ــــي الذــــيء وتكــــؾن ليــــا فعالي ــــ ثر ف التــــي ت
 تغير مؽ شكمو أو فعمو.

 الأداء : -4-2
 .دػألغة : مردر 

 قام بأداء واجبو : بلأنجازه ، بلأكسالو .
 )معجم السعاني الجامع (أسمؾب تعبيره و طريقتو  سميسا:كان أدا ه لمشص 

اصــــــظلاحا : ىــــــؾ كفــــــاءة العامــــــل لعسمــــــو و مدــــــمكو فيــــــو ، و مــــــدػ صــــــلاحيتو فــــــي الشيــــــؾض 
)رومـــــان الأخزـــــخ ، مـــــحكخة تخـــــخج ، ص بأعبـــــاء عسمـــــو و تحســـــل السدـــــ ولية فـــــي فتـــــرة زمشيـــــة محـــــددة. 

33). 
 التعبئة الشفدية: -4-3

 . ئمردر عب تعبئة : لغة:
 مم ه. تعبئة الرشدوق بالسلابس:

أؼ :تجييـــــزىؼ وتييـــــئيؼ ،أؼ جعميـــــؼ فـــــي  الجسيـــــؾر لخدمـــــة الـــــؾطؽ:يشبغـــــي تعبئـــــة  ويقـــــال:
 .)معجم السعاني الجامع (.حالة استعداد واستشفار لخدمة الؾطؽ 

 التعريف الاصظلاحي:
تعشـــــــي الأســـــــاليب والإجـــــــراءات التـــــــي يتبعيـــــــا الســـــــدرب مـــــــع اللاعـــــــب أو اللاعـــــــب مـــــــع نفدـــــــو 

ـــــــق وصـــــــؾل  ـــــــة بســـــــا يحق ـــــــة الشفدـــــــية الإيجابي ـــــــادة مدـــــــتؾػ الظاق ـــــــة الشفدـــــــية لزي اللاعـــــــب لمظاق
 السثمى.

 التعخيف الإجخائي:
الشفدـــــية معشاىـــــا التجييـــــز وعشـــــد الرياضـــــييؽ تعشـــــي تجييـــــز اللاعبـــــيؽ وتييئـــــتيؼ وشـــــحؽ  ظاقـــــةال

 طاقاتيؼ بقرد إعدادىؼ لدخؾل في السشافدة.
 السشافدة: -4-4

السشافدـــة مرـــدر لفعـــل نـــافس ونـــافس فـــي الذـــيء أؼ بمـــ ، ونـــافس فـــلان فـــي كـــذا أؼ  لغـــة:
ـــــخ سن درويـــــر و  خـــــخون، ص ســـــابقو وبـــــارزه مـــــؽ الغيـــــر أن يمحـــــق بـــــو الزـــــرر. ـــــجين عبـــــج ال )كســـــال ال

345.) 
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 التعخيف الاصصلا ي:
السشافدـــــة بأنيــــــا مؾقـــــم نــــــزال فـــــردؼ أو جســــــاعي مذــــــرو   2441يعـــــرف أحســــــد أمـــــيؽ فــــــؾزؼ 

ــــدرات بدنيــــة  ــــو مــــؽ ق ــــو الرياضــــي بكــــل مــــا لدي ــــم يتعامــــل في بقؾاعــــد تحــــدد الدــــمؾك وىــــذا السؾق
 .ة وانفعالية مؽ أجل تأكيد امتلاكو لياتو القدرات وتسيزىا عؽ قدرات مؽ يشازليؼ وعقمي

ـــــو الرياضـــــي  ـــــف أخـــــر لعســـــرو بـــــدران بأنيـــــا نذـــــا  رياضـــــي فـــــردؼ أو جســـــاعي يبـــــذل في وتعري
 أقرى ما يستمكو مؽ قدرات عقمية وبدنية ونفدية بيدف إحراز الفؾز.

 التعخيف الإجخائي:
الرياضــــــية ىــــــي نــــــزال يقــــــع بــــــيؽ فــــــريقيؽ أو خرــــــسيؽ يشــــــافس أحــــــدىسا الأخــــــر مــــــؽ  السشافدــــــة

 أجل كدب الرىان.
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 الجراسات الدابقة و السذابية :  -5
 الجراسة الأولى :  -5-1

 (:2014دراسة نهفل مبارك محمد  امج محمد )
الظلاقــــــــة الشفدـــــــــية و علاقتيـــــــــا بدافعيــــــــة الإنجـــــــــاز لــــــــدػ لاعبـــــــــي رياضـــــــــة  عشــــــــؾان الدراســـــــــة:

 .السبارزة 
 أىداف الدراسة:-
 بشاء مكياس لدافعية الإنجاز للاعبي رياضة السبارزة .-
 سشة.24معرفة مدتؾػ الظلاقة الشفدية للاعبي السبارزة مرحمة شباب تحس -
 سشة.24شباب تحس معرفة مدتؾػ دافعية الإنجاز للاعبي السبارزة مرحمة -
 الؾصفي السشيج الستبع:-
ــــــــام الباحــــــــث - ــــــــارالعيشــــــــة السدــــــــتيدفة :ق ــــــــة  باختي ــــــــة العسدي عيشــــــــة البحــــــــث الأساســــــــية بالظريق

ســــــــشة  24لاعــــــــب مبــــــــارزة مذــــــــاركيؽ فــــــــي البظؾلــــــــة الإفريكيــــــــة لمسبــــــــارزة تحــــــــس  12وقؾاميــــــــا 
 شباب .

 أدوات الدراسة السدتخدمة: 
 ة .مكياس الظلاقة الشفدية للاعبي السبارز -
 مكياس دافعية الإنجاز للاعبي السبارزة.-
 الستحرل :  الاستشتاجاتأىؼ -
تؾجـــــــد مرـــــــادر متعــــــــددة لمظلاقـــــــة الشفدــــــــية لـــــــدػ لاعبــــــــي السبـــــــارزة ، وقــــــــد اختمفـــــــس ىاتــــــــو -

السرـــــــادر فـــــــي درجـــــــة شـــــــدتيا وأىسيتيـــــــا فـــــــي ترتيـــــــب ىـــــــذه السرـــــــادر وفقـــــــا لدرجـــــــة الأىسيـــــــة 
 ارزة أثشاء السبارزة كسا يمي :الشدبية لكل بعد وقؾة تأثيره عمى لاعبي السب

 الثقة بالشفس-1
   الانتباهالتركيز -
 التحكؼ والديظرة-
 مؾاجية القمق-
 بالأداء. الاستستاع-



 الجانب التمهٌدي                                                الاطار العام للدراسة 

 
9 

 الجراسة الثانية : -5-2
 دراسة  يجر غازي عديد:

ــــــة الظاقــــــة الشفدــــــية وأداء ــــــى تعبئ ــــــات الخاصــــــة عم بعــــــض السيــــــارات الأساســــــية  تتـــــــأثير التسريش
 لذباب نادؼ الجيش لكرة اليد .

 : إلىالدراسة  دفسى
تســـــــاريؽ خاصـــــــة و التعـــــــرف عمـــــــى تأثيرىـــــــا فـــــــي تعبئـــــــة الظاقـــــــة الشفدـــــــية و التظـــــــؾر  إعـــــــداد-

 بعض السيارات الأساسية لدػ السجسؾعة التدريبية لكرة اليد.
تعبئـــــة الظاقـــــة الشفدـــــية و التعــــرف عمـــــى نيـــــة التظــــؾر لمسجســـــؾعتيؽ الزـــــابظة والتجريبيـــــة فــــي -

 أداء بعض السيارات الأساسية لدػ شباب نادؼ  الجيش لكرة اليد.
نــــــاؼ الجــــــيش لكــــــرة اليــــــد بأعســــــار دون  اختيــــــارالباحــــــث الســــــشيج التجريبــــــي وتــــــؼ  اســــــتخدموقــــــد 
لاعـــــب كعيشـــــة  16عيشـــــة البحـــــث بظريقـــــة عسديـــــة والبـــــال  عـــــددىؼ     اختيـــــارســـــشة ، وتـــــؼ  18

ابظة شـــــباب نـــــادؼ الكـــــره الرياضـــــية وتـــــؼ تحقيـــــق التجـــــانس لعيشـــــة تجريبيـــــة ،و السجسؾعـــــة الزـــــ
 البحث ولمتكاف  بيؽ السجسؾعتيؽ في متغيراتت العسر والظؾل والؾزن  

 وقد تؾاصل الباحث إلى:
ـــــة - ـــــ دراك السعرفـــــي ولمتســـــاريؽ الخاصـــــة السدـــــتخدمة ضـــــسؽ الســـــشيج التـــــدريبي فعالي  وتـــــأثيرل

 السجسؾعة والعكس.إيجابي عمى التعبئة الظاقة الشفدية لدػ 
 :  ثالثةلالجراسة ا -5-3

 دراسة ىهشيار عبج الخ سن محمد:
 تتعبئة الظاقة الشفدية ومفيؾم الذات البدني وعلاقتيا بسيارة الدفاع عؽ السمعب في كرة الظائرة 

 ىدفس الدراسة إلى:
 قيؼ تعبئة الظاقة الشفدية ومفيؾم الذات وميارة الدفاع عؽ السمعب-
 بيؽ التعبئة الظاقة الشفدية وميارة الدفاع عؽ السمعب نؾع العلاقة-
 نؾع العلاقة بيؽ مفيؾم الذات وميارة الدفاع عؽ السمعب-
ــــــاطيالباحــــــث الســــــشيج الؾصــــــفي بالأســــــمؾب  اســــــتخدم- ــــــة  اشــــــتسمسلسلائســــــة طبيعــــــة السذــــــكمة ،  الارتب عيش

اس ت تعبئـــة الظاقـــة الباحـــث مكيـــ اســـتخدم قدـــؼ مستـــاز، البحـــث بعـــض أنديـــة كـــرة الظـــائرة فـــي العـــراق.
الشفدــــية ومفيــــؾم الــــذات البــــدني   فزــــلا عــــؽ تحميـــــل مباريــــات عيشــــة البحــــث لسعرفــــة ندــــبة نجــــاح السيـــــارة 
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ــــػ مــــؽ خــــلال  ــــدفاع عــــؽ السمعــــب وذل ــــات عبــــر  اســــتسارةال ــــل مباري ــــام بتحمي ــــل ىــــذه السيــــارة وق خاصــــة لتحمي
 وسائل إحرائية مشاسبة وتؾصل إلى : استعسلالسلاحغة السباشرة وبعدىا 

ـــــدفاع عـــــؽ - ـــــدني وندـــــبة نجـــــاح ميـــــارة ال ـــــايؽ فـــــي قـــــيؼ تعبئـــــة الظاقـــــة الشفدـــــية ومفيـــــؾم الـــــذات الب ىشـــــاك تب
 السمعب في الفرق السذسؾلة في البحث.

عيـــــرت علاقـــــة ذات دلالـــــة تيـــــر معشؾيـــــة بـــــيؽ تعبئـــــة الظاقـــــة الشفدـــــية وميـــــارة الـــــدفاع  عـــــؽ السمعـــــب فـــــي -
 الفرق السذسؾلة في البحث.

ـــــة - ـــــة ذات دلال ـــــي عيـــــرت علاق ـــــدفاع عـــــؽ السمعـــــب ف ـــــدني وميـــــارة ال ـــــذات الب ـــــيؽ مفيـــــؾم ال ـــــة ب ـــــر معشؾي تي
  .2414.كمية تربية الرياضية. دكتؾراه .جامعة بشيا تالفرق السذسؾلة في البحث.
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 التعميق عمى الجراسات الدابقة :
فـــــي متغيـــــرات  ساشـــــتركالعشـــــاويؽ الدراســـــات ،إلا أنيـــــا  اخـــــتلافرتـــــؼ  مـــــؽ حيـــــث السؾضـــــؾع:-

 واحدة: الظاقة الشفدية ،التعبئة الشفدية ،الظلاقة الشفدية.
مـــــؽ حيــــــث اليـــــدف : تذــــــترك الدراســـــات فــــــي اليــــــدف كؾنيـــــا تشاولــــــس نفـــــس الأىــــــداف وىــــــي -

 تأثير التعبئة الشفدية عمى السشافدة.
 الدراسات السشيجيؽ الؾصفي والتجريبي . استخدمسمؽ حيث السشيج :-
 لمتعبئة الظاقة الشفدية دور فعال أثشاء السشافدة .مؽ حيث الشتائج :-
 مؽ الدراسات الدابقة: الاستفادةمدػ -
 تحديد  مذكمة البحث.-
 صياتة الفرضيات -
 تحديد عيشة البحث -
 السشيج الستبع -
 الأدوات الدراسة-
 السعالجة الإحرائية.- 

  



 

 

 

 

 

 

 

 الباب الاول
 الجانب الشطخي 

 
  



 

 

 

 

 

 

 

 الفرل الأول
 الصاقة الشفدية
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 :تسييج
لقـــد أصـــبحس التربيـــة الرياضـــية فـــي عالسشـــا السعاصـــر ذات طبيعـــة عمسيـــة خالرـــة تعتســـد عمـــى 
الدراسـات و البحــؾث واسـتغلال التــداخل بــيؽ العمـؾم واســتخدام السزيــد مـؽ الشغريــات و السعمؾمــات 

ـــة  ـــىالتـــي تيـــدف فـــي الشياي ـــم الألعـــاب  إل تظـــؾير السدـــتؾيات و الانجـــازات الرياضـــية فـــي مختم
 الرياضية.

جانــب العمــؾم  إلــىعمــؼ الــشفس الرياضــي أحــد العمــؾم التــي اىتســس بسجــال التربيــة الرياضــية  ولعــل
الارتقـاء بالسدـتؾيات الرياضـية  إلـىالأخرػ مؽ حيث التظبيقات السيدانية التي يدعى مؽ خلاليـا 

 في مختمم السيارات و الأنذظة.
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 الشفدية : صاقةمفيهم ال -1-1
تعشي الأساليب والإجراءات التي يتبعيا السـدرب مـع اللاعـب أو اللاعـب مـع نفدـو لزيـادة مدـتؾػ 

 .الظاقة الشفدية الإيجابية بسا يحقق وصؾل اللاعب لمظاقة الشفدية السثمى 
 مرادر تعبئة الشفدية في السجال الخياضي: -1-2

عمى الرتؼ مؽ وجؾد اختلاف ضئيل في تحديد أىسية السكؾنـات الخاصـة لسرـدرؼ تعبئـة الظاقـة 
أتفــق معغــؼ عمســاء عمــؼ الــشفس الرياضــي عمــى ىــذه السرــادر وكانــس  إلا أنــو الشفدــية والإيجابيــة 

 كسا يمي :
 سرادر الإيجابية :ال 1-2-1

وىـــي السرـــادر التـــي تجعـــل السسارســـة الرياضـــية مرـــدرا لمراحـــة الشفدـــية والثقـــة بـــالشفس والدـــعي 
 لمشجاح وتحقيق الظسؾح مؽ خلال أىداف مؾضؾعية وىي تتزسؽ ما يمي :

 يجب أن يتؼ رسؼ أىداف اللاعب في حدود قدراتو . التحجي :-1-2-2
تجعــل البيئــة الرياضــية أكثــر تذــؾيقا  وتــتؼ مــؽ خــلال اســتخدام الســدرب الإجــراءات التــي :الإثــارة-

 ومتعة للاعب.
الستعــة: وتــتؼ مــؽ خــلال ترــؾير العسميــة التدريبيــة والسسارســة عسميــة وســيمة يذــعر اللاعــب مــؽ -

) يـجر غـازي عديـد، مـحكخة  خلاليا بالدرور في أداء واجبات ىؾ بحاجة إلييا وليدس مفروضـة عميـو .
 ماجدتيخ(

ة دافعــة وجيجابيــة مســا يجعــل الســدرب مرشــد نفدــي يعســل عمــى قــد يكــؾن القمــق قــؾ القمــق :-1-2-3
 .(2002يعخب خيهن ،) عدم تخظي الحد الفاصل الذؼ يشتقل بالقمق إلى قؾة دافعية سمبية .

يجب أن ي مؽ اللاعب بقدرات عمـى الشجـاح والتفـؾق وأن أداءه حدـؽ فـي الثقة بالشفذ :-1-2-4
 السشافدة وأن قدراتو ت ىمو لذلػ.

يجــب أن يتسيــز طســؾح اللاعــب بــالقرب مــؽ قدرتــو وبعيــدا عــؽ السبالغــة بحيــث  الصســهح:-1-2-5
 يسكشو الؾصؾل إليو .

وىــؾ محاولــة اســترجاع إحــداث الخبــرات الدــابقة أو بشــاء صــؾرة جديــدة  الترــهر العقمــي :-1-2-6
لحدث جديد ويدتخدم الترؾر لغـرض تحدـيؽ الأداء عـؽ طريـق مراجعـة السيـارة عقميـا ويتزـسؽ 

 ػ التخمص مؽ الأخظاء بترؾر الأسمؾب الرحيو للأداء الفشي.ذل
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 السرادر الدمبية: -1-3
ىــؾ اســتثارة انفعاليــة قرــيرة الأمــد تثيرىــا مؾاقــم العــدوان والتيديــد فــي الدــاحة :الغزــب -1-3-1

 وتدفع اللاعب لاستثارة عالية .
ويحــدث نتيجــة إدراك اللاعـب لعــدم التــؾازن بــيؽ قدراتــو ومــا بــيؽ مــا ىــؾ مظمــؾب  التــهتخ:-1-3-2

 مشو مع شعؾره بسدػ أىسية السشافدة 
ىــؾ محرــمة تغيــرات التــي تحــدث فــي مختمــم الأعزــاء والأنغســة وفــي الجدــؼ  :التعــب -1-3-3

وقــد يكــؾن  التــي تقــؾده فــي الشيايــة تمــى اســتحالة اســتسراره ، كمــو ،خــلال فتــرة أداء الجيــد البــدني
 التعب نفديا أو عزميا أو كلاىسا ي ثر عمى الاستثارة .

ــق السعدــخ:-1-3-4 ىــؾ قــؾة دافعيــة ســمبية عشــد تجــاوز حــدود القمــق السثمــى السلائســة لــلأداء  القم
 ويكاد القمق يكؾن  عاملا رئيديا في التأثير في تعبئة الظاقة الشفدية .

ــائج الدــمبية فــي السشافدــات:-1-3-5 عشــدما تتعاقــب الشتــائج الدــمبية تؾلــد فقــدان الثقــة بــالشفس  الشت
 (2008ا سج عخيبي عهدة  ،) ولذلػ مؽ الزرورؼ بعد الانتياء أن تشدى الشتيجة .

 الصاقة الشفدية في السجال الخياضي :-1-4 
خـرػ الأيدتخدم مرظمو الظاقة الشفدية في مجـال عمـؼ الـشفس عمـى نحـؾ مـرادف لمسرـظمحات  

 الجدؼ. ،التشذيط، الاستثارة . لكل مؽ العقل ومثلت الدافع 
ولــذلػ فــلأن اســتخداميا فــي مجــال التــدريب الرياضــي وتــدريب السيــارات الشفدــية يدــبب نؾعــا مــؽ 
الغسؾض في الؾقس الذؼ يعتبر فيـو مرـظمو الظاقـة الشفدـية أيدـر فيسـا وتحديـدا ،السظمـؾب فـي 

الجدـــؼ وعمـــى الـــرتؼ مـــؽ أنشــــا لا  مجـــال التـــدريب الشفدـــي تـــدريب الـــذىؽ وتشذـــيظو مدـــتقلا عـــؽ
 . الجدؼ و التأثير بيؽ العقل و ندتظيع أن نغفل عمى الستكاممة مؽ حيث التأثير ،

ولكؽ يجـب أن يأخـذ بعـيؽ الاعتبـار أن تشذـيط الـذىؽ قـد يدـبب تشذـيط الجدـؼ ولكـؽ قـد لا يكـؾن 
 سببا في ذلػ .

ذــا  أو الحيؾيــة وشــدة لؾعــائم ويشغــر لمظاقــة الشفدــية عمــى أنيــا أكثــر مــؽ كؾنيــا نؾعــا مــؽ الش
 العقل وىي أساس الدافعية .

كســــا أن الظاقــــة الشفدــــية يسكــــؽ أن تتخــــذ شــــكل إيجــــابي أو الدــــمبي ويتؾقــــم ذلــــػ عمــــى طبيعــــة 
فالإثـــارة والدـــعادة مرـــدران لمظاقـــة الإيجابيـــة ، أمـــا القمـــق والغزـــب  انفعـــالات مرـــدر الظاقـــة ،
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ل بالشدـــبة لأتـــل الدـــسات الشفدـــية فـــلأن الظاقـــة فغشيســـا مرـــدران لمظاقـــة الدـــمبية ،وكســـا ىـــؾ الحـــا
الشفدــية تتسيــز بالتــدرج إذ أن الأشــخاو يتفــاوتؾن مــؽ حيــث الزيــادة أو الشقرــان خــلال الأوقــات 

 السختمفة ،ووفقا لشؾع السؾقم.
ويؾجــد فــي السجــال الرياضــي مرــظمحان مرتبظــان بالظاقــة الشفدــية فعشــدما يتجــو الرياضــي مــؽ 

إلى السرتفعة يظمـق عميـو التعبئـة الشفدـية وعشـدما ترـل الظاقـة الشفدـية  الظاقة الشفدية السشخفزة
تتجاوز فييا الظاقة الشفدية السثمى يظمق عمييا انييار التعبئـة الشفدـية، وييـدف  إلى درجة مرتفعة

الشفدـية التـي تلائـؼ السؾقـم أو  ظاقـةالتدريب الشفدي إلى تحقيق الرياضي لمسدـتؾػ الأمثـل مـؽ ال
 (. 2000)أسامة كامل راتب ،ثمى. السشافدة الس

 تعبئة الصاقة الشفدية في السجال الخياضي: -1-4-1
تعشي تمػ الإجراءات أو الأساليب التي يتبعيا السـدرب مـع اللاعـب أو اللاعـب مـع نفدـو بغـرض 
ـــة مـــؽ الاســـتعداد الشفدـــي تدـــسو بتحقيـــق أفزـــل أداء ،ويظمـــق عمييـــا  الؾصـــؾل إلـــى أفزـــل حال

 الشفدية . ةالسثمى  أوتحالة الظلاقتالظاقة الشفدية 
الشفدـــية عشـــدما يكـــؾن اســـتعداده لمسذـــاركة فـــي السشافدـــة الرياضـــية  ظاقـــةويحتـــاج اللاعـــب إلـــى ال

 تيرىا . ضعيفا، أو عدم إدراك أىسيتيا أو ضعم تركيز لمسشافدة و
 ويتؾقــع عــدم وجــؾد طريقـــة أكيــدة تــ دؼ تمـــى تعبئــة الظاقــة الشفدــية ووصـــؾل اللاعــب إلــى حالـــة
الظلاقة الشفدية، ومع ذلػ فغشو مؽ الس كدة أن اللاعب لا يرل إلى حالة الظلاقـة الشفدـية وىـؾ 

)اسـامة كامـل راتـب، نفـذ  الشفدـية يجـب أن تكـؾن إيجابيـة . ظاقةيذعر بالتؾتر، فمذلػ فلأن مرادر ال

 .السخجع(
 الظلاقة الشفدية:وفيسا يمي بعض الإجراءات والأساليب السداعدة لؾصؾل اللاعبيؽ إلى خبرة 

يكؾن اللاعبؾن بذكل عام أقرب إلى حالة الظلاقة الشفدية عشدما يدركؾن صعؾبة السشافدة فـي -
حدود مدتؾاىؼ وتتحدػ قدراتيؼ ويسكؽ مداعدة اللاعبـيؽ عمـى تحقيـق ذلـػ عشـدما تدـسو ليـؼ فـي 

 لسيارية .الاشتراك في السدابقات أو السشافدات التجريبية قريبة مؽ مدتؾاىؼ وقدراتيؼ ا
وقــدراتيؼ البدنيــة بحيــث يدــتظيعؾن السشافدــة   يسكــؽ مدــاعدتيؼ عمــى تحدــيؽ مدــتؾاىؼ السيــارؼ -

بشجــاح والأىــؼ ىــؾ مدــاعدة اللاعبــيؽ بــأن يــدركؾا أن التحــدؼ لــيس ىــؾ  كدــب السباريــات والفــؾز 



  الطاقة النفسٌة                                                فصل الأول              ال

 
19 

 بالشتائج، ولكؽ الأىؼ ىؾ أن يحقق كل لاعب أىداف أداء الذخرية بو، فعشدما تؾضـع الأىـداف
 الؾاقعية فلأن التحدؼ يكؾن قريبا لمسدتؾػ الراىؽ لقدرات اللاعب.

 يداعد اللاعبيؽ عمى تركيز اىتساميؼ عمى أداء وجعميؼ يشدمجؾن في السباريات .-
 إعظائيؼ فرصة لتحقيق ذلػ في التسريؽ.-
يدــاعد اللاعبــيؽ عمــى التركيــز فــي الأداء الــراىؽ وتعمــيسيؼ كيــف يتجشبــؾن التفكيــر فــي أحــداث -

الساضـي والسدـتقبل إذ أن كثيــر مـؽ اللاعبــيؽ يفكـرون فــي أخظـائيؼ الدــابقة أو أمـاليؼ السدــتقبمية 
 قمقيؽ مؽ الشتائج.

 يداعد اللاعبيؽ عمى الاحتفاظ عمى الاسترخاء الجدسي واليقغة العقمية.-
فـلأن كــان اللاعــب فــي حالــة اســترخاء تــام فلأنــو يرــبو أقــل عرضــة لتذــتس الانتبــاه، أمــا إذا كــان -
للاعـب لديـو التـؾتر الزائــد فـلأن ذلـػ يــ ثر سـمبا عمـى مقدرتـو عمــى التركيـز إذ أن اسـترخاء الجدــؼ ا

 ويقغة العقل يعدان الغروف السثمى لخبرت الظلاقة .
ــــة لإعــــداد الأداء - ــــامج أو طقــــؾس معيش ــــيؽ عمــــى أن يكــــؾن لكــــل واحــــد مــــشيؼ برن يدــــاعد اللاعب

ؾم ، التغذيـــة، الإحســـاء، اســـتخدام بعـــض الرياضـــي ولاســـيسا قبـــل السدـــابقات مـــؽ حيـــث نغـــام الشـــ
 الأدوات ،حيث أن ذلػ يداعد اللاعب عمى الؾصؾل إلى حالة الظلاقة الشفدية .

يداعد اللاعبيؽ عمى استخدام ميارات الترؾر العقمي وذلػ بأن تظمب مؽ كل لاعـب مراجعـة -
امة كامـــل راتـــب أســـ) خبـــرات حالـــة الظلاقـــة الدـــابقة وأن يشقـــل ىـــذه السذـــاعر لمسشافدـــة القادمـــة.

 .(مخجع سابق،
أن بيميـو لاعـب كـرة القـدم السذـيؾر اعتـاد قبـل السباريـات اليامـة الرقـؾد عمـى  فعمى سـبيل مثـال :

 الغير في ترفة السلابس رافعا قدميو عمى السقعد ،وواضعا الفؾطة أسفل الرأس .
عسؾمــا يسكــؽ تحديــد الخظــؾات التــي يجــب عمــى الســدرب مراعاتيــا مــع لاعبــي الفريــق والتــي مــؽ 

 أىسيا :
كالاســتثارة الإيجابيــة ومدــتؾػ  تحديــد مرــادر تعبئــة الظاقــة الشفدــية للاعبــيؽ الإيجابيــة مشيــا :-

نفعــال والدــمبية أيزــا كــالتؾتر والقمــق السعدــر والا الظســؾح وتحقيــق الــذات وتــدعيؼ الثقــة بــالشفس ،
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والأنانية وسؾء نتائج الفريـق مـع ضـرورة أن يقـؾم السـدرب بـدوره كالإرشـاد والتؾجيـو لمفريـق كؾحـدة 
 واحدة بداية الأمر ثؼ تبدأ عسمية التعزيز والدحب وفقا لمفروق الفردية لكل لاعب عمى حدػ .

وذلـــػ مـــؽ مراعـــاة الفـــروق الفرديـــة السسيـــزة لكـــل لاعـــب بشغـــر الاعتبـــار لتحديـــد أىـــداف الفريـــق  -
 خلال :

 *مراعاة القدرات العقمية لكل لاعب وتؾعيفيا لمسرمحة الجساعية لمفريق.
 *ليس الفؾز وحده ىؾ اليدف وجنسا السثابرة والإقدام والتحدؼ كذلػ.

*اســتثسار ســسات الذخرــية السسيــزة لكــل لاعــب وتدــخيرىا لسرــمحة الفريــق دون التعــارض مــع 
 مرالو اللاعبيؽ الذخرية.

 أساليب تعبئة الظاقة الشفدية.*تشؾع 
 الصاقة الشفدية وعلاقتيا بالأداء الخياضي: -1-4-2

ــــةاىــــتؼ ال ــــى الظاقــــة الشفدــــية  ظمب ــــذ يشغــــر إل ــــيؽ الظاقــــة الشفدــــية والأداء وعشدئ ــــة ب بدراســــة العلاق
أخـــذ بعـــيؽ الاعتبـــار جؾانـــب السرـــاحبة كالانفعـــالات والأفكـــار وعمـــى يكسرـــظمو محايـــد لأنـــو لا 

قـد يستمــػ شخرـان قــدرا متدـاويا مــؽ الظاقـة الشفدــية ، ولكشيسـا يختمفــان فـي طبيعــة سـبيل السثــال 
الانفعــــالات والأفكــــار التــــي تدــــيظر عمييســــا ،أؼ يسكــــؽ لرياضــــي أن يستمــــػ طاقــــة نفدــــية عاليــــة 

بيشسا يستمػ الرياضي الأخر طاقة نفدية مرتفعـة نتيجـة بعـض الانفعـالات  قمق السرتفع ،مكشتيجة ل
 الإيجابية.

عسميـــة الإعـــداد الشفدـــي فـــي السجـــال الرياضـــي اســـتثسارا فـــي الؾقـــس والجيـــد لتحقيـــق أفزـــل  وتعـــد
الشتــائج وذلــػ مــؽ خــلال كؾنــو يــرتبط بسجســل السكؾنــات الجدــسية والبدنيــة والؾعيفيــة وىشــاك عــدة 
أساليب لتدريب والإعداد الشفدي إذ يختمـم كـل أسـمؾب عـؽ الأخـر فـي كيفيـة تظبيقـو لكشيـا تتفـق 

والتـي تتسيـز  قـدمالزـغؾطات الشفدـية لمرياضـييؽ فـي جسيـع الرياضـات ومشيـا كـرة الفي الحـد مـؽ 
 (1996)محمد العخبي شسعهن، ،. بدرجة مرتفعة مؽ الاستثارة والتذؾيق 

  



 

 

 
 

 الفرل الثاني
الشفدية  صاقةالعهامل السؤثخة في ال

 وعلاقتيا بسدتهى الأداء
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 تسييج :
لتحقيق اليدف السظمؾب في رياضة كرة القدم وجب عميشا معرفة العلاقة بيؽ الظاقة الشفدية 

  بسدتؾػ أداء اللاعبيؽ مؽ كل السجالات .
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العلاقة بـيؽ الظاقـة الشفدـية يتظمـب أن يأخـذ بالاعتبـار عؾامـل أخـرػ عديـدة وسـشعرض  دراسة إن
 يمي: أىسيا فيسا

 عهامل التشذيط السعخفي :-2-1
وىؾ محاولـة الارتقـاء بعسميـات الإدراك والترـؾر والانتبـاه والتـذكر و التفكـر واتخـاذ القـرار وتيرىـا 

 مؽ العسميات العقمية أو السعرفية ويشقدؼ إلى :
تؾقـــع أن القـــدرات الإدراكيـــة الخاصـــة لسيـــارة معيشـــة ســـؾف تحـــدد  القـــجرات الإدراكيـــة :-2-1-1

 ارة بكفاءة.السلائؼ لأداء ىذه السي الاستثارةمدتؾػ 
يـ ثر سـمبيا عمـى حـدود السـدػ الإدراكيـة  الاسـتثارةدرجـة  ارتفاععمى سبيل السثال مؽ الستؾقع أن 

يدـــسو بســـدػ إدراكـــي أوســـع ، بحيـــث يسكـــؽ  الاســـتثارةالشدـــبي لدرجـــة  الانخفـــاضللاعـــب ،بيشســـا 
 للاعب أن يدتؾعب الؾاجبات السختمفة السحيظة بالسؾقم عمى نحؾ مباشر وتير مباشر .

 ي دؼ إلى زيـادة نذـا  الجيـاز العرـبي، الاستثارةدرجة  ارتفاعإن  القجرات السعخفية:-2-1-2
عمى نحؾ جيد إلى إذا كانـس السراكـز العرـبية بحالـة جيـدة  اكتدابياوجن الشؾاحي السعرفية لا يتؼ 

،لــذلػ فســؽ الستؾقــع أن متظمبــات السيــارة الحركيــة التــي يغمــب عمييــا الجانــب السعرفــي يعيــق أداء 
السعتدلـــة...وجنسا العسميـــات الفيزيؾلؾجيـــة السرـــاحبة  الاســـتثارةبيشســـا تلائسيـــا  السرتفعـــة ، الاســـتثارة
 (2005 دين  دن سميسان ،) ة الإدراكية والسعرفية.ت ثر في الؾعيف للاستثارة

 :الانفعاليعهامل التشذيط -2-2
الدعادة والفرح والدرور والتفا ل والحساس ومؾاجيـة الزـغط والقمـق السعيـق  اكتدابوىؾ محاولة 

 الأفزل . الانفعاليةلمؾصؾل لمحالة 
 . انفعالكان بدون  قؾؼ يغير طاقة أكبر ولسدة أطؾل عسا لؾ انفعالفالرياضي الذؼ يستمػ 

اليزيسة يغـل يمعـب بحيؾيـة وجيـد زائـد طـؾال شـؾطي السبـاراة حتـى  ىالذؼ يخذ لقدمفلاعب كرة ا
لــؾ لــؼ يفــز بيــا بيشســا زميمــو الغيــر العــابئ بشتيجــة السبــاراة يدــتظيع خرــسو أن ييزمــو دون مقاومــة 

 كثير مؽ درجتيا مع حالة الدفاعية .في  الانفعالحالة  تتذابػوبيذا 
 لو جؾانب متعددة  ويسكؽ وصفو عمى أنو : والانفعال

 ر الذؼ يدركو الفرد.يشعؾرية واعية إيجابية أو سمبية تبعا لظبيعة السث استجابة-1
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 حركية يتؾقم نؾعيا وشتيا تبعا لظبيعة السثير وشدتو. استجابة-2
 فيزيؾلؾجية لا إرادية تتؾقم حدىا تبعا لقؾة السثير . استجابة-3
 الظاقة الحيؾية الكامشة لدػ الفرد. انظلاقوجدانية تعسل كسثير تداعد عمى  استجابة-4
 ترشيف الانفعالات في السشافدة: -2-2-1

 والسخكبة: البديصة الانفعالات أولا:
القائســة بــذاتيا والسحــددة مثيراتيــا مثــل الخــؾف مــؽ  الانفعــالاتىــي تمــػ  البدــيصة: الانفعــالات-أ

 السباراة أو الغزب مؽ الخدارة أو الفرح بعد الفؾز.
ــة: الانفعــالات-ب  امتــزاجالسعقــدة فــي تكؾيشيــا مــؽ حيــث تقــؾم عمــى  الانفعــالاتىــي تمــػ  السخكب

واحد مثل الغيرة الشاجسة عؽ مجسؾعة مؽ الأسباب والدىذـة  انفعاليأو أكثر مؽ مركب  انفعاليؽ
 .مؽ مؾقم يتزسؽ مجسؾعة مؽ السثيرات تير الؾاضحة في السؾقم التشافدي

 والدمبية: الإيجابية ثانيا:
الإيجابيــــة بــــالفرح والدــــرور والدــــعادة والشجــــاح والسكدــــب و تحقيــــق اليــــدف  الانفعــــالاتتتسثــــل -

 وتيرىا .
 الحزن والخؾف والقمق والغزب والإزعاج وتيرىا . استجاباتالدمبية في  الانفعالاتوتتسثل -

 القهية والزعيفة: الانفعالات ثالثا :
العالية وتغير في صؾرة تغيـرات  بالاستثارةالتي تتسيز  الاستجاباتالقؾية  ىي تمػ  الانفعالات-

 فيزيؾلؾجية ومغاىر خارجية عمى درجة عالية مؽ الذدة والؾضؾح.
السشخفزـة ويرـعب تحديـدىا  بالاسـتثارةالتـي تتسيـز  الاستجاباتالزعيفة وىي تمػ  الانفعالات-

 لقمة وعدم وضؾح أعراضيا الفيزيؾلؾجية والخارجية .
 السيدخة والسعهقة : الانفعالات رابعا:

السعتدلــة والسشاســبة الذــدة برــرف الشغــر عــؽ كؾنيــا  الانفعــالاتالسيدــرة ىــي تمــػ  الانفعــالات-
يــة أو ســمبية والتــي تدــاعد الرياضــي عمــى التفكيــر الرــحيو وبــذل الجيــد السظمــؾب لسؾاجيــة إيجاب

 السؾاقم التشافدية  وتحقيق الأىداف .
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التي تترم بالذدة العالية فت ثر بالدـمب عمـى العسميـة  الانفعالاتالسعؾقة ىي تمػ  الانفعالات-
ده القـــدرة عمـــى مؾاجيـــة الرـــحيحة أداءه وتفقـــ ارتبـــاكالعقميـــة لمرياضـــي  الأمـــر الـــذؼ يـــ دؼ إلـــى 

 لمسؾقم التشافدي.
 والأداء الخياضي التشافدي: الانفعاليالتشذيط خامدا: 

بأنو حالة مؽ التـؾتر الجدـسي الشفدـي تشـزع بـالفرد إلـى الكيـام بالشذـا  الـلازم  الانفعالمؽ تعريف 
، يسكـــؽ القـــؾل أنـــو لا يؾجـــد نـــؾع مـــؽ أنـــؾاع الأداء الحركـــي دون أن  اختـــلتؾازنـــو الـــذؼ  لاســـتعادة

التـي يكـؾن  الانفعاليـةولكؽ تختمم شـدة ونـؾع التـؾتر تبعـا لذـدة ونـؾع الحالـة  انفعاليةيرتبط بحالة 
عمييــا الرياضــي فــلا يسكــؽ أن تكــؾن شــدة التــؾتر فــي حالــة الخــؾف مــؽ الفذــل فــي مبــاراة تسييديــة 

ل فــي مبـــاراة نيائيــة كســـا لا يسكـــؽ أن يكــؾن نـــؾع التــؾتر فـــي حـــالات كســا حالـــة الخــؾف مـــؽ الفذـــ
 .والخؾف كسا في حالات الفؾز والبظؾلة الحزن 

يـشخفض  والاكتئـابولقد أعير الدراسات التـي أجريـس فـي ىـذا السؾضـؾع ،أنـو فـي حـالات الحـزن 
 لــــػ فــــي حــــالات الخــــؾف مــــؽ الفذــــل يزيــــد التــــؾتر إلــــى درجــــة قــــد تــــ دؼ إلــــى تقمــــص التــــؾتر ،و

العزــلات مســا قــد يعؾقيــا عــؽ العســل ،ويتؾقــم ذلــػ عــؽ نــؾع السشافدــة وأىسيتيــا وكــذلػ الخرــؼ 
 السشافس .

التــي يكــؾن عمييــا الرياضــي تمعــب دورا تايــة فــي الأىسيــة فــي  الانفعاليــةوبيــذا يتزــو أن الحالــة 
يق أو مثـل الزـ انفعـالاتالسؾاقم التشافدية ،فسا يعترؼ الجدـؼ مـؽ تغيـرات فيزيؾلؾجيـة تشـتج عـؽ 

 انفعـالالرياضـي لكـي يرـدر أداء حركيـا يتفـق مـع  تييـئالفرح إنسـا ىـي بسثابـة تشغيسـات داخميـة 
 (نفذ السخجع  دين  دن سميسان.)في السشافدة . 

 عهامل التشذيط الجافعي:-2-3
وتؾجيو قؾػ و استعداد اللاعب لسؾاجيـة مؾاقـم السشافدـة و محاولـة الأداء بأقرـى  إثارةيتزسؽ 

 ما تدسو بو قدراتو و الكفاح مؽ اجل التفؾق و الشجاح.
وتعـــرف الدافعيـــة عمـــى أنيـــا حالـــة داخميـــة فـــي الفـــرد تدـــتثير ســـمؾكو ،وتعســـل عمـــى اســـتسرار ىـــذا 

 الدمؾك وتؾجييو نحؾ تحقيق ىدف معيؽ.
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الفيدـيؾلؾجي الـذؼ يثيـر فـي الفــرد  الاسـتعداد أوبأنيـا " الظاقـة الحيؾيـة الكامشــة، وتعـرف الدافعيـة 
أىدافو السحددة سؾاء كـان ذلـػ الدـمؾك عـاىرا  إلىالدمؾك مدتسرا متؾاصلا لا يشتيي حتى يرل 

 .(2008عامخ سعيج الخيكاني  ،)خفيا لا يسكؽ ملاحغتو.    أويسكؽ مذاىدتو 
وتؾاصمو حتـى  ''حالة داخمية ،جدسية أو نفدية تثير الدمؾك في عروف معيشة، أنيا أيزاتعرف 

 .(1976عدت راجح ،ا سج ) يشتيي إلى تاية معيشة.
الرياضــي لبــذل الجيــد مــؽ أجــل  اســتعدادويسكــؽ تعريــف الدافعيــة فــي السجــال الرياضــي ،بأنيــا: 

 .تحقيق ىدف معيؽ 
أن الدافعيــة تزيــد مــؽ قــدرة الأفــراد عمــى ضــبط أنفدــيؼ فــي العســل الــد وب  1977ويزــيف بــؾل 

لحــــل السذــــكمة ،وأنيــــا تسكــــشيؼ مــــؽ وضــــع خظــــط محكســــة لدــــير عمييــــا ومتابعتيــــا بذــــكل حثيــــث 
 ( الانتخنت )www.badnia.net/vb حل. إلىلمؾصؾل 
 :منفخق بيشي أننصاق الجافعية مجسهعة من السفاهيم يسكششا  يجخل في

تمـػ الحالـة مـؽ التــؾتر الجدـسي و الشفدـي التـي تثيــر  أوىـؾ اسـتعداد داخمــي  الـجافع: -2-3-1
فالدافعية ليدس سمؾك قابـل لمسلاحغـة بظريقـة مباشـر  الدمؾك و تؾجيو نحؾ تحقيق ىدف معيؽ،

 لكشيا تكؾيؽ فرضي يدتدل عميو مؽ سمؾك الكائشات الحية في السؾاقم السختمفة.
ىــؾ اةلــة السحركــة لمــدوافع أو ىــؾ مــا يثيــر الدــمؾك و يييئــو لمعســل كســا أنــو  الحــافد: -2-3-2

مجـرد  إذافالحـافز  حالة مؽ التؾترات و الزيق تشذط الرياضي لا كؽ لا تؾجو سمؾكو الرياضـي،
 دفعة مؽ الداخل.

ىـــؾ السؾضـــؾع الخـــارجي الـــذؼ يختـــزل الحاجـــة و يذـــبعيا و الباعـــث لـــيس  الباعـــث: -2-3-3
في ذاتو ولكشو عبارة عؽ مؾاقم و مؾضؾعات يتؾقع حيؽ الحرؾل عمييا أن تذبع الـدافع  بدافع

 وقد يكؾن الدافع مادؼ أو معشؾؼ.
وىـــي افتقـــار لذـــيء مـــا أو ىـــي حالـــة لـــدػ الرياضـــي تشذـــأ عـــؽ انحــــراف  الحاجـــة :-2-3-4

حاجــة حالــة فــي ال الأصــلوان  الذــرو  البيؾلؾجيــة وعــدم الاتــزان بــيؽ الرياضــي وبيئتــو الخارجيــة،
مــؽ الــشقص و العــؾز و الافتقــار و اخــتلال التــؾازن و التــي تقتــرن بشــؾع مــؽ التــؾترات الزــيق لا 

 يزول بقزاء الحاجة.  أنيمبث 
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وىـــؾ تؾقـــع مقـــدار نجـــاح اللاعـــب ودرجـــة تحديـــد مدـــتؾػ الـــدافع فـــي الأداء  التهقـــع:-2-3-5
و قشاعة يتؾقـع ايجـابي لتحقيـق الرياضي نحؾ انجاز الفؾز و اليدف مؽ السشافدة فاللاعب الذؼ ل

 (.1990ندار الصالب وكسال لهيذ ،) الفؾز سؾف يبدل السزيد مؽ الجيد.

 ومن الأمثمة عمى الجوافع الفخدية ما يمي : الجوافع الفخدية: -2-3-5-1
 دافع الحخكة:-2-3-5-1-1
الرياضييؽ يرتبؾن بالتحرك تعؾيض عؽ الؾقس اليادغ الظؾيل الذيؽ يقزؾنو داخل القاعـات  إن

الرياضــية فالحركــة تؾلــد الفــرح و الدــعادة وتحــدو بــالكثير مــشيؼ للالتحــاق بــالفرق الرياضــية خــارج 
و واجب السعمؼ أو السدرس ىشا أن يتخـل ىـذه الحاجـة الظبيعيـة ويكسميـا بحاجـات  وقس السدرسة،

 ذات تأثير عؽ التمسيذ عشدما تتزاءل الحاجة لمحركة في الدشؾات اللاحقة. أخرػ 
 دافع  ب الاستصلاع و  ب السغامخة: -2-3-5-1-2
حــب  إلــىوىــذا يدفعــو  تيــر معــروف بالشدــبة لــو، شــيءلمرياضــييؽ الرةبــة فــي اكتذــاف كــل  إن

السشافدـات ذات الظـابع الدباقات و  إن السغامرة في اكتذاف ما ىؾ جديد و الكيام بسا ىؾ جديد،
ـــة تقـــدم  متعـــددة لمسربـــي مـــؽ أجـــل أن يمبـــي ىـــذه  إمكانـــاتالـــدرامي والدـــفريات القرـــيرة و الظؾيم

 بذكل واعي و تربؾؼ. الحاجات لمرياضييؽ،
 دافع الستعة و الدخور: -2-3-5-1-3
 ىإلـالقفز  الرياضي يرتاح و يكؾن مدرور عشد قيامو بحركات جسيمة كحركات الجسباز مثلا، إن

الرياضــي يذــعر بستعــة و الارتيــاح عشــدما يــتقؽ ىــذه  حركــات كــرة القــدم أو الدــمة أو اليــد، الســاء،
أكثـر مـؽ الـذكؾر عمـى الـرتؼ مـؽ أنيـا  الإنـاثالحركات في ىذه الألعاب وتبرز ىذه الحاجـة عشـد 

 مؽ الحاجات الأساسية عشد الذكؾر أيزا.
 دافع تحقيق الحات: -2-3-5-1-4

كثيــرا مــؽ الرياضــييؽ يدــعؾن لتحقيــق ذاتيــؼ عــؽ طريــق الشذــا  الرياضــي فــالأفراد يسيمــؾن لتفــؾق 
تذــبع ىــذه الحالــة  أنعــؽ اةخــريؽ وتحقيــق الأىــداف التــي يعجــز اةخــرون عــؽ تحكيقيــا ويسكــؽ 

 بتحقيق التفؾق الرياضي.
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 دافع الثقة بالشفذ ورفع القيسة الحاتية: -2-3-5-1-5
تقؾيـة الثقـة  إلـىر ميؼ في تشغيؼ الدـمؾك فالرياضـي يدـعى فـي ىـذه السرحمـة يكؾن ليذا الدافع دو 

حاجـــة الرياضـــي لإبـــراز  إلـــىبـــالشفس و التغمـــب عمـــى الشـــؾاقص و الزـــعم الذخرـــي و إضـــافة 
فــي السرحمــة فأنــو يريــد الحرــؾل عمــى مرتبــة عاليــة ضــسؽ أقرانــو ويبــذل جيــده بيــدف رفــع  أىميتــو

 قيستو الذاتية.
 لذيخة و أبخاز الأىمية:دافع ا -2-3-5-1-6

يعتبـــر ىـــذا الـــدافع مـــؽ الـــدوافع السيســـة فـــي كـــل السراحـــل الدراســـية و بذـــكل خـــاو فـــي السراحـــل 
فالرياضـــي يدـــعى لتحقيـــق مركـــز ميـــؼ بـــيؽ أقرانـــو ويدـــتيؾيو  الستؾســـظة و الثانؾيـــة و الجامعيـــة،
تؾطيـد الثقـة بـالشفس وارتفـاع  إلـىوىـذا يـ دؼ  اةخـريؽمؽ قبـل  الاىتسام و الترفيق و الاعتراف،

مدتؾػ الأداء وزيـادة الاسـتعداد لبـذل الجيـد وىشـا يجـب التحـذير مـؽ السبالغـة و التأكيـد عمـى ىـذا 
الغرور و الكبرياء و العجرفـة و مـا يقتـرن بيـذه  إلى ت دؼالدافع لأن السبالغة في التأكيد عميو قد 
 ب و انخفاض مدتؾاه.التدري إىسال إلىالرفاة مؽ سمؾك سمبي ي دؼ برياضي 

 دافع الانجاز: -2-3-5-1-7
عاليــة فــي كــل  انجــازاتأن دافــع الانجــاز لا يقــل أىسيــة عــؽ دافــع الذــيرة فالرياضــي يــؾد تحقيــق 

فسـؽ الظبيعـي أن  السياديؽ فيجب تؾجيو ىذا الدافع لتحقيق انجازات عالية فـي السجـال الرياضـي،
ويسكـؽ أن  الألعـابيرتب الرياضي في أن يكؾن سريعا في الركض وخفيفا فـي القفـز وبارعـا فـي 

 تؾجو ىذه الرةبة و ىذا الدافع لتحقيق ىذه الأىداف.
 دافع الرمة الاجتساعية: -2-3-5-1-8
ث فرياضــي يبحــ الدــعي مــؽ أجــل الرــمة الاجتساعيــة ىــؾ دافــع مــؽ دوافــع الشذــا  الرياضــي، إن

أو السرحمـة الدراسـية أو نفـس  عؽ صمة اجتساعية تربظو بشاس خاصة مؽ نفس الفئة العسرية لو،
يثيـــر اىتســـام الرياضـــي ويسكـــؽ اســـتخدامو فـــي تؾجييـــو لسسارســـة  اةخـــريؽالدـــمؾك  إن الرياضـــة،

الرياضـــية أو السذـــاركة فييـــا أو عـــؽ طريـــق  السيرجانـــاتالشذـــا  الرياضـــي عـــؽ طريـــق حزـــؾر 
 التدريب مع فريق رياضي.
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 الجوافع الاجتساعية: -2-3-5-2
الــدوافع الاجتساعيــة تــشجؼ عــؽ مجسؾعــة واســعة مــؽ الحاجــات التــي تؾضــو ارتبــا  الرياضــي  إن

 السدرســـة أو السجتســـع، بالؾالـــديؽ أو الـــزملاء الرـــم، كارتباطـــوتجـــاىيؼ  مدـــ ولياتوأو  بـــاةخريؽ
 ومؽ ىذه الدوافع ما يأتي: لدولة،ا
 الجوافع الأخلاقي الاجتساعي: -2-3-5-2-1

عشـــدما يقـــؾل الرياضـــي لا أســـتظيع أن أخيـــب أمـــل مـــدربي أو يقـــؾل ســـؾف أبـــذل قرـــارػ جيـــدؼ 
ليحرــل فريقــي عمــى السرتبــة الأولــى فشــأن ذلــػ ي شــر دافعــا أخلاقيــا اجتساعيــا نحــؾ الســدرب ونحــؾ 

 الشادؼ.
 التخبهي: الجافع -2-3-5-2-2

فالرياضــي الــذؼ يذــعر بالسدــ ولية  أن ىــذا الــدافع مؾجــو نحــؾ تمبيــة الكــيؼ التربؾيــة فــي السجتســع،
 سمؾك يقتدػ بو. إتباع إلىتجاه زملائو يدعى 

 دافع الذعهر بالسهاششة: -2-3-5-2-3
ىــذا الـــدافع يجعـــل الرياضـــي يذـــعر بالتزامـــو تجـــاه دولتـــو و وطشـــو الـــذيؽ أعظيـــاه الكثيـــر الـــذؼ  إن

ومـؽ الظبيعـي لا نتؾقـع مـؽ الظفـل فـي  لتسثيـل بمـده الـذؼ أعظـاه الكثيـر، بـذل مجيـؾد، إلـىيدفعـو 
ســؽ السرحمــة الابتدائيــة أو حتــى الستؾســط فــي بعــض الأحيــان أن يحســل مثــل ىــذا الــدوافع أو مثــل 
ىـــذا التفكيـــر لكـــؽ عميشـــا كســـدربيؽ أن نـــدرك مـــا عميشـــا مـــؽ واجـــب تربـــؾؼ ميـــؼ فـــي تؾســـيع مـــدارك 

الشــادؼ ثــؼ  ة ثــؼ الفريــق،مــا ىــؾ معقدتمدرســ إلــىالرياضــي بيــذا الاتجــاه متــدرجيؽ مســا ىــؾ بدــيط 
 الاتداع البمد و صؾلا لمؾطؽ .

 دوافع التكامل الشفدي والبجني: -2-3-5-2-4
أن ىــذا الــدوافع يتكــؾن لــدػ الرياضــييؽ الكبــار دوؼ السؾاقــم الدياســية الؾاعيــة والقانعــات الثابتــة 

و البدنيـة عـؽ  أن ى لاء الرياضييؽ يريدون تكامل قؾاىؼ الشفدية برفتو حافزا لشذاطيؼ الرياضي،
 طريق مسارسة الشذا  الرياضي لمسداىسة في تظؾير فعال لسجتسعيؼ.

"،سـسات الدافعيـة الرياضـية بدراسـة تحميميـة  Tutko and Richardدر ريذـا و "وقـد تشـاول تتكـؾ
 أن ىذه الدسات تذتسل عمى عامميؽ ىسا: إلىوأقد أشارا  أكثر،
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 :الإراديةسسات الاستعداد لمعسل نحؾ انجاز الأىداف  -
 ىي: ويتزسؽ أربع سسات،

 الحافز.-
 العدوانية.-
 الترسيؼ.-
 الكيادة.-

 سسات الانفعال:
 ىي: تذتسل عمى سبع سسات،

 السيل لمذعؾر بالذنب.-
 الثقة بالشفس.-
 الزبط الانفعالي.-
 يقغة الزسير.-
 الررامة العقمية.-
 الثقة باةخريؽ.-
 القابمية لمتدريب.-
 
 
 
 

  



 

 

 
 
 
 
 
 

 الفرل الثالث
 الأداء الخياضي
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 تسييج :
، و ىـؾ مـا أيزـا مـا يسيـز دائسا مـا يـرتبط الأداء الرياضـي بـاللاعبيؽ داخـل السدـتظيل الاخزـر 

لاعــب عــؽ ،خــر ، و لكــل رياضــي أداءه الخــاو حيــث يعكــس مدــتؾياتيؼ و قــدراتيؼ الرياضــية ، 
 الامر الذؼ يجعل مؽ الفريق ناجحا ام لا .
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 مفيهم الأداء الخياضي:     -3-1
تأن "  thomasكثيرا ما يدتعسل مرـظمو أداء لمدلالـة عمـى مقـدار الإنتـاج الـذؼ أنجـز، فيـذكر "

الكثير مؽ البحؾث السشجزة في ميدان العسل سيرتيا بحؾث أخرػ في رياضـة ، وتـرتبط كثيـرا بـيؽ 
لذا فـان اتمـب التعـاريف التـي أعظيـس لأداء كانـس ذات صـمة كبيـرة  ، العسل والرياضة و الفريق 

 بالإنتاج.
يتو فــي ومـدػ صــلاح لأداء تبأنــو كفــاءة العامـل لعسمــو و مدـمكو فيــو ،لـ 1973تعريـف مشرــؾر 

وتأسيدـيا عمـى ىـدا السعشـى  ، الشيـؾض بأعبـاء عسمـو وتحسـل السدـ ولية فـي فتـرة زمشيـة محـددة 
 فان كفاءة الفرد تتركز عمى أمريؽ اثشيؽ ىسا:

 الأول: مدػ كفاءة الفرد في الكيام بعسمو، أؼ واجباتو و مد ولياتو.
 مى مدتؾػ أداءه و عسمو.الثاني: يتسثل في صفات الفرد الذخرية، ومدػ ارتباطيا وأثارىا ع

 الأداء الأقرى : و يقرد بو أنو ي دؼ الفرد أفزل أداء مسكؽ قدر الاستظاعة.
 وليس ما يدتظيع تأديتو. الأداء السسيز: و يقرد بو ما ي ديو الفرد بالفعل و طريقة أدائو ،

 الخرائز الشفدية لمسشافدات الخياضية وتأثيخىا عمى أداء اللاعب: -3-2
ويــرػ أن الرياضــة لا  ، السشافدــات الرياضــية عــاملا ىامــا وضــروريا لكــل نذــا  رياضــيتعتبــر 

تعــــيش بــــدون مشافدــــة ، وأن عسميــــة التــــدريب الرياضــــي بسفردىــــا لا تشظــــؾؼ عمــــى أؼ معشــــى إلا 
وفـي ضـؾء  ارتباطيا بلأعداد الفرد لكي يحقق أعمى مدـتؾػ فـي الأداء خـلال السشافدـة الرياضـية ،

 ، سشافدــة الرياضـية مـا ىـي إلا اختبــارا لشتـائج عسميـات التــدريب الرياضـيىـدا السفيـؾم تكـؾن ال
ولكــؽ لا يشبغــي أن نشزــر لمسشافدــة الرياضــية عمــى أنيــا نــؾع مــؽ أنــؾاع الاختبــار فحدــب، وجنســا 
عمــى أنيــا نــؾع ىــام مــؽ العســل الزــرورؼ التربــؾؼ إذ أنيــا تدــاىؼ فــي التــأثير عمــى تظــؾير وتشسيــة 

ومـؽ أىـؼ ىـده الخرـائص الشفدـية  ، وتذكل سساتو و الخمكية و الإداريةالسيارات و قدرات الفرد 
 ما يمي:

إن السشافدــة الرياضــية مــا ىــي إلا نذــا  يحــاول فــي الفــرد الرياضــي الفــؾز، و تدــجيل أحدــؽ  -
مدـــتؾػ مـــؽ الأداء، و لا يتأســـس ذلـــػ عمـــى دوافـــع الـــذات لمفـــرد فحدـــب ، بـــل أيزـــا عـــل دوافـــع 

 (.1987-العلاوي )محمد  دن  اجتساعية.



  الأداء الرٌاضً                                       فصل الثالث                   ال

 
33 

تتظمـــب السشافدـــة الرياضـــية ضـــرورة اســـتخدام الفـــرد أقرـــى قـــؾاه و قدراتـــو الشفدـــية و البدنيـــة  -
لسحاولــة تدــجيل أحدــؽ مدــتؾػ مسكــؽ مــؽ الأداء وتعتبــر ىــذه الشاحيــة مــؽ أىــؼ مسيــزات السشافدــة 

ائرــو و الرياضــية التــي تــ ثر فــي شخرــية الفــرد تــأثيرا تربؾيــا تدــاىؼ فــي تظــؾير الكثيــر مــؽ خر
 سساتو الخمكية و الشفدية و الإدارية.

تداىؼ السشافدات الرياضية في الارتقاء بسدتؾػ جسيع الؾعائم العقمية و الشفدـية كـالإدراك و  -
إذ تحتـــاج السشافدـــة الرياضـــية إلـــى اســـتخدام كـــل ىـــذه  الانتبـــاه وعسميـــات التفكيـــر و الترـــؾر،

اضـية بحـدوثيا فـي حزـؾر الجسيـؾر الغفيـر الؾعائم لأقرى مدػ مسكؽ. تتسيز السشافدـات الري
ــــأثير  مــــؽ الدــــادة السذــــاىديؽ الأمــــر الــــذؼ لا يحــــدث فــــي كثيــــر مــــؽ فــــروع الحيــــاة اليؾميــــة ، وت

فتـارة يدـاعد عمـى رفـع مدـتؾاه الرياضـي، وتـارة  ، السذاىديؽ عمى الفرد الرياضي اختلافا واضحا
 يكؾن العكس.

وتحـدد ىـده القؾاعـد و القـؾانيؽ  تجرػ السشافدـة الرياضـية طبقـا لقـؾانيؽ و لـؾائو ثابتـة معروفـة ، -
وبـــذلػ تجبـــر  ، و المـــؾائو السختمفـــة الشـــؾاحي الفشيـــة و التشغيسيـــة لأنـــؾاع الشذـــا  و الدـــمؾك الفـــرد

ؽ مـــؽ ناحيـــة أخـــرػ تزـــسؽ السقارنـــة العادلـــة بـــي و الأفـــراد عمـــى احتراميـــا و العســـل بسقتزـــاىا ،
 مدتؾيات الرياضية بعزيا بالبعض الأخر.

وقد يرػ البعض أن التشافس بظبيعتو ما ىؾ إلا صراع يدتيدف الفؾز و التفـؾق عمـى اةخـريؽ  -
كسـا يشزـر الـبعض  الـى التشـافس الرياضـي  ، وكثيـرا مـا يـرػ الستشـافس فـي مشافدـيو خرـؾم لـو

الدـبق الجشـؾني فـي تدـجيل الأرقـام  نزرة فييا الكثير مؽ السغالاة عشدما يـرػ فـي الرياضـة سـؾػ 
و التفؾق الرياضي ، ويتشافدؾن عمى الؾصؾل لسدتؾػ الرياضي العالي ناحية ىامة مؽ الشـؾاحي 

)محمد  دـين العمـهي ،مخجـع  ولكشيـا ليدـس بظبيعـة الحـال ىدفـو الؾحيـد. ، التـي يدـعى ليـا كـل السجتسـع
 سابق(.

 وتفكيـره الستــزن و الاسـتعداد الذخرــي لـو ويــرػ السعشـى الأخيـر إمكانيــة الاعتسـاد عمــى العامـل 
thomas   أن عمسـاء الــشفس العـامميؽ فـي الحقـل الرياضــي ، وجـدوا ارتباطـات بــيؽ  1989سـشة

واتمبيـا تذـكل مفيـؾم الأداء حيـث ذكـر  ، مفـاليؼ عديـدة كالقـدرة و الاسـتعداد و الدافعيـة ...الـخ
1975 snigre  يزـــــــيف "طؾمـــــــاس" أن "الأداء ىـــــــؾ تأن الأداء ىـــــــؾ السيـــــــارات السكتدـــــــبة  ، و

 (2005-2004)معسخ، محكخة تخخج ماجدتيخ، الاستعداد بالإضافة إلى السيارات السكتدبة.
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 أنهاع الأداء: -3-3
 :في  تتسثل أنؾاع الأداء

 أداء بسهاجية: -3-3-1
ويدــتظيع السعمــؼ أو  ، أســمؾب مشاســب لأداء جسيــع اللاعبــيؽ لشــؾع الأداء نفدــو فــي وقــس واحــد

 السدرب يؾجو جسيع إجراءاتو لمرم كؾحدة مشاسبة.
 أداء دائخي: -3-3-2

طريقـــة ىادفـــة مـــؽ طـــرق الأداء فـــي التـــدريب تـــ دؼ إلـــى تشسيـــة الرـــفات البدنيـــة و خاصـــة القـــؾة 
وفــي ىــذا الشــؾع مــؽ الأداء يقدــؼ اللاعبــيؽ إلــى مجسؾعــات ويــ دون عبــئ  العزــمية و السظاولــة ،

 عدة مرات برؾرة متؾالية.
 أداء في محصات: -3-3-3

يقرد بالأداء في محظات أسمؾب مشاسب لأداء جسيع اللاعبيؽ مع تغيير فـي السحظـات أو أداء 
أؼ تثبيــس فـــي الأداء الحركــي باســـتخدام  الرــم كمــو فـــي محظــات مختمفـــة و أدوات مختمفــة ،

 الحسل.
 أداء في مجسهعات: -3-3-4

حيــث  ضــي عمــى شــكل محظــات ،ىــؾ اســتخدام مجسؾعــات متعــددة فــي الرــم أو التــدريب الريا
و تعـــد مـــؽ أقـــدم طـــرق  يقـــؾم اللاعبـــيؽ الـــذيؽ يذـــكمؾن كـــل مجسؾعـــات بـــالأداء برـــؾرة فرديـــة ،

 التدريب الرياضي.
 أداء وضيفي :-3-3-5

يتحكؼ في وضع الجدؼ الانكبـاض الانعكاسـي أو التمقـائي لعزـمة سـميسة و الـذؼ شـد عمـى وترىـا 
، والذــد عمـــى ىــذه الأوتــار بدرجـــة ثابتــة و يــ دؼ إلـــى يدــسى الذــد الانعكاســي أو الذـــد التمقــائي 

 انكباض ثابس، وىذا ما يفدر وضع الجدؼ للانعكاسات التي تتحكؼ في وضع الجدؼ نؾعان :
  انعكاسات ثابتة:-3-3-5-1 

وتشقدــــؼ إلــــى انعكاســــات عامــــة وأخــــرػ جزئيــــة ،و العامــــة تذــــسل الجدــــؼ بأكسمــــو أو عمــــى الأقــــل 
 الأطراف الأربعة.
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 نعكاسات  خكية أو وضعية:ا-3-3-5-2
وتحـــدث عشـــد حركـــة الـــرأس أو عشـــد السذـــي أو عشـــد أداء عســـل أو حركـــة رياضـــية، ونتيجـــة ليـــده 
الانعكاسات يتحكؼ في وضـع الجدـؼ أثشـاء الحركـة فـالتغير الظـؾلي فـي انكبـاض عزـلات الرجـل 

دـبب انكبـاض أثشاء الركض و ازدياد الذدة خلال الانكباض فـي بدايـة الحركـة الأماميـة لمجدـؼ وي
الأوتـــار لتســـدد وبعـــد ىـــذا التغييـــر مـــؽ دائـــرة الـــركض ترـــبو الأوتـــار فـــي وضـــع التقرـــير مدـــببا 

 ومداعدا لمرجل في الاندفاع الأمام.
  الأداء الخياضي و الجياز العربي: -3-3-6

يعسل الأداء الانعكاسـي عمـى تحقيـق الؾقايـة السيكانيكيـة فـي الحركـات الرياضـية، حيـث يقـي أداء 
لأداء الانعكاســي ألبــة  قبــل الؾقــؾع فــي الإصــابة ، و يؾجــو وعــائم الأجيــزة الؾعيفيــة ، الجدــؼ

كبيــرة أثشــاء أداء الحركــة وخاصــة بالشدــبة لمتؾافــق الحركــي وبالــذات لمحركــات الستعمســة حــديثا، و 
يكــؾن الأداء الحركــي فــي البدايــة مجيــدا لأن اللاعــب يــ دؼ الحركــة بكــل حؾاســو و إدراكــو ميســا 

و تــ دؼ الحركــة إلــى ســرعة شــعؾر الرياضــي بالتعــب بدــبب حــدوث  ، ركــة بدــيظةكانــس الح
 حركات جانبية تذترك مع الحركة الأصمية.

 العهامل السداىسة في الأداء:-3-4
يذسل الأداء الإنداني العديد مؽ أوجو الشذا  الحركي مبتدأ بالسحـاولات التـي يبـدليا  الظفـل فـي 

وتعتبـــر الأنذـــظة الرياضـــية واحـــدة مـــؽ  حركـــات أخـــرػ ،الدـــشؾات العســـر الأولـــى وتيرىـــا مـــؽ 
الأنذظة الحركيـة فـي السجـال أداء الفـرد وىـي تتظمـب اسـتخدام الجدـؼ فـي الشذـا  وفقـا لأسـس و 

وتختمــم درجــة الأداء السيــارؼ فــي الألعــاب وفقــا لــبعض  ، قؾاعــد خاصــة تتعمــق بيــذا الشذــا 
 الستغيرات ىي :

 درجة صعؾبة أو سيؾلة السقابمة.-
 لغرض مؽ الأداء يسكؽ أن يكؾن ترويحي أو تشافدي .ا-
مقــدار الظاقــة التــي يتظمبيــا الأداء البــدني فــي الشذــا  وىــي تختمــم بــاختلاف السشــاخ و الظقــس -

 وطبيعة الشذا  و الغرض مؽ الأداء و الدؽ و الجشس و تيرىا.
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وقــد بــذل السخترــؾن فــي السجــال الرياضــي محــاولات متعــددة لتحديــد العؾامــل اللازمــة لــلأداء فــي 
-وقد كذفس تمػ السحـاولات عـؽ الكثيـر مـؽ العؾامـل رضـؾان    ، الأنذظة الرياضية السختمفة

 ، أىسيا ما يمي:1987
 القهة العزمية: -3-4-1

ظــة بــالأداء فــي جسيــع الألعــاب الرياضــية، و تعتبــر القــؾة العزــمية مــؽ أىــؼ وأكثــر العؾامــل السرتب
تتسكؽ ىذه الأىسية برفة خاصة بالـدور الـذؼ تمعبـو القـؾة فـي أداء السيـارة أثشـاء السشافدـة وأثشـاء 

 التدريب و اكتداب السيارة ،وفي تثبيتيا و تحديشيا.
 التهازن: -3-4-2

أوضـــاع محـــددة أثشـــاء التــؾازن مرـــظمو يذـــير إلـــى قــدرة الفـــرد عمـــى الاحتفـــاظ بثبـــات الجدــؼ فـــي 
 وفي تثبيتيا وتحديشيا. السشافدة و أثشاء التدريب و اكتداب السيارة ،

 السخونة:-3-4-3 
تذـــير السرونـــة إلـــى مـــدػ الحركـــة عمـــى السفاصـــل السعيشـــة أو مجسؾعـــة السفاصـــل السذـــتركة فـــي 
ة الحركــة حيــث تتــأثر بتركيــب العغــام التــي تــدخل فــي تكــؾيؽ السفاصــل بالخرــائص الفيزيؾلؾجيــ

لمعزـــلات و الأربظـــة و الأوتـــار وجسيــــع الأندـــجة السحيظـــة بالسفاصــــل و تعتســـد السيـــارات فــــي 
معغؼ الألعاب عمى مرونة أكبـر مـؽ مفرـل واحـد مـؽ مفاصـل الجدـؼ لأن السيـارة خـلال أداءىـا 
تتظمـــب تكـــاثم جيـــؾد السيـــارة فـــي نغـــام الأداء حركـــات فـــي أن واحـــد أو بتـــدرج، وتتظمـــب معغـــؼ 

تــؾفر مدــتؾيات مختمفــة ومتبايشـــة مــؽ السرونــة الستؾســظة بيشســا ىشــاك أنذـــظة  الألعــاب الرياضــية
 تتظمب مدتؾػ عالي مؽ السرونة.

 التحسل: -3-4-4
يدـــاىؼ التحســـل فـــي أداء الألعـــاب الرياضـــية السختمفـــة بدرجـــة تختمـــم بـــالاختلاف نـــؾع و طبيعـــة 

التحســـل الـــدورؼ  الشذـــا  و يتفـــق العديـــد مـــؽ البـــاحثيؽ عمـــى أىسيـــة كـــل مـــؽ التحســـل العزـــمي و
وتيرىــا مــؽ  ، والعــدو ،كـرة القــدم ، التشفدـي بالشدــبة لمكثيــر مــؽ الأنذـظة الرياضــية كالدــباحة

الرياضــات الجساعيــة بيشســا تتظمــب بعــض الأنذــظة الأخــرػ مدــتؾػ أقــل مــؽ التحســل العزــمي و 
 مثل تشس الظاولة. التحسل الدورؼ التشفدي:
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 الحكاء: -3-4-5
م في معغؼ الألعاب الرياضية السشغسة ضرورة تؾافر الحـد الأدنـى مـؽ يتظمب الأداء الحركي العا

ـــة تدـــتخدم خظـــط و اســـتراتيجيات  الـــذكاء وجضـــافة الـــى ىـــذا ثبـــس أن بعـــض الرياضـــات الجساعي
 خاصة تدتمزم تؾافر مدتؾيات مرتفعة ندبيا مؽ القدرة العقمية العامة لأداء الشذا  بشجاح.

 الدخعة: -3-4-6
ســـرعة الحركـــة لمجدـــؼ أو بعـــض أجزائـــو وىـــي تتشـــؾع إلـــى أنـــؾاع أخـــرػ مرـــظمو عـــام يذـــير إلـــى 

 كدرعة رد الفعل سرعة الجرؼ لمسدافات القريرة ..الخ.
والدــرعة بسفيؾميــا العــام تعتبــر مــؽ السكؾنــات السيســة مــؽ الأداء لسعغــؼ الأنذــظة الرياضــية فيــي 

 مؽ العؾامل السرتبظة بالشدبة للأداء في الألعاب.
 الخشاقة: -3-4-7

تـــرتبط الدـــرعة بسعغـــؼ مغـــاىر الأداء الرياضـــي كالرشـــاقة، التـــي تذـــبو الدـــرعة مـــؽ أىسيتيـــا فـــي 
الألعــاب الجساعيــة و الفرديــة فاســتخدام الرشــاقة مــع الدــرعة أو مــا يظمــق عميــو اســؼ الدــرعة فــي 

 تغير الاتجاه نغرا لسا تحدث مؽ تغيير في مؾاقم خلال السشافدة خاصة.
 التهافق:-3-4-8

مــى الــربط أو الــدمج بــيؽ عــدد مــؽ القــدرات السشفرــمة فــي إطــار حركــي تــؾافقي واحــد ىــؾ القــدرة ع
و التؾافق بيـذا السفيـؾم يعتسـد بالدرجـة الأولـى عمـى  لمكيام بأعسال ووجبات مركبة أكثر صعؾبة ،

التؾقيــس الدــميؼ بــيؽ عســل الجيــازيؽ، العزــمي و العرــبي مــؽ ناحيــة أخــرػ لــؼ تكذــم الدراســات 
 ، للألعـاب الرياضـية ، امـل لمتؾافـق يسكـؽ اسـتخدامو لمتشبـ  بالقـدرة التؾافكيـةالعمسية عـؽ وجـؾد ع

 ليذا يغير ارتباطو بظبيعة السيارات الخاصة في الشذا  حدب اختلافو.
 الجافعية: -3-4-9

ي كــد معغــؼ البــاحثيؽ و الستخررــيؽ فــي مجــال الدراســات الشفدــية التربؾيــة عمــى أىسيــة الدافعيــة 
وتعـد الدافعيـة فـي الؾقـس  الحـالي مـؽ  ، اختبـارات الأداء العقمـي و البـدني كعامل م ثر في نتائج

وخاصــة فــي مجــالات  أىــؼ العؾامــل التــي يؾلييــا العــاممؾن فــي السجــال الرياضــي اىتسامــا كبيــرا ،
 التدريب و التعميؼ و السشافدة الرياضية.
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الدوافع طبقـا   pumi"1963ولقد قدؼ بعض العمساء "ودوافع مباشرة و دوافع تير مباشرة و قدؼ 
وىـذه  ، إذ يـرػ أن لكـل مرحمـة رياضـية دوافعيـا الخاصـة ، لسراحل الأساسـية التـي يسـر بيـا الفـرد

 : )2001قلال فيرل، ر (السراحل ىي
 مرحمة السسارسة الأولية لمشذا  الرياضي.-أ

 مرحمة السسارسة الفعمية لمشذا  الرياضي.-ب
 سمهك الأداء الخياضي:-3-5

الأداء الذؼ يقؾم بو الرياضييؽ أو بالأحرػ اللاعبيؽ تحدده ثـلاث عؾامـل رئيدـية وىـي إن سمؾك 
 القدرات والخرائص الفردية للاعبيؽ بالإضافة إلى إدراك اللاعب لدوره. ، :الجيد السبذول

 الأداء = الجيد السبذول + القدرات والخرائص الفردية للاعبيؽ + إدراك اللاعب لدوره.
 السبحول: الجيج-3-5-1

كســا يشبغــي أؼ أن اللاعــب إذا مــا بــذل  ، يعكــس فــي الؾاقــع درجــة حســاس اللاعــب لأدائــو لــدوره
 مجيؾدا ما فيذا لأن ىشاك دوافع تدفعو لمكيام بذلػ.

 القجرات و الخرائز الفخدية للاعبين:-3-5-2
 .تتسثل في قدرة اللاعب وخبراتو الدابقة التي تحدد درجة وفعالية الجيؾد السبذولة

 إدراك اللاعب لجوره:-3-5-3
يقرد بيذا ترؾراتو و انظباعاتـو عـؽ الدـمؾك و الأنذـظة التـي تتكـؾن مشيـا ميامـو و عـؽ كيفيـة 
التي يشبغي أن يسارس بيا دوره وعميو فان سمؾك الأداء يتؾقم عمى مدػ تأثير و كفاءة اللاعـب 

ئتو الرياضية وحتى الاجتساعيـة وىذا بدوره يتؾقم عمى ما تؾفره وتييئو عروف بي ، لأدائو ميامو
مـــؽ تدــــييلات بتظبيــــق ىــــذه القــــدرات و الكفـــاءات و الؾصــــؾل إلــــى أعمــــى مدــــتؾػ مــــؽ الأداء و 

 .)،نفذ السخجع قلال فيرل(الشتائج. 
 تجعيم ثقة الخياضي في نفدو: -3-6

ويلاحــع أن اللاعــب الــذؼ  ، تتزــسؽ السشافدــة الرياضــية فــي طياتيــا خبــرات الشجــاح و الفذــل
يتستـــع بالثقـــة فـــي الـــشفس يقتـــرح لشفدـــو أىـــدافا واقعيـــة تتساشـــى مـــع قدراتـــو وتجعمـــو يذـــعر بالشجـــاح 
عشدما يرل إلى أعمى مدتؾػ مشيا و لا يدعى لإنجاز أىدافـو تيـر الؾاقعيـة بيشسـا اللاعـب الـذؼ 
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س ذلػ عـادة عمـى حالتـو ،ويشعك تشقرو الثقة في الشفس يخاف مؽ الفذل لدرجة كبيرة مبال  فييا
الاىتسـام نحـؾ نقـا  الزـعم مسـا يعيـق التركيـز عمـى  ، الشفدية مـؽ زيـادة القمـق وضـعم التركيـز

الاقتراد إلى الستعة و الذعؾر بالرضـى لـذلػ مـؽ الأىسيـة اسـتخدام الأسـاليب  ، الشقا  الايجابية
ة الدـمبية و يتحقــق ذلـػ مــؽ السلائسـة لتشسيـة الثقــة فـي الــشفس للاعبـيؽ كؾقــايتيؼ مـؽ اةثـار الشفدــي

 خلال:
 خبخات الشجاح: -3-6-1

بسعشـى أن اللاعـب  يعتبـر أىـؼ عامـل يدـاىؼ فـي بشـاء الثقـة ىـؾ الانجـازات التـي يحققيـا اللاعـب،
 يتسيز أداءه بالشجاح يزيد مؽ ثقتو في السدتقبل.

 الأداء بثقة: -3-6-2
معشؾيـة عاليـة حتـى أثشـاء أوقـات إن حرو اللاعب عمى الأداء بثقة يداعد عمى الاحتفـاظ بـروح 

الرعبة مؽ السباراة إضافة إلـى ذلـػ يجعـل السشـافس تيـر مـدرك بالتحديـد مـا ىـي السذـاعر التـي 
 تسيز ىذا اللاعب.

 التفكيخ الايجابي: -3-6-3
يـــ ثر نـــؾع التفكيـــر فـــي مقـــدر الثقـــة حيـــث يلاحـــع أن بعـــض اللاعبـــيؽ و خاصـــة قبـــل السشافدـــات 

وفـي السقابــل  ، يـر الدـمبي الــذؼ يركـز عمـى نقـا  القـؾة فـي السشافدــةاليامـة يدـيظر عمـييؼ التفك
وىذا الشؾع مؽ التفكير الدمبي ي ثر فـي ثقـة اللاعـب  ، نقا  الزعم وجؾانب الزعم في قدراتو

فــي نفدــو وفــي تــدعيؼ الحالــة الشفدــية الدــمبية بيشســا الأفزــل أن يعتــاد اللاعــب التفكيــر الايجــابي 
 مثل:الذؼ يدعؼ ثقتو في نفدو 

التركيـز عمــى تحقيـق أىــداف  مراجعـة خبـرات الشجــاح الدـابقة وتـذكير أفزــل مدـتؾػ أداء سـابق،
 .)مخجع سابقأسامة كسال راتب، ،( الأداء و بذل الجيد بررف الشغر عؽ الشتائج

 فئات ترشيف الخياضيين عمى أساس نتائج السشافدة ونهعية: -3-7
حيـــث يسكـــؽ  واحـــدة مـــؽ الفئـــات الأربعـــة السحـــددة،إن نتـــائج أؼ مدـــابقة ألـــي رياضـــي تقـــع فـــي 

كســا يسكــؽ أن يكــؾن مدــتؾػ الأداء أو  ، لمرياضــي لأول الفريــق :أن يكدــب أو يخدــر السبــاراة 
 المعب جيدا أو ضعيفا وىذه الفئات ىي:
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 السكدب و الأداء الجيج: -3-7-1
داء الجيـد و السكافـأة أؼ الفـؾز  ، تعتبر ىذه الفئة الأسيل في التعامل مع الرياضـييؽ حيـث أن الأش

كـذلػ مـؽ الأىسيـة تفدـير  ، لرياضـييؽ عمـى ىـذا الانجـاز رالتقـديتحقـق ويشرـو السـدرب بتؾجيـو 
بحيـث أن ذلـػ يزيـد مـؽ  ، نجاح الرياضييؽ في ضؾء ما يتستعؾن بو مـؽ قـدرات مياريـة و نفدـية

أكثـر عمـى الجيـد بالإضـافة إلـى مـا سـبق يجـب التركيـز  ثقـتيؼ فـي أنفدـيؼ و قيسـة الـذات لـدييؼ ،
 ، كسـا يجـب عـدم التركيـز عمـى السكدـب ، الـذؼ يبدلـو الرياضـيؾن فـي السبـاراة وأىـداف الأداء

وتجـدر الإشـارة إلـى أىسيـة تؾجـو الرياضـييؽ إلـى الشقـا  الدـمبية  ، فبالرتؼ مـؽ انـو شـيء مدـتحب
لتـالي ولـيس بعـد عمى أن يتؼ ذلػ فـي التسـريؽ ا ، في السباراة و ما ىي الاقتراحات لتظؾير الأداء

 ويقدم في شكل التؾجيو البشاء وليس الشقد الدمبي.  ، السباراة مباشرة
 السكدب ولكن الأداء الزعيف: -3-7-2

عشـــدما يكدـــب الفريـــق السبـــاراة أو يحقـــق فـــؾزا بـــالرتؼ مـــؽ أن السدـــتؾػ الأداء فـــي السدـــابقة كـــان 
تحكيقـــو جــاء بدـــبب ضـــعم ضــعيفا فســـؽ الأىسيــة أن يعـــرف أفـــراد الفريــق أن السكدـــب الــذؼ تـــؼ 

ويسثــل ذلــػ أىسيــة كبيــرة حتــى لا يكافــأ  ، السشــافس ولــيس كشتيجــة لقــدراتيؼ البدنيــة و السياريــة
يخـالم الؾاقـع ،وىـذا  الرياضيؾن أنفديؼ عمى الشتـائج و يشدـبؾن ذلـػ لقـدراتيؼ و جيـدىؼ و ذلـػ ،

جؾانــب الزــعم  وبــالرتؼ مــؽ ضــعم الأداء فســؽ الأىسيــة مكافــأة الرياضــييؽ مــؽ  التعــرف عمــى
 ومؽ التسرن عمييا و تظؾيرىا.

مؽ الأىسية ألا يكؾن التؾجيو ضـربا مـؽ العقـاب نتيجـة لزـعم الأداء ،ولكـؽ يقـدم  ، وبذكل عام
 في شكل ايجابي و بشاء.

 الخدارة و لكن الأداء الجيج: -3-7-3
ارة بـالرتؼ فسـا أقرـى عمـى الـشفس مـؽ خدـ ، تسثل ىذه الفئة مؽ الشتائج الستؾقعـة الأكثـر صـعؾبة

وكيـف يسكـؽ  ، وىشـا يجـدر الدـ ال عـؽ كيفيـة تـدعيؼ الشـؾاحي الايجابيـة لأداء ، مـؽ الأداء الجيـد
 السعشؾية لمرياضييؽ أو الفريق؟ التعامل مع انخفاض الروح،
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ربسا كان مؽ السشاسب أن يقدم السدرب حديثا مؾجزا مع الرياضييؽ عقب السبـاراة ربسـا لا يتجـاوز 
ويفزــل أن يتزــسؽ الحــديث  ، الـدقيقتيؽ حيــث أن يكــؾن رياضــي يعـيش تجربــة الفذــل بظريقتــو

 الشقا  التالية:
 جيد السبذول.ولا تشقص مؽ تقدير الأداء الجيد و ال ، الخدارة تعتبر شيئا طبيعيا في الرياضة-
الغزــب  تسثــل ردود فعــل طبيعيــة لمخدــارة وربســا يرــعب  ، تؾضــيو أن السذــاعر تالحــزن  -

 ولكؽ يسكؽ التخمص مشيا مع مزي الؾقس يؾما أو يؾميؽ. ، التخمص مشيا بعد السباراة مباشرة
مـى وذلـػ لتقميـل التـأثير الدـمبي لمخدـارة ع ، يسكـؽ الإقـلال مـؽ أىسيـة الشتـائج ليـذه السدـابقة -

 تقدير الرياضي لذاتو.
 الخدارة و المعب الزعيف : -3-7-4

فســؽ الأىسيــة أن يــرػ الفذــل كشتيجــة لمتقرــير فــي الجيــد و  عشــدما يؾاجــو الســدرب ىــذه الفئــة،
كسـا أن مـؽ الأىسيـة أن يعبـر عـؽ  ، و السيـارات الشفدـية ، الحاجـة إلـى تحدـيؽ السيـارات البدنيـة

و يشرــو ىــذه الحالــة بعــدم التحــدث مــع الرياضــييؽ بعــد  عــدم الرضــا لمجيــد و الأداء الزــعيفيؽ
و إرجـاء ذلـػ إلـى التسـريؽ التـالي لمسدـابقة حيـث يـتؼ التركيـز عمـى السذـكلات  ، السبـاراة مباشـرة

وبــالرتؼ مــؽ ذلــػ يجــب عــدم إتفــال تقــدير الجيــد و الأداء لــبعض  ، الفعميــة و كيفيــة تظؾيرىــا
 . (، مخجع سابق كسال راتب )  أسامةالرياضييؽ الذيؽ اعيروا أداء أحدؽ

  



 

 

 
 
 
 
 
 

 الفرل الخابع
 كخة القجم
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 تسييج :
ليــا مبادئيــا الأساســية الستعــددة و التــي تعتســد فــي إتقانيــا عمــى  كــرة القــدم كــأؼ لعبــة مــؽ الألعــاب

 اتباع الأسمؾب الدميؼ في طرق التدريب .
و رتــؼ كــل ىــذه السبــادغ التــي تعتبــر أساســية إلا انــو وجــب اكتدــاب مبــادغ تعتبــر الاىــؼ خاصــة 

 داخل السيدان و ىي الكيؼ بجسيع أشكاليا و بتعدد أنؾاعيا .
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 كخة القجم :-4-1
 تعخيف كخة القجم :-4-1-1
 كرة القدم ىي كمسة لاتيشية و تعشي ركل الكرة بالقدم . التعخيف المغهي : -
ىــي رياضــة جساعيــة تســارس مــؽ طــرف جسيــع الشــاس كســا أشــار الييــا  التعخيــف الاصــصلا ي : -

 ".رومي جسيل :" كرة القدم قبل كل شيء رياضة جساعية يتكيف معيا كل افراد السجتسع 
 (.50جسيل ،لبشان،ص) رومي 

 السبادئ الأساسية لكخة القجم :-4-2
كــرة القــدم كــأؼ لعبــة مــؽ الألعــاب ليــا مبادئيــا الأساســية الستعــددة و التــي تعتســد فــي اتقانيــا عمــى 

 اتباع الاسمؾب الدميؼ في طرق التدريب .
 لمعبة. و يتؾقم نجاح اؼ فريق و تقدمو الى حد كبير عمى مدػ إتقان افراده لمسبادغ الأساسية

ان فريــق كــرة القــدم الشــاجو ىــؾ الــذؼ يدــتظيع كــل فــرد مــؽ أفــراده ان يــ دؼ ضــربات الكــرة عمــى 
اخــتلاف أنؾاعيــا بخفــة و رشــاقة ، و يقــؾم بــالتسرير بدقــة و بتؾقيــف ســميؼ و بسختمــم الظــرق ، و 
يحدــؽ ضــرب الكــرة بــالرأس فــي السكــان و الغــرف السشاســبيؽ ،كســا يتعــاون تعاونــا تامــا مــع بكيــة 

 عزاء الفريق في عسل جساعي مشدق .أ 
و ىذه السبادغ الأساسية لكرة القدم متعددة و متشؾعة ، لذلػ يجـب عـدم محاولـة تعميسيـا فـي مـدة 
قرـيرة كسـا يجـب الاىتسـام بيـا دائسـا عـؽ طريــق تـدريب اللاعبـيؽ عمـى نـاحيتيؽ أو أكثـر فـي كــل 

 تسريؽ  قبل البدء بالمعب .
 و تقدؼ السبادغ الأساسية لكرة القدم إلى ما يمي :

 استكبال الكرة . -
 السحاورة بالكرة . -
 السياجسة . -
 رمية التساس . -
 ضرب الكرة . -
 لعب الكرة بالرأس . -
 (.46، ص  1997.) بمقاسم كمي و  خخون : محكخة تخخج ،حراسة السرمى  -
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 صفات لاعب كخة القجم :-4-3
خاصة تلائؼ ىذه المعبـة و تدـاعد عمـى الأداء الحركـي الجيـد  يحتاج لاعب كرة القدم الى صفات

في السيدان ، و مؽ ىذه الخرائص أو الستظمبات ىشاك أربع متظمبـات للاعـب كـرة القـدم و ىـي 
: الفشية و الخظظية و الشفدية و البدنية ، و اللاعب الجيد ىـؾ الـذؼ يستمـػ تكامـل خظظيـا جيـدا 

ة ايجابيـة مبشيـة عمـى قابميـة بدنيـة مستـازة و نقـص الحاصـل ف و مياريا عاليا و التعـددات الشفدـي
 إحدػ تمػ الستظمبات يسكؽ أن تعؾض في متظمب ،خر .

يسكــؽ تقــؾيؼ الستظمبــات البدنيــة لكــرة القــدم مــؽ خــلال دراســة الرــفات الحركيــة للاعبــيؽ و تحميميــا 
ان التحميـــل كـــان خـــلال السبـــاراة طبقـــا لمشذـــاطات السختمفـــة و طـــرق لعـــب اللاعـــب لمسباريـــات ، فـــ

)  دـن عبـج معتسدا عمـى رصـد مباريـات كثيـرة لمؾصـؾل لتمـػ الخرـائص و الاحرـائيات السيسـة .

 .(27-25الجهاد :كخة القجم، ص
 الرفات البجنية : -4-3-1

ان مسارســتيا فــي متشــاول الجسيــع ميســا كــان تكــؾيشيؼ الجدــساني ، و لــئؽ  مــؽ مسيــزات كــرة القــدم
اعتقـــدنا بـــأن رياضـــيا مكتســـل التكـــؾيؽ الجدـــساني قـــؾؼ البشيـــة ، جيـــد التقشيـــة ، ذكـــي ، لا تشقرـــو 
السعشؾيات ىؾ اللاعب السثالي فلا تشدىش اذا شاىدنا مبـاراة ضـسس وجيـا لؾجـو لاعبـيؽ يختمفـؾن 

 (.10-09)مهفق مجيج السهلى ، ص .مؽ حيث الذكل و الأسمؾب 
 الرفات الفيديهلهجية : -4-3-2

خـلال لعبـة كـرة القـدم يشفـذ اللاعـب مجسؾعـة مــؽ الحركـات السرـشفة مـا بـيؽ الؾقـؾف الكامـل الــى 
الركض بالجيد الأقرى ، و ىذا ما يجعل تغير الذدة واردة مؽ وقس الى ،خر ، و ىـذا الدـمؾك 

عــؽ الألعــاب الأخــرػ ، فستظمبــات المعبــة الاكثــر تعقيــدا مــؽ  ىــؾ الــذؼ يفرــل بــل يسيــز كــرة القــدم
أؼ لعبـــة فرديـــة أخـــرػ ، و تحقيــــق الغـــروف السثاليـــة فـــان ىــــذه الستظمبـــات تكـــؾن قريبـــة لقابميــــة 

 اللاعب البدنية و التي يسكؽ أن تقدؼ الى ما يمي :
 القابمية عمى الأداء بذدة عالية . -
 القابمية عمى أداء الركض الدريع . -
 القابمية عمى انتاج قؾة ت القدرة العالية   خلال وضعية معيشة . -
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إن الأسـاس فــي انجـاز كــرة القــدم داخـل محتــؾػ تمـػ السفــردات ، يتــدرج ضـسؽ مؾاصــفات الجيــاز 
) مهفق مجيج السهلى : مخجـع سـابق الدمؾؼ التشفدي و كذلػ العزلات الستداخمة مؽ الجياز العربي .

 .(62، ص
 دية :الرفات الشف -4-3-3

تعتبر الرفات الشفدية احد الجؾانـب اليامـة لتحديـد خرـائص لاعـب كـرة القـدم و مـا يستمكـو مـؽ 
 الدسات الذخرية ، و مؽ بيؽ الرفات الشفدية نذكر مشيا :

و يعرف بأنو : " تزييق الانتباه ، و تثبيتـو عمـى مثيـر معـيؽ او الاحتفـاظ بالانتبـاه  التخكيد : -
بعض أن مرـــظمو التركيـــز يجـــب ان يقترـــر عمـــى السعشـــى عمـــى مثيـــر محـــدد " ، و يـــرػ الـــ

التالي : ت السقدرة عمى الاحتفاظ بالانتباه عمى مثير محدد لفترة مـؽ الـزمؽ و تالبـا مـا تدـسى 
 (. 384، ص  1990) يحي كاضم الشقيب ، ىذه الفترة بـ : مدػ الانتباه  .

سؾضـــؾعات السسكشـــة ، او يعشـــي تركيـــز العقـــل عمـــى واحـــدة مـــؽ بـــيؽ العديـــد مـــؽ ال الانتبـــاه : -
تركيز العقل عمى فكرة معيشـة مـؽ بـيؽ العديـد مـؽ الأفكـار ، و يتزـسؽ الانتبـاه ، الاندـجام و 
الابتعاد عؽ بعض الأشياء حتـى يـتسكؽ مـؽ التعامـل بكفـاءة مـع بعـض السؾضـؾعات الاخـرػ 

التذـتس  التي يركز عمييا الفرد انتباىو ، و عكس الانتباه ىؾ حالة الاضظراب و التذـؾيش و
 الذىشي .

ــــي : - وســــيمة عقميــــة يسكــــؽ مــــؽ خلاليــــا تــــؾيؽ ترــــؾرات الخبــــرات الدــــابقة او  الترــــهر العقم
ترــؾرات جديــدة لــؼ تحــدث مــؽ قبــل لغــرض الاعــداد لــلأداء ، و يظمــق عمــى ىــذا الشــؾع مــؽ 
الترـــؾرات العقميـــة الخريظـــة الذىشيـــة ، بحيـــث كمســـا كانـــس ىـــذه الخريظـــة واضـــحة فـــي عقـــل 

 ؾ السظمؾب .اللاعب امكؽ ارسال اشارات واضحة لمجدؼ لتحديد ما ى
و ىـي تؾقـع الشجـاح ، و الاكثـر اىسيـة الاعتقـاد فـي امكانيـة التحدـؽ و لا  الثقة في الشفذ : -

ــــالرتؼ مــــؽ عــــدم تحقيــــق السكدــــب أو الفــــؾز يسكــــؽ  تتظمــــب بالزــــرورة تحقيــــق السكدــــب ، فب
 (.117، ص  ، مخجع سابق)أسامة كامل راتب الاحتفاظ بالثقة بالشفس و تؾقع تحدؽ الأداء . 

ىؾ الفرصة الستاحة للاعب لإعداد تعبئة طاقتو الشفدـية و  البدنيـة و العقميـة و  خاء :الاستخ  -
الانفعاليـــة بعـــد الكيـــام بشذـــا  ، و تغيـــر ميـــارات اللاعـــب للاســـترخاء بقدرتـــو عمـــى الـــتحكؼ و 

 سيظرتو عمى اعزاء جدسو السختمفة لسشع حدوث التؾتر .
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 تسييج :
بعد دراستشا لمجانب الشغرؼ الذؼ تشاول الرصيد السعرفي الخاو بسؾضـؾع بحثشـا و الـذؼ احتـؾػ 

 فرؾل و ىي عمى الترتيب : أربععمى 
 . الظاقة الشفدية -
 العؾامل الس ثرة في الظاقة الشفدية وعلاقتيا بسدتؾػ الأداء. -
 . الأداء الرياضي -
 .كرة القدم  -

قرــــد دراســــة السؾضــــؾع دراســــة ميدانيــــة حتــــى نعظــــي  ســــشحاول الانتقــــال الــــى الجانــــب التظبيقــــي
السشيجية العمسية حقيا ، و كذا التحقق مؽ السعمؾمات الشغرية التي تشاولشاىا في الجانب الشغـرؼ 

الـــذؼ وجيشـــاه الـــى اللاعبـــيؽ بؾلايـــة  لاســـتبيان" و يـــتؼ ذلـــػ عـــؽ طريـــق تحميـــل و مشاقذـــة نتـــائج ا
 معدكر.
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 الجراسة الاستصلاعية :-1
و  1954ملاعـــب الؾحـــدة الافريكيـــة و   والـــي ، ممعـــب أول نـــؾفسبر بالتؾجـــو الـــى  بـــةظمقـــام ال

نـــؾادؼ تـــالي معدـــكر و ســـريع لسعايشـــة مكـــان تـــدريب لاعبـــي  ممعـــب بـــؽ دوخـــة حدـــيؽ بسعدـــكر
مــارس  44و ذلــػ بتــاريخ  السحسديــة و الــشجؼ الرياضــي و كــذا نــادؼ فروحــة لكــرة القــدم بسعدــكر

 شــاســبب زيارتشــا ومشــو تــؼ تؾجيي ؼلشؾضــو ليــمــدربي الشــؾادؼ ، حيــث تــؼ اســتكبالشا مــؽ قبــل  2419
 اللاعبيؽ . الى مكان تؾاجد

 وكان اليدف مؽ الدراسة الاستظلاعية ىاتو ىؾ : 
 جسع البيانات و السعمؾمات السرتبظة ببحثشا .-

 التحقق مؽ مدػ صلاحية أداة الدراسة مؽ حيث الأسس العمسية ليا .
 .   أداة البحثمعرفة عدد اللاعبيؽ في الفريق حتى يتدشى لمباحث وضع -
  جود الجراسة : -1-1
نـــؾادؼ تـــالي معدـــكر و ســـريع السحسديـــة و الـــشجؼ تسحـــؾرت الدراســـة حـــؾل السجـــال السكـــاني : -

ـــي ، ممعـــب أول  الرياضـــي و كـــذا نـــادؼ فروحـــة لكـــرة القـــدم بسلاعـــب الؾحـــدة الافريكيـــة و   وال
 .و ممعب بؽ دوخة حديؽ بسعدكر 1954نؾفسبر 

 تؼ قديؼ السجال الزماني الذؼ قسشا فيو بيذه الدراسة الى قدسيؽ :السجال الدماني :-
  .2419مارس  41الى  2419جانفي  45مجال خاو بالجانب الشغرؼ و يستد مؽ ت -
   2419 مــــارس 34مــــارس الــــى  44أمـــا السجــــال الخــــاو بالجانــــب التظبيقــــي فيستــــد مــــؽ ت  -

الذـــروع فـــي  أبـــد ذلـــػو بعـــد و دراســـتيا بذـــكل يخــدم بحثشـــا اســـتسارة الاســـتبيان تجييـــز بحيــث تـــؼ 
 العسل السيداني.

 : مشيج البحث-2
يعتبر السشيج مؽ العشاصر الاساسية و الؾسـائل اليامـة التـي يشبغـي ان تتـؾفر فـي اؼ دراسـة ، و 

يرـل الباحـث إلـى التحقـق مـؽ مؽ تير السعقؾل أن يخمؾا اؼ بحث عمسي مؽ مشيج عـؽ طريقـو 
صــحة الفرضــيات أو بظلانيــا ، و بيــذا تــؼ اعتســاد الســشيج الؾصــفي الــذؼ يرــشم ضــسؽ مشــاىج 

 البحث الستبعة .
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 متغيخات البحث : 
اســتشادا الــى فرضــيات البحــث تبــيؽ لشــا ان ىشــاك متغيــران اثشــان احــدىسا مدــتقل و اةخــر تــابع و 

 ىي كاةتي :
 تعخيف الستغيخ السدتقل :-

انـو الدـبب او احـد الأسـباب لشتيجـة معيشـة ، ودراسـتو  ظمبةىؾ عبارة عؽ الستغير الذؼ يفترض ال
 قد ت دؼ الى معرفة تأثيره عمى متغير اخر .

 . دور العؾامل الس ثرة تحجيج الستغيخ السدتقل :
 تعخيف الستغيخ التابع :

متغيـــر يـــ ثر فيـــو الستغيـــر السدـــتقل ىـــؾ الـــذؼ تتؾقـــم قيستـــو عمـــى مفعـــؾل تـــأثير قـــيؼ الستغيـــرات 
الأخرػ حيث انو كمسا أحدثس تعديلات عمى قيؼ الستغير السدتقل سـتغير عمـى الستغيـر التـابع . 

 (.219صمخجع سابق ، ) محمد  دن علاوي ، 
 . الظاقة الشفدية  :تحجيج الستغيخ التابع 

 : بحثمجتسع و عيشة ال-3
نـؾادؼ تـالي  فـي دراسـتو ىاتـو و التـي ارتـأت ان يكـؾن السجتسـع الاصـمي لمدراسـة : ظمبـةاعتسد ال

 معدكر و سريع السحسدية و الشجؼ الرياضي و كذا نادؼ فروحة لكرة القدم .
 عيشة البحث:-3-1

مسثمــة مجتســع ؾائية عذــلاعــب تــؼ اختيارىــا بظريقــة  64عمــى عيشــة قرــدية قؾاميــا  ظمبــةاعتســد ال
نـؾادؼ تـالي معدـكر و سـريع السحسديـة و الـشجؼ الرياضـي و كـذا  الدراسة الذؼ تكؾن مؽ لاعبي

 .نادؼ فروحة
 : البحثأدوات -4

 . استسارة الاستبيانعمى في دراستو  ظمبةلقد اعتسد ال
 الاستسارة :4-1

ىـــذا  ؼيقدـــتـــؼ ت، و قـــد  لمبحـــث الخمفيـــة الشغريـــة بســـا يخـــدم اســـتسارة الاســـتبيانببشـــاء  ظمبـــةقـــام ال
 :محاور  ثلاثالى  الاستبيان

الشفدــية أثشــاء السشافدــة لــدػ لاعبــي كــرة  لظاقــةلمتشذــيط السعرفــي دور مــ ثر فــي ا السحــهر الأول:
 لقدما
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الشفدـية أثشـاء السشافدـة لـدػ لاعبـي كـرة  ظاقـةلمتشذيط الانفعالي دور مـ ثر فـي ال السحهر الثاني:
 قدمال

الشفدــية أثشــاء السشافدــة لــدػ لاعبــي كــرة  ظاقـةلمتشذــيط الــدافعي دور مــ ثر فــي ال السحــهر الثالــث:
 قدمال

 عبارة . 34 ستبيانحيث كان مجسؾع العبارات الكمي للا
 الرجق :-4-2

ىـــذا، و يعـــرف بأنـــو صـــدق الـــدرجات التجريبيـــة  ؼعمـــى الرـــدق الـــذاتي فـــي بحـــثي ظمبـــةالاعتســـد 
) أبــــه  ــــهيج و  خــــخون ، .بالشدــــبة لمــــدرجات الحكيكيــــة التــــي خمرــــس مــــؽ شــــؾائب أخظــــاء الرــــدفة 

 ص(.137
 الثبات :-4-3

يعــرف ثبــات الاختبــار بأنــو درجــة الستساســػ التــي يسكــؽ لؾســيمة الاســتبيان السدــتخدمة لتظبيقيــا ، 
ومدػ الدقة التي تكيس الاختبار لغـاىرة مؾضـؾع الكيـاس ، كسـا كسا تعشي مدػ اتداق الاستبيان 

 يسكؽ القؾل بأن مدػ الدقة و اتداع الكياسات التي يسكؽ الحرؾل عمييا فيسا يكيدو الاستبيان.
وتالبـا لا يـتؼ الزـبط الـدقيق فــي الكيـاس مسـا يـ دؼ إلـى وجــؾد شـؾائب أو دخـؾل بعـض التغيــرات 

عمـى الدرجـة التـي يحرـل عمييـا فـلا تعبـر بدقـة عـؽ تمـػ  عمى عاىرة مؾضؾع الكيـاس مسـا يـ ثر
القــدرة أو الخاصــية أو الدــسة السقاصــة ، وعشــدما يحــدث قــدرا مــؽ الخظــأ يــ ثر عمــى الدرجــة فقــد 
يكؾن ىذا الخظأ مؾجبا ي دؼ إلى زيادة الدرجة أو سالبا فتربو درجة الفرد أقل مـؽ الؾاقـع ، أؼ 

جة عدم ضبط الدقيق لمكياس فتدـسى تبـايؽ خظـم لـذلػ يـتؼ تير معبرة عؽ الأداء الفعمي لمفرد نتي
حدــاب الثبــات لأنــو ندــبة تبــايؽ الحكيقــي فــي الدرجــة السدتخمرــة مــؽ اختياراىــا حيــث أن تبــايؽ 
الدرجـــــة عمـــــى السكيـــــاس ىـــــي م شـــــر الأداء الفعمـــــي للأفـــــراد و تعبـــــر تمـــــػ السعادلـــــة عـــــؽ درجـــــة 

 .(144)ليمى الديج فخ ات،ص.السكياس
  وذلـــػ باســـتخدام معامـــل الفـــا 45بـــات الاســـتبيان عمـــى عيشـــة بمـــ  عـــدد أفرادىـــاتوقـــد تـــؼ تقـــدير ث

كرومبـــاخ وىـــي طريقـــة ملائســـة لأداة الدراســـة الحاليـــة كؾنيـــا تذـــسل عمـــى أبعـــاد متعـــددة ويفزـــل 
استخدام ىذا السعامل عشدما يكؾن اليـدف تقـدير معامـل الثبـات و لا يؾجـد بيـا اجابـة صـحيحة و 

 (.24عبج الفتاح الغامجي ، ص .)سعيج  دن  لأخرػ خاطئة
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 الفا كخومباخ معامل عجد العبارات السحاور

ــــي ومدـــتؾػ  السحـــهر الأول: تؾجـــد علاقـــة بـــيؽ التشذـــيط السعرفـ
 4.999 14 الأداء أثشاء السشافدة الرياضية للاعبي كرة القــدم

تؾجــد علاقــة بــيؽ التشذــيط الانفعــالي ومدــتؾػ  السحــهر الثــاني:
 4.984 14 السشافدة الرياضية للاعبي كرة القدمالأداء أثشاء 

تؾجــد علاقـــة بــيؽ التشذـــيط الــدافعي ومدـــتؾػ  السحــهر الثالـــث:
 4.976 14 الأداء أثشاء السشافدة الرياضية للاعبي كرة القـــــدم

 4.989 34 السجسهع
 : يهضح نتائج الفا كخومباخ لمسحاور الثلاث 1ججول رقم 

 اجخاءات التصبيق السيجاني: -5 
ملاعـب الؾحـدة الافريكيـة  بالتؾجو الى ظمبةكانس بداية العسل السيداني وفقا لسا يمي : حيث قام ال

 .و ممعب بؽ دوخة حديؽ بسعدكر 1954و   والي ، ممعب أول نؾفسبر 
 ليتؼ تؾزيع الاستسارات ل جابة الفؾرية عمييا. 2419مارس  46و ذلػ يؾم 

 بعد ذلػ. ستساراتبتحميل و مشاقذة نتائج الا ظمبةم الليقؾ 
 :test_retestشخيقة إعادة الاختبار -

 ســتبيانلاعــب ، وزع عمــييؼ الا 64مــؽ افــراد العيشــة الستسثمــة مــؽ  32تــؼ تؾزيــع الاســتسارة عمــى 
 13الاول بتــاريخ  لاسـتبيانو بعـد اكثــر مـؽ اسـبؾع تـؼ تؾزيــع نفـس ا 2419مـارس  46الاول فـي 

 . 2419 مارس
و بالتـــــالي يسكـــــؽ القـــــؾل أن ىـــــذه  4.684الـــــى ان قيســـــة معامـــــل الثبــــات بمغـــــس  ظمبـــــةتؾصــــل ال

 الاستسارة ثابتة .
 السهضهعية :-4-5

يـــتؼ تحقيـــق شـــر  السؾضـــؾعية لســـا يقـــؾم مجسؾعـــة مـــؽ السختبـــريؽ بتظبيـــق أداة الدراســـة فـــي نفـــس 
ت تظبيـق أداة الدراسـة سـيمة الؾقس يجب أن يحرمؾا عمى نتائج متقاربة و يجب أن تكؾن تعميسـا
 و مفيؾمة وواضحة كمسا كان الثبات عاليا كانس السؾضؾعية عالية .
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 أساليب السعالجة الا رائية :-5
تـــؼ تفريـــ  جسيـــع البيانـــات الستحرـــل عمييـــا مـــؽ خـــلال تظبيـــق أدوات البحـــث ، تسييـــدا لإدخاليـــا 

 . spssحزمة الإحرائية لمحاسؾب اةلي لإجراء السعالجة الإحرائية السشاسبة لتؾعيف ال
 السعادلة الإحرائية لتحؾيل التكرارات لشدب مئؾية :

 100=ع*xفإن %  100-س
 س                    

x.الشدبة السئؾية: 
 ع:عدد الإجابات تالتكرارات 

 س:عدد أفراد العيشة 
 الشدب السئؾية-
 التكرارات-
 .SPSSبرامج الأحزمة في العمؾم الاجتساعية -
 كرومباخ.الفا -
 . 2كا-
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 خلاصة:
يتزــو مــؽ خــلال كــل عســل مشيجــي تــؼ إعــداده فــي ىــذا الفرــل مــؽ البحــث، انــو بسثابــة الخظــؾة  

                                        الحكيكية السقرؾد بيا تقريب السداخل الشغرية مؽ السيدان، وقد تشاولشا ما يمي :
السشيج السدتخدم في الدراسة ىؾ السشيج الؾصفي مع التحميل السؾعم لتفدير البيانات بذـكل  -

 عمسي لمؾصؾل إلى الشتائج السقشعة .                                
إن عسميـــة حرـــر السجـــالات البذـــرية والسكانيـــة و الزمشيــــة تدـــاعد عمـــى ضـــبط وانتقـــاء عيشــــة  -

                                                       .ششا مؽ دراسة جؾانب البحث برفة ثابتة ومدتسرة وبكل مؾضؾعيةالبحث ىذه الأخيرة التي تسك
تعتبــر الأدوات السدــتخدمة فــي الدراســة مــؽ أىــؼ الأســاليب السدــاعدة عمــى إنجــاز أؼ بحــث ،  -

وفي بحثشا ىذا تؼ انتقاء مجسؾعة مؽ الأدوات التقشية ىـي عمـى الترتيـب : السلاحغـة ، السقابمـة ، 
 الاستسارة ، وفي اعتقادنا أنيا كافية لجسع البيانـات والسعمؾمـات الخاصـة بلأعيـار السؾضـؾع محـل

 الدراسة وتسكششا مؽ التؾصل إلى الحقائق الؾافية لتغظية جؾانب الدراسة تغظية جيدة .    
  



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 الفرل الثاني
 تحميل نتائج البحثعخض و 
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تؾجد علاقة بيؽ التشذيط السعرفــي ومدتؾػ الأداء أثشاء السشافدة الرياضية للاعبي كرة القــدم.

  

95% 

5% 

 الدائرة النسبٌة للسؤال الأول

 نعم

 لا
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62% 

38% 

 الدائرة النسبٌة للسؤال الثانً

 نعم

 لا
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93% 

7% 

 الدائرة النسبٌة للسؤال الثالث

 نعم

 لا
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85% 

15% 

 الدائرة النسبٌة للسؤال الرابع

 نعم

 لا
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95% 

5% 

 الدائرة النسبٌة للسؤال الخامس

 نعم

   لا
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93% 

7% 

 الدائرة النسبٌة للسؤال السادس

 نعم

 لا

  

 



 عرض و تحلٌل النتائج                                     فصل الثانً           ال

 
63 

  

95% 

5% 

 الدائرة النسبٌة للسؤال السابع

 نعم

 لا
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87% 

13% 

 الدائرة النسبٌة للسؤال الثامن

 نعم

 لا
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82% 

18% 

 الدائرة النسبٌة للسؤال التاسع

 نعم

 لا
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98% 

2% 

 الدائرة النسبٌة للسؤال العاشر

 نعم

 لا
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أثشاء السشافدة الرياضية للاعبي كرة القدم.تؾجد علاقة بيؽ التشذيط الانفعالي ومدتؾػ الأداء 

  

92% 

8% 

 الدائرة النسبٌة للسؤال الحادي عشر

 نعم

 لا
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85% 

15% 

 الدائرة النسبٌة للسؤال الثانً عشر

 نعم

 لا
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95% 

5% 

 الدائرة النسبٌة للسؤال الثالث عشر

 نعم

 لا
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92% 

8% 

 الدائرة النسبٌة للسؤال الرابع عشر 

 نعم

 لا
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87% 

13% 

 الدائرة النسبٌة للسؤال الخامس عشر

 نعم

 لا
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92% 

8% 

 الدائرة النسبٌة للسؤال السادس عشر

 نعم

 لا
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85% 

15% 

 الدائرة النسبٌة للسؤال السابع عشر

 نعم

 لا
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92% 

8% 

 الدائرة النسبٌة للسؤال الثامن عشر

 نعم

 لا
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95% 

5% 

 الدائرة النسبٌة للسؤال التاسع عشر

 نعم

 لا
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92% 

8% 

 الدائرة النسبٌة للسؤال العشرون

 نعم

 لا
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تؾجــــــد علاقــــــة بــــــيؽ التشذــــــيط الــــــدافعي ومدــــــتؾػ الأداء أثشــــــاء السشافدــــــة الرياضــــــية للاعبــــــي 
 كرة القـــــدم.

  

82% 

18% 

 الدائرة النسبٌة للسؤال الحادي و العشرون

 نعم

 لا
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92% 

8% 

 الدائرة النسبٌة للسؤال الثانً و العشرون

 نعم

 لا
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95% 

5% 

 الدائرة النسبٌة للسؤال الثالث و العشرون

 نعم

 لا
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87% 

13% 

 الدائرة النسبٌة للسؤال الرابع و العشرون

 نعم

 لا
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87% 

13% 

 الدائرة النسبٌة للسؤال الخامس و العشرون

 نعم

 لا
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92% 

8% 

 الدائرة النسبٌة للسؤال السادس و العشرون

 نعم

 لا
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85% 

15% 

 الدائرة النسبٌة للسؤال السابع و العشرون

 نعم

 لا
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87% 

13% 

 الدائرة النسبٌة للسؤال الثامن و العشرون

 نعم

 لا
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85% 

15% 

 الدائرة النسبٌة للسؤال التاسع و العشرون

 نعم

 لا
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90% 

10% 

 الدائرة النسبٌة للسؤال الثلاثون

 نعم

 لا
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 مشاقذة و استشتاج الشتائج
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 استشتاجات عامة:-1
الشفدــــية أثشــــاء السشافدــــة  ظاقــــةتــــو الاشــــكالية متسثمــــة فــــي دور العؾامــــل الســــ ثرة فــــي الاانظمقــــس ى

ولســا كانــس ىــذه الدراســة تــدخل فــي الاعــداد الشفدــي فقــد  أكــابر، لقــدمالرياضــية لــدػ لاعبــي كــرة ا
اعظائـو السكانـة اللازمـة كغيـره مـؽ الجؾانـب أكدنا عمى ضرورة ادماج ىذا الشـؾع مـؽ التحزـير و 

،كالتــدريب البــدني و السيــارؼ و التكتيكــي عمــى اعتبــار أن اللاعــب ىــؾ شخرــية بثلاثــة  الأخــرػ 
نفدــية  و عمــى اعتبــار أن بلادنــا بــأمس الحاجــة الــى ىــذه البحــؾث العمسيــة  معرفيــة، أبعــاد تبدنيــة،

و كــــذلػ عمــــى الحركــــة الداخميــــة لتــــألق  لأنيــــا تدــــمط الزــــؾء عمــــى خفايــــا ىــــذا السيــــدان الؾاســــع،
الرياضي ،ويدـسو لشـا بـالخروج مـؽ التقيقـر و تـدني مدـتؾلى الأداء التقشـي و التكتيكـي و الزـبط 

ىذا في الؾقـس الـذؼ أجـرػ فيـو السخترـؾن فـي عمـؼ الـشفس الرياضـي دراسـات و بحـؾث  الشفدي،
فائـــدة الســـدربيؽ ، مســـا بتـــؾفير كـــؼ ىائـــل مـــؽ السعمؾمـــات فـــي ىـــذا السجـــال ل سعمسيـــة ىامـــة ســـسح

كســا يعتبــر ميــدان عمــؼ الــشفس ميــدانا  يدــاعد اللاعــب فــي نذــاطو الرياضــي و فــي حياتــو اليؾميــة،
ميســا بالشدـــبة لكــل مـــدرب كؾنــو يعتبـــر عشرــرا مدـــاعدا لــو فـــي ايجــاد التفدـــيرات السؾضـــؾعية و 

عبير الكامــل الدقيقــة كســا يدــاعد فــي خمــق جــؾ نفدــي ملائــؼ يدــسو لكــل فــرد مــؽ أفــراد الشــادؼ بــالت
 عؽ إمكانياتو ، و لأن التدريب في جؾ نفدي ملائؼ يعتبر أكثر أىسية مـؽ السيـارة فـي حـد ذاتيـا،

 فالتحزير الشفدي تالبا ما يحدد الفارق خرؾصا في السشافدة.
الشفدــية  ظاقـةتعتبـر ىـذه الدراسـات الستعمقـة بسيـدان التحزـير الشفدــي و العؾامـل التـي تـأثر فـي ال

مؽ أجل البحث عـؽ الكيفيـة التـي تتـدخل مـؽ خلاليـا التعبئـة الشفدـية لتدـير احـدػ عشد اللاعبيؽ 
وكــذا التشذــيط  الانفعــاليالسغــاىر الدــمبية لمسشافدــة ايجابيــا و يتعمــق الأمــر بالتشذــيط السعرفــي و 

الـدافعي الذــيء  الــذؼ يدــسو بتدــيير الانفعــالات العاطفيــة و الحــد مــؽ التــؾتر الشفدــي ايجابــا بســا 
 بسا يتشاسب مع الغروف و أىسية السشافدة. يتلاءم و
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 خلاصة عامة :
فــي دراســتشا الستؾاضــعة تظرقشــا الــى أحــد أىــؼ العؾامــل التــي تــ ثر  فــي تعبئــة الظاقــة الشفدــية لــدػ 

 يشبغي عمى السدرب أن يتمقـى تكؾيشـا نغريـا فـي السيـدان الارشـاد الشفدـي الرياضـي،اللاعبيؽ ، و 
ولـــؾ بدـــيط بخرـــؾو الارشـــاد الشفدـــي الرياضـــي و مختمـــم  اذ يجـــب عميـــو أن يكـــؾن عمـــى عمـــؼ

 مياراتو.
يجب ادراج الاعداد الشفدي العمسي الأكاديسي و جعمو كجـزء مـؽ التحزـير العـام لمرياضـييؽ كسا 

ضـرورة مراقبـة الاضـظرابات الشفدـية ، و  و لمفرق الرياضية وتظبيقـو بكـل صـرامة عمـى السـدربيؽ
رـــرفات اللاعبـــيؽ وســـمؾكياتيؼ وقياســـيا بسكيـــاس خاصـــة قبـــل كـــالقمق و التـــؾتر و كـــذلػ مراقبـــة ت

 السشافدات الرياضية.
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 الاقتخا ات:-2
 التأكيد عمى ضرورة الاىتسام بالجانب الشفدي في العسمية التدريبية.-
التدريب الرياضي عؽ طريق الالسام تحفيز السدئؾليؽ والسختريؽ السدربيؽ لرفع مؽ مدتؾػ -

 بعسمية الارشاد الشفدي الرياضي.
التأكيد عمى ضرورة تعبئة الظاقة الشفدية للاعبيؽ و تشذيط قدراتيؼ السعرفية و الدافعية وكذا -

 الانفعالية.
التركيز عمى ضرورة تعبئة الظاقة الشفدية للاعبيؽ و تشذيط قدراتيؼ السعرفية و الدافعية و كذا -
 نفعالية.الا
التركيز عمى تعبئة الظاقة الشفدية للاعبيؽ قبل السشافدات الرياضية لمتقميل مؽ التؾتر الشفدي -

 و التخمص مؽ الذحشات الدمبية.
تؾفير مراكز خاصة بالجانب الشفدي تداعد السدربيؽ عمى الظرق الرحيحة و السفيدة ل عداد -

 الشفدي الفعال للاعبيؽ.
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 قائسة السرادر و السخاجع 
 القر،ن الكريؼ

 الحديث الشبؾؼ الذريف
 السخاجع العخبية :

:بغـــــــــــداد،السكتب 1احســــــــــد أعربـــــــــــي عـــــــــــؾده، الســـــــــــدرب و عسميــــــــــة الإعـــــــــــداد الشفدـــــــــــي،  .1
 2448اليشدسي،

،الإســــــــــكشدرية،السكتب السرــــــــــرؼ 14الــــــــــشفس،  أحســــــــــد عــــــــــزت راجــــــــــو، أصــــــــــؾل عمــــــــــؼ .2
 1976الحديث،

اســــــامة كســــــال راتــــــب، تــــــدريب السيــــــارات الشفدــــــية تالتظبيكيــــــة فــــــي السجــــــال الرياضــــــي   .3
 2444،القاىرة،دار الفكر العربي،1، 
ـــــــــــب، تـــــــــــدريب السيـــــــــــارات الشفدـــــــــــية و تظبيقاتيـــــــــــا فـــــــــــي السجـــــــــــال  .4 أســـــــــــامة كســـــــــــال رات

 2444،القاىرة ،دار الفكر العربي،2الرياضي، 
ــــــــؼ الــــــــشفس الرياضــــــــي السفاليؼ،التظبيقــــــــات،  .5 ،القــــــــاىرة دار 2أســــــــامة كســــــــال راتــــــــب، عم

 2444الفكر العربي 
 . 1988حدؽ عبد الجؾاد : كرة القدم ، دار العمؼ لمسلاييؽ ،  .6
ـــــــة و  .7 ـــــــيؽ الشغري ـــــــة، ب ـــــــة الاجتساعي حدـــــــيؽ حدـــــــؽ ســـــــميسان، الدـــــــمؾك الاندـــــــاني و البيئ

 .2445التظبيق الس سدة الجامعية لمدراسات و الشذر،
،الشجــــــم الاشــــــراف، دار الزــــــياء 1عــــــامر ســــــعيد الخيكــــــاني، ســــــيكؾلؾجية كــــــرة القــــــدم،  .8

 2448لظباعة و الترسيؼ ،
ــــــــاء  .9 ــــــــى الأداء الرياضــــــــي أثش ــــــــلال، عامــــــــل الزــــــــغط الشفدــــــــي و مــــــــدر انعكاســــــــاتو عم ق

 السشافدة.
كســــــــــال الــــــــــديؽ عبــــــــــد الرحســــــــــان درويــــــــــش و ،خــــــــــرون، الكيــــــــــاس و التقــــــــــؾيؼ و تحميــــــــــل  .14

 2442،القاىرة،مرر،1مركز الكتاب لمشذر،  السباريات في كرة اليد،
ــــــــى الدــــــــيد فرحــــــــات الكيــــــــاس و الاختبــــــــار فــــــــي التربيــــــــة البدنيــــــــة،  .11 ،القــــــــاىرة،مركز 1ليم

 2441الكتاب لمشذر،
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ـــــــــي السجـــــــــال الرياضـــــــــي،  .12 ـــــــــي ف ـــــــــاىرة،دار 1  العربـــــــــي شـــــــــسعؾن، التـــــــــدريب العقم ،الق
 1996الفكر العربي،

ــــــــــــــــدريب و السشافدــــــــــــــــا .13 ــــــــــــــــاىرة،دار 1ت،   حدــــــــــــــــؽ عــــــــــــــــلاوؼ، ســــــــــــــــيكؾلؾجية الت ،الق
 1987الفكر،
 . 1،   1999مؾفق مجيد السؾلى : الاعداد الؾعيفي لكرة القدم ،  .14
ــــــــؼ الــــــــشفس الرياضــــــــي،  .15 ــــــــؾيس، عم ــــــــب وكســــــــال ل ــــــــزار الظال ،السؾصــــــــل،دار الكتــــــــب 2ن

 2444لظباعة و الشذر،
ـــــادة، المجشـــــة الدـــــعؾدية  .16 ـــــشفس الرياضـــــي، معيـــــد اعـــــداد الق ـــــب، عمـــــؼ ال يحـــــي كـــــاعؼ الشقي

 م1994و الرياضية،لتربية البدنية 
يعـــــــرب خيـــــــؾن، الـــــــتعمؼ الحركـــــــي بـــــــيؽ السبـــــــدأ و التظبيـــــــق ، بغـــــــداد ، مكتـــــــب الرـــــــخرة  .17

 .2442لظباعة،
 السحكخات و الأشخو ات العخبية:

 . 1997بمقاسؼ كمي و ،خرون ، مذكرة تخرج ، .18
حيـــــدر تـــــازؼ عزيـــــز، تـــــأثير التسريشـــــات الخاصـــــة عمـــــى التعبئـــــة الظاقـــــة الشفدـــــية و أداء  .19

 ساسية نادؼ الجيش لكرة اليد، مذكرة ماجدتير.بعض السيارات الأ
 رومان الاخزر ، مذكرة تخرج . .24
 2445-2444،مذكرة تخرج ماجدتير، معسر .21
نؾفـــــــل مبـــــــارك حامـــــــد : الظلاقـــــــة الشفدـــــــية و علاقتيـــــــا بدافعيـــــــة الانجـــــــاز لـــــــدػ لاعبـــــــي  .22

  .2414السبارزة ،أطروحة دكتؾراه،
 السعاجم العخبية:

 معجؼ السعاني الجامع. .23
 الانتخنت:مهاقع 

24. http://www.badania.net/vb 
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 مستغانــــم –جامعــــــة عبد الحمٌــــــد بن بادٌـــــــس 

 معهد علوم و تقنٌات النشاطات البدنٌة و الرٌاضٌة

 الرٌاضــــــــًقســــــم التدرٌــــب 

 

 استمارة استبٌان

 فً علوم وتقنٌات النشاطات البدنٌة و اللٌسانسفً إطار تقدٌم مذكرة تخرج ضمن متطلبات نٌل شهادة 

النفسٌة  وعلاقتها  طاقة،فرع التدرٌب الرٌاضً ، وتحت عنوان :دور العوامل المؤثرة فً ال الرٌاضٌة

 .قدمبمستوى الأداء أثناء المنافسة الرٌاضٌة لدى لاعبً كرة ال

نتقدم إلى سٌادتكم  بطلب ملئ هذه الاستمارة مع العلم أن الهدف منها هو إثراء وتوسع مجالات البحث 

ستمارة بكل العلمً والمعلومات التً تقدمونها ستحظى بكامل السرٌة والعناٌة لذى نرجو منكم ملئ هذه الا

 موضوعٌة

 وتقبلوا منً فائق الاحترام والتقدٌر.

 

 إعداد الطلبة :                                                                  من اشراف الاستاذ :

 د. كوتشوك سٌدي محمد   -نجار بن فرٌحة عمـــار                                                         -

 درعــً محمد بن عتـــــو -

 شــافـــــــً لعــــــــرج -
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 التنشٌط المعرفً : المحور الأول

 عندما أكون فً حالة نفسٌة جٌدة فإن أدائً الرٌاضً ٌزداد بدرجة عالٌة.-2

 نعم                                          لا

 كان الجواب بنعم فكٌف ترى ذلك؟ إذا

........................................................................................................................

..................................................................................... 

 لقرارات الحكام مهما كان نوعها . اهتمامًلا أبدي -1

 نعم                                        لا

 جواب بنعم؟العلل سبب ذلك إذا كان 

........................................................................................................................

.................................................................................... 

 فً المنافسة بالاشتراكعالٌة تسمح لً  فورمهأشعر بأننً فً -3

 نعم                                    لا

 لدي القدرة الكافٌة لتصور الجٌد لأطوار المباراة.-4

 نعم                                   لا

 إذا كان الجواب نعم كٌف ٌكون ذلك؟

........................................................................................................................

................................................................................... 

. 

 ً فً الفرٌق شدٌد التركٌز ٌعتبرنً زملائ-5

 نعم                                   لا 

 علل سبب ذلك؟

........................................................................................................................

.................................................................................. 



 

 

 ٌف ذلك؟هل ترى أن تحضٌر النفسً قبل المباراة أمر مهم جدا ؟وك-6

........................................................................................................................

.................................................................................. 

 الأداء ؟ولماذا؟هل تؤثر فً نفسٌتك الأخطاء التً ترتكبها فً -7

........................................................................................................................

.................................................................................. 

 أفضل النتائج المرضٌة فً المباراةدائما أقنع نفسً انً قادر على تحقٌق -8

 نعم                                   لا

 وإذا كان الجواب نعم فما سبب ذلك؟

........................................................................................................................

.................................................................................. 

 عادة ما أتذكر إرشادات المدرب أثناء المنافسة .-9

 نعم                                  لا

 علل سبب ذلك إذا كان الجواب نعم؟

........................................................................................................................

.................................................................................... 

 أدرك تماما ما أقوم به من دور هام فً المنافسة -20

 نعم                                لا

  



 

 

 التنشٌط الانفعالً:  المحور الثانً:

 كثٌرا ما أجد أن طاقتً نفسً تؤثر على الطاقة البدنٌة -22

 نعم                                  لا

 علل ذلك إذا كان جواب نعم؟

........................................................................................................................

.................................................................................. 

 هل ترى أنك قادر على هزٌمة منافسك ؟وكٌف ٌمكن ذلك؟-21

........................................................................................................................

.................................................................................. 

 أنا مستعد تماما وبحالة جٌدة تسمح لً بالمشاركة فً المباراة -23

 نعم                                  لا

 أنا قادر على التحكم فً انفعالً طٌلة المنافسة-24

 لا  نعم                                

 إذا كان الجواب نعم كٌف ٌكون ذلك؟

........................................................................................................................

.................................................................................. 

 نتائج السلبٌة للمباراة الماضٌة؟ وهل تؤثر فً نفسٌتك؟هل تتجاهل ال-25

........................................................................................................................

................................................................................... 

 ٌنتابنً الشعور بالإحباط عندما لا أصل إلى هدفً ولم أدي مسؤولٌتً كاملة -26

 نعم                                  لا

 إذا كان الجواب بنعم فلماذا تشعر بذلك؟

........................................................................................................................

.................................................................................. 

  ٌنتابنً الشعور بالخوف  والتوتر عندما تصلً الكرة -27



 

 

 نعم                                  لا

 علل سبب ذلك إذا كان الجواب نعم؟

........................................................................................................................

.................................................................................. 

 ٌنتابنً الشعور بالخوف عندما أسمع أهازٌج الجمهور -28

 نعم                                  لا

 فً المنافسة مباشرة اشتراكًغالبا ما أشعر بالخوف قبل -29

 نعم                                 لا

 إذا كان الجواب بنعم فلماذا تشعر بالخوف.؟

........................................................................................................................

.................................................................................. 

 باشرة أستطٌع أن أكون هادئا فً اللحظات التً تسبق المنافسة م-10

 نعم                                  لا

 كٌف ذلك؟

........................................................................................................................

.................................................................................. 

  



 

 

 التنشٌط الدافعً المحور الثالث:

  وال المباراةعلى تركٌزي ٌقظا ط أحافظعادة ما -12

 نعم                                  لا

 إذا كان الجواب نعم فكٌف ٌمكنك ذلك؟

........................................................................................................................

.................................................................................. 

 دائما ما أقنع نفسً أن الفوز سهل على الفرٌق الخصم-11

 نعم                                  لا

 أشعر بدافعٌة قوٌة لتحقٌق الأهداف المرجوة .-13

 نعم                                  لا

 علل سبب ذلك؟

........................................................................................................................

.................................................................................. 

 هل تهتم بنتائج المنافسات الماضٌة؟-14

........................................................................................................................

.................................................................................. 

 عالٌة عن الفرٌق عندما أدخل فً جو المنافسة أجد نفسً مسؤولا بدرجة -15

 نعم                                  لا

 إذا كان جواب بنعم علل سبب ذلك؟

........................................................................................................................

.................................................................................. 

 الفوز فً المنافسة ٌمنحنً درجة كبٌرة من الرضى-16

 نعم                                  لا

 ولماذا؟ هل تكون درجة التشوٌق لدٌك كبٌرة عند الدخول فً المنافسة؟-17



 

 

........................................................................................................................

.................................................................................. 

 أستمتع بتحمل أي مهمة مهما كانت صعوبتها فً نظر اللاعبٌن-18

 نعم                                  لا

 عم فما سبب ذلك؟إذا كان الجواب بن

........................................................................................................................

.................................................................................. 

 فً التفكٌر عما ٌمكن أن ٌحدث فً المنافسة أو عن نتائجها  فً المنافسة لا أنشغل اشتراكًقبل -19

 نعم                                لا

 هل تحاول أن تكون أفضل لا غب فً الفرٌق؟ ولماذا؟ -30  

........................................................................................................................

.................................................................................. 
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