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  الجوهـــىريت الجسائريت  الديوقراطيت الشعبــيت                                    

  و البحث العلوـيالعاليـــن ي  وزارة التعل                                       

-هستغانن –  جاهعت عبد الحويد ابن باديـس                                         

       هعهد علىم و تقنياث الأنشطت البدنيت و الرياضيت                             

- ليسانس-  قسن التربيت البدنيت و الرياضيت                                        

 

 

أعزائي الذكاحزة، يشزفىي أن أضع بيه أيذيكم هذي  الإسخمارة الإسخبياويت للاخخباراث -

الخطبيقيت الخاصت بالمهاراث الأساسيت في كزة القذم بخصوص مذكزة حخزج لشهادة 

:ليساوس ححج عىوان   

   

 

  

َظشا نًغزٕاكى انعهًٙ ٔ خجشاركى انًٛذاَٛخ فٙ يجبل انزشثٛخ انجذَٛخ ٔ انشٚبظٛخ، ٚشجٗ -

يٍ عٛبدركى يغبعذرُب فٙ يزكشرُب ثبَزمبء أْى الاخزجبساد انخبصخ ثبنًٓبساد الأعبعٛخ 

.فٙ كشح انمذو عهًب أَٓب يٕجٓخ نزلايٛز انطٕس انًزٕعط  

 

:    رحذ إششاف الأعزبر:                                                 يـٍ إعذاد-  

                                              يحجــٕة غضال- إثـبس٘ ثغذاد 

 لــبدح أعبيــخ 

  

       إعزًـــبسح إعزجٛبَٛخ

 



 

 

 

 :الاختثار الأول

 لٛبط لٕح انذفع نهزساعٍٛ :انغرض من الاختثار

     كشاد لذو لبََٕٛخ، ششٚط انمٛبط5    عذد :الأدواخ انلازمح 

 ٚمف انلاعت خهف خط انجذاٚخ ٔ ٚمٕو ثزغذٚذ سيٛخ انزًبط ثحٛش انعمبثٍٛ يزلايغٍٛ يع ثععًٓب  :    طرٌقح الأداء

 انجعط 

 .رغجم نهًخزجش انًغبفخ انزٙ حممٓب فٙ انًحبٔنزٍٛ ٔ رحزغت نّ انًغبفخ الأكجش ثبنًزش: انتسجٍم

 :  الاختثار انثانً

 لٛبط انذلخ ٔ انمذسح عهٗ ٔظع انكشح لأ٘ يغبفخ فٙ أ٘ يُطمخ يٍ انًهعت، ثطشٚمخ لبََٕٛخ فٙ: انغرض من الاختثار
 كشح انمذو                                                                                                                                                    

  كشاد لذو لبََٕٛخ 05: الادواخ

 ٚشعى خط يٍ انجٛش عهٗ أسض يهعت نكشح انمذو - : الاجراءاخ

  يزش عهٗ انزٕانٙ يٍ خط انجذاٚخ             3،5،7: ٚشعى صلاس يشثعبد يٍ انجٛش عهٗ ثعذ -

  يحبٔلاد َحٕ انًشثعبد 05ٚمف انلاعت خهف خط انجذاٚخ ٔيعّ انكشح ،صى ٚمٕو ثشيٙ انكشح :  طرٌقح الأداء

 ًُٚح انلاعت َصف دسجخ عُذيب رهًظ انكشح انًشثع الأل : -  انتسجٍم

 ًُٚح الاعت دسجخ عُذيب رهًظ انكشح انًشثع انضبَٙ           -  

 ًُٚح الاعت دسجزبٌ عُذيب رهًظ انكشح انًشثع انضبنش           - 

            
 

                                                                 .........................................................................................                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
 

 

 :الاختثار الاول

لٛبط انمذسح عهٗ انغٛطشح ٔ انزحكى فٙ انكشح أصُبء انزمذو فٙ انًهعت كًب ٚمٛظ ْزا الاخزجبس : انغرض من الاختثار

 سشبلخ انلاعت أصُبء انجش٘ ثبنكشح 

  لٕائى 8 كشح لذو لبََٕٛخ، يٛمبرٙ، : الأدواخ انلازمح

رمٍح انتماس 

                

 انجري تانكرج  

 

 



 أيزبس يٍ خط انجذاٚخ صى َظف انمٕائى انغجع انجبلٛخ فٙ خط يغزمٛى عهٗ ثعذ 3ٕٚظع أٔل لبئى عهٗ ثعذ : الإجراءاخ 

عُذ إعطبء الإشبسح ٚجش٘ انلاعت ثبنكشح يٍ عهٗ خط انجذاٚخ ٔ ًٚش ثٍٛ انمٕائى انضًبَٛخ .   يزش يٍ ثععٓب 1.5

 .يحبٔلا اجزٛبصْب ٔ انعٕدح إنٗ خط انجذاٚخ

ٚحزغت انضيٍ انًغزغشق يٍ الاَطلاق إنٗ انًشٔس ثٍٛ انمٕائى ٔ حزٗ انعٕدح إنٗ خط انجذاٚخ، رًُح نكم : انتسجٍم

 .لاعت يحبٔنزبٌ ٔ ٚحزغت انضيٍ الأحغٍ الألشة صبَٛخ 

         :الاختثار انثانً

 لٛبط انمذسح عهٗ انزحكى فٙ انكشح اصُبء انزمذو فٙ انًهعت ٔ اصُبء انًشأغخ يع انًُبفظ : انغرض من انقٍاس

  حٕاجض أ لٕائى خشجٛخ ، يٛمبرٙ، كشح لذو لبََٕٛخ 03عذد - :  الادواخ انلازمح

 -: الاجراءاخ 

  يزش 45ٚشعى خطٍٛ يزٕاصٚبٌ يٍ انجٛش عهٗ أسض يهعت كشح انمذو ، ثحٛش ركٌٕ انًغبفخ  ثٍٛ انخطٍٛ -

 يزش يٍ انخط ٔ ركٌٕ انًغبفخ 8رضجذ انمٕائى انخشجٛخ فٙ يٕاجٓخ  خط انجذاٚخ ، ثحٛش ٚكٌٕ انمبئى الأل عهٗ ثعذ - 

 . يزش 22.5ٔثزنك ركٌٕ انًغبفخ ثٍٛ انمبئى الاخٛش ٔخط انجذاٚخ .  يزش 7ثٍٛ انمٕائى 

 عُذ إعطبء انلاعت إشبسح انجذئ ٚمٕو ثبنجش٘ ثٍٛ انمٕائى انخشجٛخ  رْبثب ٔ إٚبثب ٔرنك ثإعزخذاو انكشح - 

 ٚعطٗ انلاعت صلاس يحبٔلاد يززبنٛخ ٚحزغت نّ الم صيٍ ٚغجهّ فٙ كم يحبٔنخ : انتسجٍم

                   

         ........................................................................ 

 

 

 :الاختثار الاول

 لٛبط انذلخ فٙ انزصٕٚت عهٗ انًشيٗ: انغرض من الاختثار 

يزش يٍ يُزصف انًشيٗ                                                                                                   6 ٚشعى خط يٕاص٘ نهًشيٗ عهٗ ثعذ :- الإجراءاخ

:                                                                                                                       ٚشعى انخط انز٘ ٚمٕو عُذِ انلاعت ثأداء رصٕٚجبد ثحٛش –

يزش                                                                                                                                     10ٚجذأ انجش٘ عهٗ - 

ٚجت ظشة انكشح ٔ ْٙ صبثزخ                                                                                                                                    - 

 يحبٔلاد فمط                                                                                                                                                         05نلاعت حك - 

 ٚطهت يٍ انلاعت أٌ ٚصٛت انٓذف يٍ انجبَت انًمبثم ثبنمذو حزٗ ٚحغٍ عًهٛخ انمزف ثمزف فٙ الإرجبِ انًمبثم - 

:                                                                                                                                                              حساب اندرجاخ

إرا دخهذ انكشح انًشيٗ يٍ ٔظع انطٛشاٌ ًُٚح انلاعت دسجزبٌ                                                                                                           - (1

إرا دخهذ انكشح انًشيٗ يجبششح ٔ ْٙ عهٗ الأسض ًُٚح انلاعت دسجخ ٔاحذح                                                                        - (2

دسجخ                                                                                                                    ½ إرا دخهذ انكشح انًشيٗ ٔظح انذحشجخ ًُٚح انلاعت - (3

إرا نى رذخم انكشح ًُٚح انلاعت صفشا                                                                                                                          - (4

  .10رغجم نلاعت خًظ يحبٔلاد يززبنٛخ ٔ رحغت نّ انذسجخ انكهٛخ يٍ -  

 انتصىٌة فً انمرمى



 :الاختثار انثانً

 .لٛبط انذلخ فٙ انزصٕٚت َحٕ انًشيٗ : انغرض من الاختثار

 يزش 10.8ثعذ  خط انًشيٗ ٔ عهٗ مىازي لٚشعى خط يٍ انجٛش: الاجراءاخ

 رٕظع انكشح عهٗ َمطخ ظشثخ انجضاء ٔ فٙ ارجبِ انًشيٗ -
عُذ اعطبء اشبسح انجذء ٚمٕو انلاعت ثشكم انكشح لادخبنٓب ثٍٛ انمئًٍٛ ح اعفم انعبسظخ ، ٚعطٗ انهعت  -

  يحبٔلاد يززبنٛخ05
:                                                                                                                                                              حساب اندرجاخ

إرا دخهذ انكشح انًشيٗ يٍ ٔظع انطٛشاٌ ًُٚح انلاعت دسجزبٌ                                                                                                           - (1

إرا دخهذ انكشح انًشيٗ يجبششح ٔ ْٙ عهٗ الأسض ًُٚح انلاعت دسجخ ٔاحذح                                                                        - (2

دسجخ                                                                                                                    ½ إرا دخهذ انكشح انًشيٗ ٔظح انذحشجخ ًُٚح انلاعت - (3

إرا نى رذخم انكشح ًُٚح انلاعت صفشا                                                                                                                          - (4

 10رغجم نلاعت خًظ يحبٔلاد يززبنٛخ ٔ رحغت نّ انذسجخ انكهٛخ يٍ -  

 

                     .............................................................................................  

 

 

 

 :الاختثار الاول

 .انزحكى فٙ انكشح اصُبء انزُطٛط:  انغرض

  كشح لذو لبََٕٛخ، عبعخ إٚمبف :الأدواخ 

عٍ الأسض ٔ رُطٛطٓب فٙ انٕٓاء ثبعزخذاو انمذيٍٛ ، أٔ انفخزٍٚ  ٚمٕو انلاعت ثشفع انكشح ثإحذٖ انمذيٍٛ: الإجراءاخ
 .أٔ انشأط أٔ ثأ٘ جضء لبََٕٙ يٍ أجضاء انجغى ٔ الاحزفبظ ثٓب لأطٕل ٔلذ يًكٍ ثعٛذح عٍ الأسض

                                                                                                                                                           : انتسجٍم- 
ٚحزغت انضيٍ عُذيب ٚجذأ انلاعت فٙ سفع انكشح فٙ انٕٓاء ٔ ُٚزٓٙ عُذيب رهًظ انكشح الأسض                                                                  - 
ٚعطٗ انلاعت صلاس يحبٔلاد يززبنٛخ                                                                                                                                      - 
 دسجخ انلاعت ْٙ انضيٍ انكهٙ انز٘ عزغشلّ فٙ انًحبٔلاد انضلاس- 

 :الاختثار انثانً

 .يعشفخ يغزٕٖ عٛطشح الاعت انًخزجش عهٗ انكشح اصُبء انزُطٛط: انغرض

 َفظ الادٔاد انغبثمخ: الادواخ

 رعطٗ الاعت صلاس يحبٔلاد : - الاجراءاخ

عُذ الاشبسح ٚمٕو انلاعت انًخزجش ثشيٙ انكشح ثٛذِ صى ٚجذأ ثغٛطشح عهٗ انكشح ثبنمذو يحبٔلا عذو  -
 .اعمبطٓب

 .ٚكٌٕ نًظ انكشح عٍ طشٚك انمذو ،أٔ انفخز عٍ طشٚك انًشٙ أٔ انجش٘ -

 :انتسجٍم

 .ٚحغت عذد انًشاد ظشة انكشح فٙ انذلٛمخ انٕاحذح - 

انتحكم فً تنطٍط انكرج فً انهىاء 

    



 .ٚفمذ انلاعت َمطخ ٔاحذ عُذيب رهًظ انكشح الاسض-

 

 

                                                          

                :الاختثار الاول

لٛبط انًغبفخ انزٙ ًٚكٍ اٌ ٚحممٓب الاعت عٍ طشٚك ظشة انكشح يٍ الاسض لاطٕل يغبفخ : انغرض من الاختثار
 .يًكُخ

 .ششٚط لٛبط كشح انمذو ،: الادواخ

 ٚمف الاعت خهف خط انجذاٚخ:- الاجراءاخ

 . يزش04ٚشعى خط انجذاٚخ ثطٕل  -
 . يزش04خط اخش خهف خط انجذاٚخ ثطٕل  -
 يزش،ثحٛش انًغبفخ انًحصٕسح 80انخطبٌ انًزٕاصٚبٌ يزعبيذاٌ يع ايزذاد خط انجذاٚخ ٔ طٕل كم يًُٓب  -

 . يزش10ثٍٛ انخطٍٛ 

 : انتسجٍم

 .00ارا خشجذ انكشح خبسط يجبل انًخصص نهمزف فٓٙ يحبٔنخ فبشهخ ٔ ٚبخز عهٛٓب - 

 ٚعطٗ نلاعت  صلاس يحبٔلاد ٔرغجم الأحغٍ أ٘ اثعذ يغبفخ- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ضرب انكرج لأتعد مسافح   

         



      

 
 نتائج اندراسح الاساسٍح 

 

      

      

                                               الإختـثــــــــــاراخ

   
 انرقم   

101 20 1 7,5 9 1 

62 35 0 8,82 10 2 

47 25 2 7,38 10 3 

70 25 0 7,14 8 4 

56 25 2 8,44 10 5 

72 20 2 7,52 10 6 

80 20 0 8,46 9 7 

72 35 2 7,52 12 8 

88 20 0 8,09 7 9 

70 25 2 8,42 11 10 

51 20 1 9,2 7 11 

57 17 0 8,76 08.50 12 

57 17 0 10,37 11 13 

65 30 1 10,03 12 14 

75 20 0 9,35 8 15 

54 24 1 10,14 9 16 

68 20 2 10,04 9 17 

60 19 1 9,02 6 18 

82 23 0 10 10 19 

74 20 0 9,5 7 20 

76 30 0 7,14 10 21 

65 20 2 10,29 8 22 

70 25 2 8,97 9 23 

60 30 2 10,67 08.50 24 

79 19 0 8,35 7 25 

50 25 2 8,94 10 26 

56 24 1 8,79 8 27 

65 29 1 10,61 06.50 28 

58 25 0 11,26 8 29 

75 30 2 9,48 12 30 

79 25 1 10,58 9 31 

56 19 2 8,9 8 32 

48 26 0 7,36 11 33 

60 21 0 10 9 34 

71 31 1 10,35 7 35 



89 24 2 8,3 14 36 

60 40 0 8,35 14 37 

89 30 2 8,4 11 38 

70 20 1 9,52 10 39 

100 30 1 8,9 12.50 40 

66 25 2 8,15 11.50 41 

101 25 1 8,39 11 42 

67 20 2 7,47 14 43 

91 25 2 8,9 13 44 

79 30 0 9,72 14 45 

82 30 2 8,92 16 46 

52 25 0 10,67 15 47 

73 30 1 8,46 14 48 

65 25 2 10,19 8 49 

70 26 1 9,23 8 50 

67 30 0 7,98 9 51 

60 22 0 9,21 11 52 

56 19 2 8,42 10.50 53 

90 27 2 8,81 9 54 

100 31 1 9,86 10 55 

90 19 1 9,36 13.50 56 

82 33 2 10,79 12 57 

68 20 2 9,98 9 58 

84 25 2 9,39 10 59 

64 23 1 8,35 10.50 60 

70 22 0 7,58 12 61 

56 20 0 8,26 11 62 

67 20 1 10,25 14 63 

78 20 2 9,23 10 64 

65 22 0 10,56 11 65 

60 31 1 8,42 10.50 66 

70 34 2 10,59 12 67 

72 29 0 11,01 9 68 

66 29 1 9,24 9 69 

80 25 2 11,19 13 70 

 متىسط حساتً 10,2295082 9,1348571 1,057142857 24,92857143 70,4

 الإنحراف انمعٍاري 2,249906684 1,0682091 0,843220261 4,955001596 13,07385614

      

      
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



:Résume 

J'ai regardé sous le titre est intégré afin de déterminer les 

niveaux de certaines des compétences de base standardisés 

élèves de football équipes sportives de l'école (12-15 ans) , 

une enquête menée sur les équipes sportives de l'école dans 

l'éducation football moyenne ( ville de mascara ) , l'étude vise 

à élaborer une norme pour les niveaux de compétences 

football base pupilles équipes sportives de l'école et 

d'identifier le niveau des équipes sportives de l'école de l'élève 

, ont inclus un exemple de recherche sur les élèves des équipes 

sportives de l'école extrémy moyenne , ont été choisis de 

manière destiné quand il y avait environ 90 élèves, et nous 

sommes appuyés sur ce point dans nos tests de compétence en 

football et d'entrevues personnelles , si nous nous sommes 

appuyés sur la méthode d'enquête et de la pertinence de la 

nature de notre recherche et de résoudre le problème à étudier 

l'intention de recueillir des données , informations et analyses 

présentées et analysées logiquement . 

Nous sommes venus à des conclusions les plus importantes , 

parmi lesquelles le manque de «gnostique clair pour les 

professeurs d'éducation physique et sportive dans l'efficacité 

de football , bien que les sports élèves de sélection scolaire est 

soumis aux méthodes de la non - scientifique, ni dépend où les 

normes et les niveaux et critères Professeur statistiquement 

significative (auto-évaluation ) .  « Grâce parlé ce fil nous a 

sauvés à la dernière des recommandations les plus importantes 

d'un " besoin d'établir des niveaux de référence pour les 

différents groupes d'âge pour la détection de l'excellence dans 

les diverses manifestations , et l'élaboration de plans et 

programmes par des spécialistes dans ce domaine qui coule 

vers la réhabilitation des professeurs d'éducation physique et 

sportive pour les sports élèves de sélection de l'école selon des 

bases scientifiques. 

 


