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Research Summary

The title: A correlative study of some physical characteristic

measurements and strength featured by speed of footballers
(15-16) extracurricular activity year

The study aims to determine the nature of the correlation between a
anthropometric physical measurements and the distinctive strength
featured by speed. The goal of the study is to find the relationship
between measurements and distinctive strength featured by speed
and whether it is possible to predict this distinctive strength in terms
of measurements, in which this study will help in all training phases
and during periods of seasonal guide calendar in selecting and
directing players and evaluate specific training programs at the age
range (15-16 years). The sample under study includes pupils from
the secondary school “Bashir Ibrahimi “located in “Baloul-Wilaya
of Saida” and they are 17.

The sample was selected in an organized and intended method, and
to collect data and information we have used the following tools :(
Doing an anthropometric measurements and physical testing: a
measurement tape, medical scale, slide gauge, obtuse gauge,
Kalipar, a table, height measuring tool, Informational Form to
determine the necessary anthropometric measurements and physical
tests, sources and references in Arabic and French, and personal
interviews with the supervising professor and some of the

professors of the Institute.



For the analysis we used the following statistical analysis tools: the
arithmetic mean, standard deviation, Pearson correlation coefficient,
regression coefficient, the proportion of the contribution, the
software Microsoft Excel, and SPSS (Statistical Package for the

Social Sciences).

The most important conclusion: the existence of a correlative
relationship between the physical measurements (the length of the
lower limbs. Foot length, Abdomen perimeter, thigh perimeter,
Weight, fat percentage, hip diameter) and distinctive strength
featured by speed.

Strength featured by speed can be predicted in terms of physical

measurements.

The most important recommendation: take advantage and be
guided by performing the anthropometric measurements and
physical tests to determine the health status of the players,
especially when choosing football players on a regular basis,
besides of that, giving importance to the technological and statistical

side in the selection process.



Résumeé de la recherche

Titre : Etude connective de certaines mesures corporelles et la
force distinguée par la vitesse chez les jeunes footballeurs (15-

16) ans, activité extrascolaire.

L’¢tude vise la détermination de la nature de la relation
connective entre les mesures anthropométriques corporelles et la
force distinctive de la vitesse. Le but de 1’é¢tude est de trouver la
relation entre les mesures et la force distinctive de la vitesse et la
possibilité de prévoir cette force en termes de mesures. Cette étude
aidera dans toutes les phases de la formation, durant les périodes
d’évaluation saisonniere comme elle servira de guide dans le choix
et dans 1’orientation des joueurs et surtout dans I’évaluation des

programmes d’entrainement destinés a la tranche d’age (15-16) ans.

L’étude en cours a concerné une équipe au nombre de 17
eléments issue du Lycée Bachir El Ibrahimi de Baloul W. Saida. Le
choix de cette équipe a été fait de maniere visée et organisée. La
collecte des données et des informations, nous avons utilisé les
instruments suivants : (Prise des mesures anthropomeétriques et les
tests corporels: ruban de mesure, balance médicale, compas
glissant ; compas d’écart, Calipar, appareil de mesure de la toise,
fiche de renseignements, fiche de données pour déeterminer les
mesures anthropométriques et les tests corporels nécessaires, les
sources et les références en langues arabe et francaise, les entretiens

personnels avec I’encadreur et certains professeurs de 1’institut.



Lors de I’analyse, nous nous sommes basés sur les moyens
statistiques : la moyenne de calcul, 1’écart-type, le coefficient de

lien de , le coefficient de régression, programme (Excel) et (SPSS).

Déduction importante : existence d’une relation connective
entre les mesures corporelles (longueur des membres inférieurs,
longueur du pied, le pourtour de I’abdomen, le pourtour de la cuisse,

le poids, diametre du flanc) et la force distinctive de la vitesse.

Il est possible de prévoir la force distinctive en termes de

mesures corporelles.

Recommandation importante : guide et profit du recours aux
mesures anthropométriques et les tests corporels afin de s’arréter sur
la santé des joueurs ce qui permettra de s’en servir comme refeérence

lors du choix des footballeurs et de maniere périodigue.

Accorder une importance au cOté technologique et

statistique dans le processus de sélection..



