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Abstract

The study aims to determine the impact of the proposed mental training
program to develop mental skills and develop the level of tactical thinking
players Basketball

The study sample Composed of 20 senior players, the researcher used the
experimental method .the experimental group (10) and the witness of (10)
also ,. The experimental group, who applied the mental program and
training skills, and the witness group, which of applying that training and
skills. The results of this study, the presence of statistically significant
differences between the two measures and posttest tests for the
experimental group in the level of skills to facial shoot and latiral shoot
and under the basket and Pass- ball and dribble.

also showed a statistically significant difference between the two
measurements and tests Posttest Experimental Group in mental skills, and
the results of this study show that there are significant differences between
the two measures and tests the level of tactical thinking and the results
showed no statistically significant difference in skills witness groups except
facial shoot, and the results showed no statistically significant difference in
mental skills and tactical thinking, the results showed the existence of
significant differences between the experimental groups and witness to the
level of mental performance skills and skills and tactical thinking, and in
favor of the experimental group which used the mental training program.
The researcher recommended to use mental training in parallel with the
training performance to improve mental skills and performance skills and
the level of tactical thinking for the players to their importance to develop
the player and the overall level of the team



Résumé

L'étude visait & determiner I'impact du programme d’entarnement
mental proposé afin de développer de certaines habiletés mentales et
développer le niveau de pensee tactique aux joueurs de basket-ball
L'échantillon de I'étude Composé de 20 joueurs senior, le chercheur a
utilisé la méthode expérimentale .le groupe expérimental de(10)et le temoin
de(10)aussi,. Le groupe expérimental, qui a appliquer le programme
mentale et 1’entarinement de compétences, et le groupe de temoin, qui
aappliguer que et I’entarinement de compétences.

Les résultats de cette étude, la présence de différences
statistiquement significatives entre les deux mesures teste et postteste pour
le groupe expérimental dans le niveau de compétences de lancer facial et
latéral et sous le panier et précision passe de balle, et le drrible.
ont également montre une différence statistiquement significative entre les
deux mesures teste et Postteste Group expérimentale dans les compétences
mentales, ainsi que les résultats de cette étude ont montrer qu'il existe des
différences significatives entre les deux mesures teste et dans le niveau de
la pensee tactique, et les résultats ont montré aucune différence
statistiguement significative au niveau de compétences de groupes temoin
I'exception de lancer facial, et les résultats ont montré aucune différence
statistiquement significative au niveau de compeétences mentales et pensee
tactique, les resultats ont montré l'existence de différences significatives
entre le groupes expérimental et temoin au niveau de compétences de
performance et les compétences mentales et la pensee tactique, et en
faveur du groupe expérimental qui a utilisé le programme d'entrainement
mental.

Le chercheur a recommande d'utiliser ’entrainement mental en
parallele avec 1’entrainement de performances afin daméliorer les
compétences mentales et les compétences de performance et le niveau de la
pensee tactique pour les joueurs afin de leur importance de developper le
joueur et le niveau général de I'équipe.



