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 إهداء
 ٢١لقمان الآية  ( وَ مَن يَشكُر فَإنَّما يَشكُرِ لنَفْسه) قال تعالى 

رواه ( مْن لم يشْكُر النَّاس لَم يشْكُر الله: )َ وقال صلى الله عليه و سلم 
 الترمذي

 طيبا مباركا على ما أكرمني به من إتمامأحمد الله تعالى حمدا كثيرا 

 هذه الدراسة التي أرجوا أن تنال رضاه
ثم نتقدم بالشكر الجزيل لكل من ساعدنا في إنجاز هذا البحث من قريب أو 

 بعيد وجزاهم الله عنا خير الجزاء
 :و أهدي ثمرة هذا البحث إلى

 :الوالدين الكريمين اللذين قال فيهما الله تعالى

رب اْرحمهماَ كماَ ربَّيَانِيَ صغيرا َ ﴿  42الاسراء ﴾وقُل َّ

 إخواني وأخواتي كل واحد باسمه
 مشايخي  وأساتذتي الأفاضل

  إلى خـلاني وأحـبائي في الله 
 إلى هؤلاء أهدي عملي

2022  /2023



 

 شكر وتقدير
٢١لِنَفْسِهِ﴾ لقمان الاية ﴿وَمَن يَشْكُرْ فَإِنَّمَا يَشْكُر : قال تعالى  

رواه الترمذي« من لا يشكر الناس لا يشكر الله » : صلى الله عليه وسلم وقال رسول الله  

أحمد الله تعالى حمداً كثيرًا طيبًا مباركًا ملء السماوات والأرض على ما أكرمني به من إتمام هذا 
 البحث الذي أرجو رضاه

 طاهر طاهر أبوعبد الله: كتور المشرفالأستاذ الدأتقدم بجزيل الشكر إلى 

 حفظه الله على كلما قدمه لي من تعليمات وتوجيهات قيمة ساهمت في إثراء موضوع دراستنا

 كما أشكر أساتذتي الذين درسوني و أطروني خلال مسيرتي الجامعية

والمعالج والشكر الجزيل لكل طاقم إعادة التأهيل الوظيفي وعلى رأسهم الطبيب إسطنبولي رشيد 
 الفيزيائي مدياني إسماعيل

لى مديري بالمتوسطة عبد القادر صديق  كما لا أنسى الأستاذ دحون والمصممين لهذا العمل  وا 
والأخ سباعي و أخي بن حميد أحمد وفريق العمل وجنود غرفة العمليات الأخ يزيد و إبراهيم و 

لى الأخ عبد القادر والشيخ دليم وداوى عبد الو  لى بوعافية محمد الأخ بن دحمان بوجمعة وا  هاب وا 
لى الأستاذين القديرين عطالله أحمد و دريس خوجة رضا  لى حنين و بوفادي حسين وا  نور الدين وا 

لى الأستاذ كروم و بن قناب الحاج والأساتذة الدكاترة بن :وا 
 ،عدة كحلي،بيطار هشام.زبشي ،سيفي .زيدان،خالد،حيمودي،بلقلاوز،مداني،عتوتي،بلخير،دويلي

و إلى دفعة النشاط البدني المكيف والصحة والطاقم البيداغوجي من رئيس القسم إلى ..   ،الناصر
لى اللاعبين كل باسمه .أبسط موظف وا   

حفظه الله  كما لا أنسى في الختام معلمي وشيخي ومربي الشيخ الفاضل أبا عبد الله سالم موريدة
.تعالى وبارك في علمه  

.إلى جميع من ساعدني و اسعفني بالنصح والتوجيه والدعاء وأخيراً اتقدم بالشكر  



 :ملخص الدراسة

بالبرودة للاعبي ( الالتهابات)الدراسة إلى تصميم سترة رياضية لتخفيف آلآم الكتف فت هد
لاعبين من أصل ( 5) كرة اليد تم من خــلالها إنتهاج المنهج التجريبي على عينة قوامها

الحركات  لأداء AROM shoulder   إستخدمت أدوات بحثية منها إختبار( .41)مجتمع 
ختبار الإيجابية الأساسية للكتف في الدراسة على جدول بيانات كما إعتمدنا   EVA وا 

لأخذ نتائج الإختبارات الخام القبلية والبعدية لحركات الكتف الأساسية والإختبار القبلي 
تحصلنا  ويل كوكسونلإختبار   SPSSوبعد الدراسة الإحصائية ،والبعدي لإختبار الألم

 : على أهم النتائج

فروق ذات دلالة إحصائية بين الإختبار القبلي والبعدي لصالح الإختبار  وجود
سترة تأثير إيجابي أن للوهذا يؤكد  EVA أو AROM shoulder ختبارلإالبعدي سواء 

 .لاعبي كرة اليد في أقل وقت ممكنعلى تخفيف ألآم الكتف بالبرودة عند 

ومن أهم التوصيات ننصح بإعتماد السترة في النوادي الرياضية وفي البيوت وفي 
مراكز التأهيل الوظيفي لما لها من فوائد بدنية ونفسية ووظيفية وحتى إقتصادية واجتماعية 

 .على الفرد والمجتمع

  :الكلمات المفتاحية

 البرودة - الكتف الالتهابات – السترة – التصميم 
  



Study Summary: 

The study aimed to design a sports jacket to relieve shoulder pain (inflammation) 

with cold for handball players, through which the experimental method was followed on a 

sample of (5) players from a community of (14) players. Research tools, including the 

AROM shoulder test were used to perform basic positive shoulder movements and the 

EVA test. In the study, we also relied on a spreadsheet to take the results of primary pre- 

and post-core shoulder tests and pre- and post-secondary tests to test for pain. After the 

statistical study of the SPSS test for Will Coxon, we obtained the most important results:  

There are statistically significant differences between the pre- and post-test in favor 

of the post-test, whether for the AROM shoulder test or the EVA test, from which we 

conclude: 

 The jacket has a positive effect on relieving cold shoulder pain in handball players 

in the least possible time. 

 One of the most important recommendations is to adopt the jacket in sports clubs, 

at home and in job rehabilitation centers because of its physical, psychological, functional 

and even economic and social benefits for the individual and society. 

 Key words: 

- Design  -      The Jacket     -   Inflammations shoulder  -      Coldness. 



Résumé de l’étude : 

L’étude visait à concevoir une veste de sport pour soulager les douleurs à l’épaule 

(inflammation) du froid chez les joueurs de handball, grâce à laquelle l’approche 

expérimentale a été adoptée sur un échantillon de (5) joueurs d’une communauté (14). 

Il existe des différences statistiquement significatives entre Test de shulader pour effectuer 

les mouvements positifs de base de l'épaule, que ce soit pour le test AROM épaule ou 

EVA, ce qui confirme que la veste a un effet positif sur le soulagement de la douleur froide 

à l’épaule chez les joueurs de handball dans les plus brefs délais. 

L’une des recommandations les plus importantes est d’adopter la veste dans les clubs 

sportifs, les foyers et les centres de réadaptation fonctionnelle en raison de ses avantages 

physiques, psychologiques, fonctionnels et même économiques et sociaux pour l’individu 

et la société. 

Mots-clés:  

 Design – Veste – Infntitamal de l’épaule – Froid 
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 :مقدمة
مما لاشك فيه ان جودة الحياة و نجاح عمليات التطور في اي دولة من دول العالم 

ولعل من اهم المظاهر البارزة التي ظهرت في ، يتوقف على مدى كفاءة مواردها البشرية 
مرحلة التقدم الذي يعيشه العالم الحالي هو دور الطب الرياضي في اعادة و تأهيل 

ان هذا التطور جاء نتيجة تزايد الاصابات بشكل ، اضيين المصابين الرياضيين وغير الري
ملحوظ خلال السنوات الاخيرة ويفسرها بعض الباحثين على ان هذه الزيادات جاءت 
نتيجة اختلاف بعض العوامل المرتبطة بالإصابة ومنها عوامل خارجية وداخلية وأخرى 

انت نتيجة عوامل كتف كفالإصابات على مستوى مفصل ال"وهذا ما اكده كاسلر ، ذاتية 
و ذاتية فتكون تارة لعدم التوافق والتوازن العضلي العصبي أو مشاكل  داخلية و خارجية

في المرونة و التي تؤثر سلبا على المدى الحركي ولهذا كان من المطلوب توفير علاج  
 ,KASLER) ."فعال للقضاء على المضاعفات ويساهم في الشفاء في أقل وقت ممكن 

1982) 

 

والجدير بالذكر ان زيادة التمارين العلاجية والوسائل التاهيلية المختلفة لها دورا كبيرا في 
حياة المصابين وفي تقوية عضلاتهم كي تكون مؤهلة لتحمل الشغل البدني الواقع عليها 

الخلل الوظيفي للعضلات والمفاصل  والمحافظة على توازن الجسم عن طريق ازالة حالة
حركات الجسم من خلال اداء ( ميكانيكية)فضلا عن فهم ، في اثناء التدريب والمنافسة 

التمرينات وفق الشروط الميكانيكية الصحيحة للأداء المهاري ولتطوير القوة العضلية 
ولمساعدة الاجهزة  والمرونة المفصلية لاستعادة الحالة الطبيعية والتنمية الكاملة لقدراتهم

علما ان اعطاء التمارين ، والأعضاء المختلفة على اداء وظائفها بأعلى درجات الكفاءة 
البدنية العلاجية والتأهيل الطبي الرياضي للحالات المرضية يكون بعد انتهاء الفترة الحادة 

 ( 4995رشدي، .  )للألم 
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لما لهذا المفصل من اهمية  ان اصابة مفصل الكتف واحدة من اهم الاصابات الشائعة
اذ ان تركيبة ، مباشرة في الاشتراك الفعلي في كثير من الحركات التي يؤديها الجسم 

، مفصل الكتف المكون من راس عظمة العضد التي تكون كبيرة بالنسبة للحفرة العنابية 
يل فقد اما طرائق اعادة التأه، وان الرباط المحفظي لهذا المفصل كبير ومرن بشكل كبير 

اختلفت وسائلها ومنها التمارين التأهيلية التي وضعها الخبراء والمختصون في هذا المجال 
والتي اختلفت هي الاخرى من حيث زمنها و شدتها وتكراراتها ونوعية الاختبارات التي 
تقيس مدى تطور شفاء الاصابة وحسب نوع الاصابات الحادثة والحالة الصحية العامة 

فضلا ، من حيث تخفيف الالم واستجابة المصاب ونشاطه والمدى الحركي للفرد المصاب 
 .عن طول الفترة الزمنية المستغرقة في التأهيل بما يعود بالضرر النفسي على المصاب

 (2143محمد، )

كما ان دراسة الطرق والوسائل التي تسرع من عملية استعادة الاستشفاء بعد الاحمال 
لاعتبارات الانسانية بشكل عام تحظى بأهمية خاصة حيث انها  التدريبية والتنافسية وحتى

 لال التغيرات الوظيفية الاساسيةتؤمن نمو كفاءة الاداء من خ

 (2122احمد قدري محمد، ) 

ويستخدم العديد من الرياضيين العلاج بالتبريد لاسترداد عافيتهم وقوة عضلاتهم بعد اداء 
ثلج لمدة ثلاث دقائق يعمل على تنشيط العضلات فوضع ، التمارين ذات الشدة المرتفعة 

ويقوم بعض الرياضيين باستخدام بروتوكولات تعتمد على وضع انفسهم في حمام من 
، الثلج مع ارتداء بعض الملابس لتقيهم من البرودة المفرطة لاستعادة الشفاء للجسم كله 

ت استعادة الاستشفاء ولقد تم تجربة ذلك على الرياضيين لمعرفة مدى فائدته على عمليا
والتخلص من الالم والأورام والالتهابات البسيطة التي تحدث في العضلات ( تجديد الطاقة)

 (          4999الفتاح، .  )
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ومن هذا المنطلق تنوعت الطرق والوسائل المستخدمة في عملية استعادة الاستشفاء ولعل 
، حمامات البخار ، التغذية ، الثلج  تحماما، الحجامة ،التدليك )الطرق اهم هذه 

 (.الخ....الراحة السلبية ، استنشاق الاكسجين ، تمرينات التهدئة 

ومن هنا تبرز اهمية هذه الدراسة في تصميم سترة رياضية لتخفيف الام الكتف الالتهابات 
تاهيل العضلات العاملة على مفصل الكتف والذي يجعله قادرا على  و، للاعبي كرة اليد 

لنشاط الخاص بهذا المفصل وقيادة الحركة وجعله يركز وبشكل طبيعي على اداء ا
ذلك ان حركة ، مدخلات تمكنه من ارجاع حركة المفصل بصورة طبيعية وبفترة قصيرة 

 .الطرف العلوي تعتمد بشكل اساسي على سلامة وفاعلية هذا المفصل 

 : الدراسة مشكلة 

إن من أهـم ما يؤرق الرياضيين بشكل عام ولاعبي كرة اليد بشكل خـاص هي الإصابات 
بأنواعها لأنها تؤثر على المردود العام للرياضي وهذا ما أوضحه الكثير من الباحثين في 

أما حياة عياد روفائيل فقالت . خلال وضع أهداف للعلاج والتأهيلالمجال العلاجي من 
العناية بالبحث والدراسة لإصابات الرياضة لما لها من تأثير يجب أن نقدر أهمية ':

كما كانت دراسة " . إيجابي لتقدم الرياضة عامة لبعض الرياضيين المرموقين خاصة 
مراجعة منهجية  بواسطة بروتوكول :بعنوان فعاليات الأساليب البدنية لآلآم الكتف 
سة مسحية لإحصاء إصابة الكتف على أونتاريو للتعاون  في إدارة الإصابات المرورية درا

مستوى الأنسجة الرخوة فاحتلت إصابات الكتف المرتبة الرابعة بعد آلآم الظهر والركبة 
اسباب آلام االكتف يمكن تجزئتها الى حسب موقع المركز الطبي الالماني ان  .والرقبة

ائيات الالم المفصلية و العضلية و العظمبة و الوترية و العصبية و حسب الاحص
 .من البالغين يعانون الالم الكتف% 21العالمية حوالي 

     لهذا البحث المتواضع و الذي كان نتاج تخمينات  اهتدينافضل الله و قوته وعونه فب
و دراسات حول المشاكل التي يعاني منها الرياضيين عامة و رياضيي كرة اليد خاصة 
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الباحث لهذه الأسرة كلاعب ومدرب وتعرضه شخصيا لمثل هذه الطالب  لانتماء
وهي بالتحديد الإصابات على مستوى الكتف إذ هناك عدة طرق متباينة الإصابات 

لعلاجها و تأهيل الرياضيين للعودة للميدان في أقرب وقت ممكن و عودة العضو 
كي لمفصل الكتف المصاب إلى اعلى درجات فعالياته من مرونة و مطاولة و المدى الحر 

بعد الباحث  الطالب ، وكان أول ما بدر في ذهن الكتفعلى مستوى  بالتهابالمصاب 
على دراسات سابقة في مجال العلاج الطبيعي و خاصة  إطلاع ومع المشرف مشاورات 

واذكر عبدنا أيوب إذ نادى ربه أني }:من قوله تعالى  وانطلاقا، المياه الباردة أو البرودة 
. {(12)أركض برجلك هذا مغتسل بارد وشراب  (14)يطان بنصب وعذاب مسني الش

الحمى من فيح جهنم : الله عليه و سلم قال ىأن النبي صل وعن عائشة رضي الله عنها
وعن أبي أمامة بن سهل بن حنيف أن أباه حدثه أن رسول . )متفق عليه(فأبردوها بالماء

و مكة حتى إذا كانوا بشعب الخرار من الله صل الله عليه و سلم خرج و ساروا معه نح
الجحفة إغتسل سهل بن حنيف وكان رجلا أبيض حسن الجسم و الجلد فنظر إليه عامر 
بن ربيعة أخو بني عدي بن كعب وهو يغتسل فقال ما رأيت كاليوم ولا جلد مخبأة فلبط 

تتهمون  هل: قال،هل لك من سهل والله ما يرفع  رأسه وما يفيق ،بسهل فأتى رسول الله 
فدعا رسول الله صل الله عليه وسلم عامرا .نظر إليه عامر بن ربيعة : فيه من أحد؟ قالوا
علام يقتل أحدكم أخاه ؟هلَا إذا رأيت ما يعجبك بركت ؟ ثم قال له :فتغيظ عليه وقال

و داخلة إزاره في قدح  و أطراف رجليه   فغسل وجهه ويديه ومرفقيه وركبتيه.إغتسل له 
ك الماء عليه يصبه رجل على رأسه و ظهره من خلفه يكفء القدح وراءه ثم صب ذل،

 (355.356\25(رواه أحمد في المسند .ففعل به ذلك فراح سهل مع الناس ليس به بأس 
 (.1562)صححه الألباني رحمه الله في مشكاة المصابيح 

الغمر في اد إعتمدراسة في مقال ميني روفيو ك  للرجوع الى الدراسات السابقة وذات صلة
أما ما جاء ،  البرودة عنصر أساسي لتسريع عملية الشفاءكانت  .الماء البارد بعد التمرين

هدف علاج التهاب الأوتار إلى تخفيف الألم وتقليل في مقال من إعداد فريق مايو كلينيك 
واستخدام  ول على قسط من الراحة ووضع الثلجقد تكون الرعاية الذاتية مثل الحص التهيج

عدة  إلا أن التعافي التام قد يستغرق ، المسكّنات هي كل ما يحتاجه الشخص المصاب
 .أشهر
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من خلال ملاحظة الطالب الباحث لطبيعة العلاج لمثل هذه الاصابات وجد عدم توفر ف
تاهيل هؤلاء المصابين بصورة تضمن عودتهم  طرق علاج رياضية تسهم في علاج و

ة زمنية مناسبة وتضمن لهم الشفاء التام وعدم تجدد لمزاولة نشاطهم الرياضي ضمن مد
لذلك ارتأى الطالب الباحث تناول هذه المشكلة من ، الاصابة او حدوث مضاعفات لديهم 

للإسراع في الوصول الى درجة الشفاء الكامل  خلال تصميم سترة رياضية حاملة للبرودة
والمطاولة والمدى الحركي فضلا عن الحصول على القوة والمرونة ، لمفصل الكتف 

المناسب للمفصل مثلما كان عليه الفرد الرياضي قبل حدوث الاصابة من اجل الوصول 
 .الى نسبة الاكبر في تحقيق النجاح في علاج هذه الاصابة

ويرى الطالب الباحث ان السترة الرياضية المصممة هي الحل الأمثل لتحقيق الشفاء في 
 .فأقل وقت ممكن وبأقل التكالي

تتلخص مشكلة البحث في التعرف على تأثير استخدام السترة الرياضية في مما سبق 
تخفيف الام الكتف الالتهابات بالبرودة عند لاعبي كرة اليد من خلال الاجابة عن بعض 

 :التساؤلات التالية 

 بالبرودة (الالتهابات)لسترة الرياضية المصممة تأثير ايجابي في تخفيف الام الكتف لهل 
 عند لاعبي كرة اليد و في مدة زمنية قصيرة؟

هل هناك فروق دالة احصائيا بين الاختبارات القبلية و البعدية لعينة قيد الدراسة في 
 ؟ EVA و AROM shoulderاختبارات 

البرودة مباشرة على نقاط الألم فهل يختفي كليا؟  وهل هناك آثار جانبية  إذا سلطنا
 ؟( الالتهاب)للبرودة على هذا النوع من الإصابات 

 وكم هي المدة الكافية للتعافي إذا كانت الإجابة بنعم ؟ 
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 :الأهداف
  للاعبي كرة اليد( الالتهابات)لتخفيف آلام الكتف  التبريدتصميم سترة. 
  بأسرع وقت ممكن مع استهداف نقاط الالم بدقة عاليةالشفاء. 

 :الفرضيات
  لام إلتهابات الكتف لدى آمن  المصممة  لها تأثير إيجابيا في التخفيف التبريدسترة

 .وفي مدة زمنية قصيرة ، لاعبي كرة اليد 
  وجود فروق معنوية بين نتائج الإختبارات القبلية والبعدية و لصالح الإختبارات

 .EVAو  AROM shoulderالبعدية في اختبار 
 السترة تستهدف النقاط الأساسية لآلام الكتف. 
  هناك فروق معنوية بين مدة العلاج في الدراسات السابقة و الدراسة التي بين

 .أيدينا
 :أهمية الدراسة

 :علمية أهمية

وتتمثل في الإطلاع على تجارب جديدة ومناقشتها ونقدها وتثمينها وبعد ذلك إستعمالها -
 .في هذه الدراسة 

إثبات نظريات معتمدة منذ زمن طويل مما يعطي للموضوع شيء من الأصالة و 
 .المعـــاصرة 

 .الحصول على أرقام جديدة في مجال العلاج بالبرودة -

 :الأهمية العملية 

 :الجانب الإجتماعي  
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  الحفاظ على الصحة العمومية من خلال إبتكار طرق جديدة وفعالة للعلاج
 .الطبيعي

 منسجم بسبب صحة أفراده جعل المجتمع قوي و. 

 :الجانب الإقتصادي

  فتح آفاق جديدة لمناصب الشغل في مجال التصميم. 
 - الطبيةتوفير الكثير من الأموال المهدرة على الأدوية و العقاقير. 
 - قوي اقتصادفرد  قوي بصحة جيدة يعني. 

 :الجانب التأهيلي العلاجي 

  عفائه من حمل الثلج وتثبيته لمدة طويلة توفير الجهد على المعالج الفيزيائي وا 
 .على العضو المصاب

 سرعة الشفاء خاصة عند مثل الحالات التي في الدراسة. 

 :الجانب الرياضي  

 ت وجيزسرعة شفاء الرياضيين في وق. 
 - عدم تكرار الإصابة. 
 إنسجام الفريق لعدم الغياب للاعبين بسبب الإصابة. 
 -تركيز المدربين على الميدان لحضور اللاعبين نفسيا وبدنيا. 

 -الزيادة في عمر اللاعب الرياضي. 
 :مصطلحات البحث

 

 :السترة  -1
 :معجم عربي عربي -في معجم المعاني الجامع  السترة تعريف و معنى
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دَاءُ الَّذِي يَسْتُرُ النِّصْفَ الَأعْلَى مِنَ الجِسْمِ وَيُسَمَّى بِالعُلُوِّ  : سُتْرَة   رْتَدَىا  الرِّ

،  يوجد للسترة عادة أكمام ،يرتدى على الجزء العلوي من الجسم زي هو دِثارة أو لسُّتْرَةا
تعد السترة أخف وزنا  وأكثر إحكاما  وأقل عزلا   ، ويمكن إحكام غلقه من الأمام

، البعض الآخر يعمل كأحد الملابس الموضة  ترتدى السترة إما كنوع من المعطف من
قابلة  طاقية ونوع آخر بدون طاقية ونوع معبطاقية  ويوجد نوع( من البرد مثلا  )الواقية 

عادة التركيب وتكمن فائدة الطاقية في    (. مثلا   للمطر تدفئة الرأس أو واقية)للإزالة وا 
(LExpress.fr ،7102) 

  
 : تعريف الطالب الباحث 

العلوي من  السترة هي الحامل الأساسي لكرات البرودة كما أنها تعمل على ضم الجزء
 .بردا وسلاما الجسم بما في ذلك الكتف تحت إسم

 :العلاج بالبرودة -4

، هو إجراء طبي يتم من خلاله تعريض (Cryotherapy)   العلاج بالبرودة
، وذلك بهدف علاج  الجسم أو جزء منه لدرجات حرارة منخفضة جد ا لعدة دقائق

 (healthline ،7177). العديد من الحالات الصحية

جدا والشائعة حيث استخدم من قبل الصينيين منذ  القديمة هو من العلاجات -
ويرجع استخدامه إلى الطرق القديمة في إيقاف النزف للمصابين في  ، سنة 3511
كما استخدم الثلج طبيا في مجال التخدير ويستخدم حاليا في المجال  ، الحروب

صابات الملاعب بصورة شائعة إذ تستخدم في هذه المعالجة  ، الرياضي وا 
تطبيقات الثلج أو الماء المثلج أو الغازات المبردة وتنخفض درجة حرارة الجلد أثناء 

 .الحديثةأو أقل من ذلك بكثير وفق التقنيات  %41المعالجة إلى 
 
 
 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A7%D9%82%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A7%D9%82%D9%8A%D8%A9
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 :تعريف الطالب الباحث
هي طريقة مستخدمة في العلاج الطبيعي للحد من الآلام عن طريق تعريض الجسم  -

درجة مئوية  429-بالكامل أو المنطقة المصابة فقط لدرجة حرارة منخفضة قد تصل إلى 
.لمدة قصيرة  

بسائل خاص بدرجة في دراستنا تسليط البرودة عن طريق كرات من السيليكون مملوءة 
.-°46حرارة  . 

  :الالتهاب -3
)Inflammation ) ية ضد مسببات العدوى وتلف الأنسجة يحدث ئوعا هو استجابة نسيجية و

فيها خروج لخلايا وجزيئات من الدورة الدموية إلى موقع الضرر للقضاء على العوامل 
،  ضرر في الجسم ىللإشارة العلى الرغم من أن كلمة الالتهاب تستخدم طبي ا . الممرضة

إلا أنها في الواقع استجابة مناعية ضد مسببات الأمراض وتعد ضرورية للبقاء على قيد 
  مثل العوامل الممرضة  يتركز دور الاستجابة الالتهابية على القضاء على. الحياة

  وغيرها ثم التخلص من نواتج الإصابة من تدمير الميكروبات والسموم 
الخلايا البلعمية  والاجسام المضادة  تشمل الاستجابة الالتهابية كل من .ياوموت للخلا

ولكن يمكن استدعائها  الدم تتواجد معظمها بشكل طبيعي في . والبروتينات المتممة
ا بعض الخلايا . بسرعة في أي مكان في الجسم في حال حدوث اصابة توجد أيض 

المشاركة في الاستجابة الالتهابية بشكل دائم في الأنسجة حيث تعمل كجهاز أنذار أولي 
 .(J ،2121) .عند مواجه أي تهديد

 :تعريف الطالب الباحث
بإضافة إلى انطلاق وسط  ، هو زيادة الاحتكاك الذي يحدث بين الأنسجة المتحركة

 ن الممكن أن ترى بالعين المجردة بعض العلاماتوم ، كيميائي يؤدي إلى عملية التهاب
  .والدفء ، الاحمرار م ،الور  ، الألم: 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%85
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  سيسألك. تشخيص التهاب أوتار الكتف من خلال الفحص البدني والتاريخ الطبي يمكن 
ضات التي تشارك فيها والتي ربما أدت عن الأعراض وما هي الأنشطة أو الرياالطبيب 

ا الكتف. إلى الإصابة الضغط على عضلات الكتف يشمل  ، والذي قد يفحص أيض 
قد يطلب الطبيب اختبارات التصوير مثل  و،   لمعرفة ما إذا كان هناك أي ألم أو ليونة

ردد الأشعة السينية أو التصوير بالرنين المغناطيسي أو الموجات الصوتية عالية الت
 .للمساعدة في تشخيص سبب التهاب الأوتار

  : الكتف -2
وهي عظم الترقوة  ، هي المنطقة التي تربط العضد مع الجذع وتتكون من ثلاثة عظام

 .(CAJA ،4995) .ولوح الكتف والجزء العلوي من عظمة العضد
 :تعريف الطالب الباحث

، لكنه أيضا الأكثر عرضة  أكثر المفاصل حركة في جسمنا هو  (Shoulder   ( الكتف
، كما أنه مؤشر أولي ينذر بالإصابة بأمراض  لأنواع مختلفة من الآلام والإصابات

 .عديدة
 :الدراسات المشابهة

ـــــم     ـــــدة ث ـــــة الانشـــــطة المرتبطـــــة بتوليـــــد أفكـــــار جدي ـــــى أنـــــه كاف ـــــتج عل يعـــــد تصـــــميم المن
ديــــــد مواصــــــفاتها و ترجمتهــــــا إلــــــى شــــــكل نمــــــوذج تحليــــــل هــــــذه الافكــــــار وتقويمهــــــا و تح

ــــــي  ــــــتج النهــــــائي و تقــــــويم عمليــــــات تصــــــنيعه و إنتاجــــــه بمــــــا يف مبــــــدص ثــــــم تصــــــميم المن
 .إحتياجات الزبون

ويعتبـــــر أيضـــــا علـــــى أنـــــه مجموعـــــة مـــــن الأجـــــزاء و العناصـــــر يمكـــــن للمنظمـــــة تطـــــوير 
فكــــرة جديــــدة و تحويلهــــا إلــــى عمليــــة هندســــية للحصــــول علــــى   اســــتنباطأو   فكــــرة قائمــــة

 .منتج ذي كفاءة عالية ونوعية متميزة ثم تصنيعها و تسويقها
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 لتصميم أزياء الفريق الأمريكي 4112دار رالف لورين من الدراسات ما قامت به _ 
مُبرّد  تتميّز هذه السترة بنظام سُترة مُبرّدة من رالف لورين للألعاب الأولمبيّةتصميم 
، تمّ تثبيته على جهتها الخلفيّة عند أسفل العنق، يعمل ببطارية وقادر على  حصريّ 

 .سحب حرارة الجسم وتأمين شعور بالانتعاش والبرودة

ة للبيئـــة بهـــدف الحــــد مـــن إســـتهلاك أجهــــزة التبريـــد التـــي تحتــــاج قســـترة صــــديكمـــا تعتبـــر 
إرتفـــــاع حـــــرارة الطقـــــس الكثيـــــر مـــــن الطاقـــــة وعليـــــه صـــــممت هـــــذه الســـــترة لحـــــل مشـــــكلة 

ســــــتمتع بالراحــــــة التامــــــة الإو  رياضــــــيين بالحفــــــاظ علــــــى أناقــــــة الطلــــــةوهــــــذا مــــــا يســــــمح لل
إلا ان هـــــذه الســـــترة يمكـــــن تكـــــون منطلـــــق لفكـــــرة . خـــــلال المشـــــاركة بعـــــروض الإفتتـــــاح

الإعتمــــاد علــــى البــــرودة كعامــــل أساســــي لتخفيــــف الآلام لــــدى رياضــــيي كــــرة اليــــد وهــــي 
مجـــــال المصـــــمم لأجلـــــه و هـــــو الجانـــــب العلاجـــــي فيجـــــب تحتـــــاج إلـــــى تصـــــميم يليـــــق بال

ـــــــثلج و الراحـــــــة  ـــــــالبرودة الضـــــــغط، ال ـــــــه العناصـــــــر الأساســـــــية للعـــــــلاج ب ـــــــو من ان لا تخل
 (2124لوقا، ).

مــــا جــــاء فــــي المجلــــة   محمــــد عبــــد المحســــن عبــــد الــــرحيمالباحــــث  ومــــن دراســــات_ 
حــــول موضــــوع تــــأثير الإستشــــفاء   4144العلميــــة للتربيــــة البدنيــــة و علــــوم الرياضــــة 

ـــــك  ـــــز حمـــــض اللاكتي ـــــة علـــــى خفـــــض تركي ـــــثلج و الحجامـــــة الرطب باســـــتخدام حمامـــــات ال
وهــــــو مــــــا أعتمــــــد عليــــــه الباحــــــث فــــــي دراســــــته لمتغيــــــرات مســــــتقلة  .للاعبــــــي كــــــرة القــــــدم

حمامــــــات الــــــثلج و الحجامــــــة الرطبــــــة لتســــــريع عمليــــــة الإستشــــــفاء مــــــن تــــــراكم حمــــــض 
ففبحثنــــــا . اللاكتيــــــك فــــــي العضــــــلات و الحــــــد مــــــن الإلتهابــــــات و الآلام المصــــــاحبة لهــــــا

يعتمـــــد كـــــذلك علـــــى نفـــــس النـــــوع لكــــــن بطريقـــــة مختلفـــــة و الـــــذي يتركـــــز علـــــى تســــــليط 
ــــي تتركــــز  ــــة و الت ــــاط الحجامــــة الدموي ــــة فــــي نفــــس نق ــــق كــــرات مطاطي ــــرودة عــــن طري الب
فيهــــا آلام الكتـــــف و المفتــــرق هنـــــا فــــي الدراســـــتين، الاولــــى تشـــــمل جميــــع اجـــــزاء الجســـــم 
أمــــا الثانيــــة فتتركــــز علــــى موضــــع الإصــــابة للحــــد مــــن الآلام الناتجــــة عنهــــا و الحــــد مــــن 

و الراحـــــــة    ن تعتمـــــــدان علـــــــى الـــــــثلجكمـــــــا أن الدراســـــــتي. الإلتهابـــــــات المصـــــــاحبة لهـــــــا
ــــرحيم و ). الســــلبية و لكــــن يختلفــــان فــــي الحجامــــة و الضــــم ــــد ال ــــد المحســــن عب محمــــد عب

 .(2122توفيق، 
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  لإصــــابات الرياضــــية تأهيــــل االــــدكتور مــــدحت قاســــم فــــي كتابــــه تعــــد دراســــة 
الإصــــــــابات ودرجتهــــــــا  دراســــــــة معمقــــــــة فــــــــي أنــــــــواع 2149 جامعــــــــة أم القــــــــرى

وأســـــبابها وطـــــرق علاجهـــــا وتطـــــرق فـــــي دراســـــة إلـــــى العـــــلاج الطبيعـــــي والتأهيـــــل 
والفيزيــــائي وهــــذا أوجــــه مــــن وجــــه التشــــابه بينــــه وبــــين الدراســــة التــــي بــــين  الحركـــي

ـــــة العـــــلاج ـــــف فـــــي العينـــــة وطريق ـــــدينا ولكـــــن تختل ونـــــوع الإصـــــابة فهـــــو يـــــذكر  أي
ـــــد الإصـــــابة ب ـــــع الإصـــــابات وعلاجهـــــا دون تحدي أمـــــا الدراســـــة التـــــي . عينهـــــا جمي

ــــــدينا ــــــة الالتهــــــاب خاصــــــة بعضــــــو معــــــين وهــــــو  بــــــين أي فنســــــتهدف إصــــــابة معين
ــــد أمــــا ــــي كــــرة الي ــــة وهــــي لاعب ــــة معين ــــى عين ــــار  الكتــــف عل ــــدكتور مــــدحت فاخت ال

ــــــة لاعبــــــي كــــــرة القــــــدم وهــــــذا هــــــو الاخــــــتلاف الجــــــوهري ســــــواء مــــــن خــــــلال  عين
بــــالبرودة وتطــــرق  كمــــا أنــــه ذكــــر فــــي كتابــــه العــــلاج.العــــلاج الإصــــابة أو طــــرق

الراحـــــــة  إلــــــى قاعـــــــدة ريـــــــس والتـــــــي اعتمـــــــدنا عليهــــــا فـــــــي تصـــــــميم الســـــــترة وهـــــــو
 (2149قاسم، ) .والضغط والثلج والرفع والتثبيت

 
  روبــــرت /ود أبــــيس كــــريس/محمــــد إحســــان ود/دة مجموعــــة مــــن البــــاحثين دراســـ

البـــــــارد بعــــــــد تمــــــــرين التكيفـــــــات مــــــــع الغمـــــــر فــــــــي المــــــــاء  11/10/4144ألآن 
 46جـــــاءت فـــــي مقـــــال مينـــــي روفيـــــو  وهـــــذه الدراســـــة. صـــــديق أم عـــــدو أم عقـــــيم 

ـــــة  ـــــد بعـــــد التمـــــرين إســـــتراتيجية التعـــــافي  2124جويلي ـــــث اســـــتعمل فيهـــــا التبري حي
ـــــت ـــــي كـــــرة الطـــــائر علـــــى الغمـــــر  وكان عـــــن إخضـــــاع مجموعـــــة مـــــن اللاعبـــــين ف

ـــــــة ـــــــارد بعـــــــد الجرعـــــــة التدريبي ـــــــي المـــــــاء الب الشـــــــدة للرجـــــــوع مرتفعـــــــة  المتكـــــــرر ف
اللاعبـــين فـــي أســـرع وقـــت ممكـــن وهـــذا لاشـــك أنـــه وجـــه شـــبه مـــع دراســـتنا إلا أن 

ــــــة الخاضــــــعة للدراســــــة الدراســــــة ــــــي طريقــــــة اســــــتعمال البــــــرودة والعين  .تختلفــــــان ف
درجــــة  -46اســــتعمل البــــاحثون ميــــاه عشــــر درجــــات أمــــا دراســــتنا فدرجــــة البــــرودة 

ـــــــى  41 أمـــــــا الجرعـــــــة كانـــــــت مـــــــن. تحـــــــت الصـــــــفر ـــــــائق إل ـــــــى  46دق دقيقـــــــة عل
جرعــــــات متقطعـــــــة ، أمـــــــا هــــــذه الدراســـــــة فاعتمـــــــدت علــــــى جرعـــــــة وحيـــــــدة لمـــــــدة 

للحصـــــة الواحـــــدة فكـــــلا الدراســـــتين اعتمـــــدتا علـــــى بيانـــــات مســـــتوى  خمـــــس دقـــــائق
والثانيـــة تعتمــــد علــــى .أســــبوع  بعــــد الجرعـــة مــــن كـــل 5الـــى 4الأداء فـــالأولى مــــن 
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ـــــــات مســـــــتوى الأداء فـــــــي مجـــــــال د ارتـــــــداء قبـــــــل وبعـــــــ[ 5+،  1]و  [1،  5-]بيان
 (2124آلان، ) .كل حصة تدريبية بعد السترة

 ليفـــــــــين أجوزيـــــــــل،جمزي كريـــــــــان /دالتـــــــــي قـــــــــام بهـــــــــا البـــــــــاحثون  إن الدراســـــــــة
ــــدد  ــــدني الع ــــق للصــــحة والنشــــاط الب ــــة البلطي ــــد بمجل أوغلو،حســــن آغــــا أوركي

تـــــأثير برنـــــامج الوقايـــــة مـــــن إصـــــابة الكتـــــف علـــــى : والتـــــي عنوانهـــــا  4141( 2)
 .الأطرف العلوية في رماة المراهقين  مدى الحقاني العضدي للحركة وأداء

ـــــف أي العضـــــلة المـــــدورة العضـــــدية مـــــع  ـــــة مـــــن الكت ـــــى جزئي ـــــاحثين عل كانـــــت دراســـــة الب
ــــلأداء AROMاســــتعمال اختبــــار  ــــداخلي وهــــ ل ذا مــــا الــــوظيفي الكشــــف نطــــاق الــــدوران ال

جزئيـــــات الكتـــــف  ولكـــــن تجميـــــع AROMكـــــان فـــــي بحثنـــــا والـــــذي يعتمـــــد علـــــى اختبـــــار 
لكشــــف المــــدى الحركــــي مــــن تقريــــب وتبعيــــد ونطــــق دوران الأعضــــاء المتصــــلة بــــالكتف 

لـــــــلأداء الحركـــــــي   AROMأو باختبـــــــار  EVAعلـــــــى الألـــــــم باختبـــــــار  ســـــــواء للكشـــــــف
 .الوظيفي

ــــوع واحــــ ــــت لعينــــة مســــتهدفة مــــن ن ــــد كمــــا أن دراســــتنا كان د مــــن الرياضــــات وهــــي كــــرة الي
الدراســـة لـــم يكـــن تمـــارين الإحمـــاء لكـــرة اليـــد ولكـــن كانـــت  كمـــا أن المتغيـــر المســـتقل فـــي

نهايــــــة التــــــدريب  إرتــــــداء الســــــترة بعــــــد حصــــــة تدريبيــــــة كاملــــــة بعــــــد اختبــــــار أولــــــي عنــــــد
واعتمـــــاد البـــــرودة كعنصـــــر أساســـــي وفعـــــال للتخفـــــيض مـــــن الآلام والتســـــريع فـــــي عمليـــــة 

 (2124اجوزيل، ) .الشفاء

 شــــارانيا ، راتراجــــان ،كريشــــي /مجموعــــة مــــن البــــاحثين د:وفــــي مقــــال صــــحفي
  11/13/4110(3)العدد50رانداو العلاج الطبيعي المجلد.،أ

 :علية الأساليب البدنية لألم الكتفاجاءت دراسة بعنوان ف

 .إدارة الإصـــــــابات المروريـــــــةســـــــطة بروتوكـــــــول بروتـــــــاليو للتعـــــــاون ابو منهجيـــــــة مراجعـــــــة 
ــــة : ومــــن أهــــم مــــا جــــاء فــــي هــــذه الدارســــة هــــو ــــى أنهــــا حال التطــــرق الــــى آلام الكتــــف عل

وتســـــتخدم الطـــــرق الجســـــدية الســـــلبية بشـــــكل شـــــائع  عضـــــلية شـــــائعة بـــــين عامـــــة الســـــكان
نتـــــائج متضـــــاربة  لعـــــلاج آلام الكتـــــف ومـــــع ذلـــــك ذكـــــرت المراجعـــــات المنهجيـــــة الســـــابقة

تقيـــــيم فعاليـــــة الأســـــاليب الجســـــدية الســـــلبية لإدارة الأنســـــجة  وكانـــــت الدراســـــة تهـــــدف إلـــــى
ــــــف  الرخــــــوة فهــــــذه الدراســــــة كانــــــت عبــــــارة عــــــن عمــــــل مســــــحي لإحصــــــاء إصــــــابات الكت
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ــــة التفشــــي والخطــــورة ــــة الرابعــــة بعــــد آلام أســــفل  وكانــــت. وترتيبهــــا مــــن ناحي ــــل المرتب تحت
إصـــــابة  لـــــى فوجـــــه الشـــــبه بينهـــــا وبـــــين دراســـــتنا هـــــو التطـــــرق إ. الظهـــــر، الرقبـــــة الركبـــــة

 فهــــذه الدراســــة . أمــــا الفــــروق فكثيــــرة  .الكتــــف والبحــــث عــــن الحلــــول الناجحــــة للحــــد منهــــا
أو التـــــدريبي العلاجـــــي أو إلـــــى حـــــل لمشـــــاكل الألـــــم   الإكلينيكـــــي لـــــم تتطـــــرق للجانـــــب 
 (رونيلسون) .الوسائل كالبرودة وغيرها من

 ـــدة  .أتيرمـــان مجـــي ميكاليبوســـت ،  :  مـــن الدراســـات ـــي جري ـــد ، رونيلســـون ف لين
 :حمل كرة اليد ومعدل إصابة الكتف. 4110بريطانيا للطب الرياضي 

فكـــــان الهـــــدف : لاعـــــب كـــــرة يـــــد مـــــن النخبـــــة 679اســـــبوع ل  34ة لمـــــدة يـــــعادراســـــة جم
الزيـــادة فـــي حمـــل كـــرة اليـــد الأســـبوعي مرتبطـــة بزيـــادة  مـــن هـــذه الدراســـة فيمـــا إذا كانـــت

كـــــان يتـــــأثر بالارتبـــــاط  أو النقصـــــان فيمـــــا إذا ف مقارنـــــة بالزيـــــادة معـــــدلات إصـــــابة الكتـــــ
 .بالتحكم الكتفي وقوة الكتف متساوي القياس والحقاني العضدي 

ولا شــــك إن هــــذه الدراســــة تلتقــــي مــــع بحثنــــا فــــي نــــوع العينــــة والتطــــرق فيهــــا إلــــى إصــــابة 
ــــــــى العــــــــلاج، ولكــــــــن إحصــــــــاء أســــــــباب  مــــــــن إصــــــــابات البحــــــــث، ولكــــــــن لا تعتمــــــــد عل

 .(2145أرانداو، ) .بةالإصا

حزمــــــة ثلــــــج للكتــــــف مــــــن مــــــاجينو للعــــــلاج  4144أغســــــطس  13دراســــــة مــــــاجينو -
البـــــارد او الســـــاخن، دعامـــــة كتـــــف لتخفيـــــف الالـــــم، عبـــــوة ثلـــــج قابلـــــة لاعـــــادة الاســـــتخدام 
لجراحــــــــة الكتــــــــف والتهــــــــاب الجــــــــراب والتــــــــورم والتهــــــــاب الاوتــــــــار والكتــــــــف الايســــــــر او 

 .الايمن

 :تفاصيل المنتج

  أبعاد الشحنة  : ‎ 23,39 x 15,6 x 7,19 غرامات 919  سم 
  الشركة المصنعة  : ‎ ماجينو 
 ASIN   : ‎ B09TXQ5YQW 
  مرجع الشركة المصنعة  : ‎ GH22-019FB-Black 
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 :حول هذه السلعة

  ــــــف ــــــف فعــــــال لآلام الكت ــــــارد  -تخفي ــــــثلج هــــــذه هــــــي عــــــلاج ب ــــــوة ال ــــــى عب يســــــاعد عل
تخفيـــــــــف آلام الالتـــــــــواءات والإجهـــــــــاد فـــــــــي الكتـــــــــف والتهـــــــــاب الجـــــــــراب وتشـــــــــنجات 
العضـــــلات والكتـــــف المتجمـــــد وخلـــــع الكتـــــف وتمـــــزق الكفـــــة الـــــدوارة للكتـــــف والتهـــــاب 

العـــــلاج البـــــارد للكتـــــف . الأوتـــــار وجراحـــــة اســـــتبدال الكتـــــف والأوجـــــاع والآلام الشـــــائعة
أو ذوي الياقــــــــات البيضــــــــاء أو  مـــــــن مــــــــاجينو مناســــــــب حق ــــــــا للرياضـــــــيين أو العمــــــــال

 .كبار السن الذين يعانون من آلام الكتف
  ــــــثلج للكتــــــف مصــــــنوعة مــــــن  -مصــــــممة للكتــــــف وبــــــدون اســــــتخدام اليــــــدين حقيبــــــة ال

ــــة، تغطــــي  ــــة قابلــــة للإزال ــــوة ثلــــج داخلي ــــاعم القابــــل للتمــــدد مــــع عب نســــيج النيــــوبرين الن
ـــــــذراع العلـــــــوي، ممـــــــا يـــــــوفر ا  الجـــــــزء العلـــــــوي الكامـــــــل مـــــــن الكتـــــــف وال ـــــــا بـــــــارد  علاج 

يتميـــــز غطـــــاء الكتـــــف المصـــــنوع مـــــن النيـــــوبرين جيـــــد . مســـــتهدف ا للمنطقـــــة المصـــــابة
ـــــا للضـــــغط، وهـــــو تصـــــميم  التهويـــــة هـــــذا بقفـــــل قـــــوي نـــــاعم قابـــــل للتعـــــديل ويـــــوفر دعم 

 .قابل للعكس يناسب الكتف الأيسر والأيمن
  ـــــــة ومتســـــــاوية ومانعـــــــة للتســـــــرب ـــــــف محشـــــــوة بجـــــــل  -مرن ـــــــج مـــــــاغينو للكت ـــــــوة ثل عب

افــــي يســــمح لهــــا بالبقــــاء ناعمــــة ومرنــــة عنــــد التجميــــد، لا تتــــردد فــــي تخزينهــــا فــــي احتر 
ـــــق بحيـــــث تكـــــون جـــــاهزة للاســـــتخدام ـــــة . الفريـــــزر مـــــع الكـــــيس البلاســـــتيكي المرف الحاف

العريضـــــة محكمـــــة الغلـــــق وغطـــــاء النـــــايلون الســـــميك للغايـــــة يمكـــــن الاعتمـــــاد عليهمـــــا 
بوصــــــة  9.91: أكبـــــر بمقـــــاس. لإعـــــادة الاســـــتخدام دون القلـــــق بشـــــأن تســــــرب الجـــــل

 بوصة 9.25× 
  ــــــاظ علــــــى  -عــــــلاج مــــــريح وضــــــغط ثبــــــت أن الضــــــغط والــــــدعم فعاليتهمــــــا فــــــي الحف

تعمـــــــل دعامـــــــة الكتـــــــف . حركـــــــة الســـــــوائل حـــــــول الـــــــركبتين وتعزيـــــــز الـــــــدورة الدمويـــــــة
الضــــاغطة علـــــى تســــريع وقـــــت الشـــــفاء بعــــد الجراحـــــة وتحســـــن مرونــــة الجـــــزء العلـــــوي 

ـــا لمنطقـــة تحـــت الإبطـــين يـــوفر فـــوم الحمايـــة النـــاعم. مـــن الـــذراع تـــوفر . وضـــع ا مريح 
ـــــابلا  للتعـــــديل وضـــــغط ا إضـــــافي ا ـــــا ق ـــــة الجـــــودة إحكام  يمكـــــن اســـــتخدام . الأشـــــرطة عالي

 .التصميم ذو الوجهين للكتفين الأيمن والأيسر
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إن هـــذا المنـــتج لـــه كثيـــر مـــن أوجـــه التشـــابه مـــن دراســـتنا مـــن حيـــث الأهـــداف و النتـــائج 
المــــواد المســــتعملة كقمــــاش النيــــوبرين وتســــليط البــــرودة التــــي وصــــل إليهــــا المنــــتج وحتــــى 

 .على أماكن الألم والشيء المميز إستعمال جال التبريد 

 :أما بالنسبة لدراستنا فتبقى متميزة على هذا العمل للأسباب التالية 

 .الكرات المستعملة تستهدف مباشرة مكان الإلتهاب كالمسدس الكاربوني_ 

مـــع إعطائنــــا بـــرودة تصــــل  الكــــرات تمتـــاز بعــــدم القابليـــة للتجمــــدالمـــادة المســــتعملة فـــي _
 °           46-إلى 

 .الكرات تلامس جسم الإنسان مباشرة مما يجعله يستفيد من البرودة بشكل جيد _

 .يمكن إستعمال تلك الكرات في العلاج بالتسخين بنفس الطريقة لحزام ماجينو_ 

قصـــــير بالمقارنــــــة بهـــــذه الكتفيــــــة والتــــــي  كمـــــا أن الســــــترة تعـــــالج الإلتهــــــاب فـــــي وقــــــت_ 
 .دقائق فقط بعد التدريب 5 دقيقة مقارنة بالسترة 45إلى 41 دة ترتدى لم

الســــــترة تعمــــــل علــــــى ضــــــم جميــــــع المفاصــــــل المتعلقــــــة بــــــالكتف بمــــــا فيهــــــا المفصــــــل _ 
الترقـــــوي القصـــــي وجميـــــع العضـــــلات الكتفيـــــة والصـــــدرية والظهريـــــة ممـــــا يـــــوفر تناســـــق 

 .أعضاء الجسم العلويةوتوازن وانسجام بين 

ــــين للألــــم _ ــــة ومــــن خــــلال تصــــميمها تشــــريحيا لا تغطــــي أيضــــا أهــــم نقطت كمــــا أن الكتفي
 .وهي فوق شوكة الكتف وتحت الشوكة وهذا ينقص من فعاليتها

غ وهي ممتلئة 524السترة ذات وزن خفيف جدا مقارنة بالكتفية إذ يتراوح وزنها فارغة ب_
غ نقاط الكتفين دون الظهر أما الكتفية وهي مملوأة بالجل تزن 976بالكرات حوالي 

(2122ماجينو، ). غ 919حوالي
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إن ما ينبغي أن نشير إليه والذي يتفق الجميع عليه هو أن الرياضي بصفة عامة      
ولاعب كرة اليد بصفة خاصة عرضة لإصابات عديدة ومتنوعة، ومن بين هاته الإصابات 

 .إصابة مفصل الكتف، فرغم التركيب البديع لهذا المفصل إلا أنه يتعرض للإصابة

الإصابات التي يتعرض لها مفصل الكتف، فنعطي وسنتطرق في هذا الفصل إلى مختلف 
تعريف لمفصل الكتف ونبذة تشريحية له، وأنواع الإصابات التي يتعرض لها مع ذكر 
الفحص والتشخيص والعلاج لكل إصابة، وكذلك كيفية تلافي الإصابات في مفصل 

ة اليد وسنتطرق كذلك إلى تاريخ كر . الكتف ثم إعادة التأهيل مع ذكر مراحله ووسائله
 .ونشأتها ومراحل تطورها 

 :نبذة تشريحية عن مفصل الكتف -4

يتكون مفصل الكتف من رأس العضد الكبير والتجويف العنابي الصغير وللتفاوت بين 
 ،حجم رأس العضد الكبير والحفرة الصغيرة للتجويف العنابي واتساع المحفظة الزلالية

 .يعطى المفصل حركته الواسعة التي يمتاز بها

 : وتلتصق بالمحفظة الزلالية المفصلية وتساندها أوتار العضلات التالية

 لأعلى العضلة فوق الشوكة. 
 للأمام عضلة تحت اللوح. 
 للخلف العضلة تحت الشوكة والمستديرة الصغيرة. 
 لأسفل لا توجد عضلات متصلة بعظم اللوح . 

ويمر بمفصل الكتف شرايين وأوردة وأعصاب، ونتيجة لخلو المنطقة من العضلات 
السفلى يتعرض المفصل للخلع، وذلك بخروج رأس عظم العضد الكبير إلى الأمام ولأسفل 

خلع أمامى لاشتباك واقى )أو للخلف ولأعلى فى العديد من الرياضات مثل السلاح 
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، كما يحدث (د اصطدام الواقى فى اليد المفرودةالسيفين أحد اللاعبين للآخر، وخلفى عن
لحالات أيضا في حراس المرمى وكرة اليد والتنس الأرضى لتعرض المفصل في هذه ا

 .عنيف يلحركة واسعة وجر وضغط عضل

 :إصابات مفصل الكتف -4

على اعتبار أن لعبة كرة اليد تمارس باليد فإن أهم التركيز يقع على عضلات       
وهو المعرض لمعظم الإصابات بحكم الشد والجذب ، ضبط على مفصل الكتفالكتف وبال

فما هو الكتف وما هي أهم الإصابات . والدفع وأحيانا الضرب وحتى السقوط على الأرض
 .وكيفية علاجها

 :تعريف الكتف -4-1
 :من معجم المعاني فإن معنى الكتف

 .كتف، يكتف، كتفا وكتافا وكتفانا وكتيفا فهو كاتف والمفعول مكتوف 

 (المعجم الجامع). شد يديه إلى خلف كتفيه وأوثقه بالكتاف:  كتف الأسير

 ،هي المنطقة التي تربط العضد مع الجذع وتتكون من ثلاثة عظام: الكتف

 .وهي عظم الترقوة ولوح الكتف والجزء العلوي من عظمة العضد  

 :التعرف على أنواع الإصابات -4-4
يجب على العاملين في ميادين التربية الرياضية التعرف على نوعية الإصابات 

ولعدم ، المختلفة لاتخاذ الإجراءات الفورية لتأدية الإسعافات اللازمة السليمة للمصاب
وذلك لأنه كثيرا ما يتعرض اللاعب لمختلف الإصابات . تعرضه لمضاعفات الإصابة 

يجة لوجوده في حالة نشاط وتنافس مستمر سواء في الجلد والأنسجة الرخوة أو العظام نت



                   الفصل الأول                                                                                                 

 كرة اليد وأنواع إصابات الكتف وطرق علاجها
 

 
21 

 

كذلك قد تتأثر الأجهزة الحيوية الدورى والتنفس نتيجة لبعض  ،أو العضلات أو المفاصل
 .بات والتى تؤدى إلى حالة الصدمةالإصا

 :الصدمة -4-4-1
حب جميع الإصابات والتنفس يص هي حالة هبوط في الأجهزة الحيوية الدوري

 : المفاجئة ومنها

 . الإصابات المفاجأة التي يصحبها ألم وكسور  -أ
صدمة نتيجة فقدان كميات كبيرة من الدم كما في حالات النزيف الشديد سواء  -ب

 . كان داخليا  أو خارجيا  
 :نتيجة فقد سوائل كثيرة من الجسم كما في الحالات الآتية -ج

 الحروق حالات. 
 لنزلات المعوية الشليلةا. 

 : أعراض الصدمة

  سكونرقدة للمصاب في خمول و. 
 هبوط درجة حرارة الجسم . 
  لون المصاب يكون شاحبا  والجلد باردا  وماديا . 
 سريع وضعيف ضالنب 
 النفس سطحى وغير منتظم .  

 : يحاول المدرب أن يتفادى حدوث الصدمة أما إذا تطور الحال فيتبع الآتى

 :علاج الصدمة

 مع الإصابات )مع مراعاة منتهى اللين والرقة عند الحركة  يوضع المصاب برفق
في مكان متجدد الهواء، وذلك لي وضع مستلقى على ظهره مع خفض ( الأخرى
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الرأس عن مستوى الجسم ، والرجلين أعلى من مستوى الرأس يمكن الدم من 
 .الوصول للمخ

   مريحا  سند الجزء المصاب ووضعه وضعا. 
 تخفيف الملابس أو الأربطة الضاغطة حول الرقبة أو الصدر . 
 ستنشاق الأكسجين أو عمل تنفس صناعي إذا لزم الأمر واحتاج المصاب لذلكإ. 
 تعالج سبب الصدمة وذلك بما يأتي : 

 التحكم فى النزيف إن وجد باستخدام الإجراءات اللازمة لذلك -
عطاء مسكن إذا لزم -  الأمر  تخفيف الألم وا 
 تثبيت الكسور إن وجدت مع مراعاة عدم تحريك الجزء المصاب تخفيفا  للألم -

  نظرا لهبوط درجة حرارة الجسم لزم تدفئة المصاب وذلك بلفه بالبطاطين أو وسيلة
 . أخرى لتنشيط الدورة الدموية

  عند التأكد من عدم وجود نزيف داخلی او جروح في المعدة ، وزوال الإغماء
 . المصاب المشروبات الساخنة كالشاييعطى 

 :الالتهاب المرتبط بالإصابة

من المعروف أن الجسم يقوم تلقائيا بإحداث تغييرات تتعاقب في الأنسجة الحية 
 . وهى عمليات طبيعية لازمة لإصلاح الأنسجة، عقب الإصابة

 : سير وتدرج الالتهاب الذي يلازم الإصابة الحادة والمزمنة

 :وعمليات الشفاءالإلتهاب 

تؤدى الإصابة إلى زيادة الاحتكاك الذي يحدث بين الأنسجة المتحركة بالإضافة 
هذه العملية من . إلى انطلاق وسط كيميائى كلاهما من الممكن أن يبدأ عملية الإلتهاب

  .الإحمرار والدفىء ،الورم ،لمالأ  :الممكن أن ترى بالعين المجردة ببعض العلامات
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ل فالإصابة الخفيفة من الممكن أنها لا تظهر أي من هذه العلامات وعلى أي حا 
 خاصة في المراحل الأولى

 :الألم :أولاً 

عوامل مترابطة تحدث  فالألم يرجع إلى. فهو تخذير طبيعي للتلف بالجزء المصاب
فمن الممكن أن الإصابة نفسها تثير مستقبلات الألم ومن الممكن أيضا  . في حلقة دائرة

يتسبب من قلة الأكسجين في الخلية للاضطراب في الإمداد بالدم الذي يرجع إلى تلف 
ن الغذاء والأكسجين ضروريان لحياة الخلية ، . الشعيرات الدموية نتيجة للإصابة  وا 

 وبروستاجلاندين Bradykinin صهما يؤدى إلى إنطلاق مواد كيمائية مثل براديكينينونق
Prostaglandin  وهذا يضاعف الألم. 

  :الورم: ثانياً 

نزيف من الشرايين أو الأوردة أو الشعيرات . يحدث الورم من العديد من المصادر
تخضع خلايا عديدة وعندما . المتمزقة،  كما يحدث رشح سوائل خارج الخلايا التالفة

لنقص الأكسجين يتسرب وينضح سائل أكثر للخارج، كما أن زيادة البروتين في سائل 
خارج حيز الخلية حول مكان الإصابة،  Osmotic خارج الخلية يزيد من الضغط الأسموزي

كما أنه إذا . ولذلك يتسرب السائل من الخلايا التي هي حية بأقل من المستوى الطبيعي
المصاب بحيث تؤثر عليه الجاذبية الأرضية فهذا يضيف أيضا زيادة فى  وضع الجزء

 . الورم

ووضع الطرف المصاب ، ويعالج الورم بالتبريد والضغط والرفع ثم راحة محلية مؤقتة
 .بحيث تساعد الجاذبية الأرضية لتصريف الورم

 .ساعة منعا من النزيف 19يراعى عدم استعمال الحرارة إلا بعد  
 دام التدليك والوسائل الحراريةثم استخ 
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 :الإحمرار والدفء :ثالثاُ 

الإحمرار والدفء مؤشرا  لزيادة إمداد الدم للجزء المصاب والذي يحدث عندما 
 ،Histamine تكون عملية الشفاء قد بدأت، وهذا أيضا  يكون نتيجة إنطلاق مادة الهستامين

وبروستاجلاندين بالأنسجة المصابة  ،Bradykinin براديكينين ،Serotoni سيروتونين 
 . والخلايا الملتهبة

 . لتهاب هي الشفاء للأنسجة المصابةوالهدف أو الغرض من عملية الا

 :ولتوضيح عملية الإلتهاب والإستشفاء تقسم إلى
 .استجابة الخلية -أ

 .استعادة تجديد -ب
 التشكيل من جديد -ج

 :إلتهاب الكيس الزلالي -4-4-4

الإلتهاب حدوثا بالنسبة للكتف هي إلتهاب الكيس الزلالي أسفل النتوء أكثر حالات 
الاخرومي، حيث يمتد حتى يصل أسفل العضلة الدالية، و يكون موقعه بالتحديد بين 
النتوء الأخرومي و العضلة الدالية و رأس عظم العضد، هذا الإلتهاب منفصل في حد 

 .ذاته و لا يرتبط بالمفصل العضدي الحقي

 :ة الكتف لدى الرياضي وبرامج العلاج الطبيعيإصاب -3
  :النوع الأول 

، يعتبر من الإصابات  تمزق بسيط أو شد في أربطة المفصل الأخرمي الترقوي
 .البسيطة جدا ونسبة التحسن فيها كبير

  :النوع الثاني 
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تمزق في أحد أربطة المفصل الأخرمي الترقوي، وترتفع الترقوة للأعلى ولكن ليس 
 . فوق الحافة العلوية للأخرم

 :النوع الثالث

تمزق جزئي في أربطة المفصل الأخرمي الترقوي، وترتفع الترقوة للأعلى فوق  
 . الحافة العلوية للأخرم

 :النوع الرابع

 .الترقوي، وانزياح الترقوة للخلف تمزق كامل في أربطة المفصل الأخرمي

 :النوع الخامس
تمزق كامل في أربطة المفصل الأخرمي الترقوي، و ارتفاع الترقوة للأعلى بشكل 

 .ملحوظ

 :النوع السادس

تمزق كلي في أربطة المفصل الأخرمي الترقوي، وارتفاع الترقوة وتصبح معلقة بعد 
بالنسبة لهذا النوع نحتاج . الجلد في منطقة الكتف والرقبة وتكون ناتجة عن صدمة شديدة

لعملية جراحية لإزالة جميع الأنسجة التالفة، هذا النوع من الإصابات نادر للغاية، يحدث 
 .حوادث السياراتفي جميع حالات مثل 

 :التشخيص والأعراض -3-1

  معرفة التاريخ المرضي مكان الألم ونوع الإصابة وكيفية حدوثها: أولاً 
 :الفحص السريري: اثانيً 

وجود ألم في الجزء العلوي من الكتف و يزداد الألم عند حمل الأشياء الثقيلة 1-     
 .وبعض الحركات مثل رفع اليد فوق الرأس

 .صعوبة في تحريك الكتف -2    
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 .إنتفاخ وتورم حول المنطقة المصابة وظهور علامات لكدمات تغير لون الجلد -3    
لشعور بالطقطقة وحركة غير طبيعية حول المفصل في الأنواع الصدمة من 4-     

 .الإصابة
 وجود ضعف في عضلات الكتف وحركة المفصل و الذراع 5-    

ة التي توضح وجود الإنفصال والتباعد في عظمة الترقوة والأخرم عمل الأشعة السيني: اثالثً 
 .وتساعد على تحديد شدة الإصابة وتوضح وجود كسور في هذه العظام

ا لحدوث يمنع إرجاع الخلع في أرض الملعب أو بدون تخدير طبي عام منع  
مضاعفات، ويمكن استخدام طريقة الضغط على الساعد للأسفل الضغط أسفل الإبط 

 .عظم العضد في تجويفها الطبيعي للأعلى باليد الأخرى لإرجاع الخلع بإرجاع رأس

 :الخلع الخلفي -3-4

الخلع الخلفي للكتف من الإصابات الأقل حدوثا بالنسبة للرياضيين، وأهم العوامل 
التي تؤدي إلى هذا الخلع هو وجود قوة خارجية تؤثر على النهاية السفلى لعظم العضد 

يؤدي ، ذراع في وضع إنثناء للأمام، تلك القوة تنتقل إلى الجزء العلوي للذراعمع وجود ال
ولا تظهر علامات ، إلى دفع رأس عظم العضد خارج الحفرة العنابية وفي الإتجاه الحامي

تشوه في مفصل الكتف نتيجة لهذا الخلع، والمصاب يقاوم أي حركة للكتف، وعند لمس 
د رأس عظم العضد في المنطقة الأمامية من الكتف منطقة الكتف تشعر وكأنه لا توج

 .ويمكن الإحساس بها عن طريق لمس المنطقة الخلفية للكتف ويظهر النتوء الغرابي

  :الأعراض

يمكن تحديد الأعراض في بداية الإصابة، ذلك أنه خلال وقت قصير سوف 
يحدث ورم حول الكتف نتيجة لهذه الإصابة مما يؤدي إلى صعوبة التشخيص، أما حركة 
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المفصل فتكون صعبة ومؤلمة نتيجة للتقلص العضلي الحادث وصورة الأشعة ضرورية 
 .في تلك الحالة لتحديد موقع عظم العضد من الكتف

 :العلاج

إن إعادة الخلع مبكرا هام، وذلك عن طريق السحب للأمام والضغط على رأس 
العضد للأمام أيضا، وفي العادة ينزلق رأس العضد ويعود إلى مكانه، ويمكن استخدام 

 .هذه الطريقة مع تخدير المصاب موضعيا إذا كان قد مضى وقت على حدوث الإصابة

 : الخلع السفلي -3-3

لمفصل الكتف يحدث نتيجة دفع الذراع مباشرة في الاتجاه الخارجي،  الخلع السفلي
مما يؤدي إلى دفع الجزء الوحشي للعنق التشريحي لعظم العضد ضد النتوء الاخرومي، 
وذلك أن الرأس دفع للجهة الوحشية ضد الجزء السفلي للمحفظة والأربطة، وتتمزق 

عظم العضد ينزلق ليصبح في الاتجاه الأربطة من الجزء لحافة الحفرة العنابية، ورأس 
 .السفلي الوحشي وللأسفل فوق الحافة السفلى للحفرة العنابية

وينخفض الذراع للأسفل وللجانب والرأس منزلق للجهة الوحشية، ويصبح الخلع 
هل حدث إن . خلع تحت النتوء الغرابي، وعند الفحص تكون هناك صعوبة محتملة لتحديد

 .أم لا أم أنه قد تحرك مباشرة للأسفل ؟ مؤقتتحرك رأس العضد للأمام

إن دراسة صورة الأشعة بعناية من الممكن أن تحدد الوضع الصحيح لتحرك رأس 
 .مالعضد، كذلك أية أضرار قد لحقت بالعظا

 :الخلع المتكرر -3-2

ويحدث كثيرا في رياضة كرة اليد لليد عند مد الذراع بقوة للأمام وقذف الكرة، أو 
 .يد اللاعب وجذبها بواسطة الخصم في حركة خاطئة فنياعند تعلق 
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 :لفحص والتشخيصا

مثل الإصابة بخلع الكتف مع وجود تاريخ قديم لخلع الكتف في بعض الأحيان 
 .يستطيع المصاب إرجاع الخلع بنفسه وبدون مساعدة الغير نظرا لخبرته المتكررة

 :العلاج

 .وبدون تخدير طبي عام في الملعب يمكن إرجاع الخلع المتكرر مباشرة

 :الطريقة المتبعة والمشروحة في الخلع الأمامي

فقط  71%وبعد الجراحة يعود . الجراحي إذا ما تكرر الخلع بصورة دائمة التدخل
بصورة مقبولة، أي أن هذا النوع من الجراحة  25من المصابين لممارسة الرياضة منهم 

 .يؤثر بصورة ملحوظة على الأداء الرياضي فيما بعد

 :خلع بمفصل عظم الترقوة مع عظم اللوح -3-0
 :الأسباب

 . السقوط على الكتف -
 .السقوط على اليد المنفردة -

 .ويحدث بالتالي تمزقا في الأربطة بين عظم الترقوة وعظم اللوح
 خلع خلفي رأس عظم العضد مخلوع المخلف. 
 عظم الترقوة. 
 عظم لوحة الكتف. 
  عظم الحق فارغ . 

 :الأعراض

 .ألم يسبب تحديد حركة المفصل المصاب بسبب قطع الأربطة به -

 :التشخيص
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  نجد حركة غير طبيعية في نهاية عظم الترقوة عند ( الإكلينيكي)بالتحسس العيادي
 .التقائها بعظم اللوح و تحدث تلك الحركة في اتجاهين للأعلى وللأسفل

  انسحاب الترقوة النسبي من التصاقها بعظم اللوح خلال حركة لف اليد للخارج
 .درجة 91وللأعلى أكثر من 

 عند عند الضغط على الطرف الخارجي من عظم الترقوة ألم . 
  يطلب من المصاب وضع اليد ناحية الإصابة على الكتف المقابل، فيحدث ألم

 .مكان الإصابة
 أشعة على الكتف. 
 : العلاج

 عمل رباط ضاغط مقوی برباط لاصق على شكل حرف ثمانية. 
 علاج طبيعي بعد عدة أيام من إزالة الرباط الضاغط. 
 والطبيعي تدخل جراحي إذا تكررت الإصابة أو في حالة فشل العلاج الطبي". 

 :إصابات في مفصل الكتف -2

يراعى فى كل إصابة بمفصل الكتف التسلسل المنطقى في التشخيص من 
المشاهدة إلى اللمس وعمل حركات عكسية داخلية وخارجية وعمل لف داخلي وخارجي 

الشخص أن يحدثه ثم يتم إحداثه بواسطة المعالج لليد، يطلب ذلك العمل الحركي من 
 .ليتبين أماكن الألم والإصابة

 :كسر الترقوة -2-1

الملاكمة أو وقوع على الكتف فى رياضات الفروسية والدراجات وكرة القدم إلى 
 وبعد كسر منتصف الترقوة هو النوع الشائع هنا وسببه ضربة مباشرة كما في بيان

 :الفحص والتشخيص
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  عند تحريك الكتفألم. 
  (. المنطقة المصابة)تورم مع نزيف بالمنطقة منتصف الترقوة 
 ألم حاد عند لمس المنطقة المصابة . 

صابات الأعصاب  .ويجب أن يستبعد هنا أي مضاعفات وا 

 :التشخيص بالأشعة

 .يظهر الكسر واضحا  في الأشعة في منتصف الترقوة غاليا

 :العلاج

يوما حتى شهر  45رباط نيراج على شكل حرف ثمانية بالإنجليزى يستمر لمدة 
وفى حالة كسر الترقوة ... ويعود اللاعب الممارسة الرياضة بعد شهرين ونصف

 .المضاعف أو إذا ما صاحبه إصابة للأعصاب ينصح بجراحة فورية

 :إصابات مفصل الكتف الداخلية -2-4

 :ثلاثة أنواع من الإصابات طبقا لدرجة شد كل منها وتنقسم إصابات الكتف إلى

 :إصابات مفصل الكتف البسيطة -2-4-1

من الإصابات تحدث تمزقات بسيطة بالأربطة التي تربط  وفى هذا النوع البسيط
 .الترقوة بعظام الكتف

 :الفحص والتشخيص

 ى منه تماما بالعلاجعجز بسيط لكتف يشف. 
 ألم بالكتف عند رفع الذراع. 
 يوجد أي ورم لا . 
 مناطق الألم محددة بمكان الإصابة فقط 
 يمكن تحريك ذراع المصاب بسهولة . 
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 :الفحص بالأشعة

 .اتمام   الأشعة طبيعـية تظهر صور

 :العلاج

  راحة من أسبوع إلى خمسة عشر يوما وتستخدم بعض المدارس الطبية طريقة
ن كانت محدودة الفائدةيتعليق   .د المصاب في رقبته وا 

  مراهم لتحسين الدورة الدموية. 
  عقاقير ضد الالتهابات. 
  علاج طبيعي. 

 . ومن خبرتنا الخاصة وجدنا أن هذا النوع من الإصابات يتم شفاؤه تماما بالراحة فقط

 :إصابات الكتف متوسطة الشدة -2-4-4
وفى هذا النوع من الإصابات تحدث تمزقات كاملة فى أربطة الكتف التي تربط 

عظمة الساعد وعظمة لوح الظهر، وتحدث بصورة شائعة في كرة القدم عند الترقوة 
 .إلخ..... السقوط على الأرض، وفى لاعبي الجمباز والوثب في ألعاب القوى 

 :الفحص والتشخيص

 لرياضى لا يستطيع تكملة المباراة أو يكملها بمستوى أداء منخفض تماماا. 
 ألم مصاحب لجميع حركات الكتف. 
  وشبه نزيف تحت الجلدتورم بسيط. 
 ألم مصاحب لتحريك أصابع اليد. 
 ألم عند تحريك يد المصاب ولكن يمكن احتماله. 

 :الفحص والأشعة

 .خلع بسيط في مكان الترقوة
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 :العلاج

  ا راحة للكتف فى رباط ضاغط غير مطاط أو في رباط اليد يوم   21إلى  45من
 .معلقة بالعنق

  إرادية للطرف العلوى المصابيلزم المصاب أداء تقلصات عضلية. 
 مع  عقاقير مضادة للالتهابات بجرعات متوسطة الشدة من ثمانية خمسة عشر

 مراهم موضعية
  إذا كانت الآلام محددة بأماكن خاصة يحقن المصاب فيها بحقن كورتيزون

 .موضعية من حقنة إلى حقنتين خلال ثلاثين يوما

 :إصابات الكتف الشديدة -2-4-3

 :الخطر من الإصابات والذى يصاحبه في الغالب مايليوهو النوع 
 .تمزق تام بأربطة الكتف جميعها -
 .كسر بالترقوة -
 .خلع تام في عظم الترقوة -

 :الفحص والتشخيص
  (. دخول نقالة للملعب)توقف النشاط الرياضي تماما فور حدوث الإصابة 
 ألم شديد مصاحب لأي حركة للكتف المصاب . 
 تورم ونزيف بالكتف وتحت الترقوة المكسورة . 
 ألم بالكتف عند تحريك أصابع اليد. 

 :الفحص بالأشعة
 .خلع وكسر بالترقوة

 :العلاج
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 :يتم طبيا وفي المستشفى كالآتي

  تداخل جراحي فورى لخياطة الأربطة الممزقة، وكلما كان التدخل الجراحي أسرع
 .كلما تحسنت نتائج العلاج

 لمدة شهر بعد العملية مع وضع الكتف والساعد واليد في جبس خلال تلك  راحة
 .المدة طبيعی تأهيلي

 العودة لممارسة الرياضة بعد شهرين ونصف من العملية الجراحية مع عمل علاج. 

 :خلع مفصل الكتف -2-3

خلع مفصل الكتف شائع بين البالغين عامة والرياضيين خاصة كما يحدث في 
ة اليد والمبارزة والكاراتية والجودو والجمباز، ونسبة الذكور إلى الإناث فيه رياضات مثل كر 

 .وهو نادر الحدوث في كرة القدم 4:3

  :سبابالأ

 :يقدر الخلع الداخلى الأمامى للكتف هو الأكثر شيوعا وله سببان
 :سبب مباشر -أ

 .ينتج من ضربة مباشرة من الخلف للكتف في رياضة مثل كرة اليد
 :غير مباشر سبب -ب

وينتج إذا ما كان الذراع للخارج وللإمام مع ضربة قوية على اليد أو الكوع ذلك في 
رياضة مثل المبارزة والجمباز كما يحدث أيضا فى رياضة التنس الأرضى والرمي في 

 .ألعاب القوى

  :الفحص والتشخيص



                   الفصل الأول                                                                                                 

 كرة اليد وأنواع إصابات الكتف وطرق علاجها
 

 
34 

 

رنة بالكتف اختفاء رأس عظمة العضد من تجويفها الطبيعي التجويف العنابي بالمقا
التأكد الآخر ويجب سلامة البطن والجهاز الدورى والعصبى فى الجهة المصابة لاستبعاد 

 .من المضاعفة

 :الفحص بالأشعة

 ويلاحظ فيه خلع رأس عظمة العضد من التجويف العنابي

 :العلاج

 :يفضل أن يكون المصاب تحت التخدير الطبى العام ويتم إرجاع الخلع كمايلي
 جذب الذراع في الجهة لأسفل لمدة دقيقتين . 
  ثم جذب الذراع والساعد للخارج لمدة ثلاثة دقائق متالية لإرجاع رأس عظم العضد

 .في مكانها الطبيعي
 ضم الساعد لتلصق تماما بالجنب لمدة ثلاثة دقائق أخرى . 
 ثم ضم الساعد على الصدر والمحافظة على هذا الوضع بتثبيته ببلاتر طبي . 
  لا تحول إلى خلع متكررر  . احة لمدة ثلاثة أسابيع كاملة وا 
  يصرح للرياضى أثناء فترة الراحة السابقة بالجرى على ألا يستخدم الكتف المصاب

 .إلا بعد مرور شهر ونصف من الإصابة
  يمنع إرجاع الخلع فى أرض الملعب أو بدون تخدير طبي عام منعا لحدوث

لضغط على الساعد لأسفل الضغط أسفل مضاعفات، ويمكن استخدام طريقة ا
 .الإبط لأعلى باليد الأخرى لإرجاع رأس عظم العضد في تجويفها الطبيعي

 :خلج الكتف المتكرر

ورمي الرمح  –السباحة  -التنس  –المبارزة  –ويحدث غالبا في رياضات الجودو 
 .وكروات اليد
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 :"الفحص والتشخيص

 .وجود تاريخ قديم لخلع الكتف مثل الإصابة بخلع الكتف مع
في بعض الأحيان يستطيع المصاب إرجاع الخلع بنفسه وبدون مساعدة الغير نظرا 

 .لخبرته المتكررة

 :العلاج
في الملعب يمكن إرجاع الخلع المتكرر مباشرة وبدون تخدير طبى عام بنفس 

الجراحى إذا ما  التدخل. الطريقة المتبعة والتي شرحناها سابقا في الخلع غير المتكرر
 .تكرر الخلع بصورة دائمة

من المصابين لممارسة الرياضة  %91بصورة مقبولة ، أى وبعد الجراحة يعود 
 .منهم أن هذا النوع من الجراحة يؤثر بصورة ملحوظة على الأداء الرياضي فيما بعد

 :أنواع الإصابات

 .الإصابات الحادة منطقة الكتف و أعلى الذراع -
 .وةكسر عظم الترق -
 .إنفصال المفصل الترقوي الأخرومي -
 .إنفصال مفصل الترقوي القصي -
 .خلع مفصل الكتف -
 .خلع الكتف المتكرر  الثانوي -
 .تمزق الرأس الطويل لوثر العضله ذات الرأسين العضدية -
 .رد العضله ذات الرأسين العضدية  -
 .كسر في العضد -
 .تمزق العضله ذات الراسين العضدية  -
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 . العضلة الصدرية الرئيسية المتصلة بأعلى الذراع تمزق -

 :إصابات الكتف أعلى الذراع المفرطة المزمنة -2-0

 .إلتهاب كيس الكتف تحت النتوء الأخرومي  المتقلص -
 إلتهاب وتر العضلة المديرة والتهاب العضلة فوق الشوكة  -
 التهاب الرأس الطويل لوتر العضلة ذات الرأسين  العضدية  -
 وتر العضلة الصدرية المرتبطة بأعلى الذراعالتهاب  -
 .الكتف المتجمد التهاب الغشاء الالتصاقي -

 :خلع مفصل الكتف

يحدث خلع الكتف عندما يخرج رأس العظم من الحفرة العنابية في لوح الكتف بعيدا        
عن مكانه الطبيعي نتيجة حركة أو ضغط خارجي عنيف أو شدا أكبر من قدرته 

ة المفصل ويحدث نتيجة الشد أو السقوط على مفصل المرفق عندما يكون ومطاطية أربط
ويعتبر خلع الكتف من الإصابات الرياضية الشائعة إذ يحدث بنسبة من .  ملتف للخارج

من الخلع الذي يحدث في مفاصل الجسم الأخرى وذلك لطحالة الحفرة % 61الى  51
أنها في الوقت نفسه تجعله عرضة للخلع مما يتيح للمفصل حركة واسعة جدا إلا ، العنابية

في الألعاب الرياضية وهو شائع في عدة رياضات منها المصارعة العدو الهوكي وكرة 
 .القدم والسلة واليد وكثير من الرياضات الأخرى

 :أسباب الخلع 

يحدث الخلع نتيجة للسقوط على الذراع الممتدة للأمام أو الجانب ونتيجة الشد أو 
المفصل المرفق عندما يكون ملتف للخارج كما تحدث أيضا نتيجة للسقوط السقوط على 

على الذراع الممتدة او الممدودة عندما تدفع للأعلى والخلف بقوة او تعرض الجزء 
 .الخارجي من الكتف لضربة او سقوط او تصادم
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 :علامات وأعراض الخلع

 .آلام حادة وشديدة عند الحركة -
 .بجانب الجسمتسطح الكتف وتدلي الذراع  -
 .يمكن تحسس رأس عظم العظم تحت الإبط -
 .شد عضلي وتقييد شديد أو انعدام في الحركة -
 .النزف نتيجة تمزق الأنسجة المحيطة بالمفصل والكبسولة المفصلية -
 . تورم وتشوه المفصل بسبب خروج رأس عظم العظم خارج مكانه التشريحي -

 :أنواع الخلع لمفصل الكتف

 يالخلع الأمام  -4 
 الخلع الخلفي  -2
 الخلع السفلي  -3

 :أسباب الخلع الأمامي
 سحب الذراع ودورانها للخارج بشده إثناء الممارسة الرياضية -
إصابة مباشره من خلف مفصل الكتف تدفع رقص عظم العضو للأمامي نتيجة   -

 لإصابة غير 
 .مباشره في السقوط على راحة اليد والذراع خلف الجسم -

 :الخلع الأمامي أعراض
 .شده وتمزق ونزف بالأربطة المحيطة بالمفصل -
آلام شديد بالمفصل وتشوه بالمفصل بسبب خروج رأس عظم العظم من مكانه  -

 .الطبيعي
 .فقدان وظيفة الطبيعية للمفصل وعدم القدرة على تحريك المفصل الإراديين  -   
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 :الخلع الخلفي
 :أسبابه 

 .أمام الجسمالسقوط على راحة اليد وهي  -
 :عراضهأ

 .مشابهه لاعراض الخلع الامامي مع مصاحبه الالم شديد والتوتر في عضلات الكتف

 :الخلع السفلي 

 .هذا النوع نادر ايضا ولكنه اكثر حدود من الخلع الخلفي في الرياضه
 :اسبابه 

 .السقوط على راحه اليد واليد بعيده عن الجسم -
 .سحب الذراع بشده -

 :الخلع السفلي أعراض 

زيادة العلامات الخلع يلاحظ التشوه بوضوح تحت الإبط ويمكن جس راس عظم 
 .العضد تحت الإبط في الحفرة عنابية

 :العلاج 

يمكن المعالجة التحفظية بدون جراحه بإعادة المفصل إلى وضعه الطبيعي 
الخلع اما  والتحقق من ذلك عن طريق الأشعة وتجري جراحه غالبا لإصلاح الأربطة بعد

في حاله الخلع المتكرر لابد من علاج الجراحي ويتم العلاج بعد تشخيص الإصابة 
بالأشعة في وضع امامي وخلفي وجانبي للتاكد من عدم وجود المضاعفات المصاحبة 

 (2145شحاتة و الله، ).كسور في عظام المفصل او اي إضرار في وظيفه في العصر

 :علاج خلع الكتف بأنواعه
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إرجاع ، العظام المخلوعة إلى موقعها بأسرع وقت ممكن برفقة بدون ضغط إرجاع -
العظام المخلوعة إلى موقعها بأسرع وقت ممكن برفق بدون ضغط بواسطة 

 .أخصائي
وهناك طريقة يتم استخدامها فور وقوع الإصابة حيث يستلقي المصاب على بطنه   -

تم ربطه  بساعد على سرير طبي ويتدلى ذراعه المصاب مع استحداب ثقل ي
المصاب ولا يمسك باليد حيث يتم عوده العظام المخلوعة الى وضعها التشريح 

 .الأول عند حدوث الاسترخاء النسبي لعضلات المصاب
 :العلاج الأولي

 دقيقه ولعدة مرات 21وضع الثلج حول المنطقة المفصل لمده  .4
ثم يثبت من  دب المفصل بالجبس وبواسطة أربطة اللاصقة حول المفصل والصدر .2

وضع الثني في المرفق بعلاف بعلاقة بالرقبة لمدة إلى ثلاثة أسابيع ويستمر تثبيت 
 لمده ثلاث أسابيع حسب 

والمحفظة  ةللاربط اللازملتئام لإاشده الاصابه يجعلنا هذه الفترة كافيه لتوفير  .3
 .الزلالية والالتئام

كافية حتى لا  تمزق العضلات المحيطه بالمفصل حيث يجب إن تكون المدة .1
 .يتكرر الخلع

 .عدم تحريك الذراع أمام الجسم للسماح للرابطة المتضررة بالتئام التامي .5
 .نقل المصاب الى اقرب مركز طبي .6
 .اسبوع 46الى  42التاهيل الحركي من  .7

 :اهدافها 

 .إزالة الاتشاح الدم -
 تقوية الأربطة والعضلات -
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 استرجاع نسبية في المفصل ومطاطية العضلات -
عادة الوظيفة الطبيعية لنفصل -  استعادة الياقة العامة وا 
 .استعادة المهارات الرياضيه -
 :الوسائل المساعدة -
السخونة المرطبة قبل الجثة والثلج  بعد الجلسة الموجات فوق الصوتيه والتنبيه  -

 الكهربائي 
 :مراحل العلاج

 :الاولى ةالمرحل 

لبي ثم تحريك نشط مع تكون من تحريك الكتف في مدى الحركة تحريك الس
المعاونة ثم تحريك نشطه يزيد تدريجيا منع الحركة الخلفية في الخلع الأمامي والدوران 

 .الداخلي في الخلع الخلفي

 :المراحل التاليه تتكون من تدريجيا
 .أسبوع على مدى حركي كامل 42زيادة مدى الحركة للوصول عند  -
 .المديرةتقويه العضلات المحيطة كالعضلات  -
 .تمارين انزو مترية ذات حلقة مغلقة ثم مفتوحة ثم تمارين تقوية بالأوزان -

 .تمارين التحمل
 . التمارين لباقي الجسد للحفاظ على اللياقة البدنية -
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 :مقدمة

يستخدم التبريد في المرحلة الحادة حال وقوع الاصابه لتقليل الألم والتورم والالتهاب 
الارتشاح الدموي  إذ يؤدي التبريد إلى تقليل التغييرات المرضية في الأنسجة مثل التورم و

فاع الدم إلى مكان الإصابة الذي بسبب انقباض الأوعية الدموية والإيقاف النسبي لاند
دقيقه في  45ويستمر تأثير الانقباض للاوعيه الدموية حوالي ، يمنع الإرتشاح الدموي

دقيقه في الإصابات  45 -41ن متزيد مدة وضع الثلج  لان اويجب ،  الإصابات الحادة
الحادة ويجوز تكرارها بعد فترة راحة مناسبة ولمده زمنية اقل مع رفع الجزء المصاب 

تعتمد مدة العلاج على  ، العلاج بفاصل راحة زمنية مناسبة وربطه برباط ضاغط وتكرار
ساعات وتتوقف مدة العلاج  1 -2حدة الإصابة ، ومدة إيقاف النزف عادة لا تزيد عن 

وتعد ( زيادة تقلص الأوعية الدموية فسيولوجيا) ريد على الإحساس بالألم من البرودة بالتب
مرحلة خطرة والعلاج بالتبريد يستخدم في الإصابات الحادة ليومين بصورة متكررة وبعد 
اليومين من حدوث الإصابة يستخدم التبريد في الإعداد والمعاونة في العلاج التدريبي 

 .الايجابي

 :الطبيعي الوسائل والتقنيات العلاج -1
 : ستخدام التبريد في مرحلة التأهيلإ -1-1

يعد تسخير البرد من أجل العلاجات الصحية  :المجلة الطبيةحسب ما جاء في  -4
وتبرز طريقة ويم هوف .والرفاهية الشخصية أمرا  بالغ الأهمية في الوقت الحالي

حصول على الكثير من كأصعب الوسائل المعتمدة لاستخدام تبريد الجسم، بهدف ال
 .الفوائد الصحية
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إن العلاج بالماء البارد يمكن أن “وتقول كيت سبايسر التي اختبرت هذه الطريقة  -3
يعزز مناعة الجسم، ويسرع من عمليات الأيض، ويقلل من الالتهابات، ويحمي 

 .”من أمراض القلب والأوعية الدموية، ويعزز الصحة العقلية في نفس الوقت
العلاج بالبرد، : تقوم طريقة هوف على ثلاثة أعمدة أساسية “وتشرح كيت  -1

 45والتنفس، والالتزام، فإلى جانب جلسات الماء البارد التي تستمر إلى نحو 
دقيقة، يجب ممارسة تمارين الاستشناق والزفير، والتي ساعدت هوف على حبس 

 .”دقائق 41أنفاسه لمدة 
ولندي الذي ابتكرها، ويلقب باسم وتحمل هذه الطريقة اسم ويم هوف، وهو اله -5

مترا ،  57، حيث حطم رقما  قياسيا  عالميا  للسباحة تحت الجليد لمسافة ”رجل الثلج“
 .وتسلق قمة إيفرست وهو يرتدي سروالا  قصيرا  وحذاءا  فقط

، بعد أن  ، وطور البرنامج عاما  في علاج البرد 61وبحث هوف البالغ من العمر  -6
. 4995في عام  انت تعاني من الاكتئاب على الانتحارأقدمت زوجته التي ك

، هو جعل الناس أصحاء وأقوياء  ويقول إن هدفه من هذه الطريقة في العلاج
 .ويشعرون بالسعادة

وعلى موقعه على شبكة الإنترنت، ستجد شهادات من المعجبين بتأثير طريقته  -7
 .ذاتيالإيجابي على مرض التصلب المتعدد والاكتئاب والانضباط ال

كما أن الأبحاث التي أجريت في جامعة أمستردام حول آثار النظام على  -9
المصابين بالتهاب المفاصل الفقري المحوري، وهو التهاب مفاصل في أسفل 
الظهر، كانت لها نتائج إيجابية بالمثل، حيث وجدت أن نظام هوف قلل من 

نهجا  علاجيا  جديدا  “باره البروتينات الالتهابية، ويحتاج إلى مزيد من الدراسة باعت
 .لدى المرضى الذين يعانون من الالتهابات

ويستخدم الرياضيون منذ فترة طويلة حمامات الجليد بعد المباريات، لاستعادة  -9
 .ليقاتهم، وتحفيز دوران الدم بشكل أفضل في مختلف أجهزة الجسم
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حيث تصل  ، ويتوفر هذا النوع من العلاج في العديد من المراكز حول العالم -41
، بحسب صحيفة ديلي ميل  درجة حرارة الماء إلى أقل من درجة مئوية واحدة

 .البريطانية
يستخدم التبريد في العلاج لتأهيل الرياضيين إضافة إلى استخدامه في المرحلة و 

 :الحادة حال وقوع الإصابة فإنه يستخدم في التأهيل للإغراض الآتية

  قبل اداء التمارين العلاجية للتخفيف من الآلام تنظيم الأنسجة بعد هدمها يستخدم
 .ركي والقوة في المفاصل المصابةالناتجة جراء الحركة لتحسين المدى الح

 يستخدم في حالات الشد العضلي بالتناوب مع التمارين العلاجية. 
  يستخدم العلاج بالتبريد في مرحلة التأهيل بالتمرينات العلاجية لتقليل الألم في

المفاصل، ولكي تتم التدريبات الحركية الايجابية بدون الإحساس بالألم حيث 
يسبب العلاج بالتبريد اندفاعا دمويا نشيطا في الأوعية الدموية في الجزء المصاب 

لأوعية الدموية النسبي بعد انقباضها وهذا في المرحلة التأهيلية نظرا لاتساع ا
وفي هذه المرحلة  ،العضلات وتقليل نسبة التليف فيهايساعد في سرعة شفاء 

كمدات الثلجية على مكان الإصابة قبل مأو التوضع أكياس الثلج الصناعي 
، ويستخدم العلاج بالتبريد أيضا ها تدريبات ايجابيه للجزء المصابالتدريبات يعقب

 . تدريبات العلاجية مرتفعة الشدة عند الرياضيينقبل ال
 :الاستخدام الوقائي للعلاج بالتبريد -1-4

، كما في تدليك المرفق  يةيستخدم التدليك بالثلج وقائيا في بعض الألعاب الرياض
كما ينصح بالعلاج الوقائي  ، بارزة والرمي في الساحة والميدانالوقائي في التنس والم
 ،ت الفخذ الخلفية، عضلا الجمناستك في المناطق وتر اخيلس بالتبريد للعدائين ولاعبي

 ،يلةمية ، وعضلات الساق الخلفية للاعبي جري المسافات المتوسطة والطو وأالعضلة الت
وفي  ، ة والغطس في الماءنعبي الوثب العالي والطويل والزاعضلات الفخذ الأمامية للا
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ثناء النشاط من اجل أاميع العضلية العاملة بشكل عنيف جميع أنواع الرياضية طبقا للمج
 .النشاطات

، كما يستخدم التبريد في علاج التقلصات العضلية والتقليل  تقليل نسبة الإصابات
 .التمزقات بتلك العضلات  و
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 :التقنيات والوسائل الحديثه للعلاج بالتبريد -4

، حيث  العديد من الوسائل غير التقليديةلقد طورت وسائل العلاج بالتبريد لتشمل 
مئوية فإن تأثيرها يكون  °45أن الوسائل القديمة لا تخفض درجة حرارة الجلد تحت 

 .محدود لذا تستخدم وسائل أكثر فعالية منها

 : الرذاذ الهلامي -4-1

 يستخدم في إصابات الملاعب الرياضية بشكل كبير

 :الغاز الكاربونيو الغاز البارد  -4-4

تحت الصفر، ومن الجدير بالذكر أن البرودة  °79يطلق بمسدس وتبلغ درجه حرارته 
 :إلى درجات هذا مما يسبب 37الشديدة تخفض درجة حرارة الجلد خلال ثواني من 

 الشعور بالألم بسبب توقف عمل المستقبلات الحسية وهذا لا يحدث عند  تخفيف
استخدام الثلج العادي تخدير المنطقة المصابة لمدة تتراوح بين نصف ساعة إلى 

 .ساعات بعد إنهاء العلاج 3
  توقف الالتهاب بسبب بطء الاستسقاء الموضعي وتحديد المواد الكيميائية المسؤولة

 . الأوعية الدموية عن الالتهاب وانقباض
  تخفيف التوتر العضلي وذلك يساعد على الاسترخاء ويمكن استخدام هذا العلاج

 .مع الثلج والمكمدات الباردة كعلاج إضافي
 :مزايا استخدام الغاز الكاربوني

مفعوله المضاد للالتهاب يظهر بعد دقيقه من . يوقف الألم حال الإحساس به  -
 . الاستخدام

 :ج في الحالات الاتيهيستخدم هذا العلا -
 لتهابات المفاصلإ -
 لتهابات الأوتار الروماتيزم وعرق النساإ -

 :المواصفات والجرعة
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يستخدم التبريد باستخدام الغاز الكربوني تحت أشراف متخصصين ولا تريد مدة 
ويعمل هذا العلاج على الموجات ما تحت  ،ض المنطقة المصابة أكثر من دقيقهتعر 

الحمراء لضبط درجه حرارة الجلد، وذلك لتلافي الإضرار الناتجة من انخفاض درجه حرارة 
الجلد إلى ما تحت الدرجتين، لان ذلك يؤدي الى إضرار كبيره يصعب علاجها وقد تم 

ن غاز ثاني تطوير المسدس الخاص بالغاز الكربوني فأصبح أصغر حجما وفيه خراطيم م
لضبط المسافة اللازمة بين الجلد والفوهة  ةالمعقم وزود بمسطر   CO²أوكسيد الكربون

 (2)شكل رقم 

 : العلاج بالهواء البارد -4-3

 31يستخدم لهذا الغرض جهاز يعمل على استقطاب الهواء المحيط وتبريده الى  -
وهذا النوع من ( 3)درجه تحت الصفر ثم يتم إطلاقه على الجلد المصاب شكل رقم 

 :العلاج له محاذير كثيرة منها

 - . لهواء المستخدم غير معقم ولا يمكن إدخال هذا الجهاز إلى غرف معقمةا -
 .يتوجب إزاله الثلج من الجهاز بانتظام ويحتاج إلى صيانة

 :الغرف الباردة -4-2

هو نوع جديد من العلاج يستخدم لإزالة الآلام العضلية ، ويتم تبريد الجسم بأكمله 
، حيث يدخل (1)درجة تحت الصفر شكل رقم  ۱۱۱داخل غرف تبلغ درجة حرارتها 

ن  المصاب بملابس السباحة إلى الغرفة ويستمر لبضع دقائق يعقبه تدليك طبي وا 
 :لتنميل في الجلد وهذا مما يسببانخفاض درجة الحرارة الكبير يحدث الوخز وا

 توقف الإحساس بالألم مباشرة -
  تنشيط الدورة الدموية إزالة التوتر العضلي -
 . تكرار العلاج يخفف من الآلام العضلية والعظمية على المدى البعيد -
 . يحسن من وظائف الجسم وبذلك فهو يعزز قدرات الرياضيين ويحسن أداؤهم  -
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 ناولةيخفض من كميه الادوية المت -
 : أهم استخداماته

 .لإزالة الآلام العامة -
 .الأمراض المزمنة -
 .الروماتيزم -
 .الربو -
 .الاكتئاب -
 .الصدفية -

  : التبريد في غرف العمليات -4-0

، ويستخدم أيضا للتخدير الموضعي ن التبريد بدلا من الاستئصاليستخدم الجراحو 
درجة تحت  491في حالات السرطان حيث يجمد الورم بغاز بارد معقم تبلغ درجة حرارته 

الصفر وهذه تسبب تموت الخلايا في مركز الورم ويتم تطوير هذه التقنية حاليا 
 . لاستخدامها في حالات سرطان البروستات والثدي والرحم

 :التقنياتالعلاج الطبيعي الوسائل و 

 Cold full immerced bath: الحمام الكامل البارد

درجة مئوية و يستمر من بضع ثواني لبضع دقائق، و  31 – 41درجة حرارته ما بين 
يجب إجراء التدليك الهادىء أثناء تلك المدة، و يجب إيقاف الحمام عند حدوث قشعريرة 

الدورة الدموية و زيادة التمثيل الغذائي و زرقة في البشرة، ويستخدم في تنشيط و تقوية 
بالأنسجة، إذ يسبب ضيق حاد في الأوعية الدموية عند البداية يعقبه تساع واضح و لهذا 

 .تزداد الدورة الدموية بشكل كبير

  Cold packs :كمدات الباردةمال

 :كمدات الساخنة ومن أهم مميزاتهامو هي أقل شيوعا من ال 
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 .الأنسجة الرخوة تحت الجلد عند الإصابة مثل الخلع و الإلتواءتستخدم لإيقاف النزف ب

 .لها تأثير ملحوظ في تخفيف اللآلام عند روماتيزم المفاصل

 .كمدات الباردةملل  Parkinsonismتزيد إستجابة مرضى الشلل الرعاشي 

تطبق بإستخدام الثلج المبروش و بشكل غير مباشر حتى لا تتسبب عضة الجليد،  
 .يجوز وضعها بشكل مباشر حيث يمكن لفها بالشاش لذلك لا

 :كمدات الباردةلالتأثيرات الفيزيولوجية ل

  تعمل على تقلص الأوعية الدموية في مكان التطبيق، وبذلك تحد من النزف من
 .الأوعية الدموية الممزقة و كذلك الحد من التورم مما يساعد في سرعة الشفاء

 تنبيه العضلات الضعيفة و يزيد من قدرتها على  تطبيقها لفترة قصيرة قد تزيد من
 .الإنقباض

  تسبب البرودة تقليل ملحوظ في الإحساس بالألم وذلك بالحد من نقل الإشارات
  (Hot packs)دات الساخنة كممالعصبية الحاملة للألم إلى المخ و لها نفس تأثير ال

 (.Cramp)في التخلص من التقلص 

 .له تأثير على الأوعية الدموية و يستخدم بعد الرشاشات الساخنة :الرشاش البارد

 :خاتمة

من خلال ما تطرقنا إليه في هذا الفصل نستنتج أن إصابات مفصل الكتف كغيرها       
حيث تتشابه هذه الأخيرة في آلامها ، من الإصابات الأخرى التي تحدث في جسم الإنسان

امة و على لاعبي كرة اليد بصفة خاصة ، و ذالك و انعكاساتها على الرياضيين بصفة ع
راجع لأن مفصل الكتف يلعب الدور الرئيسي لدى لاعبي كرة اليد في ممارسة الرياضة ، 
لذلك فهو يحظى برعاية وعناية طبية جيدة ، حيث أن الطب أوجد عدة طرق لعلاج هذا 

ورة في هذا الفصل المفصل عند إصابته و إعادة تأهيله، ومن خلال كل العناصر المذك
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نكون قد أعطينا نظرة عامة وشاملة عن إصابات مفصل الكتف، وخاصة 
إصابات مفصل الكتف، كيفية تلافي الإصابات في مفصل الكتف، إعادة :)العناصر
 .فإن لها علاقة وطيدة بالجانب الميداني( التأهيل
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 :منهج البحث -1

العلمي إعتمدنا في بحثنا هذا على المنهج التجريبي وهو أكثر مناهج البحث  
منطقية، فهو يعتمد بصفة أصيلة على الخروج بنتائج رقمية، تساعد في دعم توجه معين، 
وهو أقل أنواع المناهج المنتقدة من جانب الخبراء، ويتناسب ذلك مع تنفيذ الأبحاث 

، واستخلاص  الطبيعية ، ويتضمن إجراءات متنوعة  حيث يبدأ الباحث بملاحظة الظاهرة
ثر فيها، وصياغة فرضيات البحث، ثم الانتقال إلى مرحلة التجريب المتغيرات التي تؤ 

، ونهاية يتم وضع استنتاجات  العلمي، والتعرف على تأثير المتغيرات المستقلة في التابعة
 .البحث

 :مجتمع وعينة البحث -4

العينة عبارة عن خمسة لاعبي كرة اليد  مختلف الأعمار يعانون من إلتهابات  
وفق فحوص أجريت على مستوى مركز لاعب  41من تم إختيارهم ، تفعلى مستوى الك

 .عبر تطبيق إختبارات مبرمجة للكتف،  التأهيل الفيزيائي من طرف الطبيب المتخصص

 :متغيرات البحث -3
 :المتغير المستقل

 .كمتغير مستقل وتأثيره الإيجابي على المتغير التابع سترة التبريدإعتمد الباحث على 

 :لتابعالمتغير ا

كان المتغير التابع لهذه الدراسة الإلتهابات على مستوى الكتف ومدى تأثير المتغير 
 .المستقل في سرعة شفائها

 :المتغيرات المشوشة

 .فقدان الكرات للبرودة بسبب العوامل الداخلية والخارجية -
 .ظهور أرقام أحيانا للإختبارات متناقضة -
 .البرتكول المعتمد لهذه الحالات البرنامج التأهيلي العلاجي وفق  -
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 :كيفية ضبطها
 .إستعمال كرات بديلة مع كل حالة ووضع المستعملة في المجمدة -
هذا دليل على ظهور إصابة جديدة أثناء التدريب العادي لذا ينصح اللاعبين في هذه  -

 .الفترة بتوخي الحذر وعدم إجهاد الكتف المصاب بمجرد الشعور بالراحة
 .الإستغناء عليه لصالح السترة  -

 :مجـــالات البحث -2
 .لاعبي كرة يد 5 عدد أفراد البحث  :بشري

  :مكــاني
 .دراراسرير ولاية  421مصلحة  إعادة التأهيل الوظيفي بالمستشفى الجديد  -
 .درارافبراير  49قاعة متعددة الرياضات بالمركب الرياضي  -
 .مكناسورشة تغليف مقاعد السيارات  -
 .ورشة خياطة الملابس التقليدية فريال -
 .عيادة دار السلام لرقية الأنام للطب النبوي والحجامة -
 .نوفمبر لكرة القدم 14الملعب البلدي  -

 :زمــاني
 13/16/2123إلى غاية  21/42/2122 

 :أدوات البحث -0

تحت اسم بردا  الألموهي الحامل الأساسي والموجه الرئيسي للبرودة في نقاط : السترة -
 .وسلاما

وتستعمل في إحتواء السائل البارد وتوضع في الجيوب الخاصة :  كرات السيليكوم الباردة -
 .بها في السترة

 .°46-وتستعمل لتبريد السائل لدرجة :  ثلاجة -
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 .تستعمل للحفاظ على درجة حرارة الكرات الغير مستعملة  : مجمدة -

 .السترة لارتداءلحساب الزمن المطلوب :  ميقاتية -

 .السترة استعماللاستلقاء الرياضي عليه أثناء  :بساط أرضي -

 .البعدية للعينة الواحدة القبلية و الاختباراتلتدوين بيانات   : جدول بيانات -

 :لإختبارات المستخدمةا -

 :  AROM shoulderاختبار 

وذلك . ، قد يطلب منك الطبيب تحريك الذراع بطرق معينة خلال الفحص البدنييتم من 
وقد يطلب منك (. نطاق الحركة النشط)للتحقق من الألم وتقييم نطاق حركة الذراع 

 .نطاق الحركة السلبي)الطبيب بعد ذلك أن ترخي عضلاتك بينما يحرك هو ذراعك 

 .(+5  —  5-)استخدام المقياس العددي 

 :AROM shoulderنطاق قياس الحركة 

لى حدود معينة للحركة استناد ا  عادة، يمكن أن يتحرك كل مفصل في اتجاهات معينة وا 
يمكن أن تؤدي الصدمة أو المرض . إلى المفصل نفسه وكذلك سلامة الأنسجة المحيطة

الذي يُؤثّر على الهياكل المشتركة أو الأنسجة المحيطة إلى تقليل الحركة عند المفصل 
 .الأداء المهني من ويحد

 المدى السلبي للحركة. قياس المدى المشترك يمكن أن يتم بشكل نشط أو سلبي
(PROM)  هو مقدار الحركة في مفصل معين عندما يتم تحريك المفصل بواسطة قوة

 .عادة، تأتي القوة الخارجية من المعالج أو المعدات العلاجية. خارجية
هو مقدار الحركة في مفصل معين يتحقق  (AROM shoulder) المدى النشط للحركة

عندما ينقبض المريض في العضلات التي تتحكم في الحركة المطلوبة وتتضمن الأنواع 
، حيث يقوم المريض (SROM) نطاق الحركة الذاتية AROM shoulder الإضافية من

على الجانب المصاب باستخدام الجانب غير المتأثر ونطاق  AROM shoulder بإجراء
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أو  حيث قد يقدم المعالج أو المريض (AROM shoulder) ركة المساعدة النشطةالح
 AROM مقدم رعاية آخر الدعم أثناء الحركة النشطة للسماح للمريض بتجاوز حدود

shoulder  لا يتم قياس هذه عادة  في التقييم ولكن يمكن استخدامها في العلاج . الحالية
   PROMمن الطبيعي أن يكون لديك .AROM shoulder لتحسين حالات القصور في

ا بشكل  AROM shoulder ، إذا كان ومع ذلك AROM shoulder كثر قليلا  منأ واضح 
 (4141الملكاوي، ) .، فهناك مشكلة في كيفية عمل الهياكل الأساسيةPROM أقل من

 نطاق الحركة النشط للكتف    AROM shoulder التقييم  : وصف الاختبار

أولا  ، هناك ارتفاع من :  أثناء تقييم النطاق النشط للحركة ، ستقوم بتقييم الحركات التالية
خلال الاختطاف اطلب من المريض وضع الذراعين في الوضع التشريحي ، مما يعني 

المريض أن ثم اطلب من   أن راحتي اليدين تتجهان للأمام مع توجيه الإبهام نحو الجانب
اطلب من مريضك أداء نفس الحركة ، لكنك الآن . يخطف الذراعين ببطء قدر الإمكان

 .تنظر إليه من الخلف

ستفحص حركات عظم العضد والكتف . لتقييم الحركة ، استخدم الإيقاع الكتفي العضدي
أن  اطلب من المريض. الحركة الثانية هي الارتفاع من خلال الانثناء الأمامي. والترقوة

 .يقف منتصبا  ويشير الإبهام إلى الأمام ، ثم يقوم المريض ببطء بثني ذراعيه

للتمديد ، اطلب من مريضك الوقوف منتصبا  ثم اطلب منه إعادة الذراعين إلى الخلف 
تأكد من أن الحركة في الكتف وأن المريض لا يعوض العمود الفقري عن . قدر الإمكان

 .ريق التراجع الكتفيطريق الانحناء للأمام أو عن ط

درجة وأن  91للدوران الجانبي أو الخارجي ، اطلب من المريض أن يثني الكوع بزاوية 
ثم يُطلب من المريض إحضار معصمه . يستريح الجزء العلوي من الذراعين على الصدر
يجب أن تتم هذه الحركة بحذر عند . إلى الخارج قدر الإمكان دون اختطاف ذراعه

 .عانوا من خلع في الكتفالمرضى الذين 
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أولا  ، هناك إبهام . بالنسبة للدوران الإنسي أو الداخلي ، هناك طريقتان لتقييم هذه الحركة
تمثل . اطلب من المريض تمديد الإبهام والوصول إلى أعلى الظهر قدر الإمكان. التنزه

لتقييم الدوران الطريقة الثانية . درجات دوران داخلية عادية T10و  T5العمليات الشوكية 
درجة ثم إجراء  91الإنسي أو الداخلي هي أن تطلب من مريضك اختطاف الذراعين إلى 

 .الدوران الداخلي

. اطلب من المريض إحضار الذراعين إلى أقصى حد أمام الجسم. التالي هو التقريب
إلى اطلب من المريض أن يخطف الذراعين . التالي هو التقريب الأفقي أو الثني المتقاطع

 .درجة ثم أحضر الذراعين قدر الإمكان أمام الجسم 91

من . بالنسبة للإطالة الكتفية ، اطلب من المريض تقريب الكتفين إلى الأمام قدر الإمكان
أجل التراجع الكتفي ، اطلب من المريض الضغط على لوحي الكتف مع ا وبالتالي إجراء 

 .التراجع

بالنسبة لاكتئاب الكتف ، اطلب من . اطلب من المريض أن يهز كتفيه لرفع الكتف ،
 .المريض تحريك الكتفين نحو الأرض قدر الإمكان

 : نطاق الحركة السلبي للكتفاما في 

، وتقييم   الهدف من تقييم النطاق السلبي للحركة هو تقييم الحركات العظمية للمفصل
ذا كانت الحرك في  ،ة ، فقم بتقييم الإحساس النهائية محدودنطاق الحركة بالدرجات ، وا 

كثير من الأحيان ستلاحظ اختلافات بين الجانبين المهيمن وغير المسيطر ، وهو أمر 
 .طبيعي تمام ا ولا يجب أن يرتبط بالأعراض

، كان نطاق تقييم الحركة السلبي  2141في عام  Werner et alوفق ا لدراسة أجراها 
كبيرة في  interrater  موثوقية بيرة في الأشخاص الأصحاء وللكتف يتمتع بموثوقية ك
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الأفراد الذين يعانون من الأعراض ، مع اتباع نهج مبتكر باستخدام مقياس ميل الهاتف 
 . الذكي الذي يحقق أفضل أداء

 .دعونا نلقي نظرة أولا  على الانثناء الأمامي في المفصل الحقاني العضدي

، ضع إحدى يديك على لوح الكتف والترقوة لتثبيت  مع جلوس المريض على المقعد
ثم أمسك عضد المريض بعيد ا قدر الإمكان وحركه إلى الانثناء الأمامي ، والذي . كليهما

 .درجة للثني الحقاني العضدي النقي 91-91يجب أن يكون محدود ا عند حوالي 

أن نكون قادرين على رفع  إذا تركنا التثبيت وبالتالي سمحنا للرقبة والكتف بالتحرك ، يجب
 .درجة 491الذراع فوق الرأس لتقريب 

 61، تنطبق نفس المبادص ولكن يتم تحريك الذراع للخلف إلى حوالي   بالنسبة للتمديد
 .درجة كقاعدة

بالنسبة للاختطاف ، يكون المريض في . دعونا نلقي نظرة الآن على الاختطاف والتقريب
ثم . س التثبيت القريب كما هو الحال مع الانثناءوضع الجلوس مرة أخرى وسنطبق نف

إذا تركنا التثبيت ، يجب أن نكون قادرين على . درجة 91خطف الذراع إلى حوالي 
تحريك الذراع إلى أبعد من ذلك ولكن في النهاية سيتعين علينا تدويرها خارجي ا قليلا  

 .للوصول إلى النطاق النهائي

ا في  لا يمكن أن يحدث الاختطاف والتقريب فقط في المستوى الأمامي ولكن أيض 
 .ثم نشير إلى الاختطاف الأفقي والتقريب. المستوى المستعرض

ثبت لوح الكتف عند الحد الجانبي وجلب . درجة 91للتقريب الأفقي ، ابدأ بالذراع بزاوية 
 .الذراع نحو خط الوسط من الجسم

. درجة 441لكتف ، يجب أن تصل إلى النطاق النهائي عند حوالي مع التثبيت الصحيح ل
 .سيسمح لك ترك لوح الكتف بالتحرك لمسافة أبعد
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يمكنك تثبيت الترقوة . درجة 45يكون الاختطاف الأفقي في حده الأدنى عند حوالي 
 .والكتف بجسمك ويدك ثم الانتقال إلى الامتداد الأفقي

للدوران الخارجي ، . في المفصل الحقاني العضدي نفحص التدويرات  أخير ا ، دعونا
لتثبيت حزام الكتف وبالتالي عزل الحركة في . اجعل المريض في وضع الجلوس المستقيم

المفصل الحقاني العضدي ، ضع فخذك على لوح الكتف والذراع المقابل على صدر 
ثم . ريحيتقوم يد نفس الذراع بكوب كوع المريض لتثبيته في الوضع التش. المريض

استخدم يدك الأخرى للحث على الدوران الخارجي عن طريق الإمساك بمعصم ذراع 
 .درجة تقريب ا 61المريض وتحريكه للخارج بزاوية 

سيكون تثبيت حزام الكتف  ،، يمكن للمريض الجلوس في نهاية المقعد للدوران الداخلي 
فخذك حزام الكتف من الأمام  بعد ذلك عكس ذلك الذي رأيناه للدوران الخارجي لذلك يثبت

 .مقابل الترقوة وتستقر ذراعك على لوح الكتف

 411والتي تكون عادة حوالي . ثم يتم وضع ذراع المريض خلف الظهر ورفع الصدر
 .درجة من الموضع التشريحي

ا تقييم كلتا الدورتين في   .درجة من الاختطاف 91يمكن أيض 
  

 :  EVAاختبار 

EVA (المقياس التناظري المرئي) 

 (.411إلى  1أو أحيان ا من ) 41إلى  1شدة الألم على مقياس من  EVAيقيس 

غالب ا ما . الدرجة المتزايدة( عند الأطفال)أو العمودي ( عند البالغين)يمثل الخط الأفقي 
كمية اللون : للأطفال بشكل ملموس من خلال شريط أو مثلث من اللون EVAيتم صنع 

 .عد الأطفال على تصور مقدار الألمتسا
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 .سنوات 6من سن  :عمر الاستخدام

 كيفية استخدامها ؟

 .قدم المسطرة للطفل على الجانب حيث لا توجد أرقام

بحيث يفهم الطفل مكان تحديد موقع  EVAحدد النهاية المنخفضة والنهاية المرتفعة لـ 
تطبيق العلاج ثم إعادة . حظ النتائجقم بتقييم ، ولا. تأكد من الفهم. الألم على الميزان

 (ORG ،2222) .التقييم للتحقق من فعالية العلاج

 :بعض النصائح للتعليمات التوضيحية

فمن الضروري معرفة كيفية  للطفل ، EVAلا يوجد إجماع رسمي حول كيفية شرح 
التكيف مع فهمهم ، ولكن يوصى بتجنب الصيغ التي تروق للخيال ، وتفضيل الصيغ 

 :المحايدة ، دون الرجوع إلى الماضي ولا للخيال

 "ليس سيئ ا على الإطلاق"أو " لا يوجد ألم"أسفل ، : الطرف السفلي

ا"في الجزء العلوي ، : الطرف العلوي ا"أو " ألم شديد جد   "شديد جد 

 .أثناء الشرح ، حرك المؤشر على شريط التمرير

على سبيل المثال ، يمكننا إجراء . قبل قياس شدة الألم ، تأكد من فهم الطفل للمبدأ
ما مقدار الضرر الذي : "اختبار بالإشارة إلى حدث مؤلم آخر مر به الطفل بالفعل

 «ؤلمك ذلك؟ عندما تسقط ، كم ي» ،«أصابك في اختبار الدم الأخير؟ 

 3/41: عتبة العلاج

 :وشدة الألم كما يلي EVAالتطابق بين مستوى 

EVA   ألم خفيف: 3و  4بين 
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EVA   الشدةألم متوسط : 5و  3بين 

EVA   ألم شديد: 7و  5بين 

EVA   ألم شديد: 7أكبر من 

 :والقيود الصعوبات 

EVA هي أداة مجردة إلى حد ما ، من السهل فهم مقياس الوجوه. 

من نشاط ( 41أو  1)، غالب ا ما يحدد الأطفال آلامهم في الأطراف  سنوات  6و  1بين 
EVA . تصنيف أخرى ، لا سيما مقياس  في هذه الحالة ، من المفيد استخدام مقاييس
 .إذا كانت النتائج لا تزال تتعارض مع السلوك ، فاستخدم مقياس تصنيف مغاير. الوجه

 (.41-1)م المقياس العددي يفضل عند المراهقين استخدا

يتكيف مع الأطفال مما يسمح لهم بالإشارة لأنفسهم عن شدة ( EVA)مقياس بصري 
  .سنوات 6-5يمكن استخدامه من سن . آلامهم

فتم تناولها  (EVA)و (AROM shoulder)  اما فيما يخص الاسس العلمية للاختبارين
    ،جولييت كومبستون ل "العظامهشاشة "كتاب) في بعض المراجع والمصادر لا للحصر

" كتابو ،  مصطفى شهيبل" موسوعة أمراض العظام والكسور والهمود الفقري" كتابو 
وقد تم استخدامهما في عدة ،  ( سماعيل الحسينيلا "موسوعة طب العظام والمفاصل

 .(Werner BC, 2014) . دراسات عالمية منشورة في مجلات مرموقة كدراسة وارنر 

 .وعليه فالاختباران يمتازان بثبات وصدق عاليين  ، وهما اختبارين عالميين مقننين
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 :ها مراحل تصميمو  السترة -

حول الفجوة العلمية المتضمنة  الرؤىمن خلال عدة جلسات مع المشرف وتبادل  
مشكل تاهيل عضو الكتف المصاب عند لاعبي كرة اليد وطرق علاجه في اقل مدة 

 :الفكرة فيما يلي  توبعد التشاور تبلور   ،زمنية

  إن الذكاء البشري يكون نتيجة الخوض في تجارب أو السقوط في إشكالات تحتاج
. ط الذي يحتك معه ويعيش فيهفيتطبع الإنسان بالوس ،احتكاكإلى حلول   أو 

الأصيل والحجامة ورؤية معانات  في فمن خلال مرافقتي أحد الإخوة يعمل الطب
فرجعت بالذاكرة لدروس البروفيسور ،  العديد من المرضى من مختلف الإصابات

واذكر عبدنا أيوب إذ :" عندما تلى علينا الآية الكريمة قال تعالى 2116مكي 
لشيطان بنصب وعذاب أركض برجلك هذا مغتسل بارد نادى ربه أني مسني ا

ليسبح الفكر في كيفية جعل من هذه الآية . من سورة ص 12و 14الآية ".وشراب
ليكون وقع الاختيار على عينة ،  علاج نافع وبلسم طمأنينة على جروح المصابين

، لاعبي لكرة اليد بحكم أنني أعتبر لاعب سابق ومدرب لفرق في ولاية أدرار
من الطبيعة دون إدخال آلات أو صالات أو أي شيء  ترت أفكار مستوحابادفت

هذا  توقل،  له علاقة بأجهزة المصنعة للرجوع بصحة اللاعب إلى أفضل أحواله
،  لن يكون إلا في مكان يلتقي فيه الكثبان الرملية الساخنة والمياه الجوفية الباردة

ه عملية الإستشفاء بمياه الفقارة وبعد، فعزمت فعلا على تصميم برنامج تدريبي 
أنا في حصة حجامة لأحد المرضى جاءتني فكرة  و لكن،  وهي مياه جوفية باردة

ومن ،والتي تكون في أغلب الأحيان في ظهر المحتجم ، من خلال نقاط الحجامة
هنا تنقلب الموازين وينتقل الشرود والتركيز من مرحلة طرح التساؤلات إلى مرحلة 

، العلاج والإستشفاءيه إذا كنا ننتقل إلى أوساط قصد ف تا فكر أول مو . الإبداع
وبعد عدة جلسات ومناقشة .ستشفاء إلى مكان التدريب الإفلماذا لا ننقل العلاج و 

مع الأستاذ المشرف و تبادل الرأي حول الفجوة العلمية المتضمنة مشكل تأهيل 
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أقل مدة زمنية وبعد الكتف المصاب عند لاعبي كرة اليد و طرق علاجه في 
فتم اختيار لاعبي كرة اليد . التشاور طرحت الفكرة التي كانت تراودني منذ سنوات
فكانت الإلتهابات على رأسها . أهم إصابة تأرقهم وتصحبهم طيلة مشوارهم التدريبي

فقلت كيف سأتمكن من تسليط البرودة على الكتف؟ فكانت الكتفية خاصتي هي 
ساحتها لا تغطي كل الكتف ولها عيوب فعند إرتدائها كنت ولكن م، الملجأ الأول

فيأتي الفرج ، أحس بألم تحت الإبط من الضغط وهذا لا يتناسب مع ما أبحث عنه
من الله سبحانه وتعالى من خلال كؤوس الحجامة كيف تلتسق بالجسم والدوائر 

 .التي تخلفها
 فاستعنت .  وهو السترةومن هنا تبلورت الفكرة في حامل فعلي لمصدر البرودة ألا

وشرحت له الفكرة فوجهني إلى محل لبيع القماش ، بصديق له خبرة في الخياطة
لاختيار القماش المناسب، والذي كانت عندي عليه فكرة مسبقة من خلال الكتفية 

وبعد عناء وجدت القماش المطلوب باللون المطلوب لأنه لم يكن . التي بحوزتي
د ، ولكن والحمد لله والمنة توفقنا في هذا الجانب متوفر بسبب توقف الإسترا

لينطلق الحرفي في عمله مستعينا  بصورة تشريحية للكتف لوضع النقاط المناسبة 
النقاط من خلال الإحساس  كنت أنا المجسم الذي توضع عليه في مكانها، وأحيانا  

ن العمل المباشر، ولكنه نظرا لعمله على تغليف مقاعد السيارات وضيق وقته كا
بطئ للغاية، وما زاد قلقي على هذا العمل النقاط التي أضافها الطبيب المشرف 
على الحالات لينطلق تحد آخر كيف ستكون نقاط البرودة متقاربة في مساحة 
صغيرة ؟ وكيف سيتم تغطيتها بالجزء العازل دون الإخلال بالحركة الميكانيكية 

نهائي، رغم المحاولات التي قام بها  ؟ فعجز صديقي الحرفي عن إيجاد حل للكتف
والأكثر من ذلك كان ،إلا أنها شوهت العمل وقضت على الجانب الجمالي

. إستعمال السكراتش بشكل دائري مشوه ولا يساعد على حركة الكتف الطبيعية
وطريقة خياطة الأغطية كانت مرعبة مما أدخلني في حالة من الحزن والإحباط، 
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مشرف استفقت من الصدمة وعزمت على تغيير الحرفي ولكن بدعم الأستاذ ال
، ولم أجد ملاذا  إلا أختي التي كانت تملك ورشة للخياطة  بآخر أكثر كفاءة وخبرة

لتستأنف العمل من جديد بعد شرحي لها ما أريد من كفاءة في اختيار النقاط 
ي بعناية على حسب تشريح جسم الإنسان وأبعادها والإهتمام بالجانب الجمال

للسترة، فاقترحت علي فكرة السحاب في منطقة الكتف فهو مرن وانسيابي وعملي 
 .أحسن من السكراتش وتمت العملية بنجاح

  ولأن النقاط كانت معلمة وتحتاج إلى ثقب قامت بثقبها مستعملة آلة التلحيم
الكهربائية ولكن السترة تحتاج إلى تعديل خاصة في الابطين نزولا مع الجانبين 

نا تفكيكها إلى أجزاء، ولضيق الوقت استعملت قميصي الرياضي الخاص فأعد
لتنزع منه تلك الجزئيتين وتمت خياطتها وهذا ما أعطى السترة مرونة وجمال 

 .إضافة إلى أنها وفرت علينا الكثير من المال
  أما الأغطية التي كانت في الظهر أخضعت كذلك لبعض التعديلات مع السكراتش

ع إحاطة كل التفاصيل من السترة بشريط فضي عاكس يرى في الذي يحملها م
حالة إستعمالها الرياضي في الركض في المساحات المفتوحة لوكان هناك ظلام 

نقاص الوزن .....أو ضباب نسبي   .الخ قصد التخسيس وا 
  وبعد هذه المرحلة انتقلت إلى اختيار ما سيكون في هذه النقاط من مادة مبردة

ا والذي كانت صورته مبدئيا كروي الشكل ومرن، ولم اترك شيء وشكل الحامل له
، أو ألعاب  جربته، من كرات اللعب الخاصة بالأطفال من شكل كروي ومرن إلا و

كروية الشكل أو البالونات ولكن كان لسان الحال يرفضها بحكم حجم الداوئر التي 
السميك هي الاختيار  لا تقبل الزيادة ولا الاتحاد، فكانت البالونات ذات المطاط

ولكن لم تكن فعالة بحكم ضعفها وعدم تحملها للاحتكاك ولا تتحمل الظروف 
القاسية كالبرودة والحرارة والضغط والاحتكاك، كما أنها يمكن تحمل السائل البارد 
ولكن لا تعمل عمل التدليك للمنطقة المصابة، وفوق هذا لم أجد وسيلة لأخيط بها 
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لحرارية التي يخيطون بها الاكياس البلاسكتية لا تتحمل سمك البالونات فالآلة ا
البالونات، وبينما أنا شارد الذهن إذ تقع عيني على غطاء محور تعشيق السرعة 
دائري الشكل فيه حبيبات متقاربة، مرن قابل للملء غير نفوذ و قوي يتحمل 

يسبب حساسية البرودة والحرارة والضغط والاحتكاك، وفوق هذا صديق للبيئة ولا 
للجلد، فاشتريت مبدئيا مجموعة من هذا المنتج من محل بيع لواحق السيارات 

دج للواحدة ثم بدأت أفكر في كيفية غلق هذه الكرات، وبينما  451بمبلغ لا يتعدى 
أنا كذلك سألت صديق يعمل ميكانيكي رياضي سابق ومدرب سابق للملاكمة عن 

اله فأرشدني إلى إستعمال مادة السيليكوم أقوى أنواع الغراء الذي يمكن استعم
المستعمل في إلصاق زجاج السيارات الأمامي فهو فعال ويوجد بعدة ألوان، كما 
أنه من نفس المادة التي صنعت بها الكرات، وفعلا اشترى لي نوعية قوية على 

كرة واحدة بالمادة المبردة والتي من خاصيتها أنها لا تتجمد  تحسب خبرته وملأ
ولكن تعطي برودة التجمد وتم غلق الكرة ووضعها ليلة واحدة لكي ،  قى سائلةوتب

وصباحا كانت المفاجئة الكرة مغلقة بشكل كلي فأخضعتها للضغط ، يجف الغراء
والرمي فلم تتأثر فما كان مني إلا وضعها في الثلاجة لأرى هل ستتحمل التجميد 

تحت الصفر الكرة على  -46 وبعد مرور يوم كامل وتحت وطئ درجة حرارة، أولا
دقيقة  21فوضعت الكرة بملامسة الجسم لمدة . حالها والمادة سائلة ولله الحمد

 41فقمت بملأ ،  وبدأت تنتاقص تدريجيا،فحافظت طيلة تلك المدة على برودتها 
كرات لاستعمالها بشكل مباشر في السترة وحملها إلى مركز التأهيل الفيزيائي في 

د بأدرار إلى الطبيب اسطنبولي رشيد طبيب متخصص في التأهيل المستشفى الجدي
فأعطت نتائجها ،  المسؤول على المركز لإخضاع السترة إلى التحكيم الفيزيائي و

فالذي كان يرتدي السترة معالج ،  الارتداءمن الدقيقة الأولى بعد  الاختباربعد 
زئيات المتعلقة بآلام التأهيل الفيزيائي وهو ذو خبرة معتبرة فكان يصف كل الج
أي العلاج بالتبريد ،  الكتف فأثبتت السترة بحول الله وقوته نجاحها في هذا المجال
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محطمة كل الصعاب والأرقام التي كانت تعطيها الوسائل البدائية المعتمدة في هذا 
وهذا من خلال تكاثف الجهود كل في مجاله ليبقى هذا العمل نتيجة ،  المجال

اجتمعت بينهم على خدمة المصابين والتقليل من معاناتهم  )سواعد وعقول 
 (.والإصابات على مستوى الكتف للالتهابات

  فلم يبقى إلا تجريبها في الميدان على عينة مستهدفة رغم النقائص والتعديلات
 .التي تحتاجها لأن الوقت غير كاف

 .في المعالجة الاحصائية spssاستخدمنا  :المعالجة الاحصائية -
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 :مقدمة

للعينتين  "ويلكوكسون للرتب ذات الإشارة"بعد تطبيق الخطوات الخاصة باختبار
تتبع التوزيع الطبيعي تحصلنا على  باعتبار ان البيانات لا SPSSالمرتبطتين من برنامج  

  :النتائج التالية

 :عرض وتحليل النتائج -1

يبين الفروق الإحصائية بين وسيط الإختبار القبلي و البعدي لإختبار :  (11)ولدالج
AROM shoulder  

 
RO.EX 

- TEST 

RETEST 

RO.IN 

- TEST 

RETEST  

EXT 

- TEST 

RETEST 

FLEX 

- TEST 

RETEST 

ABD 

- TEST 

RETEST 

ADD 

- TEST 

RETEST 

 

 Zقيمة  2.032- 2.032- 2.060- 2.121- 2.032- 2.032-

0.042 0.042 0.034 0.039 0.042 0.042 
القيمة 
 الاحتمالية

 

ADD :    التقريب ABD :   خطف FLEX :    انثناءEXT :    تمديدRO.IN :                  دوران داخلي

RO.EX  :     دوران خارجي TEST :     اختبار قبليRETEST  :اختبار بعدي 

 

 :(11)رقم  تحليل الجدول

  قيمة يظهر أن  (14)من خلال الجدولZ لاختبار  (TEST- ADD RETEST ) بلغت 
مما يدل  1.15وهي اصغر من  1.112تساوي  (Sig)والقيمة الاجمالية  -2.032

 .القبلي والبعدي بين وسيط الاختبارتوجد فروق ذات دلالة إحصائية  أنه
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  قيمة يظهر أن  (14)من خلال الجدولZ لاختبار (ABD TSET- RETEST)  بلغت 
مما  1.15وهي اصغر من  1.112تساوي  (Sig)والقيمة الاجمالية  - 2.132
 .القبلي والبعدي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين وسيط الاختبار يدل أنه

  قيمة يظهر أن  (14)من خلال الجدولZ لاختبار (FLEX TET- RETST  )بلغت   
مما  1.15من  وهي اصغر 1.139تساوي  (Sig)والقيمة الاجمالية  - 2.161

 . البعدي و القبلي  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين وسيط الاختبار يدل أنه
  قيمة يظهر أن  (14)من خلال الجدولZ لاختبار (EXT TEST- RETEST)  بلغت

مما يدل  1.15من  اصغر وهي 1.131تساوي  (Sig)والقيمة الاجمالية  -2.424
 .البعدي و يالاختبار القبلتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين وسيط  أنه

  قيمة يظهر أن  (14)من خلال الجدولZ لاختبار (RETEST-RO.IN TEST   )

 1.15وهي اصغر من  1.112تساوي  (Sig)والقيمة الاجمالية  -2.132 بلغت
 و يالاختبار القبلتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين وسيط مما يدل أنه 

 .البعدي
  قيمة يظهر أن  (14)من خلال الجدولZ لاختبار  ( RETEST -RO EX.TEST) 

 1.15وهي اصغر من  1.112تساوي  (Sig)والقيمة الاجمالية  -2.132  بلغت
 و يالاختبار القبلتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين وسيط  مما يدل أنه

 .البعدي
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 EVAيبين الفروق الإحصائية بين وسيط الإختبار القبلي والبعدي لإختبار :  (14)الجدول

 اثناء التدريب
أثناء 
 المباراة

الليلة الأولى 
 بعد المباراة

المدة الكافية 
عدد )للتعافي 

  (الجلسات
 

 Zقيمة  2,032- 2,070- 2,032- 2,041-

,0411 ,0421 ,0381 ,0421 
القيمة 
 الاحتمالية

 

 (14: )تحليل الجدول رقم

  يظهر أن قيمة( 12)من خلال الجدول رقم Z  2.114اثناء التدريب بلغت-   
مما يدل أنه  1.15من  وهي اصغر 1.114تساوي  (Sig)وأن القيمة الاحتمالية 

 .والبعدي يالاختبار القبلتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين وسيط 
  يظهر أن قيمة ( 12)من خلال الجدول رقمZ  2.132اثناء المباراة بلغت -  

مما يدل أنه  1.15من  وهي اصغر 1.112تساوي  (Sig)وأن القيمة الاحتمالية 
 .والبعدي يالاختبار القبلتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين وسيط 

  يظهر أن قيمة ( 12)من خلال الجدول رقمZ  الليلة الاولى بعد المباراة بلغت
مما  1.15وهي اصغرمن  1.139تساوي  (Sig)وأن القيمة الاحتمالية–2.171
 .والبعدي يالاختبار القبلتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين وسيط يدل أنه 

  يظهر أن قيمة( 12)من خلال الجدول رقم Z  المدة الكافية للتعافي بلغت
مما  1.15من  وهي اصغر 1.112تساوي  (Sig)وأن القيمة الاحتمالية  –2.132
 .والبعدي يالاختبار القبلتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين وسيط يدل أنه 
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 : استنتاج عام 
نستنتج بأن تصميم ( 2)و ( 4)في الجدولين  عليهاحصل تمن خلال النتائج الم

الكتف بالبرودة لدى   ألآمفـي التخفيف من   إيجابي اتأثير سترة رياضية كان له  
 لاعبي كرة اليد بل والقضاء عليها تماما بعد ثلاثة جلسات على الأكثر لكل لاعب

المدة الكافية حيث ان ، زوال الالم كليا  أيفكانت قيم كل لاعب صفر درجة 
الى  45العالمية تتراوح من  والأبحاثحسب الدراسات  (عدد الجلسات)للتعافي 

رغم تباين درجة الإصابة واختلاف  ،جلسة وقد تتعدى ذلك الى عدة اشهر  24
 ـــة ويالقبل  EVAموقعها من الكتف وهذا ما أثبتته الفـــروق بـــين نتـــائج اختبـــارات 

 اختبــارات نطاق الحركة الإيجابي للكتفـــة للعينة كما أن الفــروق في نتــائج يالبعد
 AROM shoulderلاختبار  البعدية الاختباراتوالمتغيرات البدنية كانت لصالح 

أثبتته الدراسة من خلال  ايجابي وذا فاعلية وهنا نقول أن للمتغير المستقل تأثير 
 .تحليل بيانات العينة

 
 :الاستنتاجات العامة 

  إلتهابات الكتف  من الام التخفيفلها تأثير إيجابيا في  السترة الرياضية المصممة
 .وفي مدة زمنية قصيرة ،  بالبرودة لدى لاعبي كرة اليد

 لصالح الإختبارات  و وجود فروق معنوية بين نتائج الإختبارات القبلية والبعدية
 .EVAو   AROM shoulderفي اختبار  البعدية

 لصالح الإختبارات  و القبلية والبعدية وجود فروق معنوية بين نتائج الإختبارات
 .في اختبار  البعدية

 السترة تستهدف النقاط الأساسية لآلام الكتف. 
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  هناك فروق معنوية بين مدة العلاج في الدراسات السابقة و الدراسة التي بين
 .أيدينا

 : مناقشة النتائج بالفرضيات

من خلال النتائج الجدولية يتأكد التأثير الإيجابي للبرودة على إلتهابات الكتف  -4

وهذا ما أكدته الدراسات ، للاعبي كرة اليد وهذا يثبت صحة الفرضية الاولى 

أما ،الكفة المدورةالبرودة على ككتفية ماجينو و التي أعتمدت على تسليط السابقة 

تار العضلة ثنائية الرأس والعضلة المثلثة السترة فسلطت البرود على الأخرمي وأو 

" في هذا الصدد أبو العلا أحمد عبد الفتاح ويذكر ،  و فوق الشوكة وتحت الشوكة

ويستخدم العديد من الرياضيين العلاج بالتبريد لاسترداد عافيتهم وقوة عضلاتهم 

على  فوضع ثلج لمدة ثلاث دقائق يعمل، بعد اداء التمارين ذات الشدة المرتفعة 

تنشيط العضلات ويقوم بعض الرياضيين باستخدام بروتوكولات تعتمد على وضع 

انفسهم في حمام من الثلج مع ارتداء بعض الملابس لتقيهم من البرودة المفرطة 

ولقد تم تجربة ذلك على الرياضيين لمعرفة مدى ، لاستعادة الشفاء للجسم كله 

والتخلص من الالم والأورام ( يد الطاقةتجد)فائدته على عمليات استعادة الاستشفاء 

 (          4999الفتاح، .  )والالتهابات البسيطة التي تحدث في العضلات 

وهذا  AROM shoulderوجود فروق معنوية لصالح الإختبارات البعدية لاختبار  -2

يثبت صحة الفرضية الثانية وهذا ما أشارت له دراسة تأثير برنامج الوقاية من 
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الكتف على المدى الحقاني العضدي للحركة و أداء الأطراف العلوية في إصابة 

 .رماة المراهقين

لصالح الإختبارات  و وجود فروق معنوية بين نتائج الإختبارات القبلية والبعدية -3
وهذا ما أشارت له ، وهذا يثبت صحة الفرضية الثالثة  EVA في اختبار البعدية

كانت . الغمر في الماء البارد بعد التمرين إعتماددراسة في مقال ميني روفيو 
وايضا جاء في مقال من إعداد ،  البرودة عنصر أساسي لتسريع عملية الشفاء

قد   هدف علاج التهاب الأوتار إلى تخفيف الألم وتقليل التهيجفريق مايو كلينيك 
تكون الرعاية الذاتية مثل الحصول على قسط من الراحة ووضع الثلج واستخدام 

 إلا أن التعافي التام قد يستغرق ، مسكّنات هي كل ما يحتاجه الشخص المصابال
 .عدة أشهر

السترة تستهدف النقاط الأساسية لآلام الكتف وهذا يثبت صحة الفرضية الرابعة و  -1

هذا أثبثته دراسة ماجينو لكتفية البرودة باستهدافها المباشر لنقطة الألم و المتمركزة 

وتطرق  في كتابه العلاج بالبرودة  ه مدحت قاسمذكر وهذا ما  ،الكفة المدورة في

إلى قاعدة ريس والتي اعتمدنا عليها في تصميم السترة وهو الراحة والضغط والثلج 

 .والرفع والتثبيت

ل عليها هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الدراسات صمن خلال النتائج المتح -5

و هذا من خلال تحليل ، ضية الخامسة السابقة و دراستنا   وهذا يثبت صحة الفر 

لقد كانت مدة الشفاء بعد جرعات متقطعة  و . النتائج الجدولية لكلا الدراسات

 46د وهذا ما جاء في مقال ميلي روفيو 45د إلى 41متكررة في حصة واحدة من 
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أما . بحيث استعمل فيها التبريد بعد التمرين كإستراتيجية للتعافي 2124يوليو 

د مع إمكانية التعافي بعد حصتين فقط 5فجرعة واحدة بعد التدريب لمدة دراستنا 

الألماني، " سينيورين راتجيبر"ينصح الخبراء وفقا لموقع  وهذا ما. من إرتداء السترة

بوضع قطع الثلج على الكتف أكثر من مرة في الأسبوع لعلاج أي التهابات 

 .محتملة في تلك المنطقة

 University of Rochester Medical Centerوجاءت في توصيات 

، استخدم كيس ا من الثلج  ويتضمن التهاب ا( حديث ا)إن كان ألم الكتف حاد ا 

على المنطقة التي تشعر بأكبر قدر من الألم ( أو أي شيء بارد آخر)المجروش 

العلاج بالبرودة يكون أفضل في حالة  ،عند لمسها حتى تقلّل الالتهاب وتخدّر الألم

استخدم الثلج المجروش لمدة  ، بات الرياضية الحادة التي تتضمن الالتهابالإصا

 .دقيقة تقريب ا كل ساعتين حتى يقل ألم الكتف 45

 :التوصيات

  نوصي بأن تعمم هذه السترة على جميع النوادي الرياضية و المراكز الخاصة
 بإعادة التأهيل الوظيفي بل ألا يخلو بيت منها لقضائها على ألآم التعب اليومي 

كما أنها تكسب من يرتديها ثقة ، والفرح  بالانتعاشو رفع المعنويات و الإحساس 
 .إيجابية تهشحن طاقتزيد من و  مزاولة النشاط الرياضي واليومي بدون خوفب
  تحسين  من خلالكما أنه من أهم التوصيات هو مواصلة العمل في هذا المجال

 .على الاصابات الرياضية الاخرى تجريبها و، بمواد اخرى  مردوديتهاتصميمها و 
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  كبراءة اختراع  (سترة بردا وسلاما) العلمي الرياضيالبحثي تسجيل هذا المنتج
وتحسين العلمي في وطننا الغالي رفع من جودة التعليم العالي والبحث سعيا منا ل

     عبد الحميد بن باديس بمستغانم وطنيا وعربيا وقاريا  تنا جامعةتصنيف جامع
 .و عالميا

إن هذا العمل يحتاج إلى وقت وجهد وفريق عمل أكبر وذو كفاءة عالية فلا أنصح من 
 .العناصر بعدي بالخوض فيه دون مراعات هذه 

 :خاتمة

إن منطلق قاعدة رايس لتطبيق الضم و الرفع و البرودة و الضغط كان في الأخير 
ي تصميما بديعا متكاملا يتلخص في سترة بردا وسلاما و هي محور هذه الدراسة الت

ربما تكون السباقة في العلاج بالبرودة و لهذا فإن هذا العمل وصلنا من خلالها إلى نتائج ل
سيفتح تحديات جديدة أما الباحثين لصنع و ابتكار وسائل جديدة تساعد في التخلص من 
       مشاكل الإصابة لدى اللاعبين و الوصول بهم إلى أفضل حالات الأداء الوظيفي 

قياسي يضمن رجوع اللاعب إلى و المهاري دون تدخل عقاقير أو جراحة و في وقت 
الميدان في أحسن أحواله دون التفكير في تجدد الإصابة أو نهاية مؤلمة كانت في كثير 

توحي لنا هذه . من الأحيان مصير بعض اللاعبين وهم في أقصى درجات عطائهم
 :النتيجة إلى ثلاثة نقاط إيجابية

 الزيادة في العمر الرياضي لللاعبين: أولا
 .م رياضي دون إصاباتموس: ثانيا
 . فريق دون غيابات: ثالثا
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 :قائمة المصادر والمراجع

تطور كرة تأليف تاريح . تاريح تطور كرة اليد عبر العصور(. بلا تاريخ. )فرطاس يوسف
 . اليد عبر العصور

 -الموسوعة الرياضية (. 2145. )محمد ابراهيم شحاتة، و مجدي محمد عبد الله
ما هي : الإسكنذرية، مصر. موسوعة الالعاب الجماعية والإصابات والتأهيل

 .للنشر والتوزيع

مقال ميني ريفلو إستخدام التبريد (. 2124. )أبيس كريس، محمد حسان، روبيرت آلان
 . بعد التمرين 

جي )جريدة بريطانيا للطب الرياضي (. بلا تاريخ. )اتير مان، م ليند رونيلسون
 .جي ميكليبوست: بريطانيا(. ميكليسوبت

 .الكتاب للنشر مركز: القاهرة. الطب الرياضي و كرة اليد(. 4999. )اسامة رياض

. إصابة الكتف لدى الرياضيين وبرامج العلاج الطبيعي (. 2149. )عماد يوسف حسين
 .دار امجد للنشر و النوزيع: عمان

 .جامعة أم القرى. الإصابات الرياضية و التأهيل الحركي(. بلا تاريخ. )مدحت قاسم

التربية البدنية و علوم (. 99العدد . )المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
 .المجلة العلمية. الرياضة

 (.بلا تاريخ. )المعجم الجامع

مجلة البلطيق للصحة (. 2124. )جمزي كريان اوغلو،حسن اغا اوركيد، لفيف اجوزيل
 .مجلة البلطيق. 2124( 1)والنشاط البدني العدد
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 .لف لوريندار را: أمريكا. تصميم أزياء الفريق الامريكي(. 2124. )رانيا لوقا

 . ، 3، العدد 95مجلد العلاج الطبيعي (. 2145. )شارنيا، راتراجان، كريشي، أرانداو

 .ماجينو للعلاج البارد او الساخن .حزمة ثلج للكتف  (2122. )ماجينو

دار : القاهرة . الاستشفاء في المجال الرياضي (.  4999. )ابو العلا احمد عبد الفتاح
 .الفكر العربي 

تاثير برنامج علاجي لتاهيل مفصل الكتف والعضلات (.  2147. )عبد اللهعلي طلال 
. 1العاملة للاصابات المتوسطة لذوي الاعاقة من مستخدمي الكراسي المتحركة 

 .1العدد  46مجلة الرياضية المعاصرة المجلد : الاسكندرية مصر

لاربطة وتقوية تاثير منهج تاهيلي مقترح في علاج تمزقات ا(. 2143. )لؤي كاظم محمد
: البصرة العراق. العضلات العاملة بمفصل الكتف لدى لاعبي كرة اليد والتنس 

 .3ج 2العدد  43مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية المجلد 

. موسوعة الطب الرياضي علم الاصابات الرياضيين (.  4995. )محمد عادل رشدي
 .ا2مؤسسة شباب الجامعة ط: الاسكندرية مصر

تاثير (. 2122. )محمد عبد المحسن عبد الرحيم احمد قدري محمد، ئل محمد توفيق وا
الاستشفاء باستخدام حمامات الثلج والحجامة الرطبة على خفض تركيز حمض 

المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم : حلوان مصر. اللاكتيك للاعبي كرة القدم 
 . 97الرياضة العدد 

مقال ميني ريفلو إستخدام التبريد (. 2124. )روبيرت آلانأبيس كريس، محمد حسان، 
 . بعد التمرين 
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: بريطانيا(. جي ميكليسوبت)جريدة بريطانيا للطب الرياضي . اتير مان، م ليند رونيلسون
 .جي ميكليبوست

تأثير (. 2122. )احمد قدري محمد محمد عبد المحسن عبد الرحيم، و وائل محمد توفيق
الإستشفاء بإستخدام حمامات الثلج و الحجامة الرطبة على خفض تركيز حامض 

 ,Volume 97. المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة. اللاكتيك للاعبى كرة القدم
Issue 3، ، جامعة حلوانPage 343-357. 

مجلة البلطيق للصحة (. 2124. )جمزي كريان اوغلو،حسن اغا اوركيد، لفيف اجوزيل
 .مجلة البلطيق. 2124( 1)والنشاط البدني العدد

دور الألعاب التربوية في تنمية الإبداع لدى (. 2121. )خولة بن سعادة، و فريال بوفيسو
 .ق محمد بن يحيجامعة صدي: جيجل. أطفال الروضة من وجهة نظر المربيات

 .دار رالف لورين: أمريكا. تصميم أزياء الفريق الامريكي(. 2124. )رانيا لوقا

دار وائل : الناشر: الأردن. مقدمة في العلاج الوظيفي(. 2121. )سمية حسين الملكاوي
 .للطباعة والنشر والتوزيع

 . ، 3العدد  ،95مجلد العلاج الطبيعي (. 2145. )شارنيا، راتراجان، كريشي، أرانداو
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 :تصميم السترةالعناصر المستعملة في 

 
 

 اللون تحديد النوع المادة المستعملة الرقم
 أسود و أزرق مرن و مطاطي النيوبورين قماش خشن 11
 أزرق مرن و مطاطي بوليستر قماش رقيق 14
 أسود متوسط المرونة بلاستيك (زمام منزلق)سحابة  13
 أزرق و أحمر مرنة سيليكون كرات مطاطية 12
 فضي متوسط المرونة ألمنيوم ورق عازل 10
 أسود متوسط المرونة بلاستيك سكراتش 11
 فضي مرن بوليستر شريط عاكس 10
 أزرق و أسود مرن الصوف خيط خاص بالخياطة 12
 أبيض خشن.ق/ متعرجة جيكي/ زيقزاق  آلة الخياطة 15
 شفاف شفاف سيليكون غراء 11
 أحمر إلكتروني زجاج (المعادن الخفيفة)ميزان  11
 شفاف غير قابل للتجمد سائل خاص السائل 14
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 نبذة تشريحية عن الكتف
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(3)  

(6)الشكل رقم   
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لحجامة النقاط الأساسية لصور   
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 عند تشوه السترة

             
 

             
 عند إنتهاء السترة في شكلها الأولي

 (4)  

 

 

 مراحل تصميم السترة
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عند تشوه السترة بسبب السكراتش على مستوى الأكتاف                         

 

(2)  

 مراحل تصميم السترة
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إسطنبولي.بعد إضافة النقاط وتشوهها                   في شكلها الأولي قبل إضافة نقاط د         

 

     
 في شكلها النهائي                              في شكلها الأولي               

(3)  

 مراحل تصميم السترة
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مركز التأهيل الفيزيائي         

 

       
 العينة في حصــــة تدريبية     
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 العينة أثناء الإختبار 
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 الشكل النهائي للسترة 

تصميم السترة مراحل  
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 مخطط تصميم السترة 

 

 

 

 


