
اـا ة ور الديـم الشـزائرة عبيةـمقراطية

الت العـوزارة والبـعليم العـا لميـحث

مستغانم س باد بن ميد ا عبد جامعة

والراضية البدنية بية ال د مع

متطلباتمقدمبحث ادةضمن ش سنيل سا وتقنياتل البدنيةشطةعلوم

والراضية

افسيالتدريب الرياضي التنتخصص 

:افشر إ:ةالطالبإعداد
غزال محجوب/ أ-وردية آيت قايد                                                     -

2022/2023: السنة الجامعية 

عنوان :تحت

أساتذة ومدراء التعليم الابتدائي لبعض ابتدائيات الشهة الشرقية لبلدية مستغانمجري علىأبحث مسحي 



 



 

 

 

 

 

 

عزة وألهمتني ثقتهما بي، ، إلى الذين غمراني حبا وحنانا، وتضحية وعطاء

ا "سعيد، صليحة" إلى تحقيق الأفضل، دوما. شكرا لكم وسعيا حثيثا وقوة،

 والداي الرائعين

 إلى أختاي الحبيبتانتين الغاليتين على قلبي؛ رإلى رفيقتي عمري، إلى الد  

 "حسينة، آنيا"

السند الملاذ الأمين، و إلى لطفا؛ومحبة وندة رعاية وعطفا، وإلى الجنود المج

 المتين "إخوتي" 

ن لكم فيه ألف يد، أهدي هذا البحث؛ ثمرة تكويني، ثمرة جهد كا إليكم، جميعا،  

 ويد.

 

                                                                                                                 

  آيت قايدوردية                                      

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 كلمة شكر:

 وهداني سبيل التعلم  شكرا لله أن وهبني نعمة الحياة

 شكرا لله أن قذف في قلبي عزيمة وصبرا  وهو الذي يرفع الناس، بالعلم درجات

 وسدد بحفظه خطاي  شكرا لله أن وفقني لإتمام بحثي

وشكرا لأستاذي المشرف "محجوب غزال" الذي رافق بحثي عناية وتوجيها، 

 نصحا وإرشادا، وتصحيحا وتنقيحا.

شكرا لكل من كان له فضل في إسعاف هذا البحث، أخص بالذكر أساتذة المعهد 

الذين وجهوني ونصحوني وأرشدوني  خلال مجريات هذا البحث ، وشكرا 

"معهد التربية البدنية والرياضية" شكرا  للأساتذة الذين درسوني وكل فرد في

لكم، لأنكم تبثون في هذا الصرح العظيم، حيوية وحياة؛ بكل ما تبذلونهم من 

 مجهودات.

 



[د]

الصفحة العنوان  الرقم
48 س وا والتخصص ادة الش للأساتذةنوع 01
48 المدرسية اضية الر الفرق ع شراف و ة ا للأساتذةسنوات 02
49 جتماعية انيات بالإم اص ا ي الثا المحور للأساتذةنتائج 03
50 المادية انيات بالإم اص ا ي الثا المحور ساتذةللأ نتائج 04
51 انب با اص ا ع الرا المحور للأساتذةداري نتائج 05
53 ة شر ال انيات بالإم اص ا امس ا المحور للأساتذةنتائج 06
55 س وا والتخصص ادة الش نوع للمدراءيو 07
55 المدرسية اضية الر الفرق ع شراف و ة ا للمدراءسنوات 08
56 جتماعية انيات بالإم اص ا ي الثا المحور للمدراءنتائج 09
57 المادية انيات بالإم اص ا الثالث المحور للمدراءنتائج 10
58 داري  انب با اص ا ع الرا المحور للمدراءنتائج 11
59 ة شر ال انيات بالإم اص ا امس ا المحور للمدراءنتائج 12



[ھـ]

الصفحة العنوان الرقم
50 بالأساتذة اص ا جتماعية انيات للإم ة المئو سب ال 01
51 بالأساتذة اص ا المادية انيات للإم ة المئو سب ال 02
52 بالأساتذة اص ا داري انب ل ة المئو 03
54 بالأساتذة اص ا ة شر ال انيات للإم ة المئو سب ال 04
56 بالمدراء اص ا جتماعية انيات للإم ة المئو سب ال 05
58 انيات للإم ة المئو سب بالمدراءالماديةال اص ا 06
59 ة داريالمئو انب بالمدراءل اص ا 07
60 بالمدراء اص ا ة شر ال انيات للإم ة المئو سب ال 08



ه

البحث ص :م

الدراسة ذه بإدف وض ال دون يحول منيعا حاجزا ل ش ال المعوقات م أ اضةالرصد ر

الطور يالمدرسية المدارسو ،بتدا من مجموعة الشرقيةبتدائيةشملت للمقاطعة عة التا

البحث عينة تمثلت وقد مستغانم، ،واذتأس) 101( لمدينة ل،مدراء)10(ا ش بانةفيما س أداةت

وصفي من وفق للدراسة، مة ومنالمسھأسلوبم النتائج، ومناقشة عرض إخلال توصلنا

ساتذة نظر ة وج من ذا و مدرسية اضية ر فرق تجسيد دون تحول ال سباب م أ تحديد

كحل احات ق و التوصيات من بجملة روج ا ذلك عد ليتم ، لذلكوالمدراء .ول

المفتاحية لمات :ال

المدرسية اضة اضية-الر الر الفرق يالطور-تجسيد .بتدا

This study aims to monitor the most important obstacles that constitute an impregnable

barrier to the advancement of school in the primary stage ̦ and included a group of primary

schools belonging to the eastern province of the city of Mostaganem̦ the research sample

was represented in (101) professors ̦and (10) managers ̦ while the questionnaire constituted

an important tool for the study̦ according to a descriptive approach in the survey method ̦

and through the presentation and discussion o the results we reached to identify the most

important reasons that prevent the embodiment of school sports team and this from the

point of view of professors and managers ̦ to be after that ̦ come up with a set of

recommendations and suggestions as solutions.

Keywords:

School sports – embodying sports teams – primary stage.
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مقدمة. 1

متوازنة، اجتماعية حياة تحقيق ة كب مية أ ا، وأنواع ا مجالا بمختلف اضة، للر

إ. ومستقرة الوقاية، مستوى تتجاوز ا فإ الفرد ة ع فاظ ا ا وظيف يخص وفيما

والتعا شا ال بدنية،مستوى ية مشكلات من سان تخليص ة كب مة مسا من ا ل لما

. ونفسية

ماعية ا أو ا م الفردية مر علق سواء ا، أنواع جميع اضة، للر الكب الدور ذا . يرافق

وحرا مستقلا خيارا ل ش عندما ح أي ا، ممارس حالات ل اضة الر داف أ تحقيق يمكن

كزم شاطھ؛ يخص ما ل مخ الة ا ذه و و ية؛ ال الفرد عادات ضمن انيدخل وم ن

ن التمر وكثافة ، السا م ا وكذلك ذه. الممارسة، ون ت عندما وأشمل أك وظيفة تؤدي ا لك

قواعد تضبطھ ق فر إ ت ي اضيا ر عنصرا ا ف الممارس بوصف منضما، شاطا الممارسات

الفر  ة ع فاظ ا ا ام إس إضافة الثانية، الة ا ا لأ ة، وا امات اوال فإ د،

را تواصل تحقيق خلال من ية، سانية وإ اجتماعية حالة تحقيق أيضا، م، ناءس ،و

ن ب وعميق ممتد ي سا إ تواصل تحقيق إ وصولا ببعض، م عض ق الفر أعضاء علاقة من يبدأ

.الشعوب

المجتمعات ثقافة ا عل تُب ال ساسية القواعد ضمن اضية الر ترسيخ أمرإن والشعوب،

ة، بو ال المؤسسات ا تكفل مسألة ذه و الصغر، منذ ا شاطا ل فراد ممارسة إدراج يتطلب

بتدائية المدرسة ا م .وأ

ا الر الميدان التقدم مدى لمعرفة سا المحرك المدرسية اضة الر أن المعلوم ومن

اضية الر ركة ل الدعائم م أ من ا ولعل نا.، الغ" يذكرو عبد ال" عمان د دخلنا إذا أنھ

أن لوجدنا اضية ر لعبة أي العالم ن والمتفوق اضة الر ومشا ن المرموق ن اضي الر خ تار

نا و ، بتدائية أو ولية الدراسة مراحل وتحديدا مبكرة سن انت اضة للر م ممارس بداية

أن جليا لنا منذ" درسةالم" يت ن اضي الر ب موا تكشف و للنجوم و اديمية

).17،ص2014عمان،(الصغر

ة، خ السنوات م الم شاط ال ذا تمام قلة لاحظنا إذ البحث، ذا منطلق و ذا و

ا ذا اصل ا الشلل أسباب إ وللوصول ا، م اللاصفية اضية الر شاطات ال الأخص لمجال،و

ي بتدا التعليم ومدراء أساتذة ع م آرا لس محاولة ، ميدانية دراسة ع البحث ذا قام
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حقيقا عائقا ل ش أن يمكن ما حول م نظر ات وج ورصد ، مستغانم لمدينة الشرقية ة با

ا، شاطا ل سن ا الس ضمان وكذا بتدائية، بالمدارس اضية ر فرق س تأس تحليلأمام تم ثم

الدراسة شمل و ول الباب ن باب إ ابحث وقسم م، عل وزعت ال يانات ست نتائج ومناقشة

المدارس اضية الر الفرق سي اتيجيات اس ي والثا ، المدرسية اضة الر ن فصل ضم و ة النظر

الفصل يضم حيث التطبيقية الدراسة شمل و ي الثا والباب ، البحثبتدائية ية من ول

تاجات ست وكذا النتائج ومناقشة تحليل عرض شمل ي الثا الفصل نما ب الميدانية وإجراءاتھ

والتوصيات لاصة . وا

لة.2 : المش

غيتھ و ياة، ا وفعّالا امّا دورا ا، أنواع اختلاف ع اضة، الرّ شاطات ال تلعب

والبدني النفسية قوتھ ع فاظ اا ع سان للإ غ لا ا. ة، أ حيان، عض عتقاد، يتم وفيما

من اضة الر ذلك؛ غ قيقة ا تقول العالية، اللياقة سوده مثا حياة نمط لتحقيق وسيلة مجرد

ا ام لإس بالأمم، وض لل امة ة رك ا إ متحضر، ومجتمع ن م سان إ لبناء ساسية الدعائم

ترسيخ االكب فوائد إ طبعا، بالإضافة، نفس، الفاضلة القيم وإحياء السامية، المبادئ

قلب و بھ، ت ب قديم، مثل يتجسّد ا وف العقلية، ارات والم سدية، ا ة ال تنمية القارة

بھ، السليم"ترت سم ا السليم السليم" العقل العقل السليم سم ديث". وا ا معرض

ذ ذهعن مقدمة المدرسيّة اضة الرّ نجد الرّسمية للمؤسسات ا انتما قبيل من شاطات ال ه

نفسيا، فراد؛ عافية لبناء ث حث س با، تقر المجتمعات ل سود أصبحت ا و المنظومات

وحدة م إدماج محاولة ق طر عن وعقليا، نحو اجتماعيةوجسديا، والتأثّر ا ف التأث ون ي

المدارس تتصدر نا و دائما، ، ّ والر أتمّبتدائيةالصلاح طفل ا ف التلميذ مية؛ قائمة

الصّفي التعمي ا ل ش المدرسية اضة الر ممارسة عن عيدا و ل، ّ ش وال للتعلّم القابلية

ا الر الفرق ضمن تندرج لاصفيّة اضية ر شاطات ناك البيداغوجية، للمنا اضع ضيةا

اما. المدرسية منبعا الفرق ذه اعتبار جيمكن منلتخر الفوز صيحة برفع م مس تبدأ أبطال

الفوز كأس رفع ح أو المحلية، المنافسات ميدالية احتضان إ وصولا المدارس ساحات قلب

جيل عد جيلا الغد أبطال شئة ت مسؤولية يحملون قد م، ذا م و عالمية، ميةرغ. ببطولات م

المدارس ا س تأس عن وعزوفا ا، ندر حاليا، نلاحظ، أننا إلاّ المدرسية اضية الر للفرق البالغة

التطرأ.بتدائية ا خلال من سنحاول ال الدراسة ذه جاءت مإوعليھ تحولأ ال العوامل
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الش المقاطعة مدارس لبعض بتدائية بالمدارس اضية ر فرق تجسيد مستغانمدون لبلدية رقية

التا ساؤل ال نطرح :وعليھ

م- أ تحالمعوقاتما يدون ول ال بتدا الوسط المدرسية اضية الر الفرق تجسيد

نظر ة وج ؟والمدراءساتذةمن

ساؤ  ال تتفرع نومنھ :نالتالينالفرعيل

اضية- الر الفرق تجسيد دون تحول ال المعوقات م أ يما بتدا الوسط المدرسية

نظر ة وج ؟ساتذةمن

ي- بتدا الوسط المدرسية اضية الر الفرق تجسيد دون تحول ال المعوقات م أ ما

المدراء؟ نظر ة وج من

الدراسة. 3 :فرضيات

انب- ا أن ض جتمانف و داريالمادي اضةو الر الفرق تجسيد عدم ب الس م

الطورالم حسبدرسية ذا و ي .ساتذةبتدا

اضة- الر الفرق تجسيد عدم ب الس م شري وال جتما و المادي ان ا أن ض نف

المدراء حسب ذا و ي بتدا الطور .المدرسية

الدراسة. 4 داف :أ

الطور- المدرسية اضية الر الفرق تجسيد عرقلة ت سب ال العوامل م أ ع التعرف

ي .ساتذةحسببتدا

الطور- المدرسية اضية الر الفرق تجسيد عرقلة ت سب ال العوامل م أ ع التعرف

المدراء حسب ي .بتدا

يم. 5 والمفا ات المصط :تحديد

اضة.1.5 :الر

لعاب":اصطلاحا من متقدم طور و سان، لدى ركية ا رة للظا الراقية ال ش . أحد

عرف ا" وسولا"و بأ اضة لا: الر المنافسة ممكنة يجة ن أفضل تحقيق دف ي البد ب التدر

ا ذا بحد اضة الر أجل من إنما فقط، ا الر الفرد أجل عرفھ. من شاطبأنھ" ماتفيف"وكذا

ا ل تحديد أق وضمان القدرات قياس أجل من المنظمة المنافسة ره جو خاص ل ش ."ذو

ص1996،خو(  ،25(
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ي ضمن: إجرا أو فردي ل ش المؤدي يمارسھ نية، وذ حركية، ارات م تحكمھ منظم، ي، بد شاط

ا النوع ة المطلو الوظائف لتعدد وفقا عناصره تتعدده ق إفر شاط ال ذا يحتكم كما ، ا لر

والتفرد ، التم وتحقيق المتعة، خلق إ دف و ارجية، وا الداخلية علاقاتھ تضبط ن .قوان

المدرسية. 2.5 اضة :الر

المؤسسات":اصطلاحا داخل تمارس ال اضية الر شطة مجموع المدرسية اضة الر

تنمية ا م دف ال ون و المالتعليمية، اضيةقدرات الر م ارا م وصقل ن ابعبد(". تعلم -الو

.)18العدد،حمزة

ا" بإتباع ال اضية الر ية، ال الطبية، العلمية، البيداغوجية والطرق العمليات مجموع

والرشاقة والقوة ة ال سم ا )129،ص1880سلامة،( ."القوامواعتداليكسب

ي إ:إجرا ت ي ا ر المناشاط الممثلة ا، قواني إ حتكم و ة، و تر عليمية مؤسسة

صفي ن، شق ذو شاط و و بھ، اصة ا التنظيمية يئات بال المتعلقة تلك وكذا البيداغوجية،

ميع( ا اضة النخبة(ولاصفي) ر اضة )ر

:المدرسة. 3.5

ا: "اصطلاحا ي"عرف تر المقص" رابح ة بو ال المؤسسة النظامتلك داف أ لتنفيذ والعامة ودة

المجتمع بوي .ال

ا ايم"وعرف دور طفال" إميل إ تنقل بأن ا يول الذي للمجتمع امتيازي عب عن عبارة ا أ ع

شكيل ل ة ضرور عت وأخلاقية ثقافية ووسطھقيما تھ ب وإدماجھ مأمون،(."الراشد،

)2019/2020زواري،

ي للأفراد،م: إجرا المعارف نقل ا دف مدروسة، ة وزار امج ل خاضعة نظامية، عليمية، ؤسسة

ة بو ال المنظومة تمليھ لما ووفقا التعليمية، م وأطوار ة، العمر م ومراحل ناسب ي .بما

بتدائية.4.5 : المدرسة

ا: اصطلاحا ناصر"عرف يم الم" إبرا ا نا يت ال داف تنفذ المدرسة لنفسھأن ا رسم و جتمع

ا وخارج الصفوف داخل مجة وم متنوعة شطة وأ تفاعل وعمليات محددة، ومنا طط ."وفقا

(http://dspace.univ.djelfa.dz)

ي التعلم،: إجرا أساسيات وتلقينھ ھ وتوج الطفل شئة ت ع عمل بامتياز، ة و تر مؤسسة

القومية، تھ بي عليھ تقوم ما إ نادا جتماعيةاس .و
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السابقة. 6 :الدراسات

و. 1.6 شعلال:الدراسة المجيد م1998عبد

ا" معا وطرق اللاصفي ا الر شاط ال ست" معوقات الماج ادة ش لنيل .مذكرة

شاط ال عيق ال ات الصعو ع الضوء سليط إ الدراسة ذه خلال من الباحث دف

من محاولا اللاصفي، ا لول،الر ا عض شراف اس والتطبيقية، ة النظر بحثھ، فصول خلال

شاطوالوسائل ال ذا وض وال ل، المشا ذه ة لمعا ،.

عينة شملت الوصفي، المن دراستھ واتبع والطلبة، ساتذة ن ب متنوعة عينة الباحث اختار

و118: الدراسة و813أستاذا، اللاصفي، شاط بال ا مشار مشارك1435طالبا غ .طالبا

ذا ل ة والوا الدقيقة امج ال غياب أن تاج است إ بحثھ، نتائج ع شعلال، المجيد عبد توصل

شاطات، ال لممارسة اللازمة والمعدات اضية، الر شئات الم نقص ذلك، ي لھ، العائق و شاط ال

التخصص أساتذة يطال الذي ش م ال إ .إضافة

ال. 2.6 محمد:ثانيةالدراسة ي م2004/2005بوغر

والمأمول " الواقع ن ب و الت ا جان ة زائر ا المدرسية اضة الر "واقع

الماس ادة ش لنيل مقدم ا-بحث الر شاط ال علم تقديم- تخصص من الدراسة ذه انطلقت

و  و ما ن و ا بي مقارنة وإحداث زائر، ا المدرسية اضة الر واقع حول دولةعرض اقع

ية سا(أورو ل)فر ل الوطنية للاتحادية المسندة الوظائف حيث من ما بي مقارنة إحداث وكذا ،

ما . م

من ونة م عشوائية عينة ع البحث ا56ركز إل أضاف كما ولايات، ثلاث ع ن مقسم أستاذا

سا11 وفر زائر ا ن ب موزعة اضية ر .يئة

خ الدراسة مثلتوصلت تاجات، واست نتائج، مجموع إ ة: ، وا اتيجية إس عدام ا

زائر با المدرسية اضة بالر اصة ا امج ال ل. تحديد ش مدرجة غ ون ست وجدت حال و

ي مس قبل من ساندة م ودا ج ستوجب ا وض ال عملية أن استخلاص تم كما عام،

بي ال وأساتذة ن، دار و اضةتحادات والر البدنية .ة
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الثالثة. 3.6 فتيحة: الدراسة م2007/2008سقر

ة" زائر ا المدرسية اضة الر ."واقع

لرصد وسيلة والمقابلات يانات ست توظيف ع قام تحليليا، وصفيا ا من الدراسة اتبعت

البحث عينة استوفت العاص60البيانات، مستوى ع ، سا الطور من ة،أستاذ زائر ا مة

مختلف ع ن، الفني والمدراء التنفيذي المكتب أعضاء من لت ش مقصودة عينة استخدمت كما

م وعدد المدرسية، اضة للر ة زائر ا للاتحادية ن ع والتا .عضوا18التخصصات،

لا  ا أ إذ المطلوب، المستوى خط تحت يقع المدرسية اضة الر واقع ون الدراسة نتائج صت ت

أن إ الباحثة توصلت كما النخبة، اضة ر دعم يتفاقياتشارك وزار ن ب ا إبرام يتم ال

ا مراسيم تطبيق يتم لا الوطنية، بية وال اضة والر أخرى. الشباب ل مشا سرد الباحثة أضافت

ات التج وقلة شئات، الم بضعف ھ التنو مع ، والسيا الم ن انب با وساطتتعلق

.المدرسية
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يد :تم

التنمية التعليمية المنظومات تلعبة الذي سا و الكب الدور ع اثنان يختلف لا

علميا المؤسسات، سي ال احتياجات سد ع القدرة ا ل كفاءات إنتاج خلال من جتماعية

شر  ال الطاقات ثمار س خلال من فراد، ن ب سليمة علاقات ناء و وتقنيا، لوفنيا ة

وض ال التا و ، الو أفق ساع ا من ذلك ق ي وما والمعرفة، العلم بتقديم الدراسية؛ طوار

قدما ا والم منا. بالأمم لصياغة دة جا المختصة يئات ال س ذا، ل تحقيق يل س

بادر ي ما أول ولعل الدراسية، الفصول ا تطبيق فرض يتم ة، و تر حالعليمية ان، ذ إ

المعرفية الوحدات وم مف ضمن ا إدراج يمكن ال المواد مجموع و الدراسية، امج ال عن ديث ا

المعارف تحمل ا و الصفية، شاطات بال العامة المدرسية وساط عليھ يصط ما أو العلمية

مباشر ل اضيش والر الفنية صص ا بقية مع التعامل يتم فيما ع، حيان، من كث ة،

أ الضرورة،أساسا حال ا، تقليص أو ا ع ستغناء من ينجر ضرر ولا محضة، ية ترف شطة أ ا

إجراء، ذا و المواد، ببقية المتعلقة صص ا استدراك أو تكثيف، السا م ا لاستغلال

أفضل درا تحصيل أجل من للغاية، صائبا ره، ظا .يبدو

غض و المدارس، والبدنية اضية الر شاطات ال عن نا حدي وعند صوص، ا وجھ ع

و أيضا، وصارمة عميقة، ة فكر أسس ع والقائمة الدقيقة ة والنظر العلمية المرجعية عن النظر

ام ح وتنامي، شوء، بات مس عن ساءل ن أن لنا يحق المجال، ذا المتخصصون ا يدرك ال

فيالقاسي ال ھ وج ح شاط ال ذا تطال قد ال .ة

ا، وأنواع المدرسية، اضة الر ية لما مختصرا، ان وإن عرضا، نقدم أن يمكن وعليھ

البدنية، ة وال النف التوازن تحقيق خلال من الطفل؛ صية بناء ا ودور ا، وأغراض

ذاتھ الدرا التحصيل ع إيجابا التأث التا .و

المدرسية. 1.1 اضة الر وم :  مف

المدرسية اضة الر أن القول ا"يمكن بي وفيما المدارس تقام اضية ر منافسات عن عبارة

مجموعة و ا، اص ا السنوي نامج ال المقررة والفردية ماعية ا اضات الر مختلف ع

الر ية ال الطبية العلمية البيداغوجية والطرق سمالعمليات ا يكسب ا بإتباع ال اضية

القوام واعتدال والرشاقة والقوة ة محمد،( ." ال ص2022إيمان، ،310-295(.
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خلال من وذلك المدرسية، اضية الر شاطات الّ ل ل جامعا القطف ذا يبدو و لة للو

عبارة ا"إدراج السنوي نامج ال المقررة والفردية ماعية ا اضات الر لكنھمختلف ا، اص

المنافسات ع ا قصر إ إضافة الصفية، شاطات ال المدرسية اضة الر ص ي ف عر

المدرسية اضة الر أن نجد ثان، ف ل"عر ك الفرد تنمية إ دف بذاتھ، قائم وي تر نظام

سل ذيب و ة، والفكر العقلية قواه وصقل العامة، البدنية اللياقة بإكسابھ امل العام،مت وكھ

ولية، دوافعھ وتوجيھ الطفولية، ونزعاتھ ميولھ عديل و والنفسية، نفعالية ره مظا وضبط

خلاقية بالمعاي السمو ثم المقبولة، جتماعية والمبادئ بالقيم إسماعيل،."(والر

.)96-106ص،2021

فعالي حيث من المدرسية اضة الرّ وصف ع ي الثا ف التعر التّطرقركز دون لكن ا، وغايا ا

ا وتقسيما ا أنواع .إ

ا بأ والقول المدرسة اضة للر ثالث ف عر إيراد ال"يمكننا اضية الر شطة مجموع

م ارا م وصقل ن المتعلم قدرات تنمية ا م دف ال ون و التعليمية، المؤسسات داخل تمارس

التالية عاد وفق اضية : الر

يالبعد- نتما و ي، الوقا الص قتصادي، التنموي ، في ال ي ر ا ، جتما بوي ال

اب(" .للوطن الو العدد،عبد .)18حمزة،

ا وغايا المدرسية اضة الر داف أ ا عل ترتكز ال عاد أنواع وحصر ف التعر ذا جمع

ا يمكن بما بدءا ماعية، وا الفردية والمركبة، سيطة نال ب كة المش ياة ا ق اما ال عتباره

ي ر ا البعدين تمثل ما ذا و للطفل طبيعيا حقا عد ما إ إضافة ، جتما البعد فراد

اء وان قتصادي، البعد المادية اجات ا ضمن يدخل بما مرورا ثم ي، الوقا والص ، في ال

بالإ  والشعور القومية مة ال يدعم للوطنبما ي نتما البعد جسده ما ذا و بوصفھ.  نتماء، لكنھ

ا أ ع اضة الر ذه التعليمية"ل المؤسسات داخل تمارس ال شطة حق" مجموع أل

رسميا سب ت ا أ رغم المدارس، أسوار خارج تقام أن يمكن ال والتنافسية، ية التدر صص ا

المدرسية اضة . للر

يمك ، اخ أ ع المدرسية اضة الر ف عر اضيةننا الرّ الممارسات ميع شامل وم مف

لة م جماعية، أو فردية اضة الر انت سواء التعليمية، ا أطوار بمختلف للمدارس عة التا

توار ر تدخل) répertoire( ضمن ال طفال ألعاب ح أو المحلية، أو العالمية اضية الر نواع
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ذهضمن ون عن النظر غض و بتدائية، بالمرحلة اضية والر البدنية بية ال شاطات

صص ا ضمن تمارس شاطات اضيةال الر الفرق منافسات ضمن أو بالمدرسة، سبوعية

ا خارج أو للمدارس عة التا والقاعات الساحات .المدرسية،

ال من ن صنف وجود نلاحظ أعلاه، فات التعر خلال امن تقسيم حيث من المدرسية اضة ر

واللاّصفّي الصفّي خان .ضمن

المدرسية. 2.1 اضة الر يف :تص

يم ، التعب إن خاصة، أو عامة ا و حيث من المدرسية اضة الر عن ديث ا باب

ن قسم ن ب :المختصّون

ميع. 1.2.1 ا اضة :ر

ت" م وإعطا الطلبة من ممكن عدد أك شيط مت انيا إم مع يتلاءم اضيا ر يلا أ

الدراسية السنة طيلة اضية الر شطة بمعارف م د وتزو جتماعية و النفسية م ."وحاجا

ي،(  .)2009/2010الوصا

ا وصف يمكن مادة ا ّ إ بل ن، المتمدرس ل حق فيھ المشاركة صفيّ، شاط ميع ا اضة ر

ضمن تدخل ا ّ لأ ة، تحكمھبالإجبار من إلاّ م م ث س ولا للتلاميذ، والسنوي ، الفص م التقو

عاقات من معينة أنواع أو ي، جسما ود مج بذل ا مع ستحيل ال الأمراض خاصة، ظروف

ي جز ح أو ، ّ ك ل ش البدنية اضية الر شاطات ال ممارسة من ا صاح عفى ُ .ال

النخبة. 2.2.1 اضة :ر

م" دف اضةاال ر منافسات م مشارك من انطلاقا اضيا ر الطلبة من ن و المو انتقاء

والدولية والوطنية المدرسية البطولات الممثلة الفرق ضمن للمشاركة ".."المدارس

ي،( .)2009/2010الوصا

ع يقوم صفّي، لا شاط النخبة اضة ر فإنّ ا، سابق من العكس يخصع اختياري، مبدأ

ة بالرؤ ، ر ع ، يتم والذي ق، الفر ن و ت عن المسؤول يخص ي، انتقا ومبدأ التلميذ،

اضية، الر الفرق تحديات لتحمّل لة المؤ العناصر لاستكشاف الملاحظة، ودقة شرافية، س

س بال ة الفطر ستعدادات إ عائدا ذلك ان سواء المنافسات، غمار إوخوض أو ن، و للمو بة

ق، الفر أعضاء ا ل يخضع ال بات التدر خلال من ارات الم ساب واك للتطور القابلية ملامح وجود

والمكثف المستمر ب التدر إ وء وال ب، التدر جرعات ادة ز خلال من ح . أو
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لنا ر تظ المدرسية، اضة الر من ن الصنف ذين ل ن السابق ن ف التعر خلال ليةمن ش فروق

أثناء التلاميذ ل بھ لف ي ن ب ما ن ب السا م ا فارق ا إل يضاف أعلاه، ذكرناه ما ا م جلية،

التنافسية، ات المبار ولعب ب التدر ساعات من ذلك إ يضاف وما الصفي، ا الر شاط ال

معينة شروط ام ل وكذلك ، ا ر ق فر إ المنت للمتمدرس سبة الدائمبال ضور ا

ضمن مسطرة انت أو ودّية، ات المبار انت سواء اضية الر ولات وا ية، التدر صص ل

الدولية ح أو والوطنية، المحلية، البطولات منظمة ومسابقات ختلافات. منافسات ذه إن

بالضرور  ستوجب، النخبة، اضة ور ميع، ا اضة ر ن؛ الصنف ن ب الشك وجودطار ة،

معا غراض و والنتائج داف، تخص اختلافات و ما، بي ة ر جو لا. اختلافات ذا لكن

ا ذا المحاور ذه ما، بي تجمع جدا، ة كث كة مش قواسم وجود مطلقا، . ينفي،

المدرسية. 3.1 اضة الر :أغراض

ف ا، شق المدرسية، اضة الر ا إل ترمي ال غراض نتتعدد و ا بي ك مش و ما ا م

ا، بذا ة عمر فئة تخص ا بوصف التحديد، وجھ ع ا يتعلق ما ا وم اضة، للر العامة غراض

محددة أطوارا تخص عليمية لمنظومة ق. ومنتمية طر عن غراض ذه عن أمثلة عرض مكن و

ع أر تقسيمات ضمن ا :وضع

وقوتھ.1.3.1 سم ا ة ب تتعلق حركتھأغراض ارة :وم

ا- وصيان البدنية الكفاءة .تنمية

ياة- ا النافعة البدنية ارات الم .تنمية

السليمة- ية ال ياة ا .ممارسة

البطولة- مراتب إ للوصول الطلاب من اضيا ر ن غ للنا الفرصة .إتاحة

العقلية.2.3.1 الكفاءة نمية ب تتعلق : أغراض

واس- ا .تنمية

الق- التفكتنمية ع .درة

ركية- ا الثقافة .تنمية

م.3.3.1 القو لق با تتعلق :أغراض

شودة- الم جتماعية و لقية ا الصفات .تنمية

ة- الصا والتبعية الرشيدة القيادة صفات .تنمية
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الفراغ.4.3.1 وقت قضاء بحسن تتعلق :أغراض

تنمي ع عمل ا أ حيث المدرسية، اضة الر أغراض ركيةعددت وا البدنية ارات الم ة

العقلية قدراتھ وتنمية اضية، الر نات التمر خلال من سدية ا والقوة ة ال وإكسابھ للتلميذ

والروح بالأخلاق تحليھ كذلك اضيا، ور دراسيا مرضية نتائجھ ون ت الذي يد ا التفك خلال من

فراغ وقت استغلال ع ومساعدتھ تھ، ص وتنمية اضية استغلالالر أحسن أيمن،(."ھ محمد

ص رضوان، ميد ا )66،2020/2021عبد

حيث ، النموذ للتلميذ المثا التصور ع ا قيام يت غراض ذه ع طلاع خلال من

النفس، اتزان المتمثلة ارجية، وا الداخلية للقوة ة متم صورة خلق إ مجتمعة، ، س ا أ

سد ا ة قو . و وولدى إنما الواقع، أرض ع ا تحقيق استحالة أبدا، نقصد، لا مثالية، لنا

القوة ذر و فراد، ذ ق طر عن بالقيم وض ال إ ا ودعو ا، مقاصد نقاء لمدى دقيق وصف

م أعمار من تبقى فيما وارتقاء، إحسانا، لتثمر ، و ة العمر م مراحل منذ م، ف مة .وال

شاطا ال من ا اكغ ممارس وتدعم تنظم يئة من المدرسية اضة للر بد لا .ت،

زائر.  4.1 ا المدرسية اضة الر شاطات ل التنظمية يئات :ال

و زائر، ا المدرسية اضة للر رسمية، تنظيمية، يئات ثلاث عن ديث ا :يمكن

المدرسية. 1.4.1 اضة للر ة زائر ا FASS:تحاية

تنظ رقم"يميةيئة القرار ام أح حسب محددة غ ا ومد اضات، الر ومن9/95متعددة

ي ما ا ام :م

المدر* الوسط الممارسة اضية الر شاطات ال ر تطو مخطط إستعمال .إعادة

الوسائل* ل ب .التنمية

التلميذ* ة وحماية اضة للر الطبية بالمراقبة المتعلق التنظيم تطبيق ع ر .الس

اضية* الر طارات و ن للممارس خلاقية بية ال ع ر .الس

اضية* ر شابة ب موا بروز يع و .ضمان

شاطات* ال لمختلف متماسك للطور خرى اضية الر تحادية عمل مع ا شاط سيق ت

المدر ي،."(الوسط .)2009/2010الوصا

ام م استعراض خلال من زائتحاديةنلاحظ، ينحوا ا دور بأنّ المدرسية، اضة للر ة ر

آمنة، يّة ظروف اضية، الر شاطات لل يد ا الس ضمان خلال من ماية، وا الرعاية من
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خلال من ا، ل العناية وتقديم ب، الموا استكشاف ع ا ترك إ إضافة رفيع، أخلا وجو

الط يد ا ثمار س ع حرص ذا و يع، ساسيةال القاعدة ا لأ الشبابية، اقات

دائما أفضل، مستقبل .  لضمان

المدرسية. 2.4.1 اضة للر الثقافية معية .ACSS:ا

بمثابة المدرسية اضة للر الثقافية معية ا اعتبار الوطنية،"يمكن ركة ل ساسية لية ا

سي ال مبادئ إ يخضع معية ا ذه وتنظيم سي أن إلزاميةبحيث مؤسسة ل ي ا ش

من عامة وجمعية تنفيذي، مكتب من ة مس معية ا ذه مدرسية، اضية ر ثقافية جمعية شئة ت

الثقافية معية ل العام المراقب أو الناظر أو المدرسة مدير طرف من أس ت التنفيذي المكتب

رقم مر وحسب المدرسية، اضية )2019/2018جلال،"( 97/376الر

ن المسئول دمج إن ثم ا، ع شأ ت ا إ بل والمدرسة، العامة معية ا ن ب وثيق ترابط ناك

ال بالسلطة إيحاء و إنما ن، سي رئ كأعضاء معية ا الناظر، أو المدرسة كمدير بالمدرسة،

معية ا ذه سي لأجل للمدرسة ذلك؟. تُمنح يتم فكيف

وا" الثقافية معية ا ينفتحتمثل الذي بوي ال شاط لل نموذجا ة زائر ا المدرسة اضية لر

أخرى، ة ج من جتماعية ياة ا وع ة، ج من المنا تحدده الذي الرس الدرس ع

ولثقافة المجتمع لقيم المعزز بوي ال للتفاعل حيوي مجال اضية الر ا نواد أن إ بالإضافة

للت مؤسسة ا باعتبار ذلكالمدرسة من ليحصل الثقافية القيم ع تنفتح ا فإ جتماعية نمية

ة المرغو الصورة تلك انت وإذا والوظيفة، جتماع ة ، الك جتما للبناء شود الم ابط ال

ة ج من فإنھ داف، و شاط لل الضابطة الرسمية الوثائق ا تكرس ال المدر المشروع عند

الصو  فإن استقلالياالممارسة عا طا متخذة بالتا وتتمايز حدا، ع مدرسة ل ع طا تأخذ رة

آخر حينا وإخفاقا حينا نجاحا ما، نحو وع ما، بقدر المرسومة ة النظر الصورة مع عبد"  (يتداخل

، .)م2020اللطيف

معية ا شاطات ممارسة مدرسة ل ل ة ر ا من أك لمساحة المجال إفساح يبعث

بخلقوال المسطرة، الرسمية ن والقوان للوائح ضة العر طوط با ام ل مع ا، ل عة التا نوادي

وض ال التا و للإبداع، عظيمة فرصة ذا و المدارس، ن ب ة، ال للمنافسة واسعة مجال

المدرسية اضة .بالر
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المدرسية. 3.4.1 اضة للر الولائية .LWSS: الرابطة

ا الرابطة لأنتأخذ محليا، عا طا المدرسية اضة للر اضة"لولائية الر سيق وت تنظيم ا دف

من ون وتت الولاية، ا: وسط أس ي العامة معية ا خاصة، ان و تنفيذي، مكتب عامة، جمعية

جمعيات وممث المدرسية، اضية الر الثقافية معية ا رؤساء من ون فتت الولائية، بية ال مدير

الت . لاميذأولياء

الثقافية معيات ا شاطات ل سيق ت المدرسية، اضات للر الولائية الرابطة أعمال ن ب ومن

ا وتحض دراسة المدرسية اضية سة،." (الر .)2017/2018رم

مبدأ ع تقوم ا أ ذكرنا آنفا، المدرسية، اضة للر الثقافية معيات ا عن نا حدي

والتنظي سي ال المؤسساتستقلالية ن ب سيق الت مسألة بقيت باب) المدارس(م، نا، و

العملية، ذه عن المسؤولة ا أ لنا ات المدرسية، اضة للر الولائية الرابطة لوظائف عرضنا

ولعل ا، ل والتحض شاطات ال دراسة المساعدة تقدم مشرفة يئة ك الفعال ا دور إ بالإضافة

أيضا باه، ن يلفت خلالما من شغالاتھ، ا بصوت للإدلاء للتلميذ الفرصة منح و ممث،

التلاميذ أولياء .جمعيات

اللاصفية خاصة المدرسية، اضة الر ا تفرز ال الثمار ة واج ا الر البطل صناعة تقف

ا . م

المدرسية. 5.1 اضة الر البطل صناعة :فن

أنھ ع ا الر البطل ف عر منالف"يمكن نوع ور م ا أمام ممتاز أداء يؤدي الذي رد

من كث ففي العالية، الممتازة اضية الر القدرة وجود من بد لا اضيا ر بطلا تصبح ي ول شاط، ال

ات مم ا الر البطل لدى ون ت أن يجب ولكن اضيا، ر بطلا الفرد عل افية ون ت حيان

قبل ركية ا ارة الم جانب إ بةأخرى المو أن إ البعض أشار البطولة، درجة ع حصولھ

ون محبو اضيون الر فالأبطال لامعا نجما ون ي ي ل تصقل ثم البطل ساسية و الصفة

فالبطل حسنة، طبيعة ذه و حوال، من كث م تقليد يحاولون الناس لأن ورون، ومش

عھ والمجتمع مقبول، ا ابعبدال"(الر .)18حمزة،العدد،و

أمام ، ا الر البطل تأث دائرة ساع با والمتعلق ف، التعر ذا من خ زء ا يضعنا

بطلا ونھ تحدد ال الشروط عن ساؤل سم. ال نية الذ ح أو سدية ا ارات الم تكفي ل ف

الشأن؟ ذا كم ا



~ 17 ~

الباح قالھ ما إدراج يمكننا السؤال ذا عن حيثللإجابة الصدد، ذا الغ عبد عمان ث

ا الر البطل أن إ بفلسفة" أشار عارفا ون ي وأن الصغر، منذ اضة الر يمارس أن يجب

ا الر ون ي أن بد فلا خلاق البطل ونات م وأن ياة، ا البدنية اللياقة مية وأ اضة الر

معا حليما ون ي وأن ، والص بالأخلاق الناسمتحليا مع الغ."  (ملتھ عبد )عمان

وتواضعھ، فحِلمھ، ، ا الر البطل صية ن و ت مة الم سس من خلاق سمو

باعثة وقدوة بھ يحتذى مثالا منھ يجعل ذا ل اضة، الر ا شد ت ال العليا داف للأ وإدراكھ

م عد مرة أفضل، نتائج وتحقيق قدما، للم بھ تدفع كما .رةللأمل،

خلاقية السمات وكذا ا، أنواع اختلاف ع اضية الر ارات الم توفر ع رص ا ذا أمام

اضيا ر بطلا شأتھ يحكم ما عن سأل أن لنا بادر ي البطل، لقب ستحق ل ا الر . صية

مج إ نادا واس معينة، لقوالب وفقا صناعتھ تتم أم ة؟ الفطر بة المو رحم من يولد ل وداتف

جبارة؟

سؤال عن للإجابة ما م زواوي: محاولة اب الو عبد الباحثان حسم يولد؟ أم البطل يصنع ل

سئلة من النوع ذا أن ما بقول المسألة ذه حمزة وفندو

الوراثية" العوامل دراسة إ المستقبل بحوث تتجھ أن جب و ن الباحث تمام ا يجذب مازال

والعوامل ية ي حيثا ا؛ بداي المجال ذا الدراسات نتائج فمازالت البطل صناعة ية البي

يمكن لا أنھ غ داء، العليا ات المستو م تحقيق عند ن اضي الر ن ب الوراثية الفروق ر تظ

السرعة لتحمل جي رصيد يمتلك الذي ا فالر المكثف، ب التدر بدون ا الر نجاح ضمان

ل أقلولكن آخر ا ر يحققھ أن يمكن ما إ يصل لا ب للتدر افية ال والرغبة ماس ا لديھ س

عوامل ناك أن كما متوفرة، انات وإم جيد مدرب ولديھ ، أك يتدرب ولكنھ ينات ا رصيدا

بالتفك المرتبطة النفسية صائص ا مثل العليا ات المستو وتحقيق النجاح مستوى تحدد أخرى

طط دورا مثل ية البي الظروف ساعد كما والمنافسة، ب التدر أثناء لم لتحمل والدافعية ي

ذلك ع ساعد ال الظروف توفر أن يجب الوراثية العوامل تأث ر يظ ي ول والمجتمع، سرة

ان م و ب التدر وأدوات زة ج وتوافر اضية، والر العلمية والمساندة يد، ا ب التدر اتمثل

اب".(المختلفة الو العدد،عبد .)18حمزة،

نجاحات وتحقيق العالمية، إ الوصول استطاعوا ن، اضي ر لأبطال حية بأمثلة ي العالم

والتفوق، ، التم بذور إ م جينا نة خز وافتقار ة، الفطر م موا أرصدة ضعف رغم نائية، است
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عاقات، عض من ي عا ان من ح م رادة،وم و بالإصرار م تم صنع من تمكنوا م لك

ما ع يؤكدون بذلك م و والنفسية، والعقلية، البدنية ارات الم ر تطو ع المستمر والعمل

العقلية، وظائفھ وتنمية اده باج سان أن من النفس علم الدراسات عض عنھ أسفرت

غ وقت إ الظن ساد سلبية، وراثية سبات ومك ، جي فقر بناه الذي نھ قيود فك يمكنھ

المؤطر دور بھ، ام ل ا الر ع يتوجب ما جانب إ أيضا، يضاف، المحتوم، قدره ا بأ عيد

بة المو دور ننفي أننا ع لا ذا لكن المادية، انات م ذلك بما ب، للتدر اص وا العام و وا

ن، و والت ب التدر عن استغ إذا ا صاح لكن ذا، من العكس ع بل ، ا الر البطل صنع

ق ع يحكم سوف تخدمھ، ال المجالات قية و مجالھ، باستمرار معارفھ ةوتحديث الفطر دراتھ

المحقق السياق. بالموت ذا مثال أفضل ر: يبقى تطو ى وتفا بتھ، مو صقل بالفطرة بطل

ومستمر مدروس ل ش اراتھ . م

ا إل أشار ما و البطل صنع المساعدة جراءات ضمن تدخل ة كث أخرى عناصر ثمة

قولة الغ عبد عمان :الباحث

ص" نحو ق الطر مسؤوليةإنّ ناك ذلك عد و ب، الموا عن المبكر بالكشف ون ي البطل ناعة

العلاقات شابك إ يحتاج فالبطل رشاد، و والتوجيھ عة المتا من بية وال سرة اجتماعية

ا ف شارك اديمية أ دراسة و البطل، عن المبكر الكشف عن علمية دراسة ناك و البدء، منذ

العلماء، من للكشفنخبة اف ر و القرى وا يجو وأن م، بي اتّصال حلقة شاء إ إ ودعت

المثا البطل عن قيقي .ا

ل ع يجب كما ين المتم دعم التخاذل وعدم يع بال ي تأ كذلك البطل صناعة وإن

و ل ع و بذلك يكتفي فلا لاعبا، ، تم وإن ا، وتألق ا تم ا ل مرحلة ل أن معرفة جلسلاعب

صبح و عطاؤه ستمر ذلك و ، متم جيل شاء وإ ب التدر مجال أيضا يتم أن بد لا بل لھ، م

الغ"  (بطلا عبد .)عمان

بالبطل، ا الر وصف آخر معيار إدراج إ ذا، بكلامھ ، الغ عبد عمان الباحث يقودنا

ف ارات، الم ث وتور المشاركة، لمبدأ يخضع معيار و لاو الذي و إليھ، سبة بال قيقي ا البطل

وذلك ا، يطل من ل إ ا لإيصال دا جا س وإنما اتھ، وخ بمعارفھ المستقبل أجيال ع يبخل

للتم ع صا إ المتم مركز من انتقالھ ق طر .عن
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مدار أيضا،وع شاق، ما ور خاص، ب تدر إ بالتأكيد، يحتاج، ذا ك عظيما بطلا إن

ي با يفان اس الكندي سور وف ال عليھ يؤكد ما ذا و طفولتھ، مرحلة من تبدأ أن يفضل سنوات،

باحث و القدم"و لكرة يرلندي تحاد و ي نجل تحاد شار ومس ا، فكتور جامعة من

ن اللاعب ر لتطو المدى ل طو بالتخطيط تمام ضرورة ع يركز ، للرج ا س تحاد و

أداء ع ة ار الم صية وال والبدنية والنفسية يولوجية الف النوا ر وتطو ن، اضي الر

اضة الر و لعاب مختلف ن اضي الر بناء عملية مة م جوانب ثلاثة وخاصة ن، اضي الر

و  الثلاثة وانب ا ذه ارتباط مية أ مؤكدا حية، و ال اضة والر النخبة، اضة ر التعاملالمدرسية،

عدم إ عود ندية و تحاديات ا م ي عا ال المشكلات أن إ ا مش واحدة، كحزمة ا مع

اضية الر العملية الكفاءات ن عي عدم مع المراحل تلك رعاية .التوازن

ا ف القرار اب أ أن ا مو والمنتخبات، ندية ة دار وانب ا القصور تقد و

أن عيجب قادر عال بطل ار إظ لھ يمكن الذي المدى ل طو ر والتطو التخطيط ع يتعرفوا

إ يحتاج العال البطل خلق أن نا مب العام، لاع أفضل ومنافسة الميداليات سنوات10حصد

تحتاج ا أ إ ا ف توصلت دراسة كية مر ولمبية نة ال أجرت فقد المدروس، ب التدر 10من

تحتاج نما ب ، عال بطل لق ع12سنوات الميداليات إحراز ع قادرا البطل ذا ليصبح سنة

العالم الغ. "  (مستوى عبد .)عمان

ة، م ضرورة ل ش ا، م اللاصفية خاصة و المدرسية، اضة الر ون ع الطرح ذا يؤكد

ذلك ر؛ مز مستقبل ع اضة الر ا م تطل مشرقة الدراساتونافذة عن تمخضت ال المدة أن

تحديد عتبار ن ع خذ مع خاصة ما، نوعا لة طو عد البطل، لصناعة لازمة ة كف اديمية

مدة اعتماد فإن التا و ن، اللاعب لأعمار اضات الر أنواع من إ12كث إضافة ن و للت سنة

ممار  التوجھ ثم ومن ا، تل ال العطاء يجعلناسنوات ذا، ل ال، ع ح أو ب، التدر نة م سة

ا توفر أن يمكن خدمة و المبكرة، الطفولة مرحلة شمل أن يجب ب التدر ة ف أن تج ست

بامتياز المدرسية اضة .  الر

ومتعددة ة، كث داف أ المدرسية اضة للر بطال، وصناعة ب الموا شاف اك إ . إضافة

الر. 6.1 داف المدرسيةأ :اضة

ا الر شاط لل يحة ال الممارسات خلال من ا تحقيق يمكن ال داف شعب ت

الروابط وإحداث بالتمعن، يُدرك خفي و ما ا وم ميع، ل ر وظا بدي و ما ا م ، و. المدر
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حوال أ"ل بجميع اضة الر ركة ا لدفع ساسية ة الزاو المدرسية اضة الر نحوعد ا لعا

الواسعة حة الشر تضم ا و ل ومنتخباتنا نا لأندي م والم قيقي ا الرافد ل ش حيث مام،

المستقبل رجال اب." (لأبنائنا؛ الو العدد،عبد )18حمزة،

تية النقاط مجموع المدرسية اضة الر ا إل ترمي ال داف م أ ال اخ مكن : و

من- ن و المو للمشاركةانتقاء المدارس اضة ر منافسات م مشارك من انطلاقا اضيا ر الطلبة

والدولية والوطنية المدرسية البطولات الممثلة الفرق .ضمن

التعليمية- المؤسسات داخل اضية الر بية بال وض .ال

ونفسية- واجتماعية وعقلية بدنية كفاءة الطالب إكساب إ المدرسية اضة الر ناسبدف ت

ممكن د ج بأقل ياة ا مع ليتكيف .ونموه

ر- ا المدرسية اضة الر عد حيث ركية، ا ارات والم جتماعية و اضية الر بالروح ده تزو

والر والتقدم ضارة ا بناء .سا

الفعالي- أو ركة، ل يحة ال يم المفا سيخ ل منتظم ا ر شاط لمزاولة التلاميذ أوإعداد ة

امعة ا وح الدراسية المراحل من اء ن عد .اللعبة،

والممارسة- الكفاءة اب أ من للاستفادة اضية الر ندية و المدرسية اضة الر ن ب الصلة ط ر

عالية اضية ر نتائج ع صول ل .الواسعة

والدولية- والبطولات حتفالات المدرسة اب." (تمثيل الو .)18العددحمزة،،عبد

ر وتطو ترسيخ حيث من ا ذا حد بالمدرسة خاص و ما ناك ف داف ذه تتوزع

اضية الر المناسبات ا، ل عة التا الفرق قبل من ا بتمثيل ا ف شر وكذا ا، اضية الر الممارسات

ذلك عن تج ي وما اضية، الر ندية ن و ا بي ارتباطات عقد لدى خاصة و رمنالمختلفة، تطو

الكفاءات ات خ من ستفادة خلال من ذا و ن المدرّس وح الفرق، أعضاء التلاميذ ارات م

ندية، سي ع اضيا،القائمة ر صا و فردا ونھ حيث من التلميذ تخص داف أ ناك نما ب

ن ب وطيدة علاقة خلق وكذا والعقلية، النفسية، ة وال البدينة، باللياقة شاطيتمتع ال ن و ھ

نظام جعلھ ثم ومن امعة، ا إ ي بتدا طوره من ية ال عاداتھ ضمن يدخل بحيث ، ا الر

ناء.  حياة ب ا فوائد عليھ عود حيث ، اجتما ح ا الر وجود داف ذه شملت كما

مة حضارة بناء ام س التا و جتماعية، اراتھ .م
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ما ع ادة اضيةز الر شاطات ال ن ب العلاقة عمق تصب أخرى داف أ ذكر يمكن سبق،

الدراسات عرض خلال من الموضوع ذا دل ا حسم مكن و للتلاميذ، الدرا التحصيل وحال

عليھ الضوء ألقت بحاث"فقد. ال و الدراسات من العديد ة خ العشر السنوات رت ظ

علاقة حول أوسعاديمية مساحة إعطاء ضرورة ع ا نتائج أكدت وال اضة، بالر المدرسة

دراسة ا م المدارس اضة الر لممارسة أك برامج) م2005تاوس(وزمن الطلاب مشاركة حول

إ اضية الر بية لل المخصص الوقت ساعات ادة ز أن ع أدت وال ، ا والر ي البد شاط 8ال

سبوع اجساعات الم المقرر التعلي انب ا ع البتة يؤثر لا سا التعليم مراحل لدى

من. الدرا ل ل دراسة اتون (و وس لوف ا) م2008/ف الر شاط ال مية أ حول

ا ل أن ت ث وال الملاعب، اضة الر لممارسة أك وقت إفساح بضرورة التوصيات جاءت المدارس،

ماعية،فضلا وا الفردية اضات الر فضاء عظيم شأن ا ل ان اضية، ر ب موا شئة ت

البعض، يظن كما العكس س ول الدرا التحصيل من يحسن اضة الر ممارسة أن إ وأشارت

تفعيل ضرورة إ أشار قد خ ان و شر، وسا سيمونز من ل دراسات رت ظ أيضا ذلك وحول

ا( الر اا) اليوم ف ز ي ال اضية الر والمسابقات شطة تنظم حيث جيد، نحو ع لمدارس

ة ار الم بھ موا اب" (النا الو العدد،عبد المرجوة،)  18حمزة، ا ثمار المدرسية اضة الر ى تتأ ي ل

نتائج تحقيق دون تحول ال المشكلات ل ل حلول إيجاد ، وعم جاد، ل ش التفك ب ي

المدرب. مرضية ارات بم متعلق و ما ا وم ات، التج بنقص متعلق مادي و ما ل المشا ذه من

ا)المعلم( الر شاط ال لممارسة التلميذ لدى الدافع بناء تخص أخرى ومشكلات ذا. ، وع

مثل لول، ا عض اح اق يمكن :ساس،

الما- ل التمو حمنإيجاد انت إن الداعمة ات اصةا ا اليف الت لتغطية ا غ أو ومية

اضية الر المعدات .بتج

المدر- ا الر بوي ال العمل لمواكبة ن والمعلم ن المدرس يل .تأ

المدارس- اضية الر والساحات الملاعب .تج

القدم- لكرة وملاعب للألعاب قاعات .إقامة

الدو - والمدرسات ن المدرس مشاركة اضيةضرورة الر تحادات ا تقيم ال يلية التأ رات

.المختلفة
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الطلاب- مشاركة عملية يل س ل المدارس من بة القر اضية الر ندية وملاعب ساحات استغلال

اضية الر شاطات .ال

المراحل- جميع مستوى ع المدارس منافسات .إقامة

ا- ندية و تحادات ملاعب من شطةستفادة وأ المنافسات لإقامة الصباحية ات لف

.المدارس

قة- بالطر ا وتوج ا ورعاي ب بالموا العناية املا بواجبھ يقوم الذي المتخصص المدرس يل تأ

يحة اب."  (ال الو العدد،عبد )18حمزة،

ما، م دفا سطر ا م الصفية أن نجد المدرسية، اضة الر صنفي ن ب فرقنا ما نإذا ب من

ن و ت خلال من صفي، لا شاط س لتأس ا وانتقا ب، الموا استكشاف و و ا، داف أ مجموع

المدرسية اضية الر .الفرق

للفرق. 7.1 ا الر ب :التدر

المدرسية اضة الر ق الفر عناصر بانتقاء لفون الم ا م يل ة وا معاي بالتأكيد، ناك،

الم فتح مقابل ففي اضيةاللاصفية، الر ا عود ال الفوائد من ل لل ن المتمدرس ميع جال

فإن ا، شاطا ممارسة م تفوق مدى م امتحا ع فصليا التلاميذ جميع وتقييم الصفية،

ات المبار إطار ن، متمرس خصوما واجھ و مختصة، ان أمام يقف النخبة اضة ر الممتحَن

منافسا ضمن ا يخوض ودولياال وطنيا، محليا، المختلفة، المدرسية اضة الر لدى. ت وح

ع نفسھ، اللاعب ح أو المتفرج، حقوق من كحق ات المبار المتعة جانب تحقيق عن ديث ا

مثلا الفوز كإحراز خرى داف عن النظر غض ات، المبار أثناء باللعب ذه. ستمتاع تتطلب

ف ارات م امات قل الفر أعضاء اختيار فإن وعليھ الفصل، تلاميذ ل ل ى تتأ لا عالية، وتقنية نية

جلية، ة، وا ملامحھ ون ت قد ا، عي ما اضة ر نحو فالتوجھ وفطنة، ارة م تتطلب مسؤولية

المثال، يل س ع الشغف، ا؛ ع الكشف إ تحتاج مضمرة ون ت قد كما ، ا الر ص ال

ام و أسا خلالمحرك من ون ي لا عنھ الكشف لكن والنجاح، التم وتحقيق للاستمرار ،

إنما البصر، بحاسة ي، سما ا وفطنةالفحص ة ص و عميقة، نظرة .يحتاج

القول  يمكن نفسھبأنبداية بالفرد تتعلق مختلفة، سب ب ن اضي للر معاي عدة ناك

الضروري  فمن الذاتية وقدراتھ سمية ا تھ نوتركي تم والم نتقاء عملية ع ن القائم ع

ي فيما المواصفات ذه وتكمن عتبار ن ع ا يأخذ أن اضية الر ب بالموا بؤ الت : عمليات
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يولوجية. 1.7.1 ف ا:عوامل أث العضلات،بالمائة25سبة وظائف من ل ا ونقصد ،

وائية ال القدرة ن، الرئت وظائف القلب، .وظائف

جسمية. 2.7.1 ية(عوامل وم و ا):أن تأث التالية20سبة الصفات ا نقصد الطول،: بالمائة،

سم ا أجزاء أطوال سم، ا أجزاء عرض مجال.... الوزن، الصفات ذه مية أ وتكمن ، ا

ما اضة ر ين المتم ن اضي للر ة وا جسمية صفات ناك أن أساس ع ا الر .نتقاء

النفسية. 3.7.1 ا:الصفات تأث من15سبة ل النفسية بالصفات ونقصد الدافعية،: بالمائة،

القرار اتخاذ سرعة ، ك ال الضغوط، تحمل ع القدرة النفسية...المثابرة، الصفات وتتم ا

بالقدرة تبط ف خر ا عض أما مباشرة، ي البد بالأداء يرتبط ا عض أن عامة علمبصفة ع

واستمراره ب التدر ع المواظبة أو ارة . الم

ي البد عداد بوضوح تؤثر أخرى وصفات عوامل توجد الصفات، ذه إ بالإضافة

سبة ب ة ار الم والقدرات الصفات مختلفة، سب و الناشئة ن اضي والقدرات20للر بالمائة،

ركية ا سية جتما10ا والصفات سبةبالمئة، ب وذلك ص،العيا." ( بالمائة10عية

384/403(.

بات، التدر مرحلة تبدأ ، ا الر ق الفر عناصر شكيل و نتقاء، عمليات اء ان عد

ادة وز ن، اضي للر البدنية اللياقة ع حفاظا عة، والمتا ة، بالاستمرار يتم إجراء ب والتدر

استعدادا ة وتقو نية، الذ م تقنياتقدرا من تحديثھ يتم بما عمليا، م، ط ور النفسية، م

ا وفعالي ا، نجاع العلمية الدراسات ت أثب ية، تدر رامج و ثمة. ووسائل، فإنھ المنطلق، ذا من

مثل المدرسية، للفرق ا الر ب التدر ا ل يخضع : شروط

الطلاب،"- وجود من بة قر ون ت بحيث عناية ب التدر أماكن باختيار التدر انيات إم توفر مع

الشرب(اللازمة مياه س، الملا غي غرف اضية، ر زة أج )ا...ملاعب،

لتنفيذ- وا عل بأسلوب التعليمية للإدارة الممثلة اضية الر للفرق ب التدر جداول وضع

ا الر ب والتدر عداد مراحل وفق بات خ(التدر إعداد اري، م إعداد ، ليا ططي،إعداد

المنافسات .)إعداد

شود- الم دف ال تحقيق يضمن بما بات التدر س أثناء ة الدور عة والمتا والتنظيم دية .ا

ا- بوقت ا بدأ قبل ب التدر بمواعيد الطلاب أمور أولياء ي." (إشعار )2009/2010،الوصا
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الطفل، ا الر يجد والمنظم، اد ا ب التدر مرحلة من اء ن آخر،عد ام ال أمام نفسھ

والروح المنافسة، سوده جو اراتھ، وم قدراتھ لامتحان المنافسة، ساحة قوة ل ب الوقوف و

لديھ التفوق والرغبة نجاز قوة ن ب تجاذبات الصغ البطل ا ف يخت ن، ذات اضة الر

من وحِلمھ أخلاقھ قوة ن و المشروع، حقھ و ة، ج كمةمن ا بذور تبدأ نا ومن أخرى، ة ج

الغد بطل لصنع عظيمة لرحلة كبداية بداخلھ، ا رشيما أو . إنتاش

حيث من مرة، ل مختلفا، ع طا تأخذ طولات و دورات إطار المنافسات ذه تنظيم يتم

ي ا والم ي الزما ا بأنّ. امتداد القول مكن ل"و مثال اضة الر والتمالبطولة والتفوق اعة ل

المنافسات أو المقابلات أو ات المبار من سلسلة ا بأ البطولة أو الدورة عرفت وقد ية، والت

داء ة ج من ا تي ل أو الوحدات ذه أحسن لمعرفة اضية ر وحدات ن ب تقام ال اضية، الر

مجمو  ن ب تقوم ال المنافسات سلسلة ا أ عرفت كما ، ا أوالر انوا أفرادا الوحدات من عة

من كث عن للتعب وسيلة و م نتائج حسب م ترتي أو م بي من الفائز تحديد قصد جماعات

سان طبيعية رة ظا ا أ حيث من المنافسة ا م أ من والمجتمعات للأفراد ة الضرور اجات ا

كفاءة أقل ون ي أن يجب لا ماعة ا أو الفرد أن ا نقوام خر اب"  (من الو حمزة،،عبد

)18العدد

لعرض شاشة أو تنافسيا، مجالا ا و مجرد تتخطى ة، كث داف أ والدورات البطولات ذه ل

يمكن إذ ومضبوطة، محددة، معاي سلم وفق م ترتي خلال من فرقا، أم انوا أفرادا بطال،

وتنم يع تمسّ داف بأ ع ُ أن المنافسات ذه سانال وإ قھ، فر قلب اضيا ر البطل ية

الدنيا س"و.  قلب ال داف البطولات أو للدورات المنظمة يئات ال أو الدول تحدد ما عادة

ا تحدد ال داف ذه ومن الدورات ذه لمثل ا تنظيم وراء من ا :إل

ودي- تناف جو الفرق أو فراد تمام ا .إثارة

قرفع- للفر و للفرد الف .المستوى

ن- اللاعب لبعض والرقمية ة ار الم ات المستو .إبراز

سان- طبيعة ال المنافسة فرص .توف

اضية- الر المنافسات خلال من يّة ئة ب بخلق ة، بو ال داف .غرس

البطولة- الفائز أو المجموعة بطل .تحديد

المش عن ح و نال والمشارك دين .ا
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الدول - وشعوب شباب ن ب التقارب اب." (تنمية الو العدد،عبد )18حمزة،

تمام بضرورة للإغراء افية اضية، الر والدورات للبطولات يلة والن السامية داف إن

للس ن، شديدت ورعاية عناية ا، شاطا عة ومتا المدرسية، اضية الر الفرق س قبتأس طر

صلاح و العطاء ع قادر سد، وا النفس سليم فرد ا قوام فاضلة، مجتمعات تحقيق

ن .  المستمر

:خاتمة

شاط و جيل، عد جيلا بداع لبذر خصبة أرض ي، بتدا الطور المدرسية، اضة الر

ق ا للمدرسة وتنفيذية، عية شر تنظيمية، يئات وتضبطھ ن، قوان تحكمھ سمنظم تأس

ا امة تنفيذية مناصب واعتلاء المدرسية، اضة للر الثقافية معية ا ا .عض

تمثيل وح ا، إل تن ال الولائية والوحدة ا، نفس تمثيل دور أيضا، المدرسية، اضة للر كما

الدو  بمنافسات ا عناصر شارك ال المدرسية اضية الر الفرق خلال من ذا و راتالدولة،

والعالمية الوطنية، المحلية، .والبطولات

انية م تخصيص خلال من المادي الدعم ضمان شمل خاصة، برعاية ا إحاط ستلزم و

ن، المدرس ن و ت ق طر عن ، العل الدعم خلال من وكذلك حتياجات، افة غطي ة سنو

والتع المجال، ن بمختص ستعانة أو يح، ال التأط سواءلضمان الشأن، ذا م مع اقد

اللاصفية أو الصفية، المدرسية اضة بالر مر .علق

موسم عد يوم،وموسما عد يوما ا بأنواع اضية الر بات للتدر ام ل علمھ الذي الطفل

نفسھ و ذا عالية؛ اضية ر بروح النجاح، ع صرار و ستجابة، وسرعة ، ك ال فيھ وتزرع

ال كمة،الفرد ا ا تحيط وقوة خالص، نف باستعداد والتحضر، التطور مشعل سيقود ذي

ورقيا تحضرا المجتمعات زادت ل، الش ذا ن الواع فراد عدد زاد لما .و
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يد :تم

خطة وضع إ بتدائية المدارس النخبة اضة ر تحتاج عليا، قيمة لھ ي سا إ شاط كأي

ا شاط س تضبط ومحكمة، ة، الفرق. وا رعاية ع ن للقائم ب ي المنطلق، ذا من

ذه لة دفع لضمان اتف وت بحزم يقفوا أن ة، بو ال المؤسسات ذه ل عة التا اضية الر

شا دائماال مام نحو ام. طات الم وتقسيم جلية، داف أ برسم وم مح س من انطلاقا ذلك تم و

المناسب ا مركز المناسبة الكفاءة وضع خلال من أي منطقي، ل ش عباء . و

ل ش و المدرسية، اضة الر تخدم ال المجالات ش ديثة، ا الدراسات استغلال يمكن

بر  رسم أجل من رصفعال، وا امج، ال ذه عة متا جدا، الضروري من أنھ كما املة، مت امج

ا ل سن ا التطبيق الملائم.ع الفردي ب التدر من جرعة ع صول ا تلميذ، ل ل ، س ي ح

بذلك الفرصة سمحت م ، ال .لبنائھ

بتدائية. 1.2 المدرسية اضية الر الفرق شكيل :أسس

جداو  يئة سابقة؛قبل مرحلة ناك ن، اللاعب إعداد غمار وخوض ية، التدر صص ا ل

امل مت ا ر ق فر شكيل ل المناسبة العناصر انتقاء عملية. تتمثل تتحكم ة كث عوامل ثمة

برغبتھ يتعلق ما ا وم والنفسية، والعقلية البدنية اتھ ومم ا الر بقدرات يتعلق ما ا م نتقاء،

ات،مما والمبار ب التدر بمواعيد ام للال الطفل باستعداد متعلقة وأخرى عينھ، ا ر نوع رسة

مسطرا ذلك ان حال وخارجية، داخلية وتنقلات د، وج وقت من تتطلبھ ما ل ب والمنافسات،

ق الفر داف أ أو. ضمن المدارس، النخبة اضة ر فرق شكيل عن حديثھ و الصدد، ذا

صفيح شاط ك البدنية بية ال حصص إطار والتنافس للعب ومجموعات فرق اضة(شكيل ر

ميع ا)  "ا حدد كما أقسام عة أر إ تنقسم ا الر نتقاء أنواع أن طھ لطفي محمد يرى

افا و و1986بو :م

ين-أ وفيھ للمبتدئ، المناسب ا الر شاط ال نوع ع ستدلال غرض نتقاء

مجموعة لممارسة م أمام الفرصة إتاحة خلال من م أبنا قدرات ع بالتعرف الوالدين

لذاتھ شاطا ست ول ة شا الم اضية الر شطة ماعية،(من ا لعاب مجموعة

التوافق ذات شطة مجموع ة، الدور شطة مجموعة الفردية، المنازلات مجموعة

) الصعب
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الك-ب غرض جرينتقاء و ، النا الطفل لدى للعبة اصة ا ستعدادات عن شف

النتائج أفضل لتحقيق ضمانا المدى، ل طو عداد من ساسية المراحل نتقاء

ن مع ا ر .شاط

ق-ت فر شكيل غرض سة) جماعة(نتقاء متجا مجموعة المنافسات اك للاش ا ر

شكيل ا(ك لعاب التجذيففرق فرق ع) إ....ماعية، نتقاء من النوع ذا ساعد و

ق الفر أعضاء ن ب شأ ت قد ال النف بالتوافق المرتبطة المشكلات من الكث .تجنب

مجموع-ث ن ب من ولم و القومي المستوى ع اضية الر المنتخبات شكيل دف نتقاء

وتكم العليا، ات المستو ذوي ن ؤلاءاللاعب ن ب التقارب نتقاء من النوع ذا ة صعو ن

ية التدر الة وا المستوى حيث من ن ص."  ( اللاعب ضر، ن، .)303لم

أساس ع نتقاء لقيام ما م عاملا البدنية، بية ال مجال س، والمقاي ختبارات عد و

ع ساتذة اعتماد ن ب لمقارنة م إجرا باب و الملاحظةيح، معياري مقابل المعيار، ذا

الباحثون لاحظ الودية، ات وآخرون(والمبار ن، لم ذا)  حرواش حول ا أجرو دراسة خلال من

ات والمبار الملاحظة، ي إجرا إ عمدون ساتذة أغلب بأن ة، بو ال المؤسسات بإحدى الموضوع،

الدراس أسفرت حيث نتقاء؛ عملية بالودية تقدر سبة عن ن46ة المعيار من ل ل بالمائة

عم كأساس س والمقاي ختبارات ستخدمون الذي ساتذة سبة تضاءلت فيما ين، خ

العلمية، ا ومرجعي ا ودق ا مي بأ مقارنة جدا، القليلة سبة ال ذه ل ار ن اس وأمام نتقاء، لعملية

برأي ان" استدلوا مز دةال" بوحاج والمشا الملاحظة ع ستاذ أو المدرب اعتماد أن يؤكد ذي

والموضوعية الدقة تنقصھ أمر اري والم ي البد داء مستوى لتحديد فقط المباراة أثناء للاعبيھ

ص( "  والمصداقية وآخرون، ن، لم .)307حرواش

لانتق المستخدمة جراءات و الوسائل، والوضوح الدقة م ان ما الفرقم عناصر اء

مراعاة يمكن كما ا، ف التنوع مبدأ يرا أن أحيانا، الضروري، من فإنھ المدرسية، اضية الر

يدعم ما م مقياسا ل ش قد ة كث أخرى منختيار جوانب ر تظ لا جوانب ا لك ن، للاعب السليم

يمك إنما والقياسات، ختبارات خلال من ح ولا ات، المبار عمليةخلال ع للمشرف ن

مكن و التلميذ، مع والمستمر الدائم التعامل خلال من ا شف س أن المعلم، ان إذا خاصة نتقاء،

مثل فية ا العوامل ذه ع أمثلة والمثابرة: تقديم الص خصال وتوفر ن، مع ا ر بنوع الولع

قدراتھ ر وتطو للتقدم التلميذ الم. لدى أن إ إضافة أنذا، يمكن ا، نفس نية والذ البدنية ارات
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أمام وقوفھ يوم بھ، يمر ي نا است ظرف ب س أو التوتر، عامل ب س ا، ف متفوقا تلميذا تخذل

ا خلال من ق الفر إ للانضمام استحقاقھ تقييم يتم ودية مباراة أو نتقاء، .نة

ا ب والتدر المستمر، التحف يبقى حوال، يقالل ما أقل نتائج تحقيق ما يمك ن عامل لدائم،

ومدروسة ة قو وأسس مقومات ع ديمومتھ، مع ب، التدر يُب أن شرط لكن، مرضية، ا أ ا .ع

المدرسية. 2.2 اضية الر الفرق ب التدر :مقومات

تضم حيث، مختلفة، وانب وشاملة عميقة ة رؤ إ المثمر ا الر ب التدر ند عمليةس

المدروسة والتقنيات بالأساليب ودراية، معرفة، ع المدرب توفر من تبدأ عديدة، ارات م ب؛ التدر

ا بالر المدرب ذا علاقة ضبط إ وتن ب، التدر حقل ا نجاع ت أثب ذا. ال ولعل

بتدا المدرسة اضية الر شاطات ال عن نا حدي ضروري، جد ، خ لأنالمطلب بالذات، ئية،

ية علاقة خلق ب ي نا، ومن حساسة، وجد خاصة، ة عمر مرحلة بطفل يتعلق مر

نفسھ المعلم ون ي ما غالبا الذي والمدرب التلميذ، و الذي الطفل ا الر ن؛ الطرف ن ب . للغاية

المشار " التلميذ ستطيع و دف ال يتحقق ح ة قو العلاقة ذه ون ت أن العمليجب كة

سايدنتوب ل دار والطالب،: يقول المدرس ن ب العلاقة قوة مدى ع عتمد يد ا س التدر إن

يجب والمدرس يدة، وا المتداخلة صية ال العلاقات عن ينفصل لا أن يجب يد ا س فالتدر

ة الصا والعادات المعارف، لھ يوفر أن جب و للتعلم، المناسب و ا للتلميذ يوفر والقيم،أن ،

الوطنية ي. وروح الطو ش ال عمر التعلم: يقول شروط م أ من المتعلم ام اح فإننا. عت نا ومن

يحس وأن المعلم، مع بالراحة المتعلم شعر أن بد لا التعلم، عملية تحقيق أجل من أنھ شف س

العلاق فدعامة لذلك، ووجوده؛ كيانھ لھ ص ك قدره؛ و مھ يح المعلم نبأن ب الوجدانية ة

بوي  ال ي البد شاط ال داف أ لتحقيق أساسية والتلميذ الرحمن(." ستاذ ،م2009/2010،عبد

.)67/68ص

لأن ب؛ التدر مجالات دور ي يأ التعلم، نحو للدافع ة قو أرضية ناء و العلاقة، ذه ضبط عد

يتعد وإنما سمانية، ا قوتھ بناء فقط ينحصر لا اللاعب يجبإعداد أخرى جوانب إ ذلك ى

الصغ ا الر صية ا وتطو ا تنمي ع وتحقيق. العمل العضلية، الكتلة ن و بت عتناء

، ا الر ب التدر مجال الكب ا وز ا ل أمور السرعة، ادة وز سدية، ا والمرونة الرشاقة،

ا، صاح ع عبئا تصبح وقد بل، تكفي، لا ا، وحد ا، علك يكن ولم ا، إدار فنون يتعلم لم إن

النفسية والقوة ، نفعا الضبط من عا ا"لأنھ. مستوى الر عداد إجراءات اقتصرت إذا
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تنظيمھ مع عاملت قد ون ت ا فإ فقط والبدنية ططية وا ة ار الم قدراتھ تنمية ع للاعب

جزءا لت وتجا ، المعر تنظيمھ من وجزء ي المعرالبد تنظيمھ من لت) النف(اما تجا كما

الثلاث النظم تفاعل خلال من إلا يصدر لا ا الر ي ر ا داء أن من بالرغم ، نفعا التنظيم

صية لل نفعا(الفرعية ، العق ي، ا) البد للر النف عداد احتل المنطلق، ذا ومن

مت إعدادا إعداده امة انة نم اللاعب اختيار خلال من المرجوة؛ اضية الر النتائج لتحقيق املا

والمنافسات ب التدر من م ل المناسبة داف وتحديد شاط لل النفسية ستعدادات ذوي

النف ي خصا ق طر عن ذا ون و لاعب، ل مع ا إتباع الواجب ة بو ال جراءات وتحديد

خاص ة ج من التخص ا أخرى الر ة ج من النف روفيلھ و ا الر واستعدادات ( ."ة،

جدو .)35/36ص،بن

إ نادا اس المنال، عيد أمرا ، التخص ا الر النف ي خصا عن ديث ا يبدو ما، ور

المدرسية، اضة للر ة، شر وال المادية، الموارد تخص محدودة انات إم من عادة، ه، توف يمكن ما

العا ذا بلكن بالتدر لف الم ن و لت صات تر لإجراء المجال فتح ق طر عن حلھ يمكن ئق

ه غ أو ان، معلما ؛ ا . الر

بتدائية. 3.2 المدرسة لطفل ة العمر المرحلة ات :مم

دم ال نظامي خلال من والنفسية، يولوجية الف ات التغ من مستمرة حالة سان ش ع

التغي. والبناء ذه أيضاتؤثر م س كما ة، الفطر استعداداتھ ل ش ا لأ اراتھ، وم قدراتھ ع ات

جتما ه ح مع. تحديد التكيف ع القدرة تطور وا دور ذه النمو ولسلسلة

ا م نذكر ات مم ا ل كما المختلفة، اضية الر شاطات :ال

تد"-أ صفة و ن مع نظام وفق يحدث بل فجأة، يحدث لا .رجيةالنمو

مع-ب التكيف من وتمكينھ بھ رتقاء إ ادف ال ي شا النمو من ا ل عة المتتا ات التغ أنّ

تدخل فلا الشيخوخة مرحلة مع تبدأ ال دم ال ات غ أما جتماعية، و المادية تھ بي

النمو نطاق .ضمن

الموالية-ت مراحلھ ؤثر و للفرد، السابقة بالمراحل النمو .يتأثر

ني-ث جانب النمو بالإضافة: حدث والعرض والوزن الطول الفرد ينمو حيث و ت جانب

الوظائف يحدث الذي النمو ذلك بھ قصد و وظيفي وجانب الداخلية، أعضائھ نمو إ

جتماعية و نفعالية و والعقيلة ية .البي
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فالطف-ج زء، ا إ ل ال من أو اص، ا إ العام من النمو الطفولةسر مرحلة خلال ل

ا وغ القدم كرة ن ب يفرق أن ستطيع لا .المبكرة

نلاحظ-ح ولعلنا فراد ن ب الفردية الفروق شأ ت ولذلك النمو خاصة سرعة فرد ل ل إن

خاصا معدلا م م ل ل أن ذلك واحد عمر الم أو الكلام يبدؤون لا طفال أن

.)03ص،م2019/2020،فائزة.( النمو

للسمات تخضع فروق و الواحد، السن أطفال ن ب فردية فروق وجود من الرغم ع

ن ب كة مش ة ر جو سمات ناك أن إلاّ بالطفل، المحيطة جتماعية ئة للب تخضع كما الوراثية،

ولا  جدا، قليلة بدرجات إلا م بي ا ف ختلاف ون ي ولا ة، العمر المرحلة نفس من طفال ل

مثلا الإعاقة خاصة، ناءات است م تحكم من إلا أيضا، ا، دائر من ال. يخرج المراحل أك ولعل

قة والمرا الطفولة مرحل صعدة، جميع ع سارعة، وم ة كب ات لتغ سان ا ف . يخضع

عمر  حزمة استحضار باب ون ن عشر، الثانية سن بلوغھ قبل الطفل عن نا حدي ةولدى

إذ المعرفية، قواعده ناء و نھ و ت سنوات م أ أول"من للتعلم،12عد سيا رئ وقتا العمر من عاما

ن و بت النامي الدماغ شغل ي المبكرة الطفولة وأثناء الدماغ، ل ي غي و الواقع والتجارب

للكمبي سلاك مثل التوصيلات ذه عمل و ية، العص لايا ا ن ب متعددة ةروابط تجر ل ف وتر،

عمر حلول و جديد، اتصال ا ع تج ي عدد03جديدة ضعف الطفل لعقل ون ي أن يجب سنوات

تم و للغاية، ة قو تصبح متكرر ل ش المستخدمة تصالات و البالغ، ا يتمتع ال الوصلات

منتظم غ ل ش ا استخدام يتم ال تصالات خطأ(ومبدأ. حذف أو ق) يح طر الطبيعةو ة

وقدرات تمامات ا طفال ولدى ختيار، و تھ بي مع التكيف ع طفل ل لمساعدة م

من طفال من العديد ا إل يصل ال عة الشا المعالم عض ناك ولكن مختلفة، صيات و

ة12إ06سن ومث جديدة قدرات يطور أنھ وسيلاحظ الطفل ينمو وعادة ،"

)www.almrsal.com.(

سن ن ب طفال ا إل يصل ال عة الشا المعالم إ شارة تلاميذ12و06تحيلنا إ عاما،

ني الذ م قدرا بناء م س ال الوسائل لتلقي مفتوحا المجال يصبح بتدائية،حيث ةالمدارس

المواد خلال من مالية ا م وذائق البدنية، م قدرا ر وتطو العلمية، المواد خلال من ئا، فش ئا ش

اضية والر الفنية، ن. الثقافية قسم إ ة العمر المرحلة ذه تقسيم يتم ما من: عادة إ06ول

التغي09 ان وإن المتبقية، سنوات الثلاث شمل ي الثا والقسم المنظومةسنوات، اصل ا
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الطفل، عمر من امسة ا سن نضيف أن ما، ل ش علينا، يفرض ة، خ السنوات ة بو ال

سيطا، ضوع ا ذا ان ما م التعليمة للمنا خضع و ة بو ال المنظومة ضمن يدخل ونھ

اضية الر شاطات وال بالألعاب، مرتبط المستوى ذا المعارف ن تلق وأن ارتباطھخاصة من أك

آخر ء .بأي

شاطات ال لتلقي الطفل ة ز جا بمدى ما ط ير وما ن، المرحلت ات مم عض بتحديد لنبدأ

المختلفة اضية .الر

من.1.3.2 و ة العمر :سنوات09-06المرحلة

سمات و الطفل، عمر من والسادسة امسة ا ن ت الس ن ب ترتبط خاصة صفات ثمة

بصور  تقييمھعكس، خلال من التحديد، وجھ ع ما، بواجب للقيام تھ ز جا مدى مباشرة، غ ة

من قبلھ عما تماما مختلفا عد النفسية، الدراسات حسب التقييم، ذا و نفسھ، الواجب لصفات

أقل ة عمر بمراحل متعلقة يؤكده. تقييمات ما ذا الدين"و نور ات" صد لنظر عرضھ خلال من

بالنم بمتعلقة المعنون كتابھ النف للأطفال: و النف والنمو اضية الر أو. المشاركة وقد

يتحقق مبكرة، ة عمر مراحل وكفاءاتھ لقدراتھ الطفل إدراك أن العرض، ذا خلال من المؤلف،

مرة عد مرة نجاز ع القدرة تطور مدى قراءة خلال من بنفسھ، نفسھ مقارنة خلال .من

سنعند"لكن طفال يبلغ م،) سنوات6-5(ما لد اختلف قد الواجب ة صعو وم مف أن نجد

صائص ا أساس ع لديھ يتأسس بھ، لف الم الواجب ة لصعو الطفل إدراك أن نجد حيث

اللعب الواجب ذا أداء ة لصعو ة...الموضوعية لصعو الموضوعية صائص ا ذه ضوء و

يت الواجب، أو ارة الم العاذه دراك أن ارة، الم ذه أداء نتائج يو القدرة مستوى أن

ذا ة صعو عن ع موضوعية خصائص لھ واجب أداء الطفل ين عندما تج ي القدرة

)15-14ص،م1998،محمد(."الواجب

ع حكمھ تقل ي حيث الواجب، ة لصعو الطفل وم مف يتطور لاحقة، ة عمر مرحلة

جا عمدى يقوم آخر معيار إ ذاتھ، الواجب صفات تحديد من بھ، لف م و ما لإنجاز تھ ز

ينطلق حيث ما، حد إ عمي معيار و و التمثيل، بقياس عليھ يطلق ما وتحديدا القياس، مبدأ

لأن أيضا، أنا بھ أقوم أن يمكن بھ، القيام شب ص ل يمكن ما أن قاعدة تطبيق من فيھ

شابھ المحققةال النتائج ا شا بالضرورة يولد القياس، ذا ل سبة بال .الصفات،

يدرك"لذلك بأدائھ لفون الم الواجب أنّ بمع م، لد الواجب ة صعو معيار طوروا قد م أ نجد
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الواجب ذا أداء م ل ن المشا طفال من م أقرا من قليل عدد ن إذا ة صعو أك أنھ ع

مك التاو السؤال ع جابة نحاول عندما ذلك إيضاح نفس: ن ن خر للأطفال يمكن ل

سھ ج نوع نفس ومن للطفل، ة العمر أن(المرحلة أم ذكر ب) أي تصو أو ضرب وا ين أن

فإن قليلا، ذلك تحقيق وا ن الذين طفال عدد ان و عم، جابة انت إذا دف؟ ال الكرة

ذا أداء النجاح فإن ذا عن فضلا ة، كب تھ صعو أن ع الطفل يدركھ ي ر ا الواجب ذا

عالية قدرة الطفل لدى أن يو الصعب .)17-16ص،م1998،محمد(   "الواجب

ة العمر المرحلة ذه تحقيق) سنوات09-06(اية النجاح درجة بأن قناعة الطفل لدى تتولد

المط دف ذلكال يل س ينفقھ الذي د ا مقدار ا يقابل ب. لوب، الس ذا :ول

الواجبات" أداء نتائج الطفل ضوئھ يقوّم الذي ول ساس ل ش أصبح د ا أن نجد

ا صعو درجة حيث من .)17ص،م1998،محمد(  .المختلفة

ذا لف حعتقادي ه، توف يمكن ا، كب بدنيا دا ج أخرى،الطفل اتيجيات اس اعتماد ال
أن يمكن الذي التعب م لتقليص مثلا، النفسية، والقوة العقلية، القدرات باستغلال متعلقة

ا سابق من أفضل نتائج ع صول ل مرة ل د ا مضاعفة إجراء ذه. يجره والعزاء
إ قھ طر الطفل، ا يمر ة، وقص مؤقتة مرحلة ا أ تماماالمسألة، خرى، تلو مرحلة الن

أسفلھ من السلم أدراج سلق ب عاليا، برجا يرتقي ص المحيطة للمعالم جميلة نظرة تبدأ .كما

من. 2.3.2 الثانية ة العمر :سنة12-09المرحلة

من المطلوب، الواجب ن و قدراتھ ن ب العلاقة ناء ب التلميذ يبدأ الثانية، ة العمر المرحلة

دمجخ إ سية، ا الوظائف عن الصادرة سمانية ا القدرات تتجاوز ارات م توظيف لال

التعليمية المنا لھ قدمتھ ما خلال من نية، والذ العقلية ن"و.   الوظائف اكتمل قد ون ي نا

أتم ع ون و المختلفة، اضيات الر قواعد يعاب واس م ف ع وقدرتھ الطفل عند ة الرؤ

مثلستعد اضات للر المعقدة ارات الم لتلقي مع: اد لكن الطائرة، والكرة السلة كرة القدم، كرة

ع تؤثر قد ة العمر المرحلة ذه الطفل ا يمر ال البلوغ ات غ أن عتبار ن ع الوضع

لديھ تزان و سيق الت ارات www.feedo.net." م

المرحلة ذه أطفال أن ولكني"فالملاحظ معا، د وا القدرة، من ل إ داء نتائج سبون

أنھ بمع م، إدراك جزئيا مختلفان يصبحان د وا القدرة وم مف من كلا فإن ذا من بالرغم

تن مباراة ما لاعب لعب إذا أنھ م يف قد ة العمر المرحلة ذه الطفل أن من الرغم افسيةع



~ 34~

ذا بأن ذلك علل الطفل فإن ا، كب ودا مج يبذل لم ولكنھ جيد، بمستوى اليد كرة للعبة

عاليا اري الم مستواه ون ي وأن لابد المرحلة. اللاعب ذه طفل ستخدمھ لا التعليل ذا أن إلا

منتظمة )18ص،م1998،محمد.  (بصورة

من ة عمر مرحلة ل ب المتعلقة صائص ا إدراك وإعداد،إن بع، بت لف الم أو المعلم قبل

بية ال حصص التلاميذ ميع المرافق ح أو صفتھ، انت أيا ، ا الر ق الفر عناصر وتوجيھ

ة، عمر مرحلة ل مع التعامل قة طر تحديد إ و بالدرجة دف و ام، أمر الصفية، البدنية

والتطبيق يعاب س ع ا وقدرا يتوافق مساحتھبما ا الر شاط ال من نوع ل فيُدرج ،

يناسب الذي ا الر النوع أو ق، الفر ا ر فرد ل يُدرج مثلما تماما تناسبھ، ال ة العمر

وميولاتھ ھ، وتوج .عمره،

ة. 4.2 العمر الطفل مراحل وفق المدرسية اضة الر :شاطات

ال اضية الر شاطات ال من قائمة رصد ومايمكن ة، ج من الطفل يحتاجھ ما مع تتما

أخرى  ة ج من وتحملھ بھ، القيام ن. يمكنھ يتع بالأحرى أو للطفل، سمح ُ ال شاطات ال فمجموع

ينفع فيما البحث ع تقوم دراسات خلال من ا إدراج تم إنما معينة، سن ا ممارس عليھ

ب ر و والعقلية، البدنية قدراتھ؛ ن و التام،الطفل الضبط نحو والنفسية نفعالية اتھ مل

نفسيا أو جسديا ضررا بھ ق ت أن دون ا، القيام ع قدرتھ طة شر كيمة، ا عد. والسيطرة

ية التدر صص ا خلال شاطات وال اضات الر ذه توظيف يمكن التحديد تقسيم. ذا يتم وكما

م إ بتدائية المدرسة لتلميذ النمو مجموعمراحل ع الضرورة، و ينطبق، نفسھ مر فإن راحل،

ا م ل ب اصة ا شاطات ن. ال ت اث ن مرحلت تمي إذن، مكن، :و

و.1.4.2 من:  المرحلة :سنوات09إ06الطفل

بتفوق لكن بالعقلية، ركية ا القدرة تمزج شاطات يعاب اس ع ا بقدر المرحلة ذه سم ت

ل المدرب تخضعمخاطبة ا، ذا سية، ا القدرات ذه أن ولو طفال، لدى البدنية لقدرات

والعقلية نية الذ للموارد ة، العمر المراحل ن ب متفاوتة ذه. بجرعات ب التدر بأن القول يمكن

إ دف :المرحلة،

و " المبكرة، بتدائية المرحلة خلال ساسية اضية والر ركية ا ارات الم اتنمية تحقيق مكن

تية اضية الر ن التمار خلال :من



~ 35~

المضرب-أ رض: ألعاب ع ء بع ت قدرة تتطلب ،و باليد أو مضرب باستخدام ا لع يتم

شة الر وكرة ي، و وال سبول، والب الطائرة، وكرة الطاولة، س وت س، الت مثل واء، ال .أو

مباز-ب طفا:ا مرونة تطور ال لعاب م مأ لد ركة ا وخفة م، وقو م، وتواز ل،

اضية الر للأجسام المفتاح ا اعتبار .،يمكن

الدورة:السباحة-ت شيط طفال،وت لدى المدى لة طو البدنية اللياقة تحقق اضة ر أك

ممتعة كم ن لن الطبع، و املا، م جسد قدرة ادة ة،وز شب(." ."   الدمو يم س

لك الموقع يع https://ujeeb.com:)و

شاط ال نوع يف وتص اختيار المدرب ام ال قدر ناداع بقدراس ا، ف النمو ن درجة إ

علاقة ما بي فالعلاقة ، الن ذا ادة وز القدرات، دعم المقابل، شاطات، ال ذه م س ما

والعطاء خذ ا نيحكم ذات سنده وُ خر ع ند س ما كلا الوقت؛ .نفس

الثانية. 2.4.2 من: المرحلة :سنة12إ09الطفل

الطفل تمنح ال اضية الر شاطات ال من مختلفة لأنواع المرحلة، ذه واسعا، المجال يُف

س و والمرونة، الرشاقة تحقيق م س ا لأ للإنجاز، ة كب النفسيةدافعية ن ت بال مو

والمتعة الفائدة ن ب تجمع ا لأ نية، الذ م ا مل تطور كما سدية، .وا

علموه" ما جاع واس م ف ع وقدرة طفال، لدى ة وا ة رؤ ون تت ة، العمر المرحلة ذه

م ل المناسبة ن التمار ومن اضات، الر من م، يناس ما اختيار مكن و :سابقا،

الق-أ ،:دمكرة القلب ة العظام، ة بالنفع طفال ع القدم كرة اضة ر عود

سارة وا والفوز التعاون، ، ما ا العمل ارات م م بداخل العضلات،وتن ة .تقو

يل-ب ا ت:ّالفروسية/ركوب طفال،وأثب ع ا عود ال القلب ة البدنية،و اللياقة

تق عمل الفروسية أن م،الدراسات لد المشكلات حل ارة م من د طفال،وتز ذاكرة ة و

ع سر نحو ع الزائد الوزن من .والتخلص

أجساد:الرقص-ت التوازن من د ز والمرونة،و البدنية اللياقة ع المحافظة ساعد

م لذا م تقدير من د يز السلبية،و الطاقة من التخلص ع م ساعد ."   طفال،و

شل( يم ي. س و لك الموقع https://ujeeb.com)ع
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المصنفة شاطات ال عن ديث با نكتفي أن بتدائية، بالمدرسة مر يتعلق ن ح يمكن، لا

خلال من الطفل ن و ت جدا مة م اضية، ر شبھ ألعاب ناك إنما فقط، اضية الر نواع ضمن

المت والمشاركةتحقيق اللعب ة الفطر حاجتھ وإشباع .عة

بتدائية. 5.2 المدارس اضية الر شبة :لعاب

يعابا اس ع ا بقدر ا، أغل ، تتم شاطات و ومتنوعة، عديدة اضة ر شبھ لألعاب

والسرور، ة الب من جو والمشاركة، للمنافسة فرصة توفر كما ن، اللاعب من كب ماعدد ذا و

بتدائية المدرسة لأطفال مناسبة ا وتحتاج"إذ.  يجعل داء، لة والس المنظمة لعاب من عد

ا تنفيذ أثناء ة صغ ارات م يقوم. إ المدرب أو المعلم يجعل ما ذا و ثابتة، ن قوان ا ل توجد لا

كم ن، اللاعب داف وأ سن مع ناسب ت ال ن القوان عض أدواتباستعمال استخدام يمكن ا

ا ع ستغناء أو الممارسة خلال مجموعةو.سيطة ا أ عل طاب ا محمد عطيات ا عرف

وما الرشاقة وألعاب ة، الصغ دوات باستخدام تمارس ال لعاب و الكرات، ألعاب من متعددة

والمنافسة والمرح السرور ع بطا سم ت ال لعاب مختلف من ذلك وقلةإ ا قواعد مرونة مع

سيطة ال يضاحات عض عقب ا وتكرار ا ممارس ولة وس ا ب(."  أدوا )www.asjp.cerist.dz.ز

من تحملھ لما اضات، الر أنواع مختلف لإتقان أساسيا منطلقا لعاب ذه اعتبار يمكن

أ إلا ا، ساط ع اضية،تقنيات، الر نواع من كث اللعبة ن قوان ن و ت ضمن تدخل ا

ستمرار، و للمنافسة الدافع خلق ع باعثة ا و إ إضافة مباشرة، غ أو مباشرة قة بطر

اضية الر والروح المتعة، ا سود ئة ب نتصارات، .وتحقيق

المد. 6.2 اضية الر النخبة ب تدر وتطلعات عاد بتدائيةأ :ارس

شئة ت ق الفر عناصر شئة ت المدرسية، اضية الر للفرق ية التدر امج ال إليھ تصبو ما أول إن

ز تج كما الفوز، وتحقيق ات، والمبار المنافسات وض م وإعداد وانب، ا ميع شاملة سليمة

ا ن عالم أبطالا ونوا لي ستمرار، ن والراغب م، م ن داف. لغدالمتفوق ناحية من ذا

ياة ا نظيم ب متعلقة داف أ تحقيق ع أيضا، عمل، الفرق ذه لكن المحضة، اضية الر

ل ا تحقيق إ س داف أ ذه و ، ا الر الفرد ن و ت من انطلاقا ا، والر جتماعية

ي ا تحقيق لكن لا، أم اضية ر فرق ضمن انت سواء اضية، الر قشطة طر عن أك تعزز

دائم ام ال أمام ا الر تضع ا لأ متقن، ب تدر خلال من ا رعاي ع ر والس الفرق س تأس

منھ، وتصنع ا، ف يقع أن يمكن ال خلاقية المزالق من مستمر، ل ش بھ، ف ا، شاطا ب
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صلاح و للصلاح اجتماعيا نموذجا ا. بذلك، ختصاص ل أ ادة ش ذا الدورو ع أثنوا لذين

معمقة دراسات خلال من جتماعية، المشكلات حل اضية الر شاطات ال بھ تقوم الذي الكب

اضة الر اجتماعيات باب .تدخل

جتماعية"لقد مراض و المشكلات موضوع اضة الر اجتماعيات منظري من كب عدد اعت

ا اجتماعيات سة الرئ الموضوعات الواسعأحد تمام خلال من ذلك تأكد ولقد اضة، لر

مع ا عامل ا تحقق أن يمكن مة م وظيفة اضة للر أن اض اف إ ند س ال الوصفية بالبحوث

جتماعية ووظائف.المشكلات بمعطيات ا علاق جتماعية المشكلات ع ك ال وعند

توظيف نحو المختلفة ا شط وأ اضة خلاقالر وتنمية بية لل اضية الر شطة و لعاب

ن ب الوثيقة العلاقة إ أشارت العلمية الدراسات أن نجد المجتمع، معاي ع والتطبيع الفاضلة

من ميدة ا خلاقية الصفات ن و ت انية إم إ بوضوح وأشارت البدنية بية وال خلاقية بية ال

و  ا الر ب التدر نجازخلال ع الشباب عود أن إ ذلك عزو و البدنية، شطة ممارسة

وضبط والمبادرة، مور بزمام خذ مثل صفات سابھ اك عن فضلا محددة ات ف خلال ي ر ا

ما ا والتذوق ،سعاد(. النفس، )154ص،2023،شو

ا داف ودعم تحقيق إ كذلك، المدرسية، اضية الر الفرق اتنحو عل تجتمع ال لسامية،

والدولية الوطنية يئات ال ن. مختلف القوان عض ع طلاع عند نلاحظ، الصدد، ذا

الفرق س تأس وشروط بنود عن ديث ا باب وتحديدا زائر، ا المدرسية اضة الر المتعلقة

ع لقيم نتصار مبدأ من نطلاق ع ا تأكيد المدرسية، اضية أكالر عليھ تتفق ما ذا و ليا،

المتحدة مم يئة مثل الدولية، يئات ب"حيث.ال المع المتحدة مم مكتب يواصل

منذ الشبابية للقيادة برنامجھ والسلام التنمية لأغراض اضة القيادات2012الر ب تدر دف م

كأد اضة الر استخدام أجل من المحرومة المجتمعات للتقدمالشبابية برنامج. اة معسكر و

شباط ألمانيا، امبورغ، أقيم الذي الشبابية اير/ القيادة ن2016ف بلاجئ حيب ال جرى م،

الناس ن ب ب والتقر ميع ا شمول يع ع اضة الر قدرة أبرز مما المجموعة، "وأدمجوا

https://www.un.org/ar/chronicle/article/20132.
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والعراقيل. 7.2 الرعاية ن ب بتدائية المدرسة اللاصفية اضية الر شاطات :ال

علاقة بناء ثم أولا، اضية ر ثقافية جمعية شاء إ المدرسية اضية الر الفرق س تأس يتطلب

اضة بالر اصة ا تحادية مع نة امت ام وم ا دور تأدية لضمان أكمل) الفرق (المدرسية، ع

القانون  بموجب المدرسية اضية الر شاطات ال برعاية لفة م تحادية ذه لأن . وجھ؛

عدد الرسمية، دة ر ا ورد ما المدرسية،39حسب اضة للر ة زائر ا تحادية فإن ،

منوطة امعية، ا اضية الر اتحادية غرار اضيةوع الر الفرق عة متا تخص عديدة ام بم

اضية الر والمنافسات شاطات ال نجاح ع الوقوف غاية إ ا عناصر شكيل منذ المدرسية

نظيم"حيث. المختلفة ب سيما، لا امعية، ا اضة الر واتحادية المدرسية، اضة الر اتحادية لف ت

وساط ا ر وتطو ا شيط وت اضية الر امج المنافساتال نظام س و امعية، وا المدرسية

الوطنية اضية الر تحاديات مع سيق بالت ا، ع ومتا ب الموا انتقاء شارك كما ا، اص ا

.المتخصصة

تحاديات مع سيق بالت امعية وا المدرسية اضة الر اتحادي عمل رامج و التقنية امج ال تحدد

المختصة الوطنية اضية )06ص،39،2013عدد(." الر

اضية الر تحاديات مع المدرسية اضة للر ة زائر ا للاتحادية والمستمر، الدائم، سيق الت إن

إ اجة ل ة ّ م استجابة عد ا، شاطا و ا، أعمال برامج ضبط لأجل المتخصصة؛ الوطنية

تمن ما أقل ولعل والرعاية، الدعم تمنح مختصة يئة قبل من اضيةالرعاية الر تحاديات ذه ح

النوع اختار الذي المدر ق الفر تخدم ال ات والتوج اللازمة، النصائح تقديم و المتخصصة

ا اص ا ا المدرسية. الر اضة للر ة زائر ا تحادية استقلالية مع سيق الت ذا يتعارض ولا

ت ا إ بل المدرسية، اضية الر الفرق سي لمرافقة أعمال نظيم ب ول والمخول المسئول ظل

باسم المنافسات ل شارك الفرق ذه إن ثم الوطن، مستوى ع المدرسية اضية الر الفرق

فيھ تخصصت الذي ا الر النوع ان ما م المدرسية، اضة للر ة زائر ا تحادية .ذه

ل ل كما المدرسة، اضة للر ة زائر ا عية،للاتحادية شر سلطة الوطنية، اضية الر تحاديات

المادة ورد ما ذكر يمكن السياق، ذا رقم210و الرسمية، دة ر فحوى. .39با ان حيث

أنھ المادة ل"ذه نظيم ب المتعلقة نظمة سن الوطنية اضية الر تحاديات ع يجب

ر  للتظا سبة بال خاصة ا لف ت ال رات يجبالتظا حيث للأمن، خاصة تداب ستد ال ات

ضد ية التأدي ات العقو سيما لا رات، التظا من النوع ذا ل خاصة اما أح ا أنظم إدراج ا عل
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ذه يخالفون الذين ا الر التأط ي ومس ن المناصر ان و ن اضي الر ين والمس النوادي

ام .)28ص. م2013( ح

ديث ا حولبمناسبة ي د ر التقر احتواه ما عرض يمكن والمنافسات، رات التظا عن

الدرا للموسم المدرسية اضة للر ة زائر ا تحادية ما2018/2019أشغال فيھ ورد حيث م،

:ي

من" مصر ا احتضن ال ية العر البطولة المدرسية اضة للر ة زائر ا تحادية شاركت

مشاركة2019مارس13إ02 الدورة ذه عرفت حيث الطاولة، وكرة اليد ية07كرة عر .دول

نفس ع ناث منتخب تحصل نما ب الثالثة المرتبة ع ور ذ أشبال زائر ا المنتخب تحصل

من. المرتبة ن بمنتخب زائر ا شاركت الطاولة كرة و5أما ن اضي زائر5ر ا مثلوا اضيات ر

المدر  اضة ناثوالر أو ور للذ سواءً إيجابية نتائج ع م بحصول تمثيل، أحسن .سية

الدورة ة زائر ا المشاركة ت بمشاركة38تم يوسف سيدي ساقية ي المغار في الر للعدو

يل تأ كيفية حول للاتحادية التنفيذي المكتب العام للنقاش نقاط عدة أثار ما ذا و متوسطة

للمشارك ن اضي ةالر المدير ع لزامًا ان و ية المغار للبطولة لة المؤ الوطنية المنافسة وطبيعة ة،

ية المغار الدورة منافسات مع لتتما الوطنية البطولة مسافات تقليص اح اق .الفنية

شاركت منتحاديةكما كرواتيا ا فعالي جرت ال القوى لألعاب العالمية 12البطولة

لة،. 2019يما19إ الم النتائج يخص فيما وإناث ور ذ ن ومنتخب للمؤسسة ن عي تا ن ق بفر

المرتبة ع ور الذ منتخب تحصل المرتبة24/ 8فقد ع ناث ة28/ 13ومنتخب ثانو ق فر أما

المرتبة ع تحصل فقد الدف ن ع ع23/28بوراشد تحصل للإناث قروف محمد ة ثانو ق وفر

)05/06ص،2018/2019( ." 22/26

وأنواع المدرسية، اضة للر ة زائر ا تحادية المنتمية المدارس عدد بخصوص أما

الدرا للموسم ي، د ر التقر شمل فقد التلاميذ قبل من ا، ف نخراط تم ال اضات الر

مر2018/2019 ذا تفصل حصيلة بو " فذُكر. م، ال المؤسسات مجموع المنخرطةأن ة

بلغ فقد الوط المستوى ع تية. مؤسسة8219الرابطات اضية الر كرة: ختصاصات

الطاولة كرة ، الشطرنج يدو، ا القوى، العاب اليد، السلة،كرة كرة الطائرة، الكرة القدم،

والسباحة المصارعة واندو، التا.التاي النحو ع ن المجاز عدد بلغ قد :و
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ي- بتدا التعليم وإناث( 109.674: مرحلة ور ).ذ

المتوسط- التعليم وإناث(138.763: مرحلة ور ).ذ

الثانوي - التعليم وإناث( 63.938:  مرحلة ور .)ذ

بمجموع* م312375أي و217322م ور .)05ص،2018/2019( " إناثًا95053ذ

اعتناء اللاصفية، المدرسية اضة بالر وض ال يدستوجب ا ل ال يئات ال ل ب خالصا

المدرسية اضة للر ة زائر ا تحادية و المدرسة، مثل ا، بحملات. سي القيام أيضا مر، يتطلب

يئة خلال من بأسره؛ للمجتمع خدمة من شاطات ال ذه تقدمھ بما المستمر للتذك توعية؛

وعقليا ونفسيا، بدنيا م، توج وحسن ةو. طفال المكتو وسائطھ بجميع علام وظيفة ي تأ نا

جتما التواصل وسائط ع المختصون يقدمھ أن يمكن ما ذلك بما والمرئية، .والمسموعة

ائف ا إل دعت ال علام وظيفة إ تضاف أن يمكن سامية مة م المطلب، ذا عد

المادة وتحديدا اضة، بالر المتعلقة رقم202القانون الرسمية، دة ر ا ما39من ا ف جاء وال ،

:ي

والمبادئ" القيم شر سيا رئ وفاعلا اضية، الر ركة ا ترقية أساسيا عنصرا علام عد

ا افح وم اضية الر للمثل ئة المس الممارسات ل و العنف بذ ب م ل و ة، ال اضية ،2013(."  الر

)28ص

ل تضافر و النخبةكذا، اضة بر وتر تدعم ة قو حصانة بناء يمكن ا، وتنظيم ود، ا

وحافل ء م مستقبل نحو . المدرسية

:خاتمة

يضع ونھ مة؛ مسؤولية ي بتدا المدر الوسط ا الر ب بالتدر التكفل عد

ة و وتر تقنية، فنية، علمية، عديدة، امات ال أمام ذ. صاحبھ بأن القول مكن ضو يف ب التدر ا

تتطلب ة كث جوانب من ا الر الطفل بناء عملية عليھ شتمل ما نظ ن، المؤطر من باقة توف

علوم ن مختص وح ن، واجتماعي ن، نفساني ن أخصائي وجود ، ا الر المدرب إ إضافة

الكب ا للر ه توف ض يُف أمر و و مثلا، ياء والف اضيات، الر لكنّمعينة ، للصغ كما

التا و جدا، حساسة ة العمر زمة ا ذه ون من ع نا ي بتدا التعليم مرحلة عليھ شديد ال

ء ل قبل سانيا إ اما ال عد الطفل ذا ب تدر ع ن القائم ام ال اليوم. فإن أطفال فرعاية

متواترة ة كث أجيال و ا، ل مة ثمار .اس
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البحث. 1.1 :من

تمثلتأننابما ة و تر رة ظا دراسة المدرسية"صدد اضية الر الفرق تجسيد معوقات

ي بتدا الوصفي" الطور المن الدراسةاتبعنا ذه لطبيعة لملائمتھ وذلك مس وكذابأسلوب

المدر  اضية الر الفرق ذه شكيل تواجھ ال المعيقات ابرز ع التعرف جوان ع والكشف سية

يحتاج مختلفة أدوات باستخدام لنا سمح انھ المن ذا ات مم ومن ا، دراستھأثناءالباحثإل

والمقابلة يان ست ، الملاحظة .مثل

البحث. 2.1 وعينة مجتمع :تحديد

البحث. 1.2.1 :مجتمع

ب مستغانم ولاية ابتدائيات عدد حسب54ـقدرت طرفابتدائية من المقدمة حصائيات

بية ال ة ب2022/2023مدير للولاية الشرقية ة ا ع اعتمدنا بحث وكمجتمع ابتدائية14،

أصل من35من ون يت بحث مجتمع ع خ و101لنحصل .مدير14استاذ

البحث. 2.2.1 :عينة

ابتدائيات ومدراء أساتذة البحث عينة بالأخصولايةشملت منمستغانم الشرقية ة ا

ع محاور خمس من ون الم يان ست ع توز تم بحيث ، ا عدد سالفا ذكرنا قد ال ، الولاية

و101 عشوائية14أستاذ قة بطر م اختيار تم .مدير

ستطلاعية. 3.1 :الدراسة

ب س ع توز أثناء والعقبات ل المشا من نوع أي ولتفادي سن ا الس قمنانةلضمان ا،

بية ال ة لمدير التوجھ أجل من اضية والر البدنية شاطات ال د مع من أولا مة م يل س بطلب

المدراء من ل ع ستمارات ع وتوز بتدائيات دخول من لتمكن ح تصر ساتذةلأخذ . و

البحث. 4.1 :مجالات

شري . 1.4.1 ال :المجال

وك ي بتدا الطور أساتذة من ل المجال الشرقيةشمل ة ل المدراء .مستغانملبلديةذا

الزم. 2.4.1 : المجال

المشرف مع المتواصلة المناقشة تحديدعد عد البحثو صياغة،موضوع بتمت وانةس

مناوعرضنا مجموعة بيع ال د بمع ن والمختص بمستغانمساتذة اضة والر البدنية ة

اس5/03/2023 وتم ست، مجاع حا ومق منثم،9/03/2023مارات ح تصر ع صول ا
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بتدائيات لدخول بية ال ة ا06/03/2023مدير عد بهذتوزع، التعديلاتانةس عد

أساتذة ع بتدائياتاللازمة ةكومدراء ةاستطتجر الف من إ19/03/2023لاعية

عد،09/04/2023 جاعاو اس تم عدما و ، ساسية الدراسة عينة ع ع التوز شرعتا

ا21/05/2023ستمارات اص ا حصاء وإجراء ا م ة جو غ تفر عملية قمنا

25/05/2023.

ي. 3.4.1 ا الم :المجال

مستغانم ولاية ابتدائيات البحث مجال الشرقيةشمل ة ا مستغانمأي تملبلدية أين

ع يان ست ع العينة14توز شملت و101(ابتدائية ).مدير14أستاذ

بانة. 5.1 للاس العلمية :سس

المحتوى . 1.5.1 : صدق

ب س شروط م أ من الصدق يدانةعت بةا فالاس يدانة، ماتالةا قياس ن

أخر ئا ش س ول فعلا اجلھ من . وضع

الم البحث بعد س صياغة تم ة المشا والبحوث السابقة الدراسات ع طلاع و انةتواصل

ع عرضھ تم صدقھ ع وحرصا سئلة، من مجموعة محور ل محاور خمس ع وتمثل

شطة وتقنيات علوم د مع من المجال والكفاءة ة ا ذوي ساتذة و اترة الد من مجموعة

الصياغةالبدني ع كم ا ذلك من الغرض ان و بمستغانم، س باد بن ميد ا عبد اضية والر ة

ائية ال الصيغة إ توصلنا ا حو اق ال التعديلات عد و للمحور، السؤال انتماء ومدى المناسبة

ذ بهل عانةس التوز أثناء ا عل عتماد .و

بانةثبات. 2.5.1 :  س

من التأكد بعد س صدق نانةمدى المعلم من مجموعة ع ستمارات ع بتوز قمنا ،

ن،09(والمدراء ،) مدراء04معلم ختبار وإعادة ختبار قة طر بإتباع بتدائيات مستوى ع

ن مرحلت خلال قب(وذلك عدي19/3/2023اختبار اختبار ا) 9/4/2023، جاع اس عد و ،

بمقار  نظرقمنا ة وج أن وجد ، والبعدي القب للقياس ن ختبار كلا ا عل المتحصل النتائج نة

ة متقار ساتذة و القياسأو المدراء أداة ثبات ع يدل مما ، تتطابق ناك .بالأحرى
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ب. 3.5.1 س :انةموضوعية

ذ وفقرات ات مصط و مفردات وردت بهلقد سيطانةس و وا ل ومةش ،ةومف

وح ي والمعا لفاظ ن ت العي لتا مع ناسب ت و والتعقيد، الغموض عن البعد ل عيدة و

ب س أن نجد ذا ضوء وع ، ب ت بالموضوعيةتانةال .تم

البحث. 6.1 :   أدوات

جا يان ست أداة ع اعتمدنا ، ا بطرح قمنا ال الية ش دراسة اجل امن عل بة

والبحوث السابقة الدراسات ع طلاع و البحث خلال ومن ، ا م المراد داف إ والوصول

صياغة إ توصلنا ة بالمشا شملانةس بحيث ائية ال محاورتبالصيغة معلومات( خمس

شري جانب ، إداري جانب ، مادي جانب ، اجتما جانب ، أس) صية ع عھ توز اتذةوتم

مستغانم ولاية ابتدائيات عض .ومدراء

المستعملة. 7.1 حصائية :الوسائل

ل ناسبوالخاصةإحصائيةوسائلباحثل لةنوعمعت االمش اعتمدنا،وقدوخصائص

:التاليةحصائيةدواتعالدراسةذه

ة المئو سبة :ال

با المئوي المعدل أو ة المئو سبة ال القياسس ون ي عندما ن متناسب ن لمقدار الثابتة سبة ل

التالي بالمعادلة ا ع ع و ، مائة و ي :ةالثا

ة المئو سبة =%ال
ن
فيصل،(100×س ، )76ص،2018/2017و

ا المطابقة حسن :2اختبار

ا اختبار اللابارام2عت ختبارات م أ ن ب التاليةمن بالمعادلة عنھ ع و :ية

فيظ،( ا ص12/1993عبد ،113(.

و ت الواق=  حيث الملاحظ( التكرار أو عليھ المتحصل أو التجر التكرار .)التكرار

م المتوقع=  ت .التكرار

=2ا
و(  م–ت 2)ت

م ت
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البحث. 8.1 ات :صعو

دف ال إ الوصول قبل ات وصعو بتحديات نمر ياة ا فعلھ ع نقبل عمل أي

تمثلت العراقيل من مجموعة نا واج لقد ذا بحثنا ق طر و شود، :الم

الوقت- ضيق

ا- جاع اس ة صعو وكذا ستمارات ع توز ة .صعو

ب- س بتدائيات ن ب التنقل ة .البعدصعو

العلمية- المادة تحصيل ة .صعو
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نتائجعر . 1.2 ومناقشة تحليل بانةض :س
نتائجعر . 1.1.2 ومناقشة تحليل ةض الموج بانة :للأساتذةس

الم.1.1.1.2 محور نتائج ومناقشة تحليل :صيةالعلوماتعرض
ا عل المحصل ادة سالتخصصالش ا

سجابات سا ادةماسل ش

الكفاءة

دون

إجابة

ية تر

بدنية

ادات ش

أخرى 

دون

إجابة

دونأنذكر

إجابة

5020229986618830ساتذة

سبة ال

%

49.5019.8021.788.918.9185.145.9417.8282.170

101101101المجموع

رقم دول س) 01(ا وا والتخصص ادة الش نوع يو

رقم دول ا نتائج خلال طارا) 01(من وفرة طاراتنلاحظ انت و ، امعات ا من المتخرجة ت

ب الماس ادة ش حام من ونة سبة20م ب س50و%19.80. أستاذا سا ل ادة ش حام من أستاذا

سبة سبة22وكذلك%49.50.ب ب الكفاءة ادة ش حام من انت%21.78أستاذ المتبقية سبة ال أما

إجابة بيةأما. بدون ال االمتخصصة سب قدرت يلة ض انت فقد اضية والر %8.91البدنية

بـ قدرت وال التخصصات با مع ان. %85.14مقارنة ف س ا حيث من منأما ساتذة أغلب

سبة ب ور83بمعدل%82.17ناث بالذ مقارنة .أستاذة

ة ا سنوات المدرسيةعدد اضية الر الفرق ع شراف

سنة05جابات

فأقل

إ05من

10

من أك

سنوات10

دون

إجابة

إجابةلاعم دون

333333211900ساتذة

سبة 2.9732.6732.6731.6810.8989.100%ال

101101المجموع

رقم دول المدرسية) 02(ا اضية الر الفرق ع شراف و ة ا سنوات يو

دو  ا نتائج خلال رقممن تفوق) 02(ل لة طو ة خ ذات ساتذة سبة أن سنوات10ستخلص

من ة ا ذات بمعدل10إ5وأساتذة ة ساو سبة33م ب أقل%32.67.أستاذا ة ا اب أ ،أما

بمعدل5من انت سبة3سنوات ب إجابة%2.79.أساتذة بدون انت المتبقية سبة ال أما ،
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سبة لصاعد. %31.68.ب جابات اغلب انت ال اضية الر الفرق ع شراف ا تل مباشرة " لا"ا

ب قدرت سبة . أستاذ90بمعدل%89.01ب
المحور. 2.1.1.2 ومناقشة تحليل يعرض انيات: الثا :جتماعيةم

م2ا لا أحيانا عم ي الثا جتماعية: المحور انيات م
% ك % ك % ك

04.89 41.58 42 23.76 24 34.65 35 أك لا ية ترف كحصة البدنية بية ال حصة ساب اح 1
42.55 3.96 4 40.59 41 55.44 56 اضية الر المنافسات ن المشارك ا لأبنا سر يع نقص 2

110.57 2.97 3 14.85 15 82.17 83 ال حساب ع خرى التعليمية بالمواد سر تمام اضةا ر 3
55.38 3.96 4 31.68 32 64.35 65 الفرق نخراط اجل من المجتمع طرف من التحف غياب

المدرسية اضية الر
4

17.60 13.86 14 45.54 46 40.59 41 اجع ال إ م بأولاد تؤدي اضة الر ممارسة أن سر اعتقاد
العل المستوى

5

ة ر ا 02درجة الدلالة 0.05مستوى ا دولية2قيمة 5.99= ا
رقم جتماعية) 03(جدول انيات بالإم اص ا ي الثا المحور نتائج يو

رقم دول ا نتائج خلال التكرارات) 03(من عدد ن يب اوالذي وقيمة ا ل ة المئو سبة 2وال

ي الثا المحور ة أنالمحسو نلاحظ ل، ةالقيمةك الفقراتالمحسو ل ول الفقرة ناء تفوقباست

ب المقدرة دولية ا ة)5.99(القيمة حر درجة دلالة02عند فروق0.05،ومستوى وجود ع ذا و ،

إحصائية دلالة الفقرة.ذات ع)3(وذلك تنص ع"وال خرى التعليمية بالمواد سر تمام ا

اضة الر ميةجاءت" حساب بأ و بلغتالمرتبة ية جاءت). %82.17(س نما الثانيةب المرتبة

عوال) 4(الفقرة اضية"تنص الر الفرق نخراط أجل من المجتمع طرف من التحف غياب

بلغت" المدرسية ية س مية ا) %64.35( بأ جاءت ن ح الفقرة، الثالثة ع) 2(لمرتبة تنص وال

لأب" سر يع اضيةنقص الر المنافسات ن المشارك م بلغت" نا ية س مية أما.)%55.44(بأ

جابة) 5(الفقرة لصا انت بلغت" أحيانا"فقد ية س مية بأ الفقرة)%45.54(وذلك ناء باست ،

ع) 1(رقم تنص أك"ال لا ية ترف كحصة البدنية بية ال حصة ساب القيمة" اح أن نلاحظ

عالمحس يدل ما ذا و دولية ا القيمة من أصغر ة إحصائيةعدمو دلالة ذات فروق .وجود

الفقر  خلال من تج ااتست أغل انت وال المتحصل جابات أن" عم"و يرون ساتذة أغلبية أن

المدرسية اضية الر الفرق تجسيد أمام تقف ال المعيقات من أو ب س جتماعية انيات م

ي بتدا رقم. الوسط ي البيا ل ذلك)01(والش .يو
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المحور . 3.1.1.2 ومناقشة تحليل انيات: لثالثاعرض الماديةم
م2ا لا أحيانا عم الثا المادية: لثالمحور انيات م

% ك % ك % ك
162.91 00 0 6.93 7 93.06 94 ا بالفرق خاصة انية م تخصيص المدرسيةعدم اضية لر 1
113.60 4.95 5 11.88 12 83.16 84 اضية الر الفرق ب بتدر اصة ا والوسائل دوات قلة

المدرسية
2

35.78 9.90 10 31.68 32 58.41 59 مع ية والتدر التعليمية دوات و الوسائل تناسب عدم
س وا ية الس والمرحلة شاط ال

3

70.83 4.95 5 23.76 24 71.28 72 اصةالقلة ا ات الفرقبالتلاميذتحف ن المشارك
المدرسية اضية الر

4

09.64 18.81 19 41.58 42 39.60 40 ع ن المشرف ساتذة قبل من يع وال التحف تلقي عدم
المدرسية اضية الر الفرق

5

92.09 7.92 8 13.86 14 78.21 79 الفر  ب بتدر خاصة أماكن توفر المدرسيةعدم اضية الر ق 6
136.65 3.96 4 7.92 8 88.11 89 دون يحول سبوع خلال لأساتذة الكب السا م ا

المدرسية اضة الر ع شراف
7

ة ر ا 02درجة الدلالة 0.05مستوى ا دولية2قيمة 5.99= ا
رقم الث) 04(جدول المحور نتائج الميو انيات بالإم اص ا ي اديةا

رقم دول ا نتائج خلال ن) 04(من يب التكراراتوالذي اعدد وقيمة ا ل ة المئو سبة ة2وال المحسو

ي الثا لالمحور أنك نلاحظ ميع، ة المحسو الفقرةالفقر القيم من عةوات السا الفقرة إ

ب المقدرة دولية ا القيمة من ة)5.99(أك حر درجة دلالة،)02(عند حيث)0.05(ومستوى ،

ن ب قيمة أع رقم) 162.91(تراوحت الفقرة ذا ع)1(و تنص انية"وال م تخصيص عدم

المدرسية اضية الر بالفرق بلغت"خاصة ية س مية نما،"عم"جابةلصا)%93.06(بأ قدرتب
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ب قيمة ى رقم) 9.64(أد الفقرة ذا ع) 5(و تنص قبل"ال من يع وال التحف تلقي عدم

المدرسيةساتذة اضية الر الفرق ع ن بلغتب" المشرف ية س مية جابةلصا) %41.58( أ

دلالة،"أحيانا" ذات فروق ناك أن القول يمكن المنطلق ذا جابةإحصائيةومن لصا ا أغل

."عم"

الفق خلال من تج جاباتست و أرات يأن ساتذة أنغلبية ع انياتجمعون نم ب من المادية

المدرسية اضية الر الفرق تجسيد . معيقات

رقم ي البيا ل ذلك)02(والش .يو

المحور. 4.1.1.2 ومناقشة تحليل ععرض داري : الرا

م2ا لا أحيانا عم ع الرا داري : المحور
% ك % ك % ك

80.93 3.96 4 21.78 22 74.25 75 المؤسسة داخل قسام ن ب مسابقات إجراء عدم 1
20.57 13.86 14 36.64 36 50.49 51 لإكمال كحصة اضية الر البدنية بية ال حصة استغلال

المواد لبا السا م ا
2

162.19 3.96 4 2.97 3 93.06 94 اضية الر الفرق يرافق ط طاقم توفر باتعدم التدر
والمنافسات

3

37.20 7.92 8 34.65 35 57.42 58 و الزمان حيث من اضية الر للبطولات مناسب الغ التوقيت
ان الم

4

22.83 12.87 13 35.64 36 51.48 52 خرى  عن ستغناء و الفعاليات عض ع عتماد 5
ة ر ا 02درجة الدلالة 0.05مستوى ا دولية2قيمة 5.99= ا

رق انب) 05(مجدول با اص ا ع الرا المحور نتائج داري يو
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رقم دول ا نتائج خلال ن) 05(من يب المحوروالذي فقرة ل ب ترت إ إضافة ية س ال مية

ست أنيانو نلاحظ ، ل ميعك ة المحسو الفقرةالفقر القيم من امسةوات ا الفقرة إ

ب المقدرة دولية ا القيمة من ة) 5.99(أك حر درجة دلالة)02(عند حيث)0.05(،ومستوى ،

ن ب قيمة أع رقم) 162.19(تراوحت الفقرة ذا ع)3(و تنص يرافق"وال ط طاقم توفر عدم

المدرسيةا اضية الر والمنافساتلفرق بات بلغت"التدر ية س مية جابةلصا)%93.06(بأ

نما،"عم" قيمةب ى أد رقم) 20.57(بقدرت الفقرة ذا ع) 2(و تنص حصة"أنال استغلال

المواد لبا السا م ا لإكمال كحصة اضية الر البدنية بية بلغتب" ال ية س مية ) %50.49( أ

ذا،"عم"جابةلصا فروق ناك أن القول يمكن المنطلق ذا دلالةومن اإحصائيةت ل انت

جابة ."عم"لصا

الفق خلال من تج جاباتست و يرات ساتذة أغلبية أنأن ع كبلھداري انباجمعون تأث

المدرسيةتجسيد اضية الر .الفرق

رقم ي البيا ل ذلك)03(والش .يو
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ومناقش. 5.1.1.2 تحليل المحورعرض امسة انيات: ا ةام شر :ل
م2ا لا أحيانا عم امس ا ة: المحور شر ال انيات م

% ك % ك % ك
41.24 11.88 12 25.74 26 62.37 63 ديثة ا القانونية التعديلات ع ساتذة اطلاع نقص 1
23.84 12.87 13 34.65 35 52.47 53 ا بالتلاميذ تمام غعدم شطة أ نحو م وتوج ن و لمو

م ل مناسبة
2

13.44 50.49 51 25.74 26 23.76 24 خارجية اضية ر نوادي ن منخرط لتلاميذ ساتذة جلب
ن خر مال وإ

3

10.53 18.81 19 36.63 37 44.55 45 اضية الر الفرق شكيل ع ي بتدا أساتذة عزوف
المدرسية

4

12.61 21.78 22 28.71 29 49.50 50 الفرق شكيل ل ي بتدا أساتذة عند مية أ وجود عدم
المدرسية اضية الر

5

38.39 19.80 20 17.82 18 62.37 63 ديثة ا والطرق ساليب ع ي بتدا أساتذة اطلاع نقص
ن و المو التلاميذ شاف واك اختيار

6

10.11 19.80 20 34.65 35 45.54 46 اضيةختي الر للفرق ساتذة أو للمشرف مناسب الغ ار
المدرسية

7

162.55 0.99 1 5.94 6 93.06 94 اضية الر البدنية بية ال ن مختص أساتذة وجود عدم 8
ة ر ا 02درجة الدلالة 0.05مستوى ا دولية2قيمة 5.99= ا

رقم المحو ) 06(جدول نتائج بالإميو اص ا امس ا ةر شر ال انيات

رقم دول ا نتائج خلال ن) 06(من يب ووالذي المحور فقرة ل ب ترت إ إضافة ية س ال مية

أنيانست نلاحظ ، ل ميعك ة المحسو الفقرةالفقر القيم من أكوات الثامنة الفقرة إ

ب المقدرة دولية ا القيمة ة) 5.99(من حر درجة دلالة)02(عند تراوحت)0.05(،ومستوى حيث ،

ن ب قيمة رقم) 162.55(أع الفقرة ذا ع)8(و تنص ن"وال مختص أساتذة وجود عدم

اضية الر البدنية بية بلغت"ال ية س مية جابة)%93.06(بأ الثانية،و"عم"لصا يالمرتبة تأ

رقم ع) 1(الفقرة تنص اط"ال ديثةساتذةلاعنقص ا القانونية التعديلات ية" ع س مية بأ

نما،)%62.37(بلغت بب قيمة ى أد رقم) 10.11(قدرت الفقرة ذا ع) 7(و تنص ختيار"ال

أو للمشرف مناسب المدرسيةساتذةالغ اضية الر بلغتب" للفرق ية س مية لصا) %45.54(أ

رقمأما،"عم"جابة ع) 3(الفقرة تنص اضيةةذساتبلج"وال ر نوادي ن منخرط لتلاميذ

مال وإ نخارجية بلغت" لا"لصاجاباتأغلبيةانت" خر ية س مية ذا،)%50.49(بأ ومن

دلالة ذات فروق ناك أن القول يمكن جابةإحصائيةالمنطلق لصا ا اغل ".عم"انت
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م تج الفقست خلال جاباتن و يرات ساتذة أغلبية أنأن ع انياتانباجمعون ةم شر ال

ا ميةدورل ىوأ المدرسيةك اضية الر الفرق يتجسيد بتدا .الطور

رقم ي البيا ل ذلك)04(والش .يو
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نتائج.2.1.2 ومناقشة تحليل للمدراءعرض ة الموج بانة :س

الم. 1.2.1.2 محور نتائج ومناقشة تحليل :صيةالعلوماتعرض
ا عل المحصل ادة سالتخصصالش ا

جابات
س سا ماسل

ادة ش

الكفاءة

دون

إجابة

ية تر

بدنية

ادات ش

أخرى 

دون

إجابة
أنذكر

دون

إجابة

33400100640ساتذة

سبة ال

%
30304000100060400

101010المجموع

رقم دول س) 07(ا وا والتخصص ادة الش نوع يو

رقم دول ا نتائج خلال امعات) 07(من ا من المتخرجة طارات وفرة طارات،نلاحظ انت و

بـ الماس ادة ش حام من ونة سبة3مت ب حام3و%30مدراء من سبةمدراء ب س سا ل ادة ش

الكفاءة30% ادة ش حام لصا انت المتبقية سبة ال ،أما بية.%40أيضا ال المتخصصة أما

منعدمة انت ف اضية والر التخصصاتالبدنية با مع انت(مقارنة وال أخرى ادات ) .%100ش

سبة ب ور الذ س ج من المدراء أغلب ان امدرا6بمعدل%60كما عدد يبلغ ال بالإناث مقارنة 4ء

سبة . %40ب

ة ا سنوات المدرسيةعدد اضية الر الفرق ع شراف

سنة05جابات

فأقل

إ05من

10

من أك

سنوات10

دون

إجابة
إجابةلاعم دون

0073460ساتذة

سبة 00703040600%ال

1010المجموع

دول  المدرسية) 08(رقما اضية الر الفرق ع شراف و ة ا سنوات يو

رقم دول ا نتائج خلال تفوق) 08(من لة طو ة بخ المدراء اغلب تم انھ تج سبة10ست ب سنوات

أما7أي%70بلغت ، إجابة%30مدراء بدون انت أن. المتبقية أيضا ا%60ونجد ل يكن لم

ع سبةإشراف نما ب ، قبل من اضية الر سابقا%40الفرق اضية ر فرق ع أشرفت .قد
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المحور. 2.2.1.2 ومناقشة تحليل يعرض انيات: الثا :جتماعيةم
لا أحيانا عم ي الثا جتماعية: المحور انيات م

% ك % ك % ك
50 5 30 3 20 2 ت كحصة البدنية بية ال حصة ساب أكاح لا ية رف 1

10 1 40 4 50 5 اضية الر المنافسات ن المشارك ا لأبنا سر يع نقص 2

10 1 00 0 90 9 اضة الر حساب ع خرى التعليمية بالمواد سر تمام ا 3

10 1 30 3 60 6 المدرسية اضية الر الفرق نخراط اجل من المجتمع طرف من التحف غياب 4

20 2 10 1 70 7 العل المستوى اجع ال إ م بأولاد تؤدي اضة الر ممارسة أن سر اعتقاد 5

رقم جتماعية) 09(جدول انيات بالإم اص ا ي الثا المحور نتائج يو

رقم دول ا نتائج خلال المحور) 09(من فقرات معظم أن تج ست ا، ل ة المئو سبة ال ن يب والذي

رقمحظيت الفقرة ناء باست بنعم، جابة سبة)1(ع ب انت بلا) %50(ال جابة أعلصا أما ،

ب قدرت فقد رقم) %90(سبة الفقرة وذلك عم ع) 3(لصا تنص تمام" وال بالموادسر ا

اضة الر حساب ع خرى رقم"التعليمية الفقرة الثانية المرتبة ا تل ثم سبة) 5(، وال) %70(ب

ع اضيةسر اعتقاد"تنص الر الممارسة العليتؤدأن المستوى اجع ال إ م أما" بأولاد

سبة ب انت ف الثالثة رقم) %60(المرتبة الفقرة ع) 4(وذلك تنص طرف" وال من التحف غياب

المدرسية اضية الر الفرق نخراط أجل من ".المجتمع

ا أغل انت وال المتحصل جابات و الفقرات خلال من تج ع" عم"ست أجمعوا المدراء أغلبية أن

الوسط المدرسية اضية الر الفرق تجسيد أمام تقف ال المعيقات من جتماعية انيات م أن

ي رقم. بتدا ي البيا ل ذلك)05(والش .يو
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نتائج. 3.2.1.2 ومناقشة تحليل انياتحورمعرض :الماديةم
لا أحيانا عم الثا المادية: لثالمحور انيات م

% ك % ك % ك
00 0 00 0 100 10 المدرسية اضية الر بالفرق خاصة انية م تخصيص عدم 1

10 1 10 1 80 8 المدرسي اضية الر الفرق ب بتدر اصة ا والوسائل دوات ةقلة 2

10 1 20 2 70 7 والمرحلة شاط ال مع ية والتدر التعليمية دوات و الوسائل تناسب عدم
س وا ية الس

3

00 0 20 2 80 8 اصةالقلة ا ات المدرسيةبالتلاميذتحف اضية الر الفرق ن المشارك 4

30 3 40 4 30 3 المشرف ساتذة قبل من يع وال التحف تلقي اضيةعدم الر الفرق ع ن
المدرسية

5

10 1 10 1 80 8 المدرسية اضية الر الفرق ب بتدر خاصة أماكن توفر عدم 6

00 0 00 0 100 10 ع شراف دون يحول سبوع خلال لأساتذة الكب السا م ا
المدرسية اضة الر

7

رقم اني) 10(جدول بالإم اص ا الثالث المحور نتائج الماديةيو ات

رقم دول ا نتائج خلال ن) 10(من يب المحوروالذي فقرات معظم أن تج ست ا، ل ة المئو سبة ال

ع بجابةحظيت سبة أع قدرت فقد رقم) %100(بنعم، الفقرة من ل وذلك عم لصا

ع) 1( تنص المدرسية" وال اضية الر بالفرق خاصة انية م تخصيص و "عدم رقم، الفقرة ) 7(لك

عوال خلال"تنص لأساتذة الكب السا م اضةسبوعا الر ع شراف دون يحول

رقم" المدرسية الفقرة الثانية المرتبة ا تل رقم) 2(ثم رقم) 6(والفقرة الفقرة سبة) 4(وكذا ) %80(ب

لصا الفقرة.عمجابةوذلك عوال) 5(أما اصةالقلةتنص ا ات نبالتلاميذتحف المشارك

المدرسية اضية الر أحياناالفرق لصا جابة .فقد

الفقر  خلال من تج است أغل انت وال المتحصل جابات و ع" عم"ات أجمعوا المدراء أغلبية أن

انياتأن ام اضية الر الفرق تجسيد أمام تقف ال المعيقات من الوسطالمادية لمدرسية

ي رقم. بتدا ي البيا ل ذلك)06(والش .يو
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نتائج. 4.2.1.2 ومناقشة تحليل :داري حورالمعرض
لا أحيانا عم ع الرا داري : المحور

% ك % ك % ك
20 2 20 2 60 6 المؤسسة داخل قسام ن ب مسابقات إجراء عدم 1

20 2 20 2 60 6 لبا السا م ا لإكمال كحصة اضية الر البدنية بية ال حصة استغلال
المواد

2

10 1 10 1 80 8 والمنافسات بات التدر اضية الر الفرق يرافق ط طاقم توفر عدم 3

00 0 10 1 90 9 ان الم و الزمان حيث من اضية الر للبطولات مناسب الغ التوقيت 4

10 1 30 3 60 6 خرى  عن ستغناء و الفعاليات عض ع عتماد 5

رقم داري ) 11(جدول انب با اص ا ع الرا المحور نتائج يو

رقم دول ا نتائج خلال ن) 11(من يب المحوروالذي فقرات جميع أن تج ست ا، ل ة المئو سبة ال

ع بجابةحظيت سبة أع قدرت فقد رقموذل) %90(بنعم، الفقرة تنص) 4(ك وال

ان"ع والم الزمان حيث من اضية الر للبطولات مناسب الغ الثانية"التوقيت المرتبة ا تل ثم ،

رقم سبة) 3(الفقرة ع) %80(ب تنص اضية"وال الر الفرق يرافق ط طاقم توفر عدم

والمنافسات بات م" التدر انت ف الثالثة المرتبة رقمأما الفقرة من ل حظ بلغت) 5)(2)(1(ن سبة ب

)60%.(

المنطلق ذا تجومن أنست ع أكدوا المدراء أغلبية مداري انباأن أ تقفاببسمن ال

ي بتدا الوسط المدرسية اضية الر الفرق تجسيد رقم. أمام ي البيا ل ذلك) 07(والش .يو
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تح. 5.2.1.2 نتائجعرض ومناقشة انياتحورمليل ةم شر :ال
لا أحيانا عم امس ا ة: المحور شر ال انيات م

% ك % ك % ك
20 2 40 4 40 4 ديثة ا القانونية التعديلات ع ساتذة اطلاع نقص 1

10 1 30 3 60 6 مناسبة غ شطة أ نحو م وتوج ن و المو بالتلاميذ تمام معدم ل 2

20 2 40 4 40 4 ن خر مال وإ خارجية اضية ر نوادي ن منخرط لتلاميذ ساتذة جلب 3

00 0 10 1 90 9 المدرسية اضية الر الفرق شكيل ع ي بتدا أساتذة عزوف 4

10 1 20 2 70 7 المدرسية اضية الر الفرق شكيل ل ي بتدا أساتذة عند مية أ وجود عدم 5

00 0 20 2 80 8 اختيار ديثة ا والطرق ساليب ع ي بتدا أساتذة اطلاع نقص
ن و المو التلاميذ شاف واك

6

10 1 40 4 50 5 المدرسية اضية الر للفرق ساتذة أو للمشرف مناسب الغ ختيار 7

00 0 00 0 100 10 اضي الر البدنية بية ال ن مختص أساتذة وجود ةعدم 8

رقم ة) 12(جدول شر ال انيات بالإم اص ا امس ا المحور نتائج يو

رقم دول ا نتائج خلال ن) 12(من يب المحوروالذي فقرات أغلب أن تج ست ا، ل ة المئو سبة ال

ع بجابةحظيت سبة أع قدرت فقد رقم) %100(بنعم، الفقرة تنص) 8(وذلك وال

وجود"ع البدنيةعدم بية ال ن مختص رقم" أساتذة الفقرة الثانية المرتبة ا تل سبة) 4(ثم ب

ع) 90%( تنص المدرسيةأساتذةعزوف" وال اضية الر الفرق شكيل ع ي المرتبة"بتدا أما ،

رقم الفقرة حظ من انت ف بلغت) 6(الثالثة سبة ع) %80(ب تنص أسات"وال اطلاع ذةنقص

ع ي نساليببتدا و المو التلاميذ شاف واك اختيار ديثة ا عم،جابةلصا" والطرق
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رقم الفقرة عة الرا المرتبة تلت سبة) 5(ثم ع) %70(ب تنص أساندة"وال عند مية أ وجود عدم

المدرسية اضية الر الفرق شكيل ل ي لصا"بتدا .عمجابةوذلك

المنطلق ذا تجومن أنست ع أكدوا المدراء أغلبية انياتأن تقفم ال المعيقات من ة شر ال

ي بتدا الوسط المدرسية اضية الر الفرق تجسيد رقم. أمام ي البيا ل ذلك)08(والش يو
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تاجات. 3.2 :ست
حصائية ة المعا التاعد انت تاجات ست من جملة ا خلصنا بحثا :لموضوع

تاجات.1.3.2 اصةست فقرات: لأساتذةباا ع جابة ا ع تمخضت ال بالنتائج يتعلق فيما
أن ساتذة، يانات باست المتعلقة :المحاور

ع- ر وانب شري جتما(ل وال داري، المادي، ا) ، كب اضةدور ر ع مشار ع لتأث

المدارس .بتدائيةالنخبة

بالوسط- اضية الر الفرق س تأس دون تحول معوقات ل ش ال سباب م يأ ،بتدا

ل،تتمثل ك المجتمع قبل من الفرق ذه تجسيد ع للإقبال والتحف الدعم غياب

ع التلميذ ع ّ الذي سرة فضاء بالذكر حسابونخص ع العلمية المواد ببا تمام

ا الر شاط .ال

الميدان- ذا عن التخصص أساتذة .غياب

المرجوة- ا داف أ إ للوصول ب ي كما اضية الر الفرق سي ل افية انية م توف .عدم

ملاحظة- يمكن داري انب ل سبة ال طاتفاقو طاقم وجود أن ع للأساتذة ك شبھ

ولام ضروري أمر المختلفة، المنافسات ا ا ومشار ا با تدر المدرسية اضية الر للفرق رافق

الفرق  ذه تجسيد مسألة ع سلبا، غيابھ، يؤثر ومنھ منھ، .بد

اصة. 2.3.2 ا المتعلقة تاجات : المدراءبست
جعل- ع تماماجتماع اا حساب ع التعليمية المواد سائر اضةسر .لر

الفرق - سي و س تأس لضمان افية انية م توف .عدم

الفرق- ورعاية شاء إ أمام معوقات ل ش ال سباب مقدمة التخصص، أساتذة غياب

اضية . الر

اعت- الذي الوقت ففي داري بالمحور اصة ا العوائق ب ترت مجتمعاختلاف فيھ

الط الطاقم غياب أن بالمدارسساتذة اضية الر الفرق شكيل يمنع ب س أول عد

ابتدائية سبق ة دار لمعوقات الثانية المرتبة الفقرة ذه يجعل المدراء مجتمع نجد ،

المنافسات مختلف لإقامة ن المناسب غ ي ا والم ي الزما بالتوقيت ون ب المتعلقة الفقرة

.والبطولات
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سب- ن ب تطابقا نجد مكذلك ا تأث ن و بالفرق للتكفل ا ال انية الم توف عدم

الفرق ع شراف بوظائف قيامھ انية إم ع سلبا، ستاذ، بھ لف الم الكب السا

المدراء لمجتمع سبة بال ذا و اضية، . الر

بالنتائج. 4.2 الفرضيات :مقابلة
أن. 1.4.2 ع تنص وال و :الفرضية

الطور"  المدرسية اضة الر الفرق تجسيد عدم ب الس م داري و جتما و المادي انب ا
ساتذة حسب ذا و ي " .بتدا

خلال الفقراتمن داول نتائج ا ة إجابات)3،4،5(رقمالمو جل أن ساتذةلوحظ
إيج جد انت م نتائج أن أي تنا فرض اتجاه نفس تصب ساتذةانت معظم أن حيث ، ابية

و جتماااعت انب ا داري والماديأن الفرقو ذه تجسيد من تحد ال معيقات ن ب ،من
أن ع أكدوا اضةفقد الر حساب ع خرى التعليمية بالمواد سر تمام التحفوكذلك." ا غياب
المجتمع طرف الفلھمن تجسيد إعاقة وا بتدائية،دور المدارس اضية الر إرق إضافة

اضية الر المنافسات ن المشارك م لأبنا سر يع بالفرقوعدم،" نقص خاصة انية م تخصيص
المدرسية اضية ع" الر نصت ال الفقرة أيضا ساتذة"ونجد قبل من يع وال التحف تلقي عدم

اضية الر الفرق ع ن نذكر". والمشرف آخر ب اضية"وكس الر الفرق يرافق ط طاقم توف عدم
والمنافسات بات التدر اضية"وكذا" المدرسية والر البدنية بية ال حصص سااستغلال م ك

المواد با أن"لاستكمال عل تنص ال الفقرة ع الضوء سليط ن"مع مختص أساتذة وجود عدم
ا البدنية بية اضيةال المدرسيةلر اضية الر الفرق شكيل عيق ال سية الرئ سباب ن ب من

ي بتدا أشار.الطور ما ذا شعلال"الباحثليھإو المجيد أودراستھ" عبد نأن،حيث ب من
، والمعدات اضية الر شآت الم ونقص ، امج ال غياب و جتماعية و والمادية ة دار شسباب م و

،أساتذة الباحثةالتخصص ت أو فتيحة" كما أن"سقر ا لھدراس اضية الر شآت الم ضعف
كما ، المدرسية اضة الر محمد" الباحثأكددور ي اتيجية"بوغر إس عدام ا سباب ن ب من أن

المدرسية اضة بالر خاصة برامج تحديد ة ن. وا مع تتفق النتائج ذه ومنھو نا دراس تائج
محققة و .الفرضية
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أن.2.4.2 ع تنص وال الثانية : الفرضية
الطور" المدرسية اضة الر الفرق تجسيد عدم ب الس م شري وال جتما و المادي ان ا

المدراء حسب ذا و ي ".بتدا
داول ا ة المو الفقرات نتائج خلال انت)  9،10،12(رقممن المدراء إجابات أغلب أن لوحظ

م معظم أن حيث ، دة ومؤ إيجابية انت م نتائج أن أي تنا فرض اتجاه نفس وتصب أنااعت
شري  وال والمادي جتما انب لا اضيةون ش الر الفرق تجسيد أمام فيھ شك لا عائقا

اليففالمدرسية،، ت لتغطية افية انية م توف أمامعدم ا قو عائقا يقف ا، سي و الفرق، شاء إ
اضة ر ياة ا سعث ول المدراء، لفئة سبة بال بتدائية، المدارس فالنخبة، فقط مذلك ا

المدرسية اضة الر ع شراف دون يحول سبوع خلال للأساتذة الكب جابة" السا سبة انت ف
جدبالمئة100بنعم يجة إمنطقية،ن يقفإضافة البدنية بية ال ن المختص ساتذة غياب

بتدائية المدارس اللاصفية اضية الر شاطات بال الر أمام عظيما الباحث. عاجزا أكد وقد
المجيد" عبد نأندراستھ"شعلال ب شسبابمن م و كماأساتذةجتماعية ، التخصص

ت فتيحة"الباحثةأو ا"سقر ننأدراس ب وقلةسبابمن شآت الم ضعف المادية
ات ناالمدرسيةوساطالتج دراس مع يتفق ذا محققةومنھ،و الفرضية أن القول .يمكن

العامة. 5.2 لاصة :ا
شاف اك الكب ا دور عن يتغا أن المدرسية اضية الر مجال للباحث مجال بلا الموا

ا إ والنجاح؛ بالتقدم حافل مشوار لبداية امة انطلاق نقطة ل ش ا و المستقبل، أبطال وتج
إذا شطأه، أخرج كزرع ت لت خامة، بذورا ا، رحل تبدأ إبداعية، وات ل شروطخزان توفرت ما

افية ال .الرعاية
أمام صامتا يقف أن أيضا، قل، ا ذا للباحث مجال سنواتولا من الميدان ذا ده ش ما

بالوسط المدرسية النخبة اضة لر فرق س تأس عن ا كب إعراضا عرفت ياف، خيار. بتدا لا
فاف ا ذا وراء تقف ال سباب عن سائلا م يقف أن سوى نا، انطلاقة. للباحث انت نا ومن

الرحلة خلالستكشافيةذه من ال، ،يداالمدراسةذه المدارسالنية من بتدائيةاتخذت
ما عل وزعت ن ت عين والمدراء ساتذة ومن للدراسة، مجتمعا مستغانم لمدينة الشرقية للمقاطعة

الدراسة بانة(أداة ). س
الم ع ذلك وصفياعتمدنا المبن البحث،،أسلوب عينة شملت 10أستاذا،101وقد

ممدراء، عل سيةوزعت رئ محاور خمسة ع تحتوي وال بانة جاعاعد،س مناس ا غ وتفر ،
عدالنتائج ة،و ،المعا رصدحصائية تمثلت النتائج، من مجموعة إ خ الدراسة خلصت
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ا م المدرسية، النخبة اضة بر وض ال ق طر ة ع ر تقف ال المعوقات م التحفأ مننقص
اللاصفية اضية الر شاطات ال التلاميذ لانخراط المجتمع تمام،قبل خرىا العلمية بالمواد سر

البدنية بية ال مادة حساب الفرق،ع ورعاية شاء إ اليف ت لتغطية افية انية م توف عدم
بالوسط اضية يالر ومابتدا ا وتج شآت الم وتوف ب التدر تنظيمكمتطلبات ستلزمھ

ا ف المشاركة أو الكب،المنافسات السا م بالإشرافا قيامة دون يحول ستاذ بھ لف ي الذي
اضة ر ،ع اضيةالمدرسية والر البدنية بية ال مجال ن مختص أساتذة وجود الرعاية،عدم نقص

الم للمشاركة المرافقة أو ب التدر لعملية المرافقة ية .نافساتال
أمر المدرسية النخبة اضة بر وض ال ع العمل بأن القول يمكن النتائج، ذه خلال من

إ يحتاج ما ذا و وعاجل، اتضافر ضروري تطبيق عة ومتا وحلول، احات اق تقديم لأجل ود ا
يح ل .ش

احات. 6.2 واق :توصيات

التو  من جملة إ خلصنا حصائية ة المعا التاعد انت وال احات ق و : صيات

المدارس- جميع اضية ر فرق شاء إ بضرورة .بتدائيةالتوعية

الوسط- ب الموا يع و وتوجيھ، شاف، باك خاص ق فر ن و يت .بتدا

ا- سي ل اللازمة دمات ا توف مع ، التج املة اضية ر شآت م .يئة

استعانة- ةبالكفاءات بو ال المؤسسة خارج من اضية .لر

المدارس- اضية، والر لبدينة بية ال ليات و د، معا خر .بتدائيةدمج

بالمدارس- اضية الر الفرق لمؤطري المستوى، رفع ودورات ية، و ت دورات .بتدائيةإقامة

حس- وتضمن المدرسية، اضية الر الفرق اليف ت غطي ة سنو انية م تنظيمتوف ن

اضية الر رات .التظا

الوطنية- المنافسات بمختلف والمشاركة رات، التظا وإقامة ب، للتدر ة وا داف أ سط

.والدولية

المدارس- لتلاميذ ا الر شاط ال مية بأ توعية حملات خاصةإقامة ي بتدا و .عامة

المدرسستفادة- اضة بالر ف للتعر وسائطھ، بجميع علام، شاطاتمن و ا، داف وأ ية،

.الفرق 

المستقبلية- اضية الر ب الموا خزان باعتباره ي بتدا الوسط ع البحوث من د المز .إجراء
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 ية الجزائرية الديمقراطية الشعبيةالجمهور              
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة مستغانم

 يةمعهد التربية البدنية والرياض
 قسم التدريب الرياضي

 

ستبانة الا  
 

 

تحضيري لنيل شهادة ليسانس في التربية البدنية الرياضية تخصص تدريب  إطاري ف

معوقات تجسيد الفرق الرياضة المدرسية مذكرة تخرج تحت عنوان "موضوع بي. رياض

   "في الوسط الابتدائي

نرجو من سيادتكم المحترمة ،  لأهمية دوركم وخبرتكم في العملية التعليميةنظرا و

(  xالتكرم بالمساهمة والمساعدة الموجهة من خلال الإجابة عن الأسئلة ) بوضع علامة ) 

معوقات تجسيد الفرق الرياضية المدرسية في الوسط  أهم  في تحديد ا فقط ( ، والتي ستدعمن

 لبلوغ هدف البحث المنشود .وهذا الابتدائي ، 

 ولكم منا فائق الاحترام والتقدير.

 ملاحظة :

( داخل الخانة المناسبة انطلاقا من خبرتكم  xالإجابة تكون فقط بوضع علامة ) 

 ووجهة نظركم .

 
 

                                                                                                              الطالبةٍ: إعداد  

      الأستاذ: إشراف

                                                              آيت قايد وردية                             

    محجوب غزال
 

 

2022/2023:لدراسيةا السنة  
 

 

 

 

 : المعلومات الشخصية  المحور الأول



المؤسسة: ...........................                المستوى:......................................      

            الجنس: .............................  البلدية:...............................               

الدائرة: ........................................                الولاية:................................ 

 سنوات الخبرة:

الشهادة المحصل عليها :........................................................      التخصص 

   نعم  على الفرق الرياضية المدرسية:    الإشراف .............................................:...
لا                            

 إذا كانت الإجابة بنعم :

 
 

  المحور الثاني: الإمكانيات الاجتماعية نعم أحيانا لا

 1 احتساب حصة التربية البدنية كحصة ترفيهية لا أكثر    

شاركين في المنافسات الرياضيةنقص تشجيع الأسر لأبنائها الم     2 

 3 اهتمام الأسر بالمواد التعليمية الأخرى على حساب الرياضة   

غياب التحفيز من طرف المجتمع من اجل الانخراط في الفرق الرياضية    

 المدرسية 

4 

اعتقاد الأسر أن ممارسة الرياضة تؤدي بأولادهم إلى التراجع في المستوى    

 العلمي 

5 

 
  المحور الثالث: الإمكانيات المادية نعم أحيانا لا

 1 عدم تخصيص ميزانية خاصة بالفرق الرياضية المدرسية    

 2 قلة الأدوات والوسائل الخاصة بتدريب الفرق الرياضية المدرسية    

عدم تناسب الوسائل والأدوات التعليمية والتدريبية مع النشاط والمرحلة    

 السنية والجنس 

3 

المشاركين في الفرق الرياضية المدرسية بالتلاميذالخاصة تحفيزات ال قلة     4 

عدم تلقي التحفيز والتشجيع من قبل الأساتذة المشرفين على الفرق    

 الرياضية المدرسية

5 

 6 عدم توفر أماكن خاصة بتدريب الفرق الرياضية المدرسية    

سبوع يحول دون الإشراف على الحجم الساعي الكبير لأساتذة خلال الأ   

 الرياضة المدرسية

7 

 8 عدم تخصيص ميزانية للفرق الرياضية المدرسية    

  

 

 
 

  المحور الرابع: الإداري نعم أحيانا لا

 1 عدم إجراء مسابقات بين الأقسام داخل المؤسسة   

اقي استغلال حصة التربية البدنية الرياضية كحصة لإكمال الحجم الساعي لب   

 المواد

2 

 3 عدم توفر طاقم طبي يرافق الفرق الرياضية في التدريبات والمنافسات   



التوقيت     

 الغير مناسب للبطولات الرياضية من حيث الزمان و المكان 

4 

 5 الاعتماد على بعض الفعاليات والاستغناء عن الأخرى   

    
ةالمحور الخامس: الإمكانيات البشري نعم أحيانا لا   

 1 نقص اطلاع الأساتذة على التعديلات القانونية الحديثة    

 2 عدم الاهتمام بالتلاميذ الموهوبين وتوجيههم نحو أنشطة غير مناسبة لهم    

 3 جلب الأساتذة لتلاميذ منخرطين في نوادي رياضية خارجية وإهمال الآخرين   

ية المدرسيةعزوف أساتذة الابتدائي على تشكيل الفرق الرياض     4 

 5 عدم وجود أهمية عند أساتذة الابتدائي لتشكيل الفرق الرياضية المدرسية   

نقص اطلاع أساتذة الابتدائي على الأساليب والطرق الحديثة في اختيار    

 واكتشاف التلاميذ الموهوبين

6 

 7 الاختيار الغير مناسب للمشرف أو الأساتذة للفرق الرياضية المدرسية    

 8 عدم وجود أساتذة مختصين في التربية البدنية الرياضية   
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