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وأسمعتتٍ ..انتزعتتٍ موجة عارمة ..وبعد سفر طويل ..فلمن أىديو.. وقد نما ..كتابي ىذا حائر بتُ يدي 
......... همسا قالت فيو لا تهديو إلا لمن تحب

إلى الوجو الذي يشع بالحب، إلى التي لو أىديتها كنوز الدنيا ما أوفيتها حق رعايتها لي منذ وجودي، إلى 
. من حملتتٍ جنينا و أرضعتتٍ طفلا و رعتتٍ شابا، نبع الحنان والوفاء أمي العزيزة حفظها الله و رعاىا 

إلى الذي يشقى من أجل راحتي ، إلى الذي غرس في حب العمل و الأمانة  والرجولة و الذي واجو 
. الصعاب وجابو المخاطر من أجلي أبي العزيز حفظو الله ورعاه 

". إبتهال" "آية"تي  واوإلى أخ" ىارون" "صهيب" "ىشام"إخوتي :إلى سندي فيالحياة

" مريم" "إبراىيم" الطفولة أخوتيوإلى " طريش"و" عنبة"إلى كل من يحمل لقب 

.  دون استثناء وإلى كل من ساندني في إنجاز ىذه المذكرة في الجامعةإلى جميع أصدقائي

 إلى زميلي في المذكرة زلاطي عبد الوىاب

. وإلى كل من علمتٍ حرفا .إلى أساتذة معهد التًبية البدنية والرياضية بمستغالً 

. وأتمتٌ التوفيق إلى كل طالب علم بإذن الله 

 -عنبة إسلام زين العابدين- 
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إلى الذي أحاطتٍ برحمتو رغم جمودي إليك يا من أنت غتٍ عن إىدائي إلهي سبحانك  

.إليك يا سيد الورى و نور عقلي وقلبي سيدي محمد صادق الوعد الأمتُ خاتم الأنبياء   والمرسلتُ   

                     إلى من إرتبط رضى الله برضاهما والدي الكريمتُ 

إلى منبع الحنان الصافي إلى القلب الذي يحب فلا يمل و يعطي فلا يكل إلى من أىدتتٍ من نور قلبها يوم 
. الله رحمهاأرضعتتٍ من حليبها إلى أمي الحبيبة   

إلى من ألهمتٍ روح العطاء ووىب عمره فداء لي، إليك يا من أضاء دروبي وقدم لي الكثتَ ولم ينتظر 
 منيالمقابل، إلى الرجل الذي أعتز بكنيتو أبي أطال الله في عمره

  صغتَاً وكبتَاً وإلى الذين زلاطيإلى أخواتي و إلى كل عائلة  "  عبد العزيز" "محمد"و" توفيق" إلى إخوتي
. سعدت برفقتهم طوال دراستي الجامعية 

"عنبة إسلام زين العابدين" وإلى زميلي في البحث   

وإلى كل من وسعتو ذاكرتي ولم تسعو مذكرتي 

 

 -زلاطي عبد الوهاب -
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 شكر و تقدير
 

نحمد الله بمنو وكرمو علينا وتوفيقو لنا بإتمام ىذا البحث المتواضع و نسألو سبحانو وتعالى أن يوفقنا لما يحبو 
. ويرضاه في الدنيا والآخرة 

 

إلى كل من أضاء بعلمو عقل غتَه وأىدى بالجواب الشافي حتَة سائليو فأظهر بسماحتو تواضع العلماء و 
. برحابتو سماحة العارفتُ 

 

نتقدم بأسمى آيات الشكر والامتنان والتقدير والمحبة إلى الذين حملوا أقدس رسالة في الحياة ، إلى الذين 
مهدوا لنا طريق العلم والمعرفة  

 لم يبخل علينا تيوال " دويلي منصورية"ة إلى الأستاذ الذي تفضل  بالإشراف على ىذا البحث الأستاذ
.  القيمة حتى آخر نقطة في ىذا البحث ا ونصائحوابتوجيهاتو

كما نتوجو بالشكر إلى كل أساتذة  معهد التًبية البدنية والرياضية بمستغالً  

 

 الظلمة التي كانت تقف أحيانا في طريقنا ، إلى الذين يضيءإلى الذين كانوا عونا لنا في بحثنا ىذا و نورا 
زرعوا التفاؤل في دربنا وقدموا لنا المساعدات و التسهيلات  و الأفكار والمعلومات  

ويبقى رجاؤنا من المولى عز وجل أن يلقى ىذا البحث المتواضع القبول و النجاح إن شاء الله 
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:  مقدمة1

          لقد شهد العالم في الفترة الأخيرة اىتماما بالأفراد الدعاقين ، ويتجلى ذلك من خلال الدورات 
الأولدبية و العالدية ، وما أقرت بو الأمم الدتحدة بأن يعطى الدعاق ألعية وقدرا أكبر بتأىيلو و دلرو في المجتمع 
، وتعد الرياضة من أركان الحياة الأساسية التي تهدف الى لظوا الفرد لظوا متكاملا ، ومن بين أصناف الدعاقين 

.  فئة الدعاقين عقليا الذين لعبت الرياضة  دورا ىاما في مساعدتهم على تخطي الصعاب

و الحديث في ىذا المجال يقودنا الى دراسة الدوافع التي تدفع الدعاق عقليا لتفضيل بعض الألعاب عن 
الأخرى ، والتي فيها تحقيقا لذدف معين كما تعد الدوافع من أىم فروع النفس الرياضي ، ويقصد بها 

. الحالات أو القوى الداخلية أو الخارجية 

كما لصد بعض الدعاقين عقليا لؽيلون الى لشارسة الألعاب الجماعية وذلك لغعلنا نبحث في الأسباب الدؤدية 
. الى ذلك

وللألعاب الجماعية دورا كبيرا في دمج التلميذ الدعاق عقليا في المجتمع وباختياره لذذا النوع من الألعاب 
يتضح لنا بأن التلميذ الدعاق عقليا يريد أن يبين بأنو لا اختلاف بينو وبين السوي إلا في طريقة التواصل 

التي تختلف بين الدعاقين عقليا والأسوياء ، فيما عدا ذلك لصد الدعاق عقليا يتوجو الى الألعاب التي لغد فيها 
 .التنافس وإبراز الذات وكذا الترويح عن النفس
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:  مشكلة البحث2

إن ما يتميز بو النشاط الرياضي ولستلف الفعاليات الأخرى ىي ذلك التداخل بين لرموعة من العوامل 
الداخلية و الخارجية ، التي تدفع الفرد الى لشارسة النشاط الرياضي ، وىذه العوامل بيولوجية و نفسية ولابد 
من التكامل بينها لدساعدة الفرد على تقبل وتعلم لستلف الدهارات الحركية واستخدامها بشكل سليم أثناء 

. الدنافسة 

إن الجوانب النفسية مثل الدوافع لازالت قيد الدراسة الى يومنا ىذا نظرا لألعيتها البالغة في لرال علم النفس 
الرياضي من حيث تحديد أبعاد مسماة الدافعية والديول الرياضي الدعاق عقليا ، ولكون ىذه الاخيرة تلعب 

. دورا ىاما في إقبال الدعاقين عقليا لضو الدمارسة و التقدم بمستوى الأداء 

 :ونضرا لتعدد النظريات والدراسات حول الدوافع ارتأينا طرح التساؤلات التالية 

ما ىي دوافع تفضيل فئة العاقين عقليا للرياضات الجماعية من وجهة نظر الدشرفين ؟ :  التساؤل العام 

: التساؤلات الفرعية 

ىل ىناك دوافع رئيسية لتفضيل الدعاقين عقليا للرياضات الجماعية؟ -

ماىي دوافع تفضيل الدعاقين عقليا للرياضات الجماعية ؟ -

:  أهداف البحث3

. معرفة أثر الدوافع على الأنشطة الرياضية-

معرفة الدوافع الدرتبطة بالنشاط الرياضي لذذه الفئة -

:  فرضيات البحث4

 ىناك دوافع اجتماعيةونفسية تدفع تلاميذ الدعاق عقليا لتفضيل الرياضات الجماعية-1-  

 -2- :دوافع تفضيل فئة الدعاقين عقليا للرياضات الجماعية    
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  .دافع إبراز الذات-

 .دوافع الترويح عن النفس-

 .دافع روح الدنافسة-

:  أهمية البحث 5

البحث ىو عبارة عن الدراسة استخدم فيها الباحثون الدراسة الدسحية لدعرفة دوافع تفضيل فئة تلاميذ 
الدعاق عقليا للرياضات الجماعية في الددارس الخاصة بهم ، وبذلك لؽكننا معرفة أىم الدوافع التي تدفع 

التلميذ الدعاق عقليا الى اختيار الأنشطة والألعاب الجماعية فمثلا لصد التلميذ معاق عقليا لػب الألعاب 
. الجماعية من اجل إبراز ذاتو وأن لا فرق بينو وبين الأسوياء

بما أن الدراسة الخاصة بالدعاقين وخاصة الدعاقين عقليا قليلة جدا فبذلك تعتبر دراستنا من بين الدراسات 
التي لؽكن الرجوع إليها 

. إثراء الدكتبة الجامعية بهذه الدراسة ، وبذلك يسهل للباحثين القادمين بالاطلاع عليها-

. التحسيس بفئة الدعاقين عقليا والتعريف بها أكثر-

:  مصطلحات البحث 6

: الدوافع 

و عرفها أخرين بقولة . (460، صفحة 1986، .واخرون أ) الدوافع عبارة عن قوة موجودة داخل الفرد-
حالة داخلية أو استعداد داخلي فطري أو مكتسب شعوري و لاشعوري عضويا و اجتماعيا و نفس يشير "

. (53، صفحة 1986راجح، ) الى السلوك ذىنيا كان او حركيا
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: الإعاقة العقلية 

التخلف العقلي بأنو الطفاض ملحوظ في الأداء العقلي العام للشخص و يصاحبو عجز في السلوك 
، 1977لزمود لزمد رفعت حسن ، ).التكيفي، ويظهر في مرحلة النمو لشا يؤثر سلبا على الأداء التربوي

 .(34صفحة ص 

: الرياضات الجماعية 

ىي نتيجة لرهودات فردية متكاملة ومتناسقة و يتوقف لصاحها على التعاون الدستمر بين أعضاء الفريق، 
وتظهر مدى فعاليتها في الاتفاق الجيد، والصحيح للمهارات الخاصة بها، وطرق تنظيمها وكل ىذا لغعلها 

 (40-39زيدان، الصفحات ) .تكتسي طابع الإثارة و التشويق عند لشارسيها ومتتبعيها

:  الدراسة المشابهة7

 :الدراسة الأولى-1

، أجريت ىذه الدراسة تحت عنوان 2004-2003دراسة طويل لستار وعدة بوعلام رسالة لليسانس 
 .(الدوافع و الديول  )دراسة الجوانب النفسية الدتعلقة بالدمارسة الرياضية لدى فئة الدعاقين حركيا 

 :وقد صاغ الباحثين مشكلة بحثنا كما يلي

 ىل لسمات أبعاد دافعية والديول أثرىا البالغ على لشارسة الدعاق حركيا النشاط الرياضي؟-

 :وجاءت فرضية البحث كالتالي

‎  ‎-ىناك دوافع ميول تؤثر بصورة واضحة على مزاولة الدعاقين للأنشطة الرياضية ومن ثم‎  ‎ كانت
 :الاستنتاجات كالتالي 

 .وجود دوافع وميول تؤثر بصورة واضعة على نسبة الدمارسة الرياضية لجل الدعاقين حركيا للنشاط الرياضي- 
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تشارك أبعاد الدافعية الدختلفة بنسب متفاوتة في دفع الدعاق حركيا لضو التوجو الرياضي ولكن بنسب - 
 .متفاوتة 

. تشارك الديول بشكل متفاوت أيضا بين الرغبة في الدمارسة والرغبة في الدشاىدة- 

 :الدراسة الثانية-2

واقع النشاط الحركي " أجريت ىذه الدراسة تحت عنوان 2004دراسة دويلي منصورية رسالة ماجيستر سنة
الدعوقين حركيا في )الدكيف في مراكز التأىيل الدهني والرابطات الوطنية لذوي الاحتياجات الخاصة ىو 

 :وقد صاغت الباحثة مشكلة لػثها كما يلى (الجزائر

ما مدى استخدام الأنشطة الرياضية الدكيفة في مراكز التأىيل الدهني و الرابطات الرياضية لذوي -
الاحتياجات الخاصة ؟ 

ما مدى توفر الدؤىلين و الدختصين في ىذا النشاط بمراكز التأىيل الدهني والرابطات الرياضية لذوي -
 الاحتياجات الخاصة ؟

 ىل يوجد تنسيق بين مراكز التأىيل والدعاقين حركيا والرابطات الرياضية لذوي الاحتياجات الخاصة ؟-

ىل يوجد تنسيق بين مراكز التأىيل والدعاقين حركيا؟ -

 :وكانت فرضيات بحثها كما يلي

غياب استخدام الأنشطة الرياضات الدكيفة في مراكز التأىيل الدهني والرابطات الرياضية لذوي - 
. الاحتياجات الخاصة

لذوي الاحتياجات ‎‎نقص الدؤىلين الدختصين في ىذا النشاط بمركز التأىيل الدهني والرابطات الرياضية-
 .الخاصة

. لذوي الاحتياجات الخاصة‎نقص في الوسائل والأجهزة بمركز التأىيل الدهني والرابطات الرياضية -
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. نقص الكبير في التنسيق بين مراكز التأىيل الدهني والرابطات الرياضية لذوي الاحتياجات الخاصة-

 .نقص الكبير في التنسيق بين مراكز الدعوقين حركيا والأطباء الأخصائيين ولرال الطب الرياضي-

 :وجاءت استنتاجات الباحث كما يلى

 بالدئة بلغة اكبر نسبة للرابطة 66.67تستخدم الرابطات الولائية  لرياضة الدعاقين ولأنشطة الرياضة نسبة 
 رابطة الشلف، بلعباس، تلمسان تليها رابطة سيدي غليزان، معسكر، وىران،: التالية الولائية الرياضية

 .مستغالً

 لؼص الدشرفين،كما تقدر فيما بالدئة100 الدعاقين تأىيل في الدتخصصة العلمية الأطر في الفادح النقص -
 100 للمعوقين الرياضي في التدريب متخصصة عملية شهادة على الدتحصلين الددربين توفر عدم نسبة
 .الدهني التأىيل بمراكز وذلك بالدئة

 مراكز لؼص فيما  بالدئة وذلك76بنسبة  الدعاقين لرياضة الدتخصصة الرياضية الدنشئات انعدام لدست كما-
. الدعنية التأىيل
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 :الخاتمة 8

أن الدراسات السابقة الذكر تختلف عن بحثنا، إلا أن لذا نقاط التقاء فبحث الأول يتحدث عن  رغم
الدوافع والديول، حيث يتشابو مع بحثنا في دراسة الدوافع،  أما البحث الثاني فيتكلم عن ذوي الاحتياجات 

 .الخاصة، لأن دراستنا تدخل في ىذا المجال كجانب من ىذا الاختصاص

 



 

 الباب الأول
 الدراسة النظرية

 



 

 الفصل الأول
 الدوافع
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: تمهيد

إف ميل أم فرد إلر كجهة معينة أك اختصاص كأف يكوف رياضة ما،بكوف ذلك يدافع يدفعو من أجل ابراز 
الذات أك التفوؽ عن الآخر أك الشهرة ، ك ىنا نرل اف الدكافع لذا دكر كبتَ في توجيو الشخص إلذ 

ىدفو بكل الطرؽ ك البحث عن الحلوؿ الدمكنة  الاختصاص الذم اختاره ، ك من ثم فإنو يود التواصل إلذ
. الأنواع  . لتحقيق ذلك ك لدعرفة اكثر عن الدكافع  لغب التطرؽ الذ كل الجوانب التي تتعلق بالتعريف

. الخ....... الوظائف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



الفصل الأول                                                                            الدوافع  

 

10 
 

 :الدوافع- 1-1

 :الدوافع  مفهوم1-1-1

 عرفها كما يتشابو دايك معناىا ك السياؽ في لستلفة مفاىيم عدة لذا جاءت كقد الات الحبالدكافع يقصد
 على يقبل لصده الصغتَ فالطفل معتُ ىدؼ ؽملتحق توجهو ك ردؼاؿ تحرؾ التي لداخلية اكالقول أحدىم
الرياضي اك  للفرد لصد كما ، النشاط ك للحركة الجامح تعطشو إشباع بدافع كبتَا بدنيا جهدا كيذؿ اللعب

 الدالر، الكسب بدافع أك العالدية ك الدكلية في المجالات كطنو رفع اسم فعادباك  بدافع رفع اسم ناديو
 .الخ...الشهرة،

 في الفرد سلوؾ يصدر لا ك ينشده الذم الذدؼ تحقق سبيل في لدصاعباب يبالر لا ك يكافح ذلك ك ىو في
 يكوف أك ، البعض بعضها مع دكافع متداخلة عدة نتيجة سلوكو يكوف ؿ بكاحد دافع عن أغلب الاحياف

 ىذه مع تتعدد دكافعو آذاف النمو سليم في الانساف تطور مرحلة فيق تجد كما الدكافع من لرموعة نتاج
 .جديدة دكافع دائما يكسب اف الدمكن من إذا الدراحل

بقولة  فأخرم عرفها ك. (460، صفحة 1986، .كاخركف أ) الفرد داخل موجودة قوة عن عبارة الدكافع-
 يشتَ نفس ك اجتماعيا ك عضويا لاشعورم ك شعورم مكتسب أك فطرم داخلي استعداد أك داخلية حالة"

 للقول اك  بالحالات علاكم يعرفها ك. (53، صفحة 1986راجح، ) اك حركيا كاف ذىنيا السلوؾ الذ
 الداخلية

 (127، صفحة 1990حستُ، ) معتُ ىدؼ لتحقيق توجهو ك ردؼاؿ تحرؾ التي

 السلوؾ ستشاره اأك على تنشيط الحالة ىذه تعمل ما حاجة تنتج داخلية حالة لأنها لقولو ذلك يؤكد ك
 .(432صليبا، صفحة ) الدنشودة للحاجة تحقيق عادة لضو الدوجو

 :الدافعية مفهوم 2—1-1

 ةبصور يتم اف كيتوقع الفرد بو يقوـ الذم لنشاط اأنو أك النجاح في الرغبة لررد الدافعية "اليكسنوف"اعتبر
 لضو الديل ، لعا الفرد عند متعارضتُ طة صراع بتُ ىدفتُكف محيك النشاط منجز ىذا اف يزعم ك ، لشتازة



الفصل الأول                                                                            الدوافع  

 

11 
 

 الصراع حل على البداية في اليكسنوف نظرية نركز لذلك ك الفشل تفادم لضو الديل ك الدمتاز النجاح تحقيق
 الخارجية الدصادر العية على النظرية ىذه كتركز بشرم نشاط لأم الدتضادين ك ملازمتُ الذدفتُ ىذين بتُ

 .للفرد العامة الحيوية عن مسؤكلية تكوف التي للدافعية

تفادم  ك دافعية النجاح إحراز دافعية من لكل النسبية القوة على اليكسنوف بالنسبة الإلصاز مواقف كتعتمد
 :ىي ثلاث عوامل لزصلة بانها الأختَ ىذا يرل فيما الأكؿ الذدؼ يتميز ك الفشل

 .معتُ كاجب في النجاح لقيمة الغابي كحافز ، للنجاح الذاتي التوقع ، النجاح إحراز دافع قوة-

 الفشل، تفادم قوة في تتجسد ثلاث لعوامل لزصلة الأخرل ىي فإنها لثاني االذدؼ اما-

 .(145-144زكي، الصفحات ) الفشل لقيمة سلبي حافز كاجب،ك أم في للفشل الذاتي التوقع

  ك ، النشاط ، تحقيقو الدراد لدوقف الانتباه الذ تدفعو الدمارسة الذ حالة داخلية عند تشتَ الدافعية ايضا ك
 إذا ما حالة في... حيوية  بكل لنشاط امن الدسن إليو يصبوا ما يتحقق حتى فيو الاستمرار ك عليو الاقباؿ
 : الدافعية لغب اف يشمل ما يليمفهوـ فاف لذا ك الأخر ىذا بنشاط الإشارة ارتبطت

 .للنشاط في لدهمة االعناصر بعض إلذ الانتباه-

 .العناصر ىذه لضو موجو بنشاط القياـ- 

 .الزمن من فتًة عليو المحافظة ك النشاط ىذا في الاستمرار-

. (121، صفحة 1993راشد، ) تحقيق ىدؼ النشاط-

: دراسة الدافعيةهمية ا -1-1-3

تتجلى ألعية دراسة الدافعية من حيث كونها ىدؼ في حد ذاتيو فإشارة دافعية افراد المجتمع ك توجيهها ك 
 ، رياضية حركية اك كانت سواء توليد العيات معينة لديهم لغعلهم يقبلوف على لشارسة النشاطات الدختلفة

 .(85، صفحة .راجح أ) في حياتهم الدستقبلية التفكتَ الذ تتعداه الظا ك لزدد نطاؽ في ليس
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 ىده ك ، على لشارسة الجميع تحفيز ك استغلالذا أجل ف ـميولنا ك بعضنا دكافع معرفة ك لفهم بحاحة فكلنا
نشواف، صفحة ) مثلا (الدسن)الدمارستُ  لدل الدكافع ترضي كانت اذا الا مثمرة تكوف لن الأختَة
144). 

 لضو على معينة  أىدؼ الصاز سبيل في استخدامها لؽكن كسيلة كونها حيث من كذألك ألعيتها تظهر كما
 التي للنشاطات بعضو إلذ مثلا انتباه فتوجو الفرد لقدرة المحددة للعوامل أحد اعتبارىا خلاؿ من كذلك فعاؿ

 .معززات الدثتَات بعض من فتجعل كحاجاتو معو تتوافق

 :الدافع و الدافعية 1-1-4

لاستخداـ  البعض ينصب ك كاحدة لعملة فاالدافعية،كوجو ك الدافع مصطلح لايستخدـ ما عادة
يؤدم  كمرادفتُ لؽكن اف لغعل كل منهما لزل الاخر ىذا الخليط بتُ استخداـ مصطلحتُ قد الدصطلحتُ

 إلذ الحاجة لصد كعليو ، الدكافع كسيكولوجية الرياضي النفس علم قضايا لالؼدـ لشا الإيهاـ ك اللبس الذ
    الذbakkerالدفاىيم ك التي تؤدم بنا الذ نهاية الامر الذ الفصل بتُ الدفهومتُ ك يشتَ  بعض استعراض

: كجوب الفصل بتُ الدفهومتُ حيث اف الدكافع تتصف بانها 

. أسباب عمل معينة-

. خصائص مستقرة نسبيا تدفع الفرد للبدا في نشاط معتُ-

. تتحقق في سلوؾ الظاىر-

 على فهي الدافعية خصائص تديز المجموعة من الافراد عن غتَىم مثل دكافع الإلصاز ك دكافع الانتماء  اما-
 تدثل الحالة كىذه معتُ كقت في القياـ بنشاط معتُ عن مسؤكلا الفرد فيها يكوف الة بحترتبط حيث النقيض
 عن الحديث يكوف الواقع في الدكافع كعندما نتحقق الدوقفية الخارجية الشخصية ك الداخلية لعوامل ؿلزصلة

الدوقفية ك  للعوامل تلعب دافعية الفرد تحدد التي العوامل إحدل ىي الدكافع فإف الدافعية كعموما
 الدمارسة على تحث ك السلوؾ  الفرد في تؤثر الدكافع الألعية لدكر في مساكيا دكرا البيولوجية الاحتجاجية

 .(26، صفحة 1995عناف، ) كفعاؿ شيط فبشكل



الفصل الأول                                                                            الدوافع  

 

13 
 

 :الهدف والباعث و. الحافز و بالحاجة الدافع علاقة- 1-1-5

 .للهدؼ ك الباعث ك الحافز ك الدافع ك الحاجة بتُ كثيق ارتباط ىناؾ

 :الحاجة- 

 إشباعها حتُ إلذ اتزاف حالة في يبقى فهو الحي الكائن بقاء تحتفظ التي الحيوية البيولوجية الشركط عن تعبر
 .(144، صفحة .نشواف أ)

 :الحافز-

 الدستمر لإشباع  الحاجة النشاط إلذ للكائن تدفع كىي الجسم حاجة عنةالناتج المحلة الإشارة الظاط من لظط
 .(388، صفحة 1992صالح، )

 :الذدؼ ك لباعثا-

 إعداد دكف عليها الحصوؿ ك تعقبها إلذ يسعى أك عنها الانساف يفتش لتي االدعاني ف ـيعبراف مفهوماف لعا
 .(341، صفحة 1992صالح، ) معتُ

: الفرق بين الدافع و الحافز-1-1-6

 حافزا الخارجية الذيئة في موجود خارجي موقف إلا ىو ما فالحافز ك الحوافز الدكافع بتُ نفرؽ أف علينا لغب
 عدـ ك الكائن توتر حالة إلذ تؤدم استشارة الدافع أف الدافع اذ لو يستجيب مثلا معنوم ك جتماعيا
 .استقراره

 استشتَ اذا الدثل على سبيل الدافع إشباع على الخارجيةيعمل بيئة اؿفي" الدشبع"الحافز عن الباحث فيسعى
 كسب كجود اف كما ، الطعاـ ىو مشبع ك أك حافز عن البحث في يسعى الفرد أف لصد الجوع دافع

للمواظبة  الرياضي حافز عن البحث في يسعى الفرد يستجيب لذا التي الحوافز من يعتبر مادم أك معنوم
 داخل"داخلية قول إلا ماىي الدكافع فاف ذلك على ك الدباريات في جهد أقصى بذؿ ك التدريب على
. (135، صفحة 1974عيساكم، ) خارجية قول إلا ىي ما الحوافز ك" الفرد
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 :محتويات الدوافع -1-2

: يرل لزمد خليفة بركات اف لدكافع عدة مكونات

. استشارة لطاقة النفسية ك ذاؾ بوجود ك رغبة ملحة اك الشعور بالحاجة لتحقيق غاية اك ىدؼ معتُ-

 .اليو للوصوؿ الدراد الأىداؼ لضو موجو بنشاط للقياـ يدفع النفسي التوتر ك الانتقاؿ من بنوع الشعور-

 العودة ك إلذ الارتياح يؤدم ك النفسي التوتر شدة من لؼفف بما الذدؼ تحقق ك النفسية الحاجة إشباع- 
 .للعمل على الدثابرة ك السلوؾ لاتجاه الجيد التحديد على ذلك لصاح كيتوقف الانفعالر التوازف حالة الذ

 .(121، صفحة 1987بركات، ) الطرؽ بأحسن الذدؼ الر يؤدم لشا تعديلو ك السلوؾ توجيو-

: اقسام الدوافع-3 -1

 :الدافع الفطري-أ

 ، البقاء أجل  ف ـالصراع ك الجوع الجنس ، الواقع أمثلة كمن ، النوع افراد جميع مشتًؾ بتُ عامل بانو لؽتاز
ك  دافع بكونو لؽتاز كما الأكلذ حلوامر في تربوية للطفل كسيلة اللعب يعتبر ك مبكرة سن في بظهوره لؽتاز ك

. لطفل اسلوؾ يثتَ قويا دافعا

 :الدافع المكتسب-د

 ك ، الفرد سلوؾ على قيود من يفرضو ما المجتمع تأثتَ بحكم كذلك طريةؼاؿ الدكافع  ف عمشتق دافع ىو
 حساسية الطفل يكسب طريقها التي عن ك الدكافع ىذه بعث من ىاما دكرا الاجتماعية التشتية تلعب

 ما طفل لؼتار فمثلا ، حياتو في الطفل يكتسب طريقها عن التي الاتجاىات بينها كمن. الاجتماعية للدكافع
 خلاؿ من اكتسبها اتجاىات عن عبارة القدـ،فهي كرة فيختار الآخر الجمباز اما لؼتار آخر ك الدلاكمة

. تنشئتو الاجتماعية
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 :الدافع الشعوري-ج

 الأعماؿ ك الأفعاؿ في اكثر الدكافع كتتجلى ، تحديده كيستطيع بوجوده الانساف يشعر الذم الدافع ىو
 التي الدشاعر تلك فهي إذا ، معتُ نشاط بممارسة التوجيو اك للملاعب عمدا كالتوجو الفرد بها يقوـ للتي

 استخدمت الدكافع ىذه بوجود الاستدلاؿ لصعوبة نظرا ك ىدفها ك معناىا كيدرؾ لوجودىا الفرد يفطن
 :التالر النحو على"كفابر جونسوف"اكردىا التي ك الدافعة الأحداث على كجودؿ لاستدلا ؿعلامات

 :المثيرة الظروف نفس مواجهة في تتغير السلوك*

سبيل  كعلى أخر، يوما في يرفضها لكنو يوـ في أشياء الشخص تقبل ذلك في كرد

 درس اف لصد عليو ك بناء اليوـ التالر، في بها اللعب يرفض ك الأكؿ ليوـ افي بالكرة يلعب لطفل الصد  الدثل
 الحصة في يقبلوف اليد،فالتلاميذ كاحد مثلا كرة موضوع في تتمحور التي الحصص من لرموعة البدنية التًبية
باندفاع كبتَ لكن في الحصة الثانية لصدىم يرفضوف نفس اللعبة كيرتكز رفضهم على التوزيع خلاؿ  الأكلذ

 .(135الدين، بدكف سنة، صفحة ) الدمارسة الرياضية

: ثبات السلوك او الظروف المتغيرة*

الاستجابة   علىةالعالر القدرة يعتٍ ىذا ك الظركؼ مواجهة في السلوكيات نفس على المحافظة بها يقصد
 سلوكو على الرياضي قدرة ىو المجاؿ الرياضي في بو نستدؿ ما ختَ ك السلوؾ تغتَ دكف التأثتَات لدختلف

 مسؤكليتو تكوف ك كبتَ ضغط عليوض يفر عب اللاالرسمية اللقاءات ففي ، الألعية بالغة تأثتَات تحت
 شانها من التي ك بها المحيطة للظركؼ لايراعي ك فقط الدنافسة على لتًكيز انتباىو دائما يسعى لذا كبتَة

 .(brozn, p. 193) سلوكياتو تؤثر على

: ضعيفة الاستجابة البالغة الشديدة التي تستدعي مؤثرات*

 لؼدـ فاذاثتَ لذلك الد الانتباه تركيز درجة يعكس ىذا ك ضعيف لدثتَ العالية الاستجابة بها الدقصود ك
.  للعالية الاستجابة تحقيق ىدؼ
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 :للمعاق الرياضي بنشاط المرتبطة الدوافع تشكيل عوامل1 -1-3

 ، الرياضية الأنشطة لأنواعها الدختلفة للمجالات نظرا بتعدادىا الرياضي بالنشاط الدرتبطة الدكافع تتميز
: مباشرة غتَ أك مباشرة بصورة الرياضي للنشاط لشارسة طريق لؽكن تحقيقهاعن التي الأىداؼ لتعدد كنظرا

 :مايلي الرياضي النشاط لضو الفرد دكافع تشكيل في تساىم التي العوامل اىم

 .فيها يعيش لتي االبيئة أثر ك الفرد لحياة الدتطلبات الاساسية-

 .الرياضي النشاط لضو الوالدين ك اتجاه للفرد العائلية الحياة-

 كالنشاط الداخلي ك منبهات ثتَاتف ـعليو ـ تشمل ما ك الأكلذ الدراسية الدرحلة في العاب الطفل- 
 .الخارجي النشاط ك" الرياضة التًبية درس"

. الرياضية الأندية ك الدؤسسة ساحات في الرياضية التًبية جدكلة-

 .لرياضية اك الدنافسة الدهرجانات- 

. الخ...اك المجلات اك التلفزيوف اك الراديو  الصحف طريق عن سواء للتًبية الاعلامية الوسائل- 

 .الرياضية للتًبية الدكلة تنتجها التي الامكانات ك الرياضية التشريعات-

 ما ك منها ارسة النشاط الرياضي ممعلى توجيو الفرد لضو تعمل التي العامة الدكافع ك ىناؾ الكثتَ من-
 منها ك متعددة نواحي من بذلك ما يرتبط ك ذاتو، حد في كهدؼ الرياضي نشاط" مباشرة بصورة يرتبط

 .(1992علاكم، ) الدمارسة الرياضية طريق الخارجية عن الأىداؼ بعض تحقيق بمحاكلة يرتبط ما

 :إلى الرياضي بالنشاط المرتبطة للدوافع تقسيم روديك-1-3-2

 .دكافع مباشرة-أ

 دكافع غتَ مباشرة-ب

 :الدباشرة الدكافع—
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 :لرياضي اللنشاط الدباشرة لدكافع اأىم تلخيص لؽكن

 .ك الاشباع  ك نتيجة النشاط البدني بالرضى الاحساس-أ

 .للفرد لذاتية اك الدهارة للحركات الجماؿ ك بسبب الرشاقة الجمالية الدتعة -ب

 من للمزيد تتطلب أك التي بصعوبتها تتميز التي البدنية التدريبات على التغلب نتيجة بالارتياح الشعور-
 .الإرادة قوة ك الحركة ك الشجاعة

 من مايرتبط ك الرياضي النشاط أركاف من ىاـ ركن تعتبر التي الرياضية" الدباريات"الدنافسات في الاشتًاؾ-د
. متعددة انفعالية خبرات

 .الفوز كاحراز التفوؽ أثبات ك البطولات الارقاـ تسجيل-ق

 .(161-160، الصفحات 1987العلاكم، ) النتائج الجيدة كتحقيق الذات إثبات-ك

: الرياضي شرة للنشاطاغير مبالالدوافع 

 لشارسة سبب عن الفرد سألت فإذا ، الرياضية الدمارسة طريق عن البدنية اللياقة ك صحة اكتساب لزاكلة
 .قويا تجعلتٍ ك الصحة امارس الرياضة لأنها تكسبتٍ :مايلي لغيب قد فانو الرياضي النشاط

 بانو الفرد لغيب فقد الإنتاج ك العمل على الفرد كقدرة مستول رفع في لإسهامو الرياضي النشاط لشارسة-
 .لعمل افي انتاجو مستول كرفع عملو على أداء في زيادة قدرتو يساىم لأنو لؽارس النشاط الرياضي

 الرياضي النشاط لشارسة بدأت في: "يلي  ا بمالفرد لغيب قد الرياضي،اذ النشاط لشارسة بضركرة الإحساس-
 ضمن تدخل إجبارية لأنها ةملددرس االرياضية حصص التًبية البدنية حضور علي ضركرم من لانو كاف
 ".الدراسي الجدكؿ

 ك الاندية في رياضيا يشتًؾ يكوف أف يريد انو الفرد يرل الرياضة،إذ بو تقوـ الذم الاجتماعي الوعي-
 .(162، صفحة 1987العلاكم، ) رياضيا كتدثيلها معينة جماعة الذ للانضماـ يسعى ك الرياضية الفرؽ



الفصل الأول                                                                            الدوافع  

 

18 
 

 :الدوافع وظائف-1-4

 :ىي كظائف ثلاثة للدكافع ك ، دكافع من الفرد لدل يوجد الظا كا عفوم لسلوؾ الالػدث

 :الحي الكائن وتنشيط لطاقةباالسلوك  تمد الدوافع -1-4-1

 لتحقيق قيامو بالنشاط إلذ الحي الكائن لدل الدكافع إحباط يصحب الذم يؤدم ك النشاط تثتَ الدكافع
 .أكثر لشا يؤدم اك لؽد غتَىا بالطاقة للسلوؾ الحوافز ك الدكافع عض بدتمك ، توازنو اعادة ك فواأىد

 :الاختيار وظيفة تؤدي الدوافع-1-4-2

 كما الأخر بعضها البعض كيهمل الدواقف لبعض يستجيب الفرد تجعل فهي كتحدده النشاط تختار الدكافع
 ك خلفية كوسيلة أيضا يعمل ك الدواقف الدعينة لبعضا بو يستجيب التي الطريقة كبتَ حد إلذ تحدد انها

. كتوجيهو قؿ بمتص سلوؾ كل اختيار

: الدوافع توجه السلوك نحو الهدف-1-4-3

 إلا يفيداف اليو لا يدفع الذم السلوؾ مثلا الجوع يطلقها التي الطاقة فاف الكائن نشطا يكوف اف لايكفي
 التعلم من ضئيلا قدرا إلا لالػققوف القانعتُ بحالتهم الافراد لدكافع كفي الضو ىدؼ يشبع السلوؾ كجو اذا
 .يكفي لا الحالية حالتهم عن بالرضى عدـ إثارة لررد اف إلا

 ك لؽكن الوصوؿ اليها لزددة ك معينة أىداؼ لضو طاقتهم كجهت إلا اذا النمو لإحداث التحسن ك
 .(152، صفحة 1998الغفار، ) تحقيقها

 :الدوافع خصائص1-5

 :النزعة الى التوازن-أ

 على المحافظة تديل إلذ الإنساف ببقاء تتعلق التي البيولوجية الدكافع من غتَىا ك العطش ك الجوع دكافع اف
 العمليات لؼص فيما خاصة إلذ توازف نزعة لديو الدكافع ىذه لبقاء الضركرم الجسم داخل التوازف بقاء

 بعد الدملحة الأطعمة تناكؿ إلذ الرياضيتُ بعض مثلا ميل السكر كمية ك الأككسجتُ كمية مثل الحيوية
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، صفحة 2002أحمد، ) الدفقود الأملاح تعويض الذ الجسم حاجة إلذ يرجع ىذا ك كبتَ جهد بذؿ
187). 

 :لدوافع اديناميكية-ب

نستطيع اف  الاشباع لا يتحقق عندما حتى ك الإشباع يتحقق حتى الدكافع عن الناتجة الدافع قوة تهدأ لا
 ك يثتَه ما كجود بمجرد لظهور بعدىا يعود كموف حالة في يكوف بل انو تنعدـ أكل تتلاش قد الدكافع نقارف

 اثناء كحتى كظيفتها اداء في مستمرة ديناميكية ىي الظا ساكنة ك ليست الدكافع اداـ اف. فركيد كمايقوؿ
 يتم حتى سلوؾ في الاستمرارية خاصة يفسر كىذا لتعمل تنتظر الفرص ىادئة ديناميكية تكوف فهي سكونو
 .الإشباع

 :الدوافع عرضية-ج

 ىذا تحقيق طريق عن يتم موضوع لو انو كما لتحقيقو يعمل ىدؼ لو دافع ككل بالفرضية الدكافع تتميز
ك  للتوازف اختلاؿ أك توتر فيها حدث التي الناحية في التوازف يعيد الاتجاه في يدفع بأسلوب لو أم الذدؼ
 اتجاىات في عدة استجابات اف يبدأ امكنة في ك بعدة طرؽ السلوؾ ك التحرؾ على لقدرة الذا الحي الكائن
 .لستلقة

 :الدكافع قياس-1-6

 الدكافع قياس في خاصة الباحثتُ تواجو صعوبات كعدة ىنا فاف الدكافع قياس كسائل عن نتحدث عندما
 درجة إلذ كصلوا اف أخصائيتُ بالرغم من الأكلذ مراحلها في البحوث زالت ما ك النفسي لجانب ؿالدرتبطة
 :القياسي طرؽ أىم يليا ـ كفي الفيزيولوجية ذات الأصل الخاصة الدكافع قياس في منثقة مناسبة

 الذم الدافع أساس سليم باف كجود على لدكافع االطريقة لقياس ىذه تقوـ:نشاط العلم قياس مستوى-أ
 الكائن نشاط ازداد كلما قوة الدافع زادت ككلما حي الكائن عند النشاط يصاحب الإشباع عن يبحث
 .(188، صفحة 2002أحمد، ) الحي

 .الدتعلم النشاط اداء معدؿ-
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. (لحيوانات اعلى أجريت).           اختبار العوائق-

 :الاختيار طريقة--

 (٧)شكل  متاىة على ىناؾ اخر، فاذا كانت دافع قوة إلذ بالنسبة دافع قوة الىمقارنة لطريقة اىذه تهدؼ
 لطعاـ امن لذم حرـ الفار اافالفار ثم كضع انثى الأخر الطرؼ كفي ـاطع اطرفها احدل النهاية في كضع
 الذم من لدعرفة للأخر بالنسبة الددافعتُ إحدل قوة على نستدؿ اف نستطيع الدتاىة بداية في الجنس كمن

 .(181، صفحة 1998الغفار، ) الفأر اختاره

 عليها تقوـ التي الأسس عض التشابو بالقارئ لغد دكافع كقد لقياس السابقة الطرؽ ير غأخرل كطرؽ ىنا ك
 .(84، صفحة 1990حستُ، ) لطرؽ السابقة اىذه بعض

 :يلي ما ؽرالط ىذه كمن

 :ملاحظة سلوك الفرد و دراسة حالته-ب

 تقف التي كمن خلاؿ العقاب لػتمل ككيف الدختلفة الدواقف يوجو ككيف الفرد سلوؾ ملاحظة خلاؿ كمن
معتُ ك من عيب ىذه الطريقة ما يتصل  سلوؾ إلذ الفرد تدفع التي الدختلفة الدكافع على ييستدؿ طريقا

. بالبداية

الدلاحظة ك منها ما يتصل بالجانب اللاشعورم بمعتٌ انو قد يكوف دافع الظاىر بالسلوؾ الدختلف عن 
. الدافع الحقيقي لذذا السلوؾ

: التقرير الذاتي-ج

 تأخذ فقد ك تعتمد ىذه الطريقة على التقرير لفرد عن الدكافع كما يستقر بها ك تأخذ ىذ الطريق عدة صور
 .لغيب الشخص عن الأسئلة الصور ىذه من أم كفي قائمة صورة استبياف الصورة

 كجاؾ اناتكو توماس لدهمة ااختيار ك كاف زلر ادكارد اختيار بينها كمن كافع عند دالة اجابة نتغتَ الدعنية
 .الدافعية لقياس 1972 سنة ريتشارد
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 :تحليل أوهام الفرد-د

 الواقعية بداية لاستجابات نتائج عملية التخيل،استجابات من ذلك كغتَ اليقظة لأحلاـ الاكىاـ تعتبر
أىدافو اشباع دكافعو فيحقق فيها ما عجز عن  تحقيق دكف تحوؿ عقبات يواجو حينما الفرد ملجا اليها

تحقيقو ك يشبع فيها ما عجز عن اشباعو في حياتو الواقعية ك نعتبر ىذه الأنواع من الاستجابات مصدرا 
 في الفرد ىاـ ك تحليلا أستخدـ علنيا ليمكننا من طريقة معرفة لكثتَ من لزتول علم النفس البشرية ،كقد

 مدل ك اليها الفرد يلجا التي اللاشعورية ؿمالح ك الصراع ك القلق انوع على كلتعرؼ دارسة الشخصية
 السلوؾ ديناميكية تحدد تصف لن ك ذلك من العوامل العليا ك قصوتها،غتَ القوة ذاتو ك ذاتو تكامل
. (84، صفحة 1990حستُ، ) البشرم

 تدثيل صور عرض ىذه الطرؽ ،كمن الفرد أكىاـ للاستثارة استخدامها لؽكن التي الوسائل من الكثتَ ىناؾ
كثتَ من الدتغتَات ثم نطلب من الدختبر اف يذكر ما يوجو اليو ىذا الدوقف ك  تحمل لستلفة غامضة موقف

. الذ التحصيل لدكافع ؿدراستو طريقة في ىذه"كالاند " قد استخدـ ك 

 :الاثارة التجريبية لدوافع-ه

 سلوؾ نلاحظ عندما ك الفرد لدكافع مثتَة ىي الدواقف ىذه باف تسليمنا اسس على السابقة الطرؽ نقوـ
 ىذا اختبار موقفي فنحن نسلم باف الفرد سيعتبر الفرد نعطي كعندما ، يعمل دافع دلائل فنلاحظ الفرد

 الدكافع باف التسليم أساس ىكذا تقوـ الطرؽ الأساسية على ك ، حقيقيا كاف لو كما حياتو في الدوقف
 بدلا تجريبية قفامو في ام تجريبيا لدكافع ىذه تحاكؿ اثار اف النفس علماء ك ارتأت بعض أثرت قد الدقاسة

. ىذا السلم مثل على من اعتماد

 :الرياضي النشاط دوافع-1-7

التي تبحث عن الأسباب التي تجعل من الانساف الرياضي في لراؿ معتُ  اف الدوضوع الدكافع في علم النفس
من أنشطة ك لا يصدر سلوؾ الفرد عن دافع كاحد  بو يقوموف بما قياـ أم عن القول التي تؤدم الناس إلر

فعاليا ما يكوف سلوؾ الفرد نتيجة عدة دكافع متداخلة في بعضها البعض اف يكوف الناتج لرموعة من 
يكتسب دائما دكافع  اف لشكن تعدؿ دكافعو سلم النمو اف الدكافع كما لصد في عضوم تطور الانساف في
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جديدة ك الدكافع ليست شيء ماديا ك انها ليست حالات اك قوة لؽكن رؤيتها مباشرة ك الظا ىي حالة في 
. الحي نستنتج اف كجودىا في الألظاط السلوؾ الدختلفة من النشاط الكائن الحي نفسو الكائن

 :الرياضي النشاط الدوافع انواع-1-7-1

 :لعا نوعتُ الدكافع الذ تقسم لؽكن

 .نفسية أك فسيولوجية أم حاجات الدكافع :أكلية دكافع-

 .دكافع الحاجات الدكتسبة اك الاجتماعية:دكافع ثانوية-

 لإنساف جسما تكوف الطبيعة تعرضها كافية جدا الحاجات دكافع اك عن عبارة ىي ك :الدكافع الأكلية-1
الذ الراحة ك اللعب ك الحركة ك  الحاجة ك الشرب الذ الحاجة ك طعاـ إلا امثلها في أعضائو كظائف ك

 .الخ.....النشاط

 للتفاعل نتيجة لفرد ايكتسبها اجتماعية اك مكتسبة حاجات اك دكافع عبارة عن ىي ك :دكافع ثانوية-2
 تؤثر في التي قوتها لذا تصبح عنها ك تستعمل انها غتَ الأكلية الدكافع على الثانوية دكافع تقوـ لبيئة معا

 الذ الحاجة ك تفوؽ الذ الحاجة الثانوية الدتعددة اك الحاجات كالنتيجة تأثتَ العوامل الاجتماعية السلوؾ
 .الخ........الىسيطرة  الحاجة ك مركز

 :الدافع وظائف- 1-8

 :في ىامةتتمثل كظائف لدكافعؿ

 الدعاؽ الدمارس أم العربي بالطابع تطبع انها بمعتٌ الذ تحقيقها يسعى معينة ؼااىد الدمارس اماـ تضع انها
 .أصدقائو كسط الاندماج ك للاتزاف معتُ غرض لتحقق ك لاكتئاب للقلق الحالة تدفعو

 الارتياح شعور عليو النفسي الضغط حالة عن فبالتخفيف لنشاط فيها تثتَ بطاقة الدمارس السلوؾ انها تدد-
 ك دافعا حدكث عند ىذا كل كلػدث الدعاؽ بو يقوـ الذم الرياضي ك البدني النشاط طريق عن لػدث
 فالدافع دافع بزيادة يزداد ك اشباعها الذ تسعى حاجة
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 لشارسة في الأكؿ الأساس يعد ثم من ك معتُ بنشاط يقوـ تجعلو التي الحي الكائن عند كامنة طاقات ىو
 .الرياضي ك البدني النشاط الدعاؽ

 :دور الدافع في ممارسة النشاط البدني و الرياضي 1 -1-8

 الدافع قوة زادت نتيجة فكلما على للحصوؿ الدعاؽ لطص التي الدمارسة إثناء ضركرم شرط الدكافع نعتبر
 لزولة التسلية ك التًكيح من جانبا تحقيق امكانية كرائها من يرل الذم ، لو بالنسبة الدمارسة ك النشاط ازداد
 كغالبا المحلغ  الفر كقت تجنب منو

 الحديثة التًبية كلقد ادركت ذلك إلذ دكافعهم بوضوح بإدراكهم إلا لشارستهم لاتزداد الدمارستُ اف ترل ما
 .لضو الدمارسة يدفع كاحد غرض كجود ألعية

 :الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي 1-9

 لشارسة طريق تحقيقها عن لؽكن التي الأىداؼ لتعدد نظرا بتعددىا الرياضي بالنشاط الدرتبطة الدكافع تتميز
زمن اىم العوامل التي تساىم في تشكيل الدكافع الفرد لضو . الرياضي بصورة مباشرة اك غتَ مباشرة  النشاط

 :النشاط الرياضي ما يلي

 .فيها يعيش التي البيئة اثر أك الفرد لحياة الأساسية الدتطلبات-

 .الرياضي لضو النشاط اتجاه الوالدين ك العائلية لفرد الحياة- 

 .الدراسة قبل ما مرحلة في الطفل العاب-

 .تغتَات من عليو تشمل ما ك الأكؿ الدراسية الدرحلة في الرياضية التًبية-

 .الدراسي لجدكؿ لخارجي النشاط ك الدافعي الداخلي كالنشاط متشابهات-

 .الرياضية الأندية ك الدؤسسات ك الساحات في الرياضية التًبية-

 .للرياضية الدنافسات ك الدهرجانات-
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 .الرياضية لتًبية الاعلامية الوسائل-

، صفحة 1987العلاكم، ) الرياضية للتًبية الدكلة تواجهها التي الامكانيات ك الرياضية التشريعات-
160) .
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 :خلاصة

تطرقنا في ىذا الفصل إلذ تعريف الدكافع كأنواعها حيث تطرقنا إلذ لزتواىا ، كألعيتها كخصائصها بإعتبار 
 أف الدكافع حافز مهم في حياة الإنساف من أجل القياـ بأم عمل كخاصة النشاط الرياضي ػ

 



 

 

 الفصل الثاني
 الرياضات الجماعية
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 :تمهيد 

في صورتها التًبوية الجديدة ، وبنظمها وقواعدىا بأنواعها الدتعددة ميدانا ىاما من  أصبحت الرياضة لقد
مبادئ التًبية، وعنصرا قويا لإعداد وتهيئة الدواطن الصالح حيث تزوده بالخبرات، ومهارات واسعة بسكنو من 

التكيف مع المجتمع، وبذعلو قادرا على بناء حياتو، وتساعده على مسايرة العصر بتطوير نموه الفكري 
 ٠والبدني

الالعاب الجماعية طابعا خاصا مقارنة ٠ونظرا للتقدم السريع في المجال الرياضي بصفة عامة، اكتسبت  
بالألعاب الأخرى، حيث أن ىذه الاختَة لاتعتبر عملية توجهو للنمو بصفة عامة، والقوام النفسي 

. والإنشائي فقط، بلتعمل على تنمية النواحي النفسية والاجتماعية والخلقية للفرد

. وسنحاول في ىذا الفصل إبراز ىذه التنمية من خلال تطور الرياضات الجماعية وخصائصها وأنواعها
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 : لمحة تاريخية عن تطور الرياضات الجماعية 2-1

‎    تعتبر الدنبع لدختلف الألعاب الرياضية الدتواجدة حاليا، إذ أن أول تبويب لقوانتُ يبدأ من بداية القرن 
أين يجب أن ترمي الكرة بتُ عمودين "لعبة"وىي" tsu-chu"ث أن في الصتُ كانيح"لتاسع عشر"

والتي " sking"وقبائل أمريكا الشمالية يدارسون " koura" مغروستُ في الأرض، وعند العرب لصد
 .تشهبو لعبة الذوكي الحديثة

صغتَة يجب أن تضربب ة أي أن كر"kemorg"وفي اليابان في القرن التاسع عشر قبل الديلاد  توجد لعبة 
التي تشبو كرة و- ta- -pokالرجل، تشبو كرة القدم الحديثة، وعند قبائل الانكا يلعبون لعبة تدعى 

م استعمال زلاجة الجليد، وبهذا تلز بسارس لدى الفرنسيتُ القدامى وتسsouleالسلة، كما لصد لعبة تسمى 
 .تشبو إلذ حد كبتَ لعبة الذوكي على الجليد

" وىناك ألعاب شبو تقليدية معروفة مثلا الألعاب الألدانية، وتشبو لعبة الكرة الطائرة وكذلك
l’hamzena "٠التشيكية ،والتي تعتبر من أبرز منابع كرة اليد 

وكل ىذه الالعاب تركت أثناء مرورىا عبر التاريخ وقي لستلف المجتمعات لتجد نفسها فيما بعد تعرف 
تغتَات وتعديلات جزئية على الأشكال الجديدة والتي ىي معروفة ضمن أىم الألعاب الرياضة الجماعية 

 ٠الحديثة،كرة القدم، الريقبي مع كلما ىو مشتق منها 

 »كرة السلة»  الروسية وتشبوlaleكذلك كانت ىناك لعبة 

 .والتي تستعمل في المحيط الدائي"لو رف بال "كما عرفت ىولندا لعبة 

: كل ىذه الألعاب الجماعية برتوي على القواسم الدشتًكة التالية 

، ويلعب بها سواء بالأيدي أو الأرجل أو آلة، والدادة التي تصنع منها الكرة  (كرة-كرية )شيء كروي - 
. الخ ....(ماليزيا)، جوزالذند  (الصينتُ)، الجلد (العرب)متعددة، الدطاط، أوتار النخيل 

  ‎.ملعب متوسط الحجم تتم بداخلو وقائع الدقابلة-
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: ىدف تتم مهاجمتو أو الدفاع عنو، يتغتَ حسب اللعبة- 

. الخ..... حلقات عمودين، حائط، شبكة 

. الرفقاء الذين يساعدون على اللعب بدختلف أعضاء أجسامهم-

. الخصم الذي يحاول الدفاع والذجوم-

قوانتُ يجب احتًامها، متغتَة حسب لستلف الألعاب، ويدكن أن لصدىا تتغتَ في لعبة واحدة منطقة -
 (boyerer, 1990, pp. 27-29) لأخرى

: مفهوم الرياضة الجماعية 2-2

لقد اختلفت اراء الدختصتُ في إعطاء مفهوم للرياضة الجماعية حسب اختلاف نظرة كل واحد منهم لذا 
،فهناك من يرى أن الرياضات الجماعية ما ىي إلا نشاط لشغل الفراغ ،وىناك من يرى أنها نشاط رياضي 

ىادف،رغم ىذا الاختلاف فان الاغلبية منهم يتفقون على أن الرياضات الجماعية تعتبر نشاط جماعي 
كبقية النشاطات في المجتمع، يشتًك فيو إعادة أكثر من شخص واحد جو تنافسي وتعاوني لتحقيق ىدف 

جماعي مشتًك وىي وسيلة تربوية مهمة تساىم في التطوير الايجابي للعديد من الجوانب عند الفرد سواء 
جتماعية، أو تربوية تذوب فيها شخصية الفرد في ظل فريق متماسك وتزول ا نفسية أو كانت جسمية أو

فيها أنانية اللاعب الفردية أمام الدصلحة الجماعية، وىي نتيجة لرهودات فردية متكاملة ومتناسقة و يتوقف 
لصاحها على التعاون الدستمر بتُ أعضاء الفريق، وتظهر مدى فعاليتها في الاتفاق الجيد، والصحيح 

للمهارات الخاصة بها، وطرق تنظيمها وكل ىذا يجعلها تكتسي طابع الإثارة و التشويق عند لشارسيها 
 (40-39زيدان، الصفحات ) .ومتتبعيها

 ينأ وتطويرية ومرىقة ترفيهية، خاصة لذا البدنية والتمارين الدنظم، من النشاط الاجتماعي شكل فهي
 بالخصومة يسمونو ما وىذا عدوانية وليست نموذجية  بزاصم علاقات بينهم تنتج الفريقتُ في الدشاركتُ
 وة أكر بدساعدة الرياضي بالفوز تكتمل وسيلة وتكون بالدنافسة موضحة علاقة إلذ ضافةلإبا الرياضة،

. مسبقا معروفة قوانتُ حسب يستعمل اللعب آخر شيء
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 يدكن ولذذا لنقاط بعضها في تلتقي أنها إلا مصادرىا اختلاف رغم نلاحظ التعاريف ىذه تأملنا وإذا
 :التالر التعريف استخلاص

 .المجتمع في النشاطات كبقية جماعي نشاط تعتبر الجماعية الرياضات-

 .تنافسي جو في واحد شخص من كثر أعادة يشتًك فيها-

 .مشتًك جماعي ىدف ولتحقيق-

 .ترفهي وثقافي،كذلك اجتماعي نشاط النشاط ىذا يدثل-

 .الفرد عند والاجتماعية والجسمية النفسية القدرات تطوير في تساىم مهمة تربوية لةيوس ىي-

 (bayer, 1989, p. 123) اتنظيمو وطرق ا، بوالدهارات الخاصة إتقان على ويتوقف لصاحها-

 : الجماعية العاب تصنيف-2-3

 :وىي أنواع ثلاث إلذ صعوبتها لدرجة تبعا الجماعية الألعاب يصنف

 .الصغتَة الألعاب-1

 .التمهيدية الألعاب-2

 .الفرق العاب-3

 الجماعية للألعاب الأساسية المهارات -2-4

 بالدرس الدتعلم و أاللاعب أويتقنها يتمتع أن يجبتي ال الأساسية الدهارات من لرموعة لذا جماعية لعبة كل
 :يلي فيما تعريفها ويدكن

 وة أبالكر كانت سواء اللعبة، قانون إطار في دىؤت والتي الدختلفة الواجبات ذات الحركية الدفردات ىيكل
 يتشكل الذي الأساس ابة بدتىي الأساسية الدهارات أشكال لكافة الفريق لاعبي إجادة نعتبر بدونها،كما

 .التكتيكية الدهارية الجمل في الفريق وتفريق لصاح عليو
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 كرة بدون وة أبالكر كانت سواء الجماعية الألعاب في الأساسية الدهارات بتُ يوجد لا نو أفيو ولشالا شك
 تقان إإلذ الحاجة أمس في الجماعية، الألعاب من لعبة في لاعب ي ألان همية، أقل أىو وما مهم ىو ما

 بعض اللاعب يستخدم وقد اللاعب، مهارات جميع إلذ برتاج الدباراة ن أحيث الدهارات الأساسية، كل
 ٠الأخر  البعض يستخدم لا وقد الدباراة، لرريات ثناء أالدهارات

 .الغد مباراة في يستخدمو قد اليوم يستخدمو لا الذي لكن هميتها، أعدم لايعتٍ وىذا

: ىي التعليمية مراحلها جميع في الددارس في تدرس التي الددرسية، الرياضة تتضمنها التي الجماعية الألعاب
 .(20-19، الصفحات 2006صابر، ) الطائرة كرة الالسلة، اليد،كرة القدم،كرة كرة

 :الجماعية الرياضات خصائص 2-5

 الأىداف، الدلعب، ،الكرة :وىي بها تتمتع اللي الخصائص تلك ىي الجماعية الرياضات يدميز ما ىمأ 
.  الزملاء،الخصم،القوانتُ

 حول نظرة وإعطاء لخصائص اىذه مفهوم برديد لذ إالتطرق علينا وجب دراستنا من الجانب ىذا ولأهمية
 .فعاليتها

 :الكرة -أ

 برقق و التي سحرية شبو جاذبية عنده ومرونتو بتأثتَه، زتاويم وزانو أو بعاده ألو كروي ي أدائري شكل ىي
 تنفيذ على لحث والإثارة،ا الحركية، برفز كما خاصة، ديناميكية اكتساب من وبسكنو الحركية، حاجياتو
 .الأطفال عند الخ.... ،القفز، الجريء التصرف

 سواء يريده، للذي بهابالشكل واللعب أفيو التحكم في الرغبة يكسب بذعلو لطفل اتستهوي التي لكرة اىذه
 يجذبو الذي الكروي الكرة شكل إلذ راجع بها يقوم التي العمليات ىذه أنو سو،كماأر أو ويديو أرجليو
 .إليها
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 نفسهم أعن البحث إلذ يدفعهم الذي الحرمان من بالتخفيف لأطفال لتسمح الكرة»: "لفروبل "بالنسبة
  ".الضائع وسطهم

 برقيق على يؤكد عندما الأب قوة عن الناتج القلقى عل السيطرة من بسكنو ":"دوتسش ىلتُ":ل بالنسبة
 ."الشيء

 ثناءاستقبالو أسيطرتو عن بالتعبتَ لو يسمح وشيء عنقو، في التحكم من الطفل بسكن وسيلة تعتبر فالكرة
 .(الخ... الدراوغات ،بالكرة التنطيط)الآخرين  من بلهفة للشيء هتولزافظ الكرة، ضرب

‎  " صارمة، قوانتُ حسب لزددان ويكونان جماعية رياضية لعبة كل حسب متغتَ الكرة بعادأو شكل إن 
 (claud bayron) "بالكرة اللعب طرق لستلف بصرامة تؤكد والتي

 :الملعب-ب

أبعاد مضبوطة و مدققة جدا لذ ع برتوي فرقتُ بتُ والدقابلة اللقاء لرريات تتحمل متعادلة مستوية مساحة
. على الأرض مرسومة خطوط  توضح ة ورسمية معروفة للجميعتثاب

 ضد عبلل بللقيام زملائو مع ملعب مساحة يتقاسم لاعب لاعب،وكل لكل ملعب حدود بسثل وللتي
 .الخصم

 .ظاىرتتُ منطقتتُ على للخارج في للمتفرجتُ لسصصة ساحة على الدلعب يحتوي كما

 :إلذ وتنقسم:الثابت المناطق-ب

 اليد، كرة في متار أ(6)الستة  منطقة مثل فيها يدور ن ألاعب الايستطيع التي الدناطق ىي: الممنوعة-1
 .الطائرة كرة الفي الشبكة

 .الطائرة لكرة لالخصم منطقة في مثلا ولصدىا مهاجمتها يجب التي الدناطق-2

 .يد كرة لحارس متار أالستة القدم،منطقة كرة لحارس الدخصصة الدساحة: قانونيا المحددة المناطق-3
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 : المناطق المتغيرة2-ب

 لاعب لالدنطقة ىذه وفي الددافعتُ، أو الدهاجمتُ قبل من كثتَا حركة توجدبهاتي ال الدناطق وىي :الممنوعة
 .القدم كرة في التسلل مناطق مثل اللعب إمكانية

 الخ......اليد السلة،كرة القدم،كرة للمهاجمتُ،كرة المحددة الدناطق

 و أالكرة مرور بدنع سواء بحراستها الددافع يقوم جلها أمن التي الدناطق وىي: المحروسة المناطق3-ب
 (benaki, 1995, p. 32) الخصم و أالدهاجم

 : الأهداف4-ب

 خصمو ىدف في النقاط من العديد يسجل ن أعليو يجب فريق أي ولتَبح الدلعب، داخل الذدف لكون
 .منور أكث

 إلذ لعبة من متغتَ الذدف لصد فانو النقاط، من لشكن عدد اكبر تسجيل ىو الجماعي اللعب طبيعة ولان
 (bayer, pp. 30-36) أخرى

. النقطة لتحقيق الديدان رضية أتلمس ن أيجب الكرة:الكرة الطائرة-

 .الكرة بدرور تسمح حلقية عليها معلقة سلة للأعلى في تكون الأرض، في مثبتة عمدة ألصد:كرةالسلة-

 .مستطيل شبو– متماسكة  عمدة أمن متكون مرمى لصد:القدم كرة -

 :القوانين  -ج

 ويجب اللعبة ىذه يكيف قانون وجود ويستلزم يتطلب، الجماعية الرياضات نشاطات ن منشاط أي بناء إن
 .احتًامو
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 الدختلفة الفدرالية الرعاية برت تنظم الرياضة من لكل اختصاصي قانونية رؤيا نقطة القوانتُ وتعتبر
 ومساحة بعاد أوبرددة الكر ووزن حجم بردد ،كما للاعبتُ بالنسبة الكرة لعب طريقة بردد ،والقوانتُ
. الصادرة والأحكام تنفيذ وكذلك الدقابلة، ووقت الدقابلة، خوض لذم الدسموح اللاعبتُ وعدد الدلعب،

 :الزملاء -د

 بينهم فيما والتفاىم الجماعة وروح الجماعي الطابع الجماعية الرياضية اللعبة على يضفي الزملاء وجود إن
 الذدف بتحقيق تسمح كبتَة وظيفة لو كمعاون، الدلعب في والزميل اللعب طريقة أو الكلام طريق عن سواء

 (ben951) الجماعي

 :الخصم -ه

 .فيها ساسي أيعتبر عنصر الجماعية،الذي الرياضات كل في الخصم وجود يحتم الزملاء وجود نإ

 يكون ن أيحاول فريق كل حيث فريقتُ، بتُ كامنة قوة في الدوجودة العلاقة بدفهوم لزللة الدقابلة تكون وبهذا
 (pp. 37-39) الذجوم ومعاونة توازن، يحقق كثر،والدفاع أنقاط لتسجيل ىجومو طريق عن القوة مركز

 :العالم ي فانتشارا الأكثر الجماعية الرياضات نواع أ2-6

 في انتشرت ثم الداضي، القرن منتصف في بريطانيا في لذا ظهور أول كان القدم كرة رياضة :القدم  كرة
 في بريطانيا، يقطنون الطلبة الأجانب،للذين كانوا الدناطق ىذه خارج انتشارىا ساىم كما بها المحيطة الجزر

 شرعت حيث طويلا، تدم الوضعية لد ىذه أن فيها،إلا تتحكم قوانتُ بدون بسارس القدم كرة كانت البداية
تعديلا  عليها جرى حتى مرت إلاسنتتُ وما"بقواعد كامبردج وسميت (1861سنة)اللعبة  قوانتُ

" للندن" تنظيمية قوانتُ وضعت. عام وفي" ستيفيلد"بقواعد ت سمي خرى أتعديلات تلتها (1863سنة)
". ستيفيلد"و

 سائر عن بسيزه يهدف تتميزي وه لدمارستها، أساسية كمتطلبات الدهارات بتعدد القدم كرة لعبة وتتميز
 والفخذ بقدم مثلا تلعب فهي تقريبا الجسم جزاء أوبكل لستلفة بطرق الأداء يتم حيث الدختلفة الألعاب
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 مشتًكة دائما الكرة تكون حيث ودقيقا تسريعا للمهارا اللاعب داء آيكون نأ تتطلب الذ سأوالر والصدر
 والزمالة لتنافس ليجمعهما لاعب من كثر أبتُ

 يجيد أن يتطلب الكفاح ىذا فان الحال وبطيعة سليمة بطرق الكرة على للاستحواذ الدستمرة والمحاولات
 مدافعا و أمهاجما كان سواء اللاعب بذعل الدتقنة الدهارات فكثرة وتكامل بدقة الأساسية الدهارات اللاعب
 و أالدهاجم بذعل لان كافية تكون قصتَة للحظات الدنافس بها يفاجئ التي الدناسبة الدهارة رايخت ن أيستطيع
 الزميل لذ إالتمرير أو الدرمى على كالتسديد الدطلوب الخططي التنفيذ على قادرا يكون وضع في الددافع

 (p. 204 ,2006 ,صابر)

 و 05 ماببن وجود يقضي الجديد والقانون لاعبا، 11 فريق كل ويضم فريقتُ، بتُ القدم كرة مباراة تلعب
 الدباراة وتدوم الجلد، من مصنوعة الشكل مستديرة بكرة الرياضة ىذه تلعب احتياطيا،  لاعبا11
 (05الرياضية، بدون سنة، صفحة ) دقيقة 15 راحة وقت ،يتخللها"شوط لكل  دقيقة45"د90

 وأ بالقدم ذلك ويؤدي الأخر، بالفريق لخاص الدرمىا داخل الكرة تسديد النهاية في ىو فريق كل ىدف
 الدرمى خط كلها الكرة تتعدى عندما الإصابة وبرتسب الذراع،  و أاليد عدا الجسم من جزء يأب و أسأالر
 يكون لا ن أاللاعب، ذراع و أبيد حملت و أرميت تكون لا ن أيشرط العارضة، وبرت القائمتُ بتُ

 الذي الفريق النهاية الإرسال،في بعملية مرماه أصيب لذياالفريق  يقوم للمرمى إصابة كل ،وعقب متسللا
 (06الرياضية، بدون سنة، صفحة ) راةايفوز بالدب الأىداف من عدد كبر أيحرز

 :ىي القدم بكرة ارتباطا الأكثر البدنية اللياقة عناصر ومن

 .العضلية القوة -

 . الإنتقالية السرعة -

 .الدقة -

 .الدرونة -
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 (25، صفحة 2006صابر، ) للرجلتُ بالسرعة الدميزة القوة -

:  كرة اليد

فقد . تعتبر كرة اليد لعبة حديثة بالنسبة لألعاب الأخرى التي ظهرت في النصف الثاني من القرن الداضي 
 بتُ مكانتها احتلت حتى كبتَ وقت يدضي ولد الأولذ، العالدية الحرب خلال لوجود اإلذ اليد خرجت كرة

 (05، صفحة 1982الجواد، ) الأخرى الألعاب

 وجدية بو من سهولة مهارتها وسرعة و قوة وكرة اليد لعبة جماعية بذذب الشباب من الجنستُ لدا تتميز
 يكتسب كما لشارستها، على يشجعهم لشا الأىداف من كبتَ عدد ةتسجيل إمكاني جانب وإلذ للأداء

 طبيعية لشارسيها ضرورة توافر السرعة وتفرض السليمة والتًبوية الخلقية والعادات البدنية اللياقة لشارسيها
و بدون كرة أخر و السرعة الحركية والرشاقة في الدراوغة و الخداع سواء بالكرة آلذ إالانتقالية من مكان 

 العالد ببطولة بفوزىا رائعا الصازا مصر حققت ولقد التصويب، و التمريرللهروب من الددافع و الدقة في 
 (172، صفحة 2006صابر، ) 1993كرة اليد عام  في للشباب

 الجزائرية الابرادية نشأت حيث الاستقلال مابعد لذ إظهورىا الاستعمارية الأوضاع خرت أقد الجزائرفي و
 اليوم ما أرابطات، ثلاث على مقسمتُ منخرط، لاعب 500.حوالر  بانضمام ،1963 سنة ليد لكرة
الجواد، ) مناطق ستة على مقسمة  رابطة33ضمن  منخرط 21000 إلذ 1996ليصل في  العدد اتسع

 (06، صفحة 1982

 إلذ 1931من  القدم كرة ملعب رضيةأفوق  لاعب، 11 تلعب السابق في اليد كرة لعبة كانت وقد
 بسارس وصارت طرق لشارستها، و تقنيات حيث ن موتطورت اللعبة ىذه تغتَت الفتًة ىذه وبعد ،1959

 ما وقت استبدالذم يتم الإحتياطيون، لاعبوه فريق لكل ،لاعبتُ 7منهم  كل ضم يفريقتُين ب القاعة داخل
 اللعب بدحيط قتعلت التي سواء فيها، تتحكم التي القوانتُ اللعبة خبتَوا و التقنيون حدد كما الددرب، شاء

 لاعبي ولشيزات طبيعة حسب تطبق والتي الدقاييس لزدد اليد، كرة ملعب صبحأو ذاتها، حد في اللعبة وأ
 .اليد كرة
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 لكل د30ب إلر شوطتُ مقسمة كاملة ساعة الدقابلة تدوم  متًا،20 وعرضو  متًا،40 يبلغ الدلعب فطول
 تكتيكية و فنية طرق عدة اختًاع إلذ إضافة والدراوغة، والقذف الرمي تقنيات تستعمل منهما،كما شوط
 (08-07الرياضية، بدون سنة، الصفحات ) اللعبة وفقا تستَ

 :الدرتبطة بها البدنية اللياقة عناصر ومن

 ومفصلي الفقريالعمود " الدرونة الرشاقة-التنفسي الدوريىاز لجا– الانتقالية  السرعة:- العضلية القدرة-
 "الكتفتُ

  .(الأمامي  العمودي الوثب) للرجلتُ بالسرعة الدميزةة القو-

. التوافق-

: السلة كرة

ىنالك  جذورىا وجدت بحيث كرة السلة، لرياضة سكانها بدمارسة الأمريكية الدتحدة الولايات اشتهرت
 سبر كلية في تلميذ كان عندما الرياضة ىذه   بتصور1891عام اكتشافها وراء"سميث  ناي"الدكتور وكان

فرقتُ  اريخت اوتم الجمباز ساحة فيجانب و تثبيت سلة بيترك تم وىكذا الأمريكية الدتحدة الولاية في يغغليد
الرياضية، بدون سنة، )  اليدين فقط باستخدام وذلك لآخر١الفريق  الكرة الرياضة بإسقاط ىذه لدمارسة
   (09صفحة 

 قواعد إلذ استنباط لذا التجريبية الدمارسات دتأو الرياضة ىذه لتطوير إمكانيات ظهرت ما وسرعان-
 وذلك ولا أاللاعبتُ بتُ التلامس وجوب منع حصل وقد الرياضة تلك لدمارسة الصحيح للسلوك معينة

 ساحة في واحدة خطوة من كثر أبالتحرك للاعب لايسمح ذلك لذإالريكبي بالإضافة  عن لتمييزىا
 القوة اكتساب من كثر أوقواعده اللعب احتًاف ىي الرياضة ىذه لشيزات ىمأو لكرة لحملو خلال اللاعب
 (1997موغان، ) الجسدية
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 لشارسيها عدد وصل وإذ كبتَة الرياضة شعبية ىذه عرفت وقد وفقها تستَ قوانتُ لذا ووضعت تطورت ثم
الرياضية، بدون سنة، ) .السلة لكرة الدولر الابراد في منخرطة دولة 150 ضمن لاعب  مليون100 إلذ

 (09صفحة 

 تأخر وقد ،1930 سنة ندية لستلفة أإنشاء ستعمار ،وعرفتلإالرياضة أيام ا بدأت بسارس ىذه الجزائر وفي  
 من كبتَ عدد قبل أحيث 1962 عام لاستقلال برقيقا غاية إلذ السلة لكرة الجزائرية الابرادية ميلاد

 نشاء إو الرياضة، ىذه الدمارستُ

 الدقابلة وبذمع الطلق، واء الوعلى و أالقاعة داخل لسلة اكرة ةامبار وبذري لعبة، ىذه لتعليم عديدة مدارس
 دقيقة 20 شوطتُ الدقابلة في ظة وتدورلحأي  في استبدالذم ويدكن لاعبتُ، 5 منهما واحد كل فرقتُ بتُ
 سم78و 75بتُ ما  غ وقطرىا650 و600 وزنها يتًاوحة كر باستعمال الدباريات وبذري شوطل لك

  م25 – 6 بعد على الرمية سجلت إذا وإما نقطتتُ، ىو"السلة"ب  السلة كرة في الذدف ،ويسمى
 ىذه بتُ من عالديا بها الدعمول الرسمية القوانتُ حسب وىذا نقاط  نقاط،3 ب السلة تنقيط ،يصبح
 :الأختَة

 .السلة لضو تسديدىا الة حفي إلا بالكرة الدشي عدم السلة كرة لاعب من يطلب-

. خر آبلاعب بدلستي عندىا بإقصائو، فردية خطاء أبخمسة قيامو عند اللاعب يعاقب

. منطقتو إلذ بالكرة للرجوع الذجوم لةاح في نويك الذي للفريق يدكن لا-

 (09الرياضية، بدون سنة، صفحة ) الدقابلة خلال مستقطع وقت من الفريقتُ كلا يستفيد-

و التًويح عن  والدنافسة الدمارسة غرض برقق التي لألعاب اكثر أمن الطائرة كرة اللعبة تعتبر: الطائرة كرة-
رياضية حركية  فهي الأمريكية الدتحدة بالولايات م 1895 عام وجود إلذ الرياضة ىذه ظهرت .النفس

.  ت لكل الفئاتأنشأ



الفصل الثاني                                                           الرياضات الجماعية  

 

39 
 

 إليها الالصذاب ن أذلك على الشاطئ نتج عن وحتى القاعة، وفي الطلق الذواء في بسارس شعبية وىي رياضة
 الجماعية، لعبة املعب اصغر يعد الكرة الطائرة وملعب الجنستُ، من السن، اربوك والشباب الأطفال من

 (154، صفحة 2006صابر، ) بالدنافس الاحتكاك عدم فيها ويتوافر

لا في عام إبسارس بصورة رسمية  لد و الثانية العالدية الحرب فقرة في ضةاالري ىذه بسارس بدأت الجزائر وفي
 (10الرياضية، بدون سنة، صفحة ) والعربي الدغاربي و  شمال الإفريقي نشاء فدراليةإتاريخ  . م 1936

 الدقابلة الاحتياط بذرى في  لاعبت6ُوبوجود  لاعبتُ، 6 مضي فريق كل رقتُ فبذمع بتُ الطائرة الكرة
ولرياضة كرة الطائرة قوانتُ أساسية   نقطة،25يجب الحصول في كل شوط على .  شواطأ 5لذ إ 3خلال 

: يجب التقيد بها متفق عليها دوليا و من بينها

 عتٌ بممنطقتهم، في  متمركزين الخلف  في3الأمام، في 3: التالر النحو على لاعبتُ 6 يضم كل فريق-
. لساعة اعقرب شكل يدثلون

رسال للفريق إول أتنطلق الدقابلة عندما يكون اللاعب في الجهة اليمتٌ من خط العمق من اجل تنفيذ -
. ةا الدبارءالذي بحوزتو الكرة و بالتالر بد

 .منطقتو  داخل للكرة بسريرات  ثلاث يتجاوز لا ن أفريق كل على-

 .خطا الخصم الفريق ارتكب إذا الإرسال على يتحصل الفريق-

 .لخصم اللفريق نقطتتُ فرق يكون ن أشوط، ي أ نقطة،25 بحوزتو الفريق الذي-

 لزاط ،  م9م،وعرضو 18 طولو مستطيل شكل على ىو الدقابلة، عليو الذي بسارس الدلعب يخص وفيما-
 .م 3 يساوي الحرة عرضها الدنطقة تدعى بدنطقة حرة

م،تكون  مشدودة من الطرفتُ 1عرضها شبكة تعلوه الوسط، خط بواسطة ينأجز لذإيتجزأ الدلعب -
 .حسب الفئات  وذلك2.34للذكور  بالنسبة الوسط خط عن لشبكة اارتفاع ذ يصل إبأعمدة،
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 رسال،الاستقبال،لإو تستعمل كرة الطائرة تقنيات ا. خط لذجوم و خط للدفاع. لكلا الدنطقتتُ خطان 
 (11الرياضية، بدون سنة، صفحة ) الصد جدار و والاستًجاع والسحق، والتمرير،

 :الجماعية الرياضاتج برام هداف أ2-7

ىداف أساسية لتطوير بعض الصفات البدنية في الألعاب أن نقتًح لذا أالجماعية يجب  الرياضاتج ن برامإ
 :مستويتُ لذ إالبرنامج ىذا الجماعية وينقسم

يدثل في الأىداف ‎  والذي البرنامج وتطبيقو، بذسيد اجل من دورة كل خلال الدختارة للعبة (الثاني. ولأ )
 :التالية

 . معها التكيف و اللعب، حالات لستلف واستيعاب فهم،-

 .عضوية بطريقة ىذا ويكون العاب الجماعية، والدكونات بالعناصر الوعي-

 .اللعب ومراحل نواع أولستلف والدفاع، الذجوم،:مثل الجماعي التنظيم-

 اللعب مستوى في والجماعية الفردية والدهارات برستُ الوضع-

. الأوضاع الدختلفة التكتيكي،واستيعاب اللعب عناصر عن مصغرة ولو واضحة، رؤية عطاءإ-

 .لزمانية و الدكانية التي تصلح لاستيعاب الجيد تم التنفيذ دراك العلاقات اإدماج و إ-

 راجع لذ الدميزات بصفة خاصة في عناصر و الخصائص والحقائق النفسية وىذاإمن ىنا يجب النظر 

 .عديدة حركية وبدنية عناصر إلذ الدرحلة،بالإضافة ىذه الخصائص في ىذه صعوبة إلذ الأولذ بالدرجة

 التنظيم على مستوى الدسؤوليات بعض ويأخذ الطالب، يشارك ن أيجب ذكره، ماسبق لذ إبالإضافة
 :فهمايلى الدسؤولية ىذه برديد ويدكن الثانوية، الدرحلة خلال طور كل مستوى بالخصوص،وعلى

 .لفريق لشثلا و أالفريق قائد-

 .الدقابلة حكم-
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 (25، صفحة 1984والتعليم، ) الدنافسات و الفرق منظم-

 :الجماعية اتضللريا التربوية القيمة 2-8

 لدتزايد اواقبالذما اىتمامهم الكبتَ، إلذ بالنظر التلاميذ لدى الذامة الأنشطة من الجماعية الرياضات تعتبر
 تساعدىم وللتي الضرورية حاجاتهم من للعديد تستجيب نهاى أعل بوضوح يدل الذي الشيء لشارستهاى عل
 الرياضات لذذه الايجابية التأثتَات توضيح الضروري نو من ألاحظنا فهذا ىذا من الجيد،وانطلاقا النمو على
 النفسي،الجانب الجانب منها لقرد اعند جوانب عدة نما تشملإفقط،و جانب واحد على تقتصر لا والتي

 .الخ... تربوبيال الاجتماعيانب البدني،العقلي،والج

 الإحساس من بالتخلص لو لسميح جميلا مظهرا لدراىق ويعطي يجعل لشا الجسم قوام برستُ في تساىم-
 .الدراىق بو يهتم ايركث مهم الجانب وىذا الدلائم، الغتَ والدظهر البدني، الضعف ينجم عنو للذي بالنقص

 من بزلصو فهي جماعيا نشاطاا بصفتو الأخرين واحتًام والتعاون الجماعة روح في تربية مهمة وسيلة ىي-
 .الجماعة لصالح العمل لذ إوتدفعو ناني الأالسلوك

 .للفريق داخل بدوره قيامو من انطلاقا النفس على وللاعتماد بالدسؤولية، لإحساس اللاعبتُ تكيف

احتكاكهم على بعضهم  من انطلاقا التلاميذبتُ  (الصداقة)العلاقات  توسيع في فعالة تساىم مساهمة-
. البعض من خلال الدنافسات و الدورات الرياضية

 يستطيع الزملاء جماعة ضمن الواحد وجود خلال من الذاتي إذ التفكتَ على القدرة التلاميذدى ل تنمي-
 والعقلية، بينهم من بتُ جميع الجوانب النفسية، الشخصية مكانتو وبرديد نفسو بالأخرين مقارنة

 الخ... و التًبوية  والاجتماعية

 حتى واوالحكم الددرب قرارات احتًام من انطلاقا بالخطأ والاعتًاف النقد، تقبل روح التلميذ عند تنمى-
 .الزملاء راءآ
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 من وبزلصو تعويد اللاعب على الدنافسة خلال الدقابلات، من ،والشجاعة الإرادة صفة تربية في تساىم-
 .والخجل التًدد

 .والخمول الكسل عن وتبعده النشاط و الحيوية، على اللاعب تعود-

 .والنظام لانضباط اعلى اللاعب تربي-

من الجانب  وخاصة بالفائدة عليهم يعود مايسل توجيها تساىم في توجيو الطاقة الزائدة عند الشباب-
 (الجنسية و العدوانية)لديهم من فائض طاقة الذي يساىم من بزفيف دوافعهم الدكتومة  الصحي بستص ما

. ذ تركت من دون ضبطها و توجيوإو التي قد تكون سببا في الكثتَ من الصفات السيئة 

ذ إتساعد على تنمية الذكاء و التفكتَ ىذا انطلاقا من الدواقف العديدة الدتغتَة التي تصادف بالخصوص، 
كثتَ من الحالات يجد اللاعب نفسو لربرا على استعمال ذكائو لتغلب على الخصم لشا يجعلو في كل مرة 

. يفكر في الحل الدلائم حسب الوضعية التي تصادفو

تعتبر نشاطا ترويجيا لشا تساعد الشاب الدراىق بالخصوص على بزفيف من حدة الاضطرابات النفسية ، و -
و بسبب الدلل ناتج عن أبزلصو من العزلة ، و الانطواء و قد تكون نتيجة لضغوطات الدفروضة عليو ، 

. الفراغ السلبي الكثتَ

 اليومية، المجالات شتى في كثر أللتعمق قويا دفعا تعطيو جديدة وخبرات مهارات اكتساب على تساعده-
 .ومبادئها

 .لفريق اداخل ينبغي كما دوره بأداء إحساسو خلال من والأمن بالنفس، الثقة اللاعب يكتسب-

 .الجماعة داخل بتحملهم بعض الدسؤولية لقيادة، اروح اللاعبتُ تعلم-

 .الخجل  الشعور على والتغلب الدشاعر عن التعبتَ على القدرة تنمية-

 (2000ليسانس، ) لعب الخلال من التًويح عن النفسي-
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 :خلاصة

 الرياضات ن أىو و غتَىا، أالددرسية الرياضة الجماعية حول ليو إاشرنا ما خلال من استخلاصو يدكن إنما
 ىيف، لشتعا ترفيهيا جماعيا رياضيا لكونو نشاطا ككل، الرياضي النشاط من كبتَا جزءا بصفتها الجماعية

 .ومنتظمة مستمرة ةفبص استغلالذا تم  مااذ إللمعاق وفعالة وقائية، تربوية وسيلة تعتبر

 النفس، الصحي، البدني، الجانب منها، الدعاق شخصية بناء في مهمة جوانب تطور في وتساىم
 استغلال على تساعده الدنظم الجماعية الرياضات فريق ضمن الدعاق ووجود التًبوي والجانب الاجتماعي

 العوامل بتُ من السلبي الفراغ كان وإذا الشارع في ضياعو من ملل بدلا ودون ايجابي، استغلال فراغو وقت
 الرياضات لشارسة فان السوء جماعات إلذ والانضمام الالضرافات، بعض في علة وقوعو بالخصوص الدساعدة
 في وقوعو السلبي ومنو تتقلص فرص الفراغ وقت تقلل من الدنتخبات غتَىا في الددرسية الجماعية

 .لستلف الديادين وفي المجتمع في ايجابية بصفة إدماجو نقوم الالضرافات،كما

 لضو ينبغي توجيهها منظمة،كما الجماعية الرياضية النشاطات ىذه تكون الأولذ الوىلةمن ف ىذا وعلى
 الدعاق وتكوين تربية في ذ تساىمإفقط  الدلعب في لزصورة ىدافها أتكون ان بدلا سامية تربوية غاية برقق
. شخصيتو تطور متطلبات مع يتماشى لدا وفقا



 

 

 الفصل الثالث
 الإعاقة العقلية
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 : تمهيد 
يعتبر التخلف العقلي من الدوضوعات الحديثة في ميدان التًبية الرياضية و علم النفس مقارنة مع 

الدوضوعات الدطروقة في ىذا الديدان، إذ تعود البدايات الدنظمة لذذا الدوضوع إلى النصف الثاني من القرن 
إلخ، لشا . . . التاسع عشر، وبستد جذوره إلى ميدان علم النفس، وعلم الاجتماع والقانون ، و الطب 

يستدعي من الدربتُ القائمتُ على تربية ورعاية ىذه الفئة أن يكونوا على دراية كافية بكل ىذه الجوانب 
 .لأجل بزطيط البرامج التًبوية التي تتلبءم مع خصائصهم وميولذم ورغباتهم

وعليو فقد خصصنا ىذا الفصل للقيام بدراسة التخلف العقلي دراسة برليلية ، بحيث سنتطرق أولا إلى 
برديد مفهوم التخلف العقلي في ضوء التعاريف الدختلفة لو، ثم نتبع ذلك بدراسة خصائص الأطفال 

  .(الأكادلؽية ، العقلية، الجسمية، الشخصية، الاجتماعية والانفعالية، السلوكية  )الدتخلفون عقليا 
وبعدىا سنقوم بتصنيف التخلف العقلي بجميع أنواعو، و التطرق بنوع من التدقيق إلى العوامل الدسببة 

  .(قبل الولادة، أثناء الولادة، بعد الولادة  )للتخلف العقلي 
وأثناء معالجة ىذه الدواضيع سنحاول قدر الدستطاع تدعيم لستلف التعاريف والدفاىيم بدا أمكن من دراسات 

وإحصائيات وآراء لستلف الدربتُ في ىذا الديدان، لكي نعطي نظرة كافية عن مشكلة التخلف العقلي 
بأبعادىا التًبوية والاجتماعية والدشكلبت الدرتبطة بها، و لفت انتباه الدربتُ إلى الانعكاسات والآثار السلبية 

 .لذذه الدشكلة على المجتمع 
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 :    مفهوم التخلف العقلي . 3-1
تقع ظاىرة التخلف العقلي ضمن اىتمامات فئات مهنية لستلفة ، لذذا حاول الدختصون في ميادين الطب 
و الاجتماع و التًبية و غتَىم برديد مفهوم للتخلف العقلي، و طرق الوقاية منو، و أفضل السبل لرعاية 

 .الأشخاص الدتخلفتُ عقليا 
وفي ضوء ما سبق لؽكن القول أن الباحث في لرال التخلف العقلي يواجو مشكلة تعدد الدفاىيم التي 

يتداولذا الدختصون و العاملون في ىذا الديدان، و استخدامهم الدصطلح الواحد بدعان لستلفة، فق استخدم 
الباحثون الإلصليز و الأمريكان مصطلحات من قبل دون عقل، وصغتَ العقل، و نقصان العقل، وفي آخر 
 .الخمسينيات بزلوا عن ىذه الدصطلحات واستخدموا مصطلح التخلف العقلي، واصطلبح التأخر العقلي 

أما الباحثون العرب فقد استخدموا مصطلحات كثتَة، منها القصور العقلي، النقص العقلي، الضعف 
 .العقلي، التأخر العقلي، و الإعاقة العقلية 

ويرجع ىذا التعدد إلى ظروف ترجمة الدصطلحات الإلصليزية لبعض الباحثتُ ترجمها ترجمة حرفية  والبعض 
الآخر ترجمها بحسب مضمونها واختلفوا في برديد ىذا الدضمون، فمنهم من يعرف التخلف العقلي على أنو 

 (21-20، الصفحات 2000ماجدة السيد عبيد ، ). يعتبر عملية من العمليات الصعبة والدعقدة
توقف لظو الذىن قبل اكتمال نضوجو، ولػدث قبل سن الثانية عشرة لعوامل  ]يقصد بالتخلف العقلي 

 (84، صفحة ص 1991مصري عبد الحميد حنورة ، / د).فطرية وبيئية، ويصاحبو سلوك توافقي سيئ  
كما لؽكن تعريف التخلف العقلي بأنو الطفاض ملحوظ في الأداء العقلي العام للشخص و يصاحبو عجز 

لزمود لزمد رفعت حسن ، ).في السلوك التكيفي، ويظهر في مرحلة النمو لشا يؤثر سلبا على الأداء التًبوي
 (34، صفحة ص 1977

 بعض التعريفات الفنية والسيكولوجية و ضومن خلبل ىذه التعاريف الدختلفة قد يكون من الدناسب استعرا
 . الاجتماعية 

 :التعريف الطبي 
يعتبر التعريف الطبي من أقدم تعريفات حالة الإعاقة العقلية ، إذ يعتبر الأطباء من أوائل الدهتمتُ بتعريف 

م 1900وتشخيص ظاىرة الإعاقة العقلية، و قد ركز التعريف الطبي على أسباب الإعاقة العقلية  ففي عام 
ركز إرلاند على الأسباب الدؤدية إلى إصابة الدراكز العصبية، و التي بردث قبل أو أثناء أو بعد الولادة، وفي 

م ركز ثريد جولد على الأسباب الدؤدية إلى عدم اكتمال عمر الدماغ سواء كانت تلك الأسباب 1908عام 
 .قبل الولادة أو بعدىا 

تتعدد الأسباب الدؤدية إلى الإعاقة العقلية، و خاصة تلك الأسباب التي تؤدي إلى تلف في الجهاز العصبي 
الكلبم و العمليات العقلية العليا، التآزر البصري : الدركزي، وخاصة القشرة الدماغية والتي تتضمن مراكز 
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إلخ، حيث تؤدي تلك الأسباب إلى تلف في الدماغ أو . . . الحركي، الحركة والإحساس، القراءة ، السمع، 
الدراكز الدشار إليها، وبالتالي تعطيل الوظيفة الدرتبطة بها، وعلى سبيل الدثال قد تؤدي الأسباب إلى إصابة 

، وتبدوا . . . مركز الكلبم بالتلف ويتًتب على ذلك تعطيل الوظيفة الدرتبطة بذلك الدركز وىكذا لبقية 
مهمة الجهاز العصبي الدركزي في استقبال الدثتَات من خلبل الأعصاب الحسية ومن ثم القيام بالاستجابات 

 .الدناسبة وفي الوقت الدناسب 
وعلى ذلك يتمثل التعريف الطبي للئعاقة العقلية في وصف الحالة و أعراضها وأسبابها، وقد وجهت 

انتقادات لذذا التعريف تتمثل في صعوبة وصف الإعاقة العقلية بطريقة رقمية تعبر عن مستوى ذكاء الفرد  
 (17-16: ، الصفحات ص2000ماجدة السيد عبيد ، ).
 : التعريف السيكومتري . 

ظهر التعريف السيكومتًي للئعاقة العقلية نتيجة للبنتقادات التي وجهت إلى التعريف الطبي ، حيث لؽكن 
للطبيب وصف الحالة ومظاىرىا وأسبابها ، دون أن يعطي وصفا دقيقا وبشكل كمي للقدرة العقلية، فعلى 
سبيل الدثال قد يصف الطبيب حال الطفل الدنغولي ويذكر مظاىر تلك الحالة من الناحية الفيزيولوجية وأن 
يذكر الأسباب الدؤدية إليها، و لكن لا يستطيع وصف نسبة ذكاء تلك الحالة، بسبب صعوبة استخدام 

الطبيب لدقياس ما من مقاييس القدرة العقلية كمقياس ستانفورد بينيو للذكاء أو مقياس وكسلر لذكاء 
م 1905الأطفال  وبسبب من ذلك، ونتيجة للتطور الواضح في حركة القياس النفسي على يد بينيو في عام 

، ومن ثم ظهور ( 1960– 1916)وما بعدىا بظهور مقياس ستانفورد، في الولايات الدتحدة الأمريكية 
م، و غتَىا من مقاييس 1949مقاييس أخرى للقدرة العقلية ومنها مقياس وكسلر لذكاء الأطفال عام 

 كمحك في تعريف الإعاقة (I. Q)القدرة العقلية  وقد اعتمد التعريف السيكومتًي على نسبة الذكاء 
 معاقتُ عقليا ، على منحى التوزيع الطبيعي 75العقلية وقد اعتبر الأفراد الذين تقل نسبة ذكائهم عن 

 .للقدرة العقلية 
وبزتلط على بعض الدارستُ مصطلحات لذا علبقة بالإعاقة العقلية مثل مصطلح بطيء التعلم  وصعوبات 
التعلم والدرض العقلي، وقد يكون من الدناسب ىنا التمييز بتُ حالات الإعاقة وحالات بطء التعلم، حيث 

درجة، ومن الدناسب أيضا  70 – 85بسثل حالات بطء التعلم تلك الحالات التي تقع نسبة ذكائها ما بتُ 
التمييز ىنا بتُ حالتي بطء التعلم وحالات صعوبات التعلم، حيث بسثل حالات صعوبات التعلم تلك الفئة 

 – 85من الأطفال التي لا تعاني من نقص في قدرتها العقلية حيث تتًاوح نسبة ذكاء ىذه الفئة ما بتُ 
 . درجة 145

كما قد يكون من الدناسب التمييز في ىذا الصدد بتُ حالات الإعاقة العقلية من جهة و التي تعاني من 
نقص واضح في قدرتها العقلية، بل قد تكون عادية في قدرتها العقلية، و من ذلك يفقد ذوي حالات 
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أمراض جنون  )صلتهم بالواقع ويعيشون في حالة انقطاع عن العالم الواقعي  (الجنون  )الدرض العقلي 
، مرجع سابق ،، : ماجدة السيد عبيد / د).  (إلخ . . . العظمة والاكتئاب و الفصام بأشكالو ، 

 (24-23الصفحات ص 
 :التعريف الاجتماعي 

ظهر التعريف الاجتماعي للئعاقة العقلية نتيجة للبنتقادات الدتعددة لدقاييس القدرة العقلية وخاصة 
ستانفورد بينيو، ومقياس وكسلر، في قدرتها على قياس القدرة العقلية للفرد، فقد وجهت انتقادات إلى 
لزتوى تلك الدقاييس وصدقها وتأثتَىا بعوامل مرضية وثقافية وعقلية واجتماعية، الأمر الذي أدى إلى 

 .ظهور الدقاييس الاجتماعية، والتي تقيس مدى تفاعل الفرد مع لرتمعو واستجابتو للمتطلبات الاجتماعية 
م، ويركز التعريف الاجتماعي على مدى لصاح أو 1980م  وجنسن 1973وقد نادى بهذا الابذاه متَسر

 .فشل الفرد في الاستجابة للمتطلبات الاجتماعية الدتوقعة منو 
أما دول فيعرف التخلف، من وجهة نظر نفسية اجتماعية تعريفا شاملب لزددا لزاولا التغلب على العيوب 

التي يقع فيها تعريف تريد جولد في استخدامو الصلبحية الاجتماعية كمحك للتعرف على التخلف العقلي 
واستطاع دول أن لػدد ما يقصد بالصلبحية الاجتماعية، كما استطاع وضع تعريف للتخلف العقلي قائم 

على أساس الصلبحية الاجتماعية، كما قدم وسيلة للتعرف على ىذه الصلبحية بشكل أكثر برديدا 
وشمولا لشا قدمو تريد جولد، يعرف دول التخلف العقلي فيقول أن الفرد الدتخلف عقليا إلظا ىو الشخص 

 الذي تتوفر فيو الشروط 
 : التالية 

عدم الكفاءة الاجتماعية بشكل لغعل الفرد غتَ قادر على التكيف الاجتماعي بالإضافة إلىعدم  -1
 . الكفاءة الدهنية وعدم القدرة على تدبتَ أموره الشخصية 

 .أنو دون مستوى الفرد العادي من الناحية العقلية  -2

 .أن بزلفو العقلي قد بدأ منذ الولادة أو سنوات عمره الدبكرة  -3

 .أنو سيكون متخلفا عقليا عند بلوغو مرحلة النضج  -4

 .يعود بزلفو العقلي إما إلى عوامل تكوينية و إما وراثية أو نتيجة لدرض ما  -5

 .الشرط الأختَ أن حالتو غتَ قابلة للشفاء  -6

بهذا لصد أن دول يضع برديدا واضحا و شاملب للتخلف العقلي يشتًط فيو أن تتوفر ىذه الشروط الستة 
حتى لؽكن تشخيص الحالة على أنها بزلف عقلي، وبهذا يكون أكثر دقة وبرديدا من تريد جولد، وذلك أن 

جعل الشرط الثاني للتخلف أن يكون صاحب الحالة أقل من العاديتُ من الناحية العقلية، فإن لم يكن 
كذلك فإنو ليس عند دول متخلفا حتى و إن كان عاجزا عن التكيف الاجتماعي، في حتُ أن مثل ىذا 
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، الصفحات ص .، مرجع سابق ، : ماجدة السيد عبيد / د). الفرد يعتبر متخلفا في مفهوم تريد جولد
25-26) 
 :    تعريف الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي. 

ظهر تعريف الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي نتيجة للبنتقادات التي وجهت إلى التعريف السيكومتًي 
والذي يعتمد على معايتَ القدرة العقلية وحدىا في تعريف الإعاقة العقلية، ونتيجة للبنتقادات التي وجهت 
إلى التعريف الاجتماعي والذي يعتمد على معايتَ الصلبحية الاجتماعية وحدىا في تعريف الإعاقة العقلية، 

فقد جمع تعريف الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي بتُ معيار السيكومتًية والدعيار الاجتماعي، و على 
م والذي تبنتو الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي، 1961م والذي روجع عام 1959ذلك ظهر تعريف ىيبر

و يشتَ مقارنة مع نظرائو من نفس المجموعة العمرية، وعلى ذلك يعتبر الفرد معوقا عقليا إذا فشل في القيام 
بالدتطلبات الاجتماعية الدتوقعة منو، وقد ركز كثتَون من أمثال تريد جولد ودول وىيبر وجروسمان ومتَسر 

 . على مدى الاستجابة للمتطلبات الاجتماعية بدصطلح السلوك التكيفي 
وقد بزتلف ىذه الدتطلبات الاجتماعية تبعا لدتغتَ العمر أو الدرحلة العمرية للفرد، حيث تضمن مفهوم 
السلوك التكيفي تلك الدتطلبات الاجتماعية، وعلى سبيل الدثال فإن الدتطلبات الاجتماعية الدتوقعة من 

 : طفل عمره سنة واحدة ىي 
 .التمييز بتُ الوجوه الدألوفة و غتَ الدألوفة  -

 .الاستجابة للمداعبات الاجتماعية -  

 .بكلمات بسيطة  (النطق  )القدرة على الكلبم  -
 .القدرة على الدشي -  

 .القدرة على التآزر البصري الحركي -  

 .إلخ . . . الاستجابة الانفعالية السارة أو الدؤلدة حسب طبيعة الدثتَ -  

 :  في حتُ تتمثل الدتطلبات الاجتماعية لطفل في السادسة من العمر في 
 .تكوين الصداقات  -

 .نضج الاستجابات الانفعالية السارة أو الدؤلدة -  

 . التآزر البصري الحركي ، الدشي ، القفز ، الجري ، الركض -  

 .ضبط عمليات التبول و التبرز -  

 . لظو المحصول اللغوي و الاستعداد للقراءة و الكتابة -  

 .التمييز بتُ القطع و الفئات النقدية  -
 .القدرة على التسوق بقائمة بسيطة من الدشتًيات -  
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 .الإحساس بالابذاه و قطع الشارع -  

 .إلخ . . . القيام بالدهمات الدنزلية البسيطة - 
وعلى ذلك تعتبر تلك الدتطلبات الاجتماعية معايتَ لؽكن من خلبلذا الحكم على أداء الفرد و مدى قدرتو 
على برقيقها تبعا لعمره الزمتٍ ، أما إذا فشل في برقيق مثل ىذه الدتطلبات في عمر ما فإن ذلك يعتٍ أن 

 .الطفل يعاني في مشكلة في تكيفو الاجتماعي 
وعرف تريد جولد التخلف العقلي من وجهة نظر الصلبحية الاجتماعية بأنو حالة عدم اكتمال النمو 

العقلي إلى درجة بذعل الفرد عاجزا عن مواءمة نفسو مع بيئة الأفراد العاديتُ بصورة بذعلو دائما بحاجة إلى 
 . رعاية وإشراف ودعم خارجي 

بسثل الإعاقة العقلية مستوى الأداء الوظيفي العقلي الذي يقل عن متوسط الذكاء : تعريف ىيبر إلى ما يلي 
بالضراف معيار واحد، و يصاحبو خلل في السلوك التكيفي، ويظهر في مراحل العمر النهائية منذ الديلبد 

م ونتيجة للبنتقادات التي تعرض لذا تعريف ىيبر والتي 1973 سنة، ولكن في عام 16وحتى السنة 
خلبصتها أن الدرجة التي بسثل نسبة الذكاء كحد فاصل بتُ الأفراد العاديتُ أو الأفراد الدعوقتُ عقليا عالية 

 ، وعلى ذلك بست % 16جدا، الأمر الذي يتًتب عليو زيادة في عدد الأفراد الدعوقتُ في المجتمع لتصبح 
م، و ظهر تعريف جديد للئعاقة العقلية 1983م، 1973مراجعة تعريف ىيبر السابق، من قبل جروسمان 

بسثل الإعاقة العقلية مستوى من الأداء الوظيفي العقلي والذي يقل عن متوسط : وينص على ما يلي 
الذكاء بالضرافتُ معياريتُ  ويصاحب ذلك خلل واضح في السلوك التكيفي، ويظهر في مراحل العمر 

  .18الثمانية منذ الديلبد وحتى سن 
م  ولؽكن 1983 ، 1973م و تعريف جروسمان 1959و تبدو الفروق واضحة بتُ تعريف ىيبر في عام 
 :  تلخيص تلك الفروق في النقاط الرئيسية التالية 

التي بسثل الحد الفاصل بتُ الأفراد العاديتُ ، و الأفراد الدعوقتُ  (نسبة الذكاء  )كانت الدرجة  -1
 على مقياس وكلر أو مقياس ستانغور و بينيو ،   في حتُ أصبحت الدرجة 84أو  85حسب تعريف ىيبر

 أو 70التي بسثل الحد الفاصل بتُ الأفراد العاديتُ و الدعوقتُ ، حسب تعريف جروسمان  (نسبة الذكاء  )
 .  على نفس الدقاييس السابقة 69
، في حتُ تعتبر نسبة % 15.86تعتبر نسبة الأفراد الدعوقتُ عقليا في المجتمع حسب تعريف ىيبر -2

   .% 2.27الأفراد الدعوقتُ  عقليا في المجتمع حسب تعريف جروسمان 
 سنة ، في حتُ أصبح سقف العمر 16كان سقف العمر النمائي حسب تعريف ىيبر ىو سن  -3

 . سنة 18النمائي حسب تعريف جروسمان ىو سن 



 الفصل الثالث                                                              الإعاقة العقلية
 

51 

 

م ، من أكثر التعريفات قبولا في أوساط التًبية الخاصة ، و قد تبنت 1973و يعتبر تعريف جروسمان 
م ، كما تبناه القانون العام رقم 1992 و حتى عام 1973الجمعية الأمريكية ىذا التعريف من عام 

 والدعروف باسم قانون التًبية لكل الأطفال الدعوقتُ ، وحسب ذلك التعريف فقد اعتبرت معايتَ 94/142
 . نسبة الذكاء والسلوك التكيفي ، أبعادا رئيسية في تعريف الإعاقة العقلية 
م، وينص ىذا التعديل إلى 1993وظهر تعديل جديد لتعريف الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي في عام 

عدد من التغتَات في التعريف التقليدي السابق للجمعية الأمريكية للتخلف العقلي، والتي أشار إليها كلب 
موعلى ذلك 1994م، والجمعية الأمريكية للطب النفسي 1992م، ولاكسون1994ىنت ومارشيل: من

 :ينص التعريف الجديد للجمعية الأمريكية للتخلف العقلي على ما يلي
، و تتمثل في التدني 18بسثل الإعاقة العقلية عددا من جوانب القصور في أداء الفرد و التي تظهر دون سن 

الواضح في القدرة العقلية عن متوسط الذكاء يصاحبها قصور واضح في اثنتُ أو أكثر من مظاىر السلوك 
 : التكيفي من مثل مهارات 

الاتصال اللغوي، العناية الذاتية، الحياة اليومية الاجتماعية، التوجيو الذاتي، الخدمات الاجتماعية، الصحة 
 ( 155، صفحة ص 2000خليل الدعايطة ، ).والسلبمة، الأكادلؽية، وأوقات الفراغ و العمل

 :  تعريف السلوك التكيفي 
يشتَ السلوك التكيفي إلى الاستقلبل الذاتي وقدرة الشخص على برمل الدسؤولية الاجتماعية الدتوقعة لشن 

ىم في عمره، ومن لرموعتو الثقافية، ويقاس السلوك التكيفي بأدوات عديدة من ألعها مقياس السلوك 
 :  التكيفي الذي أعدتو الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي، الذي يقيس الجزء الأول منو الجوانب الآتية 
الأداء الدستقل، النمو الجسمي، النشاط الاقتصادي، النمو اللغوي، الأرقام و الوقت، النشاط الدهتٍ، 

، صفحة ص 2000لزمد عبد السلبم البواليز ، /د ).التوجيو الذاتي، برمل الدسؤولية، النضج الاجتماعي
82) 
 :خصائص المتخلفون عقليا  . 3-2

إن التعرف على السمات و الخصائص العامة للمعوقتُ عقليا يساعد الدربون و الأخصائيون على تقدنً 
أفضل الخدمات النفسية والتًبوية و الاجتماعية، حيث أن الأشخاص الدتخلفتُ عقليا قادرين على التعلم 

والنمو  على أن لظوىم وإن كان يوازي لظو الأشخاص غتَ الدتخلفتُ عقليا إلا أنو يتصف بكونو بطيئا، 
واستنادا إلى ىذه الحقيقة فان فلسفة رعاية ىؤلاء الأشخاص قد تغتَت في العقود الداضية من الإيواء إلى 

تطوير البرامج التًبوية للؤفراد الدتخلفتُ عقليا ، ذلك أن ىؤلاء الأفراد لا يشكلون فئة متجانسة، فقد 
بزتلف الخصائص تبعا لدرجة الإعاقة، لذا لصد اختلبفات واضحة بتُ الأفراد الدعوقتُ عقليا بعضهم البعض 
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، ىذا فضلب عن الاختلبفات الكبتَة بتُ ىؤلاء الأفراد وبتُ العاديتُ، وسوف يكون وصفا لخصائص ىذه 
 : الفئة، رغم وجود بعض الخصائص الدختلفة لكل فئة من فئات الدتخلفتُ عقليا، و أىم الخصائص ىي 

 : الخصائص الأكاديمية 3-2-1
إن العلبقة القوية التي يرتبط بها كل من الذكاء و قدرة الفرد على التحصيل لغب أن لا تكون مفاجئة 
للمعلم عندما لا لغد الطفل الدتخلف عقليا غتَ قادر على مسايرة بقية الطلبة العاديتُ في نفس العمر 

الزمتٍ لذم  وخاصة في عملية تقصتَه في جميع جوانب التحصيل، و قد يظهر على شكل تأخر دراسي في 
مهارات القراءة والتعبتَ والكتابة والاستعداد الحسابي، وقد أشارت دونا بان ىناك علبقة بتُ فئة الدتخلفتُ 

عقليا وبتُ درجة التخلف الأكادلؽي، إذن من اكثر الخصائص وضوحا لدى الأطفال الدعاقتُ عقليا النقص 
الواضح في القدرة على التعلم مقارنة مع الأطفال العاديتُ الدتناظرين في العمر الزمتٍ، كذا عدم قدرة ىؤلاء 

م ، وديتٍ 1976على التعلم من تلقاء أنفسهم مقارنة مع العاديتُ، و ىذا ما أثاره كل من بتٍ مستً 
م بقولو أن الفروق بتُ تعلم كل من الأطفال 1977  والتي يلخصها ماكميلبنم1964م، وزقلر1946

 .العاديتُ و الدعوقتُ عقليا الدتماثلتُ في العمر الزمتٍ فروق في الدرجة و النوع 
يعتبر متطلبا مهما  (و ىو ما يعرف على أنو القدرة على التًكيز على مثتَ لزدد  )أما من ناحية الانتباه 

 .  لتعلم التمييز ، و قد حاولت دراسات عديدة التعرف على ىذه الصفة لدى الأفراد الدتخلفتُ عقليا 
وقد خلصت النتائج إلى افتًاض مفاده أن قدرة الشخص الدتخلف عقليا على الانتباه إلى الدثتَات ذات 

العلبقة في الدوقف أضعف أو أدنى من قدرة الأشخاص غتَ الدعوقتُ، وأن ضعف الانتباه ىذا ىو العامل 
 الذي يكمن وراء الصعوبة في التعلم التي يواجهها الأشخاص الدتخلفتُ عقليا 

أما درجة التذكر فهي ترتبط بدرجة الإعاقة العقلية، إذ تزداد درجة التذكر كلما زادت القدرة العقلية و 
العكس صحيح ، و تعتبر مشكلة التذكر من أكثر الدشكلبت التعليمية حدة لدى الأطفال الدعوقتُ سواء 

كان ذلك متعلق بالأسماء أو الأشكال أو الوحدات وخاصة الذاكرة قصتَة الددى والاعتقاد السائد كما 
م ، ىو أن الأشخاص الدتخلفتُ عقليا لديهم ضعف في اقتفاء الدثتَ حيث يعتقد أن 1970يذكر أليس 

الذاكرة قصتَة الددى تتضمن أثر في الجهاز العصبي الدركزي يستمر عدة ثوان ، و ىذا الأثر ىو الذي 
يسمح بالاستجابة السلوكية وقد أطلق أليس على ىذا اسم نظرية اقتفاء أثر الدثتَ، ولؼلص ماكميلبن نتائج 

 : بعض البحوث على موضوع التذكر منها 
 . ثقل قدرة الدعوق عقليا على التذكر مقارنة مع الطفل الذي يناظره في العمر الزمتٍ – 1
 ترتبط درجة التذكر بالطريقة التي تتم بها عملية التعلم ، فكلما كانت الطريقة اكثر حسية كلما زادت – 2

 . القدرة على التذكر و العكس صحيح 
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استقبال الدعلومات و خزنها ثم استًجاعها وتبدو :  تتضمن عملية التذكر ثلبث مراحل رئيسية ىي – 3
 .مشكلة الطفل الدعاق عقليا الرئيسية في مرحلة استقبال الدعلومات، و ذلك بسبب ضعف الانتباه لديو 

فالأفراد الدتخلفتُ عقليا لا يستطيعون التقدم في العملية التعليمية كغتَىم من الأفراد فهم لا ينجحون في 
المجالات الأكادلؽية كغتَىم، ولا غرابة في ذلك فثمة علبقة قوية بتُ التحصيل الأكادلؽي والذكاء، فهم لا 

يعانون من مشكلبت في القراءة وخاصة في الاستيعاب القرائي، وىم لا لػصلون أكادلؽيا بدا يتوافق 
 (25-24، الصفحات ص 1983، :فاروق الروسان).وقدراتهم الدتوقعة

 : الخصائص اللغوية  . 3-2-2
تعتبر الخصائص اللغوية والدشكلبت الدرتبطة بها مظهرا لشيزا للئعاقة العقلية وعلى ذلك فليس من الدستغرب 
أن لصد أن مستوى الأداء اللغوي للؤطفال الدعاقتُ عقليا ىو أقل بكثتَ من مستوى الأداء اللغوي للؤطفال 

 .العاديتُ الذين بناءا على ظروفهم في العمر الزمتٍ 
وأشارت الدراسات إلى أن الاختلبف بتُ العاديتُ و الدعوقتُ عقليا ىو اختلبف في درجة النمو اللغوي 

ومعدلو، وقد لاحظ الباحثون تطور النمو اللغوي لدى الأطفال الدنغوليتُ لددة ثلبث سنوات،وتوصلوا إلى 
أن الاختلبف في تطور النمو بتُ الأطفال العاديتُ والدعوقتُ عقليا ىو اختلبف في معدل النمو اللغوي  

حيث أن الأطفال الدعوقتُ عقليا أبطأ في لظوىم اللغوي مقارنة مع نظرائهم من العاديتُ، و تتُ الدراسات 
أن الدشكلبت الكلبمية أكثر شيوعا لدى الأشخاص الدتخلفتُ عقليا منها لدى غتَ الدتخلفتُ و خاصة 
مشكلبت التهجئة ومشكلبت لغوية لستلفة مثل تأخر النمو اللغوي التعبتَي و الذختَة اللغوية المحدودة 

 إلى الخصائص التالية للنمو 1982واستخدام القواعد اللغوية بطريقة خاطئة وقد أشار ىالاىانوكوفمان
 اللغوي للؤشخاص الدتخلفتُ 

 :  عقليا 
إن مدى انتشار الدشكلبت الكلبمية و اللغوية وشدة ىذه الدشكلبت يرتبط بشدة التخلف العقلي - 1

الذي يعاني منو الفرد، فكلما ازدادت شدة التخلف العقلي الذي يعاني منو الفرد ازدادت الدشكلبت 
 .الكلبمية واللغوية وأصبحت أكثر انتشارا 

 .أن الدشكلبت الكلبمية واللغوية لا بزتلف باختلبف الفئات التصنيفية للتخلف العقلي - 2
أن البنية اللغوية للمتخلفتُ عقليا تشبو البناء اللغوي لدى غتَ الدتخلفتُ عقليا فهي ليست شاذة  أنها - 3

 .لغة سرية و لكن بدائية 
م من خلبل الاطلبع على الدراسات التي أجريت على تطور اللغة عند 1974أما كرلؽر فقد أشار عام 

 : الأطفال الدتخلفتُ عقليا وقد كانت على الشكل التالي 
 .الأطفال الدعوقتُ عقليا يتطورون ببطء في النمو اللغوي - 1



 الفصل الثالث                                                              الإعاقة العقلية
 

54 

 

 .الأطفال الدعوقتُ عقليا يتأخرون في اللغة، مقارنة مع العمر بالنسبة للعاديتُ - 2
 .لديهم الضعف في القدرات الدعرفية وذلك مثل ضعف في فتًة الذاكرة- 3
:  الخصائص العقلية . 3-2-3

من الدعروف أن الطفل الدعوق عقليا لا يستطيع أن يصل في لظوه التعليمي إلى الدستوى الذي يصل إليو 
الطفل العادي ، كذلك أن النمو العقلي لدى الطفل الدعوق عقليا أقل في معدل لظوه من الطفل العادي ، 

 درجة كما أنهم يتصفون بعدم قدرتهم على التفكتَالمجرد و إلظا 70حيث أن مستوى ذكائو قد لا يصل 
، :ماجدة السيد عبيد ).استخدامهم قد حصر على المحسوسات، و كذلك عدم قدرتهم على التعميم

 (35: ، صفحة ص2000
: الخصائص الجسمية  . 3-2-4

على الرغم من أن النمو الحركي لدى الدتخلفتُ عقليا اكثر تطورا من مظاىر النمو الأخرى ، إلا أن 
الأشخاص الدتخلفتُ عقليا عموما اقل كفاية من الأشخاص غتَ الدتخلفتُ عقليا، وذلك فيما يتصل 

بالحركات وردود الفعل الدقيقة والدهارات الحركية الدعقدة والتوازن الحركي، كذلك تشتَ الدراسات إلى أن 
 اقل وزنا ولديهم تأخر في القدرة على وىمالدتخلفتُ عقليا يواجهون صعوبات في تعلم الدهارات اليدوية، 

الدشي وبدا أن ىؤلاء الأشخاص الدتخلفتُ عقليا لديهم اكثر بقليل من حيث الدشاكل في السمع والبصر 
والجهاز العصبي من العاديتُ، لذلك من الدتوقع بأن ىؤلاء الأطفال من حيث التًبية الرياضية أقل من 

العاديتُ في الدهارات الرياضية  كما أن قدرتهم الحسية والحركية سريعة وذلك يظهر من خلبل الحركات التي 
يقومون بها من دون ىدف مثل الدشي إلى الأمام والعودة إلى الخلف، وقد يصاحب بعضا منها برريك 

الرأس واللزمات العصبية، وبناءا على برليل الأدب الدتصل بالخصائص النمائية الحركية للمتخلفتُ عقليا، 
 : إلى ما يلي1985خلص فالن و أمانسكي

ىناك علبقة قوية بتُ العمر الزمتٍ والأداء الحركي، فمع تقدم العمر يصبح الدتخلف عقليا أكثر مهارة – 1
. حركية 

.  ىناك علبقة قوية بتُ شدة التخلف العقلي وشدة الضعف الحركي – 2
 إن تسلسل النمو الحركي لدى الدتخلفتُ عقليا يشبو التسلسل النمائي لدى غتَ الدتخلفتُ عقليا – 3

فمعدل النمو لديهم أبطأ منو لدى الدعوقتُ ، وكمجموعة فان الدتخلفتُ عقليا يتأخرون في الدشي، و 
 عرضة للمشكلبت والأمراض الجسمية، كم أن ىذه الفئة تعاني وأكثريكونون أقصر قليلب من الآخرين، 

مشكلبت متصلة بالمجاري البولية و صعوبة كبتَة في التحكم بحركة اللسان  
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كما يعانون من اضطرابات عصبية و خاصة الصرع، و قد تبتُ أن بعضهم يتًدد حولذم شكاوي الشذوذ 
ماجدة ).الجنسي ولم تتعدى أعمارىم العشر سنوات، و يرجع إلى أن الدتخلف عقليا يريد إثبات ذاتو وكيانو

 ( 67- 66: ، الصفحات ص.مرجع سابق، ، : السيد عبيد 
:  الخصائص الشخصية . 3-2-5

إن الأطفال الدعوقتُ عقليا لديهم بعض الدشاكل الانفعالية و الاجتماعية ، و ذلك لسبب يعود إلى الدعاملة 
والطريقة التي يعامل بها ىؤلاء الدتخلفتُ في الدواقف الاجتماعية حيث قد يوصف بأنو متخلف أو غبي أو 

.  إلخ …لرنون 
و قد أشار زغلر من خلبل الفرضيات التي وضعها في بحثو إلى أن السبب الحقيقي وراء تسميةأو الحكم 

على الأطفال الدتخلفتُ عقليا بأنهم غتَ اجتماعيتُ يعود إلى الخبرات السابقة لديهم وما أصيبوا من 
احباطات نتيجة ىذا التفاعل مع القادرين، و أشارت الكثتَ من الدراسات إلى أن لدى الكثتَ من الدعوقتُ 

عقليا إحساس سلبي لضو أنفسهم بسبب ضعف القدرات لديهم التي قد تساعدىم في عملية النجاح، 
. وكذلك أن لدى الدعوقتُ عقليا ضعف في مفهوم الذات 

ويعجز الدتخلف عقليا عن إدراك العلبقات التي تربط سلوكو بنتائج ذلك السلوك عجزه عن إسقاط النتائج 
الدباشرة للسلوك في الدستقبل، فتنشا عنو أفعال مدمرة لنفسو وللآخرين ويصبح خطرا على الناس والمجتمع 

ويعجز الدتخلف عقليا عن بسييز ذاتو من الأشياء والناس، ويعاني الدتخلفون كل أنواع الضغوط كالعجز عن 
فهم تعقيدات الحياة والاستجابة لذا والفشل في برقيق الدطالب الاجتماعية الدلقاة على عاتقهم يعي الكثتَ 

من الدتخلفتُ قصورىم العقلي ويعانون من مشاعر مرة من اللبقيمةواللباعتبار لشا يرشحهم لدختلف 
 (56-55: ، الصفحات ص1998، : .فاروق الروسان ). الذىانات الوظيفية كالفصام والذوس

: الخصائص الاجتماعية و الانفعالية . 3-2-6
لغعل الضعف العقلي للئنسان الدتخلف عقليا عرضة لدشكلبت اجتماعية و انفعالية لستلفة ، لا يعود ذلك 

للضعف العقلي فحسب و لكنو يعود أيضا إلى ابذاىات الآخرين لضو الدتخلفتُ عقليا و طرق معاملتهم 
لذم  والتي تؤدي بهذه الفئة إلى إظهار ألظاط سلوكية اجتماعية غتَ مناسبة و يواجهون صعوبات بليغة لبناء 

. علبقات اجتماعية مع الآخرين 
إن الأشخاص الدتخلفتُ عقليا لا يتطور لديهم الشعور بالثقة بالذات إذ يعتمدون على الآخرين لحل 

 بسبب ىذا الإخفاق يتطور لديهم الخوف من الفشل والذي يدفع بهم إلى بذنب لزاولة أنهمالدشكلبت، و 
. تأدية الدهام الدختلفة 

كذلك لوحظ أن الطفل الدعوق عقليا لؽيل إلى الانسحاب والتًدد في السلوك التكراري وفي عدم قدرتو على 
ضبط الانفعالات، و غالبا ما لؽيل إلى الدشاركة مع الأصغر سنا في نشاطو، وقد لؽيل إلى العدوان والعزلة 
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والانطواء، وقد أشارت بعض الدراسات أن الطفل الدعوق عقليا قد يكون ىادئا لا يتأثر بسرعة، حسن 
التصرف والسلوك راضيا بحياتو كما ىي، ويستجيب إذا علمناه و يغضب إذا ألعل، ولكن سرعالظا يضحك 

. و لؽرح 
ىناك بعض الدراسات التي ترجع السلوك الانفعالي الذي يتميز بو الأطفال الدتخلفون عقليا إلى ارتفاع 

والطفاض في الذرمونات التي تفرزىا الغدة الصماء ، ومثال ذلك أن ىرمون الثتَوسكتُ الذي تفرزه الغدة 
الدرقية يعدل النشاط العقلي و العصبي و يؤثر في الناحية الانفعالية إذا زاد إفرازه فان ذلك يؤدي إلى التوتر 

العصبي و عدم الاستقرار وعدم الثبات الانفعالي ، وعلى العكس فإذا قل فان ذلك يؤدي إلى التعب 
ماجدة السيد ).والكسل والإلعال و البلبدة و الخمول ، و قد يؤدي إلى مشاكل متنوعة في الشخصية 

 ( 149 – 148: ، الصفحات ص.، مرجع سابق ، : عبيد 
: الخصائص السلوكية . 3-2-7

بينت الخصائص السلوكية لدى الدعوقتُ عقليا على نتائج الدراسات الدقارنة بتُ الأطفال العاديتُ والدعوقتُ 
عقليا الدتماثلتُ في العمر الزمتٍ ، إلا انو يصعب تعميم ىذه الخصائص على كل الأطفال الدعاقتُ عقليا  إذ 

قد تنطبق ىذه الخصائص على طفل ما ، بينما قد لا تنطبق على طفل آخر بنفس الدرجة ، ومن أىم 
: تلك الخصائص 

 التعلم الحركي ىو التغتَ في الأداء أو السلوك الحركي كنتيجة للتدريب أو الدمارسة وليس للنضج أو :لمـالتع
التعب أو تأثتَ بعض العقاقتَ الدنشطة و غتَ ذلك من العوامل التي تؤثر على الأداء أو السلوك الحركي تأثتَا 

. وقتيا معينا 
من أكثر الخصائص وضوحا لدى الأطفال الدعاقتُ عقليا النقص الواضح في القدرة على التعلم مقارنة مع 
الأطفال العاديتُ الدتناظرين في العمر الزمتٍ ، كما تشتَ الدراسات في ىذا الصدد إلى النقص الواضح في 

قدرة ىؤلاء الأطفال الدعوقتُ عقليا على التعلم من تلقاء أنفسهم مقارنة مع الأطفال العاديتُ، و أن الفرق 
بتُ ىؤلاء الأطفال الدتماثلتُ في العمر الزمتٍ فروق في الدرجة و النوع و في تعلم الدفاىيم العددية ومهارات 

الكتابة والقراءة وفي إتقان مهارات التعبتَ اللفظي في إشارة إلى تفوق الطلبة العاديتُ على الطلبة الدعوقتُ 
. عقليا

 يواجو الأطفال الدعاقتُ عقليا مشكلبت واضحة في القدرة على الانتباه والتًكيز على الدهارات :اهـالانتب. 
التعليمية إذ تتناسب تلك الدشكلبت طرديا كلما نقصت درجت الإعاقة العقلية ، و على ذلك يظهر 
الأطفال الدعاقتُ إعاقة بسيطة مشكلبت أقل في القدرة على الانتباه و التًكيز مقارنة مع ذوي الإعاقة 

الدراسات التي أجراىا  ( 1977)العقلية الدتوسطة و الشديدة، و يلخص ماكميلبن  
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و تتَنر  (ZEAMAN , HOUSE 1963)و زلؽان و ىاوس  (ZEAMAN1965)زلؽان
(TURNURE 1970 )  وسبيتز (SPITZ 1966 )  في ىذا المجال كما يلي  :

يعاني الدعاقون عقليا من نقص واضح في الانتباه والتعلم التمييزي بتُ الدثتَات من حيث شكلها ولونها - 
. اصة لدى فئة الإعاقة العقلية الدتوسطة والشديدة خووضعها، و

من فرص الإحباط والشعور  (وخاصة فئة الإعاقة العقلية الدتوسطة و الشديدة  )يعاني الدعاقون عقليا - 
بالفشل ، لذا يبحث الطفل الدعاق عقليا عن فرص النجاح و علبماتو إذ يركز على تعبتَات وجو الدعلم 

. أكثر من تركيزه على الدهمة الدطلوبة منو 
يعاني الدعاقون عقليا من مرحلة استقبال الدعلومات في سلم تسلسل عمليات أو مراحل التعلم و التذكر  - 

لذا كان من الضروري لدعلم التًبية الخاصة العمل على مساعدة الأطفال الدعاقتُ عقليا بطريقة منظمة سهلة 
 .
لؽيل الأطفال الدعاقتُ عقليا إلى بذميع الأشياء أو تصنيفها بطريقة غتَ صحيحة وقد يعود السبب في - 

. ذلك إلى الطريقة التي يستقبل فيها الدعاقون عقليا تعليمات ترتيب أو تصنيف الأشياء 
وعلى ضوء ذلك كلو فليس من الدستغرب أن يكون النقص الواضح في القدرة على الانتباه لدى الأطفال 

. الدعاقتُ عقليا سببا في كثتَ من الدشكلبت التعليمية لديهم 
 ترتبط درجة التذكر بدرجة الإعاقة العقلية إذ تزداد درجة التذكر كلما زادت القدرة العقلية و :التذكر  . 

العكس صحيح ، و تعتبر مشكلة التذكر من أكثر الدشكلبت التعليمية حدة لدى الأطفال الدعوقتُ عقليا 
سواء أكان ذلك متعلق بالأسماء أو الوحدات وخاصة التذكر قصتَ الددى ، ويلخص 

 BROKOUSKI) نتائج البحوث التي أجراىا بروكزكي  (MACMILLAN 1977)ماكميلبن

على موضوع التذكر  ( BROWN 1974) و براون  ( ROBINSON 1974) وروبنسون  ( 1974
 : لدى الأطفال الدعوقتُ عقليا و منها 

تقل قدرة الطفل الدعوق عقليا على التذكر مقارنة مع الطفل الذي يناظره في العمر الزمتٍ، و يعود -  
السبب في ذلك إلى ضعف قدرة الدعاق عقليا على استعمال وسائل أو استًاتيجيات أو وسائط للتذكر كما 

 .يقوم بذلك الطفل العادي 
ترتبط درجة التذكر بالطريقة التي تتم بها عملية التعلم فكلما كانت الطريقة أكثر حسية كلما زادت -  

 .القدرة على التذكر و العكس صحيح 
استقبال الدعلومات و خزنها ثم استًجاعها و تبدو : تتضمن عملية التذكر ثلبث مراحل رئيسية ىي -  

 .مشكلة الطفل الدعاق عقليا الرئيسية في مرحلة استقبال الدعلومات 
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 : انتقال اثر التعلم  . 
يعاني الأطفال الدعاقتُ عقليا من نقص واضح في نقل اثر التعلم من موقف إلى أخر ، و يعتمد الأمر على 
درجة الإعاقة العقلية ، إذ تعتبر خاصية صعوبة نقل آثار التعلم من الخصائص الدميزة للطفل الدعوق عقليا 
مع الطفل العادي الذي يناظره في العمر الزمتٍ، و يبدو السبب في ذلك إلى فشل الدعوق في التعرف إلى 

 )اوجو الشبو والاختلبف بتُ الدوقف الدتعلم السابق و الدوقف الجديد ، و قد لخص ماكميلبن 
MACMILLAN1977 )  نتائج الدراسات التي أجريت حول موضوع انتقال اثر التعلم فأشار إلى

الفروق الواضحة بتُ أطفال مراكز التًبية الخاصة النهارية، و أطفال الإقامة الكاملة من حيث قدرتهم على 
التعرف على الدلائل الدناسبة بتُ الدوقف الدتعلم السابق ، و الدوقف الجديد اللبحق، كما أشار إلى أن قدرة 
الطفل الدعوق عقليا على نقل التعلم تعتمد على درجة الإعاقة العقلية وعلى طبيعة الدهمة التعليمية ودرجة 

 (102....99، صفحة ص 1998فاروق الروسان، /د).التشابو بتُ الدوقفتُ السابق واللبحق
 : تصنيف التخلف العقلي -.  3-3

الذدف الجوىري من استخدام نظام للتصنيف في لرال التخلف العقلي ىو الدساعدة على وضع وبزطيط 
برامج وخدمات ملبئمة للؤفراد والذين يقع مدى أدائهم العقلي في نطاق الدستويات الدختلفة للبحث 

 .العقلي 
إن الشخص الدتخلف عقليا لا بد من النظر إليو على انو فرد لؽلك درجات لستلفة من القدرات في المجالات 

الدختلفة، ىذه القدرات تتغتَ كلما تقدم الفرد بذاه برقيق النضج وكلما حصل على التدريب والتعليم 
 .اللبزمتُ والدساعدة الدستمرة 

 :ولؽكن تصنيف التخلف العقلي إلى ما يلي 
 :  التصنيف على أساس الأسباب 3-3-1

 :يشمل التصنيف على حسب الأسباب العناصر التالية 
الإعاقة العقلية الأولية و التي يرجع السبب فيها إلى ما قبل الولادة و يقصد بها العوامل الوراثية مثل -  

 من حالات الضعف العقلي % 80و لػدث في حوالي  (الكروموزومات  )أخطاء الجينات و الصفات 
 .العائلي 

الإعاقة العقلية الثانوية و التي تعود إلى أسباب بردث أثناء فتًة الحمل ، أو أثناء فتًة الولادة ، أو بعدىا -  
وغالبا ما يطلق على ىذه العوامل الأسباب البيئية، و ىذه العوامل تؤدي إلى إصابة الجهاز العصبي في 

 من حالات الإعاقة % 20مرحلة من مراحل النمو بعد عملية الإخصاب ، و لػدث ذلك في حوالي 
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، :عبد الرحمن العيسوي /د).العقلية ، ومن أمثلة ذلك حالات استسقاء الدماغ و حالات القصاع 
 (28، صفحة ص 1994

 : التصنيف على أساس الشكل الخارجي 3-3-2
 :تقسم الإعاقة العقلية إلى فئات حسب الشكل الخارجي الدميز لكل فئة ومن ىذه الفئات ما يلي 

 : المنغولية
في عام  ( JOHN DOWN )و تسمى ىذه الحالة باسم عرض داون  نسبة إلى الطبيب الإلصليزي  

 حيث قدم لزاضرة طبية حول الدنغولية كنوع من أنواع الإعاقة العقلية و لقي مثل ىذا الاسم ترحيبا 1866
 من حالات الإعاقة العقلية % 10و تشكل حالة الدنغولية حوالي . في أوساط الدهتمتُ بالإعاقة العقلية 

: - فاروق الروسان/د).الدتوسطة والشديدة و لؽكن التعرف على ىذه الحالة قبل عملية الولادة و أثناءىا
 (80، صفحة ص .مرجع سابق ، 

و يتميز الأطفال الدنغوليون بخصائص جسمية و عقلية و اجتماعية لشيزة بزتلف عن فئات الإعاقة العقلية 
الأخرى ، تتمثل ىذه الخصائص في شكل الوجو حيث الوجو الدستدير الدسطح ، و العيون الضيقة ذات 

الابذاه العرضي، و صغر حجم الأنف، و كبر حجم الأذنتُ، و ظهور اللسان خارج الفم، و قصر 
 .الأصابع والأطراف، و ظهور خط ىلبمي واحد في راحة اليد بدلا من خطتُ 

 على منحتٌ التوزيع 70 – 45أما الخصائص العقلية فتتمثل في القدرة العقلية التي نسبة ذكائها ما بتُ 
الطبيعي للقدرة العقلية، و لؽكن تصنيف ىذه الفئة ضمن فئة الأطفال القابلتُ للتعلم، أو الأطفال القابلتُ 

 .للتدريب 
أما الخصائص اللغوية لذذه الفئة فهو يواجو مشكلبت في اللغة التعبتَية إذ يصعب عليهم التعبتَ عن ذواتهم 

 . لفظيا لأسباب متعددة ألعها القدرة العقلية وسلبمة جهاز النطق وخاصة اللسان والأسنان 
أما مشكلبت اللغة الاستقبالية فتبدو اقل مقارنة باللغة التعبتَية ، إذ يسهل على الطفل الدنغولي استقبال 

 ( 110 ، 109، صفحة ص .، مرجع سابق ، : ماجدة السيد عبيد /د). اللغة وسمعها وفهمها وتنفيذىا
حيث يظهر زوج الكروموزومات ىذا  21أما أسباب ىذه الحالة فتعود إلى اضطرابات في الكروموزوم رقم 

كروموزوما كما ىو 47ثلبثيا لدى الجنتُ ، و بذا يصبح عدد الكروموزومات لدى الجنتُ في حالة الدنغولية 
الحال في الأجنة العادية ، و ىناك أسباب أخرى لحدوث حالات الدنغولية تعود إلى خطأ ما في موقع 

 .الكروموزوم  
و لكن نسبة ىذه الحالات قليلة جدا و لا ترتبط بعمر الأم كما ىو الحال في حالات اضطرابات 

 (81: ، صفحة ص.، مرجع سابق ، : فاروق الروسان / د). و الذي يرتبط بعمر الأم21الكروموزوم رقم 
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 : القماءة  
تعتبر القماءة مظهرا من مظاىر الإعاقة العقلية ، و يقصد بها حالات قصر القامة الدلحوظ مقارنة مع 

المجموعة العمرية التي ينتمي إليها الفرد ، و من الدظاىر الجسمية الدميزة لذذه الحالة قصر القامة حيث لا 
 سم و يصاحبها كبر في حجم الرأس 80يصل طول الفرد حتى في نهاية سن البلوغ و الدراىقة إلى اكثر من 

أما الخصائص العقلية لذذه . وجحوظ العينتُ و جفاف الجلد و اندلاع البطن و قصر الأطراف و الأصابع 
 .الحالات فتتمثل في تدني الأداء العقلي لذذه الفئة على مقياس الذكاء التقليدية 

 درجة ، و تواجو ىذه الحالات مشكلبت 50 – 25  وفي الغالب تتًاوح نسب ذكاء ىذه الفئة ما بتُ
وترجع أسباب حالات .تعليمية تتمثل في القراءة و الكتابة و الحساب و حتى مهارات الحياة اليومية 

القماءة إلى عوامل وراثية وبيئية، وخاصة النقص الواضح في ىرمون الثتَوكستُ الذي تفرزه الغدة 
الدرقيةحيث يتأثر نشاط الغدة الدرقية بعدة عوامل منها الذرمون الدنشط لذا من الغدة النخامية و كمية الدم 

 .التي تصل إليها، و مادة اليود التي تعتبر عاملب أساسيا في نقص ىرمون الثتَوكستُ 
 :صغر حجم الدماغ   

وتبدو مظاىر ىذه الحالة في صغر حجم لزيط الجمجمة و التي تبدو واضحة منذ الديلبد ، مقارنة مع 
المجموعة العمرية التي ينتمي إليها الفرد  و في صعوبة التآزر البصري الحركي و خاصة للمهارات الحركية 

الدقيقة ، و تتًاوح القدرة العقلية لذؤلاء ما بتُ الإعاقة العقلية البسيطة و الدتوسطة ، و يعتقد أن سبب 
الخالدي ، ).ىذه الحالة يبدو في تناول الكحول و العقاقتَ أثناء فتًة الحمل ، و تعرض الأم الحامل للئشعاع

 ( 22: ، صفحة ص1975، : لزمد علي أديب 
 :صغر حجم الدماغ   

وتبدو مظاىر ىذه الحالة في صغر حجم لزيط الجمجمة و التي تبدو واضحة منذ الديلبد ، مقارنة مع 
المجموعة العمرية التي ينتمي إليها الفرد  و في صعوبة التآزر البصري الحركي و خاصة للمهارات الحركية 

الدقيقة ، و تتًاوح القدرة العقلية لذؤلاء ما بتُ الإعاقة العقلية البسيطة و الدتوسطة ، و يعتقد أن سبب 
الخالدي ، ).ىذه الحالة يبدو في تناول الكحول و العقاقتَ أثناء فتًة الحمل ، و تعرض الأم الحامل للئشعاع

 ( 22: ، صفحة ص1975، : لزمد علي أديب 
 : كبر حجم الدماغ  

تعتبر حالات كبر حجم الدماغ من الحالات الإكلينيكية الدعروفة في لرال الإعاقة العقلية بالرغم من قلة 
نسب حدوث مثل ىذه الحالات مقارنة مع حالات الإعاقة العقلية البسيطة ، و تبدو مظاىر ىذه الحالة 

 سم ، مقارنة مع حجم لزيط الجمجمة لدى الأطفال العاديتُ عند 50– سم40في كبر لزيط الجمجمة 
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الولادة، وغالبا ما يكون شكل الرأس في مثل ىذه الحالات كبتَا، و من الدظاىر الجسمية الدصاحبة لدثل 
ىذه الحالات النقص الواضح أحيانا في الوزن والطول وصعوبة في الدهارات الحركية العامة والدقيقة، مقارنة 

 .مع نظرائهم من الأطفال العاديتُ 
أما الخصائص العقلية لدثل ىذه الحالات فتبدو في النقص الواضح في القدرة العقلية ، و غالبا ما تقع ىذه 
الحالات ضمن فئة الإعاقة العقلية الشديدة و الشديدة جدا ، خاصة إذا ما صاحبها إعاقات أخرى، أما 

: ، صفحة ص.، مرجع سابق ، : ماجدة السيد عبيد ). البرامج التًبوية فتبدو في مهارات الحياة اليومية
113 ) 

 : التصنيف على أساس نسبة الذكاء   . 3-3-3
و ىنا يصنف التخلف العقلي إلى فئات حسب معيار نسبة الذكاء الدقاسة باستخدام مقاييس القدرة 

 .العقلية ، كمقياس ستانفورد بينيو ، أو مقياس وكسلر للذكاء 
 : و على ضوء ذلك تصنف الإعاقة العقلية إلى الفئات التالية 

:   التخلف العقلي البسيط   على 3-3-4
 درجة ، كما يتًاوح العمر العقلي لأفرادىا في حده الأقصى 70 – 55تتًاوح نسبة ذكاء ىذه الفئة ما بتُ 

 سنوات، ويطلق على ىذه مصطلح القابلون للتعلم ، حيث يتميز أفراد ىذه الفئة من الناحية 10 – 7
العقلية بعدم القدرة على متابعة الدراسة في الفصول العادية، مع العلم أنهم قادرون على التعلم ببطء 

وخاصة إذا وضعوا في مدارس خاصة، و لؽكن لذذه الفئة أن تتعلم القراءة والكتابة و الحساب، ولا يتجاوز 
 من الأطفال الدعاقتُ % 10أفراد ىذه الفئة في الغالب الدرحلة الابتدائية، وتشكل ىذه الفئة ما نسبتو 

. عقليا 
:  التخلف العقلي المتوسط  . 3-3-5

 سنوات في حده 7 – 3 درجة ، كما تتًاوح أعمارىم العقلية بتُ 55 – 40تتًاوح نسبة ذكاء ىذه الفئة 
الأقصى، ويتميز أفرادىا من الناحية العقلية بأنهم غتَ قابلتُ للتعلم ، في حتُ انهم قابلتُ للتدريب على 

بعض الدهارات التي تساعدىم في المحافظة على حياتهم ضد الأخطار  حيث لؽكن تدريبهم على قطع 
. إلخ . . .الشارع بسلبم أو تفادي حريق 

لذا يطلق عليهم القابلتُ للتدريب ، أما الخصائص الجسمية و الحركية قريبة من مظاىر النمو العادي لذذه 
الفئة، ولكن يصاحبها أحيانا مشكلبت في الدشي أو الوقوف، كما تتميز بقدرتها على القيام بالدهارات 

.   تقريبا من الأطفال الدعاقتُ عقليا % 10البسيطة، وتشكل 
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:  التخلف العقلي الشديد  . 3-3-6
 درجة، كما يعاني أفرادىا من ضعف رئيسي في النمو الجسمي وفي 20تقل نسبة ذكاء ىذه الفئة عن 

.  قدرتهم الحسية الحركية وغالبا ما لػتاجون إلى رعاية وإشراف دائمتُ 
وبذدر الإشارة إلى أن خصائص كل فئة الجسمية والعقلية والاجتماعية توازي خصائص الأطفال الدماثلتُ 

. لذم في التصنيف التًبوي في وصف حالات الإعاقة العقلية حسب تغتَ الذكاء 
: تصنيف الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي  . 3-3-7

يعتمد ىذا التصنيف في تقسيم الإعاقة العقلية على حسب متغتَي القدرة العقلية والسلوك التكيفي  إذ 
يؤخذ بعتُ الاعتبار مقياس الذكاء والدرجة على مقياس السلوك التكيفي، ويشبو ىذا التصنيف تصنيف 

التخلف العقلي على حسب نسب الذكاء  مع التًكيز على نسبة مظاىر السلوك التكيفي في كل فئة من 
:  فئات الإعاقة العقلية و ىي حسب ىذا التصنيف تتمثل فيما يلي 

الإعاقة العقلية البسيطة       -  أ
الإعاقة العقلية الدتوسطة                      - ب
الإعاقة العقلية الشديدة       - ج
 (85: ، صفحة ص.مرجع سابق ، : فاروق الروسان / د).الإعاقة العقلية الشديدة جدا أو الاعتمادية - د
 : التصنيف على حسب متغير البعد التربوي . 3-3-8

:  يصنف جمهرة الدربتُ الدعوقتُ عقليا إلى فئتتُ 
قابلي التعلم                -
 غتَ قابلي للتعلم    -

وتقابل الفئة الأولى طبقة الدورون وتقابل الطبقة الثانية طبقتي الأبلو والدعتوه ، وتلتحق الفئة الأولى بدعاىد 
التًبية الفكرية التابعة لوزارة التًبية ، بينما تلتحق الفئة الثانية بدؤسسات التثقيف الفكري والدهتٍ التابعة 

. لوزارة الشؤون الاجتماعية 
يعتبر ىذا التصنيف من أكثر التصنيفات شيوعا وتقبلب بتُ العاملتُ في ىذا المجال لعدة اعتبارات 

 ( .44: ، مرجع سابق ،، صفحة ص: لطفي بركات أحمد /د).رئيسية
:  كما لؽكن تصنيف حالات الإعاقة العقلية وفقا لدتغتَ البعد التًبوي إلى لرموعات منها 

: فئة بطيء التعلم  
  إذ ىناك اختلبف بتُ 90–70  وقد لصدىا في بعض الحالات من90–75تتًاوح نسبة ذكائها من 

علماء النفس والتًبية في برديدىا ، ويتصف ىذا الطفل بعدم قدرتو على موائمة نفسو مع ما يعطى لو من 
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مناىج في الددرسة العادية وعدم قدرتو على برقيق الدستويات الدطلوبة في الصف الدراسي ، حيث يكون 
. متًاجعا في برصيلو الأكادلؽي قياسا إلى برصيل أقرانو من نفس الفئة العمرية 

: فئة القابلين للتعلم  . 
. توازي ىذه الفئة حالات التخلف العقلي البسيط وفق التصنيف على أساس نسب الذكاء للئعاقة العقلية 

: فئة القابلين للتدريب
يوازي ىذه الفئة حالات التخلف العقلي الدتوسط وفق التصنيف على أساس نسب الذكاء ، ومن بتُ 

: خصائص ىذه الفئة أنهم قابلون للتدريب في المجالات التالية 
. تعلم الدهارات اللبزمة للبعتماد على النفس - 
 .التكيف الاجتماعي في نطاق الأسرة والجتَة - 
 .تقدنً بعض الدساعدة في نطاق الأسرة والددرسة والعمل - 

: فئة الاعتماديين  
توازي ىذه الفئة حالات التخلف العقلي الشديد وفق التصنيف على أساس نسب الذكاء للئعاقة العقلية 

. ويطلق عليها أحيانا الفئة غتَ القابلة للتدريب ، وىو لػتاج إلى الرعاية وإشراف مستمرين 
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:  خلاصة . 
 كان ىذا الفصل بدثابة الأداة الفعالة في تعريف وبرليل التخلف العقلي بأبعاده الدختلفة سواء تعلق 

الأمر بالبعد النفسي أو الاجتماعي أو الطبي أو العقلي ، حيث أجريت لزاولة لشرح التخلف العقلي من 
جميع ىذه الجوانب وإظهار لستلف التعاريف للهيئات والدنظمات الإنسانية حولو ، وما سالعت بو ىذه 

الذيئات في مضمار فهم ماىيتو ، وتغتَ وجهة النظر للمتخلف عقليا وابراز مكانتو في المجتمع ، من خلبل 
. القوانتُ والتشريعات التي تصدر عنها 

 يلبحظ أن إشكالية التخلف العقلي تقوم في مضمار التباين بتُ الباحثتُ والاختصاصيتُ ، خاصة 
الباحثتُ العرب في برديد الدفاىيم والدصطلحات والتصنيفات الدختلفة للتخلف العقلي ، والتي تصبو في 

ابذاه واحد ، والسبب في ذلك يعود إلى ترجمتها ، فالبعض يتًجمها ترجمة حرفية ، بينما البعض الآخر يعود 
إلى ترجمتها على حسب معناىا ومدلولذا وكذلك النظرة الذاتية للمعنيتُ في برديد ماىية التخلف العقلي 
بدقة  يضاف إلى ىذا مسألة انتشار ىذه الظاىرة في المجتمعات الدتطورة والضعيفة على حد سواء ، والتي 

زادت من حاجات الباحثتُ إلى ضرورة البحث عن العوامل والأسباب التي تؤدي إلى ىذه الظاىرة ، ورغم 
التقدم العلمي الكبتَ الذي شهدتو العقود القليلة الداضية ، إلا أن أسباب بعض حالات الإعاقة العقلية ما 

.  من الأسباب الدعروفة فقط %25زالت غتَ معروفة حتى الآن ، حيث ينصب الحديث عن 
 وأىم ما توصلت إليو ىذه الدراسات ىو إنشاء مدارس ومراكز خاصة بتًبية ورعاية ىذه الفئة  لدا 

تعانيو من معوقات حيث أن قدرتها على اكتساب الدعارف والدعلومات ضعيفة ، وبالتالي استحالة ضمها 
إلي الددارس العادية ، ىذه القضية تضع لنا إمكانية دراسة الطرق والوسائل الدتبعة في تربيتهم، التي أحدث 

. برولات جوىرية في تربيتهم وىو ما سنفعلو في بقية البحث للفصل القادم
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:تمهيد  

    يشتًط على الباحث في البحوث النفسية والتًبوية وكذا في المجال الرياضي توضيح وكشف الطريقة أو 

الدنهجية الدتبعة في دراستو وىذا قبل الشروع في عرض نتائجها، حيث يتوجب عليو شرح وتوضيح كافة 

الإجراءات والطرق الدتبعة ، والأدوات والوسائل الدستعملة، وىذا حتى يكون ىناك تسلسل في البحث، 

 .وكذا لكي يسهل على القارئ فهم البحث أكثر وتقبل نتائجو
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 :الدراسة الإستطلاعية1-1

بعد النظر في الدراسات السابقة ،التي إستعملت إستمارات إستبيانية والتي بحثت في أىم الإصابات التي 
تحدث للتلميذ أثناء درس التًبية البدنية ،حيث إنتقلنا إلى الديدان من أجل تكوين فكرة واضحة حول أفراد 

الدراسة ، حيث قمنا بزيارة أولية لدركزين بيداغوجيين والتي من شأنها أن تساعد في بناء الصور النهائية 
 :للإستمارة،وعلى أساس الإجابات التي تحصلنا عليها خرجنا بعدة ملاحظات أفادتنا في بحثنا منها 

 .إعادة صياغة أسئلة الإستمارة بشكل مبسط- 

 .إضافة بعض الأسئلة التي لفت إنتباىنا إليها أفراد العينة- 

 .حذف بعض الأسئلة التي وجدنا أنها لا تفيد في دراستنا- 

وبفضل ىذه الدلاحظات شكلنا إستبيان في ىذا الشأن وعرضناه على لرموعة من المحكمين حيث أبدوا لنا 
 :أراءىم من حيث

 .مدى وضوح البنود والتعليمات وسلامتها اللغوية- 

 .مدى إرتباط البنود بتعليمات والجانب الددروس- 

 .مدى ملائمة العبارات- 

 .إضافة أي معلومات أو تعديلات أو بنود يرونها مناسبة - 

 .حذف أي معلومات أو تعديلات أو بنود يرونها غير مناسبة- 

وبعد جمع الإستبيانات المحكمة تم مراجعة إقتًاحات المحكمين والتعديلات التي يرونها مناسبة وبناءا على 
. ذلك تم تغيير الصياغة اللغوية لبعض العبارات
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 : المنهج1-2
 

  تختلف الدناىج الدتبعة في الدراسات العلمية حسب نوع الدشكلة و الأىداف الدؤخودة من الدراسة ، 
وبذلك فإن الدنهج الدناسب ىو الدنهج الوصفي ، الذي يعتبر حسب ما ورد في معظم مصادر البحث 

العلمي أنو عبارة عن استقصاء ينصب على ظاىرة من الظواىر كما ىي عليو ، بقصد تشخيصها و كشف 
جوانبها و تحديد العلاقة ، ثم توضيح العلاقة بينهما و بين العناصر الأخرى ، و يتم ذلك عن طريق جمع 
البيانات و وصف الظروف و الدمارسات الشائعة ، ثم بعد ذلك تنظم  ىذه البيانات  و تحلل و تستخرج 

  .لإشكالية الدطروحةاإلى  منها الاستنتاجات ذات الدلالة بالنسبة
 :مجتمع وعينة البحث.1-3

 :مجتمع البحث- 
  مشرفا من ولاية النعامة في الدركز البيداغوجي بولاية النعامة 30على تدحور لرتمع بحثنا 

 :عينة البحث-
 مشرفا في 30العينة ىي التي يجري الباحث تجربتو وىي جزء يأخذ من الكل، وشملت عينة بحثنا ىذا على 

 من المجتمع الأصلي حيث وقع إختيارنا على %  75الدركز البيداغوجي للمعاقين بولاية النعامة أي بنسبة  
 .ىذه العينة بطريقة مقصودة  والتي تدثل المجتمع الأولي

 :متغيرات البحث.1-4

إن الإشكالية والفرضيات تبتٌ على شكل أو على أساس متغيرات، وىي متغيرات البحث الدستقلة والتابعة 
 :اوفي ىذه الدراسة يوجد متغيران ألاوىم

: المتغير المستقل.1-4-1

ىو عبارة عن تلك العوامل التي تؤثر في الدتغير التابع، وبتعريف أخر ىو السبب في علاقة السبب والنتيجة، 
. أي أن العامل الذي نريد من خلالو قياس النتائج

. الدعاقين عقلياوالدتغير الدستقل في ىذه الدراسة ىو 
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: المتغير التابع.1-4-2

وىي الدتغيرات التي تتغير بالدتغير الدستقل وىذه الدتغيرات ىي التي توضح النتائج، أو ىي بعبارة أخرى تلك 
الدتغير التابع في ىذه  و العوامل أو الظواىر التي يسعى الباحث إلى قياسها وىي تتغير تبعا للمتغير الدستقل

 .الرياضات الجماعية  الدراسة ىو 
 :مجالات البحث. 1-5
. الدراكز البيداغوجية بولاية النعامة : المجال المكاني.1-5-1
:  المجال الزماني 1-5-2

تم إجراء الجانب التطبيقي من بحثنا ىذا من خلال توزيع استمارة في ولاية النعامة على لرموعة من الدشرفين 
 . 2015/ 20/05  إلى 01/01/2015حيث تم بشقيو النظري والتطبيقي في فتًة ممتدة ما بين 

 : البحث أدوات 1-6

:  الاستبيان-1-6-1

 الطريقة وىذه الدعلومات، لجمع وسيلة كذلك وهو منهجية بطريقة الدرتبة الأسئلة من لرموعة عن عبارةىو  
 تعطى استمارة في اهوضع يتم الأسئلة من جملة عن عبارة يهو الأصلي، الدصدر من الدعلومات جمع تستلزم

      :ا، كما يعرفها فاخر عاقل بأنهاهفی الواردة للأسئلة الأجوبة على للحصول ذاهو معينين أشخاص إلى
لرموعة من الأسئلة تتعلق بموضوع أو لرموعة من الدوضوعات الدتواصلة تطرح على فريق معين من الأفراد " 

 طريقة على ذا الاستبيانه في ونعتمد من أجل جمع الدعلومات الخاصة بمشكلة من الدشكلات الجاري بحثها
  .الدغلقة وبعض الأسئلة الدفتوحة ونصف مفتوحة الأسئلة

: صدق المحكمين- 1-7

 أساتذة لزكمين، مشهود ثلاثةوالتلاميذ بالنسب الدئوية على  تم عرض نتائج الاستبيان الخاص بالأساتذة 
لذم بمستواىم العلمي، وتجربتهم الديدانية في المجالات الدراسية ومناىج البحث العلمي، بغرض تحكيمو 

وقد تّم تعديل كل الإشارات التي . وذلك لدراعاة إمكانية توافق العبارات بالمحاور، وكذا المحاور بالفرضيات
وبحيث . أوصى بها المحكمين وفق الدعايير الدنهجية للبحث وىو ما أسفرت عنو من جانب صدق الاستبيان

 . أفرزت النتائج إلى تحقيق صدق الأبعاد التي يتضمنها الاستبيان
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 : الإحصائية  الطریقة 1-8

 النسب الدئوية لاستخراج ذاهو العددية، الدعطيات تحديد في شيوعا الأكثر يه الثلاثية الطريقة إن   

 :كالتالي وه الثلاثية الطريقة فقانون ولذذا سؤال كل لدعطيات

 

 

 

 

: إختبار كيدو -

 (ت م– ت ش )مج = ²كا      
 م ت /2

 :صعوبات البحث 1-9 

 الحقيقية الأجوبة لنا تنكشف حتى والدتابعة الصبر إلى يحتاج لأنو وصعبا شاقا ميدانا البحث ميدان يعتبر   

 :يلي فيما صعوبات نلخصها عدة الدرحلة ىذه في واجهتنا ولقد عنها، البحث بصدد نحن التي

 كبيرة وىذا إشكالية الأخير ىذا يشكل حيث بحثنا، بموضوع الخاصة تلك ولاسيما  ، الدراجع ندرة- 

 .والرياضية البدنية التًبية تدريس انطلاق منذ بل الساعة وليد ليس النقص

 .الكتب والدراجع استخراج في التنظيم لسوء وىذا الدكتبة من والكتب الدراجع استخراج  مشكل-

 .الدشرفين طرف من الاستمارة ملئ عند  اللامبالاة-

. الاستبيانية   الاستمارة استًجاع  صعوبة-

        X  100                            انتكرار 
————————  =اننسبة انمئىية    

                             انعدد انكهي نهعينة
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: خلاصة

في ىذا الفصل تم استعراض كل الجوانب الدتعلقة بالدراسة الديدانية لبحثنا ىذا، فقد توضيح منهج، لرتمع و عينة 

البحث، بالإضافة  إلى المجالات التي تم تطبيق الدراسة الديدانية فيها زمنيا و مكانيا، ضف إلى ذلك وسائل 

.  الدراسة و الأسس العلمية للاختبارات الدستخدمة في ىذا البحث



 

 الفصل الثاني
 وتحليل عرض

 النتائج
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 : عرض ومناقشة النتائج 2-1

:  للمشرفينالأحوال الشخصية

 :السن-

 :        ٌوضح نتائج إجابات المشرفٌن على السؤال السن1الجدول رقم 

 

الذي يوضح إجابات الدشرفين حول السن فكان نسبة الدشرفين الذين  (1)نلاحظ من خلال الجدول رقم 
مشرفا ،ونسبة الدشرفين الذين أجابوا أكثر من 12أي ما يعادل %40 سنة35إلى30كانت إجابتهم من

سنة 30 إلى  25 مشرفين ونسبة الدشرفين الذين أجابوا من10 أي ما يعادل %33.33 سنة 35
 . مشرفين08  أي ما يعادل % 26.67

 

 

 

 

 

  

 %النسبة المئوية التكرار البيانات
 26.67 08  سنة25-30
 40 12  سنة30-35

 33.33 10  سنة35أكثر من 
 100 30 المجموع
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 .(1)يوضح نتائج إجابات الأساتذة عمى السؤال رقم  (1)شكل بياني رقم 

  :الإستنتاج

  سن35إلى 30 التمثيل البياني أن أغلب الدشرفين سنهم بين نستنتج من خلال
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 :الجنس

 :   ٌوضح نتائج إجابات المشرفٌن على السؤال الجنس2الجدول رقم 

الذي يوضح إجابات الدشرفين حول الجنس فكان نسبة الدشرفين  (2)نلاحظ من خلال الجدول رقم 
 . مشرفة00 أي ما يعادل %00 مشرفا ونسبة الدشرفين الإناث 30  أي ما يعادل %100الذكور

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 %النسبة المئوية التكرار البيانات
 100 30 ذكر
 00 00 أنثى

 100 30 المجموع
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 .(2)يوضح نتائج إجابات المشرفين عمى السؤال رقم  (2)شكل بياني رقم 

  :الإستنتاج

  التمثيل البياني أن جميع الدشرفين دكورنستنتج من خلال
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 :سنوات الخبرة المهنية 

 :    ٌوضح نتائج إجابات المشرفٌن على سؤال سنوات الخبرة 03الجدول رقم

الذي يوضح إجابات الدشرفين حول سنوات الخبرة فكان نسبة  (3)نلاحظ من خلال الجدول رقم 
 05 مشرفا ونسبة الدشرفين من 15  أي ما يعادل %50 سنة15 إلى 10الدشرفين الذين لديهم خبرة من

 سنة 15مشرفين ،ونسبة الدشرفين الذين لديهم خبرة أكثر 08 أي ما يعادل %26.67 سنوات 10إلى
 . مشرفين 07 أي ما يعادل % 23.33

 

 

 

 

 

 

 

 النسبة المئوية التكرار البيانات
 26.67 08 سنة10إلى 05من 

 50 15 سنة15 إلى10من 

 23.33 07 سنة15أكثر من 
 

 100 30 المجموع
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 .(3)يوضح نتائج إجابات المشرفين عمى السؤال رقم  (3)شكل بياني رقم 

  :الإستنتاج

 .سنة15 إلى10 التمثيل البياني أن أغلب الدشرفين لذم خبرة مهنية مننستنتج من خلال
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:المحور الثاني  

لداذا يدارس الطفل الدعوق الرياضة؟:ول لأالسؤال ا  

1 ٌوضح نتائج إجابات المشرفٌن على السؤال رقم 4الجدول رقم   

 

الذي يوضح إجابات الدشرفين حول ممارسة الطفل الدعاق للرياضة  (4)نلاحظ من خلال الجدول رقم 
ونسبة الدشرفين 18 أي ما يعادل %60فكان نسبة الدشرفين الذين كانت إجابتهم للتفوق على الآخرين 

مشرفين ونسبة الدشرفين الذين أجابوا ليكون 08 أي ما يعادل %26.76الذين أجابوا كمتعة 
 .مشرفين04 أي ما يعادل %13.33بطلا

 

 

 

 

 

الدلالة        
 مستوى الدلالة

  الجدولية2كا
 2كا

 المحسوبة
 البيانات التكرار النسبة المئوية ن

 
 

0.05 
 

 دال

 
 

5.99 
 
 

 
 

10.04 
 
 

 
 

30 
 
 

13.33 04 
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 الآخرٌن

 المجموع 30 100
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 .(1)يوضح نتائج إجابات الأساتذة عمى السؤال رقم  (4)شكل بياني رقم 

  :الإستنتاج

 . التمثيل البياني أن الدشرفين يرون أن الطفل الدعاق يدارس الرياضة كمتعةنستنتج من خلال
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:يوضح إجابات المشرفين عمى السؤال الثاني: 05الجدول رقم  

 

الذي يوضح إجابات الدشرفين حول ممارسة الطفل الدعاق للنشاط  (5)نلاحظ من خلال الجدول رقم 
مشرفا،ونسبة 28 أي ما يعادل %93.33الرياضي فكان نسبة الدشرفين الذين كانت إجابتهم كرغبة 

 .مشرفين 02 أي ما يعادل%6.67الدشرفين الذين أجابوا كواجب
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 .(2)يوضح نتائج إجابات المشرفين عمى السؤال رقم  (5)شكل بياني رقم 

  :الإستنتاج

 . التمثيل البياني أن الدشرفين يرون أن الطفل الدعاق يدارسالنشاط الرياضي كرغبةنستنتج من خلال
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متى ٌشعر الطفل المعاق بالشجاعة ؟      : السؤال الثالث   

 :يوضح إجابات المشرفين عمى السؤال الثالث: 06الجدول رقم

 

الذي يوضح إجابات الدشرفين حول متى يشعر الطفل الدعاق  (6)نلاحظ من خلال الجدول رقم 
 أي ما يعادل %100بالشجاعة فكان نسبة الدشرفين الذين كانت إجابتهم أثناء اللعب مع الزملاء 

 . مشرف00 أي ما يعادل %00مشرف ونسبة الدشرفين الذين أجابوا أثناء اللعب لوحده30

 

 

 

 

 

 
 
 

 

الدلالة        
 مستوى الدلالة

  الجدولية2كا
 2كا

 المحسوبة
 ن

 النسبة المئوية

% 
 البيانات التكرار

 
 

0.05 
 

 دال

 
 

3.84 
 
 

 
 

30 
 
 

 
 

30 
 
 

00 00 

أثناء 
العب 
 لوحده

100 
30 

 

أثناء 
اللعب 
مع 

 الزملاء
 

 المجموع 30 100



الفصل الثاني                                                            عرض النتائج ومناقشتها  
 

85 
 

 

 
 .(3)يوضح نتائج إجابات المشرفين عمى السؤال رقم  (6)شكل بياني رقم 

  :الإستنتاج

 التمثيل البياني أن الدشرفين يرون أن الطفل الدعاق يشعر بالشجاعة أثناء اللعب مع نستنتج من خلال.
 .الزملاء
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هل أنت راض على الأنشطة التً ٌمارسها الطفل المعاق عندك ؟      : السؤال الرابع

 :يوضح إجابات المشرفين عمى السؤال الرابع : 07الجدول رقم 

 

الذي يوضح إجابات الدشرفين حول مدى رضى الدشرفين على  (7)نلاحظ من خلال الجدول رقم 
 أي %86.67الأنشطة التي يدارسها الطفل الدعاق عندىم فكان نسبة الدشرفين الذين كانت إجابتهم بنعم

 . مشرفين04 أي ما يعادل %13.33مشرف ،ونسبة الدشرفين الذين أجابوا بلا26ما يعادل 
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 .(4)يوضح نتائج إجابات المشرفين عمى السؤال رقم  (7)شكل بياني رقم 

  :الإستنتاج

 . التمثيل البياني أن جل الدشرفين راضون عن الأنشطة التي يدارسها الطفل الدعاق عندىمنستنتج من خلال
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حب الطفل المعاق اللعب مع الأسوٌاء ؟                       يهل: السؤالالخامس

:يوضح إجابات المشرفين عمى السؤال الخامس : 08الجدول رقم    

 

الذي يوضح إجابات الدشرفين حول ما إذا كان الطفل الدعاق يحب  (08)نلاحظ من خلال الجدول رقم 
مشرفا 25 أي ما يعادل %83.33اللعب مع الأسوياء فكانت نسبة الدشرفين الذين كانت إجابتهم بنعم

 . مشرفين 05 أي ما يعادل %16.67ونسبة الدشرفين الذين أجابوا بلا
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 .(5)يوضح نتائج إجابات المشرفين عمى السؤال رقم  (8)شكل بياني رقم 

  :الإستنتاج

 . التمثيل البياني أن الدشرفين يرون أن الطفل الدعاق يحب اللعب مع الأسوياءنستنتج من خلال
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 هل ٌحب الطفل المعاق قٌادة الفرٌق؟     : السؤال السادس

 :يوضح إجابات المشرفين عمى السؤال السادس: 09الجدول رقم 

 

الذي يوضح إجابات الدشرفين حول ماإذا كان الطفل الدعاق يحب  (9)نلاحظ من خلال الجدول رقم 
 مشرفا ونسبة 27 أي ما يعادل %90قيادة الفريق فكان نسبة الدشرفين الذين كانت إجابتهم بنعم

 . مشرفين 03 أي ما يعادل %10الدشرفين الذين أجابوا بلا
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 .(6)يوضح نتائج إجابات المشرفين عمى السؤال رقم  (9)شكل بياني رقم 

  :الإستنتاج

 . التمثيل البياني أن الدشرفين يرون أن الطفل الدعاق يحب قيادة الفريقنستنتج من خلال
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:المحور الثانً   

متى ٌشعر الطفل المعاق بالسعادة فً غرفة الصف؟: السؤالالأول   

 :يوضح إجابات المشرفين عمى السؤال الأول: 10الجدول رقم

 

الذي يوضح إجابات الدشرفين حول متى يشعر  الطفل الدعاق  (10)نلاحظ من خلال الجدول رقم 
بالسعادة في غرفة الصف فكان نسبة الدشرفين الذين كانت إجابتهم أثناءممارسة نشاط 

مشرفا ونسبة الدشرفين الذين أجابوا أثناء ممارسة نشاط 28أي ممار ما يعادل%93.33جماعي
 . أي ما يعادل  مشرفين %06.67فردي
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 .(1)يوضح نتائج إجابات المشرفين عمى السؤال رقم  (10)شكل بياني رقم 

  :الإستنتاج

 التمثيل البياني أن الدشرفين يرون أن الطفل الدعاق يشعر بالسعادة في غرفة الصف أثناء نستنتج من خلال
 .ممارسة نشاط جماعي
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ما هً الأنشطة التً ٌجد فٌها الطفل المعاق كبقٌة أنشطة التعاون حب :السؤالالثانً

 العمل الجماعً والتروٌح عن النفس ؟

 :يوضح إجابات المشرفين عمى السؤال الثاني: 11الجدول رقم 

 

الذي يوضح إجابات الدشرفين حول الأنشطة التي يجد فيها الطفل  (11)نلاحظ من خلال الجدول رقم 
الدعاق كبقية أنشطة التعاون حب العمل الجماعي والتًويح عن النفس فكانت نسبة الدشرفين الذين أجابوا 

مشرفا ونسبة الدشرفين الذين أجابوا بنشاط 29 أي ما يعادل%96.67بالنشاط الجماعي
 .مشرف01 أي ما يعادل %03.33فردي
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 .(2)يوضح نتائج إجابات المشرفين عمى السؤال رقم  (11)شكل بياني رقم 

  :الإستنتاج

 التمثيل البياني أن الدشرفين يرون أن الطفل الدعاق يجد فيها كبقية أنشطة التعاون وحب نستنتج من خلال
 .العمل الجماعي والتًويح عن النفس ىي النشاط الجماعي

 

 

 

 

 

 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

نشاط فردي نشاط جماعً

النسبة

النسبة



الفصل الثاني                                                            عرض النتائج ومناقشتها  
 

96 
 

كٌف هو شعورالطفل المعاق وهو ٌمارس نشاط رٌاضً جماعً؟      : السؤال الثالث

 :يوضح إجابات المشرفين عمى السؤال الثالث: 12الجدول رقم

 

الذي يوضح إجابات الدشرفين حول شعور الطفل الدعاق وىو يدارس  (12)نلاحظ من خلال الجدول رقم 
 %50نشاط رياضي جماعي فكان نسبة الدشرفين الذين كانت إجابتهم الإحساس بالتفوق على الآخرين  

مشرفا  ونسبة 14 أي ما يعادل %46.67مشرفا ونسبة الدشرفين الذينإحساس بالدتعة15أي ما يعادل 
 .مشرف01 أي ما يعادل%03.33الدشرفين الذين أجابوا الإحساس بالخوف 
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 .(3)يوضح نتائج إجابات المشرفين عمى السؤال رقم  (12)شكل بياني رقم 

  :الإستنتاج

 التمثيل البياني أن الدشرفين يرون أن شعور الطفل الدعاق وىو يدارس نشاط رياضي نستنتج من خلال
 .جماعيالإحساس بالتفوق على الآخرين
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هل ٌشعر الطفل المعاق بالراحة أثناء مبارٌات كرة القدم، كرة الٌد، : السؤال الرابع

 كرة السلة ؟                                     

 :يوضح إجابات المشرفين عمى السؤال الرابع: 13الجدول رقم

 

الذي يوضح إجابات الدشرفين حول ما إذا كان الطفل الدعاق يشعر  (13)نلاحظ من خلال الجدول رقم 
بالراحة أثناء مباريات كرة القدم ،كرة اليد، كرة السلة، فكان نسبة الدشرفين الذين كانت إجابتهم 

 . مشرفين 03 أي ما يعادل %10مشرفا ونسبة الدشرفين الذين أجابوا بلا 27 أي ما يعادل %90بنعم
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 .(4)يوضح نتائج إجابات المشرفين عمى السؤال رقم  (13)شكل بياني رقم 

  :الإستنتاج

 التمثيل البياني أن الدشرفين يرون أن الطفل الدعاق يشعر بالراحة أثناء مباريات كرة القدم نستنتج من خلال
 .،كرة اليد،كرة السلة
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هل ٌتلقى الطفل المعاق التشجٌع من العائلة لممارسة النشاط : السؤال الخامس

 الرٌاضً؟

 :يوضح إجابات المشرفين عمى السؤال الخامس: 14الجدول رقم

 

الذي يوضح إجابات الدشرفين حول ما إذا كان الطفل الدعاق يتلقى  (14)نلاحظ من خلال الجدول رقم 
 %73.33التشجيع من العائلة لدمارسة النشاط الرياضي فكان نسبة الدشرفين الذين كانت إجابتهم بنعم

 . مشرفين 08 أي ما يعادل %26.76مشرفا ونسبة الدشرفين الذين أجابوا بلا 22أي ما يعادل 
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 .(5)يوضح نتائج إجابات المشرفين عمى السؤال رقم  (14)شكل بياني رقم 

  :الإستنتاج

 التمثيل البياني أن الدشرفين يرون أن الطفل الدعاق يتلقى التشجيع من العائلة لدمارسة نستنتج من خلال
 .النشاط الرياضي 
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:المحور الثالث  

هل ٌحب الطفل المعاق ممارسة الرٌاضة من أجل التنافس ؟: السؤال الأول  

:يوضح إجابات المشرفين عمى السؤال الأول: 15الجدول رقم  

 

الذي يوضح إجابات الدشرفين حول ما إذا كان الطفل الدعاق يحب  (15)نلاحظ من خلال الجدول رقم 
 أي ما يعادل %100ممارسة الرياضة من أجل التنافس فكان نسبة الدشرفين الذين كانت إجابتهم بنعم

 . مشرف00 أي ما يعادل %00مشرفا ونسبة الدشرفين الذين أجابوا بلا 30
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 .(1)يوضح نتائج إجابات المشرفين عمى السؤال رقم  (15)شكل بياني رقم 

  :الإستنتاج

 . التمثيل البياني أن الدشرفين يرون أن الطفل الدعاق يحب ممارسة الرياضة من أجل التنافسنستنتج من خلال
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 :يوضح إجابات المشرفين عمى السؤال الثاني: 16الجدول رقم 

 

الذي يوضح إجابات الدشرفين حول ىل يكون الطفل الدعاق مستعد  (16)نلاحظ من خلال الجدول رقم 
 26 أي ما يعادل %86.67لدنافسة الخصم قبل الدنافسة فكان نسبة الدشرفين الذين كانت إجابتهم بنعم 

 . مشرفين04 أي ما يعادل %13.33مشرفا ونسبة الدشرفين الذين أجابوا بلا 
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 .(2)يوضح نتائج إجابات المشرفين عمى السؤال رقم  (16)شكل بياني رقم 

  :الإستنتاج

 التمثيل البياني أن الدشرفين يرون أن الطفل الدعاق يكون مستعد للمنافسة قبل بدأ نستنتج من خلال
 .الدنافسة
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هل ٌشعر الطفل المعاق بالسعادة عند تحقٌق الفوز؟                        : السؤال الثالث

 :يوضح إجابات المشرفين عمى السؤال الثالث: 17الجدول رقم 

 

الذي يوضح إجابات الدشرفين حول ىل يشعر الطفل الدعاق  (17)نلاحظ من خلال الجدول رقم 
 30 أي ما يعادل %100بالسعادة عند تحقيق الفوز فكان نسبة الدشرفين الذين كانت إجابتهم بنعم 

 .مشرف00 أي ما يعادل %00مشرفا ونسبة الدشرفين الذين أجابوا بال 
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 .(3)يوضح نتائج إجابات المشرفين عمى السؤال رقم  (17)شكل بياني رقم 

  :الإستنتاج

 . التمثيل البياني أن الدشرفين يرون أن الطفل الدعاق يشعر بالسعادة أثناء تحقيق الفوز  نستنتج من خلال
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ماهً الأنشطة التً ٌكون فٌها المعاق أكثر تشجٌعا مع زملائه: السؤال الرابع  

 :يوضح إجابات المشرفين عمى السؤال الرابع: 18الجدول رقم 

 

الذي يوضح إجابات الدشرفين حول ما ىي الأنشطة التي يكون  (18)نلاحظ من خلال الجدول رقم 
أي ما %66.67الدعاق أكثر تشجيعا مع زملائو فكانت نسبة الدشرفين الذين كانت إجابتهم كرة القدم 

 مشرفين ونسبة الدشرفين 06 أي ما يعادل %20مشرفا ونسبة الدشرفين الذين أجابوا كرة اليد20يعادل 
مشرفين، ونسبة الدشرفين الذين أجابوا الكرة الطائرة 03 أي ما يعادل %10الذين أجابوا كرة السلة

 . أي ما يعادل مشرف واحد03.33%
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 .(4)يوضح نتائج إجابات المشرفين عمى السؤال رقم  (18)شكل بياني رقم 

  :الإستنتاج

 التمثيل البياني أن الدشرفين يرون أن الأنشطة التي يكون الطفل الدعاق أكثر تشجيعا مع نستنتج من خلال
 .زملائو ىي نشاط كرة القدم 
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يوضح : 19الجدول رقم هل ٌخاف الطفل المعاق من المنافسة ؟      : السؤال الخامس
 :إجابات المشرفين عمى السؤال الخامس

 

الذي يوضح إجابات الدشرفين حول مما إذا كان الطفل الدعاق يخاف  (19)نلاحظ من خلال الجدول رقم 
مشرفا ونسبة 25 أي ما يعادل %83.33من الدنافسة فكان نسبة الدشرفين الذين كانت إجابتهم بنعم

 . مشرفين 05 أي ما يعادل %16.67الدشرفين الذين أجابوا بلا 
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 .(5)يوضح نتائج إجابات المشرفين عمى السؤال رقم  (19)شكل بياني رقم 

  :الإستنتاج

 . التمثيل البياني أن الدشرفين يرون أن الطفل الدعاق لا يخاف من الدنافسة نستنتج من خلال
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ماهً الأنشطة التً ٌجد فٌها الطفل المعاق روح المنافسة : السؤال السادس  

 :يوضح إجابات المشرفين عمى السؤال السادس: 20الجدول رقم 

 

الذي يوضح إجابات الدشرفين حول ما ىي الأنشطة التي يجد فيها   (20)نلاحظ من خلال الجدول رقم 
أي ما يعادل %66.67الطفل الدعاق روح الدنافسة فكان نسبة الدشرفين الذين كانت إجابتهم كرة القدم

 مشرفين ونسبة الدشرفين الذين 06 أي ما يعادل %20مشرفا ونسبة الدشرفين الذين أجابوا كرة السلة 20
  مشرفين  04 أي ما يعادل %13.33أجابوا كرة اليد 
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 كرة القدم 20 66.67

 كرة السلة 06 20

 كرة الٌد 04 13.33

 المجموع 30 100



الفصل الثاني                                                            عرض النتائج ومناقشتها  
 

113 
 

 

 

 
 .(6)يوضح نتائج إجابات المشرفين عمى السؤال رقم  (20)شكل بياني رقم 

  :الإستنتاج

 التمثيل البياني أن الدشرفين يرون أن الأنشطة التي يجد فيها الطفل الدعاق روح الدنافسة نستنتج من خلال
 .نشاط كرة القدم
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: الاستنتاجات  2-2

الاستبيانية التي تم الحصول عليها من الدشرفين على الدعاقين عقليا على الاستماراتعلى ضوء النتائج و عرض 
: الاستنتاجات التالية 

 . أن الدعاقين عقليا يفضلون ممارسة الأنشطة الرياضية الجماعية عن الأنشطة الفرديةاستنتجنا -
 .تلاميذ الدعاقين عقليا لا يختلفون عن الأسوياء إلا في طريقة التواصل  -
 تبين لنا في مركز الدعاقين عقليا أن التلميذ الدعاق عقليا يستطيع مشاركة الأسوياء في الأنشطة الرياضية -
إن الدعاقين عقليا يحبون ممارسة الأنشطة الجماعية بدافع إبرازالذات و التًويح عن النفس ، التفوق على  -

 . الآخرين وكذا حب الدنافسة 
انعدام بعض الأنشطة الجماعية في مراكز الدعاقين عقليا مما يفرض على الدعاقين عقليا ممارسة أنشطة  -

. أخرى والتي تكون فردية 
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  :مقارنة النتائج بالفرضيات 2-3

: الفرضية الاولى

 ونفسية تدفع الدعاقين عقليا لتفضيل الرياضات الجماعية وقد اجتماعيو الباحثون أنو ىناك دوافع افتًض
 صدق وصحة ىده الفرضية ودلك من خلال المحاور الثلاثة الخاصة الاستماراتالإستبيانيةأثبت نتائج تحليل 

بالدوافع الاجتماعية والنفسية ، وجدنا أن ىناك عدة دوافع تدفع الفرد نحو ممارسة النشاطات و الألعاب 
. الجماعية

 :الفرضية الثانية

افتًض الباحثون ان دوافع تفضيل فئة الدعاقين عقليا للرياضات الجماعية ىي دوافع إبراز الذات ، دافع 
. التًويح عن النفس ودافع روح الدنافسة 

الاستبيانية صحة وصدق ىده الفرضية الاستماراتمن خلال لزور دافع إبراز الذات قد أثبتت نتائج تحليل 
لأن كل الإجابات التي تحصلنا عليها من الدشرفين على الدعاقين عقليا توضح أنهم يدارسون الرياضات 

. الجماعية لإبرازأنفسهم مما يعكس عدم شعورىم بالنقص، وعدم وجود أي فرق بينهم وبين الأسوياء

أما فيما يخص دافع التًويح عن النفس نجد أن النفس نجد أن تلاميذ الدعاقين عقليا يدارسون النشاط 
. الجماعي بدافع الدتعة ، الإحساس بالراحة و الخروج من العزلة من وجهة نظر الدشرفين

 أما لزور دافع روح الدنافسة تبين لنا من خلال تحليل الاستمارات الاستبيانية نجد الدعاقين عقليا يدارسون 
الرياضات الجماعية من أجل الدنافسة ويتجلى ذلك في حبو لقيادة الفريق وممارسة النشاط الرياضي من أجل 

. الفوز من وجهة نظر الدشرفين 
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: الخلاصة العامة  2-4

يعد الدعاقين عقليا من الدعاقين الذين لا يوجد اختلاف كبير بينهم و بين الأسوياء من جانب الاحتياجات 
إلا من نوع خاص ، لذا كان من حقهم أن تكون لذم نفس الفرص الدمنوحة للأسوياء ونفس الظروف ، 

ويكون النشاط الرياضي الدمارس معدل بشكل  بسيط وقريب من الأنشطة التي يدارسها الاسوياء وخاصة 
الأنشطة الجماعية التي نرى أن لذا ميل كبير من طرف ىذه الفئة وذلك راجع لعدة دوافع كان لذا دور كبير 

. في إختيار الألعاب الجماعية 

وقد قسمنا ىذا البحث إلى الباب الأول الذي خصصناه في الجانب النظري و الذي ضم فصل يتحدث 
التطور التاريخي لرياضة ذوي الحتياجات الخاصة ،  )على الإعاقة العقلية وتكلمنا فيها من كل الجوانب 

مشاركة ذوي الاحتياجات الخاصة في الأنشطة الرياضية ، مفاىيم ومصطلحات عن الدعوق ، تصنيف 
 (....الدعوقين ، مفهوم الإعاقة العقلية 

التعريف ،  ) أما الفصل الثاني فتطرقنا فيو إلى الرياضات الجماعية ، والفصل الثالث تكلمنا فيو عن الدوافع 
. أما الفصل الرابع فقد تطرقنا فيو الى الدراسات الدشابهة  (....الأنواع ، الدوافع في النشاط الرياضي 

 مشرف 30ومن أجل تحقيق فرضيات البحث اعتمدنا على الدراسة الوصفية الدسحية ، حيث شملت عينة 
. من مراكز الدعاقين عقليا لولاية النعامة وقد طرحنا عليهم لرموعة من الأسئلة

قمنا بتوزيع الاستمارات الإستبيانية على الدشرفين من أجل معرفة دوافع تفضيل ىؤلاء التلاميذ للرياضات 
الجماعية ، ومن تحليل الاستمارات تبين لنا أن أغلبيتهم يفضلون ممارسة الأنشطة و الألعاب الجماعية ، 

. كما نرى أن لفئة الدعاقين عقليا دور كبير في المجتمع وفي جميع النواحي رغم نقص الإىتمام

ولذذا ففئة الدعاقين عقليا كشريحة من المجتمع يجب الإىتمام بها وخاصة في توفير الوسائل اللازمة التي 
. تساعدىم على ابراز طاقاتهم الكامنة وخاصة في الجانب الرياضي 
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: التوصيات  2-5

نرى أن فئة الدعاقين عقليا مهمشة ومن الضروري الاىتمام بها و دلرها في مدارس وزارة التًبية والتعليم لأنها 
 .بأمس الحاجة الى طرق تربوية ومنهجية صحيحة لكي تستطيع تطوير نفسها وتدمج اجتماعيا

نقص البحوث والدراسات للمعاقين و خاصة فئة الدعاقين عقليا لذى يراعي الباحثون ىذه الفئة و -
 .التعريف بها أكثر للمجتمع 

نقص الدلاعب و الدنشآت الرياضية مما يحرم ىذه الفئة من ممارسة النشاط الرياضي كبقية زملائهم -
الأصحاء ، ويلاحظ أيضا نقص الأجهزة و الأدوات الرياضية بسبب عدم إدماج التًبية البدنية والرياضية 

 .ضمن الدنهاج 

الربط بين مهام الرابطات وفيدراليات الدعاقين عقليا في التنسيق مع ىذه الددارس خاصة من الجانب -
 .الرياضي و إختبار الدتفوقين في الدشارك في البطولات و الدنتخبات الرياضية 

وضع إعلام خاص بهذه الفئة خصوصا على الدستوى الرياضي الذي لو تأثير على إشهار رياضة الدعاقين  - 
. عقليا 
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الأحوال الشخصية للمشرفين : المحور الأول  

سنة15 أكثر من  سنة10-05:السن    سنة05-10من         

دكر                                 أنثى :   الجنس  

سنة15أكثر من     سنة                 10-05:الخبرة المهنية   سنة10-15  

 

إبرازالذات عند المعوقين دهنيا:المحور الثاني من وجهة نظر المشرفين    

لمادا يدارس الطفل المعوق الرياضة ؟ 1  
 لكي يكون بطلا                كمتعة                                للتفوق على الأخرين 

هل يدارس الطفل المعوق النشاط الرياضي ؟ 2  

 كواجب                          كرغبة 

  متى يشعر الطفل المعوق بالشجاعة ؟3

 أثناء اللعب لوحده                                         أثناء اللعب مع الزملاء 

  هل أنت راض على الأنشطة التي يدارسها الطفل المعوق عندك ؟4

 نعم                                       لا   

  هل يحب الطفل المعوق اللعب مع الأسوياء ؟5

 نعم                                             لا    

 

  هل يحب الطفل المعوق قيادة الفريق؟6

 نعم                                     لا  

 



الترويح عن النفس عند المعوقين عقليا من وجهة نظر المشرفين : المحور الثالث   

  متى يشعر الطفل المعوق بالسعادة في غرفة الصف ؟1

أثناء ممارسة النشاط الفردي                                أثناء ممارسة النشاط الجماعي                 
حب العمل الجماعي والتًويح عن ,  ماهي الأنشطة التي يجد فبها الطفل المعوق كبقية أنشطة التعاون 2

 النفس ؟

 نشاط جماعي                             نشاط فردي                

  كيف هو شعور الطفل المعوق وهو يدارس نشاط رياضي جماعي ؟3

 الإحساس بالخوف              الإحساس بالمتعة                  الإحساس بالتفوق على الإخرين

كرة اليد ؟ , كرة السلة ,  هل يشعر الطفل المعوق بالراحة أثناء مباريات كرة القدم 4  

 نعم                                                      لا                   

  هل يتلقى الطفل المعوق التشجيع من طرف العائلة للمارسة النشاط الر ياضي ؟ 5

 نعم                لا 

 

 

روح التنافس عند المعوقين عقليا من وجهة نظر المشرفين : المحور الرابع   

  هل يحب الطفل المعوق ممارسة الرياضة من أجل التنافس ؟1

 نعم                       لا  

  هل يكون الطفل المعوق مستعد لمنافسة الخصم قبل المنافسة ؟2

 نعم                                     لا



  هل يشعر الطفل المعوق بالسعادة عند تحقيق الفوز  ؟3

 نعم                            لا 

  ما هي الأنشطة التي يكون التشجيع فيها كثيرا مع زملائك ؟4

كرة القدم                      كرة السلة                  كرة الطائرة                   كرة اليد         
         

  هل يخاف الطفل المعوق من المنافسة ؟5

 نعم                         لا 

  ما هي الأنشطة التي يجد فيها الطفل المعوق روح المنافسة ؟6

......................................................................................  

......................................................................................  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الجمــــــــــــــهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 جامعة عبد الحميد بن باديس

معهد التربية البدنية والرياضية 

 قسم النشاط الحركي المكيف 

 

 قائمة الأساتذة المحكمين للاستمارة الخاصة بمدكرة التخرج لنيل شهادة ماستر

 

دوافع تفضيل فئة المعوقين عقليا للرياضات الجماعية من وجهة نظر المشرفين: عنوان البحث   

 

 

 الرقم الإسم واللقب الجامعة الأصلية  الدرجة  العلمية الإمضاء
    01 
    02 
    03 
    04 
    05 

 



 :ملخص الدراسة

 "  .دوافع تفضيل فئة المعاقين عقليا لممارسة الرياضات الجماعية : " عنوان الدراسة

تهدف الدراسة إلى أسباب تفضيل فئة المعاقين عقليا للرياضات الجماعية ، الغرض من الدراسة هو  -
التعرف    على الدوافع التي تدفع فئة المعاقين عقليا لتفضيل الرياضات الجماعية ، حيث شملت عينة 

 مشرفا ، و لقد 40 من المجتمع  الأصلي والذي يقدر ب %  75 مشرفا أي بنسبة  30بحثنا على 
الذي استخدمنا  (الوصفي)تم إختيارها بطريقة عشوائية ، بحيث اعتمدنا خلال دراستنا المنهج المسحي 

 أن المعاقين عقليا يفضلون ممارسة الأنشطة الرياضية الجماعية عن هو فيه الاستبيان  ، و أهم إستنتاج 
إن وكذا تلاميذ المعاقين عقليا لا يختلفون عن الأسوياء إلا في طريقة التواصل  ،و أن  الأنشطة الفردية

المعاقين عقليا يحبون ممارسة الأنشطة الجماعية بدافع إبرازالذات و الترويح عن النفس ، التفوق على 
أن فئة المعاقين عقليا مهمشة هو ، وفإن أهم إقتراح وتوصية خلصنا إليهاالآخرين وكذا حب المنافسة 

ومن الضروري الاهتمام بها و دمجها في مدارس وزارة التربية والتعليم لأنها بأمس الحاجة الى طرق تربوية 
 .ومنهجية صحيحة لكي تستطيع تطوير نفسها وتدمج اجتماعيا

 .المعاقين عقليا، الرياضات الجماعية ، الدوافع :الكلمات المفتاحية
Synthèse de l'étude: 

Titre de l'étude: «les motifs de la catégorie de préférence des handicapés mentaux à l'exercice 

des sports d'équipe." 

- L'étude visant à les raisons de choisir les sports collectifs handicapés mentaux, l'objectif de 

l'étude est d'identifier les facteurs qui poussent les handicapés mentaux à préférer les sports 

d'équipe, où l'échantillon inclus Nous sommes arrivés sur le superviseur 30 d'une 

augmentation de 75% de la communauté d'origine, qui est estimé à 40 superviseur, et je a été 

choisi au hasard, nous avons donc adopté lors de notre méthode (descriptive) que nous avons 

utilisé un questionnaire, et la conclusion la plus importante est que les handicapés mentaux 

préfèrent pratiquer des activités sportives de masse pour les activités individuelles, et que les 

étudiants ayant une déficience mentale ne sont pas différents de la normale, mais dans la 

façon dont nous communiquons, ainsi que l'enquête de l'étude handicapés mentaux comme 

les activités du groupe de l'exercice motivés Abrasalmat et les loisirs, la supériorité sur les 

autres, ainsi que l'amour de la concurrence, et la suggestion la plus importante et la 

recommandation conclu Alahaho que les handicapés mentaux marginalisée Il est intérêt 

essentiel en eux et de les intégrer dans les écoles et le ministère de l'éducation, car ils ont un 

besoin urgent de moyens éducatifs et systématiques pour corriger pour être en mesure de se 

développer et d'intégrer socialement. 

 

Mots clés: la motivation, les handicapés mentaux, les sports d'équipe. 


