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حًُيت بعض انًهاراث الأساسيت   انًقخزحت فيعهيًيتأثز انىحذاث انج

 سُت ( 15 – 13 )انهجىييت في كزة انيذ نهًزحهت انًخىسطت 

:أعضاء نجُت انًُاقشت   

ِمشأٟ عّبي/ د: اٌشئ١ظ *-   
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  اٌؾّذ ٚ اٌشىش لله ِٓ لجً ٚ ِٓ ثؼذ ٔؾّذٖ ٚٔشىشٖ ػٍٝ ػٛٔٗ ٚرٛف١مٗ ٌٕب لإرّبَ ٘زا

 .اٌجؾش ٚ اٌظلاح ٚ اٌغلاَ ػٍٝ سعٛي الله ِؾّذ اٌىش٠ُ طٍٝ الله ػ١ٍٗ ٚ عٍُ 

  أِب ثؼذ : 

  ػٍٝ وً " عغزَ ثٓ ر١٘جخ"ٔزمذَ ثبٌشىش اٌغض٠ً ٚ الاِزٕبْ اٌىج١ش ٌلأعزبر اٌّششف

ِمشأٟ عّبي "ِب لذِٗ ٌٕب ِٓ رٛع١ٙبد ٚ ٌُ ٠جخً ػ١ٍٕب ثّؼٍِٛبد وّب ٔشىش اٌغ١ذ 

 ػٍٝ ِؼٍِٛبرٗ اٌزٟ أػـب٘ب ٌٕب " 

  ًإٌٝ وً ِٓ ٚلغ ٔظشٖ ػٍٝ ٘زا اٌجؾش ٚ أزفغ ثٗ عبئلا ٌٕب اٌٌّٛٝ ػض ٚ ع

 .ثبٌزٛف١ك ٚاٌظلاػ ِز١ّٕٓ أْ ٠ىْٛ ٘زا اٌجؾش خـٛرب إٌٝ الأِبَ 

  ٌُٙ ْوّب ٔزمذَ ثبٌشىش اٌغض٠ً إٌٝ وً ِٓ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚ اٌغٛاػذ اٌؼ١ٍّخ اٌزٞ وب

 .اٌفؼً فٟ ؿجغ ٘زٖ اٌّزوشح 

 ُاٌؾّذ لله خزبِب ٚ اٌظلاح ٚ اٌغلاَ ػٍٝ اٌشعٛي طٍٝ الله ػ١ٍٗ ٚ عـٍــ 
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64  
٠ٛػؼ ِذٜ اٌزغبٔظ ث١ٓ اٌؼ١ٕخ اٌزغش٠ج١خ ٚ اٌؼبثـخ ٚ ٔزبئظ 

 . ع١ٛدٔذTالاخزجبساد اٌمج١ٍخ ثبعزخذاَ 

 
03 

65  
٠ٛػؼ ِمبسٔخ إٌزبئظ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚ اٌجؼذٞ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ 

 .اخزجبس  اٌزّش٠ش ٚ الاعزمجبي ػٍٝ اٌؾبئؾ 
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67  
 إخزجبس ٠ٛػؼ ِمبسٔخ إٌزبئظ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚ اٌجؼذٞ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ

 اٌزٕـ١ؾ اٌّزؼشط
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٠ٛػؼ ِمبسٔخ إٌزبئظ الإخزجبس اٌمجٍٟ ٚ اٌجؼذٞ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ اخزجبس 
 .اٌزظ٠ٛت 
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٠ٛػؼ ِذٜ رغبٔظ ث١ٓ اٌؼ١ٕخ اٌزغش٠ج١خ ٚ اٌؼبثـخ ٚ ٔزبئظ  71
 . عز١ٛدٔذ Tالاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ثبعزخذاَ 
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 - ِمذِخ

 - ِشىٍخ اٌجؾش

 -  أ٘ذاف اٌجؾش  

 - فشػ١بد اٌجؾش

 -  اٌزؼبس٠ف الإعشائ١خ ٌّظـٍؾبد اٌجؾش

 - اٌذساعخ اٌّشبثٙخ
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 .اٌغضائش

داس اٌفىش اٌؼشثٟ :  ِظش.وشح ا١ٌذ ٌٍغ١ّغ ٚ اٌز١١ّض اٌّٙبسٞ(. 2003). ١ِٕش عشعظ إثشا١ُ٘ .34

 .، اٌـجؼخ اٌشاثؼخ

 : انًزاجع بانهغت انفزَسيت 

1. GURGOIU WEINCK( .1986 .)MANUEL D’ENTRAINEMENT. PARIS: 

EDITION, VIOGT. 

2. GURGOIU WEINCK( .1986 .) MANUEL D’ENTRAINEMENT EDITION, 

VIOGT .) PARIS.  

3. GURGOIU WEINCK( .1986 .) MANUEL D’ENTRAINEMENT. PARIS: 

EDITION, VIOGT. 

 

 : انًذكزاث 

اٌش٠بػخ اٌّذسع١خ ٚدٚس٘ب فٟ ثؼش اٌؾشوخ (. 1991). ثٍؾغب٠ٓ ػضّ اٌذ٠ٓ، ؽّبد اٌٛاعٕٟ .1

 .ِزوّشح ١ٌغبٔظ:  ِغزغبُٔ.اٌش٠بػ١خ اٌٛؿ١ٕخ

 )ر١ّٕخ ثؼغ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبساد الأعبع١خ ٌجشاػُ وشح ا١ٌذ (. 2002). ِمشأٟ عّبي .2
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 اٌّلاؽك
 



 
 

 
 

 اٌزٛط١بد  اٌّذح اٌؾبلاد اٌج١ذاغٛع١خ الأ٘ذاف الإعشائ١خ اٌضب٠ٛٔخ اٌّشاعً

اٌّشؽٍخ 
 اٌزؾؼ١ش٠خ

  اٌزؾؼ١ش إٌفغٟ ٌلاػج١ٓ - 
رؾؼ١ش اٌلاػج١ٓ ٌٍمغُ - 

 اٌشئ١غٟ

الاطـفبف ، ششػ ٘ذف اٌؾظخ ، عشٞ 

  د5خف١ف ؽٛي اٌٍّؼت ٌّذح 

اٌم١بَ ثزّش٠ٕبد إؽّبء اٌّفبطً ِغ رّـ١ؾ - 
 .اٌؼؼلاد  

رّبس٠ٓ اٌمفض ػٕذ عّبع إشبسح اٌٛصت فٟ - 

  ِزش عشػخ  15اٌّىبْ ِشر١ٓ صُ اٌغشٞ ٌّغبفخ 

 الاٌزضاَ ثبٌٙذٚء   د15
اٌزغخ١ٓ اٌغ١ذ ٌٍؼؼلاد 

 ٌزفبدٞ الاطبثبد 
 اٌجؼذ ػٓ اٌؼًّ اٌؼشٛائٟ 

 ِؾبٌٚخ اٌزألٍُ ِغ اٌىشح -  اٌّشؽٍخ اٌشئ١غ١خ
اٌشثؾ ث١ٓ اٌغشٞ - 

 ٚرم١ٕخاٌزٕـ١ؾ
رؼٍُ رم١ٕخ اٌزٕـ١ؾ ث١ٓ - 

اٌشٛاخض ِغ ر١ّٕخ اٌغشػخ 

 .ٚاٌششبلخ 

رمغ١ُ اٌزلا١ِز إٌٝ فٛع١ٓ ؽ١ش ٠مَٛ وً - 
سئ١ظ فٛط ثزٕـ١ؾ اٌىشح ؽزٝ اٌشبخض اٌّمبثً 

ر٘بثب ٚ إ٠بثب صُ ٠ّشس٘ب إٌٝ اٌض١ًِ  (30َ)ػٍٝ 

 ١ٌمَٛ ثٕفظ اٌؼًّ

  َ ثبٌزٕـ١ؾ ثبٌىشح 20اٌغشٞ اٌغش٠غ ٌّغبفخ - 

رمغ١ُ اٌزلا١ِز إٌٝ فٛع١ٓ ؽ١ش ٠مَٛ وً فٛط - 
 .ثزٕـ١ؾ اٌىشح ث١ٓ اٌشٛاخض 

 

٠غت دفغ اٌىشح ثذْٚ -   د40
 .رظٍت 

ِشاػبح إٌظش إٌٝ الأِبَ - 
 ػٕذ اٌزٕـ١ؾ

رٕج١ٗ اٌزلا١ِز ثؼذَ دفغ 
 .اٌىشح ثشاؽخ ا١ٌذ 

اٌؼٛدح ثأعٙضح اٌغغُ إٌٝ  اٌّشؽٍخ اٌخزب١ِخ 
 اٌؾبٌخ اٌـج١ؼ١خ 

عشٞ خف١ف ؽٛي اٌٍّؼت ٠ٕزٟٙ ثبٌّشٟ ِغ 
 .اٌم١بَ ثزّبس٠ٓ الاعزشخبء 

اٌؾش ػٍٝ الاعزشخبء  05
 اٌزبَ ٌٍؼؼلاد 

 الاٌزضاَ ثبٌٙذٚء 

 د 60: سيٍ انىحذة :                                                                             انهذف الإجزائي انزئيسي 05: انىحذة انخعهيًيت رقى 

 حذريب انًهاراث                                           اٌ يخعهى انخهًيذ انخُطيط بانكزة : َىع انىحذة 

 وشاد، شٛاخض، طبفشح: انىسائم انبذغىاجيت 



 
  
 

 

 
 

 اٌزٛط١بد  اٌّذح اٌؾبلاد اٌج١ذاغٛع١خ الأ٘ذاف الإعشائ١خ اٌضب٠ٛٔخ اٌّشاؽً

  اٌزؾؼ١ش إٌفغٟ ٌلاػج١ٓ -  اٌّشؽٍخ اٌزؾؼ١ش٠خ
 رؾؼ١ش اٌلاػج١ٓ ٌٍمغُ اٌشئ١غٟ- 

الاطـفبف ، ششػ ٘ذف اٌؾظخ ،عشٞ خف١ف 

  د5ؽٛي اٌٍّؼت ٌّذح 

اٌم١بَ ثزّش٠ٕبد إؽّبء اٌّفبطً ِغ رّـ١ؾ - 
 .اٌؼؼلاد  

رّبس٠ٓ اٌمفض ػٕذ عّبع إشبسح اٌٛصت فٟ - 

  ِزش عشػخ 15اٌّىبْ ِشر١ٓ صُ اٌغشٞ ٌّغبفخ 

 الاٌزضاَ ثبٌٙذٚء   د15
اٌزغخ١ٓ اٌغ١ذ ٌٍؼؼلاد 

 ٌزفبدٞ الاطبثبد 
 اٌجؼذ ػٓ اٌؼًّ اٌؼشٛائٟ 

ِؾبٌٚخ اٌزؾىُ فٟ اٌىشح ػٓ ؿش٠ك -  اٌّشؽٍخ اٌشئ١غ١خ
 .اٌزٕـ١ؾ 

 ر١ّٕخ اٌغشػخ ٚاٌششبلخ
رؼٍُ رم١ٕخ اٌزٕـ١ؾ ِٓ ِخزٍف - 

 اٌٛػؼ١بد
ِؼشفخ ِذٜ اعز١ؼبة اٌزلا١ِز ٌٙذف - 

 اٌؾظخ 

رمغ١ُ اٌزلا١ِز إٌٝ فٛع١ٓ ، ؽ١ش ٠مَٛ اٌفٛط -  
الأٚي ثزٕـ١ؾ اٌىشح ػٍٝ ػشع اٌٍّؼت ثبٌغشٞ 

 .صُ ٠ّشس٘ب إٌٝ اٌفٛط ا٢خش 
ٔفظ اٌزمغ١ُ اٌغبثك ٠زُ اٌزٕـ١ؾ ػٍٝ ؿٛي - 

  30َاٌٍّؼت ث١ٓ اٌشٛاخض ٌّغبفخ 

ٔفظ اٌزمغ١ُ اٌغبثك ٠مَٛ فٛط اٌؾبئض ػٍٝ - 
اٌىشح ثبٌزٕـ١ؾ ثبعزّشاس صُ رغ١١ش ا١ٌذ ِٓ 

اٌٛلٛف ، اٌغٍٛط ، ِٓ اٌؾشوخ ، اٌضجبد ِٓ 
 .اٌؾشوخ ، اٌضجبد صُ ١ٍ٠ٗ اٌفٛط ا٢خش 

٠غت دفغ اٌىشح ثذْٚ -   د40
 .رظٍت 

 دفغ اٌىشح ثشاؽخ ا١ٌذ - 
ػٕذ اٌزٕـ١ؾ ٠ىْٛ إٌظش - 

 إٌٝ الأِبَ
اٌؾش ػٍٝ رـج١ك ِٙبسح - 

 اٌزٕـ١ؾ ثـش٠مخ طؾ١ؾخ 

اٌؼٛدح ثأعٙضح اٌغغُ إٌٝ اٌؾبٌخ  اٌّشؽٍخ اٌخزب١ِخ 
 اٌـج١ؼ١خ 

عشٞ خف١ف ؽٛي اٌٍّؼت ٠ٕزٟٙ ثبٌّشٟ ِغ 
 .اٌم١بَ ثزّبس٠ٓ الاعزشخبء 

اٌؾش ػٍٝ الاعزشخبء اٌزبَ   د05
 ٌٍؼؼلاد 

 الاٌزضاَ ثبٌٙذٚء 

  د 60: سيٍ انىحذة :                                                                             انهذف الإجزائي انزئيسي 06: انىحذة انخعهيًيت رقى 

 حذريب انًهاراث                                           اٌ يقىو انخهًيذ بخحسيٍ حقُيت انخُطيط: َىع انىحذة 

 وشاد، شٛاخض، طبفشح: انىسائم انبذغىاجيت 

 



 
 

 

 
 
 

 اٌزٛط١بد  اٌّذح اٌؾبلاد اٌج١ذاغٛع١خ الأ٘ذاف الإعشائ١خ اٌضب٠ٛٔخ اٌّشاعً

اٌّشؽٍخ 
 اٌزؾؼ١ش٠خ

  اٌزؾؼ١ش إٌفغٟ ٌلاػج١ٓ - 
رؾؼ١ش اٌلاػج١ٓ ٌٍمغُ - 

 اٌشئ١غٟ

الاطـفبف ، ششػ ٘ذف اٌؾظخ ، عشٞ 

  د5خف١ف ؽٛي اٌٍّؼت ٌّذح 

اٌم١بَ ثزّش٠ٕبد إؽّبء اٌّفبطً ِغ رّـ١ؾ - 
 .اٌؼؼلاد  

رّبس٠ٓ اٌمفض ػٕذ عّبع إشبسح اٌٛصت فٟ - 

 ِزش 15اٌّىبْ ِشر١ٓ صُ اٌغشٞ ٌّغبفخ 

 عشػخ  

 الاٌزضاَ ثبٌٙذٚء  د15
اٌزغخ١ٓ اٌغ١ذ ٌٍؼؼلاد 

 ٌزفبدٞ الاطبثبد 
 اٌجؼذ ػٓ اٌؼًّ اٌؼشٛائٟ 

رؼٍُ رّش٠ش اٌىشح ٚاعزمجبٌٙب                      - اٌّشؽٍخ اٌشئ١غ١خ
 اٌزّش٠ش ِٓ اٌٛصت- 
 ر١ّٕخ اٌغشػخ- 

ششػ ٚػشع ِٙبسح اٌزّش٠ش ِٓ فٛق - 
اٌىشف اٌّشرجخ اٌـ٠ٍٛخ ِغ ششػ و١ف١خ 

 .الاعزمجبي 
اٌٛلٛف ثبٌزمبثً ِغ اٌض١ًِ ٚاٌم١بَ ثبٌزّش٠ش - 

ٚالاعزمجبي ِٓ ِغبفخ لظ١شح صُ الاثزؼبد 
 .ث١ّٕٙب ؽزٝ خؾ اٌزّبط 

اٌظؼٛد ثبٌىشح ِضٕٝ ِضٕٝ ثغشػخ ؽٛي - 
 اٌٍّؼت 

ِشاػبح أْ ٠ىْٛ اٌغغُ -   د30
 .ِشٔب ػٕذ اٌزّش٠ش

ِشاػبح اٌذلخ فٟ - 
 .اٌزّش٠ش

 رغٕت اٌزّش٠شح اٌجـ١ئخ - 

اٌؼٛدح ثأعٙضح اٌغغُ إٌٝ  اٌّشؽٍخ اٌخزب١ِخ 
 اٌؾبٌخ اٌـج١ؼ١خ 

عشٞ خف١ف ؽٛي اٌٍّؼت ٠ٕزٟٙ ثبٌّشٟ 
 .ػٍٝ اٌم١بَ ثزّبس٠ٓ الاعزشخبء 

اٌؾش ػٍٝ الاعزشخبء   د05
 اٌزبَ ٌٍؼؼلاد 

 

  د 50: سيٍ انىحذة :                                                                             انهذف الإجزائي انزئيسي 02: انىحذة انخعهيًيت رقى 

 حذريب انًهاراث                                           اٌ يخعهى انخهًيذ حًزيز انكزة واسخقبانها  : َىع انىحذة 

 وشاد، شٛاخض، طبفشح: انىسائم انبذغىاجيت 

 



 
 
 
 
 

 اٌزٛط١بد  اٌّذح اٌؾبلاد اٌج١ذاغٛع١خ الأ٘ذاف الإعشائ١خ اٌضب٠ٛٔخ اٌّشاؽً

اٌّشؽٍخ 
 اٌزؾؼ١ش٠خ

  اٌزؾؼ١ش إٌفغٟ ٌلاػج١ٓ - 
رؾؼ١ش اٌلاػج١ٓ ٌٍمغُ - 

 اٌشئ١غٟ

الاطـفبف ، ششػ ٘ذف اٌؾظخ ، عشٞ 

  د5خف١ف ؽٛي اٌٍّؼت ٌّذح 

اٌم١بَ ثزّش٠ٕبد إؽّبء اٌّفبطً ِغ رّـ١ؾ - 
 .اٌؼؼلاد  

رّبس٠ٓ اٌمفض ػٕذ عّبع إشبسح اٌٛصت فٟ - 

 ِزش 15اٌّىبْ ِشر١ٓ صُ اٌغشٞ ٌّغبفخ 

 عشػخ  

 الاٌزضاَ ثبٌٙذٚء   د15
اٌزغخ١ٓ اٌغ١ذ ٌٍؼؼلاد 

 ٌزفبدٞ الاطبثبد 
 اٌجؼذ ػٓ اٌؼًّ اٌؼشٛائٟ 

رؾغ١ٓ رم١ٕخ اٌزّش٠ش -  اٌّشؽٍخ اٌشئ١غ١خ
 الاعزمجبي 

 اٌزؾىُ فٟ رٛع١ٗ اٌىشح -

ِؼشفخ ِذٜ ارغبٖ اٌزلا١ِز - 
 ٌٙذف اٌؾظخ

اٌزّش٠ش ػٍٝ اٌؾبئؾ ٚاٌض١ًِ اٌزٞ ٚساءٖ - 
٠غزمجً اٌىشح ٠ّٚشس٘ب أ٠ؼب ػٍٝ اٌؾبئؾ 

 ٚ٘ىزا ثبٌزٕبٚة 
رمغ١ُ اٌزلا١ِز إٌٝ فٛع١ٓ ٠شىٍْٛ ِشثؼب - 

 .ؽ١ش ٠زُ اٌزّش٠ش ِغ رجذ٠ً الأِبوٓ لـش٠ب 
رمغ١ُ اٌزلا١ِز إٌٝ فٛع١ٓ ؽ١ش ٠زُ اٌظؼٛد - 

 .ثبٌىشح ث١ٓ اص١ٕٓ ػٍٝ ؿٛي اٌٍّؼت 

 .ِٕبفغخ ِٛعٙخ - 

٠غت أْ ٠ىْٛ ارظبي -   د45
ثظشٞ ث١ٓ 

 اٌّّشسٚاٌّغزٍُ
اٌزشو١ض ػٍٝ اعزلاَ - 

 .اٌىشح ثىٍزب ا١ٌذ٠ٓ 
اٌزّش٠ش ثب١ٌذ ا١ٌّٕٝ صُ - 

 .ا١ٌغشٜ 
اٌؾش ػٍٝ رـج١ك رم١ٕخ - 

 اٌزّش٠ش ٚالاعزمجبي 

اٌؼٛدح ثأعٙضح اٌغغُ إٌٝ  اٌّشؽٍخ اٌخزب١ِخ 
 اٌؾبٌخ اٌـج١ؼ١خ 

عشٞ خف١ف ؽٛي اٌٍّؼت ٠ٕزٟٙ ثبٌّشٟ ِغ 
 .اٌم١بَ ثزّبس٠ٓ الاعزشخبء 

اٌؾش ػٍٝ الاعزشخبء   د05
 .اٌزبَ ٌٍؼؼلاد 

  د65: سيٍ انىحذة :                                                                       انهذف الإجزائي انزئيسي 04: انىحذة انخعهيًيت رقى 

 حذريب انًهاراث                                      اٌ يقىو انخهًيذ بخحسيٍ حقُيت انخًزيز والاسخقبال : َىع انىحذة 

 وشاد، شٛاخض، طبفشح: انىسائم انبذغىاجيت 

 



 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 اٌزٛط١بد  اٌّذح اٌؾبلاد اٌج١ذاغٛع١خ الأ٘ذاف الإعشائ١خ اٌضب٠ٛٔخ اٌّشاؽً

إػذاد إٌفغٟ ٚاٌزشثٛٞ ٌٍزلا١ِز - اٌّشؽٍخ اٌزؾؼ١ش٠خ
 ، الإػذاد اٌجذٟٔ اٌؼبَ ٚاٌخبص 

 ر١ٙئخ اٌزلا١ِز ٌٍغضء اٌشئ١غٟ- 

 .الاطـفبف ، إٌّبداح ، ششػ ٘ذف اٌؾظخ 
عشٞ خف١ف ؽٛي اٌٍّؼت ِغ اٌم١بَ ثزّبس٠ٓ 

 .الإؽّبء اٌؼبَ ٚاٌخبص 
 

 الاٌزضاَ ثبٌٙذٚء  د15
اٌزغخ١ٓ اٌغ١ذ ٌٍؼؼلاد 

 ٌزفبدٞ الاطبثبد 
 اٌجؼذ ػٓ اٌؼًّ اٌؼشٛائٟ 

رؾغ١ٓ رم١ٕخ اٌزظ٠ٛت ِٓ -  اٌّشؽٍخ اٌشئ١غ١خ
 .اٌٛصت 

ِؼشفخ ِذٜ رؾغٓ اٌزلا١ِز - 
 ٚارجبػُٙ ٌٍؾظخ 

رمغ١ُ اٌزلا١ِز إٌٝ فٛع١ٓ ، فٛط ٠مف ِىبْ - 
اٌلاػت اٌخٍفٟ ٚا٢خش فٟ اٌٛعؾ ٠مَٛ اٌلاػت 
اٌخٍفٟ ثزّش٠ش اٌىشح فٟ اٌٛعؾ ٠ٚأرٟ ِغشػب 

 .٠ٚظٛة ثبٌٛصت 
ٔفظ اٌزمغ١ُ اٌغبثك ٌىٓ اٌزظ٠ٛت ثؼذ اٌمفض فٛق - 

 .اٌشٛاخض 

 . أِزبس 7اٌم١بَ ثزّبس٠ٓ اٌزظ٠ٛت ِٓ - 

 ِمبثٍخ ِٛعٙخ - 

 .٠ٕجغٟ اٌزظ٠ٛت ثذلخ -  د 40
دفغ وزف اٌزساع اٌزظ٠ٛت - 

 .إٌٝ الاِبَ 
اٌؾش ػٍٝ رـج١ك ِٙبسح - 

 اٌزظ٠ٛت ثـش٠مخ طؾ١ؾخ 

اٌؼٛدح ثأعٙضح اٌغغُ إٌٝ اٌؾبٌخ  اٌّشؽٍخ اٌخزب١ِخ 
 اٌـج١ؼ١خ 

عشٞ خف١ف ؽٛي اٌٍّؼت ٠ٕزٟٙ ثبٌّشٟ ِغ اٌم١بَ 
 ثزّبس٠ٓ الاعزشخبء 

 اٌزؾ١خ اٌش٠بػ١خ ٚ الأظشاف 

اٌؾش ػٍٝ الاعزشخبء اٌزبَ   د05
 ٌٍؼؼلاد 

 الاٌزضاَ ثبٌٙذٚء 

  د 70: سيٍ انىحذة :                                                                             انهذف الإجزائي انزئيسي 09: انىحذة انخعهيًيت رقى 

 حذريب انًهاراث                                           اٌ يقىو انخهًيذ بخحسيٍ حقُيت انخصىيب : َىع انىحذة 

 وشاد، شٛاخض، طبفشح: انىسائم انبذغىاجيت 

 



  د 70: سيٍ انىحذة :                                                                             انهذف الإجزائي انزئيسي 01: انىحذة انخعهيًيت رقى 

 حذريب انًهاراث                                           قذرة انلاعب عهى انخأقهى يع انكزة: َىع انىحذة 

 وشاد، شٛاخض، طبفشح:  انىسائم انبذغىاجيت 

 اٌزٛط١بد  اٌّذح ٚطف اٌزّش٠ٕبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚالأٌؼبة الأ٘ذاف الإعشائ١خ  اٌّشاؽً
 اٌزؾؼ١ش إٌفغٟ ٌلاػج١ٓ -  اٌّشؽٍخ اٌزؾؼ١ش٠خ

رؾؼ١ش اٌلاػج١ٓ ٌٍمغُ - 
 اٌشئ١غٟ 

 .الاطـفبف ، ششػ ٘ذف اٌؾظخ 
  د5عشٞ خف١ف ؽٛي اٌٍّؼت ٌّذح 

اٌم١بَ ثزّش٠ٕبد إؽّبء اٌّفبطً ِغ رّـ١ؾ - 
 .اٌؼؼلاد  

رّبس٠ٓ اٌمفض ػٕذ عّبع إشبسح اٌٛصت فٟ اٌّىبْ - 

  ِزش عشػخ 15ِشر١ٓ صُ اٌغشٞ ٌّغبفخ 

 الاٌزضاَ ثبٌٙذٚء ٚ اٌظّذ -   د15
 رٛػ١ؼ ِزـٍجبد اٌزذس٠ت - 
 

 رؼٍُ ِغه اٌىشح ٚرغ١ٍّٙب-  اٌّشؽٍخ اٌشئ١غ١خ
و١ف١خ اٌزؾىُ فٟ اٌىشح ٚاٌزبلٍُ - 

 ِؼٙب
 الاؽغبط ثمٛح اٌذفغ - 
 ر١ّٕخ اٌزؾًّ- 

٠ّغه اٌىشح ث١ذٖ ِغ اٌزؾشن فٟ ا١ٌّذاْ ٠شِٟ - 
اٌىشح ػب١ٌب ثب١ٌذ٠ٓ صُ ٠زغٍّٙب لجً أْ رغمؾ ػٍٝ 

 .الأسع 
٠ّغه اٌلاػت اٌىشح ث١ذٖ صُ ٠ؼشة اٌىشح ثمٛح - 

ػٍٝ الاسع ٠ٚذٚس دٚسح فٟ اٌّىبْ ١ٌزغٍّٙب لجً 
 .عمٛؿٙب ػٍٝ الأسع 

ثبٌزمبثً ث١ٓ وً لاػج١ٓ اص١ٕٓ وً لاػت ٠ّشس 
 .اٌىشح أسػب ١ٌغزمجٍٙب ثبلإ٠مبف ٚالاٌزمبؽ 

ٚلٛف ِغه اٌىشح صُ س١ِٙب ٚإػبدح ِغىٙب ِٓ - 
 .الاػٍٝ صُ رّش٠ش ٌٍض١ًِ أسػب لاٌزمبؿٙب 

رّش٠ش إسعبي اٌىشح ثمٛح ِٕخفؼخ ٠ٚزُ ا٠مبفٙب - 
 ثزشد٠ذ٘ب ِٓ الاسع 

رغٕت اٌّغه اٌظٍت -   د50
 ٌٍىشح 

ػشٚسح ِغه اٌىشح ٚعٍُ - 
 اٌىشح ثبلأطبثغ 

٠غت ٚػغ اٌزساػ١ٓ - 
ٚاٌىزف١ٓ ثشىً طؾ١ؼ ػٓ 

 اٌزمبؽ اٌىشح 
 اٌزأوذ ػٍٝ صٕٟ اٌزساػ١ٓ 
أخز اٌٛػؼ١خ اٌظؾ١ؾخ 

 ٌٍشع١ٍٓ 

عشٞ خف١ف ؽٛي اٌٍّؼت ِغ اٌم١بَ ثزّبس٠ٓ  اٌشعٛع إٌٝ اٌؾبٌخ اٌـج١ؼ١خ  اٌّشؽٍخ اٌخزب١ِخ 
 اعزشخبئ١خ فٟ اٌّىبْ 

 رّبس٠ٓ اٌزّـ١خ ٌٍؼؼلاد 

اٌؾش ػٍٝ الاعزشخبء   د05
 اٌزبَ ٌٍؼؼلاد



  د 70: سيٍ انىحذة :                                                                          انهذف الإجزائي انزئيسي 07:    انىحذة انخعهيًيت رقى 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
 حذريب انًهاراث                                اٌ يخعهى انخهًيذ انسزعت في الاداء اثُاء انخُطيط بانكزة:  انىحذة ٔٛع

 
 وشاد، شٛاخض، طبفشح: انىسائم انبذغىاجيت 

 
 

 اٌزٛط١بد  اٌّذح اٌؾبلاد اٌج١ذاغٛع١خ الأ٘ذاف الإعشائ١خ اٌضب٠ٛٔخ اٌّشاؽً

اٌّشؽٍخ 
 اٌزؾؼ١ش٠خ

  اٌزؾؼ١ش إٌفغٟ ٌلاػج١ٓ - 
رؾؼ١ش اٌلاػج١ٓ ٌٍمغُ - 

 اٌشئ١غٟ

عشٞ .- الاطـفبف ، ششػ ٘ذف اٌؾظخ - 
خف١ف ؽٛي اٌٍّؼت صُ اٌم١بَ ثزّش٠ٕبد 

 الإؽّبء  اٌؼبَ ٚاٌخبص 
 

 الاٌزضاَ ثبٌٙذٚء   د15
اٌزغخ١ٓ اٌغ١ذ ٌٍؼؼلاد 

 ٌزفبدٞ الاطبثبد 
 اٌجؼذ ػٓ اٌؼًّ اٌؼشٛائٟ 

اٌشثؾ ث١ٓ اٌغشٞ -  اٌّشؽٍخ اٌشئ١غ١خ
 ٚرم١ٕخاٌزٕـ١ـبٌّزؼشط

عشػخ اداءرم١ٕخ اٌزٕـ١ؾ ث١ٓ - 
 اٌشٛاخض 

ِؼشفخ ِذٜ اعز١ؼبة - 
 اٌزلا١ِز ٌٍؾظخ  

رمغ١ُ اٌزلا١ِز اٌٝ ِغّٛػز١ٓ ،ؽ١ش ٠مَٛ - 
لاػجٟ اٌّغّٛػخ الاٌٚٝ ثزٕـ١ؾ اٌىشح 

ثبعزّشاس ِٚؾبٌٚخ اٌزظ٠ٛت ػٍٝ 
اٌّشِٜج١ّٕب ٠ؾبٚي لاػجٛ اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ 

 ثّلاؽمزٗ ِٕٚؼٗ ِٓ اٌزظ٠ٛت
٠مَٛ اٌلاػجْٛ ثبٌغشٞ ِغ رٕـ١ـبٌىشح -

 ٚاٌذٚساْ ؽٛي اٌشٛاخض اٌّٛػٛػخ ثشىً 

- َ ِغ اؽزغبة اٌٛلذ20ِغزم١ٍّّغبفخ 

 ِمبثٍخ ِٛعٙخ

 اٌزؾىُ فٟ اٌىشح-   د50
ِشاػبح إٌظش إٌٝ - 

 الأِبَ ػٕذ اٌزٕـ١ؾ
اٌزبو١ذ ػٍٝ ػذَ دفغ - 

 .اٌىشح ثشاؽخ ا١ٌذ 

اٌؼٛدح ثأعٙضح  اٌغغُ  إٌٝ  اٌّشؽٍخ اٌخزب١ِخ 
 اٌؾبٌخ اٌـج١ؼ١خ 

عشٞ خف١ف ؽٛي اٌٍّؼت ٠ٕزٟٙ ثبٌّشٟ ِغ 
 .اٌم١بَ ثزّبس٠ٓ الاعزشخبء 

اٌؾش ػٍٝ الاعزشخبء   د05
 اٌزبَ ٌٍؼؼلاد 



 

  د 65: سيٍ انىحذة :                                                                             انهذف الإجزائي انزئيسي 08:انىحذة انخعهيًيت رقى 

 حذريب انًهاراث                                           اٌ يخعهى انخهًيذ حقُيت انخصىيب يٍ يخخهف الابعاد: َىع انىحذة 
 وشاد، شٛاخض، طبفشح: انىسائم انبذغىاجيت 

 
 

 اٌزٛط١بد  اٌّذح اٌؾبلاد اٌج١ذاغٛع١خ الأ٘ذاف الإعشائ١خ اٌضب٠ٛٔخ اٌّشاؽً

اٌّشؽٍخ 
 اٌزؾؼ١ش٠خ

  اٌزؾؼ١ش إٌفغٟ ٌلاػج١ٓ - 
رؾؼ١ش اٌلاػج١ٓ ٌٍمغُ - 

 اٌشئ١غٟ

 .الاطـفبف ، ششػ ٘ذف اٌؾظخ - 
عشٞ خف١ف ؽٛي اٌٍّؼت صُ اٌم١بَ - 

 ثزّش٠ٕبد الإؽّبء  اٌؼبَ ٚاٌخبص 
 

 الاٌزضاَ ثبٌٙذٚء   د15
اٌزغخ١ٓ اٌغ١ذ ٌٍؼؼلاد 

 ٌزفبدٞ الاطبثبد 
 اٌجؼذ ػٓ اٌؼًّ اٌؼشٛائٟ 

رؼٍُ عشػخ الأداء ِغ -  اٌّشؽٍخ اٌشئ١غ١خ
 اٌزظ٠ٛت 

رؼٍُ رم١ٕخ اٌزظ٠ٛت ِٓ - 
 ِخزٍف الأثؼبد 

 رؼٍُ اٌزظ٠ٛت ثذلخ  - 

رمغ١ُ اٌزلا١ِز إٌٝ فٛع١ٓ ؽ١ش ٠زُ اٌزّش٠ش - 
 .ٚالاعزمجبي ث١ٓ ر١ٍّز٠ٓ ٠ٕٚزٟٙ ثبٌزظ٠ٛت 

 6 أِزبس ٚ 9رّش٠ٓ اٌزظ٠ٛت ػٕذ ِٕـمخ - 
 .أِزبس ِغ ِغّٛػخ وؾبعض 

رّش٠ٓ اٌزظ٠ٛت ِغ اٌذلخ ٔؾٛ اٌؼبسػخ - 
 .صُ اٌؼّٛداْ 

 ِمبثٍخ ِٛعٙخ - 
 

اٌزأو١ذ ػٍٝ ؽشوخ سعغ -   د45
 ا١ٌذ خٍف اٌىشح 

اٌزأوذ ػٍٝ اعزمشاس ا١ٌذ - 
خٍف اٌىشح ٌىٟ رىغت 

 ؽذح اٌزظ٠ٛت 
 

اٌؼٛدح ثأعٙضح اٌغغُ إٌٝ  اٌّشؽٍخ اٌخزب١ِخ 
 اٌؾبٌخ اٌـج١ؼ١خ 

عشٞ خف١ف ؽٛي اٌٍّؼت ٠ٕزٟٙ ثبٌّشٟ ِغ 
 .اٌم١بَ ثزّبس٠ٓ الاعزشخبء 

اٌؾش ػٍٝ الاعزشخبء   د 05
 اٌزبَ ٌٍؼؼلاد 



 

  د 60: سيٍ انىحذة :                                                                             انهذف الإجزائي انزئيسي 10:انىحذة انخعهيًيت رقى 

 حذريب انًهاراث                                           اٌ يخعهى انخهًيذ انخصىيب َحى انًزيى: َىع انىحذة 
 

 وشاد، شٛاخض، طبفشح: انىسائم انبذغىاجيت 

 اٌزٛط١بد  اٌّذح اٌؾبلاد اٌج١ذاغٛع١خ الأ٘ذاف الإعشائ١خ اٌضب٠ٛٔخ اٌّشاؽً

اٌّشؽٍخ 
 اٌزؾؼ١ش٠خ

  اٌزؾؼ١ش إٌفغٟ ٌلاػج١ٓ - 
رؾؼ١ش اٌلاػج١ٓ ٌٍمغُ - 

 اٌشئ١غٟ

.                الاطـفبف ، ششػ ٘ذف اٌؾظخ- 
عشٞ خف١ف ؽٛي اٌٍّؼت صُ اٌم١بَ ثزّش٠ٕبد - 

 الإؽّبء  اٌؼبَ ٚاٌخبص 
 

 الاٌزضاَ ثبٌٙذٚء  د15
اٌزغخ١ٓ اٌغ١ذ ٌٍؼؼلاد 

 ٌزفبدٞ الاطبثبد 
 اٌجؼذ ػٓ اٌؼًّ اٌؼشٛائٟ 

رؼٍُ اٌزظ٠ٛت ِٓ فٛق -  اٌّشؽٍخ اٌشئ١غ١خ
 اٌىزف 

 َ 6اٌزظ٠ٛت ِٓ خٍف خؾ - 
 اٌزظ٠ٛت ثذلخ ِٓ اٌؾشوخ- 

٠مف اٌلاػجْٛ فٟ شىً طف اِبَ اٌّشِٝ ػٕذ - 

َ فٟ اٌٛعؾ ٠ٚمَٛ وً لاػت ثبٌزظ٠ٛت 6خؾ 

اٌؾش ِٓ فٛق اٌشأط فٟ ارغبٖ اٌضا٠ٚخ الالشة ِٓ 
 اٌزظ٠ٛت ثبلاسرمبء + اٌضجبد 

 .ٔفظ اٌزّش٠ٓ اٌغبثك ِغ أخز خـٛح الاسرىبص - 
اٌّذسة فٟ ِشوض اٌلاػت اٌخٍفٟ ٠ّشس اٌىشح - 

 .ٌلاػت فٟ اٌٛعؾ ١ٌظٛة 
اٌظؼٛد ثبٌىشح ث١ٓ وً لاػج١ٓ ِٓ إٌّزظف - 

َ ِؾبٌٚخ اٌزظ٠ٛت ٔؾٛ 6ٚػٕذ ٚطٛي ؽؾ اٌـ 

 .اٌّشِٝ 
اٌظؼٛد ثبٌىشح ث١ٓ صلاس لاػج١ٓ ِٚؾبٌٚخ - 

 اٌزظ٠ٛت

اٌزأوذ ػٍٝ ؽشوخ سعغ ا١ٌذ -  د40
 خٍف اٌىشح 

٠غت رؾش٠ه وزف اٌزساع - 
 اٌشا١ِخ ٌٍخٍف ثشىً ؽٛاسٞ 

اٌزشو١ض ػٍٝ اعزمشاس ا١ٌذ - 
خٍف اٌىشح ٌىٟ رىغت ؽذح 

 اٌزظ٠ٛت 
اٌزأو١ذ ػٍٝ الاسرىبص اٌغ١ذ 

ػٍٝ اٌشعً اٌّؼبوغخ ١ٌٍذ اٌزٟ 
 رشِٟ اٌىشح 

 

اٌؼٛدح ثأعٙضح اٌغغُ إٌٝ  اٌّشؽٍخ اٌخزب١ِخ 
 اٌؾبٌخ اٌـج١ؼ١خ 

عشٞ خف١ف ؽٛي اٌٍّؼت ٠ٕزٟٙ ثبٌّشٟ ِغ 
 .اٌم١بَ ثزّبس٠ٓ الاعزشخبء 

اٌؾش ػٍٝ الاعزشخبء   د05
 .اٌزبَ ٌٍؼؼلاد 



 

  د 65: سيٍ انىحذة :                                                                             انهذف الإجزائي انزئيسي 03: انىحذة انخعهيًيت رقى 

 حذريب انًهاراث                                           اٌ يخعهى انخهًيذ دقتانخًزيزيٍ انحزكت: َىع انىحذة 
 

 وشاد، شٛاخض، طبفشح: انىسائم انبذغىاجيت 

 

 اٌزٛط١بد  اٌّذح اٌؾبلاد اٌج١ذاغٛع١خ الأ٘ذاف الإعشائ١خ اٌضب٠ٛٔخ اٌّشاؽً

اٌّشؽٍخ 
 اٌزؾؼ١ش٠خ

  اٌزؾؼ١ش إٌفغٟ ٌلاػج١ٓ - 
رؾؼ١ش اٌلاػج١ٓ ٌٍمغُ - 

 اٌشئ١غٟ

.               الاطـفبف ، ششػ ٘ذف اٌؾظخ - 
عشٞ خف١ف ؽٛي اٌٍّؼت صُ اٌم١بَ ثزّش٠ٕبد - 

 الإؽّبء  اٌؼبَ ٚاٌخبص 
 

 الاٌزضاَ ثبٌٙذٚء   د15
اٌزغخ١ٓ اٌغ١ذ ٌٍؼؼلاد 

 ٌزفبدٞ الاطبثبد 
 اٌجؼذ ػٓ اٌؼًّ اٌؼشٛائٟ 

رؾغ١ٓ ِٙبسح اٌزّش٠ش ِٓ - اٌّشؽٍخ اٌشئ١غ١خ
 .ِخزٍف اٌغٙبد 

اٌزبو١ذ ػٍٝ اٌزّش٠ش ِٓ فٛق -
 .اٌىزف 

اخز اٌٛػؼ١خ اٌظؾ١ؾخ اصٕبء - 
 .اٌزّش٠ش 

َ ، ٠زُ ٠5مف وً لاػج١ٓ ثبٌزمبثً ػٍٝ ثؼذ ِغبفخ -

 .اٌزّش٠ش اٌىشح ف١ّب ث١ّٕٙب ثبعزخذاِبٌّشعؾخ 
ٔفظ اٌزّش٠ٓ اٌغبثك ِغ الاػزّبد ػٍٝ اٌزّش٠شح -

 .اٌّشرذح 
٠مف اٌلاػجْٛ ػٍٝ شىً لبؿشر١ٓ ِزٛاعٙز١ٓ ٠زُ - 

رجبدي اٌزّش٠ش ٚالاعزمجبي ِٓ اٌغشٞ فٟ خؾ 
ِغزم١ُ ٌلاِبَ ٠ٚىْٛ اٌزّش٠ش عٙخ ا١ّ١ٌٓ صُ عٙخ 

 .ا١ٌغبس 
رمغ١ُ اٌلاػج١ٓ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ ػٍٝ خـٟ - 

ػشع اٌٍّؼت ثبٌزمبثً ؽ١ش ٠زُ اٌزّش٠ش ِجبششح 
 .ث١ّٕٙب دْٚ ٌّظ اٌىشح الاسع 

اٌزأوذ ػٍٝ ؽشوخ سعغ -   د45
 ا١ٌذ خٍف اٌىشح 

٠غت رؾش٠ه وزف اٌزساع - 
 اٌشا١ِخ ٌٍخٍف ثشىً ؽٛاسٞ 

اٌزشو١ض ػٍٝ اعزمشاس ا١ٌذ - 
خٍف اٌىشح ٌىٟ رىغت ؽذح 

 اٌزّش٠ش
اٌزأو١ذ ػٍٝ الاسرىبص اٌغ١ذ 
ػٍٝ اٌشعً اٌّؼبوغخ ١ٌٍذ 

 اٌزٟ رشِٟ اٌىشح 
 

اٌؼٛدح ثأعٙضح اٌغغُ إٌٝ  اٌّشؽٍخ اٌخزب١ِخ 
 اٌؾبٌخ اٌـج١ؼ١خ 

عشٞ خف١ف ؽٛي اٌٍّؼت ٠ٕزٟٙ ثبٌّشٟ ِغ 
 .اٌم١بَ ثزّبس٠ٓ الاعزشخبء 

اٌؾش ػٍٝ الاعزشخبء   د05
 .اٌزبَ ٌٍؼؼلاد 



 

  د 65: سيٍ انىحذة :                                                             انهذف الإجزائي انزئيسي 11: انىحذة انخعهيًيت رقى 

 حذريب انًهاراث                       اٌ يخعهى انخهًيذ انخحكى في انكزة اثُاء انخُقم وانخصىيب: َىع انىحذة 
 

 وشاد، شٛاخض، طبفشح: انىسائم انبذغىاجيت 

 

 اٌزٛط١بد  اٌّذح اٌؾبلاد اٌج١ذاغٛع١خ الأ٘ذاف الإعشائ١خ اٌضب٠ٛٔخ اٌّشاؽً

اٌّشؽٍخ 
 اٌزؾؼ١ش٠خ

  اٌزؾؼ١ش إٌفغٟ ٌلاػج١ٓ - 
رؾؼ١ش اٌلاػج١ٓ ٌٍمغُ - 

 اٌشئ١غٟ

.               الاطـفبف ، ششػ ٘ذف اٌؾظخ - 
عشٞ خف١ف ؽٛي اٌٍّؼت صُ اٌم١بَ ثزّش٠ٕبد - 

 .الإؽّبء  اٌؼبَ ٚاٌخبص 
 .اٌم١بَ ثزّبس٠ٓ الاعزشخبء - 

 الاٌزضاَ ثبٌٙذٚء   د15
اٌزغخ١ٓ اٌغ١ذ ٌٍؼؼلاد 

 ٌزفبدٞ الاطبثبد 
 اٌجؼذ ػٓ اٌؼًّ اٌؼشٛائٟ 

رؼٍُ عشػخ الاداء ِغ -  اٌّشؽٍخ اٌشئ١غ١خ
 اٌزظ٠ٛت

 .الاسرمبء فٛق ؽبعض اٌذفبع 
 .رؾغ١ٓ دلخاٌزظ٠ٛت -

اٌظؼٛد ثبٌىشح ث١ٓ صلاصخ لاػج١ٓ ِٓ خؾ - 
ِٕزظف اٌٍّؼت ِٚؾبٌٚخ اٌزظ٠ٛت ػٍٝ 

 6َاٌضٚا٠ب اٌغف١ٍخ ٌٍّشِٝ ِٓ خؾ 
رمغ١ُ اٌلاػج١ٓ اٌٝ اسثؼخ ِذافؼ١ٓ ٚصلاصخ - 

ِٙبع١ّٓ ،٠زجبدي اٌّٙبع١ّٓ اٌزّش٠شٚ 
الاعزلاَ ث١ّٕب ٠مَٛ اٌّذافؼ١ٓ ثؼًّ رؾشوبد 
دفبػ١خ ٌٍزظذٞ ٌزظ٠ٛجبد اٌّٙبع١ّٓ ػٍٝ 

 صٚا٠ب اٌّشِٝ اٌؼ٠ٍٛخ
 ٔفظ اٌؼًّ ِغ رجبدي اٌّغّٛػز١ٓ الادٚاس-
 ِمبثٍخ ِٛعٙخ-

ِشاػبح اٌذلخ فٟ -   د45
 اٌزظ٠ٛت

اٌزشو١ض ػٍٝ اعزمشاس - 
ا١ٌذ خٍف اٌىشح ٌىٟ 

 رىغت ؽذح اٌزظ٠ٛت 
اٌزأو١ذ ػٍٝ الاسرىبص 

اٌغ١ذ ػٍٝ اٌشعً 
اٌّؼبوغخ ١ٌٍذ اٌزٟ رشِٟ 

 اٌىشح 
 

اٌؼٛدح ثأعٙضح اٌغغُ إٌٝ  اٌّشؽٍخ اٌخزب١ِخ 
 اٌؾبٌخ اٌـج١ؼ١خ 

عشٞ خف١ف ؽٛي اٌٍّؼت ٠ٕزٟٙ ثبٌّشٟ ِغ 
 .اٌم١بَ ثزّبس٠ٓ الاعزشخبء 

اٌؾش ػٍٝ الاعزشخبء   د05
 .اٌزبَ ٌٍؼؼلاد 



 

  د 65: سيٍ انىحذة :                                                                           انهذف الإجزائي انزئيسي 12: انىحذة انخعهيًيت رقى 

 حذريب انًهاراث                            اٌ يخعهى انخهًيذ انخُسيق بيٍ انًهاراث انهجىييت: َىع انىحذة 
 

 وشاد، شٛاخض، طبفشح: انىسائم انبذغىاجيت 
 

 اٌزٛط١بد  اٌّذح اٌؾبلاد اٌج١ذاغٛع١خ الأ٘ذاف الإعشائ١خ اٌضب٠ٛٔخ اٌّشاؽً

اٌّشؽٍخ 
 اٌزؾؼ١ش٠خ

  اٌزؾؼ١ش إٌفغٟ ٌلاػج١ٓ - 
رؾؼ١ش اٌلاػج١ٓ ٌٍمغُ - 

 اٌشئ١غٟ

.               الاطـفبف ، ششػ ٘ذف اٌؾظخ - 
عشٞ خف١ف ؽٛي اٌٍّؼت صُ اٌم١بَ ثزّش٠ٕبد - 

 .الإؽّبء  اٌؼبَ ٚاٌخبص 
 .اٌم١بَ ثزّبس٠ٓ الاعزشخبء - 

 الاٌزضاَ ثبٌٙذٚء   د15
اٌزغخ١ٓ اٌغ١ذ ٌٍؼؼلاد 

 ٌزفبدٞ الاطبثبد 
 اٌجؼذ ػٓ اٌؼًّ اٌؼشٛائٟ 

 رؼٍُ عشػخ فٟ الأداء-  اٌّشؽٍخ اٌشئ١غ١خ
 إرمبٔبٌّٙبساد ٚرٕف١ز٘ب ثشىً - 

 طؾ١ؼ
 اٌشفغ ِٓ وفبءح اٌلاػت اٌّٙبعُ- 

َ، ٚ ٠مَٛ اٌلاػت ٠9ظـف اٌلاػجْٛ ػٕذ خؾ - 

الاٚي ثزٕـ١ؾ اٌىشح ث١ٓ صلاس شٛاخض صُ ٠ّشس٘ب 
ٌلاػت ػٕذ ِٕزظف اٌٍّؼت، ٠ٚغشٞ فٟ الأِبَ 

١ٌغزمجً اٌىشح صب١ٔخ ١ٌمَٛ ثزٕـ١ـٙب ثغشػخ 
ٚاٌزظ٠ٛت ػٍٝ اٌؼبسػخ الأفم١خ ػٕذ دائشح 

 اٌّشِٝ ِغ ِشاػبح اٌضِٓ
٠مَٛ اٌلاػت ثزٕـ١ؾ اٌىشح ثشىً ِزؼشط ؽزٝ -

خؾ إٌّزظف صُ ٠ّشس اٌىشح فٟ اٌخٍف ٌلاػت 

 اِزبس ٠ٚغشٞ ٌٍّغٙزا اٌخؾ 9فٟ ؽذٚد خؾ 

ٚاعزئٕبف اٌزمذَ أِبِب ؽزٝ إٌّزظف لإعزمجبي 
اٌىشح ِٓ اٌلاػت اٌخٍفٟ ١ٌمَٛ ثغشػخ رٕـ١ـٙب 
 فٟ ارغبٖ اٌّشِٝ ٚاٌزظ٠ٛت ػٍٝ اؽذ اٌمبئ١ّٓ

ػٕذ اٌزٕـ١ؾ ٠ىْٛ إٌظش -   د45
 إٌٝ الأِبَ

٠غت رؾش٠ه وزف اٌزساع - 
 اٌشا١ِخ ٌٍخٍف ثشىً ؽٛاسٞ 

 .٠ٕجغٟ اٌزظ٠ٛت ثذلخ - 
رؾم١ك اؽغٓ ٔز١غخ فٟ -

 افؼً ٚلذ ِّىٓ

اٌؼٛدح ثأعٙضح اٌغغُ إٌٝ اٌؾبٌخ  اٌّشؽٍخ اٌخزب١ِخ 
 اٌـج١ؼ١خ 

عشٞ خف١ف ؽٛي اٌٍّؼت ٠ٕزٟٙ ثبٌّشٟ ِغ اٌم١بَ 
 .ثزّبس٠ٓ الاعزشخبء 

اٌؾش ػٍٝ الاعزشخبء اٌزبَ   د05
 .ٌٍؼؼلاد 



 
 



 
Résumé de l'étude : 

L'accès au niveau handball supérieur dépend des méthodes d’entrainement utilisées pour le 

développement et l'amélioration des attributs physiques et les compétences de base pour ce 

jeu le plus populaire, qui a connu un engouement exceptionnel de la part des sportifs ; d'où 

l'idée des deux  chercheurs de mettre en valeur les talents de joueurs en herbes, qui sont 

des élèves qui jouent dans les équipes parascolaires. Et cela à travers cette étude 

intitulée : « L’impact des unités d’entrainement  sur l’amélioration de certaine 

compétences offensives de base pour le handball, cyclemoyen (de 13 à 15 ans). 

L’avancement de nouveaux acteurs dans la différence périscolaire par cette étude, intitulée 

modules de formation d'impact pour améliorer certaines compétences de base en milieu de 

phase de handball offensive (13-15 ans). 

Cette étude a pour objet de connaitre l’impact des unités d’entrainement  proposée sur 

l’amélioration de certaines compétences de base – elle a visé à élaborer un programme 

d’entrainement planifié et conçu sur les bases scientifique codifiées pour les minimes sur 

le quelle les entrainementspeuvent  compter pour améliorer les capacités des minimes. 

Tout cela dans le but ultime de contribuer à l’essor du hand – Ballalgérien. 

- le teste à été appliquer sur un échantillon de minimes du collige dans l’âge oscille entre 

13 et 15 ans dans le complexe sportifs de la daïra de Mesra l’échantillonété composé de 14 

jeunes de la même population on été sélectionnés aléatoirement et répéter sur 2 groupes 

équivalant un groupe expérimentale et un groupe n’ayant pas été soumis au test le groupe 

expérimental a subi des unités d’entrainement pour améliorer certaines compétences de 

base lors de cette étude nous exploité quelques sources en arabe et en français , ainsi que 

les moyens statistiques qui nous ont aider à recueillir exposer et discuter les résultats pour 

les deux groupes , nous avons conclu que les unités d’entrainement avaient un impact 

positif sur l’amélioration  des compétences offensives de base pour le hand – Ball et cela 

après avoir constaté des déférences entre les deux groupe statistiquement significatives ces 

résultats ont conduit les deux chercheurs à recommander avant tout d’adopter les méthodes 

d’enseignement modernes pour élaborer des programmes et des unités d’enseignement qui 

correspondant aux capacités et aux caractéristiques des élèves de cette tranche d’âge    
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