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 شكر وتقدير

 
في  يل هى توفيقل، وعلهى فضلع هوالشكر ل للهالحمد 

 لعمل المتواضع.ذا اهإنجاز 

ستاذ المشرف لأنتقدم بخالص الشكر والتقدير إلى ا 

من نصائح  يل هى كل ما قدملع" قاصد عليالدكتور "

 هذا البحث وتقديمهى إنجاز لع هوتوجييات حرصا من

 .لأمةلذخرا  هخيرا وأدام الله هوبة فجزالبالصورة المط

 الذين هليإمتنان لألخص بالشكر واأأن  ييفوتن لاكما  

في كل خطوة ي يد المساعدة وساندون يقدموا ل

  بتحدي الصعال

ذا البحث هحترام لمن ساعدنا في إنجاز لاوكل التحية وا

 .سواء من قريب أو بعيد
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 داءــــــــــــإهــــ 

 
 

 :قال عز وجل

اخفض لهما جناح الذل من الرحمة وقل رب ارحمهما  ﴿و

 ﴾24الآية  ﴿سورة الإسراء .كما ربياني صغيرا﴾

إلى النبع المتدفق حبا و حنانا إلى الشمعة التي تحترق 

 لتضئ دنياي

 .أمـــــــــــــــــــــــــي الحبيبـــــــــــــــــــــــــة   

 

  إلى النبراس الذي نور دربي إلى رمز القوة و العطاء

 ـــــــاليــــــــــــي الغـــــــــأبـــــــــــ

 

الصغير إلى الكبير، و إلى كل  إلى العائلة الكريمة من

صدقائي من قريب أو من بعيد و إلى من شاركوني أ

العمل و لو بالقليل و إلى كل من أدركه القلب و لم 

 .يدركه القلم

 

أساتذة التربية البدنية والرياضية في الطور  و إلى كل

ن شاركتني بهم الأيام في يالزملاء الذوكل  الابتدائي

 و الرياضية بمستغانم. معهد التربية البدنية
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 البحث .ملخص1

 

 تحقيأأأأأأأأ  فأأأأأأأأ  البيداغوجيأأأأأأأ   والوسأأأأأأأأ   الرياضييييييييية  المنشأأأأأأأ ت "دور: البحووووووووث عنووووووووا 
 الابتدا  " التعليم مرحل  ف  والري ضي  ي البدن التربي  درس

 

 المنشأأأأأأأأ ت دور  معرفأأأأأأأأ   إلأأأأأأأأ  أيأأأأأأأأدي م بأأأأأأأأي  التأأأأأأأأ  الدراسأأأأأأأأ  تهأأأأأأأأد       
 فأأأأأأأ  والري ضأأأأأأأي  البدنيأأأأأأأ  التربيأأأأأأأ  درس نجأأأأأأأ   فأأأأأأأ  البيداغوجيأأأأأأأ  والوسأأأأأأأ   

 .الابتدا   التعليم مرحل 

 اسأأأأأتبي   علأأأأأ  عتمأأأأأ دب لإ المسأأأأأح  الوصأأأأأ   المأأأأأنه  اتبعنأأأأأ  ذلأأأأأ  ولأجأأأأأ      
 البدنيأأأأأأ  التربيأأأأأأ  أسأأأأأأ ت   فأأأأأأ  الدراسأأأأأأ  عينأأأأأأ  تمثلأأأأأأ  حيأأأأأأ  ،للأسأأأأأأ ت   هموجأأأأأأ

 بنسأأأأأأأب  ( أسأأأأأأأت ذ40) هأأأأأأأهعدد البأأأأأأأ ل  الابتأأأأأأأدا   التعلأأأأأأأيم لمرحلأأأأأأأ  والري ضأأأأأأأي 
 عشوا ي . بطريق  اختيروا ،الأصل  المجتمع م  %20.30 بلغ 

 للمأأأأأأأأدارس الح ليأأأأأأأأ  الوضأأأأأأأأعي  أ  إلأأأأأأأأ  البحأأأأأأأأ  نتأأأأأأأأ    أهأأأأأأأأم وجأأأأأأأأ  ت     
 لتحقيأأأأأأ  ملا مأأأأأأ  غيأأأأأر البيداغوجيأأأأأأ  والوسأأأأأأ    المنشأأأأأ ت حيأأأأأأ  مأأأأأأ  الابتدا يأأأأأ 

 والري ضي . البدني  التربي  درس

 
1.Summary of the research 

 

 

Research title: ‘The role of sports facilities and means in achieving the physical 

education and sports lesson in the primary education stage’  

 

      This study aims to find out the role of facilities and pedagogical means in the 

success of the physical education and sports lesson in primary education.  

     For this purpose, we followed the descriptive survey method based on a 

questionnaire addressed to teachers, where the study sample consisted of (40) 

teachers of physical education and sports for the primary education stage, with a 

rate of 20.30% of the original population, selected randomly. 

     The main findings of the research indicated that the current situation of primary 

schools in terms of facilities and pedagogical means is not suitable for the 

realisation of the physical education and sports lesson. 

 

2.Keywords: 

 

- Facilities and means    - Physical education lesson          - 

Primary education 
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 المفتاحية: الكلمات.2

 الابتدائي التعليم مرحلة-          البدنية التربية درس -       والوسائل المنشآت -

 
 
 
 

 البحث محتوى

 الصفحة العنــــــــوا 

 أ وتقدير ش ر

 ب   اهدا 

 ت البح  ملخص

   المحتوي ت ق  م 

 ج الجداول ق  م 

 د الأش  ل ق  م 

 01 مقدم 

 ثبالبح التعريف

 04 البح  مش ل  -/1

 06  البح  أهدا  -/2

 06 البح  فرضي ت -/3

 06 البح  أهمي  -/4

 07 البح  مصطلح ت -/5

 08 المش به  الدراس ت -/6

 12 المش به  الدراس ت عل  التعلي -/7

 النظرية الأول: الدراسة الباب

 والرياضية البدنية التربية درسالأول:  الفصل

 15 تمهيد

 16 والري ضي  البدني  التربي  درس م هوم-/1

 17 والري ضي  البدني  التربي  درس أغراض-/2

 17 والري ضي  البدني  التربي  درس أهدا -/3

 18 والري ضي  البدني  التربي  درس أنم ط-/4

 18 والري ضي  البدني  التربي  درس تقسيم-/5

 19 تقليدي تقسيم-/5-1

 20 ثلاث ال تقسيمال -/5-2

 20 مطور درس -/5-3

 30 والري ضي  البدني  التربي  لدرس التنظيمي  الأش  ل-/6

 22 الخ ص  الظرو  ف  والري ضي  البدني  التربي  درس-/7
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 22 الابتدا ي  المدرس  ف  البدني  التربي  درس-/8

 22 )التمهيد( الإحم   مرحل -/8-1

 22 ي (والتطب )التعلم الر يس  النش ط مرحل -/8-2

 23 )الخت م( التهد   مرحل -/8-3

 24 خلاص 

 الرياضية والوسائل المنشآتالثاني:  الفصل

 26 تمهيـد

 27 الري ضي  المنش   م هوم-/1

 28 الري ضي  المنش ت خص  ص-/2

 28 الري ضي  والوس    للمنش ت التربوي الأثر -/3

 29 والوظي   النوع بحسب الري ضي  المنش ت تصنيف-/4

 29 الري ضي  المنش ت لتصميم والهندسي  ال ني  المع يير-/5

 30 الري ضي  الوس    م هوم-/6

 31 البيداغوجي  الوس    استخدام أهمي -/7

 31 البدني  التربي  درس أهدا  تحقي  ف  الري ضي  المنش ت أهمي -8

 31 التلمي  ت  ع  مستوى عل  التعليمي  الري ضي  الوس    أثر-/9

 32 الدرس وجود  المدرسي  التحتي  البني  بي  العلاق -/10

 32 والمنش ت الوس    توظيف ف  ودوره للمعلم المهني  ال     -/11

 32 والمنش ت الوس    غي ب ف  البدني  التربي  درس تواجه الت  التحدي ت-/12

 33 خلاص 

 الإبتدائي التعليم مرحلةالثالث:  الفصل

 35 تمهيد

 36 الابتدا   التعليم مرحل  تعريف-/1

 36 الابتدا ي  المرحل  ف  للتلمي  والنم خص  ص-/2

 37 الابتدا   التعليم لمرحل  والخ ص  الع م  التربوي  الأهدا -/3

 38 الابتدا   للتعليم الع م  الأهدا -/3-1

 38 الابتدا   التعليم ف  البدني  ب لتربي  الخ ص  الأهدا -/3-2

 39 والع ط ي  والحركي  المعرفي  الأهدا  ت  م -/3-3

 39 الابتدا   الط   تنمي  ف  البدني  التربي  دور-/4

 41 الابتدا   التعليم ف  التربوي  الط   احتي ج ت-/5

 43 الابتدا ي  المرحل  ف  التلامي  مه رات تطوير عل  الري ضي  المنش ت ت ثير-/6

 43 الابتدا   التعليم مرحل  ف  التعليمي  العملي  نشيطت ف  الري ضي  الوس    دور-/7

 45 خلاص 

 التطبيقية الثاني: الدراسة الباب

 الميدانية الإجراءات و البحث الأول: منهجية الفصل
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 48 تمهيـــد

 49 البح  منه  -/1

 49 البح  وعين  مجتمع -/2

 49 البح  مجتمع -/2-1

 50 البح  عين  -/2-2

 50 البح  تمج لا -/3

 51 البح  متغيرات -/4

 51 البح  أدوات -/5

 52 ستطلاعي الإ الدراس -/6

 53 للأدا  العلمي  الشروط-/7

 54 الإحص  ي  الوس    -/8

 56 خلاص 

 النتائج ومناقشة الثاني: عرض الفصل

 58 تمهيد

 59 النت    وتحلي  عرض-/1

 86 ب ل رضي ت النت    مق بل  -/2

 89 ستنت ج تالإ -/3

 90 قتراح تالإو التوصي ت -/4

 91  الخلاص 

 والمراجع المص در

 الملاح 
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 قائمة الجداول

 

 الرقم عنوان الجدول الصفحة

مدى توفر الوسائل البيداغوجية الخاصة بمادة التربية البدنية يمثل  59

 .والرياضية في المدرسة

01 

 02 .ذ في الفوج التربوي مع الإمكانيات المتوفرةتناسب عدد التلامييمثل  60

توفر المدرسة على قاعة مغطاة أو مكان مخصص للحصص في يمثل  61
 .الظروف المناخية السيئة

03 

ميزانية كافية لتوفير الوسائل والأدوات الخاصة لر المؤسسة يتوفيمثل  62
 .بمادة التربية البدنية والرياضية

04 

في تدريس حصة التربية البدنية  الأساتذة لتي تواجهالصعوبات ايمثل  63
 .والرياضية في المدرسة

05 

مساحة كافية لتطبيق مختلف التمارين والنشاطات في وجود يمثل  64
 .الحصة

06 

بتوفير الوسائل البيداغوجية من مصادر  ونومالأساتذة الذين يقيمثل  65

 .ة والرياضيةمختلقة لاستغلالها في تسيير حصص التربية البدني

07 

صعوبات في تنفيذ حصة التربية البدنية  ونواجهالأساتذة الذين ييمثل  66
 .والرياضية بسبب نقص الفضاءات الرياضية

08 

غياب المنشآت في المدرسة سلبا على تحقيق أهداف الحصة تأثير يمثل  67
 .التعليمية

09 

س فيها حصة التربية لميادين والمساحات التي تماررؤية الأساتذة ليمثل  68
 هم.البدنية والرياضية في مؤسست

10 

على تحقيق أهداف  بالمدارسالمرافق والمنشآت المتوفرة مساعدة يمثل  69
 .حصة التربية البدنية والرياضية

11 

 12 .الفضاءات ومساحات اللعب مبادئ أمن وسلامة التلاميذمراعات يمثل  70

كافي من الكرات والوسائل المدرسة على العدد ال توفر يمثل 71
 .البيداغوجية الأساسية

13 

 14 المدارس.اجراء حصة التربية البدنية الرياضية في مكان يمثل  72

المساحات والوسائل المتوفرة احتياجات التلاميذ في هذه تلبية يمثل  73

 .المرحلة العمرية في حصة التربية البدنية والرياضية

15 

الرياضية بالمدرسة على اجراء مختلف الأنشطة  المنشآتمساعدة يمثل  74
 .المدرجة في برنامج مادة التربية البدنية والرياضية

16 
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لتعديل محتوى الحصة بسبب نقص يظطرون  الذينالأساتذة يمثل  75
 .الوسائل البيداغوجية

17 

صعوبات في تنظيم العمل الجماعي  ونواجهيالأساتذة الذين يمثل  76
 .ت والوسائل البيداغوجيةبسبب قلة المعدا

18 

توفر المنشآت والوسائل البيداغوجية في تحسين جودة مساهمة يمثل  77
 .الحصة

19 

التلاميذ في الحصص عندما تكون الإمكانيات  تفاعل زيادةيمثل  78
 .متوفرة

20 

في حصة التربية البدنية بتوفر  ؤهميتحسن أداالذين  الأساتذةيمثل  79
 .البيداغوجيةالوسائل والمنشآت 

21 

 22 .نقص الوسائل البيداغوجية على التخطيط الجيد للدرستأثير يمثل  80

توفر الوسائل البيداغوجية على التسيير الجيد للزمن مساعدة يمثل  81
 .المخصص للحصة

23 

توفر الوسائل الرياضية في تقليل الجهد البدني المبذول مساهمة يمثل  82
 .يريفي التنظيم والتس

24 

تناسب نتائج التلاميذ مع جودة الإمكانيات والوسائل البيداغوجية يمثل  83
 .المتوفرة

25 

تحقيق الأهداف التربوية بشكل أفضل  ونستطيعيالذين  الأساتذةيمثل  84
 .عندما تكون الوسائل البيداغوجية المتوفرة
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 الحصص تكون أكثر نجاحا عادة عندأن  ونريالذين الأساتذة يمثل  85
 .وجود وسائل ومنشآت كافية
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صعوبات في تنفيذ حصة التربية البدنية  ونواجهالأساتذة الذين ي نسبةيمثل  66
 .والرياضية بسبب نقص الفضاءات الرياضية

08 

غياب المنشآت في المدرسة سلبا على تحقيق أهداف الحصة تأثير يمثل  67
 .التعليمية

09 

لميادين والمساحات التي تمارس فيها حصة رؤية الأساتذة ل نسبة يمثل 68
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على تحقيق  بالمدارسالمرافق والمنشآت المتوفرة مساعدة  نسبة يمثل 69
 .أهداف حصة التربية البدنية والرياضية

11 

الفضاءات ومساحات اللعب مبادئ أمن وسلامة مراعات  نسبةيمثل  70

 .التلاميذ

12 

من الكرات والوسائل  المدرسة على العدد الكافي توفر نسبة يمثل 71
 .البيداغوجية الأساسية

13 

 14 المدارس.اجراء حصة التربية البدنية الرياضية في مكان  نسبة يمثل 72

المساحات والوسائل المتوفرة احتياجات التلاميذ في هذه تلبية  نسبة يمثل 73
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لتعديل محتوى الحصة بسبب نقص يظطرون  الذينالأساتذة  نسبةيمثل  75
 .الوسائل البيداغوجية
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جماعي صعوبات في تنظيم العمل ال ونواجهيالأساتذة الذين  نسبة يمثل 76
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توفر المنشآت والوسائل البيداغوجية في تحسين جودة مساهمة  نسبة يمثل 77
 .الحصة نسبة

19 

التلاميذ في الحصص عندما تكون الإمكانيات  تفاعل زيادة نسبة يمثل 78
 .متوفرة

20 

ة التربية البدنية بتوفر في حص ؤهميتحسن أداالذين  الأساتذة نسبةيمثل  79
 .الوسائل والمنشآت البيداغوجية
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توفر الوسائل البيداغوجية على التسيير الجيد للزمن مساعدة يمثل  81
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 مقدمة:

 له  لم  الحدي ، التربوي المنه ج ف  الأس سي  الم ون ت أحد والري ضي  البدني  التربي  تعد

 قدراته تنمي  ف  تسهم إذ التلمي ، شخصي  ف  الش م  التواز  تحقي  ف  ب ل  أثر م 

 الجسدي  صحته وتدعم والان ع لي ، الاجتم عي  مه راته م  وتعزز والبدني ، الحركي 

 .التعليمي  المواد ب ق  ع  أهمي  تق  لا تربوي  ضرور  منه  يجع  م  وهو والن سي ،

 مرحل   ره ب عتب خ ص ، أهمي  البدني  التربي  ت تس  تحديدا الابتدا   التعليم مرحل  وف 

 إذ ،والاجتم عي  والبدني  الصحي  ع داته وت وي  الط   شخصي  بن   ف  ح سم  ت سيسي 

 الجم ع ، والعم  الانضب ط، مب دئ غرس المنتظم  الري ضي  المم رس  خلال م  يم  

 الحرك  ب لنمو المرتبط  الأس سي  المه رات تطوير ج نب إل  المتب دل، والاحترام

 (24:ص2017،صوالح  في تو )والمعرف .

 م  الأست ذ تم   الت  والعوام  الشروط م  بجمل  مرهون  يظ  الأهدا  ه ه تحقي  ل  

 والوس    المن سب  الري ضي  المنش ت توفر رأسه  عل  فع ل، تربوي إط ر ف  مه مه أدا 

 (78:ص2003،محمود ن هد ).الحصص وتن ي  لتخطيط الضروري  البيداغوجي 

 تحوي  ف  تس عد الت  والبيداغوجي  الم دي  الدع م  بمث ب  تعتبر لوس   وا ف لمنش ت

 "حس  م  ك  عليه يؤكد م  وهو واقعي ، تطبيقي  مم رس ت إل  النظري  الأهدا 

 ف  التعليمي  البيئ  أثر حول دراستهم  ( ف 2014الوه ب" ) عبد الحميد مصط  " و"عبد

 أبرز م  يعد والمنش ت التجهيزات ضعف أ  إل  خلص  حي  البدني ، التربي  دروس جود 

 (82:ص2014،مصط   حس ).التعليمي  الحص  نج   تعي  الت  العراقي 

 نق  ص وجود ع  ي شف المن ط  بعض ف  سيم  لا الابتدا ي  المدارس م  العديد واقع إ 

 حي  م  سوا  البدني ، التربي  لم د  المخصص  التحتي  البني  مستوى عل  متعدد 

 الت  التعليمي  الوس    تق دم أو ندر  ج نب إل  والتجهيزات، الملاعب نوعي  أو المس ح ت

 سلب  يؤثر قد م  وهو ،وآمن  فع ل  بصور  الدروس وتقديم الأنشط  تن ي  الأست ذ عل  تسه 

 .منه  المرجو والت وين  التربوي الأثر م  ويحد الحصص جود  عل 

 والوس    المنش ت دور عل  الضو  لتسلط دراس ال ه ه ج  ت المنطل  ه ا وم 

 آرا  استقص   لالخ م  والري ضي ، البدني  التربي  درس نوعي  تحسي  ف  البيداغوجي 

 الأست ذ أدا  عل  ت ثيره  ومدى المتوفر  الإم  ني ت واقع حول الابتدا   التعليم أس ت  

 .التلامي  واستج ب 

 :ال   البح بتقسيم دراستن  ف  قمن  وقد

 عرض الاش  لي ، طر  ال  فيه وتطرقن  البح  بتعريف فيه : قمن التمهيدي الفصل

 الس بق  والدراس ت المصطلح ت وتحديد البح  هدا أو همي أ ال ردي ت

 :فصول ثلاث ال  بتقسيمه قمن  النظري الج نب صخي : ال يالأول الباب

 .المدرس   ف والري ضي  البدني  التربي  درس تطرق: الأول الفصل

 .البيداغوجي  والوس   الرياضية  المنش ت لموضوع خصص: الثاني الفصل
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 .سن (11-06) الابتدا   التعليم مرحل ل خصصالثالث:  الفصل

  ف  نتطرق حي  فصلين ، تضم  فقد التطبيق  الج نب يلخصالثاني:  الباب أما

 الميدان . والاجرا ات البح  منهجي ل: الأو الفصل

والتوصي ت الاقتراح ت بعض نقدم ثم ال رضي ت ومن قش  النت    اني:الث الفصل
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 البحث: مشكلة-/1

 إدم ج خلال م  الابتدا ي  المدرس  أدا  تطوير إل  الجزا ري  التربوي  المنظوم  تسع 

 ف  أس سي   م ون تعد الت  والري ضي ، البدني  التربي  م د  ومنه  التعليمي ، المواد مختلف

 .والاجتم عي  البدني  ك   اته وتنمي  المتعلم  شخصي بن  

 المدرس  ف  والري ضي  البدني  التربي  لأهمي  الدول  ت طن  الأخير  السنوات فخلال

 التع و ، قيم وغرس التلامي  لدى والن سي  الجسدي  الصح  لتعزيز فع ل  وسيل  ب عتب ره 

 لأس ت   من صب فتحو)المنه ج(  ي التربو المنظوم  بإصلا  وذل   ،والمواطن الانضب ط،

 م  ال ثير ف  النظر وإع د  الابتدا ي  المدارس ف  مختصي  وري ضي  بدني  تربي 

 الله عبد محمد) والوس   . ب لمنش ت أو ب لمنه ج المتعلق  سوا  التعليم ت

 (71:ص2003،الع رض 

 وأ  خ ص  ب لغ  مي أه له  التلمي  واحتي ج ت النمو خص  ص معرف  فإ  السي ق ه ا وف 

 عل  الن س علم   م  العديد أجمع والت  الط ول  مرحل  يعيشو  الابتدا   التعليم تلامي 

 أهم م  البدني  التربي  تعد حي  علم  وب سلوب ح ر   ب معه  التع م  يتطلب مرحل  أنه 

 النواح  جميع م  الط   تنمي  ف  مهم  دورا تلعب فه  مرحل ، ه ه ف  الدراسي  المواد

 مم  للط   البدني  اللي ق  تنمي  ف  تس هم فه  اجتم عي  أو ن سي  أو صحي  ك ن  سوا 

 المزاجي  الح ل  تحسي  عل  تس عد كم  الأمراض، م  العديد م  الوق ي  عل  يس عده

 (54:ص2006،متول  الدي  عص م) ب لن س. الثق  وتعزيز والقل  التوتر وتقلي  للط  

 م  يخلو لا الابتدا   الطور ف  البدني  التربي  تدريس واقع أ  إلا الم د  ه ه أهمي  ورغم

 توفر ضعف مقدمته  وف  والبيداغوجي ، الم دي  ب لجوانب المرتبط  تل  خ ص  التحدي ت،

 ونقص المغط  ، الق ع ت المجهز ، الملاعب اللعب، كس ح ت المن سب  الري ضي  المنش ت

 الحواجز، الأقم ع، ال رات، مث  التعليمي  العملي  لتسهي   الضروري التعليمي  الوس   

 ت  ع  م  ويحد التعليم  999 الأدا  جود  عل   سلب يؤثر م  وهو ،التوضيحي  السبورات

 .الحص  م  واست  دتهم التلامي 

 ضعف إل  يؤدي المن سب  والمنش ت الوس    غي ب أ  الدراس ت م  العديد أظهرت وقد

 تطبي  عل  الأست ذ قدر  يضعف كم  البدني ، التربي  لحص  البيداغوج   ي والتن التخطيط

 اقتص ر إل  ذل  يؤدي الأحي   بعض وف  ،المسطر  الأهدا  وف  المقترح  الأنشط 

 .المنظم البيداغوج  الدرس مستوى إل  ترتق  لا ارتج لي  تم ري  مجرد عل  النش ط

 (36:ص2011،ق دري الح ج)

 البيداغوجي  والوس    المنش ت ت ثير مدى دراس  إل  الح ج  تبرز اقعالو ه ا ظ  وف 

 أي الميدانيي  المم رسي  نظر وجه  م  والري ضي ، البدني  التربي  درس نج   عل 

 أرض عل  الم د  ه ه تن ي  ف  الر يسيي  ال  علي  ب عتب رهم الابتدا  ، التعليم أس ت  

 .الواقع
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 :الت ل  التس ؤل ف  الدراس  إش  لي  تتحدد المعطي ت هه  م   انطلاق

 في والرياضية البدنية التربية درس نجاح في البيداغوجية والوسائل المنشآت دور ما

 ؟ الابتدائي التعليم مرحلة

 الجزئية: التساؤلات-/1-1

 التربي  بم د  الخ ص  ك في  بيداغوجي  وس    عل  الابتدا ي  المدارس تتوفر ه  .1

 ؟  ضي والري البدني 

 البيداغوجي  والوس    المنش ت حي  م  الابتدا ي  للمدارس الح لي  الوضعي  ه  .2

 ؟ والري ضي  البدني  التربي  حص  أهدا  لتحقي  ملا م 

 واستج ب  الأست ذ أدا  تحسي  ف  البيداغوجي  والوس    المنش ت تسهم مدى أي إل  .3

 ؟ التلامي 

 الدراسة: أهداف-/2

 أبرزه : أهدا  عد  ي تحق ال  البح  يهد 

 ف  والري ضي  البدني  التربي  درس نج   ف  البيداغوجي  والوس    المنش ت دور معرف  -

 .الابتدا   التعليم مرحل 

  لمدارسب والري ضي  البدني  التربي  بم د  الخ ص  بيداغوجي  وس   ال توفر مدى معرف  -

 .الابتدا ي 

 البيداغوجي  والوس    المنش ت حي  م  لابتدا ي ا للمدارس الح لي  الوضعي  معرف  -

 والري ضي . البدني  التربي  حص  أهدا  لتحقي  ملا مته  ومدى

 واستج ب  الأست ذ أدا  تحسي  ف  البيداغوجي  والوس    المنش ت اسه م مدى معرف  -

 .التلامي 

 الدراسة: فرضيات -/3

 التربي  بم د  خ ص ال ال  في  داغوجي بيال وس   ال عل  الابتدا ي  المدارس تتوفر لا .1

 والري ضي . البدني 

 غير البيداغوجي  والوس    المنش ت حي  م  الابتدا ي  للمدارس الح لي  الوضعي  .2

 والري ضي . البدني  التربي  حص  أهدا  لتحقي  ملا م 

 واستج ب  الأست ذ أدا  تحسي  ف  ايج بي  البيداغوجي  والوس    المنش ت تسهم .3

 .لتلامي ا
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 الدراسة: أهمية-/4

 درس جود  عل  البيداغوجي  والوس    المنش ت ت ثير دراس  ف  الدراس  ه ه أهمي  ت م 

 كم  المتوفر ، الإم  ني ت واقع فحص خلال م  ،الابتدا ي  المدارس ف  البدني  التربي 

 ف  يس هم مم  الم د  له ه التعليمي  البيئ  لتحسي  عملي  حلول تقديم إل  الدراس  تسع 

 العلمي  الأدبي ت إثرا  ف  تس هم أنه  كم  ،التلامي  ت  ع  وزي د  التدريس  الأدا  تحسي 

 التعليمي  الظرو  لتحسي  للمسؤولي  توجيه  وتوفر والري ضي ، البدني  التربي  مج ل ف 

 التلامي  ح ص تعزيز ف  تسهم الدراس  ه ه فإ  ذل  عل  علاو  ،الابتدا ي  المدارس ف 

 م  الوق ي  ف  يس هم مم  ب نتظ م، البدني  الأنشط  مم رس  عل  تح يزهم خلال م 

 .البدن  النش ط بقل  المرتبط  الأمراض

 الدراسة: مصطلحات -/5

 والرياضية:  البدنية التربية درس -/5-1

 اصطلاحا:-

 إل  تهد  و ،وصحته الجسم وتراع  تعتن  ل ونه  الع م  التربي  م  الجز  ذل  ه 

 والقي م الإنت ج عل  وق در وخلقي  وعقلي  جسمي  النواح  جميع م  ص لح فرد إعداد

 (55:ص1997ال ريم، عبد مجتمعه. )ع    نحو بواجب ته

 اجرائيا:-

 متخصص، أست ذ إشرا  تح  املدرس  ف  تق م الت  التعليمي  الحصص م  حص  ه 

 منه  الأهدا  م  مجموع  لتحقي  تسع  بحي  الع م  التربي  م  يتجزأ لا جز ا وتعتبر

 واجتم عي . وان ع لي  وبدني  وعقلي  جسمي  ال رد ت وي  إل  وتسع  شخصي ، ومنه  تربوي 

 الابتدائي: التعليم مرحلة -/5-2

 اصطلاحا:-

 مرحل  بعد ع د  تبدأ لل رد، النظ م  التعليم مسير  ف  والأس سي  الأول  المرحل  ه 

 ت سيس إل  تهد  و المب ر ، العمري  المراح  ف  الأط  ل وتستهد  لالأط   ري ض

 يحت جه  الت  الأس سي  ب لمه رات وتزويده الط  ، لدى والمعرف  للتعلم الأس سي  القواعد

 .وحي ته دراسته لمواصل 

 

 اجرائيا:-

 وه  المتوسط، ومرحل  التحضيري مرحلت  بي  المحصور  التعليم مرحل  به  يقصد

 سن (. 11 – 05) بي  العمري  المرحل  ف توا
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 :الرياضية المنشآت-/5-3

 اصطلاحا:-

  ه ه تشم و والري ضي ، البدني  الأنشط  لمم رس  خصيص  مصمم  أم ك  ه 

  مختلف تخدم الت  والص لات والملاعب المراف  م  متنوع  مجموع  المنش ت

 .والألع ب الري ض ت

 اجرائيا:-

 ف  والري ضي  البدني  التربي  لم د  المخصص  والوس    عبوالملا المس ح ت ه 

 الابتدا ي . المدارس

 المشابهة: الدراسات - /5-4

 الأولى: الدراسة-/5-4-1

 الم ستر شه د  ني  متطلب ت ضم  م كر  ،(2024)" سعيد م لاس" الط لب دراس 

 بيداغوجيةال الوسائل واقع" بعنوا : المدرس  الري ض  البدن  تخصص: النش ط 

 دراس  ،" البدنية التربية درس جودة على وأثرها الابتدائية المدارس في والمنشآت

 .المسيل  بوضي   محمد ج مع ب المسيل  بلدي  ب بتدا ي ت ميداني 

 البدني  التربي  حص  نج   ف  التعليمي  الوس    مس هم  مدى معرف   إل الدراس  هدف 

 ف  التعليمي  الوس    مس هم  أ  الدراس  فرض وك   ،بتدا  لاا الطور ف  والري ضي 

 .بتدا  لاا الطور ف  والري ضي  البدني  التربي  حص  نج  

 ب بتدا ي ت بعض9 م  وري ضي  بدني  تربي  أست ذ (20) ب قدرت بعين  الب ح  استع  

 استبي    ر استم الب ح  استخدمو عشوا ي ، العين  اختي ر وتم المسيل ، ي لاو المسيل  بلدي 

 الدراس  موضوع طبيع   م لالم الوص   المنه  عل  ب لاعتم د

 الدراس : نت    أبرز م 

 بتدا  .لاا الطور ف  البدني  التربي  حص  نج   ف  الت نولوجي  الوس    مس هم  -

 ف  والري ضي  ني البد التربي  حص  نج   ف  الري ضي  والمستلزم ت الأدوات مس هم  -

 .بتدا  لاا الطور

 الطور ف  والري ضي  البدني  التربي  حص  نج   ف  ب لأست ذ الخ ص  الأدوات مس هم  -

 الابتدا  .

 البدني  التربي  حص  نج   ف  تس هم التعليمي  الوس    أ  ع م بش   نستنت  سب  ومم  -

 .بتدا  لاا الطور ف  والري ضي 

 الثانية: الدراسة-/5-4-2
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 متطلب ت ضم  م مل  م كر  ،(2020") أنيس شريف و كم ل شريف " الط لبي  دراس 

 دور بعنوا : " ضي ي والر البدني  النش ط ت وتقني ت علوم ف   يمأك د رتم س شه د  ني 

  "، البدنية التربية درس إنجاح في والمنشآت التعليمية الوسائل

 .تبس  ي لاو ث نوي ت لبعض ميداني  دراس 

 والري ضي  البدني  التربي  حص  ونج   لسيرور  ق تالمعو مأه معرف  إل  الدراس  هدف 

 .الث نوي  المرحل  ف 

 استخدام وتم تبس ، ي لاو ث نوي ت أس ت   م  أست ذ (30) ف  دراسته  عين  وتمثل 

 الوص  . المنه  وف  المعلوم ت لجمع دراس  ك دا  الاستبي  

 الدراس : نت    أبرز م 

 اهتم م لديهم أ  صرحوا س ت  لأا معظم  لأ ست ذلأا أم م ع    يش لو  لا مي لاالت -

 . والري ضي  البدني  التربي  بحص 

 ايج ب  فع  رد ولديهم المدرس  داخ  والمن فس ت لع بلأا جميع ف  مي لاالت يش رك -

 البدني  التربي  حص  أي الري ض  إط ر ف  داخل  لعب  أي بشر  ست ذلأا يقوم عندم 

 . والري ضي 

  والري ضي  البدني  التربي  حص  إجرا  عل  يس عد لا الواحد القسم ف  مي لاالت كثر  -

 حص  تسيير أثن   ست ذلأا أم م ع    تش   المت ح  الري ضي  م  ني تلإوا المنش ت -

 مجهز  وغير ك في  وغير مي لاالت عدد مع تتن سب لا نه أ حي   ضي يوالر البدني  التربي 

 .المقرر بعمله ست ذلأا يقوم ل   من سب  وغير

 الثالثة: الدراسة-/5-4-3

 سير في البيداغوجية الوسائل أهمية( بعنوا : "2015سمير " ) "زعيم  الب حث  دراس 

 ف  الحديث  العلوم مخبر ، 03 الجزا ر ج مع ب "،والرياضية البدنية التربية درس

 .والري ضي  البدني  نشط لأا

 البدني  التربي  درس سير تعرق  الت  ش ك لا أهم ل ع لتعر ا ال  الدراس  هدف 

 البيداغوجي  الوس    واقع عل  والوقو  التعر و المدي ، مدين  مؤسس ت ف  والري ضي 

  .البيداغوجي والري ضي  البدني  التربي  درس لسير

( 95) مجموع م  والث نوي المتوسط الطوري  بي  ( أست ذ34) ف  دراسته  عين  وتمثل 

 وتحلي  جمعل الاستبي   أدا  الب حث  استخدم   كم  ،عشوا ي  بطريق  اختي رهم تم  ذأست

 .المعلوم ت

 الدراس : نت    أبرز

 التربوي  ؤسس تلما ف  الري ضي  ملاعبلوا جهز لأوا دواتلأا ف  كبير نقص هن ك -

 درس إخراج عل  سلب  يؤثر م  وه ا مي ،لاالت عدد مع تن سبه  وعدم

 . والري ضي  لبدني ا التربي 
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 هوتعتبر والري ضي  البدني  التربي  بدرس اهتم م  تول  التربوي  ؤسس تلما معظم إدارات -

 وتسيير إخراج عل  مويس عده س ت  لأا يشجع مم  رسمي  حص 

 .درسال

 .والري ضي  البدني  التربي  درس خراجلإ ضروري التنظيم -

 الرابعة: الدراسة-/5-4-4

 متطلب ت ضم  تخرج م كر  ،(2014)ابراهيم"  زغ د عل ، "ن صف الط لبي  دراس 

 المنشآت دوربعنوا : " ضي ي والر البدني  النش ط ت وتقني ت علوم ف  ليس نس شه د  ني 

 بث نوي ت ميداني  دراس  ،"والرياضية البدنية التربية حصة انجاح في الرياضية والوسائل

 البوير . ولاي 

 ضرورته  ادراك مع الري ضي  والمنش ت الوس    وجود أهمي   معرف ال  الدراس  هدف 

 توفر عدم ح ل  ف  التلامي  فع  رد ومعرف  والري ضي ، البدني  التربي  حص  لانج  

 الري ضي . والمنش ت الوس   

 م  ( ث نوي 17) م  ( أست ذ34) شمل  عشوا ي  عين  عل  الدراس  ف  الب حثي  اعتمد

 البوير . ولاي 

 ف  الدراس  أدا  وتمثل  الدراس ، لطبيع  لملا مته الوص   المنه  الب حثي  تخ مواس

 للأس ت  . موجه استبي  

 الدراس : نت    أبرز

 أم م ح جزا يش   الث نوي ت ف  الري ضي  والمنش ت الوس    نقص أ  الدراس  أثبت 

 م  ين رو  لا تلامي ف ل ذل  رغم ل   والري ضي ، البدني  التربي  حص  لانج   الأست ذ

 الأسبوع خلال ومنتظر وحيد كمتن س تعتبر والت  الحص  لطبيع  نظرا وذل  الحص 

 الري ضي . والمنش ت الوس    نقص بسبب والانزع ج المل  عليهم يظهر ل   الدراس ،

 السابقة: الدراسات على التعليق-/6

 م  للب ح  السبي  أث رت دفق الس بق  الدراس ت عل  والتعقيب والتحلي  العرض ضو  ف 

 يل : فيم  الح لي  الدراس  أف دت الت  المع لم م  كثير عل  الوقو 

 .وحجمه 9/ الدراس 9 عين  اختي ر وأسلوب الح لي  الدراس  منهجي  تحديد -

 الح لي . الدراس  تن سب الت  العين  حجم تحديد وك ل  البح  ف  المستتدم المجتمع تحديد -

 ف  سوا  البح  إجرا ات ف  المتبع  الخطوات وك ل  للدراس  الع م رالإط  تحديد -

 الإداري . أو الن سي  النواح 

 دراستن . ف  منه  للاست  د  الإحص  ي  والمع لج ت الأس ليب أنسب عل  التعر  -

 أهمي  لن  تبي  فقد الدراس  بموضوع والمرتبط  الس بق  الدراس ت تحلي  خلال وم 

 التش به نق ط وإيج د الم ضي  الصعوب ت تجنب مح ول  خلال م   به المش الدراس ت



 

15 

 

 وأكدت وفروضه  أهدافه  تحقي  إل  نت  جه  ف  الدراس ت جميع أش رت فقد والاختلا ،

 المش لات. ح  أسلوب استخدم  الت  المجوع ت ت وق عل 
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 تمهيد:

 له  عملي  وه المختل   احله بمر المدارس ف  للتلامي  الري ضي و البدني  التربي  تدريس إ 
  ع الت  فيه يتم موقف ع  عب ر  وه  ،المن فس  رو  تنمي  عل  تس عد إذ خصوصي ته 

 التربي  درس ي و  أ  يجب ل ا والسرور، المتع  م  جو ف  والمدرس التلمي  بي 
 درس الم  ف التربوي  البدني  النشط  يم رس وهو التلمي  به  يشعر ممتع  كخبر  الري ضي 
 .سوا  حد عل  والمدرس

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 والرياضية: البدنية التربية درس مفهوم-/1

 بإستخدام نس  للإ القوام و البدن  للنمو توجيه "عملي  ب نه  عرف  البدني  التربي  ك ن  إذا
 وس  طال مع تشترك الت  الأخرى الأس ليب وبعض الصحي  التدابير و البدني  التمرين ت

 التربي  درس  أ  يعن  ذل  فإ  والخلقي ."، والاجتم عي  الن سي  النواح  بتنمي  بوي التر
 عل    ول الأهدا  ه ه أيض  يحق  التربوي ، المم رس ت أوجه ك حد الري ضي  و البدني 
 وفق  بدني ال احتي ج تهم ويحق  للتلامي  والمتز  الش م  النمو يضم  فهو المدرس ، مستوى
 أوجه ف  للاشتراك منهم للن بغي  ال رص  ويعط  الحركي  قدراتهم وتدرج سني ال لمراحلهم
 المدرس . وخ رج داخ  التن فس  النش ط

 يحق  نهول  فقط زمني  مس ح  يغط  لا والري ضي  البدني  التربي  درس فإ  الش   وبه ا
 للتلامي   والصح البدن  النمو مج ل ف  التعليمي  السي س  رسمته  الت  التربوي  الأغراض

 (94:ص1996:عوض محمدالمستوي ت. ) ك  عل 
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 ا أجز مجموع  م  الأهم الجز  دراسي  كم د  والري ضي  البدني  التربي  درس يمث 
 الت  عليمي الت والمواد الخبرات ك ف  تقديم خلال وم  الري ضي  للتربي  المدرس  البرن م 
  أسبوع س ع  بحجم المدرس  تلامي   ك منه يست يد أ  وي ترض المنه ، أهدا  تحق 
 .البلد إم  ن ت حسب محدد
 بي للتر الدراس  البرن م  ف  الصغير  الوحد  هو والري ضي  البدني  التربي  ودرس

 نه لم الش مل  ف لخط  خص  صه ، ك  ويحم  الم د  م  جز  أصغر يمث  ال ي الري ضي 
 ،تلامي ه يم رسه  أ  المدرس يريد ال ي طالنش  أوجه ك  تشم  ب لمدرس  الري ضي  التربي 
 تحم  ت ال المنه  وحد  هو و ب لمدرس  الري ضي  التربي  من ه  ك  ف  الزاوي  حجز وهو
 للتلامي . )مجدي التربوي  الخبرات توصي  وسيل  وهو وخص  صه ص  ته جميع
 ((148:ص2009،محمود
 الدروس ت و  حت  اللاح و الس ب  الدرس بمحتوى درس ك  محتوى يرتبط أ  ويراع 
 ويروتط المه رات تعليم ف  والتدرج المختل   النش ط ألوا  استخدام عل  تعم  وحد 

 (64:ص2007حس : البدني . )أنور اللي ق  عن صر

 ي ضي الر التربي  برن م  أهدا  وتحقي  الري ضي  للتربي  الع م  الخط  نج   ويتوقف
 لاإ هو م  الدرس لأ  ذل  الدرس، وتن ي  خراجوإ وإعداد تحضير مستوى عل  ب لمدرس 

 لتحقي  هموالأ الأول  الخطو  تعتبر به تعليمي ( والعن ي  )وحد  البرن م  م  صغير  وحد 
 (150:ص2009،محمود الدراس . )مجدي البرن م  م  الع م  الأهدا 

 والرياضية: البدنية التربية درس أغراض-/2

 جتم عي ،وا وعقلي  ون سي  بدني  أغراض بي  م  تتنوع  الري ضي التربي  أغراض ك ن  لم 
 الأغراض. تل  تحقي  أجزا ه خلال م  يضم  أ  يجب الدرس فإ 

 أو البدن  الغرض ذل  إلا المتخصص لغير أو للتلمي  واضح ي و  ظ هري  أنه صحيح
 نهد   أنن للعي   الظ هر ي و  ل ل . فقد تض   أخرى أغراض  ين   المدرس ل   الحرك ،

 للهزيم  لهموتقب وصدقهم إيث رهم و الأفراد تع و  أم  ال ر ، تمرير أو التصويب تعليم إل 
 إسع   تعلم أو مه رته  أنواع أو اللعب  لت ريخ أو للق نو  معرفتهم أو ال وز بعد تواضعهم أو

 اقعوو حقيق  ول نه  الأحوال، ك  ف  نغ له  أ  نستطيع لا قد أغراض ه  لمص ب أول 
  اه أ  نعل  أ  المن سب م   ي و  لا فقد تحقيقه، عل  يعم  أ  المدرس عل  وواجب
 خلال  م الصدق يتعلم سو  أنه للتلمي  نقول أ  المعقول م  وليس التع و  لتعلم الدرس
 محتواه . م  القيم  ه ه أفرغن  قد ن و  وإلا الدرس ه ا

 والرياضية: البدنية التربية درس أهداف-/3

 الشخصي  ت وي  هو تخصص أي ف  التعليم  و التربوي للعم  الأس س   الهد إ 
 مس ل  لل رد  الش مل التربي  فتعد البلد، سي س  و للمجتمع المستهد  النموذج وف  المت  مل 
 ك  . المجتمع ارتق   عليه  يت سس حيوي  جوهري 

 و   بن ف  ال ع ل الإسه م هو الري ضي  التربي  لدروس الر يس  الهد  ي و  أ  يرج 
 وفق  أهدافه  تحديد ينبغ  ل ا مجتمعه، ف  الص لح للمواط  المتزن  المت  مل  الشخصي  تنمي 

 ي الترب طرق و محتوى ب لت ل  يتحدد الأهدا  ه ه ضو  ف  و المجتمع ذل  لمتطلب ت
 البدني .
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 الت ل : النحو عل  والري ضي  البدني  التربي  دروس أهدا  تلخيص ويم  

  للتلامي  البدني  الص  ت تنمي 

  الأس سي  الحركي  المه رات تنمي 

 دني الب الحرك  أسس ع  والصحي  الري ضي  والمعلوم ت المع ر  التلامي  إكس ب 

 والن سي  البيولوجي  وأصوله 

  للسلوك المن سب  والأس ليب والقومي  الوطني  الاتج ه ت ت وي 

 اللا   والسلوك الإرادي   توالسم المعنوي  الص  ت وتعليم تدعيم 

 الري ضي  للأنشط  المنظم  والمم رس  البدن  الجهد عل  التعود 

  لاص ي ال الأنشط  خلال م  الري ض  النش ط مم رس  نحو والميول الإتج ه ت تنمي 

 (162:ص2009محمود، )مجدي

 والرياضية: البدنية التربية درس أنماط-/4

 يع وطب المدرس إليه يرم  ال ي الهد  ب ختلا  فتختل الدروس م  مختل   أنواع هن ك
 به  تدرس طأنم  خمس  بتحديد البدني  التربي  بتدريس الق  مو  اهتم فقد ل ا ،ن سه الدرس
 ك لآت :  البدني  التربي  م د 

 .البدني  الص  ت تحسي  الأس س  هدفه درس -

 .الحركي  المه رات إكس ب الأس س  هدفه درس -

 الحركي  المه رات وإكس ب البدني  الص  ت تحسي  بي  الجمع س س الأ هدفه درس -
 .ب لمنه  المحدد 

 المستوى( ورفع والإتق   )للتثبي  الإع د  الأس س  هدفه درس -

 أنور)والامتح ن ت(.  القدرات )لاختب ر المستوى وقي س التقويم الأس س  هدفه درس -
 (66:ص2007،حس 
 ه ه م  نوع ل   أ  المقصود ول   وآخر، نوع بي  ت م  تمييزا التقسيم به ا يقصد لا

 ن حيتي   بي واحد درس يجمع أ  يصح أنه ه ا ومعن  عليه، الغ لب  ب لن حي  يتميز الدروس
 الدروس. ه ه م  نوع ك  تميز الت  المتقدم  النواح  م  أكثر أو

 والرياضية: البدنية التربية درس تقسيم-/5

 اضالأغر م  مجموع  تحقي  إل  مجمله ف  يهد  البدني  بي التر درس فإ  ذكرن  كم 

 تج ه تالا والمعلوم ت، والمع ر  الحركي ، والمه رات البدني ، ه : اللي ق  الأس سي  
 لمدرسا وعل  السليم ، الصحي  الع دات وت وي  الري ض  النش ط مم رس  نحو الإيج بي 

 درسه. خلال م  الأغراض ه ه يحق  أ 

 ه ه م  غرض  منه  ك  يحق  أقس م عد  إل  ينقسم الدرس أ  نقول أ  عنستطي لا
 لتعليم وه ا الاتج ه ت لتعليم وذل  للمه رات قسم وه ا البدني  للي ق  قسم فه ا الأغراض،
 ف  وارد  أغراض كله  والثق في ...فه ه المعرفي  النواح  لتعليم وه ا الصحي  الع دات
ج مد.  صلب ترتيب دو  و متوازن  و متوازي  بطريق  قه تحقي عل  المدرس يعم  الدرس

 ف لمع ر  الأغراض، ه ه م  ب ي التلامي  ليزود أم مه المت ح  ال رص  يستغ  ف لمدرس
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 أو للتمرين ت مم رستهم أثن   التلامي  ي تسبه  أمور والع دات والاتج ه ت والمعلوم ت
 الوثب مه ر  يتعلم عندم  ف لتلمي   هم،توق أو نش طهم ف  وتن فسهم تدريبهم ف  المه رات
 المه ر  به ه المتصل  المعرف  ي تسب معه  فهو المرم  عل  التصويب أو الطوي 

 الق نوني  والشروط البدني  اللي ق  عن صر م  تتطلبه وم  المه رات، م  بغيره  وارتب طه 
 .الصحي  الع د  أو اللي ق  أو المه ر  أو المعلوم  بي  ان ص ل لا وه  ا لأدا ه؛

 لدرس،ا ف  الموجود فقط التمرين ت م  جز  عل  ق صرا ليس البدني  اللي ق  اكتس ب فإ 
  بللألع مم رسته خلال م  ال رد اكتسبه  ربم  البدني  اللي ق  عن صر معظم أ  ب 

 التحم  وأ والاتزا  الدق  مث  التعلم(. فعن صر أثر )انتق ل ب لدرس الموجود  والمه رات
 أكثر مه راتال عل  تدريبه وأثن   للألع ب مم رسته خلال م  التلمي  اكتسبه  ربم  السرع و
 (173:ص2003،الس يح مصط  التمرين ت. ) أثن   له  اكتس به م 
 فلا قالإطلا عل  صحيح غير وه ا الدرس، لأجزا  تقسيم يوجد لا ب نه نجزم المعن  به ا
 لقواني ا )تحمه  منطقي  ضوابط ت و  أ  بد لا إذ لح له ، تسير الدرس مجري ت ترك يم  

 ،منه قيق د آخر إل  بدايته م  الدرس سيرور  البشري( تح م لل     الن سي  و البيولوجي 
 البدني : التربي  درس لأقس م النم ذج بعض المختصو  وضع ه الو

 : تقليدي تقسيم-/5-1
 وال يزيولوجي  الن سي  المقدم : التهيئ  -

 عي م تنظيم  تش ي  ف  يؤدى الأول للجز  م م  التش يلي : إحم   التمرين ت -

 للدرس الأس س  ب لهد  التعليم : يتعل  النش ط -

  أنشط مه رات م  تعلمه م  التلمي  خلاله م  يصق  التطبيق : جز  النش ط -

 المنه 

 .ون سي  عضوي  التلامي  الخت م : تهد   النش ط -

 ثلاثي:ال تقسيمال -/5-2

 البدن . الاعداد تمهيدي: الاحم  ،ال الجز  -

 تطبيق . نش ط تعليم ، ر يس : نش ط جز  -

 خت م . جز  -

 مطور: درس -/5-3

 .الإداري  والأعم ل المقدم  -

 .البدن  الإعداد -

 .البدن  الميدا  أو ال ردي النش ط -

 .الجم ع  الميدا  أو الجم ع  النش ط -

 .الألع ب -

 .الخت م -

 والرياضية: البدنية يةالترب لدرس التنظيمية الأشكال-/6
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 م  لمختل  ا النش ط ب وجه للقي م تهيئته أو الري ضي  و البدني  التربي  درس تنظيم يعتبر
 خط  تن ي ل وسيل  انه كم  أهدافه، وتحقي  الدرس نج   عليه  يتوقف الت  المهم  العوام 
 ت ثير هل للدرس الجيد ف لتنظيم ذل  إل  ب لإض ف  الصحيح، الطري  ف  به  والسير العم 
 (40:ص2017،صوالح  توفي )أن سهم. والتلامي  المدرس بي  العلاق  عل  إيج ب 

 فإنه المدرس، يحدده م  يؤدي عندم  التلمي  لأ  وذل  للتلامي ؛ تربوي  أهمي  الدرس ولتنظيم
 ت ث ب ع دات التلمي  لدى تت و  التحرك ت ه ه وبت رار معين ، تحرك ت يم رس ب ل 

 وأ ص و  ف   الانتظ م أو ال ن  ، إل  ال ص  م  السير ف  الانتظ م مث  ،ومنظم 
 لتش ي ا أدا  ف  السرع  و النظ م ع دات خل  ف  التنظيم يس هم وب ل  معين ، مجموع ت
 امتدادو الدرس، تقديم أثن   الوق  ربح وب لت ل  الدرس ف  العملي  ب لمم رس  المطلوب
 ع م . بص   العملي    الحي ف  الع دات ه ه مم رس 

 تحت ج  طريق ك  و للتن ي  معين  طريق  يتطلب تعليم  أو تربوي عم  ك  أ  القول ويم  
 عل  قفيتو المدرس يخت ره ال ي التنظيم  الش   فإ  وبه ا من سب ، تنظيمي  خطوات إل 

 التلامي . ومستوى الدرس محتوى عل  وك ل  التعليمي  الأهدا 

 النش ط م  نوع  ذاته  حد ف  تعتبر لا الت وين ت أو التنظيمي  ش  لالأ أ  م  وب لرغم
 بعض وجب  له ا التدريس، عملي  وتسهي  العم  لتنظيم ضروري  أنه  إلا الحرك ،
 الدرس: يتخ ه تنظيم  ش   أي ف  الشروط

 ي التلام يرى أ  الهد  ك   فإ  أولا، التنظيم  الش   م  الهد  يراع  أ  -

  اه برؤي  تلمي  ل   يسمح التنظيم  الش   ي و  أ  فيجب م ، لحرك  نموذج 

 .ووضو  بسهول  النموذج

 عل  الت م ب لإشرا  ثم وم  تلمي  ك  برؤي  للمدرس التنظيم  الش   يسمح أ  -

 .كله ال ص 

 .صوته سم عو  المدرس رؤي  م  تلمي  ك  يتم   أ  -

 أو ت بعت سب ق النش ط ك   فإذا المم رس، النش ط نوع التنظيم  الش   ين سب أ  -

 .الق طرات هو ل ل  تش ي  أفض  فإ  مثلا، جري

 .بسهول  الأدا  ف  الأخط   اكتش   عل  المدرس التنظيم  الش   يس عد أ  -

 . الحرك بت دي  منهم ك  يقوم ل   ك في ، التلامي  بي  المس ف ت ت و  أ  -

 (78:ص2007،حس  )أنور .بزميله الاصطدام م  خو  دو  المطلوب 

 للدرس.  لطي   مظهرا للدرس التنظيم  الش   يعط  أ  -

 يعطيهو نج حه، ف  مهم  ع ملا يعد للدرس، تقديمه عند للمدرس المن سب الم    أخ  إ 
 إل  دييؤ المن سب م  نه ف  المدرس ووجود ،التعليمي  الوحد  أهدا  تحقي  ف  الحيوي 
 سلوك تال ومختلف أسب به ، وتحديد لأخط  ا ومراقب  والط ع  ب لنظ م التلامي  التزام

دي . القي  الص   عليه يض   الصحيح المدرس أكثره . وم    وم  التلامي  م  الص در 

 ((124:ص1996،بسيون  عوض محمد)
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 وه ه يس،التدر عملي  أثن   تتغير التنظيمي  الأش  ل م  العديد يوجد أنه إل  هن  نشير
 عليمي والت التربوي  الأهدا  لتحقي  ضروري  والمتنوع  ال ثير  والتغيرات التش يلات
 للدرس.

 الخاصة: الظروف في والرياضية البدنية التربية درس-/7

 الجو يلا م فيم  المدرس  فض   ف  الطل  الهوا  ف  ع د  البدني  التربي  دروس تعط 
 لتربوي ا ؤسس تالم ك  ليس  وأنه السن  مدار عل  مت   غير الع م  ه ا أ  إلا المعتدل،
 ب لت ييف. مزود  أو الري ض  لمم رس  مخصص  مغط   بق ع ت مزود 

 ستعدام ي و  أ  المدرس عل  له ا و الدرس، تقديم دو  تحول أ  يجب لا عوام  ه ه ل  
 (242:ص2009،الظرو .)مجدي ه ه مث  لمواجه 

 :الابتدائية المدرسة في البدنية التربية درس-/8

 عليمي ت عملي  هو ب  العشوا  ، الحرك  النش ط عل  يقتصر لا لبدني ا التربي  رسد ا 
 ثلاث ل إ الحص  تقسيم يم  و ،التربوي  والقيم الحركي  المه رات تنمي  إل  تهد  منظم 

 :أس سي  مراح 

 :)التمهيد( الإحماء مرحلة-/8-1

 .الإص ب ت وتجنب وحركي  ، ن سي    الجسم تحضير هدفه 

 المحتوى: 

 .الم   ( ف  الق ز البط  ، )الجري خ ي   أنشط -

 .العضلات وشد مرون  تم ري -

 .البسيط ( الحركي  الألع ب أو ال ر  )ك لتق ط النبض لرفع بسيط  ألع ب-

 .التلامي ( عمر )حسب دق    10 إل  5 :المدة-

 :والتطبيق( )التعلم الرئيسي النشاط مرحلة-/8-2

 .وجداني ( معرفي ، )مه ري ، دد المح التعليمي  الأهدا  تحقي  هدفه 

 المحتوى: 

 (.الجم ع  اللعب الرم ، التواز ، الق ز، الركض،) الأس سي  المه رات تعلم-

 .سب ق ت( بهلواني ، حرك ت ري ضي ، )ألع ب المنه ج وف  متنوع  أنشط -

 (.ري ضي  معدات أشرط ، حلق ت، كرات،) التعليمي  الوس    استخدام-

 (103:ص1998،رحم  ابراهيم ).دقيق  30 إل  20 :المدة-

 )الختام( التهدئة مرحلة-/8-3

 .تعلمه تم م  وتلخيص العضلات، توتر وتقلي  الهدو ، استع د  هدفه 

 المحتوى: 

 .عمي ( تن س )تمدد، استرخ   تم ري -

 .تعلموه م  حول التلامي  مع قصير  من قش -
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 خلاصة:

 للارتق   سع ي والجميع سن ، بعد سن  كبيرا اهتم م  تلق  لري ضي وا البدني  التربي  درس إ 
 تطرأ لت ا التغير ونق ط والبرام  الإم  ني ت ف  يتجل  وذل  المطلوب، المستوى إل  به 

 ال  ضح الغي ب ل   الوصي  والوزار  الدول  مسؤول  م  بقرارات التربوي  المنظوم  عل 

 تعرفه  زالت ولا عرفته  خس ر  أكبر ي و  قد الري ض   طب لنش ب لاهتم م المعني  للهيئ ت
 .والنش ط الحص  بي  العلاق  لطبيع  ذل  والري ضي  البدني  التربي  حص 
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 تمهيد:

 عملي  ج  ن ف  أس سي  ركن  الملا م  البيداغوجي  والوس    الري ضي  المنش ت توفر يش  

 الأهدا  ي تحق ف  ح سم  ع ملا المح ز  الم دي  البيئ  تمث   حي البدني ، التربي  تدريس
 ي تنم ف  دوره ل نظرا العن صر ه ه أهمي  تزداد الابتدا ي  المرحل    ف ،والتربوي  التعليمي 

 الن شئ . لدى الاجتم عي  القيم وغرس الأس سي  الحركي  المه رات

 العملي   عل النوع  وأثره  المدرسي  الري ضي  التحتي  البني  م ون ت ال ص  ه ا يستعرض
 .التعليمي 

 

 الرياضية: المنشأة مفهوم-/1

 ف  متتح  فه  الري ض  التطور ف  مسع  ل   الأس س  العنصر الري ضي  المنش   تعتبر

 وتوسيع عميملت مسع  ب ي القي م يم   لا بدونه  الت  الق عد  تش   كله، الري ض  المستقب 

 :دص(1991 ،91-416 رقم التن ي ي المرسوم .)الري ضي  المم رس ت

 ف  ( المؤرخ91-416) التن ي ي المرسوم حسب الري ضي  المنش ت م هوم ويعود

 الت  الري ضي  والمنش ت واستغلاله ، الري ضي  المنش ت إحداث شروط يحدد 02/11/1991

 خلال ق نون ال م هومه  عل  نتعر  والت  العموم  الط بع ذات منش ت ه  إليه  سنتطرق
 تعل الم 03/02/1993 ف  والمؤرخ المشترك الوزاري القرار م  02 الم د  إل  الرجوع

  فسي والتن التربوي  الري ضي  المم رس ت لغرض العمومي  الري ضي  المنش ت ب ستعم ل

 ك  ه   العموم الط بع ذات الري ضي  ب لمنش ت والمقصود التربوي، الوسط ف  الجم هيري 
 الولاي ت  ف الري ض ت المتعدد  المركب ت دواوي  لسلط  الت بع الري ض  للنش ط ي  مه هي  

 والري ض   ب لشبيب الم ل   الإدار  لسلط  الت بع  والملاعب الري ض ت المتعدد  والق ع ت

( 05-95) الأمر أح  م ضم  المنش ت م  النوع له ا التعرض نجد القرار ه ا إل  ب لإض ف 
  أ خلاله  م  ن هم أ  يم   حي  الوزاري القرار م  99 إل  88 م  دالموا سيم  لا

 لجم ع تا أو للدول  الم لي  ب لمس هم  أنجزت الت  تل  ه  العمومي  الري ضي  المنش ت

 خب الن لري ض  مج ني  بص   تع مله  ي و  حي  خ ص، استعم ل المنش ت له ه المحلي 
 هني ذ المتخل ي و للمع قي  الري ضي  وللتنظيم ت لري ضي وا البدني  وللتربي  الع ل  والمستوى

 توالمنش  العمومي ، المؤسس ت به  تقوم الت  الري ضي  الإط رات ت وي  ولعملي ت

 الت   ،والبدني الري ضي  للمم رس ت خصيص  معد  للجمهور م توح  منش   ك  ه  الري ضي 
 بوداوددني .)والب الري ضي  النش ط ت توا لاح والأمني  والصحي  التقني  الشروط فيه  تتوفر

 (19:ص2008اليمي ، عبد

 رس لمم  تخصص الت  الث بت  والتجهيزات المراف  جميع إل  الري ضي  المنش ت تشيرو
   ،مغط وق ع ت م توح  ملاعب بي  المنش ت ه ه والري ضي . وتتنوع البدني  الأنشط 

 غر  مث  الدعم مراف  إل  إض ف  الاستخدام ت، متعدد  وص لات مض مير، مس بح،

 والإدار . والإسع   الملابس

 ب م   شط الأن أدا  للمم رس يتيح ال ي ال ض   كونه  ف  الري ضي  المنش ت أهمي  وترتبط

 .الري ضيي  لدى والت تي ي  الحركي  المه رات تنمي  ف  تس هم كم  وف علي ،
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 التعليمي   الأهدا تدعم تطبيقي  تعليمي   بيئ الري ضي  المنش ت تتيح التربوي، السي ق ف 

 .عملي  مه رات إل  النظري  المع ر  تحوي  م  الطلاب يتم   حي  البدن ، للنش ط

 خلال  م للري ضيي  والتقن  البدن  الأدا  تحسي  ف  تسهم فه  التدريب  الإط ر ف  أم 
 ب تمتطل تواكب دم متق أدوات وتوفير التن فس ، للواقع مش به  تدريبي  ظرو  تهيئ 

 (164:ص2001م هر، )أحمد.الحديث  الري ض 

 الرياضية: المنشآت خصائص-/2

 الت ليي : العنصري  عل  تتوفر أ  بد لا ري ضي  أنه  منش   لاعتب ر

 وأ  س،الن  م  معين  فئ  عل  الاستعم ل عدم ذل  م  ويقصد للجمهور م توح  ت و  أ  -

 الأمر  تعل سوا  الن س جميع بي  مشترك استعم ل ذات ه ف للجميع، م توح  المنش   ت و 
 الن س. م  ذل  غير أو المت رجي  أو ب لري ضيي 

 المهم   ت و أ  يجب الترفيهي  أو والري ضي  البدني  للمم رس  معد  المنش   ت و  أ  -

 أم و ي والري ض البدني  النش ط ت فيه  تم رس أ  هو المنش   له ه والأس سي  الر يسي 
 مع . النش طي  وإم  الترفيهي  النش ط ت

 فيه  ستم ر أ  إم  ني  م  يمنع لا المم رس ت ه ه لمث  خصيص  معد  المنش   وب عتب ر

   له أش بمختلف والبدني  الري ضي  المم رس ت غير أخرى نش ط ت عرضي  أو تبعي  بص  
 جع  قصد سي س  ط بع ذات تظ هرات أو اجتم عي  عروض أو ثق في  نش ط ت ت و  ك  

 رستم  المنش ت كو  م  يغير لا النش ط ت ه ه ومم رس  أحس ، مردودي  ذات المنش ت

 م رس تلل خصيص  ومعد  للجمهور م توح  أنه  هو ف لمهم ري ضي  منش ت تبعي  بص   فيه 
 بعي .)ت أو عرضي  بص   تم رس الأخرى النش ط ت وأ  أش  له  بمختلف والري ضي  البدني 

 :دص(1991 ،91-416 رقم التن ي ي المرسوم

 :الرياضية والوسائل للمنشآت التربوي الأثر -/3

 كتس با عملي  تسهي  ف  جيدا   تجهيزا   المجهز  المنش ت تسهم التعليم ، المستوى عل 

 م  التعلم ف  التدرج مبدأ لتطبي  المن سب  البيئ  توفر حي  الأس سي ، الحركي  المه رات

 ي ال ور لراجع ا التغ ي  لتقديم فرص  المن سب  التعليمي  الوس    تتيح الصعب. كم  إل  السه 
 .الحركي  الأخط   م  ويقل  التعلم عملي  يعزز مم  للتلامي ،

 الاجتم عي  مالقي لتعزيز مث لي  فرص    الجيد  الري ضي  البيئ  توفر التربوي ، الن حي  م 

 تسهم  . كم الجم ع والعم  التع و  رو  تنم  الت  علي الت   المواقف تخل  حي  الإيج بي ،
 نتم  ب لا الشعور وتنمي  الحرك ، النج   فرص توفير خلال م  ب لن س الثق  تعزيز ف 

 ف  آمن  بيئ  ف  المم رس  تسهم حي  الصحي ، للجوانب خ ص  أهمي  للمجموع . وتبرز

 البدني  ق اللي  تعزيز مع الحرك ، ل بق المرتبط  الصحي  المش لات م  العديد م  الوق ي 
 (38:ص2004الش فع ، أحمد حس  ).الأس سي 

 :والوظيفة النوع بحسب الرياضية المنشآت تصنيف-/4

 عدد الري ض ، النش ط طبيع  عل  بن     أنواع عد  إل  الري ضي  المنش ت تصنيف يم  
 والموقع. المستخدمي ،
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 ف   لب غ وتستخدم القوى، وألع ب القدم ل ر  ي الخ رج الملاعب تشم  الم توح  المنش ت

 ، تنوع كثرأ فه  المغط   الق ع ت المعتدل. أم  المن خ ذات المن ط  ف  أو الدافئ  ال صول

 كم  ،يره وغ الت ي وندو الجمب ز، السل ، كر  اليد، كر  مث  ري ض ت لمم رس  تستخدم حي 
 رم ي ال مي دي  الأثق ل، رفع ق ع ت ،الأولمبي  المس بح مث  المتخصص  المنش ت توجد

 .والملاكم 

 تخدم عليمي الت وتن فسي . المنش ت تدريبي ، تعليمي ، إل  المنش ت تنقسم الوظي  ، حي  م 
  الأمني . أمو التربوي  الجوانب فيه  وتراع  والمع هد، ك لمدارس التربوي  المؤسس ت غ لب  

  دا ب يسمح بش   وتصمم التدريب، ومراكز ي الأند إل  موجه  فه  التدريبي  المنش ت

 بطولات ض ف لاست وتجهز الدولي ، ب لمع يير فتلتزم التن فسي  المنش ت م ث  . أم  تدريب ت
 (219:ص2000بدوي، ) عص م.والدول  المحل  المستوى عل 

 :الرياضية المنشآت لتصميم والهندسية الفنية المعايير-/5

 ه ه تشم و ،وال      السلام  لضم   دقيق  مع يير وف   ضي الري المنش ت تصمم أ  ينبغ 
 والمراف  ،الصحي  المراف  والتهوي ، الإض    نظ م المستخدم ، المواد المس ح ، المع يير

 كر  لعبم يختلف فمثلا والمستخدمي ؛ النش ط نوع مع تتن سب أ  يجب المس ند . المس ح ت

 .الدولي  ب ري تللم مخصص رسم  ملعب ع  المدرس  القدم

 ح ل ف  ذي مؤ وغير الصي ن ، سهل  الجوي ، للعوام  مق وم  ت و  أ  فيجب البن   مواد أم 

 جيد ، صن عي  أو طبيعي  تهوي  المنش   تضم  أ  يجب الاصطدام. ك ل  أو السقوط

 كغر  د المس ن المراف  تعتبر كم  ،ك في  إض    توفير مع المغط  ، الص لات ف  خصوص  
 وسلام  راح  لضم   أس سي  عن صر الأول  والإسع   الاستحم م، الملابس، بدي ت

 (91:ص2002المجيد، عبد مروا ).المستخدمي 

 :البيداغوجية الوسائل مفهوم-/6

 المدرك ت ت وي  عل  تعم  الت  دواتلأوا الوس    "تل  أنه  عل  التعليمي  الوس    تعر 

 مي التل حواس تشغي  عل  تعم  نه لأ م أعو فض أ بطريق  وفهمه  المعلوم ت واكتس ب

  .التعلم عملي  ف  المختل  

 ستخداموا  القرا  عل  س أس  تعتمد لا الت  المواد "تل  نه أ عل  فيعرفه  "داي " أ  م أ

 تدريسال جود  زي د  بواسطته  يم   مواد وه  وفهمه ، مع نيه  لنق  والرموز ل  ظلأا

 .ثرلأا ب قي  تعليمي  تبخبرا مي لاالت وتزويد
 لبدني ،ا الأنشط  مم رس  أثن   تستخدم الت  والتجهيزات الأدوات ه  الري ضي  الوس   و

 ل راتا الوس    ه ه الترفيه . تشم  أو التدريب  أو التعليم  المج ل ف  أك ن  سوا 

 أدوات قييم،توال للقي س الإل تروني  الأجهز  الحواجز، الأطواق، الحب ل، أنواعه ، بمختلف
 . والمراقب تبعالت أجهز  مث  الحديث  الت نولوجي  الوس    إل  ب لإض ف  والأوزا ، الجمب ز،

 ومنه  المه رات، لتعليم يستخدم م  فمنه  الأهدا  م  مجموع  لتحقي  الوس    ه ه تستخدم

 الأدا . كم  لتقييم أو الإص ب ت م  للوق ي  يستخدم م  ومنه  اللاعبي ، لتح يز يستخدم م 
 والمستوى العمري  ال ئ  بحسب ال ن  ومستواه  جودته  حي  م  الوس    ه ه تختلف



 البيداغوجيةالوسائل والرياضية المنشآت                                             الفصل الثاني

 

29 

ù 

 إل  المحترفو  يحت ج بينم  ومبسط ، خ ي   وس    المبتد   ال ئ ت تتطلب إذ الري ض ،

 (155ص:2000الوكي ، حمدأ حلم . )الدولي  للمع يير ومط بق  دقيق  أدوات

 

 :البيداغوجية سائلالو استخدام أهمية-/7

 تم   الأدا . فه  وتطوير التعلم عملي  تسهي  ف  فع لا دورا الري ضي  الوس    تلعب

 ك لقو ، ني البد الص  ت تنمي  ف  تس عد كم  دق ، أكثر بش   التم ري  تن ي  م  المم رسي 
 خ ص   ،يالمتعلم وتح يز الروتي  كسر ف  الوس    تسهم والمرون . كم  التواز ، السرع ،

 .التدريبي  الأهدا  مع يتم ش  بم  وتجديده  تنويعه  عند

 وأ السرع  قي س أجهز  مث  التقدم، وتتبع النت    لتقييم ك دا  الوس    تستخدم ذل  إل  إض ف 
 لعمل ،ا وتطبيقه الط لب فهم م  الوس    تعزز التعليم والطول. وف  الق ز قي س أدوات

: 1984راتب، كم ل أس م .)ومنظم  علمي  بطريق  دروسال خطط ف  تدم  عندم  خ ص 

 )36ص

 "البيداغوجية والوسائل الرياضية بالمنشآت المتعلقة التحديات-/8

 تحدي ت يشهد الن مي  الدول م  العديد ف  واقعه  أ  إلا والوس   ، المنش ت أهمي  رغم

 وضعف ث ،الحدي لوس   ا وندر  الدوري ، الصي ن  وغي ب المنش ت، قدِم أبرزه  عديد . م 
 يخل  ش تللمن الع دل غير الجغراف  التوزيع أ  الري ض . كم  للقط ع المخصص  الميزاني 

 دمع المؤسس ت بعض ف  يلاحظ ذل ، إل  والري ي . إض ف  الحضري  المن ط  بي  فجو 

 .الوس    ه ه صي ن  أو استخدام عل  مدرب  ك   ات وجود

 البدنية التربية درس أهداف تحقيق في الرياضية المنشآت أهمية-9

 واسع ، ح س  البدني . فتوفر التربي  درس إنج   ف  أس سي  ع ملا الري ضي  المنش ت تش  

 الحص ،  ي تن م  يسه  الابتدا ي  المدارس ف  مغط   ق ع  حت  أو الأنشط ، متعدد ملعب أو
 إل  ه ل ه ت أو المنش ت ه ه  بغي يؤدي الأنشط . ب لع س، اختي ر ف  مرون  الأست ذ ويمنح

 غير فض  ات إل  الحص  نق  أو التم ري  عدد تقليص إل  واضطراره المعلم، تقييد

  وعل الدرس جود  عل  سلب  ينع س م  الإسمنتي ، الس ح ت أو الأقس م مث  مخصص ،
 (296ص:1998،لاويع حس  محمد).الأط  ل سلام 

 :التلميذ تفاعل مستوى لىع التعليمية الرياضية الوسائل أثر-/10

  لألع بوا الصغير ، الحواجز الأطواق، المط طي ، ال رات مث  التعليمي ، الوس    تلعب
 المش رك . عل  وتح يزه للدرس، التلمي  اهتم م ج ب ف  كبيرا دورا التربوي 

 خدام،الاست حي  م  وآمن  الوز ، خ ي   ملون ، غ لب  ت و  للأط  ل المخصص  الوس   

 تسهم الح لات، م  كثير ف  ،محسوس  بطريق  الحركي  الم  هيم توضيح عل  تس عدو
 شوق م جم عي  تم ري  عبر البني ، ضعيف أو الشخصي  خجول التلمي  إشراك ف  الوس   

 .وحده الل ظ  الأسلوب خلال م  يحق  لا ت  علي  ط بع  الدرس عل  تض  

 :الدرس وجودة المدرسية التحتية البنية بين العلاقة-/11

 إط را توفر الري ضي ، للأنشط  المخصص  المس ح  ذل  ف  بم  للمدرس ، التحتي  البني  إ 

 أو من سب  لس ح ت ت تقر الت  المدارس   ف ،مت  م  بش   الحص  بتن ي  يسمح أس سي 
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 غير من خي  عوام  وجود عند إلغ ؤه  أو الحص  زم  تقليص يتم م  غ لب  صغير ، لملاعب

 ف  تتم الحص  فإ  مهي  ، ملاعب أو مغلق  ق ع  تضم الت  المؤسس ت ف  واتي . أم م

 م تسب ت تحس  ف  يترجم مم  أفض ، بش   البرن م  بتطبي  للأست ذ تسمح مريح  ظرو 
 (152:ص1999حم د، إبراهيم )م ت .التلامي 

 :والمنشآت الوسائل توظيف في ودوره للمعلم المهنية الكفاءة-/12

  إ ب  الدرس؛ أهدا  تحقي  لضم   وحده  الري ضي  والمنش ت الوس    وجود    ي لا
 السليم ج البيداغو التوظيف عل  وقدرته المعلم، ك     عل  أيض  تعتمد استخدامه  فع لي 

 التخطيط، ف  مه رات إل  بح ج  الابتدا ي  المرحل  ف  البدني  التربي  الموارد. معلم له ه

 حص ، ل   الأنسب الوس    اختي ر م  يم نه تربوي وع  إل  إض ف  ير،والتسي التنظيم،
 ب ي ي  اي در عل  ي و  أ  يجب المت  . كم  وال ض   الوحد ، أهدا  التلامي ، أعم ر بحسب

 .والإبداع التعدي  خلال م  تعليم  لعب مج ل إل  بسيط  بيئ  تحوي 

 والمنشآت الوسائل غياب يف البدنية التربية درس تواجه التي التحديات-/13

 المنش ت قصن الابتدا ي ، المدارس ف  البدني  التربي  منه  تع ن  الت  الإش  لي ت أهم م 

 رضي أ ذات ضيق  س ح ت ف  الحصص تق م المدارس م  كثير   ف ،المتوفر  الوس    وقل 

 ي قد سب من  تعليمي  وس    غي ب أ  الإص ب ت. كم  لمخ طر الأط  ل يعرض مم  آمن ، غير
 عبد ع    )م رر . تقليدي  حرك ت مجرد إل  ويحوله العمل ، ط بعه الدرس

 (143:ص1998المنعم،

 

 خلاصة:

 ف  ح سم  ع ملا تش   الري ضي  والوس    المنش ت جود  أ  الش م  التحلي  م  يتضح

 لري ضي ا البيئ  تسهم حي  ،الابتدا ي  المرحل  ف  البدني  التربي  تدريس عملي  نج  
 المص حب   التربوي الجوانب تعزيز مع أعل  ب      التعليمي  الأهدا  تحقي  ف  المت  مل 

 عل  ق در  لمللتع مح ز  آمن  بيئ  توفير أهمي  عل  الدراس ت تؤكد كم  ،التعليمي  للعملي 

 .التربوي الميدا  ف  والتطبيق  النظري الج نب بي  ال جو  تجسير
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 :تمهيد

 الط   يمر  حي التعليم، مسير  ف  الأس سي  الانطلاق نقط  الابتدا   التعليم مرحل  تعتبر

 وتطوره. تعلمه عل  تؤثر مهم  واجتم عي  ون سي  جسدي  بتغيرات خلاله 

 حتي ج تها وك ل  للمتعلم، العمري  ب لخص  ص ش مل  معرف  المرحل  ه ه طبيع  فهم يتطلب

 يمتعل لتقديم مراع ته  والمعلمي  التعليمي  المؤسس ت عل  ينبغ  الت  والتربوي ، التعليمي 

 .وش م  فع ل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الابتدائي التعليم مرحلة تعريف-/1

 الأس سي  ل المرح وتعد الرسم ، التعليم  النظ م ف  حلق  أول ه  الابتدا   التعليم مرحل 
 س  ف  ع د   لالأط  المرحل  ه ه تستقب و ،للتلمي  اللاح  التعليم  س رالم عليه  يبن  الت 

 .عشر الث ني  أو عشر الح دي  س  غ ي  إل  وتستمر الخ مس 

 خلاله    الط يمر حي  والتربوي  الن سي  الن حي  م  شديد  بحس سي  المرحل  ه ه وتتميز
 يهعل ترت ز ال ي الأس س   تش مهم ، وجسم ني  واجتم عي  وسلوكي  معرفي  بتحولات

 (24:ص2007،نور راني ).المستقبلي  المتعلم شخصي 

 التعلم م  ينتق  حي  المدرس ، فض   إل  الأسر  دا ر  م  المرحل  ه ه ف  الط   يخرج

 عل  المبن  النظ م  التعلم والملاحظ ( إل  اللعب خلال م  البي ، )ف  النظ م  غير
 المع ر  الط   إكس ب إل  المرحل  ه ه المدرس . وتهد   طوالانضب والتقويم، المن ه ،
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 التحلي ، )ك لتمييز، ال  ري  المه رات وتنمي  الحس ب(، ال ت ب ، القرا  ، )مث  الأس سي 

 الاجتم ع  الج نب وتطوير الحركي ، المه رات اكتش   عل  أيض  تركز كم  الت سير(،

 .المتنوع  التربوي  ط والأنش الجم ع ، العم  خلال م  والان ع ل 

 الأك ديمي  وادالم ج نب إل  تس هم حي  المرحل ، ه ه م  يتجزأ لا جز ا البدني  التربي  وتعد

 محتوىب ل فقط ترتبط لا المرحل  ه ه جود  فإ  للط  . ل ا، المت  م  النمو تحقي  ف 

 والمنش ت   الوس  وتوفر المعلم، وك     المدرسي ، البيئ  ملا م  بمدى ك ل  ب  التعليم ،
 .الحس س الس  ه ا ف  المتنوع  الط   ح ج ت لتلبي  الضروري  التربوي 

 :الابتدائية المرحلة في للتلميذ والنم خصائص-/2

 الت  دداتالمح أهم والاجتم عي ( م  العقلي ، الجسدي ، )الن سي ، النم  ي  الخص  ص تعد
 الابتدا ي ، المرحل  لتلامي  الموجه  عليمي الت البرام  وضع عند الاعتب ر بعي  أخ ه  يجب

 مع   علهوت للتعلم الط   استعداد عل  مب شر  تؤثر المرحل  ه ه ف  النمو طبيع  أ  حي 

 (177:ص1995،السيد البه  فؤاد ).المدرس  محيطه

 :والحركية الجسدية الخصائص-/2-1

 الطول ف  ملحوظ ( بنمو بتقري سن  11 إل  6 س  )م  الابتدا ي  المرحل  تلامي  يتميز

 تتطلب نشط ب  ب لقي م لهم يسمح والعصبي . وه ا العضلي  البني  ف  تدريج  وتطور والوز ،

 المه رات  ف تحس  يظهرو ،بدق  الأشي   والتق ط الق ز، الجري، مث  متزايدا حركي  تنسيق 
 تتطلب  مبمه لقي موا ال ت ب  أدوات ف  التح م م  يم نهم م  والدقيق ، ال برى الحركي 

 .الرسم أو ك لقص يدوي ، مه رات

 :)الذهنية( المعرفية الخصائص-/2-2

 الم دي   تالعملي بـ"مرحل  يعر  م  المرحل  ه ه ف  الط   يدخ  بي جيه، ج   لنظري  وفق 

 يط البس العلاق ت فهم م  تمُ نه والت  ،(Concrete Operational Stage) "الملموس 

 يبدأ ب . كم التجري المنط  ب ستخدام الم دي  المش لات وح  الم  هيم، تصنيفو الأشي  ، بي 
 أكثر لهيجع مم  المب ر ، الط ول  م  أطول ل ترات التركيز عل  القدر  تطوير ف  الط  

 .المنهج  التعليم لتلق  استعدادا

 :والانفعالية النفسية الخصائص-/2-3

 اخ د بم  نته وعي  أكثر ويصبح ال اتي ، تهصور ببن   المرحل  ه ه ف  التلمي  يبدأ

 عل  يحتم مم  زملا ه، بإنج زات إنج زاته مق رن  إل  مي  عليه يظهر وقد ،المجموع 

 ن ع لاتها المستمر. تتسم الإيج ب  التشجيع وتوفير الط   دعم الأمور وأولي   المعلمي 
 الوجدان  توجيهال إل  يحت ج يزال لا ل نه المدرس ، قب  م  بمرحل  مق رن  النسب  ب لاستقرار

 .الع ط ي  ح ج ته وإشب ع

 الاجتماعية الخصائص-/2-4

 مع لت  ع ا إل  الط   يمي  الاجتم عي . حي  العلاق ت ف  كبير بتطور المرحل  ه ه تتميز

 م  م عي ،الج ب لأنشط  متزايدا اهتم م  ويظهر الأسر ، نط ق خ رج صداق ت وت وي  أقرانه

 الاحترام،  ،العدال مث  م  هيم لديه تتطور كم  ،للتعلم فع ل  أدا  الجم ع  للعبا م  يجع 
 (56:ص1996،مصط   فهم  ).والانضب ط
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 :الابتدائي التعليم لمرحلة والخاصة العامة التربوية الأهداف-/3

  العملي توجه الت  البوصل  بمث ب  الابتدا   التعليم لمرحل  الموجه  التربوي  الأهدا  تعد

 .المتعلم لشخصي  ومت  مل  ش مل  تنمي  نحو التعليمي 
 الجسدي العقل ، القيم ، المستوى عل  المتعلم بت وي  تتعل  ع م  أهدا  إل  تت رع وه 

 .البدني  التربي  م د  منه  حد ، عل  تعليمي  م د  ب   ترتبط خ ص  وأهدا  والاجتم ع ،

 :الابتدائي للتعليم العامة الأهداف-/3-1

 ي العرب تعليمي ال الأنظم  أغلب ف  المعتمد  التربوي  التوجه ت وف  الابتدا ي  المرحل  تهد 

 (25:ص2021،الوطني  التربي  وزار ):يل  م  تحقي  إل  والدولي ،

 ،العقلي  الجسدي ، أبع ده رع ي  خلال م : متواز  بشكل الطفل شخصية تنمية -

 .محيطه ف  الإيج ب  للاندم ج لت هيله والاجتم عي ، الن سي 

 تعُتبر الت و والحس ب، وال ت ب  القرا   كمه رات: للتعلم الأساسية المهارات اكتساب -

 .التعليم مراح  ب ق  ف  للنج   أس س  

 لمسؤولي ،ا التض م ، الانتم  ، الآخر، احترام مث : والإنسانية الوطنية القيم غرس -

 .الاختلا  وقبول

 الملاحظ ، النقدي، الت  ير عل  الط   تعويد عبر: السليم التفكير على القدرة تنمية -

 .والمق رن  التجرب  عل  المبن  والاستنت ج

 :الابتدائي التعليم في البدنية بالتربية الخاصة الأهداف-/3-2

 ف  سهمت تعليمي  م د  ه  ب  المدرس ، داخ  حركي  نش ط  فقط ليس  البدني  التربي  إ 

 (33:ص2017،صوالح  توفي ):عدد مت تربوي  أهدا  تحقي 

 الرم ، ،الق ز )الجري، الأس سي  المه رات تعليم خلال م : الحركية القدرات تنمية -

 .للط   والنم    الزمن  العمر ين سب مدروس تسلس  التواز ( وف 

 لمرون ،ا وتنمي  البدني ، اللي ق  عل  ب لمح فظ : والنفسية البدنية الصحة تعزيز -

 .الع م المزاج  وتحسي والقو ،

 الجم عي  والنش ط ت المنظم  الألع ب لأ : الذاتي والانضباط القواعد احترام تعليم -

 .واضح  بقواعد الالتزام تتطلب

 ع وني ،الت والألع ب الجم عي  التم ري  عبر: التعاو  وروح الجماعي العمل تشجيع -

 .الأط  ل بي  الاجتم عي  العلاق ت تطوير ف  يس هم م 

 أو  تحرك تن ي  ف  ب لنج   الط   يشعر عندم : بالنفس والثقة ستقلاليةالا دعم -

: 2001،ص وت وفي  ).ال اتي  صورته عل  إيج بي  ذل  ينع س معين ، ألع ب

 (72ص

 :والعاطفية والحركية المعرفية الأهداف تكامل-/3-3
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 كي والحر المعرفي  الجوانب بي  ال ص  أ  البيداغوجي  ف  الحديث  الاتج ه ت تظهر

 مت  م ، ك   التلمي  مع التع م  يجب ب  تربوي ، مقبول غير أصبح التربي  ف  والع ط ي 

 .الش مل  تنميته ف  مع  البدني  والمم رس  النظري  المواد تسهم بحي 

 وأ القي س عل  تعتمد حركي  ب نشط  يدعم قد الري ضي ت ف  درس المث ل، سبي  فعل 

 حركي . – ل ظي  تربوي  ب لع ب يعزز قد اللغ  ف  ودرس الزم ،

 :الابتدائي الطفل تنمية في البدنية التربية دور-/4

  م له  لم  ا  ،الابتد التعليم لمرحل  التربوي المنه ج ف  أس سي  عنصرا البدني  التربي  تعد

  عي الاجتم الن سي ، الجوانب: الجسدي ، مختلف م  الط   شخصي  تنمي  ف  مب شر أثر

 رفي .والمع

 شخصي   بن  ف  تس هم ب  فقط، الري ضي  المه رات تعليم عل  البدني  التربي  تقتصر لا

 .والمنظم الموجه الحرك  النش ط خلال م  تربوي  قيم    الط   وتعليم متوازن 

 الجسدي: الدور-/4-1

لط  . ل  م الع البدني  اللي ق  تحسي  هو المرحل  ه ه ف  البدني  التربي  أدوار أهم أحد

 :ف  تس هم الحركي  للأنشط  المنتظم  ف لمم رس 

  السليم الهي ل  النمو وتعزيز والعظ م العضلات تقوي. 

 والر تي  القلب وظ  ف وتحسي  الدموي  الدور  تنشيط. 

  الرم ...( التواز ، الق ز، )الجري، الأس سي  الحركي  المه رات تنمي. 

  ع  الن ت  العضل  النمو ضعف أو  السمن مث  ش  ع  صحي  مش ك  م  الوق ي 

 (114:ص2003،محمود ن هد) .الخمول

  أس س   لاحق   تش   الت  الحركي  المه رات لاكتس ب ال هبي  المرحل  تعد المب ر  الط ول  إ 

 .المختل   الري ض ت لمم رس 

 والانفعالي: النفسي الدور-/4-2

 وف  رجمتد بش   التم ري  تطبي  دعن خ ص  للنج  ، مت رر  فرص  البدني  التربي  توفر

 ، لن سب والثق  ب لرض  شعورا الط   يمنح بسيط  ك   ولو الإنج ز ط  . تحقي  ك  قدرات

 (94:ص1997،البي ت  منير ) :خلاله  م  يتعلم كم 

 (.الخس ر  عند الإحب ط أو ك لغضب) الان ع لات ف  التح م 

 السلوك  والانضب ط ب لقواعد الالتزام. 

 الأدا  لتحسي  المح ولات وت رار ر المث ب. 

  م ري الت ف  الدقيق  التعليم ت مت بع  خلال م  والانتب ه التركيز عل  القدر. 

 الاجتماعي: الدور-/4-3

 وه  البدني ، التربي  دروس م  يتجزأ لا جز ا التع وني  والتدريب ت الجم عي  الألع ب تعتبر
 :وتعزيز التلامي   بي صحي  علاق ت لبن   ممت ز  فرص  تتيح

  الأدوار وتب دل التع و. 
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 النظيف واللعب الآخر احترام (Fair Play). 

 الزملا  ومس عد  التع طف. 

  برق  والخس ر  ال وز تقب. 

 المعرفي: الدور-/4-4

لأط  ل. ل العقل  الأدا  وتحس  المنتظم البدن  النش ط بي  العلاق  عديد  دراس ت أثبت 
"الدوب مي "  مث  كيمي  ي  مواد إنت ج وتح ز الدم غ نشطت الري ضي  ف لتم ري 

 :عل  إيج بي  ينع س وه ا ،والمزاج ب لتركيز المرتبط  و"السيروتوني "،

  (167:ص1998،بسيون  عوض محمد).الع مل  ال اكر 

  ال هني  المع لج  سرع. 

  المش لات ح  عل  القدر. 

  للتعلم الع م  الح فزي. 

 :القيم لتربية كأداة البدنية التربية-/4-5

 :مث  الط   لدى الأخلاقي  القيم م  العديد لترسيخ فرص  البدني  التربي  دروس تمث 

 اللاعبي  بي  المتب دل الاحترام. 

  الغش وعدم النزاه. 

 الن س وضبط الصبر. 

  (80:ص2002،يعقوب غس  ).الجم عي  المسؤولي 

 :الابتدائي التعليم في التربوية الطفل احتياجات-/5

 تتشعبو تتنوع حي  الط  ، شخصي  بن   ف  حرج  مرحل  الابتدا   التعليم مرحل  تعتبر

 وي تالمست عل  للط   المتزايد النض  تع س متعدد  جوانب لتشم  التربوي  احتي ج ته
 والمعرفي . الاجتم عي  الن سي ، الجسدي ،

 يضم  والمعلم، المدرس و الأسر  قب  م  مدروس بش   وتلبيته  الاحتي ج ت ه ه فهم إ 

 .المت  م  والتطور السليم النمو م  الط   تم   مح ز  تعليمي  بيئ  توفير

 :والصحية الجسدية الاحتياجات-/5-1

 البدن  نش طوال الحرك  له تتيح مدرسي  بيئ  إل  يحت ج الابتدا   التعليم مرحل  ف  الط  

 جه زال وتقوي  السليم الجسدي نموال تعزيز ف  الحرك  النش ط لت ثير نظرا المستمر،
 المدرس  اخ د السليم  التغ ي  وتوفير الراح  فترات تنظيم فإ  ذل ، إل  المن ع . ب لإض ف 

 .الط   صح  عل  الح  ظ ف  مهم  دورا تلعب

 الري ضي  والأنشط  للعب ومجهز  آمن  مس ح ت توفير يجب. 

 ومن سب منتظم بش   البدني  التربي  حصص تنظيم. 

  الدوري  ال حوص خلال م  للط   الصحي  الح ل  مت بع. 
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 :والعاطفية النفسية الاحتياجات-/5-2

 م  ،جتم ع الا والقبول الن س ، ب لأم   الط   شعور تضم  داعم  تعليمي  بيئ  توفير يلزم

 الدعم أ  حي  والزملا ، المعلمي  قب  م  والاحترام ب لتقدير الط   يشعر أ  الضروري
 .والتوتر القل  مظ هر م  ويقل  للتعلم الداخلي  الدافعي  يعزز ط  الع 

  بحري  وأف  ره مش عره ع  التعبير عل  الط   تشجيع ضرور. 

 التعليمي  التحدي ت أو ال ش  ح لات ف  الن س  الدعم تقديم. 

 تدريجي  ال ات عل  والاعتم د ب لن س الثق  تعزيز. 

 :ميةوالتعلي المعرفية الاحتياجات-/5-3

 مع قل ،الع الط   نمو مستوى مع يتن سب تعليم  محتوى تقديم الابتدا ي  المرحل  تتطلب
 علمي ت أنشط  توفير فضوله. ينبغ  وتح يز الط   انتب ه لج ب التدريس طرق ف  التنويع

 .والإبداع المش لات، ح  النقدي، الت  ير تح ز

 ب للعب( علمالت التع ون ، التعلم ،النشط )التعلم متنوع  تعليمي  استراتيجي ت توظيف. 

   للمحت جي  الخ ص الدعم وتقديم التلامي  بي  ال ردي  ال روق مراع. 

 (112:ص2003،ص وت وفي ).ال هم لتسهي  الحديث  التعليمي  الوس    استخدام 

 الاجتماعية الاحتياجات-/5-4

 التع و ، التواص ،  راتمه وتطوير الأط  ل، بي  الإيج ب  الاجتم ع  الت  ع  تشجيع يلزم

  وي ت عل  الط   يس عد الاجتم عي  القيم تعزز ص ي  بيئ  بن   الآخري . إ  واحترام
 .الآخري  مع التع م  مه رات وتنمي  صحي  علاق ت

 تع وني  وألع ب جم عي  أنشط  ف  الأط  ل إشراك. 

 والتض م  العدال ، التس مح، قيم تعزيز. 

 سلم  بش   النزاع ت ح  ف  تس عد تنموي  أنشط  تنظيم. 

 والأخلاقية القيمية الاحتياجات-/5-5

 ن س ف   والاجتم عي الأخلاقي  القيم لترسيخ مهم  فرص  الابتدا   التعليم مرحل  تعتبر

 ي ،المسؤول بي ،الإيج  ب لسلوكي ت المتعلق  الم  هيم لاستقب ل ان ت ح  أكثر ي و  حي  الط  ،

 (32:ص2007،نور راني ).والانضب ط

 التعليمي  الأنشط  خلال م  والمسؤولي  الصدق، الاحترام، مب دئ غرس. 

 المستمر والتشجيع المعنوي  ب لم  ف ت الإيج ب  السلوك تعزيز. 

 والخيري  الجم عي  الأعم ل ف  المش رك  عل  الط   تح يز. 

 :ائيةالابتد المرحلة في التلاميذ مهارات تطوير على الرياضية المنشآت تأثير-/6

 الط   ب تجر جود  ف  مب شر بش   تؤثر الت  الأس سي  العوام  م  الري ضي  المنش ت تعد
 وفع لي . م  أ ب   الري ضي  الأنشط  لمم رس  المن سب  البيئ  توفر حي  البدني ، التعليمي 
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  التلامي يشجع البدني  للنش ط ت مخصص  وأم ك  ألع ب، ص لات مجهز ، ملاعب وجود

 الحركي  هممه رات تطوير إل  يؤدي مم  البدني ، التربي  ف  والمستمر النشط الانخراط عل 

 (88:ص2005،ص وت وفي ):عل  الجيد  الري ضي  المنش ت تؤثرو ،الأس سي 

 والاندم ج ح ب لرا الشعور عل  الأط  ل تس عد مت  مل  بيئ : للمش رك  التلامي  تح يز -

 .والمش رك  التعلم ف  رغبتهم م  يزيد مم  الأنشط ، ف 

 الحركي ، الأنشط  تنويع الري ضي  المنش ت تتيح :الأنشط  تنوع فرص توفير -

 لأط  لا قدرات اختلا  تلا م الت  والتدريب ت الجم عي ، الألع ب الق ز، ك لجري،

 .واحتي ج تهم

 ب ت،الإص  م  الأط  ل يحم  السلام  مع يير وف  المنش ت تصميم: السلام  ضم   -

 .البدن  ب لنش ط المرتبط  المخ و  م  ويقل  فع لي  أكثر التعلم يجع  مم 

 :دائيالابت التعليم مرحلة في التعليمية العملية تنشيط في الرياضية الوسائل دور-/7

 ف  وي حي دورا والدم  الحواجز، الأقم ع، الحب ل، ال ر ، مث  الري ضي  الوس    تلعب
 ف  لوس   ا ه ه تس عدو ،وممتع  ت  علي  تعليمي  تجرب  إل  البدني  التربي  دروس تحوي 

 لالخ م  الري ضي  للحرك ت ال هن  ال هم وتعزيز المعقد ، الحركي  المه رات تبسيط
 :المرحل  ه ه ف  الري ضي  الوس    مزاي  أهم وم  ،العمل  التطبي 

 صري ،)الب الط   حواس يثير المختل   الوس    استخدام: الط   حواس تح يز -

 .وتركيزه انتب هه م  يزيد والحركي ( مم  السمعي ،

 لتعلما م  التلمي  وتم   والخط ، ب لتجريب تسمح الوس   : النشط التعلم تعزيز -

 .الج مد النظري التعليم ع  بعيدا عملي ، بطريق 

 ك  ىمستو مع لتتن سب الوس    استخدام تعدي  يم  : ال ردي  ال روق مع الت يف -

 .وعدال  شمولي  أكثر التعليم يجع  مم  ط  ،

 كثرأ الحص  ويجع  المش رك  عل  الأط  ل يشجع الوس    تنوع: الدافعي  زي د  -

 .النش ط استمراري  عل  إيج بي  ينع س مم  ج ذبي ،

 والعم  ع و الت مث  القيم تعليم ف  مهم  أدا  الري ضي  الوس    تعتبر ذل ، إل  ب لإض ف 

 (273:ص1991،زهرا  السلام عبد).الجم عي  الألع ب ف  مه استخدا عند الجم ع 
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 خلاصة:

 همه رات وتطوير الط   شخصي  بن   ف  الأس س حجر الابتدا   التعليم مرحل  تش  
  ج تواحتي المرحل ، له ه النموذجي  الخص  ص  همف ،والاجتم عي  والحركي  المعرفي 

 م  يعد من سب ، تدريس أس ليب اعتم د إل  ب لإض ف  ،تواجهه  الت  والتحدي ت التلمي ،

 .المنشود  التربوي  الأهدا  وتحقي  التعليم جود  لتحسي  الأس سي  المتطلب ت
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 تمهيد:

 ل ع الضو  يسلط حي  البح ، عليه  يقوم الت  العلمي  الركيز  ال ص  ه ا يعد

 لبي ن تا جمع أج  م  الب ح  اتبعه  الت  الميداني  والإجرا ات المعتمد  المنهجي 

 ال ص  ه ا وموثوق . ويتضم  موضوعي  نت    إل  الوصول بهد  وتحليله ،

 إل   ف ب لإض البح ، وأدوات والعين ، الدراس ، ومجتمع المستخدم، للمنه  توضيح  

 عرضال ه ا خلال الإحص  ي . وم  المع لج  وطرق المتبّع  الميداني  الإجرا ات

 ي والموضوع العلمي  لضم   خطواته وشر  الب ح  اختي رات تبرير يتم المنهج ،

 .البح  ف 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :البحث منهج -/1

  م ط     بواسط  العلوم ف  الحقيق  ع  ال شف إل  المؤدي الطري  المنه  يعد

 تيج ن إل  يص  حت  ال  ري  عملي ته وتحدد العق  سير عل   تهيم الع م  القواعد

 (70:ص1996،محمد عل  محمدمعلوم .) 

 واهرالظ لدراس  الأنسب المنه  يعد حي  البح  ه ا ف  الوص   المنه  اعتم د تم

 بي  العلاق  ودراس  الواقع فهم بهد  وتحليله  الواقعي  البي ن ت جمع خلال م  الح لي 

 لمختل  .ا المتغيرات

 ب لظ هر  المتعلق  البي ن ت جمع عل  يعتمد الوص   المنه  أ  إل  "ال  تح " يشيرو

 الإحص  ي  الأدوات ب ستخدام البي ن ت ه ه بتحلي  الب ح  يقوم ثم دقي ، بش  
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 ال  تح  .)المطروح التس ؤلات عل  تجيب علمي  استنت ج ت إل  للوصول المختل  

 (55:ص2016،

 أهدا  ي تحق عل  الري ضي  والوس    المنش ت ت ثير لدراس  مث لي  نه الم ه ا يعدو

 بوصف  لن يسمح حي  الابتدا  ، التعليم مرحل  ف  والري ضي  البدني  التربي  درس

 س ت  الأ م  جمعه  تم الت  الميداني  البي ن ت عل  بن     وت سيره  الظ هر  ه ه

 .المعنيي 

 :البحث وعينة مجتمع -/2

 :البحث مجتمع -/2-1

 لموضوعب  مب شر  علاق  له  ي و  الت  العن صر أو الظواهر أو الأفراد مجموع  هو

   صالخص ف  تشترك الت  الوحدات جميع م  المجتمع ه ا دراسته. يتش   يتم ال ي

 يحدد  يال الإط ر البح  مجتمع يعتبر السي ق ه ا وف  ،دراسته  الب ح  يح ول الت 

  ل المش إط ر ضم  تندرج الت  المؤسس ت أو الأفراد ك ف  شم وي الدراس ، نط ق

 (120ص:1997،الدي  خير) .البحثي 

 لابتدا  ا التعليم بمرحل  والري ضي  البدني  التربي  أس ت   ف  ن بحث مجتمع تمث و

 ( أست ذ.197) عددهم والب ل  غليزا  لمدين  الابتدا ي  للمدارس

 :البحث عينة -/2-2

 أ  عوتستطي المجتمع ه ا تمث  بحي  البح  مجتمع م  اختي ره  يتم  جز ي مجموع 

 الأس سي . خص  صه تع س

 عل  ي الميدان الدراس  لأ  العلمي ، البحوث إجرا  ف  حيوي  جز ا العين  عتبروت

 المجتمع  اه تمث  عين  اختي ر يتم ل ا م ل  ، أو عملي  غير ت و  قد ب كمله المجتمع

 (56:ص2017،السندي الحس ).تعميمه  يم   نت    ستخلاصب  للب ح  وتسمح

 والري ضي  ي البدن التربي  أس ت   م  عشوا ي  بطريق  البح  عين  اختي ر تم قدف وعليه

 ليزا ،غ ولاي  م  مق طع ت خمس م  الابتدا ي  ب لمدارس الابتدا   التعليم لمرحل 

 .ل الأص المجتمع م  %20.30 بلغ  بنسب  ( أست ذ40) عين ال أفراد عدد بل  حي 

 البحث:  مجالات -/3

 المكاني: المجال -/3-1

 . غليزا ولاي ل الأول  الخمس للمق طع ت الابتدا ي  ب لمدارس الدراس  أجري 

 الزمني: المجال -/3-2

 شهر م  لالأو الأسبوع غ ي  إل  ج ن   )شهر م بي  الممتد  ال تر  ف  بحثن  أجرين 

 (.2025 سن  م  جوا 
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 شهر م  بداي  للبح  النظري ب لج نب المتعلق  المعلوم ت وجمع الموضوع ضبط تم-

 .2025 سن  م  م رس شهر نه ي  ال  ج ن  

 م ت حي  ، 2025 م رس لشهر الزمني  ال تر  طول عل  الميداني  الإجرا ات تم -

  أس ت  ومجموع  المشر  الأست ذ عل  وعرضه  الاستبي   استم ر  إعداد خطوات

 أفري  20  بي م  الميدان  التطبي  إجرا  ثم النه  ي ، الاستم ر  ضبط وبعده  مح مي 

 النت    لاستخلاص وتحليله  وت ريغه  البي ن ت وجمع 2025 أفري  30 ال 

 .2025 جوا  06 إل  م ي 02 م  الممتد  ال تر  خلال وه ا ومن قشته ،

 البحث: متغيرات -/4

 المستقل: المتغير-/4-1

 فيه التح م تميو ،البحثي  الدراس  )الت بع( ف  الآخر المتغير ف  يؤثر ال ي المتغير هو

  حي نأ سم وي ،الت بع المتغير عل  ت ثيره ملاحظ  بهد  الب ح  قب  م  تغييره أو

 .المتسبب المتغير أو المؤثر  لمتغيرب

 ". يةالرياض والوسائل المنشآت " ف  المستق  المتغير يتمث  ه ا بحثن  وف 

 التابع: المتغير-/4-2

 أو سهقي  يتمو المستق  المتغير ف  تحدث الت  ب لتغيرات يت ثر ال ي المتغير هو

 .عليه المستق  المتغير ت ثير لتحديد ملاحظته

 ".رياضيةوال البدنية التربية درس أهداف " ف  ه ا بحثن  ف  الت بع المتغير ويتمث 

 البحث:   أدوات -/5

 نطلاق وإ تحقيقه  مدى عل  والوقو  ه ا لبحثن  المقترح  ال رضي ت اختب ر أج  م 

 إعداد: تم أهدافه م 

 :الاستبيا -/5-1

 ف  وضعه  يتم معي ، موضوع حول المرتب  الأسئل  م  مجموع  ب نه ويعر 

 لحصولل ا تمهيد ب ليد تسليمه  يجري أو ب لبريد المعنيي  للأشخ ص ترس  استم ر 

 ع  جديد  حق    إل  التوص  يم   وبواسطته  فيه ، الوارد  الأسئل  أجوب  عل 

 ذوق  بحق   .) مدعم  غير ل نه  عليه  متع ر  معلوم ت م  والت كد الموضوع

 (57:ص1998وآخرو ، الرحم   عبد عبيدات،

 ثلاث  م  لفيت  حي  ،البح  ه ا ف  البي ن ت لجمع ر يسي  ك دا  الاستبي   استخدام تم

 :ك لت ل  وه  اختب ره  يتم الت  الجز ي  ب ل رضي ت مرتبط  ر يسي  مح ور

 الأول . الجز ي  ب ل رضي  متعلق  أسئل  (09) الأول: شم  المحور -

 الث ني . الجز ي  ب ل رضي  متعلق  أسئل  (09) الث ن : شم  المحور -

 الث لث . الجز ي  ب ل رضي  متعلق  أسئل  (09) الث ل : شم  المحور -
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 :ستطلاعيةلإا الدراسة-/6

  است ش   إل  تهد  العلم  البح  ف  تمهيدي  مرحل  ه  الاستطلاعي  الدراس 

 لجمع لبح ا بداي  ف  تتم الدراس  الطبيعي . ه ه بيئته  ف  البحثي  المش ل  وتحلي 

ق . د أكثر بش   الموضوع أبع د وتحديد ال رضي ت، تطوير ف  تسهم أولي  معلوم ت

 مدى يدولتحد ،البح  ف  المستخدم  الأدوات لاختب ر تطلاعي الاس الدراس  تستخدمو

 .أفض  بش   ب لموضوع المحيط  الظرو  ل هم وك ل  الأسئل ، وضو 

 الت بع  ي الابتدا  المدارس ف  استطلاعي  بدراس  الب ح  الط لب ق م الدراس  ه ه ف 

  المحيط و الظر عل  للاطلاع المدارس م  عدد زي ر  تم  حي  غليزا ، لولاي 

 .ب لبح 

 دارسالم ف  البدني  التربي  أس ت   بعض عل  استطلاعي  استم رات توزيع تم كم 

 :الاستم رات ه ه م  الهد  وك   ،زي رته  تم الت 

 .الأس س  الاستبي   ف  للأسئل  الأس ت   فهم م  الت كد -

 تهمبإج  وسهول  الأسئل  وضو  حي  )الاستبي  ( م  الأدا  صلاحي  اختب ر -

 .عليه 

 سببب البدني  الأنشط  تطبي  ف  الأس ت   تواجه قد الت  المش ك  است ش   -

 .المنش ت أو الوس    نقص

 أدا  عل  المتوفر  الري ضي  المنش ت ت ثير حول أولي  انطب ع ت جمع -

 .التلامي 

 د م بعد الاستم رات توزيع واع د  توزيع خلال م  البح  أدا  ثب ت قي س -

  .محدد زمني 

 :للأداة العلمية الشروط-/7 

 المحكمين(: )صدق للمقياس الظاهري  الإتساق صدق-/7-1

 واجهن  ي ح والري ضي ، البدني  التربي  معهد أس ت   عل  للتح يم الاستم ر  عرض تم

 نظرا مح مي  أس ت   إيج د عل  القدر  عدم وه  التح يم عملي  أثن   صعوب 

 الأسئل  تط ب  ومدى الاستم ر  ف  جوانب قص ت بغرض ال ثير ، لانشغ لاتهم

 سئل الأ ترتيب إع د  خلال م  الش لي  الجوانب وك ل  الدراس  مح ور مع الوارد 

 وتصني ه .

 ست ذالأ إل  ب لرجوع قمن  المح مي  الأست ذ  طر  م  الملاحظ ت مجم  تلق  وبعد

 هو م ك النه    ش له  ف  الاستم ر  إخراج ثم المطلوب، ب لتعدي  والقي م المشر 

 .الملاح  ف  موضح

 الثبات: -/7-2
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 الب ح   عليه يحص  الت  النت    وت رار استقرار إل  يشير العلم  البح  ف  الثبات

 عين ت عل  أو مختل   أوق ت ف  ن سه  الأدا  ب ستخدام الاختب ر أو القي س إجرا  عند

 نت    أو    النت ن س تقدم أ  يجب ن تالبي  جمع ف  المستخدم  الأدا  أ  يعن  ،مختل  

 .معالمجت ن س م  آخري  أفراد عل  أو مر  م  أكثر تطبيقه  تم ح ل ف  متش به 

 تم حي  ،(Test-Retest)   التطبي إع د  طريق  ب ستخدام الثب ت مع م  حس ب مت

 د  ع ب الب ح  الط لب ق م أي م خمس  مد  وبعد ( أس ت  06) عل  الاستبي   توزيع

 "رونب خك أل  " مع م  ب ستخدام وحس به  النت    وت ري  الأس ت   ن س عل  توزيعه

 لإستبي  ا ه ا أ  القول يم   ب لت ل و مقبول ، قيم  وه ( 0.74) الثب ت مع م  وبل 

  ث ب .

 الإحصائية: الوسائل -/8

 لإحص   ا  التحلي برن م  ب ستخدام الإحص    التحلي  عملي  إل  البي ن ت إخض ع تم

  ب لإض ف الإختب رات، بعض عل  الاعتم د ( وتمSPSS:V23) الاجتم عي  للعلوم

 : الت لي  القواني  ف  المبين  والتحليلي  الوص ي  الإحص  ي  الأس ليب إل 

 المئوية: النسبة -/8-1

 100المجموع[ * / الت رارات =]عدد  المئوي  النسب 

  فإ :    100   س                              

 x                      ع

X المئوي  = النسب. 

 الت رارات الإج ب ت ع= عدد

 تربيع(: )كاف 2كا التكرارات معالجة قانو  -/8-2

2(مت –وت)                        
 

 = مج 2كا              

 وت                            

 . ب لجدول والموجود ب ل ع  يحدث ال ي الواقع  الت رار : هو تو

 س بح المطلوب الجدول نوع ب ختلا  حس به ويختلف حدوثه المتوقع الت رار تم: هو

 .منه 2ك 

 العين . أفراد س= عدد

 الثبات: إختبار -/8-3

 .الثب ت لقي س كرونب خ أل   بمع م  ب لإستع ن 
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 م  بد ا البح ، ه ا لإنج ز اعتم ده  تم لت ا المنهجي  الأسس ال ص  ه ا أوضح

 وتحلي  اني الميد الإجرا ات إل  وصولا الأدا ، وتصميم العين ، تحديد المنه ، اختي ر

 المعطي ت.

 تس ؤلات عل  تجُيب دقيق  نت    إل  للوصول أس س  العمل  الج نب ه ا ويعد

 .وتطبيقي  مي عل قيم  ذات وتوصي ت ب ستنت ج ت ب لخروج وتسمح الدراس ،
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 تمهيد:

 ي ح العلم ، البح  ف  الح سم  ال صول م  النت    ومن قش  وتحلي  عرض فص  يعتبر

 ليله وتح المستخدم  البحثي  الأدوات خلال م  جمعه  تم الت  البي ن ت عرض فيه يتم

 علم . بش  

 لأس ليبا ب ستخدام البي ن ت تحلي  عل  ابن    دقيق نت    تقديم إل  ال ص  ه ا يهد 

 مت الت  ال رضي ت تن   أو تدعم استنت ج ت إل  التوص  بهد  المن سب  الإحص  ي 

 .اختب ره 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عرض وتحليل النتائج: -/1

 المحور الأول: -/1-1
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اضية نية والريالبدما مدى توفر الوسائل البيداغوجية الخاصة بمادة التربية  (:01السؤال )

 في المدرسة ؟

لتربية امدى توفر الوسائل البيداغوجية الخاصة بمادة معرفة : الهدف من السؤال    

 .البدنية والرياضية في المدرسة

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا

 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 2كا

 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الفروق

 10% 04 متوفرة

 45% 18 مقبولة دال 0.05 5.991 02 9.80

 45% 18 غير متوفرة

البدنية  مدى توفر الوسائل البيداغوجية الخاصة بمادة التربيةيمثل  (:01جدول رقم )
 .والرياضية في المدرسة

 
البدنية  توفر الوسائل البيداغوجية الخاصة بمادة التربيةيمثل نسبة  (:01شكل رقم )

 .المدرسة والرياضية في

  تحليل النتائج :

جد ن 2اكمن خلال تحليل نتائج الجدول و المعالجة الإحصائية للإستبيان عن طريق حساب 

عند  (5.991الجدولية ) 2( وهي أكبر من قيمة كا9.80المحسوبة تساوي ) 2أن قيمة كا

 إذن هناك فروق ذات دلالة إحصائية.   0.05ومستوى الدلالة    02درجة الحرية 

لبدنية اربية البيداغوجية الخاصة بمادة التخلال التحليل الإحصائي للنتائج نستنتج أن  من

 ارس.في المدغير متوفرة نوعا ما والرياضية 

 متوفرة ؟هل عدد التلاميذ في الفوج التربوي يتناسب مع الإمكانيات ال (:02السؤال )
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 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا

 المحسوبة

درجة 
 ريةالح

 2كا

 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الفروق

 25% 10 دائما

 05% 02 أحيانا دال 0.05 5.991 02 26.60

 70% 28 أبدا

سب مع عدد التلاميذ في الفوج التربوي يتنا اذا كان معرفة: الهدف من السؤال    

 .الإمكانيات المتوفرة

 .المتوفرة في الفوج التربوي مع الإمكانياتتناسب عدد التلاميذ يمثل  (:02جدول رقم )

 

 
نيات تناسب عدد التلاميذ في الفوج التربوي مع الإمكايمثل نسبة  (:02شكل رقم )

 .المتوفرة

 
  تحليل النتائج :

جد ن 2اكمن خلال تحليل نتائج الجدول و المعالجة الإحصائية للإستبيان عن طريق حساب 

( 5.991الجدولية ) 2( وهي أكبر من قيمة كا26.60المحسوبة تساوي ) 2أن قيمة كا

 ية. إذن هناك فروق ذات دلالة إحصائ  0.05ومستوى الدلالة    02عند درجة الحرية 

لا  لتربويعدد التلاميذ في الفوج انسبة من خلال التحليل الإحصائي للنتائج نستنتج أن 

 .مع الإمكانيات المتوفرةيتناسب 
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درسة على قاعة مغطاة أو مكان مخصص للحصص في وفر المتهل ت (:03السؤال )

 ؟ الظروف المناخية السيئة

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا

 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 2كا

 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الفروق

 25% 10 نعم

 دال 0.05 3.841 01 10.00
 75% 30 لا

كان على قاعة مغطاة أو متتوفر لمدرسة ااذا كانت معرفة : الهدف من السؤال    

 .مخصص للحصص في الظروف المناخية السيئة

 توفر المدرسة على قاعة مغطاة أو مكان مخصص للحصص فييمثل  (:03جدول رقم )
 .الظروف المناخية السيئة

 

 
ص توفر المدرسة على قاعة مغطاة أو مكان مخصص للحصيمثل نسبة  (:03شكل رقم )

 .اخية السيئةفي الظروف المن

  تحليل النتائج :

جد ن 2اكمن خلال تحليل نتائج الجدول و المعالجة الإحصائية للإستبيان عن طريق حساب 

 (3.841الجدولية ) 2( وهي أكبر من قيمة كا10.00المحسوبة تساوي ) 2أن قيمة كا

  ية.إذن هناك فروق ذات دلالة إحصائ  0.05ومستوى الدلالة    01عند درجة الحرية 

و طاة أوفر على قاعة مغتت لا رساالمدمن خلال التحليل الإحصائي للنتائج نستنتج أن 

 .مكان مخصص للحصص في الظروف المناخية السيئة
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ة خاصة بمادهل توفر المؤسسة ميزانية كافية لتوفير الوسائل والأدوات ال (:04السؤال )

 التربية البدنية والرياضية ؟

 التكرارات الإجابات
 النسبة
 المئوية

 2كا

 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 2كا

 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الفروق

 27.5% 11 نعم

 دال 0.05 3.841 01 8.10
 72.5% 29 لا

ر الوسائل المؤسسة توفر ميزانية كافية لتوفيكانت اذا معرفة :  الهدف من السؤال    

 .والأدوات الخاصة بمادة التربية البدنية والرياضية

وات الخاصة ميزانية كافية لتوفير الوسائل والأدلر المؤسسة يتوفيمثل  (:04جدول رقم )

 .بمادة التربية البدنية والرياضية

 
الأدوات ميزانية كافية لتوفير الوسائل ولر المؤسسة يتوفيمثل نسبة  (:04شكل رقم )

 .الخاصة بمادة التربية البدنية والرياضية

  تحليل النتائج :

جد ن 2اكل تحليل نتائج الجدول و المعالجة الإحصائية للإستبيان عن طريق حساب من خلا

ند ع( 3.841الجدولية ) 2( وهي أكبر من قيمة كا8.10المحسوبة تساوي ) 2أن قيمة كا

 إذن هناك فروق ذات دلالة إحصائية.   0.05ومستوى الدلالة    01درجة الحرية 

لمؤسسة ا أن تلاميذ الأساتذة يؤكون أغلبية ستنتج أنمن خلال التحليل الإحصائي للنتائج ن

 .ةالرياضينية وتوفر ميزانية كافية لتوفير الوسائل والأدوات الخاصة بمادة التربية البدلا 
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ية ماهي أهم الصعوبات التي تواجهك في تدريس حصة التربية البدن (:05السؤال )

 ؟ والرياضية في المدرسة

 التكرارات الإجابات
 النسبة
 المئوية

 2كا

 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 2كا

 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الفروق

 30% 12 الاكتظاظ

 دال 0.05 5.991 02 12.35

ضيق الحجم 

 الساعي
05 %12.5 

نقص 

 الوسائل
23 %57.5 

التربية  في تدريس حصة الأساتذة الصعوبات التي تواجهمعرفة :  الهدف من السؤال    

 .دنية والرياضية في المدرسةالب

البدنية  في تدريس حصة التربية الأساتذة الصعوبات التي تواجهيمثل  (:05جدول رقم )
 .والرياضية في المدرسة

 
ربية في تدريس حصة الت الأساتذة الصعوبات التي تواجهيمثل نسبة  (:05شكل رقم )

 .البدنية والرياضية في المدرسة

  تحليل النتائج :

جد ن 2ال تحليل نتائج الجدول والمعالجة الإحصائية للإستبيان عن طريق حساب كمن خلا

( 5.991الجدولية ) 2( وهي أكبر من قيمة كا12.35المحسوبة تساوي ) 2أن قيمة كا

 ية. إذن هناك فروق ذات دلالة إحصائ  0.05ومستوى الدلالة    02عند درجة الحرية 
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جهون يوايؤكدون أنهم الأساتذة تنتج أن معظم من خلال التحليل الإحصائي للنتائج نس

 .ائلنقص الوسصعوبات في تدريس حصة التربية البدنية والرياضية في المدرسة تتعلق ب

 لحصة ؟هل هناك مساحة كافية لتطبيق مختلف التمارين والنشاطات في ا (:06السؤال )

مارين مختلف التهناك مساحة كافية لتطبيق ت اذا كانمعرفة :  الهدف من السؤال    

 .والنشاطات في الحصة

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا

 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 2كا

 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الفروق

 20% 08 نعم

 دال 0.05 3.841 01 14.40
 80% 32 لا

ي فمساحة كافية لتطبيق مختلف التمارين والنشاطات وجود يمثل  (:06جدول رقم )

 .الحصة

 
طات في مساحة كافية لتطبيق مختلف التمارين والنشاوجود يمثل نسبة  (:06شكل رقم )

 .الحصة

  تحليل النتائج :

جد ن 2اكمن خلال تحليل نتائج الجدول و المعالجة الإحصائية للإستبيان عن طريق حساب 

 (5.991)الجدولية  2( وهي أكبر من قيمة كا14.40المحسوبة تساوي ) 2أن قيمة كا

 ية. إذن هناك فروق ذات دلالة إحصائ  0.05ومستوى الدلالة    02عند درجة الحرية 
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ه لا قون أنالأساتذة في المدارس يتفمعظم من خلال التحليل الإحصائي للنتائج نستنتج أن 

 .مساحة كافية لتطبيق مختلف التمارين والنشاطات في الحصةتوجد 

 

لالها في وسائل البيداغوجية من مصادر مختلقة لاستغهل تقوم بتوفير ال (:07السؤال )

 تسيير حصص التربية البدنية والرياضية ؟

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 المئوية

 2كا

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

 2كا

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

دلالة 

 الفروق

 60% 24 دائما

 20% 08 أحيانا دال 0.05 5.991 02 12.80

  20% 08 أبدا

ن بيداغوجية مبتوفير الوسائل ال ونوماذا كان الأساتذة يقمعرفة :  الهدف من السؤال    

 .مصادر مختلقة لاستغلالها في تسيير حصص التربية البدنية والرياضية

ن مصادر مبتوفير الوسائل البيداغوجية  ونومالأساتذة الذين يقيمثل  (:07جدول رقم )

 .ر حصص التربية البدنية والرياضيةمختلقة لاستغلالها في تسيي

 
جية من بتوفير الوسائل البيداغو ونومالأساتذة الذين يقيمثل نسبة  (:07شكل رقم )

 .مصادر مختلقة لاستغلالها في تسيير حصص التربية البدنية والرياضية

  تحليل النتائج :
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جد ن 2حساب كا من خلال تحليل نتائج الجدول والمعالجة الإحصائية للإستبيان عن طريق

( 5.991الجدولية ) 2( وهي أكبر من قيمة كا12.80المحسوبة تساوي ) 2أن قيمة كا

 ية. إذن هناك فروق ذات دلالة إحصائ  0.05ومستوى الدلالة    02عند درجة الحرية 

 وفيربت ونومالأساتذة الذين يقمن خلال التحليل الإحصائي للنتائج نستنتج أن معظم 

 دنيةجية من مصادر مختلقة لاستغلالها في تسيير حصص التربية البالوسائل البيداغو

 .والرياضية

سبب نقص هل تواجه صعوبات في تنفيذ حصة التربية البدنية والرياضية ب (:08السؤال )

 الفضاءات الرياضية ؟

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 المئوية

 2كا

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

 2كا

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

لة دلا

 الفروق

 62.5% 25 دائما

 22.5% 09 أحيانا دال 0.05 5.991 02 15.65

 15% 06 أبدا

صة حصعوبات في تنفيذ  ونواجهالأساتذة ياذا كان معرفة :  الهدف من السؤال    

 .التربية البدنية والرياضية بسبب نقص الفضاءات الرياضية

ة البدنية صعوبات في تنفيذ حصة التربي وناجهوالأساتذة الذين ييمثل  (:08جدول رقم )

 .والرياضية بسبب نقص الفضاءات الرياضية

 
تربية صعوبات في تنفيذ حصة ال ونواجهالأساتذة الذين ييمثل نسبة  (:08شكل رقم )

 .البدنية والرياضية بسبب نقص الفضاءات الرياضية

  تحليل النتائج :
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جد ن 2اكة الإحصائية للإستبيان عن طريق حساب من خلال تحليل نتائج الجدول و المعالج

( 5.991الجدولية ) 2( وهي أكبر من قيمة كا15.65المحسوبة تساوي ) 2أن قيمة كا

 ية. إذن هناك فروق ذات دلالة إحصائ  0.05ومستوى الدلالة    02عند درجة الحرية 

نفيذ تت في صعوبا ونواجهالأساتذة يأغلبية من خلال التحليل الإحصائي للنتائج نستنتج أن 

 .حصة التربية البدنية والرياضية بسبب نقص الفضاءات الرياضية

صة هل يؤثر غياب المنشآت في المدرسة سلبا على تحقيق أهداف الح (:09السؤال )

 ؟ التعليمية

لى تحقيق عغياب المنشآت في المدرسة يؤثر سلبا معرفة اذا كان : الهدف من السؤال    
 .ليميةأهداف الحصة التع

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا

 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 2كا

 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الفروق

 65% 26 دائما

 25% 10 أحيانا دال 0.05 5.991 02 19.40

 10% 04 أبدا

حصة ف الغياب المنشآت في المدرسة سلبا على تحقيق أهداتأثير يمثل  (:09جدول رقم )
 .التعليمية

 
هداف أغياب المنشآت في المدرسة سلبا على تحقيق تأثير يمثل نسبة  (:09شكل رقم )

 .الحصة التعليمية

  تحليل النتائج :
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جد ن 2اكمن خلال تحليل نتائج الجدول و المعالجة الإحصائية للإستبيان عن طريق حساب 

( 5.991الجدولية ) 2كا ( وهي أكبر من قيمة19.40المحسوبة تساوي ) 2أن قيمة كا

 ية. إذن هناك فروق ذات دلالة إحصائ  0.05ومستوى الدلالة    02عند درجة الحرية 

 مدارسالأساتذة في النسبة كبيرة من من خلال التحليل الإحصائي للنتائج نستنتج أن 

 .يميةرس يؤثر سلبا على تحقيق أهداف الحصة التعلاغياب المنشآت في المد يؤكدون أن

 

 المحور الثاني:-/1-2

لبدنية اكيف ترون الميادين والمساحات التي تمارس فيها حصة التربية  (:10السؤال )

 والرياضية في مؤسستكم ؟

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا

 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 2كا

 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الفروق

 10% 04 جيدة

 20% 08 بولةمق دال 0.05 5.991 02 24.80

 70% 28 سيئة

مارس فيها تالميادين والمساحات التي كيف يرى الأساتذة معرفة :  الهدف من السؤال    

 هم.حصة التربية البدنية والرياضية في مؤسست

 صة التربيةحلميادين والمساحات التي تمارس فيها رؤية الأساتذة ليمثل  (:10جدول رقم )
 هم.في مؤسست البدنية والرياضية

 
يها حصة لميادين والمساحات التي تمارس فرؤية الأساتذة ليمثل نسبة  (:10شكل رقم )

 هم.التربية البدنية والرياضية في مؤسست

  تحليل النتائج :
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جد ن 2اكمن خلال تحليل نتائج الجدول و المعالجة الإحصائية للإستبيان عن طريق حساب 

( 5.991الجدولية ) 2( وهي أكبر من قيمة كا24.80المحسوبة تساوي ) 2أن قيمة كا

 ية. إذن هناك فروق ذات دلالة إحصائ  0.05ومستوى الدلالة    02عند درجة الحرية 

ن أن الأساتذة في المدارس يرومعظم من خلال التحليل الإحصائي للنتائج نستنتج أن 

 سيئة. همتضية في مؤسسلميادين والمساحات التي تمارس فيها حصة التربية البدنية والرياا

 

داف حصة هل المرافق والمنشآت المتوفرة بمدرستكم تساعد على تحقيق أه (:11السؤال )

 التربية البدنية والرياضية ؟

تساعد  سبالمدارالمرافق والمنشآت المتوفرة اذا كانت : معرفة  الهدف من السؤال    

 .على تحقيق أهداف حصة التربية البدنية والرياضية

 التكرارات اباتالإج
النسبة 
 المئوية

 2كا

 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 2كا

 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الفروق

 71.66% 13 نعم
 دال 0.05 3.841 01 5.78

 28.33% 27 لا

ق أهداف على تحقي بالمدارسالمرافق والمنشآت المتوفرة مساعدة يمثل  (:11جدول رقم )
 .اضيةحصة التربية البدنية والري

 
حقيق تعلى  بالمدارسالمرافق والمنشآت المتوفرة مساعدة يمثل نسبة  (:11شكل رقم )

 .أهداف حصة التربية البدنية والرياضية

  تحليل النتائج :
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جد ن 2اكمن خلال تحليل نتائج الجدول و المعالجة الإحصائية للإستبيان عن طريق حساب 

ند ع( 3.841الجدولية ) 2كبر من قيمة كا( وهي أ5.78المحسوبة تساوي ) 2أن قيمة كا

 إذن هناك فروق ذات دلالة إحصائية.   0.05ومستوى الدلالة    01درجة الحرية 

نشآت والم المرافقالأساتذة يرون أن من خلال التحليل الإحصائي للنتائج نستنتج أن معظم 

 .لرياضيةعلى تحقيق أهداف حصة التربية البدنية والا تساعد  بالمدارسالمتوفرة 

 

 ذ ؟هل الفضاءات ومساحات اللعب تراعي مبادئ أمن وسلامة التلامي (:12السؤال )

ئ أمن الفضاءات ومساحات اللعب تراعي مبادكانت اذا معرفة : الهدف من السؤال    

 .وسلامة التلاميذ

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا

 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 2كا

 الجدولية

مستوى 
 لالةالد

دلالة 
 الفروق

 25% 10 نعم

 دال 0.05 3.841 01 10.00
 75% 30 لا

 .تلاميذالفضاءات ومساحات اللعب مبادئ أمن وسلامة المراعات يمثل  (:12جدول رقم )

 

 
ة الفضاءات ومساحات اللعب مبادئ أمن وسلاممراعات يمثل نسبة  (:12شكل رقم )

 .التلاميذ

  تحليل النتائج :
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جد ن 2اكتحليل نتائج الجدول و المعالجة الإحصائية للإستبيان عن طريق حساب  من خلال

 (3.841الجدولية ) 2( وهي أكبر من قيمة كا10.00المحسوبة تساوي ) 2أن قيمة كا

 ية. إذن هناك فروق ذات دلالة إحصائ  0.05ومستوى الدلالة    01عند درجة الحرية 

ن قون أمعظم الأساتذة في المدارس يتفتنتج أن من خلال التحليل الإحصائي للنتائج نس

 .مبادئ أمن وسلامة التلاميذ لا تراعي الفضاءات ومساحات اللعب

 

يداغوجية هل تتوفر المدرسة على العدد الكافي من الكرات والوسائل الب (:13السؤال )

 الأساسية ؟

الكرات  افي منالمدرسة تتوفر على العدد الك اذا كانت : معرفة الهدف من السؤال    

 .والوسائل البيداغوجية الأساسية

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا

 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 2كا

 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الفروق

 27.5% 11 نعم

 دال 0.05 3.841 01 8.10
 72.5% 29 لا

 لبيداغوجيةارات والوسائل المدرسة على العدد الكافي من الك توفر يمثل (:13جدول رقم )
 .الأساسية

 
ائل المدرسة على العدد الكافي من الكرات والوس توفريمثل نسبة  (:13شكل رقم )

 .البيداغوجية الأساسية

  تحليل النتائج :
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جد ن 2امن خلال تحليل نتائج الجدول والمعالجة الإحصائية للإستبيان عن طريق حساب ك

ند ع( 3.841الجدولية ) 2( وهي أكبر من قيمة كا8.10المحسوبة تساوي ) 2أن قيمة كا

 إذن هناك فروق ذات دلالة إحصائية.   0.05ومستوى الدلالة    01درجة الحرية 

 ةالرياضيالتربية الدنية وأساتذة معظم من خلال التحليل الإحصائي للنتائج نستنتج أن 

 لكرات والوسائلعلى العدد الكافي من الا تتوفر المدرسة بالمدارس يؤكدون أن 

 .البيداغوجية الأساسية

 ين يتم اجراء حصة التربية البدنية الرياضية في مدرستكم ؟أ (:14السؤال )

 المدارس. اجراء حصة التربية البدنية الرياضية فيمكان معرفة : الهدف من السؤال    

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا

 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 2كا

 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الفروق

 82.5% 33 فناء المدرسة

 27.5% 11 فضاء حر دال 0.05 5.991 02 25.80

 15% 06 ملعب

 س.المداراجراء حصة التربية البدنية الرياضية في مكان يمثل  (:14جدول رقم ) 

 

 
 دارس.المفي  اجراء حصة التربية البدنية الرياضيةمكان يمثل نسبة  (:14شكل رقم )

  تحليل النتائج :
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جد ن 2اكمن خلال تحليل نتائج الجدول و المعالجة الإحصائية للإستبيان عن طريق حساب 

( 5.991الجدولية ) 2( وهي أكبر من قيمة كا25.80المحسوبة تساوي ) 2أن قيمة كا

  ية.إذن هناك فروق ذات دلالة إحصائ  0.05ومستوى الدلالة    02عند درجة الحرية 

نية البد نسبة كبيرة من أساتذة التربيةمن خلال التحليل الإحصائي للنتائج نستنتج أن 

م ك لعدوذل فناء المدرسةالتربية البدنية الرياضية  صحصوالرياضية في المدارس يجرون 

 توفر ملاعب مخصصة للمادة.

 

ة ذه المرحلههل تلبي المساحات والوسائل المتوفرة احتياجات التلاميذ في  (:15السؤال )

 العمرية في حصة التربية البدنية والرياضية ؟

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 المئوية

 2كا

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

 2كا

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

دلالة 

 الفروق

 20% 08 دائما

 25% 10 أحيانا دال 0.05 5.991 02 8.80

 55% 22 أبدا

حتياجات االمساحات والوسائل المتوفرة تلبي اذا كانت ة معرف:  الهدف من السؤال    

 .التلاميذ في هذه المرحلة العمرية في حصة التربية البدنية والرياضية

ذ في هذه المساحات والوسائل المتوفرة احتياجات التلاميتلبية يمثل  (:15جدول رقم )

 .المرحلة العمرية في حصة التربية البدنية والرياضية
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ذه لاميذ في هالمساحات والوسائل المتوفرة احتياجات التتلبية يمثل نسبة  (:15)شكل رقم 

 .المرحلة العمرية في حصة التربية البدنية والرياضية

  تحليل النتائج :

جد ن 2اكمن خلال تحليل نتائج الجدول و المعالجة الإحصائية للإستبيان عن طريق حساب 

( عند 5.991الجدولية ) 2هي أكبر من قيمة كا( و 8.80المحسوبة تساوي ) 2أن قيمة كا

 إذن هناك فروق ذات دلالة إحصائية.   0.05ومستوى الدلالة    02درجة الحرية 

 اضية فيالريوأساتذة التربية البدنية  من خلال التحليل الإحصائي للنتائج نستنتج أن معظم

 ي هذهفات التلاميذ احتياج لا تلبي المساحات والوسائل المتوفرة المدارس يؤكدون أن

 المرحلة العمرية في حصة التربية البدنية والرياضية

طة هل المنشآت الرياضية بالمدرسة تساعد على اجراء مختلف الأنش (:16السؤال )

 المدرجة في برنامج مادة التربية البدنية والرياضية ؟

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 المئوية

 2كا

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

 2كا

 جدوليةال

مستوى 

 الدلالة

دلالة 

 الفروق

 10% 04 دائما

 20% 08 أحيانا دال 0.05 5.991 02 22.40

 70% 28 أبدا

لى اجراء عالمنشآت الرياضية بالمدرسة تساعد  تاذا كانمعرفة :  الهدف من السؤال    

 .مختلف الأنشطة المدرجة في برنامج مادة التربية البدنية والرياضية

لأنشطة االمنشآت الرياضية بالمدرسة على اجراء مختلف مساعدة يمثل  (:16ول رقم )جد
 .المدرجة في برنامج مادة التربية البدنية والرياضية
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تلف المنشآت الرياضية بالمدرسة على اجراء مخمساعدة يمثل نسبة  (:16شكل رقم )
 .الأنشطة المدرجة في برنامج مادة التربية البدنية والرياضية

  تحليل النتائج :

جد ن 2اكمن خلال تحليل نتائج الجدول و المعالجة الإحصائية للإستبيان عن طريق حساب 

( 5.991الجدولية ) 2( وهي أكبر من قيمة كا22.40المحسوبة تساوي ) 2أن قيمة كا

 ية. إذن هناك فروق ذات دلالة إحصائ  0.05ومستوى الدلالة    02عند درجة الحرية 

نشآت المن أنسبة كبيرة من الأساتذة يرون لتحليل الإحصائي للنتائج نستنتج أن من خلال ا

دة على اجراء مختلف الأنشطة المدرجة في برنامج مالا تساعد الرياضية بالمدرسة 

 .التربية البدنية والرياضية

 

 ؟هل تضطر لتعديل محتوى الحصة بسبب نقص الوسائل البيداغوجية  (:17السؤال )

بسبب  لتعديل محتوى الحصةالأساتذة يظطرون  معرفة اذا كان: من السؤالالهدف     

 .نقص الوسائل البيداغوجية

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا

 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 2كا

 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الفروق

 60% 24 دائما

 25% 10 أحيانا دال 0.05 5.991 02 11.40

 15% 06 أبدا

 لتعديل محتوى الحصة بسبب نقصيظطرون  الذينالأساتذة يمثل  (:17جدول رقم )
 .الوسائل البيداغوجية

 



 رض ومناقشة النتائجع                                                   الفصل الثاني               

 

76 

 

9 

نقص  لتعديل محتوى الحصة بسببيظطرون  الذينالأساتذة يمثل نسبة  (:17شكل رقم )
 .الوسائل البيداغوجية

  تحليل النتائج :

جد ن 2اكلإحصائية للإستبيان عن طريق حساب من خلال تحليل نتائج الجدول و المعالجة ا

( 5.991الجدولية ) 2( وهي أكبر من قيمة كا11.40المحسوبة تساوي ) 2أن قيمة كا

 ية. إذن هناك فروق ذات دلالة إحصائ  0.05ومستوى الدلالة    02عند درجة الحرية 

 بتدائييم الاالتعلالأساتذة في عدد كبير من من خلال التحليل الإحصائي للنتائج نستنتج أن 

 .لتعديل محتوى الحصة بسبب نقص الوسائل البيداغوجيةيظطرون 

 

هل تواجه صعوبات في تنظيم العمل الجماعي بسبب قلة المعدات  (:18السؤال )

 والوسائل البيداغوجية ؟

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا

 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 2كا

 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

لة دلا
 الفروق

 90% 36 دائما

 22.5% 09 أحيانا دال 0.05 5.991 02 34.20

 12.5% 05 أبدا

جماعي صعوبات في تنظيم العمل ال ونواجهيالأساتذة معرفة :  الهدف من السؤال    

 .بسبب قلة المعدات والوسائل البيداغوجية

اعي بسبب ي تنظيم العمل الجمصعوبات ف ونواجهيالأساتذة الذين يمثل  (:18جدول رقم )
 .قلة المعدات والوسائل البيداغوجية
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لجماعي اصعوبات في تنظيم العمل  ونواجهيالأساتذة الذين يمثل نسبة  (:18شكل رقم )

 .بسبب قلة المعدات والوسائل البيداغوجية

  تحليل النتائج :

جد ن 2اطريق حساب ك من خلال تحليل نتائج الجدول و المعالجة الإحصائية للإستبيان عن

( 5.991الجدولية ) 2( وهي أكبر من قيمة كا34.20المحسوبة تساوي ) 2أن قيمة كا

 ية. إذن هناك فروق ذات دلالة إحصائ  0.05ومستوى الدلالة    02عند درجة الحرية 

 ونواجهينسبة معتبرة من الأساتذة من خلال التحليل الإحصائي للنتائج نستنتج أن 

 .يم العمل الجماعي بسبب قلة المعدات والوسائل البيداغوجيةصعوبات في تنظ

 

 :لثالمحور الثا-/1-3

 لحصة ؟اهل يسهم توفر المنشآت والوسائل البيداغوجية في تحسين جودة  (:19السؤال )

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا

 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 2كا

 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الفروق

 60% 24 ئمادا

 30% 12 أحيانا دال 0.05 5.991 02 12.80

 10% 04 أبدا

في سهم يتوفر المنشآت والوسائل البيداغوجية اذا كان معرفة : الهدف من السؤال    

 .تحسين جودة الحصة

جودة  توفر المنشآت والوسائل البيداغوجية في تحسينمساهمة يمثل  (:19جدول رقم )
 .الحصة
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حسين توفر المنشآت والوسائل البيداغوجية في تمساهمة يمثل نسبة  (:19رقم ) شكل

 .جودة الحصة

  تحليل النتائج :

جد ن 2اكمن خلال تحليل نتائج الجدول و المعالجة الإحصائية للإستبيان عن طريق حساب 

( 5.991الجدولية ) 2( وهي أكبر من قيمة كا12.80المحسوبة تساوي ) 2أن قيمة كا

 ية. إذن هناك فروق ذات دلالة إحصائ  0.05ومستوى الدلالة    02درجة الحرية عند 

ضية في الرياوأساتذة التربية البدنية من خلال التحليل الإحصائي للنتائج نستنتج أن معظم 

تحسين  في ميساه توفر المنشآت والوسائل البيداغوجيةمرحلة التعليم الابتدائي يتفقون أن 

 .جودة الحصة

 وفرة ؟هل يزيد تفاعل التلاميذ في الحصص عندما تكون الإمكانيات مت (:20ل )السؤا

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا

 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 2كا

 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الفروق

 55% 22 دائما

 25% 10 أحيانا دال 0.05 5.991 02 7.60

 20% 08 أبدا

ا تكون تفاعل التلاميذ يزيد في الحصص عندماذا كان معرفة :  من السؤالالهدف     

 .الإمكانيات متوفرة

ات التلاميذ في الحصص عندما تكون الإمكاني تفاعل زيادةيمثل  (:20جدول رقم )

 .متوفرة
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كانيات التلاميذ في الحصص عندما تكون الإم تفاعل زيادةيمثل نسبة  (:20شكل رقم )

 .متوفرة

  النتائج : تحليل

جد ن 2اكمن خلال تحليل نتائج الجدول و المعالجة الإحصائية للإستبيان عن طريق حساب 

عند  (5.991الجدولية ) 2( وهي أكبر من قيمة كا7.60المحسوبة تساوي ) 2أن قيمة كا

 إذن هناك فروق ذات دلالة إحصائية.   0.05ومستوى الدلالة    02درجة الحرية 

يذ في لتلاما تفاعلمعظم الأساتذة أكدوا أن لإحصائي للنتائج نستنتج أن من خلال التحليل ا

 .عندما تكون الإمكانيات متوفرةيزيد الحصص 

 

آت ئل والمنشهل يتحسن أداؤك كأستاذ في حصة التربية البدنية بتوفر الوسا (:21السؤال )

 ؟ البيداغوجية

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا

 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 2كا

 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الفروق

 70% 28 دائما

 22.5% 09 أحيانا دال 0.05 5.991 02 34.60

 7.5% 03 أبدا

ة البدنية في حصة التربي الأساتذة ءيتحسن أدا اذا كانمعرفة :  الهدف من السؤال    

 .بتوفر الوسائل والمنشآت البيداغوجية

ة بتوفر في حصة التربية البدني ؤهميتحسن أداالذين  الأساتذةيمثل  (:21جدول رقم )
 .الوسائل والمنشآت البيداغوجية
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 بدنية بتوفرفي حصة التربية ال ؤهميتحسن أداالذين  الأساتذةيمثل نسبة  (:21شكل رقم )

 .الوسائل والمنشآت البيداغوجية

  تحليل النتائج :

جد ن 2الجة الإحصائية للإستبيان عن طريق حساب كمن خلال تحليل نتائج الجدول والمعا

( 5.991الجدولية ) 2( وهي أكبر من قيمة كا34.60المحسوبة تساوي ) 2أن قيمة كا

 ية. إذن هناك فروق ذات دلالة إحصائ  0.05ومستوى الدلالة    02عند درجة الحرية 

ة ي حصف ؤهمسن أدايتح أغلبية الأساتذةمن خلال التحليل الإحصائي للنتائج نستنتج أن 

 .التربية البدنية بتوفر الوسائل والمنشآت البيداغوجية

 

 ؟هل يؤثر نقص الوسائل البيداغوجية على التخطيط الجيد للدرس  (:22السؤال )

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا

 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 2كا

 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الفروق

 82.5% 33 نعم
 دال 0.05 3.841 02 16.90

 17.5% 07 لا

لتخطيط ااذا كان نقص الوسائل البيداغوجية يؤثر على معرفة :  الهدف من السؤال    

 .الجيد للدرس

 .لدرسنقص الوسائل البيداغوجية على التخطيط الجيد لتأثير يمثل  (:22جدول رقم )
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 .يد للدرساغوجية على التخطيط الجنقص الوسائل البيدتأثير يمثل نسبة  (:22شكل رقم )

  تحليل النتائج :

جد ن 2امن خلال تحليل نتائج الجدول والمعالجة الإحصائية للإستبيان عن طريق حساب ك

 (3.841الجدولية ) 2( وهي أكبر من قيمة كا16.90المحسوبة تساوي ) 2أن قيمة كا

 ية. ذات دلالة إحصائإذن هناك فروق   0.05ومستوى الدلالة    02عند درجة الحرية 

ضية في الرياومعظم أساتذة التربية البدنية من خلال التحليل الإحصائي للنتائج نستنتج أن 

 .لدرسللجيد نقص الوسائل البيداغوجية على التخطيط امرحلة التعليم الابتدائي يؤكدون أن 

 

 

المخصص  زمنساعد توفر الوسائل البيداغوجية على التسيير الجيد لليهل  (:23السؤال )

 للحصة ؟

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 المئوية

 2كا

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

 2كا

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

دلالة 

 الفروق

 67.5% 27 دائما

 25% 10 أحيانا دال 0.05 5.991 02 21.60

 7.5% 03 أبدا

التسيير  ساعد علىيية توفر الوسائل البيداغوجاذا كان  معرفة:  الهدف من السؤال    

 .الجيد للزمن المخصص للحصة
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للزمن  توفر الوسائل البيداغوجية على التسيير الجيدمساعدة يمثل  (:23جدول رقم )

 .المخصص للحصة

 
 لجيد للزمنتوفر الوسائل البيداغوجية على التسيير امساعدة يمثل نسبة  (:23شكل رقم )

 .المخصص للحصة

  تحليل النتائج :

جد ن 2اكل تحليل نتائج الجدول و المعالجة الإحصائية للإستبيان عن طريق حساب من خلا

( 5.991الجدولية ) 2( و هي أكبر من قيمة كا21.60المحسوبة تساوي ) 2أن قيمة كا

 ية. إذن هناك فروق ذات دلالة إحصائ  0.05ومستوى الدلالة    02عند درجة الحرية 

 لوسائلاتوفر الأساتذة يتفقون أن نستنتج أن معظم من خلال التحليل الإحصائي للنتائج 

 .البيداغوجية على التسيير الجيد للزمن المخصص للحصة

بذول في توفر الوسائل الرياضية في تقليل الجهد البدني المهل يساهم  (:24السؤال )

 التنظيم والتفسير ؟

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 المئوية

 2كا

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

 2كا

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

دلالة 

 الفروق

 90% 36 دائما

 05% 02 أحيانا دال 0.05 5.991 02 58.40

 05% 02 أبدا

يل الجهد في تقليساهم توفر الوسائل الرياضية اذا كان  معرفة:  الهدف من السؤال    

 .يريالبدني المبذول في التنظيم والتس
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ي المبذول وفر الوسائل الرياضية في تقليل الجهد البدنتمساهمة يمثل  (:24جدول رقم )

 .يريفي التنظيم والتس

 
لبدني توفر الوسائل الرياضية في تقليل الجهد امساهمة يمثل نسبة  (:24شكل رقم )

 .يريالمبذول في التنظيم والتس

  تحليل النتائج :

جد ن 2اطريق حساب كمن خلال تحليل نتائج الجدول و المعالجة الإحصائية للإستبيان عن 

( 5.991الجدولية ) 2( وهي أكبر من قيمة كا58.40المحسوبة تساوي ) 2أن قيمة كا

 ية. إذن هناك فروق ذات دلالة إحصائ  0.05ومستوى الدلالة    02عند درجة الحرية 

ل لوسائاتوفر الأساتذة يتفقون أن من خلال التحليل الإحصائي للنتائج نستنتج أن معظم 

 .يريفي تقليل الجهد البدني المبذول في التنظيم والتس يساهم الرياضية

يداغوجية هل تتناسب نتائج التلاميذ مع جودة الإمكانيات والوسائل الب (:25السؤال )

 ؟المتوفرة 

 التكرارات الإجابات
النسبة 
 المئوية

 2كا

 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 2كا

 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

دلالة 
 الفروق

 2.5% 01 نعم
 دال 0.05 3.841 02 36.10

 97.5% 39 لا

مكانيات نتائج التلاميذ تتناسب مع جودة الإ تاذا كانمعرفة :  الهدف من السؤال    

 .والوسائل البيداغوجية المتوفرة

 لبيداغوجيةاتناسب نتائج التلاميذ مع جودة الإمكانيات والوسائل يمثل  (:25جدول رقم )

 .المتوفرة
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ائل تناسب نتائج التلاميذ مع جودة الإمكانيات والوسيمثل نسبة  (:25شكل رقم )

 .البيداغوجية المتوفرة

  تحليل النتائج :

جد ن 2اكمن خلال تحليل نتائج الجدول و المعالجة الإحصائية للإستبيان عن طريق حساب 

( 3.841الجدولية ) 2( وهي أكبر من قيمة كا120.05المحسوبة تساوي ) 2أن قيمة كا

 ية. إذن هناك فروق ذات دلالة إحصائ  0.05ومستوى الدلالة    01عند درجة الحرية 

ضية في الرياومعظم أساتذة التربية البدنية من خلال التحليل الإحصائي للنتائج نستنتج أن 

 الوسائلنيات وتناسب مع جودة الإمكالا تنتائج التلاميذ مرحلة التعليم الابتدائي يرون أن 

 .المتوفرة البيداغوجية

وسائل هل تستطيع تحقيق الأهداف التربوية بشكل أفضل عندما تكون ال (:26السؤال )

 ؟ البيداغوجية المتوفرة

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 المئوية

 2كا

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

 2كا

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

دلالة 

 الفروق

 75% 30 دائما

 12.5% 05 أحيانا دال 0.05 5.991 02 27.50

 12.5% 05 أبدا

ل لتربوية بشكتحقيق الأهداف ا ونستطيعي اذا كان الأساتذة معرفة:  الهدف من السؤال    

 .أفضل عندما تكون الوسائل البيداغوجية المتوفرة
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كل أفضل تحقيق الأهداف التربوية بش ونستطيعيالذين  الأساتذةيمثل  (:26جدول رقم )

 .البيداغوجية المتوفرة عندما تكون الوسائل

 
ة بشكل تحقيق الأهداف التربوي ونستطيعيالذين  الأساتذةيمثل نسبة  (:26شكل رقم )

 .أفضل عندما تكون الوسائل البيداغوجية المتوفرة

  تحليل النتائج :

جد ن 2اكمن خلال تحليل نتائج الجدول و المعالجة الإحصائية للإستبيان عن طريق حساب 

( 5.991الجدولية ) 2( و هي أكبر من قيمة كا27.50لمحسوبة تساوي )ا 2أن قيمة كا

 ية. إذن هناك فروق ذات دلالة إحصائ  0.05ومستوى الدلالة    02عند درجة الحرية 

 ونتطيعسييؤكدنون أنهم  الأساتذةمن خلال التحليل الإحصائي للنتائج نستنتج أن معظم 

 .ةكون الوسائل البيداغوجية المتوفرتحقيق الأهداف التربوية بشكل أفضل عندما ت

آت هل ترى أن الحصص تكون أكثر نجاحا عادة عند وجود وسائل ومنش (:27السؤال )

 كافية ؟

 التكرارات الإجابات
النسبة 

 المئوية

 2كا

 المحسوبة

درجة 

 الحرية

 2كا

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة

دلالة 

 الفروق

 80% 32 دائما

 17.5% 07 ناأحيا دال 0.05 5.991 02 40.20

 2.5% 01 أبدا

جاحا نالحصص تكون أكثر أن  ونرالأساتذة ي اذا كان معرفة:  الهدف من السؤال    

 .عادة عند وجود وسائل ومنشآت كافية
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عند  الحصص تكون أكثر نجاحا عادةأن  ونريالذين الأساتذة يمثل  (:27جدول رقم )

 .وجود وسائل ومنشآت كافية

 
ادة عند عالحصص تكون أكثر نجاحا أن  ونريالذين الأساتذة يمثل نسبة  (:27شكل رقم )

 .وجود وسائل ومنشآت كافية

  تحليل النتائج :

جد ن 2اكمن خلال تحليل نتائج الجدول و المعالجة الإحصائية للإستبيان عن طريق حساب 

( 5.991)الجدولية  2( و هي أكبر من قيمة كا40.20المحسوبة تساوي ) 2أن قيمة كا

 ية. إذن هناك فروق ذات دلالة إحصائ  0.05ومستوى الدلالة    02عند درجة الحرية 

ية في البدن أساتذة التربية نسبة كبيرة منمن خلال التحليل الإحصائي للنتائج نستنتج أن 

ل ود وسائالحصص تكون أكثر نجاحا عادة عند وجأن  ونريالذين مرحلة التعليم الابتدائي 

 .فيةومنشآت كا

 بالفرضيات: النتائج مقابلة -/2

 الأولى: الجزئية بالفرضية النتائج مقابلة -/2-1

 دني الب التربي   بم د الخ ص  ال  في  البيداغوجي  الوس    عل  الابتدا ي  المدارس تتوفر لا"

 ".والري ضي 

 بي   واضح إجم ع  هن ك أ  تبي  الأول، ب لمحور الخ ص الاستبي   نت    م   انطلاق

 أغلب ن ك  الابتدا ي . فقد المدارس داخ  البيداغوجي  الوس    نقص عل  العين  أفراد

 ظممع أ  عل  يدل م  متوفر " و"أحي ن  " و"لا"، "غير خي رات نحو تتجه الإج ب ت

  حص لت دي  الأس سي  الم دي  الشروط وغي ب التجهيزات ضعف م  يع نو  الأس ت  

 .المطلوب ب لش   ضي والري  البدني  التربي 
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  مرتبط جوانب ( عد 09 السؤال إل  01 السؤال )م  المحور ه ا الأسئل  شمل  وقد

 الأسئل  يعلجم( ²ك ) اختب ر قيم ج  ت حي  ،التلامي  لعدد ملا مته  مدىو الوس    بتوفر

 بي  إحص  ي  دلال  ذات فروق وجود يعن  مم  ،0.05 مستوى عند إحص  ي  دال 

 .الت رارات

 وأ   ،المتوفر الإم  ني ت مع يتن سب لا التلامي  عدد أ  الأس ت   غ لبي  أش ر كم 

 خي المن  الظرو  ف  للتم ري  مخصص  أم ك  أو مغط   ق ع ت عل  تتوفر لا المدارس

 مص درهم م  الوس    لتوفير يضطرو  ب نهم الأس ت   م  كثير أف د كم  الصعب ،

 .الخ ص 

 وس   ال واقع بعنوا  " سعيد سلامي" دراس  ف  ج   فقد الس بق  للدراس ت وب لرجوع

 ،لبدني ا التربي  درس جود  عل  وأثره  الابتدا ي  المدارس ف  والمنش ت البيداغوجي 

 أدا  عل  سلب  ينع س التجهيزات غي ب وأ  ك في ، غير المت ح  الوس    أ  إل  توص 

 .مع  والتلامي  الأس ت  

 .ول لأا ال رضي  صح  لن  يتضح والتحلي  النت    ه ه للاخ م و وعليه

 الثانية: الجزئية بالفرضية النتائج مقابلة -/2-2

 ملا م  يرغ البيداغوجي  والوس    المنش ت حي  م  الابتدا ي  للمدارس الح لي  الوضعي "

 ".والري ضي  البدني  التربي  حص  أهدا  لتحقي 

 أفراد م   الغ لبي ( أ 18 إل  10 م  )الأسئل  ستبي  الا م  الث ن  المحور نت    أظهرت

 مع تلا مت لا الابتدا ي  المدارس داخ  المتوفر  والوس    المنش ت أ  يعتبرو  العين 

 . والري ضي البدني  التربي  برن م  ف  المسطر  والبيداغوجي  التربوي  الأهدا 

 ف  ج   صصالح فيه  تجرى الت  ي دي والم للمس ح ت الأس ت   تقييم أ  النت    بين  وقد

 ."بـ"جيد  وص ته  جدا ضئيل  نسب  مع "مقبول "، "سيئ " أو فئ  ضم  معظمه

 الأم  شروط تراع  لا المت ح  المراف  أ  يرو  الأس ت   أغلب أ  النت    أظهرت كم 

 م  وهو البرن م ، ف  المدرج  المختل   الأنشط  مم رس  إم  ني  تتيح ولا والسلام ،

  قل بسبب محدود  أنشط  عل  الاقتص ر أو الحص  محتوى تعدي  إل  يضطرو  يجعلهم

 .والمنش ت الوس    غي ب أو

 عند  ي إحص  دال  ج  ت المحور أسئل  لجميع ²ك  اختب ر قيم أ  النت    ه ه يدعم وم 

 لع ما التوجه تدعم حقيقي  معنوي  فروق  هن ك أ  يؤكد مم  (،0.05) الدلال  مستوى

 .للإج ب ت

 الحر  تك ل ض  ا الحص  فيه  تق م الت  الأم ك  أ  بوضو  الأس ت   إج ب ت أظهرت كم 

 العددي   ال ث ف مع أو المطلوب  الحركي  مع تتن سب ولا ملا م ، غير المدرس  س ح ت أو

 .واستج بتهم المتعلمي  ت  ع  ف  ويؤثر التدريس فع لي  م  يحد م  للتلامي ،
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  بعنوا " سمير  زعيم " دراس  ف   دراس ف  ج   فقد الس بق  للدراس ت وعوب لرج

 الب حث  دتأك "، والرياضية البدنية التربية درس سير في البيداغوجية الوسائل أهمية " 

 مسطر ،ال الأهدا  لتطبي  ملا م  غير وال ض  ات الوس    حي  م  المدرسي  البيئ  أ 

 .الابتدا ي  المدارس داخ  الري ضي  تي التح البني  غي ب ظ  ف  خ ص 

 الث ني . ال رضي  صح  لن  يتضح والتحلي  النت    ه ه للاخ م و وعليه

 الثالثة: الجزئية بالفرضية النتائج مقابلة -/2-3

 ".التلامي   ب واستج الأست ذ أدا  تحسي  ف  إيج بي   البيداغوجي  والوس    المنش ت تسهم"

 لأس ت  ا أغلب ( أ 27 إل  19 م  )الأسئل  الاستبي   م  الث ل  المحور نت    أظهرت

 ب شرم بش   يس هم البيداغوجي  والمنش ت الوس    توفر أ  عل  يت قو  المستجوبي 

  ب تالإج معظم أكدت حي  ،والري ضي  البدني  التربي  حص  جود  تحسي  ف  وإيج ب 

 توفر عند واضح  واستج ب   حم س ويظهرو  أكبر، بش   يت  علو  التلامي  أ 

 الضروري . الإم  ني ت

 عل  متس عده وتجهيزات وس    وجود ظ  ف  أيض  يتحس  أداؤهم أ  الأس ت   أف د كم 

 أ  مهمن كبير عدد يرى ذل  ج نب إل  ،ع لي  ب      الحص  وتسيير الجيد، التخطيط

 ستغلالا تحسي  ف  يس همو الحص ، أثن   المب ول البدن  الجهد م  يخ ف الوس    توفر

 .له  المخصص الزم 

 دال  ج  ت المحور ه ا ف  الأسئل  لجميع ²ك  اختب ر قيم أ  النت    ه ه يدعم وم 

 بي  الإيج بي  العلاق  عل  معنوي ومؤشر واضح ات  ق وجود إل  يشير مم  إحص  ي ،

 .الحص  داخ  والاستج ب  الأدا  وتحس  الإم  ني ت توفر

  بعنوا" أنيس وشريف كم ل شريف " دراس  ف  ج   فقد الس بق  لدراس تل وب لرجوع

 فرتو أ  إل  ،"البدني  التربي  درس إنج   ف  والمنش ت التعليمي  الوس    دور"

 ف  يس همو المتعلمي ، ت  ع  م  ويرفع البيداغوج ، الأدا  فع لي  م  يحس  الإم  ني ت

 إليه توصل  م  مع يتم ش  م  وهو مي ،التلا لدى المه ري التحصي  مستوى تطوير

 الث لث .  ال رضي صح  لن  يتضح والتحلي  النت    ه ه للاخ م و وعليه ،الح لي  نت   ال

 

 الإستنتاجات: -/3

 التعليم رحل لم والري ضي  البدني  الترب  لأس ت   الموجه الاستبي   نت    تحلي  خلال م 

 لت لي :ا للاستنت ج ت التوص  تم الابتدا  

 التربي  م د ب خ ص ال ال  في  بيداغوجي ال وس   ال عل  الابتدا ي  المدارس تتوفر لا -

 والري ضي . البدني 
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 غير جي البيداغو والوس    المنش ت حي  م  الابتدا ي  للمدارس الح لي  الوضعي  -

 والري ضي . البدني  التربي  حص  أهدا  لتحقي  ملا م 

 تج ب واس الأست ذ أدا  تحسي  ف  ايج بي  البيداغوجي  والوس    المنش ت تسهم -

 .التلامي 

 مدارسال ف  الملاعب( أو المغط   الق ع ت )مث  ملا م  ري ضي  منش ت توفر عدم -

 .من سب  غير من خي  ظرو  ف  الحصص إق م  الصعب م  يجع 

  لب غ الأس ت   يضطر م  ك في  غير والتجهيزات للوس    المخصص  الميزاني  تعد -

 الحص . محتوى تقليص أو بدا   ع  البح  إل 

 ولا مي للتلا والسلام  الأم  شروط تراع  لا غ لب   المت ح  والمس ح ت ال ض  ات -

 البدني . التربي  لم د  البيداغوج  البرن م  لمتطلب ت تستجيب

 محتوى عل  مت رر  تعديلات إجرا  الأست ذ عل  ي رض الإم  ني ت ضعف -

 المنه ج. ف  المسطر  الأهدا  عل  ثريؤ مم  الحص 
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 والإقتراحات: التوصيات-/4

 م  مجموع  إل  التوص  تم العين  أفراد استج ب ت وتحلي  الدراس  نت    عل  ابن  

 المدارس ف  والري ضي  البدني  التربي  حص  واقع تحسي  ش نه  م  الت  التوصي ت

 :الابتدا ي 

 ف  والري ضي  البدني  التربي  لم د  الأس سي  جي البيداغو الوس    توفير ضرور  -

 .الابتدا ي  المدارس جميع

 داخ  الري ضي  الأنشط  لمم رس  وآمن  من سب  فض  ات تهيئ  عل  العم  -

 .التربوي  المؤسس ت

 ح ل  ف  لاستغلاله  بديل  أم ك  تخصيص أو مغط   ق ع ت بن   ضرور  -

 .السيئ  المن خي  الظرو 

 والمعدات الوس    احتي ج ت لتغطي  البدني  للتربي  المخصص  اني الميز زي د  -

 .الري ضي 

 لتسهي  المتوفر ، الإم  ني ت مع يتن سب بم  الواحد ال وج ف  التلامي  عدد تقليص -

 .الحص  أهدا  وتحقي  التنظيم

 والتسيير التخطيط وتحسي  المت ح  الوس    استغلال كي ي  ف  الأس ت   ت وي  -

 .وج البيداغ

 والمنش ت ب لوس    المؤسس ت دعم ف  والبلدي ت المحل  المجتمع إشراك -

 .الضروري  الري ضي 

 العم  أو الابتدا ي  المدارس ف  الإم  ني ت واقع مع يتواف  بم  المن ه  مراجع  -

.مسطر هو كم  المنه ج لتطبي  الم دي  الظرو  تحسي  عل 



 

 

 الخلاصة:

 الابتدا   التعليم لمرحل  التربوي المنه ج ف  أس سي  م ون  والري ضي  البدني  التربي  تعد

 التلمي ، لدى والاجتم عي  والعقلي  الحركي  القدرات تنمي  ف  محوري دور م  له  لم 

 أ  غير ،والانضب ط التع و  رو  وتنمي  والن سي  الجسدي  الصح  تعزيز ف  تس هم كم 

 وعل  اللازم  والبيداغوجي  الم دي  الشروط توفر بمدى رهين  يبق  الأهدا  ه ه تحقي 

 .المن سب  التعليمي  والوس    الري ضي  المنش ت رأسه 

 البيداغوجي  والوس    المنش ت واقع عل  الضو  لتسليط الدراس  ه ه موضوع ج   وقد

 حص  جود  ف  وأثره  وملا مته ، توفره  مدى فحص خلال م  الابتدا ي ، المدارس ف 

 يعي  أ  ش نه م  ك  يته  عدم أو الإم  ني ت غي ب أ  إذ ،والري ضي  بدني ال التربي 

 .التلامي  واست  د  الأست ذ أدا  ف علي  م  ويحد للحص  الحس  السير

 أ  تبي  البدني ، التربي  لأس ت   الموجه الاستبي   م  المستخلص  النت    خلال وم 

 سلب  ينع س مم  والمنش ت، الوس    ف  واضح نقص م  تع ن  الابتدا ي  المدارس أغلب

 الأهدا  تحقي  عل  الأست ذ قدر  م  ويحد للحص ، الجيد والتن ي  التخطيط عل 

 .الحص  داخ  وت  علهم التلامي  تح يز عل  يؤثر كم  المنشود  التربوي 

 دا ي الابت ب لمدرس  البدني  التربي  واقع ف  النظر إع د  إل  الملح  الح ج  تبرز وعليه

 تعليم تقديم يضم  بم  الضروري ، والبيداغوجي  الم دي  ب لإم  ني ت دعمه  خلال م 

 المم رس  جود  م  ويعزز العمري ، المرحل  خصوصي ت يراع  ومت  م  نوع 

.واجتم عي  ن سي  ومتواز  بدني  سليم جي  بن   ف  ويسهم التربوي 
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 الري ضي ، للإدار  العلمي  المقصود: الموسوع  ع إبراهيم الش فع ، أحمد حس  .9
 ،1 ط والنشر، الطب ع  الدني  الوف   دار الري ض ، المج ل ف  والمنش ت الإم  ن ت

2004. 
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1997. 
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 مصر، ،02ط الشيخوخ ، إل  الط ول  م  للنمو الن سي  السيد:  الأسس البه  فؤاد .18
 .1996 العرب ، ال  ر دار

 والطب ع  الح م  ردا العلم ، البح  ف  وآخرو : الأصول السم ك أزهر محمد .19
 .1980 الموص ، للنشر،
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1986. 

 البدني ، التربي  وطرق الش ط : نظري ت ي سي  وفيص  بسيون  عوض محمد .21
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 ،01ط والري ضي ، البدني  التربي  ف  التدريس محمد:أس ليب الس يح مصط   .23
 .2003 ال ني ، الإشع ع ومطبع  م تب  الإس ندري ،
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 .1997 السعودي ، ،01 العدد الثق في ، ال يص 

 للطب ع  غريب دار الق هر ، ،02ط المراهقي ، يوسف: رع ي  نعيم  ميخ  ي  .26
 .1997 ر،والنش

 ،02ط الري ضي ، التربي  ف  التدريس فهيم: طرق رمزي ونيل  سعيد محمود ن هد .27
 .2003 مصر، للنشر، ال ت ب مركز

 العلم دار ، 01 ط للط  ، الن س  والتواف  والمجتمع المدرس  مخت ر: ص وت وفي  .28
 .2003 الق هر ، والثق ف ،

 والثق ف ، العلم دار ، 01 ط الموهوبي ، الأط  ل سي ولوجي  مخت ر: ص وت وفي  .29
 .2005 الق هر ،

 والثق ف ، العلم دار ،02 ط السلوكي ، الأط  ل مش لات مخت ر: ص وت وفي  .30
 .2001 الق هر ،

o المذكرات: 

 المرحل  ف  والري ضي  البدني  التربي  م د  تدريس واقع: صوالح  توفي  .31

 ،ورقل ،الحركي  لتربي ا صتخص خنشل ، مدين  بتدا ي تلا ميداني  دراس  بتدا ي لاا

2017. 

 تنظيم عل  وانع  س ته  بتدا ي لاا المرحل  مي لات خص  ص: نور راني  .32

 .2007المشترك ، بتدا ي لاا البري  لمدرس  مقدم تعلمهم،عم 
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 الـشعبيـــة الـديمقراطيـــة الـجزائريـــة الــجمهوريــة

 العلمي والبحث العالي التعليم وزارة

  باديس ابن الحميد عبد جامعة

  والرياضية البدنية التربية معهد

 مستغانم

 

 
 

 البدن   طالنش تقني ت ف  م ستر شه د  لني  العلم  بحثن  انج ز إط ر ف        

 سائلوالو المنشأت دور :"موضوعن  حول القيم  ب را  م الأخ  وبغي  والري ض 

 "تدائيالاب التعليم مرحلة في والرياضية بدنيةال التربية درس تحقيق في الرياضية

 ئلتن أس عل  وموضوعي  صراح  ب   الاج ب  الموقر  سي دت م م  نرجوا       

 ف   ب لري ض للرق  ومنطقي  من سب  حلول ال  التوص  خلاله  م  أردن  الت 

 تخدمستس الاستم ر  ه ه بواسط  المجمع  البي ن ت ك م  أ  ونتعهد المدرس ،

 تع ون م. عل  ش را و بحت ، علمي  غراضلأ

 الاج ب  أم م (X) علام  وضع ثم للسؤال المت ني  القرا   من م نرجوا ل ا     

 المن سب .

 
 لمشرف: ا الأستاذ         الطالب:                                       اعداد من

 ل ع .د/ ق صديأ                                                 بشير ع سي  -

 

 2025/  2024الـجامعيــة: الـسنــة

 

 

 الاستبيان

 

دة خاصة بماالفية الكالا تتوفر المدارس الابتدائية على الوسائل البيداغوجية المحور الأول: 

 التربية البدنية والرياضية.

في  ضيةاما مدى توفر الوسائل البيداغوجية الخاصة بمادة التربية البدنية والري -/01

 المدرسة ؟
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 متوفرة                       مقبولة                  غير متوفرة                        

 هل عدد التلاميذ في الفوج التربوي يتناسب مع الإمكانيات المتوفرة ؟ -/02

 أبدا         أحيانا                         دائما                          

وفر المدرسة على قاعة مغطاة أو مكان مخصص للحصص في الظروف تهل ت -/03

 ؟المناخية السيئة

 لا          نعم                                       

ربية الت هل توفر المؤسسة ميزانية كافية لتوفير الوسائل والأدوات الخاصة بمادة -/04

 البدنية والرياضية ؟

 لا                    نعم                              

ي ية فماهي أهم الصعوبات التي تواجهك في تدريس حصة التربية البدنية والرياض -/05

 المدرسة؟

 نقص الوسائل   ضيق الحجم الساعي                              الاكتظاظ    

 شاطات في الحصة ؟هل هناك مساحة كافية لتطبيق مختلف التمارين والن -/06

 لا              نعم                                      

سيير هل تقوم بتوفير الوسائل البيداغوجية من مصادر مختلقة لاستغلالها في ت -/07

 حصص التربية البدنية والرياضية ؟

 أبدا         أحيانا                         دائما                          

هل تواجه صعوبات في تنفيذ حصة التربية البدنية والرياضية بسبب نقص  -/08

 الفضاءات الرياضية ؟

 أبدا         أحيانا                         دائما                          

 

 ؟ يةهل يؤثر غياب المنشآت في المدرسة سلبا على تحقيق أهداف الحصة التعليم -/09

 أبدا         أحيانا                         دائما                          
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سائل الوضعية الحالية للمدارس الابتدائية من حيث المنشآت والوالمحور الثاني: 

 البيداغوجية غير ملائمة لتحقيق أهداف حصة التربية البدنية والرياضية.

ية لرياضتمارس فيها حصة التربية البدنية واكيف ترون الميادين والمساحات التي  -/10

 في مؤسستكم ؟

 سيئة    مقبولة                         جيدة                                

ة تربيهل المرافق والمنشآت المتوفرة بمدرستكم تساعد على تحقيق أهداف حصة ال -/11

 البدنية والرياضية ؟

 لا                                                    نعم                     

 هل الفضاءات ومساحات اللعب تراعي مبادئ أمن و سلامة التلاميذ ؟ -/12

 لا                                              نعم                          

 سية ؟لأسائل البيداغوجية اهل تتوفر المدرسة على العدد الكافي من الكرات والوسا -/13

 لا                                              نعم                          

 ين يتم اجراء حصة التربية البدنية الرياضية في مدرستكم ؟أ -/14

 فناء المدرسة                    فضاء حر                    ملعب     

مرية ة العاحات والوسائل المتوفرة احتياجات التلاميذ في هذه المرحلهل تلبي المس -/15

 في حصة التربية البدنية والرياضية ؟

 أبدا         أحيانا                         دائما                          

في  هل المنشآت الرياضية بالمدرسة تساعد على اجراء مختلف الأنشطة المدرجة -/16

 امج مادة التربية البدنية والرياضية ؟برن

 أبدا         أحيانا                         دائما                          

 هل تضطر لتعديل محتوى الحصة بسبب نقص الوسائل البيداغوجية ؟ -/17

 اأبد         أحيانا                         دائما                          

هل تواجه صعوبات في تنظيم العمل الجماعي بسبب قلة المعدات والوسائل  -/18

 البيداغوجية ؟

 أبدا         أحيانا                         دائما                          
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اذ ء الأستالمنشآت والوسائل البيداغوجية ايجابيا في تحسين أدا تسهمالمحور الثالث: 

 تلاميذ.واستجابة ال

 

 هل يسهم توفر المنشآت والوسائل البيداغوجية في تحسين جودة الحصة ؟ -/19

 أبدا         أحيانا                         دائما                          

 هل يزيد تفاعل التلاميذ في الحصص عندما تكون الإمكانيات متوفرة ؟ -/20

 أبدا         أحيانا                            دائما                       

ت هل يتحسن أداؤك كأستاذ في حصة التربية البدنية بتوفر الوسائل والمنشآ -/21

 ؟ البيداغوجية

 أبدا         أحيانا                         دائما                          

 لتخطيط الجيد للدرس ؟هل يؤثر نقص الوسائل البيداغوجية على ا -/22

 لا             نعم                                     

 ؟لحصة ساعد توفر الوسائل البيداغوجية على التسيير الجيد للزمن المخصص ليهل  -/23

 أبدا         أحيانا                         دائما                          

 تنظيملوسائل الرياضية في تقليل الجهد البدني المبذول في التوفر اهل يساهم  -/24

 ير ؟يوالتس

 أبدا         أحيانا                         دائما                          

 ؟فرة لمتوهل تتناسب نتائج التلاميذ مع جودة الإمكانيات والوسائل البيداغوجية ا -/25

 لا                           نعم                       

جية داغوهل تستطيع تحقيق الأهداف التربوية بشكل أفضل عندما تكون الوسائل البي -/26

 ؟ المتوفرة

 أبدا         أحيانا                         دائما                          

 ؟ ومنشآت كافيةالحصص تكون أكثر نجاحا عادة عند وجود وسائل هل ترى أن  -/27

 دائما                         أحيانا                        أبدا            
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