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Le résume abstract :

Cette étude est intitule ‘Relation de quelques cinématiques avec la performance numcrique
dans le saut-longueur . Chez les sportif de 1’¢lite, Cette recherche déxriptive S’effectuer
participant a la compétition régional de I’athlétisme & Oran en spécialit¢ de saut-longueur . La
recherche vise identifier la relation de quelque cinématiques avec la performance numérique
dans le saut-longueur .Ou on a supposé qu’il y'a une relation étroite qui indique
statistiquement entre les modérations cinématique et la performance numeénque
L’échantillon de I’étude ,C’est Cing joueur parmi huit ce sont classé dans les premiers cing
rangs dans la compétition régional & Oran pour 'athlétisme . Le choix des joueur était voulu a
62.5% des I’ensemble global et on a utilisé la démarche déxriptive par la bais d’analyse des
des films comme Outils des donnés utilisés par les deux étudiants . Aussi, ils ont utilis¢ les
programmes d’analyse motrice connecté a I’ordinateur pour mesure les modération de I’étude
et pour compter les coefficients statistique .On a utilise la médiane et 1'écart-type et le
coefficient relationnel Person . Le résultat le plus important est il y’a un lien entre qui indique
statistiquement entre la Modération cinématique avec la performance numérique dans le saut-
longueur . Chez les sportif de 1élite . Les deux étudiante chercheurs ont conseillé d’effectuer
plus de recherche et d’analyse pour les activités de I’athlétisme.

Les mots Clés ;

Modération cinématique - performance numérique — saut-longueur



skl Sl @ 3 YL ASGLaSd Sl am 80" Ol )l ods sl

il WY wsedl Aokl @ oSLall e Jo ol oy et i) ol sl
Sl B e Cadl U Bulll Gud o lslll L3 slas) (8Os
B dmg’ &l Lol o il ool sl skl 3 3 S5EVL 2SS
2l el skl S g 3 Y ASGLaS) bl am on Wlas| dls b))
JoV el Lo e ez eV(08) Lol s (05) e anll) dis lazily
%0 62.5 toesy mdas ai b walasl ¢ W8y 2014 3 Oag )l QWY Bgedl dlali 3
SUL mod 35T 5 @DV W gb e gl med) plsunl @ Wy LoV maztl
Clads bl 13 Sld) ol SenSdl et el S Lol el )l pasen
Sy Ognd LUV alreg (ylall SN led) Lw gl plascinl @ dgla> Y1 &dlall
s @ 3 Y A sl Jan G Wlas dls LUl BV sgmy i o
Uil Calisd 2ol Slaldl o bl el OU ogl B3y (il ol ) skl

. sl oWl &

stal) I = o8 AV — A Sl S ol i idal) AN



	الواجهة
	إهداء وتشكرات
	الفهرس
	قائمة الجداول والأشكال
	6التعريف بالبحث
	الفصل الأول الاسس الفنية للوثب الطويل
	الفصل الثاني التحليل الحركي
	خصائص و مميزات الفصل الثالث المرحلة العمرية
	10منهجية البحث و إجراءاته الميدانية
	عرض وتحليل ومناقشة النتائج 
	المراجع
	الملاحق
	الملاحق2
	الملخص باللغة الأجنبية
	الملخص



