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 الإٌداء

اعد اكصىة و اكحىـ عكن كف اذقرل بثكن اكتكحئت و بطنب  اكجطائت، حند اكجكؽ 
 كثكد صكن الله عكنل وحكـ. 

إكن اكبن بثككت و شقت كف اتؿ أف برالن رتى أواتل اكثنئة، إكن لحكب اكثنئة  
 اكبن أعنش امئ أكن اكغئكنب.

إكن اكذي ضثن ائكلفس واكلفنس كف اتؿ أف نرالن رتى و كئزاؿ عئقفئ عكن  
 اكعطؼ، نرعئلن و نرعن كطئكان إكن أثؽ اكلئس اومداء، إكن أان اكعزنز.

إكن أجوابن.   

إكن روح تدبن رثكمئ الله ارثكبل اكواحعب و احقلمئ فحنث تلئبل.               

.  إكن تكنع أرواح اكشمداء اىارار ائهكس و اكنوـ

 اكن قؿ اكذي اعئللئ وكو اقككب طناب وجئصب اجن وصدنقن بوفنؽ 

. إكن قؿ مؤىء امدي عككن مذا.              

 

 

 

 

عئاد كثكد                            قئدة اف نكنلب                             
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 شكر و ةقدير

 اكثكد لله ثكدا قةنرا و اكشقر كل شقرا تزنى و اعد:

لبقدـ أوى ائكشقر لله عز و تؿ اكذي نحر كلئ التئز مذا اكاثث قكئ لبقدـ اتزنؿ     
اكشقر إكن اكدقبور اككشرؼ نثنئوي اثكد عكن بوتنمئبل ولصئئثل اكقنكب كف اتؿ 

ح مذا اكاثث.إلتئ  

 قكئ لبقدـ اشقرلئ إكن قؿ أحئبذة كعمد اكبرانب اكادلنب و اكرنئضنب .

و إكن  2016-2015واكن قؿ طكاب كعمد اكبرانب اكادلنب و اكرنئضنب كئحبنر كملن 
 قؿ كف حئعدلئ كف قرنب أو كف اعند فن التئز مذا اكعكؿ اككبواضع. 

 

   

 

 

 

 

 

قئدة اف نكنلب                                                         عئاد كثكد
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همخص البحث:   

 اكبىكنذ ابتئمئت و اىتبكئعنب اكقوة انف اربائط عىقب بمدؼ اكدراحب اكن اظمئر
ؤاجئح اكغرض كف اكدراحب  اكرنئضنب و اكادلنب اهلشطب ككئرحب لثومئ جىؿ

ل  ػب كػج عكنمئ بىكنج ئككجثكب ئكةئلمنب لثم ئكقمب ئوتبكئعنئىبتئمئب  ئكبن نعبك
بمضنث كفممك ئكقمب ئىتبكئعنب  كجم بىكنج ومئكجنئضنب اكادلنب ثصب ئكبجانب ؿ جى

ؤاجئح ئككصئجج ئكبن نككل رنئضنب ائىضئفب اكن ب مئكػئكاجلنثصب اكبرانب ئككجثكب أةلئء 
ثصب ؿ مب ئىتبكئعنب جىػئا ئكقػب ىكبحػأل نعبكج عكنمئ بىكنج ئككجثكب ئكةئلمن

بككنذ كوزعنف عكن اراع  180فقئلت اكعنلب عائرة عف مئكجنئضنب اكادلنب ئكبجانب 
 ةئلونئت كف وىنب حندي اكعائس وبـ اجبنئرمئ عشوائنئ لحابمئ .

قج ، جئحباكدكغجض تكع ئككعطنئب كل ئككنجئل عل كمضمع اىداة اككحبجدكب: 
 نكن :   فن ججئحبلئ مجل كئاحبجدكلئ 

 هقياس الةَجً ىحَ القَب الإجةهاعيب   .1

 الاجةهاعيب َصف هقياس الةَجً ىحَ القَب 

كبىكنذ اككرثكب اكةئلونب اكككئرحنف كثصب اكبرانب  فكان اٌم اسةىةاج ةوصمىا اليً ٌو :
 اكادلنب واكرنئضنب ،ابتئمئت لثو اكقوة اىتبكئعنب وكصئدرمئ.

*اىمبكئـ ائكتئلب اكبةقنفن واحبشئرة اٌم اقةراح او ةوصيب او فرضيب هسةقبميب : 
اكقوة اىتبكئعنب علد اكبىكنذ اككرامقنف ، فنكئ نجص اكلشئط اكبراوي كف جىؿ 

 اىاواب اككفبوثب ككثكىت اكبثحنحنب فن اككثنط اككدرحن .

 الكمهات الهفةاحيب :
 *اكقوة اىتبكئعنب 

  اكادلنب واكرنئضنب *ثصب اكبرانب
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Résumé général: 

L'étude vise à montrer un lien entre les attitudes de puissance et élèves sociaux vers 
relation 

Grâce à la pratique des activités physiques et sportives but de l'étude mettre en 
évidence les tendances sur lesquelles les élèves du secondaire vers le pouvoir social 
par le biais de la part de l'éducation physique et des sports et de clarifier le concept 
du pouvoir social parmi les élèves de l'école au cours de l'éducation physique de jeu 
et de sport, en plus de mettre en évidence les sources qui peuvent être invoquées 
élèves du secondaire pour gagner le pouvoir social à travers l'action éducation 
physique et sportive était un échantillon de 180 élèves de quatre écoles secondaires 
de l'état de Sidi Bel Abbès ont été choisis au hasard pourcentage. 

Microscope utilisé: dans le but de recueillir des données sur le terrain sur le sujet de 
l'étude, nous avons utilisé dans cette étude comprennent: 

1. l'orientation vers le pouvoir à l'échelle sociale 

Description de l'orientation échelle sociale force 

Est la conclusion la plus importante nous avons atteint est: lycéens praticiens de 
partager l'éducation physique et des sports, les attitudes sociales envers le pouvoir et 
les ressources. 

La suggestion, recommandation ou une hypothèse future plus importante: * 
l'attention à la force sociale éducative et de consultation lorsque les élèves 
adolescents, en ce qui concerne l'activité éducative par les portes ouvertes des 
campagnes de sensibilisation dans le milieu scolaire. 

Mots clés: 

* Le pouvoir social                        * Part de l'éducation physique et du sport 
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General Summary: 

The study aims to show a link between social power and pupils attitudes towards 
relationship Through the practice of physical activities and sports purpose of the study 
highlight the trends upon which high school students towards social power through 
share physical education and sports and to clarify the concept of social power among 
school pupils during the stake physical education and sports in addition to highlighting 
the sources that can be relied upon high school students to gain social power through 
share physical education and sports was a sample of 180 pupils from four secondary 
schools from the state of Sidi Bel Abbes were randomly selected percentage. 

Microscope used: for the purpose of collecting data from the field on the subject of the 
study, we have used in this study include: 

1. orientation towards social scale power 

Description orientation social scale  power 

Was the most important conclusion we reached is: high school students 
practitioners to share physical education and sports, social attitudes toward power and 
resources. 

The most important suggestion, recommendation, or a future hypothesis: * the 
attention to the educational and consulting social force when pupils teenagers, with 
respect to educational activity through the open doors of awareness-raising campaigns 
in the school environment. 

key words : 

* Social power 

* Share of physical education and sports
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   :ةهٍيد-1

 اهوكن اكثنئة إكن رتعلئ كئ فإذا ألواعمئ اجبىؼ عكن ببفئوت " اكقوة " اف كفموـ - 
 اهضعؼ جضوع عكنل بفرض قئلت اكثنئة بكؾ ظروؼ أف وتدلئ اولحئف عئشمئ اكبن

 ائؿ كنشغؿ نقف كـ اكعىقب مذل كةؿ وفن ، كهضعؼ اهقوى إجضئع أو ، كهقوى
 عىقئبمـ فن اكبفقنر نشغكمـ قئف كئ اقدر ، انلمـ فنكئ اكاحنطب اكعىقئت بلظنـ اكلئس

 نقف كـ "اكقوة" كف اكلوع مذا أف إذ ، أرزاقمـ وعكن عكنمـ نبحكطوف اكذي ائهقونئء
 لحكنل كئ أف إكن ذكؾ كف لكجص وكعكلئ نراعنمئ وااطئض أو نكبزكمئ ثدودا اعد نعرؼ
 نحعن أف اككجكوؽ كمذا قدّر كلذ اولحئلن اكبفقنر شغكت قد "اهقوى و اكقوة" اكشقكب
     . )حعد( اكاشرنب اكتكئعب قدـ قدـ اذكؾ مو و اكقوقب مذا ظمر عكن

 ائعبائرمـ و اكبىكنذ انف اكعىقئت كبقئكؿ اتبكئعنئ كندالئ بعبار اكادلنب اكبرانب وثصب
 بؤةر كبغنرات و دنلئكنقنب وفؽ اعضمـ كع نبفئعكوف فمـ واثد كتبكع إكن نلبكوف
 اكبرانب ثصب فن اىتبكئعن اكبفئعؿ جىؿ كف دراحبمئ بؤدي اكبن اكتكئعب مذل عكن

 . اكانداغوتنب اكعىقب ثوؿ كضكولمئ فن بربقز واكبن اكادلنب
ئنئ م ئبتئمئب كجبكفب ثنة أةئج كمضمع زوئكقمب ئىتبكئعنب كل  كقد درحت  

ب فئبتئل ئكفجج لثم ػجب طمنكػئكلفح مئىتبكئع كلج فب عككئءكل ؿ ئىبتئمئب ئمبكئك ك
اجبنئر اكفرد ن ػفئككمكب ئكبن بؤةج ؿ أنب فعئكنب فن ئكثنئب ئككعئصجب نعباج كل ئكعمئك

احبعداد كؤقت  جم كحبمننلومذا اىحبعداد  ،بتلامئ  أمكعمئ  اكفعئكنب و اكبفئعؿ كبكؾ
بطمج ئكفجج فن صجئعل كع ئكانئب ؿ ئكجن نباع اطانعب ئكثئواحبعداد طونؿ اككدى 
 ئككئجنب مئىتبكئعنب .  

لمع كل او منككل ئكلظج ؤكن ئىبتئمئب عكن ألمئ لمع كل ألمئع ئكجمئفع ئكككبحاب   
ئط ػم ئكلشػب لثػفئىبتئمئب ئىنتئان . كمقألمئع ئكجمئفع ئىتبكئعنب ئككمنأب ككح

ػؿ هلمئ بكة، كف اكلشئط اكادلن امجئ ئكلمع  ربقئءئكجنئضن بكعا جمجئ مئكئ فن ئى
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ب ػمب ئكبن بثجق ئكفجج مبةنجل كككئجحب مجئ ئكلشئط مئىحبكجئج فنل اصمجب كلبظكػئكق
ئكجنئضن جلن ف أفجئج ئككتبكع كل ثنة ئكجئفعنب ؤكن ككئجحب ئكلشئط ئكاػمنجبك

ئبتئمئب ئحبججئك مجئ ئكلشئط فن ئككثنط  قذكؾم، مذا اكلشئط  مئكمجف كل ككئجحب
كثئمكب كبثقنف ئكقمب ئىتبكئعنب قةر ئككجثكب ئكةئلمنب مك ئهونعبار بىكنذ ئىتبكئعن 

عكن  آةئجمئ جقػب ببػكمجل ئككجثكب كل بغنجئب لفحنب م فنحنمكمتنب مئتبكئعن قكئ
لظجبمك  بىفػا ئجػكف ججتبمئ كل فجج ؤكن آجج ثحاثنة بجب اكبككنذشجصنب 

 .ئكاجلنب مئكجنئضنب  اكبرانب ئكثصبؿ جئجحنكئ مىئىتبكئعنب ،  ممكمك ككقمبمكف
 (3991)البار،‌

لب فججنب أم قئ حواءل ئكعىقئب ئىتبكئعنب ئكبن بفجضمئ ئكككئجحب ئكجنئضنب قكئ ا
ثصب ئكبجانب ئكاجلنب مئكجنئضنب فن ئككجثكب ئكةئلمنب بحئمك فن حنئجب ؿ ب جئجػتكئعن
ج ػممجئ ائعبكئجمك عكن تككب كل ئككصئجج ئىتبكئعنب ئكبن بؤجاكبىكنذ نل ػاؿ ئكبفئع
ئكقمب كالئء ئح ئهحئحنب قئعكنمئ ئكجقز لمئ قئعجب كلطقنب ببجقوئح ػن أحػعك

 :كلطكف نككل طجت ئكبحئؤىب ئكبئكنبئكمكل مجئ ئىتبكئعنب 

ككئذا نبتل بىكنذ اككرثكب اكةئلونب لثوة اكقوة اىتبكئعنب جىؿ ثصب اكبرانب اكادلنب ػ 
 ؟  واكرنئضنب

 :وقبحئؤىت تزئنب 

ب ػثصب ئكبجانؿ كئ كفممك  بىكنج ئككجثكب ئكةئلمنب لثم ئكقمب ئىتبكئعنب جىػ  
 ؟     ب   مئكجنئضنب ػئكاجلن

ب  ػب ئكبجانػثصؿ ئكقمب  ئىتبكئعنب جى انف نقبحب بىكنذ اككرثكب اكةئلونبكف ػ 
 ؟  ئكاجلنب ئكجنئضنب 
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ب  ػب ئكاجلنػثصب ئكبجانجىؿ  ثكب ئكةئلمنب ئكقمب ئىتبكئعنب اككرنحبججك بىكنج قنؼ ػ 
 ؟  مئكجنئضنب 

 اكن :  ججئحبلئ مجل ؿ لمجف كل جى أٌداف الدراسب:-3

ب ػؤاجئح ئىبتئمئب  ئكبن نعبكج عكنمئ بىكنج ئككجثكب ئكةئلمنب لثم ئكقمب ئوتبكئعن  -
 مئكجنئضنب   اكادلنب ثصب ئكبجانب ؿ ل  جىػك

ب ػئكاجلنثصب اكبرانب  اةلئءبمضنث كفممك ئكقمب ئىتبكئعنب  كجم بىكنج ئككجثكب  -
 رنئضنب.مئك

مب ػئا ئكقػب ىكبحػككجثكب ئكةئلمنؤاجئح ئككصئجج ئكبن نككل أل نعبكج عكنمئ بىكنج ئ-
 مئكجنئضنب.   اكادلنب ثصب ئكبجانب ؿ ئىتبكئعنب جى

ؿ ىػؤحبججئك ئكقمب ئىتبكئعنب كل طجف ئكبىكنج ئككجئمقنل ج قنفنببمضنث  -
 ب ثصب ئكبجانب ئكاجلنب مئكجنئضنبػكحئمك

 الفرضيب العاهب:     -4 

ب ػب ئكاجلنػثصب ئكبجانؿ كبىكنج ئككجثكب ئكةئلمنب ئبتئمئب لثم ئكقمب ئىتبكئعنب جىػ 
 مئكجنئضنب . 

 

    

 الفرضياة الجزئيب:  



 

16 
 

ؿ ىػل جػك كػف جئبمػنبمتل بىكنج ئككجثكب ئكةئلمنب لثم ئكقمب ئىتبكئعنب كبثقن -
  ب مئكجنئضنب .    ػب ئكاجلنػثصب ئكبجانككئجحب  

كصججئ ىكبىق ئكقمب ئىتبكئعنب كجم ب مئكجنئضنب ػب ئكاجلنػثصب ئكبجانبعباج  -
 ج ئككجثكب ئكةئلمنب . ػبىكن

ئعن ػئككجثكب ئكةئلمنب لثم ئكقمب ئىتبكئعنب ككبثكك فن كثنطل ئىتبكبككنذ نبمتل  -
 ئجحب ئكبجانب ئكاجلنب مئكجنئضنب ككؿ كل جى

 هصطمحات البحث:-5

مئككصطكثئب مئككفئمنك ئكبن نككل  بعبكج ججئحبلئ مجل عكن عجج كل ئككبغنجئب  
 نكن : قكئئ ؤتجئئنئػبعجنفم

ثصب ؿ قنئك ئكبككنج ئككجئمف جئجؿ ؤل ئكقمب ئىتبكئعنب من ئثبكئ الاجةهاعيب :القَب 
ب مئكجنئضنب ابلفنج جغائبل جغك كقئمكب ئكبىكنج ئهججنل كل ثنة ػئكبجانب ئكاجلن

عىقئب ؿ قنئك شجص كئ جئجؿ مب ئىتبكئعنب ألمئ :ئثبكئػنعجّف "كئكح فناج" ئكق
ظج عل ئهحئح ئكجن نقمك ك كقئمكب ئهججنل اغض ئكلػل جغػج جغائبػئتبكئعنب ابلفن

 (3991)البار،‌ؿ. عكنل جكق ئىثبكئ

ثبقئقئت اكبن بلشئ كف بلفنذ اكقوة اىتبكئعنب من كتكوعب اى الةعريف الاجرائي :
 اكبككنذ كرغائبل وبصئدـ مذل اكرغائت كئ انلمئ وكثئوكب بطانقمئ .

 

 

 والرياضيب :حصب الةربيب البدىيب  -
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ؿ باجؿ مألمئ كتئ ققؿ" ألمئ تحء ى نبتحأ كل ئكعككنب ئكبجامنب قرنعجفمئ "بشئجكح انم
 فنل ئكتممج ئكبن بحبمجف ئكلكم ئكاجلن مئكعقكن مئىلفعئكن مئككنئقب ئىتبكئعنب ككبىكنج 

ن ػب مػأل ثصب ئكبجانب ئكاجلنب مئكجنئضنب فن ئككؤححب ئكبجامن الةعريف الاجرائي :
ئهلشطب ئكبن ؿ كل جىمـ اكاعض كل ئكبىكنج كع اعض قؿفنل ؿ نبفئعؿ كتئ

 .نقبجثمئ ئككلمئت ئكججئحن

 الهشابٍب:  الدراساة  -6 

ؤل ئكججئحئب ئكحئاقب بعباج لقطب اجئنب هن ائثة ثبن نحبطنع أل نقئجل انل كئ 
ئكلبئئت ئكحئاقب أم  نؤقدفإكئ أل ، ؤنل ئكائثةمل قاكلؿ  ؤكنل فن ججئحبل مكئ مصؿ مص

بكمل ؤضئفب ؤكن ئككعجفب ئولحئلنب مئىطىع عكن ، جت البئئت تجنجبػأل نج
لمئ بحمج ئكائثة اأفكئج ملظجنئب قوب فن قانرئكججئحئب ئكحئاقب نكبحن أمكنب 

مفن ، مفجمض مبفحنجئب بفنج ئكائثة فن بثجنج أاعئج ئككشككب ئككجئج ئكاثة فنمئ
، ل ئكاثمة ئكبن بكح كمضمع ئكاثةػكن ئكعجنج كمجئ ئكحنئف  ثئمكلئ ئوطىع ع

مكل ئكججئحئب ئكحئاقب ؿ جئ  ئككتئػككل مئتملئ كشككب كبكةكب فن لججب ئكاثمة فن م
 أم ئككشئامب كمجل ئكججئحب كئنكن: 

ج ػكثكؿ تكئواكدقبور كل ئكجكبمج عكج جملن   قؿئكججئحب ئكبن قئك امئ  - 1 
مقج بكب ججئحب ئكصجف عكن ، قمب ئوتبكئعنبابطانف كقنئح ئكبمتل لثم ئك قرئػئكا
ئكعئك ئكتئكعن  ؿ كل طىا مطئكائب ككنب ئكبجانب اتئكعب قطج جىب ػعنل
حلب(  22-18انف )( ببجئمت أعكئجمك  200ثتك ئكعنلب )   قئف( م 1991/1992)

ؿ ئكبثكن اداة ضن كمجئ ئككقنئح ائحبججئكرب ئكججئحب اصجف ئكبكمنل ئكفػاثنة بمّت
ملثم ئكقمب ئىتبكئعنب مكقنئح  لبئئت ججئحبمك انل كقنئح ئكبمتل بػلقئم، ئكعئككن
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وبوصن اضرورة بطونر مذل اكقوة وتود كنوؿ  ل ئككعئكىب بؤكج أنضئ،ومذئكجضمع
 .وكبئاعبمئ

 

 

 

 

 

 

 

 الباب الاول
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وطرؽ  بلامكنو  كىبتئل  كفموـ فن مذا اكفصؿ اكن ذقر اىبتئل اكجبكؼ علئصرل كف بطرقلئ
كئمنبمئ وذقر وشرح  واعطئء ككثب ائىضئفب اكن عىقب اىبتئل ائكرنئضب وبثكنكمئ لقنئح

واكبفئعؿ اىتبكئعن وتكنع وكفموـ   اكن كفموـ اكقوة بطرقلئ قكئ  اعض كفئمنـ اكعككئء
اكجئصب امذا اكعلئصر اككبدجكب فنل كف احبئذ وبككنذ وائكطاع ذقر اعض بعئرنؼ اكعككئء 

 اكتئلب
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 :الفصل الاول
 الاجةهاعيب الاةجاٌات ىحو القوة

 بكمند -

 .بعرنؼ اىبتئل1-1

 . امكنب اىبتئمئت1-2

 .طرؽ قنئس اىبتئمئت1-3

 .عىقب اىبتئل ائكرنئضب1-4

 .عىقب اىبتئل ائكدوافع1-5

 . كفموـ اكقوة1-6

 .اكبفئعؿ اىتبكئعن 1-7

 .كفموـ اكبفئعؿ اىتبكئعن 1-7-1

 اىتبكئعن داجؿ اكقحـ.اكبفئعؿ 1-7-2
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 بككنذ-.بفئعؿ احبئذ1-7-3

 بككنذ-بفئعؿ بككنذ.1-7-4

 جىصب

 ةهٍيد :

ثنة  ، ئعن ػلفح ئىتبكػبعباج ئىبتئمئب مئكجمئفع كل أمك فجمع عكك ئكلفح معكك ئك
ؿ بلشأ ئىبتئمئب كل مئقع مظجمف انئب ئكفجج ئكصلئعنب ثنة ببمكج ئىبتئمئب كل جى

مكككئ حئج لكمل ئحجئجب كعجفبل ، ل مكبطكائبلػب كثئتئبػلبنت بػجج ئىتبكئعنػئب ئكفػبلش
معككل مجكق كبعجضل  ككمئقف كةنجب ثنة بحجئج  جاجئبل مبتئجال ئكشجصنب  ممكجئ 

ئ  ككنمكل مجغائبل مائكبئكن ببكمل ػئ مفقػل مبغنجمػنحبكج فن ئكلكم كع حنئجب ثئتئب
 (1976)كثكد،  م حكانب.ئنتئانب أ قئلتئبتئمئبل لثم كمئضن ع كبعججب حمئء  

ئكجمئفع ئهحح ئكمئكب كعككنب ئكبعكك مطجف ئكبكنف كع ئكعئكك ئكجئجتن مقج ؿ  بكة قكئ
مك . ػأتكع عككئء ئكلفح عكن أل ئكجمئفع من كثجكئب ئكحكمق ئكنمكن عكن متل ئكعك

ئىبتئمئب مكفئمنكمكئ مألمئعمكئ ع ئكبطجف ؤكن بعئجن مئكجمئفؿ فن مجئ ئكفصؿ محلثئم
 جب كمك   .ائوضئفب ؤكن أمك ئكلظجنئب ئككفح

 ةعريفالاةجاي  :-1-1

ئ . فثحا ) ػئكائثة بحكنط ئكضمء عكن أكاج قجج كلمؿ ؤج نثئم، بعججب كفئمنك ئىبتئمئب
ممجل ئهجنجب  attitudineب ػئىبتئل بحبكج كعلئمئ كل ئونطئكنقككب( أل1977ػجماجب 

 ض ئككمئك..ػممن بعلن ئىحبعجئج ئكفطجن ولتئح اع aptitudoكشبقب كل ئكىبنلنب  
 .(2000)اكومئب، 
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بمكئ   ئككشممجب ػن ججئحػئل فػكل بلئمى كصطكث ئوبتؿ منعباج) بمكئح م حلئلكن( أم
ك  ئكلفح ػعكؿ ئػكجب فن كتؿ مقجكئمكئ هم 1918ائكفىت ئكامكلجن ئكبن لشجب عئك 

)اككرحن،  ىثنئبلػصكةنجئ كل ئكعككئء كىعبجئف ال مبقجنج ورة دعت ئىتبكئعن ثنة اص
1995)  . 

ؿ " ئعن ثنة نقمػلفح ئىتبكػكفممك ككنح مضجمجن فن عكك ئك اقار للكنصفل"ئكامجب "اأ
: ؤلل ثئكب كل ئكبكنح ئكعقكن مئكعصان ئكبن بلبظك عل طجنف ئكجاجب مبفجض بأةنجئ 

ج  ػعج عاػبمتل ئحبتئائب ئكفجج كككمئقف م ئككةنجئب ئككجبكفب .   معجفل ح، جنلئكنكنئ
 لثم كمضمع كئ اطجنقب كعنلب  . ئكجثكئل األل ئحبعجئج كل تئلا ئكفجج كىحبتئاب10

 .(1971)اكرثكئف، 

ط  مجئ ػجاؿ ئكعجض ئكحئاف لىثظ ئشبجئق ئهجئء لثم ئىبتئل  كل جىؿ مكل جى
، ج ػئهجنج لثم كمضمع أم أشنئء أم أشجئص  ائىحبعجئج  اكعلن ضجمجب متمج كةن

بتئاب ػجل ئىحػثحا ئككمقف مبكمل محكمق كعنل ؿ ككن نحبتنا كل ئكفجج منجفعل كعك
 ئنتئانب أم حكانب.

، م كمضمع كئػل لثػئ نجفعػج كػمعكنل فإل ئىبتئل مم ئحبعجئج كل تئلا ئكفجج نثبئت ككةن
نك ئتبكئعنب كجم ػف قػأم ئكجفض مفؿ كمجئ ئككةنج مم ئحبتئاب ؤكئ ائكقامؿ منكمل جج ئكفع

 ئكفجج.

 أٌهيب الاةجاٌاة :-1-2

جئ هلّ ػعكك ئكلفح ئىتبكئعن لظؿ ئمئب أمكنّب جئصب فن كتئكمضمع ئىبتؿ نثب
 قكئ،ئعنب بعباج كل أمك ئكلمئبت ئكعككنب ككبلشئب ئىتبكئعنبئىبتئمئب ئكلفحنب مئىتبك

 بعباج أنضئ كمتمئب كثججب ضئاطب مكلظكب ككحكمق ئىتبكئعن.
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كئ فئبمئ  تئمجب أل بعمضؿ ئكلئكنب ئكبن بثئمؿ نحجئج كمضمع ئىبتئمئب أمكنّب فن ئكجم
أل نحجئج بعجضمئ ككمحّئب ئكبن بصئثا عككنئب ئكبغنج ؿ مئكجن نثبك، كل ئكبقجك

فب  ػب ماصػنا ئونجنمكمتنػأشج مجل ئكمحّئب بكق ئكبن بصؿ مكع، ئكثضئجن مئكجنئضن
 .(1993)اكثفنظ،  جئصب ئكقنك مئىبتئمئب.

 طرق قياس الاةجاٌاة : -1-3

ئبل ئىتبكئعنب ػجّجمئ بلشػئب بثػن ئبتئمػفجج ئبتئمئبل ئكبن بكنف اكجكحل مجمجل ممؿ كك
ككبجئاط ؿ تنػمعكن مجئ ئهحئح فإل قنئح ئىبتئمئب نكمل اكةئاب بح، مبجانبل ئكةقئفنب

ئكن بكمل ػئوثصئئن كككمئقف ئككفظنب ككفجج بتئل أن كمضمع أم أن قنكب كعنلب .  مائكب
تكمع ئكبقئط كهجئء ئكبن نبك ئكبعانج علمئ فن محنكب ئكقنئح ججتب ئكفجج كئ من ؤىّ ك
ب  بثجنج ػعل متمج قمئعج بمّضث كنفنعائرة "حبنفلح": مم ؿ مئكقنئح فن كعلئل ككئ نقم
 .(1996)اكفبئح،  مأثجئة.ؿ أعجئج ككئ نشئمج كل أفعئ

جل ئككحبمنئب ػئ ممػل تكعمػن نككػئكب مككقنئح ةىة كحبمنئب ببلئحا مطانعب ئكانئلئب
مئكلحا ، ئككحبمم ئكبجبنان ، ،  ئمنبػممن ئككحبمم ئىحكن مكحبمم ئككحئفئب ئككبح

 ئككئمنب  .

كل مجئ ئكقجل بكّ بطمنج مثجئب ئكقنئح مثئحب ةىةب طجف كل ئكبن ؿ كلصف ئهمّامفن 
ئ مطمّجممئ ػل فكجمئ فنمبكق ئكفبجب ، محكّنب مئبل ئكطجف اأحكئء أمكئق ئكجنؿ ئلبمتب جى

منج طجف ػنل ابطػمثجئب ئكقنئح .   معكن ئكجغك كل ألّ كتممجئب ئككمبكؿ كل جى
فإلّ كةنجئ كل مجل ئككثئمىب ى بعجم كملمئ ئكبجئجئ هثج ، كبمئصكب ؿ ئكاثة ى بحئ

 ئهلمئع ئكةىةب ئككشممجب ممن  :

 طجنقب بجحبمل.ػ 
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 طجنقب كنكجب .ػ 

 طجنقب تبكئل .ػ 

ل طجنقب " ػئكطجف أصاثب كمئ قنكب فن ئكقنئح ئكحنكمكمتن ئكثجنة مجئ فضى عممجل 
ن ئكطجف ػائوضئفب ؤكػ كقنئح ئكاعج ئىتبكئعن ػ فب ائحك اككعرو"1964امتئججح 

ؿ ئكبفحنجنب مئىجبائجئب ئوحقئطنب.مكل ئكطجف ئكثجنةب ئكبن أججب شكى كبغنجئ تع
بكق ئكبن صكّكمئ ، ككل ئوعبكئج عكنمئكلمئ لمعئ كل مثجئب ئكقنئح ضكل ئهلمئع ئكبن ن

مبصكث مجل ئكطجنقب كقنئح ػ طجنقب ئكبكئنح  ئكحنكئلبن ػ ئ ػف عكنمػ"آحتمج" مأطك
 م ئككفئمنك ئككجبكفب ثحا كئ نثججل ئكاثة  .ػئىبتئمئب ئكلفحنب كهفجئج لث

"ئجمئججح ؿ كف كل متجنج ائكجكج أل ملئق طجف أججم كقنئح ئىبتئمئب أشئج ؤكنمئ ك
مكع جكق فكنح ملئق طجقئ غنج  جكحب ئككائج " ،  1950" قوكازو " 1948جبنق" نائقكم

، امتئججح " مئكبن مضعب فن ئىعبائج ، ةئجحبمل ،  كنكجب ،  تنبكئل ، آحتمج  
 حئاقئ من ئكبن بظمج اصمجب كبكجّجب فن ججئحب ئىبتئل مئهفكئج

نصاث قنئح ، عب كل ئكقنكقنكب أم كتكمؿ كفظن نلبظك ثمؿ مابعجنف ئىبتئل عكن ألل كن
 ئىبتئمئب بحتنى كككىك ئككفظن فنكئ  نبعكف ائبتئمل لثم كمضمع أم قنكب

ن ػىبتئل ئكفجج ؤكن قنكب عججنب أم كتكمعب كل ئكججتئب كهجئء ئكبؿ مجئ ئكبحتنؿ منبثم
 عاّجعلمئ ئكفجج ئحبتئاب هحئكب جئصب. منعباج ئىحبانئل كل أمكّ طجف قنئح ئىبتئل .
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 ةجاي بالرياضب :علاقب الا-1-4

اكروبنف ئكجمبنل ئكجنئضب من محنكب وفجئت ئكككامبئب مكبلفح ككبككنج ككججمت كل  
أكئ ئىبتئل فمم ، تكنع ئبتئمئبل ؿ لحنئل تكنع كشئككل ئكنمكنب فمن بحنؿ نثئمثنث 
 ئكبككنجنج كىلبكئءئب ئكبن نجضع كمئ ػبتح

وملئؾ كف فملئق كل نلظج ؤكن ئكجنئضب عكن ألمئ ثبكنب ىاج كلمئ ممجئ ئبتئل كمتا  
 ء فجئغ ممجئ ئبتئل حئكا  . ؿنجئمئ عكن ألمئ كتجج كنرامئ 

 

 علاقب الاةجاي بالدَافع  : -1-5  

ن ككقنئك ػئل ئكثاكقئنعجف ئكعككئء ئكجمئفع األمئ ثئكب كل ئكقكف ئكجئجكن أم ئكجغاب  علج     
مئىبتئل أنضئ نعباج ثئكب لفحنب أم لحعنب ، ئوشائع أم بثقنف جغائبل مئثبنئتئبل  احكمق

ؤج ،  نػكجئ فمم نشال ئكجئفع مككل ملئق فجمف انلمكئ مجئصب فنكئ نبعكف ائكجمئك ئكحكل،
ؤ ىّ ،ببمقف قمب ئكجئفع عكن ثئكب ئكائعة مكل ةكب فئكجئفع نظمج منجبفن منعئمج ئكظممج 

 اثئكب ئكائعة .  ألّ ئىبتئل ى نبثجج

 هفٍَن القَب :-1-6

ب ئىتبكئعنب ػن ئكعىقػجئص فػئل ئهشؿ ئػاإلمئ  " ئثبك Weberنجم كئكح فناج ئكقمب  
 حنكمل فن مضع نتعكل نلفج ؤجئجبل اجغك ئككقئمكب ". 

ب ػ:"ئل ئكقمب من ئكقججب عكن ئكبأةنج فن حنج ئكطئق w.nordمنجم مئكبج لمجج   
 همجئف أججم. قكعئقحب قندةمجب مئككمئجج لثم ئهمجئف ئهػئككمت
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فجج ،كل ئكبعئجنف ئكحئاقب نككللئ ئل لحبلبت ئل ئكقمب ظئمجب ئتبكئعنب ئم اكعلن آجج
ب أججم علجل ئكقمب ائككقئجلب كع فجج آجج ، مكتكمعب كجنمئ ئكقمب ائككقئجلب كع كتكمع

انل ئهفجئج ممجئ نكحك أل أكةج كل فجج نتا ؿ ممكجئ.ؤجئ كفممك ئكقمب ابتحج امتمج بفئع
 .(1995)اكعدنكن،  :نقوف كعلنئ كبطانؽ مذا اككفموـأل 

ج جج ػئكقمب ئىقبصئجنب كمقعئ كل ئهمكنب فن كنجئل ئكقمب ئىتبكئعنب .  فقؿ مبثب
جأ ػؤل ئككاػؿ ئجن اػجأ ئىقبصػشنء فن ئككتبكع ئكجأحكئكن ؤكن ئككا قؿئككئجكحنمل 

ج ػجكج أثػمن، لػب لفحػئىقبصئجن علجمك مم جئكف ئكقمب ئكحنئحنب مكحبعاجمئ فن ئكمق
ئ أل ػئككئجكحننل ؤلل ككن لبككل كل ئكبعجف عكن  ئكتكئعب ئكثئككب فن أن كتبكع عكنل

ن ػجمل فػئكقئلمل ئكبئجنجن ئكعئك فئكجنل نمت ممجئ ممؿ.   لاثة عكل نحبأةجمل اأكاج جج
 (john van D.op,cit.p320)اكحكطب حنؤةروف عئدة ائقار دجؿ .كجئكح 

 قانرةب ػأل ئكقمب بحكن قمب ةمجنب علجكئ نكمل ئعبكئجمئ عكن تكئعؿ "  مجئ منجم"جح 
غاب فن ئكاجمبنحبنلنب مئكشنمعنب " أم ئكجؿ " بمثجمئ عقنجب تجنجب  أم اجلئكت تجنج كة

 ئكقمكن.ؿ ئىحبقى

 الاجةهاعي: ل الةفاع-1-7 

 الإجةهاعي:ل هفٍَن الةفاع .1-7-1 

كمق أثجمكئ ػئوتبكئعن األل عىقب كبائجكب انل فججنل أم أكةج نبمقف حؿ نعجف ئكبفئع  
اذا جنل ػكلمك عكن حكمق  ئهجؿ عكن  حكمق ئهجج ؤجئ كئل فججنل أم نبمقف حكمق ك

 (1997)جنر اكدنف عكن عونحن،  :قئف اقةر كف فردنف

ممجل ئكعىقئب ثحا "كثن ئكجنل كجبئج" فن كثئضجبل فن عكك ئكلفح ئوتبكئعن قج    
ب أم ػجئج ئكتكئعػنل أفػاؿ ئككقامؿ بكمل كمتاب اكعلن ألمئ بؤجن ؤكن لمع كل ئكبفئع
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إل ػب فػآجج فإلل أنلكئ بكمل تكئعم اكعلن ؿ فئشؿ ألمئ بؤجن ؤكن بفئعلن ئكحئكاب اكع
ئ ػمل أحئحػبك –أن ئكعىقئب –أفجئجمئ نكململ فنكئ انلمك جطمطئ  كىجبائط ئىتبكئعن 

ب  ػئوتبكئعن ملكم ئكتكئعب مبكئنح بجكنامئ م ؤضئفب ؤكن جكق فإل لمعنؿ كعككنب ئكبفئع
 قانرؤكن ثج تبكئعن " مئكجن نؤةج مجل ئكعىقئب مطانعبمئ بؤجن ؤكن كئ نحكن " ئكتم ئو

 (1998)لعكئف،  عكن لمع ئكتكئعب محكمق أفجئجمئ م ئحبقجئجمك م ئككعئننج فنمئ .

بؤجن ؤكن ئكبأةنج ؿ ئوتبكئعن عكن ألمئ عككنب ئبصئؿ نككل ئكلظج ؤكن عككنب ئكبفئع قكئ 
ئككعئلن وئب م ئهجئء ػئكك عكمكؿ أن بائجؿ أةج ئبصئؿ عكن ئهججنل ثنة نعكح ئكبفئع

ئككككئب مئىابحئكئب م ؿ انل ئهفجئج فمك نبائجكمل اعض ئكجكمح جئب ئككعئلن كة
ؿ ج ئكبفئعػث أةػئ فنبضػفنثججمل حكمكمك مفقئ كم،  مئوشئجئب م كئ ؤكن جكق  اىنكئءات

 ئوتبكئعن فن بمتنل ئكحكمق ئولحئلن .

طئككئ ؿ فنمئ عككنئب ئكبأةج م ئكبأةنج ئككبائجبحبكر عككنب ثجكنب ؿ م عككنب ئكبفئع  
 (1998)كجبئر،  نحبكج  ئككمقف ئىتبكئعن ئكجن نتكعمكئ.

 : القسم داخل الاجةهاعي الةفاعل.1-7-2
 وبواتدل . تلحل الن عف كعزوى اكعنش كل نكقف فى ، اتبكئعن اطاعل اولحئف

 نبحلن ثبن ، كتبكعل أفراد كع اكعىقئت كف اكتكوعب نقوـ أف عكنل نفرض اككتبكع فن
 نظكوف فإلمـ كئ تكئعب أعضئء انف اكبائدؿ مذا العدـ فإذا ، كعمـ اككصئكث بائدؿ كل

 . اككئدنب اكشروط قئلت كمكئ كعزوكنف
 انف اكعىقئت لحنت أصنب إذا هلل ، اكلئس اتبكئع دعئئـ أارز كف فئكبفئعؿ

 كثؿ واكبشئثف اكبضئرب ونثؿ ، اككشقىت وبلشأ اككصئكث ببعطؿ اكتكئعئت أو اهفراد
 ةكرة مو واكبفئعؿ. واكصداقب اكبقئرب كثؿ واكعداوة اكقطنعب بثؿ قكئ ، واكبعئوف اكبوافؽ

 فنل ببوفر ى ابصئؿ فأي ، كعروفب قواعد وفؽ عئدة نقوف اكذي اولحئلن اىبصئؿ
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 لطئؽ فن ندجؿ ى اكغنر كدى وكعلن ، ال اكقئئـ كدى كعلن كل بتعؿ اكبن اكجصئئص
 . اىتبكئعن اكبفئعؿ

 عكن اكقئئـ واىبثئد اكصداقب كظئمرل كف انتئان اتبكئعن بفئعؿ ملئؾ ألل قكئ
 ، اىتبكئعنب اكقوة دكنؿ هلمئ ذابمئ فن غئنب وبقوف ، كوثدة اكعىقئت فبقوف ، اوجىص

 ، اكبوافؽ وعدـ اىجبىؼ علصر عكن نقوـ اكذي اكحكان اىتبكئعن اكبفئعؿ قذكؾ فلتد
 . اولحئلنب اكثنئة فن اكمدـ عواكؿ كف ومن واككعئرضب اكصراع كظئمرل وكف

 عف اكثدنث كف اككرانف بكقف فرندة لوعنب اجصئئص كدرحن صؼ قؿ ونكبئز
 اككئدة أو اكبىكنذ أو اككدرحنف ائجبىؼ اكشجصنب مذل اجبىؼ وعف "اكصؼ شجصنب"

 عف اكلئتكب اككبداجكب اكعىقئت فشاقب . اهجرى اكبعكنكنب اكشروط اعض أو اكدراحنب
 لظئـ " كف لوعئف بشقؿ انلمـ فنكئ أو كعككنمـ كع كتكوعئت أو قأفراد اكبىكنذ بفئعؿ

 اكذي اكدور أفرادل كف فرد قؿ فنل وندرؾ اككبلوعب اكصفنب اكلشئطئت فنل بكبئـ "اتبكئعن
 (1974)كنبشئؿ،   ال اكقنئـ عكنل نبربب

 : الةمهيذ – الأسةاذ ةفاعل.1-7-3
 غرفب فن بىكنذمـ كع اكبفئعؿ عكن وقدربمـ اكفعئكنب ثنث كف اككعككنف بائنف إف

 بائنلمـ إكن نؤدي اؿ ، فثحب اكبعكـ درتب فن اكبىكنذ مؤىء بائنف إكن نؤدي ى اكصؼ
 أف نعلن مذا . 168 اككحبقاكنب واىتبكئعنب اىقبصئدنب وأوضئعمـ اكراشدي حكوقمـ فن
 اكتوالب اعض نطور أف ونكقف ، اكبككنذ كدى أقئدنكن اكذات كفموـ بشقنؿ فن اككعكـ أةر
 – اهحبئذ بفئعؿ عككنب فن بؤةر اكبن اكعواكؿ كف اكعدند وملئؾ ، اكبككنذ شجصنب فن

 : أمكمئ اكبككنذ
 اكبككنذ وبقننـ كهحبئذ اودراقن اكبقونف-
 . اكتحكنب اكتئذانب أو اكجئرتن اكشقؿ اةر- 
 .ككبككنذ اىقبصئدي - اىتبكئعن اككحبوى أةر- 
 . بىكنذل لثو حكوقل طرنقب واذكؾ اهحبئذ بوقع آةئر- 
 . اهحبئذ تلس أةر- 
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 انف اككملنب كحكعبل اهحئحن اككصدر مـ هلمـ اهحبئذ حكوؾ بغننر عكن اكبىكنذ أةر-
 . اهجرنف واكبىكنذ اكزكىء و واهائء اودارنب اكحكطئت

 ثصب أةلئء اكحكنـ اىتبكئعن اكتو بقونف فن مئكئ علصرا اكقنئدة قئلت وككئ
 ، صثنثئ فمكئ اكقنئدة كعلن اككران نفمـ أف وتب ، واكرنئضنب اكادلنب اكبرانب
 : بعلن فمن
 كانلئ بوتنمئ وبوتنممـ ككقلب درتب أقصن إكن اكصثنث اكلكو عكن اكبىكنذ كحئعدة "

 إكن اكوصوؿ فن اكتكنع كف صئدقب رغاب وعكن اكتكنع أذمئف فن واضث غرض عكن
 (1987)اككتند،   " اكمدؼ
 نجبكؼ كلمـ اككرامقنف وجئصب اكبىكنذ حكوؾ أف لحبلبت ، حاؽ كئ عكن والئءا

 اكذي واكتو اككعئككب امذل نبأةر فئككرامؽ ، واكبعكنـ اككعئككب فن اهحبئذ أحكوب ائجبىؼ
 . اكصؼ داجؿ كدرحل نجكقل

 :الةمهيذ – الةمهيذ ةفاعل.1-7-4
 واكبككنذ اككرامؽ " اكبعكـ عككنب فن مئـ عئكؿ اكاعض ااعضمـ اكبىكنذ عىقب إف

 نبوتل فمو كذكؾ اىمبكئـ ونوكن كقاوؿ األل نشعر أف إكن اثئتب فرد قأي عئكب اصفب
 " اىمبكئـ نتد أف نكقف أنف ، اكرفئؽ كتكئعب
 بفئعؿ عف أمكنب نقؿ ى قد ، ألفحمـ اكطىب انف نقوـ اكبفئعؿ كف لوع وملئؾ
 واكصداقئت اىتبكئعنب اكعىقئت إلشئء فن أةرل ثنث كف واجئصب ، اكبككنذ – اككدرس
 ، اكبعكنكنب اككؤححئت فن اهقراف تكئعئت بكعال اكذي اكمئـ ككدور لظرا اىتبكئعن واكلثو
 فن نؤةر ككئ حواء ثد عكن واىتبكئعنب واىلفعئكنب اككعرفنب اككتئىت نبلئوؿ اكذي وأةرمئ
 ، اكبككنذ ثنئة فن مئكب وظئئؼ بكئرس وتكئعئت اهقراف " . اكفعئؿ اكلثو عكن أدائمـ
 اكطفؿ بزود قكئ. كبكنزة مونب وبثقنؽ ، ال جئصب كقئلب اقبحئب فرصب كل بوفر فمن

 حكانب عىقئت اهقراف تكئعئت انف بلشأ قد قكئ ، ائكلفس واكةقب اكشتئعب اقبحئب افرصب
 اككرضن اكجوؼ أو ائىلعزاؿ اكبىكنذ اعض وبصنب ، اىتبكئعن اكلكو بأجنر عكن بعكؿ
 فن اككبكةؿ اكتئلب مو وبعقندا حكانب اككدرحنب اكثنئة توالب أقةر وكعؿ ، اكدراحب كف

 . أقرالمـ اعض لثو اكبىكنذ اعض نكئرحل اكذي اكعدوالن اكحكوؾ
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 : من اكبككنذ ثنئة فن مئكب وظئئؼ أراع بكئرس اهقراف فتكئعئت
 . اهجرنف كع اككحئواة فنمئ بقوف عىقئت ككئرحب كل ببنث -
 لشئطئبل تعؿ كف بكقلل كبكنزة موي وبثقنؽ ال جئصب كقلب اقبحئب فرصب كل بوفر -

  )اكحئاؽ(  . أقرالل امبكئـ كثور
 اككدرحنب اككوضوعئت ببلئوكمئ ى اكبن اكرحكنب غنر كككعكوكئت وفنرا كصدرا بشقؿ -

 . اكث ... اكشعانب واكبقئكند قئهكعئب
 ، أقرالل كف نكقئل اكذي واكدعـ ككبأنند لظرا ائكلفس واكةقب اكشتئعب اقبحئب افرصب بزوندل -

 اهجرنف. عكن اىبقئؿ وعدـ اكذابن اىحبقىؿ عكن نحئعدل اكذي اهكر
 أف ، اكبقنؼ عككنب فن قانرا دورا بكعب اكتكئعئت مذل أف اكقوؿ نكقف حاؽ وككئ
 ائكلحاب اهقراف أمكنب ازدادت وقككئ ، طانعنب آكنب اهثنئف كعظـ فن اكتكئعب بأةنر عككنب

 دراحبل كف "قوككئف " وتد وكقد " .، كحكوقل اكقوة كبزاندة لكئذج نصاثوف فإلمـ كككرامؽ
 واكقنئدة اكرنئضنب اكقدرات ثوؿ نبرقز امـ جئصئ لظئكئ نقولوف ألمـ اكةئلونب اككدارس كطكاب

 نحباعدوف اكلئثنبنف مئبنف إثدى فن كمئرة أنب نكبكقوف ى اكذنف اهفراد وأف ، اىتبكئعنب
 . اكتكئعب كف عئـ اشقؿ

 كف اكفرد ال نكر ككئ لبنتب اكفرد نقبحامئ اكبن اىحبعدادات بكؾ من اىبتئمئت: خلاصب
 ائكلئس وعىقبل اكفرد حكوؾ عكن بؤةر لحانئ، ةئابب صورة ببجذ ثبن بدرنتنئ بباكور جارات
 اكةقئفنب ، اىتبكئعنب ، اكلفحنب البكئءابل ذكؾ فن اكئ اكثنئة لواثن كشبن ولظربل

 أف بكاث ى ةـ ، تزئنب لزاعئت صورة عكن اىبتئمئت بقونف ونادأ مذا. ،واكرنئضنب
 قكئ . اكشجصنب حكئت حئئر شأف ذكؾ فن شألمئ واضثب ابتئمئت وببشقؿ ببأكفوببرااط
 كلئ ابضث قكئ. قنئحمئ و اككعكوكئت بتحند اىحبانئف نكقف ثنث ائىحبانئف، ألمئبقئس
 وقد اكلشئط مذا ثدث وكبن أنلكئ كلمئ اكرنئضنب حنكئ ى اهلشطب فن دور كمئ اكدوافع
 أف غنر اشائع عف ناثث كئ ومو غنرة كف اقار اةر كل نقوف و دافع نارز أو ثئتب بظمر
 بغنر فن اكبلظنـ ومذا, اكدافعنب ابلظنـ اؿ اكدافع امذا فقط نوتل وى نثرؾ ى اكلشئط
 نلفؽ ومذا , أجرى كاروزدوافع كقئلمئ كف ببثرؾ ةـ إتكئع عف باثث دوافع فبارز كحبكر

 .اكدوافع كف كتكوعب اؿ واثد دافع ندفعل ى اولحئلن اكحكوؾ أف كع
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 ةهٍيد:

كقد امبـ عككئء اكبرانب كلذ كطكع مذا اكقرف ائهحئكنب واىبتئمئت واكعئدات اكبن 
بئائت اكبن بحئعد اككبعكـ عكن اكلتئح فن مذل اكدراحب وقد ظمرت هتؿ مذل كئئت اكق

ببضكف بوصنئت مئكب اقنفنب اكدراحب اكحكنكب ائوضئفب إكن اكبثوىت اكتذرنب اكبن 
بككس اكوتود اهحئحن اركبل فئكبرانب ضرورة اتبكئعنب نثبئتمئ اكفرد كقن نقوف فن 
عطئئل اككعئرؼ  اككتبكع اكذي نعنش فنل ونبفئعؿ كعل ائوضئفب إكن ذكؾ اهجذ كلل وا 

بحئعد فن الئئل واكلموض ائكثنئة فنل ومذا فن قئفب اككنئدنف وكف انف واككعكوكئت اكبن 
ذكؾ كنداف اكبرناب اكادلنب واكرنئضنب واكذي ادكت كثورمئ قكئدة رئنحنب ضكف اككلمئج 
اكعئـ كككلظوكب اكبراونب ائعبائرمئ ذات اقار بأةنر كائشر وغنر كائشر عكن اكدروس 

 .ند وروح عئكنب ىحبقائؿ اكثصص اهجرى اهقئدنكنب فمن بعطن اكبىكنذ لفس تد

 : هفٍوم الةربيب البدىيب و الرياضيب-2-1

ئككحبوى اكادلن و اكرنئضن بلكنب اكشجصنب اككبقئككب كف جىؿ اكلموض ا عكنبقوـ 
و بجبكؼ ككئرحب اكرنئضب فن اككتئؿ اككدرحن نعبكد اصورة احئحنب عكن  اكلئشئ

رئنحنب عكن اكتوالب اكلفحنب واىتبكئعنب اكلواثن اكبراونب و اكبن بمبـ اصفب 
ككككئرحنف كف اكبىكنذ اكن تئلب بلكنب اكقدرات اكعقكنب قئكبفقنر و ثحف اكبصرؼ، 

 قئكقوة واكحرعب. كنمئ إكن تلب كع اكلواثن اكادلنبمدل اكقدرات نتب عكن كدرس أف نل
 (1993)عفئؼ عاد اكقرنـ،  
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 أٌداف الةربيب البدىيب والرياضيب -2-2

 الأٌداف العاهب:.2-2-1

لقصد ائهمداؼ اكعئكب بكؾ اكبن نكقف بثقنقمئ جىؿ أراع حلوات كف اكبعكنـ 
اككبوحط،ثنث بكت صنئغب مذل اهمداؼ كع كراعئة جواص اكلكو اكانوكوتن واكلفحن 

 ككبككنذ.

، اككتئؿ اكثحن اكثرقن أف صنئغب مذل اهمداؼ وزعت عكن ةىث كتئىت أحئحنب
 واككتئؿ اىتبكئعن واككتئؿ اكعئطفن.

 أٌداف الهجال العاطفي والاجةهاعي.2-2-2-1

ببكنز كئدة اكبرانب اكادلنب واكرنئضنب عف ائقن اككواد اهجرى ائكعىقئت اكدنلئكنقنب 
اككالنب عكن اككحئعدة واكبعئوف ،اككلئفحب وبثقنؽ اهمداؼ فن اككتئؿ اىتبكئعن 

ئطفن بثئط الفس اهمكنب اكبن بعطن كهمداؼ اكثحنب اكثرقنب وعكن مذا نتب اكع
إعطئء اكبىكنذ فرصب البقئء اككواقؼ واكبثقـ فن اكقدرات اكبئكنب: ثب اكلشئط اكةقئفن 
اكادلن ونكبكؾ اكقدرة واكرغاب فن اذؿ اكتمد قصد بعوندل عكن اكبدرنب اصفب كحبكرة 

ج قصد اككشئرقب فن اكلشئط اكادلن ونبمذب جكقنئ. وبلظنـ طرنقب عنش ندكت فن اكفو 
ونبقاؿ ونثبرـ اكقوالنف،نبضئكف فعكنئ كع زكىئل ونبعكـ اككحؤوكنب فن كجبكؼ اككمئـ 

 (1992)اكنف الور جوكن، .زاندة قصد اكثصوؿ عكن لبئئت تندةوناذؿ كتمودات كب

 خصائص درس الةربيب البدىيب و الرياضيب : -2-3

نبكنز درس اكبرانب اكادلنب و اكرنئضنب عف غنرل كف اكثصص اكبراونب اعدد كف 
 اكجصئئص أمكمئ :
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اعبكئدل عكن اكبلوع اكواحع فن اهلشطب ، ككئ نحئعد عكن كصئدفب تكنع ألواع 
بزود اكشائب اثرقب ةقئفنب  اكفروؽ اكفردنب كدى اكبىكنذ ، و قذا اربائطمئ ائكرنئضب ، إذ

 كعرفنب.

 بحئعدمـ عكن إثراز كقئلب اتبكئعنب . -
 اعبكئدمئ عكن اككعب قشقؿ رئنحن كهلشطب . -
اقبحئب اكقنـ و اكجصئؿ اككبصكب ائككعئننر و اهجىؽ و اهداب ، غئكائ كئ نقوف  -

 اطرؽ غنر كائشرة و فن ظروؼ ثنونب دنلئكنقنب اعندة عف اكبكقنف .

اعض اوحمئكئت اكبراونب اكبن نكقف أف ( 1987ويست بوةشر )و قد أوردت 
اكادلنب و اكلظئـ اكبراوي ، اوضوح عف طانعب اكعىقئت انف ثصب اكبرانب  بعار
 :كلمئ

 كحئمكب اكبرانب اكادلنب ) اكثصب اكبعكنكنب ( فن زنئدة اكبثصنؿ اكدراحن . -
 اكصكب اكقونب ككلشئط اكثرقن ائكعككنئت اكعقكنب اكعكنئ. -
 حئمكب ثصب اكبرانب اكادلنب و اكرنئضنب فن فمـ تحـ اولحئف .ك -
 كحئمكبل فن فمـ دور اكرنئضب و اكةقئفب اكعئككنب. -
 كحئمكبل فن بوتنل ثنئة اكفرد لثو أمداؼ لئفعب. -
 كحئمكبل فن اىحبمىؾ اككوضوعن ككاضئئع و اكجدكئت .  -
اونتئان لثو اكلشئط اكادلن كحئمكبل فن بأقند اكذات و بقدنر اكلفس فن اىبتئل  -

 اشقؿ عئـ .
 ثبن كحئمكبل فن بقدنر اكتكئؿ. -
 كحئمكبل فن بقدنر و بلكنب اىعبائرات اولحئلنب و اكبأقد عكنمئ. -
 كحئمكبل فن لشر كفئمنـ اككعب اكشرنفب و اكروح اكرنئضنب. -
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 كحئمكبل فن بلكنب اككمئرات اكبن نكقف أف بفند فن اكبرونث جىؿ أوقئت اكفراغ. -
 .كحئمكبل فن بلكنب اككمئرات اهحئحنب فن اككثئفظب عكن اكانئب اكطانعنب -

 أٌهيب درس الةربيب البدىيب و الرياضيب ةجاي الهراٌق:  -2-4

اكئ أف اكبرانب اصفب عئكب من تزء كبقئكؿ كف اكبرانب اكعئكب ،و كنداف مدفل بقونف 
،اىلفعئكنب واىتبكئعنب وذكؾ عف طرنؽ اككواطف اكصئكث كف اكلئثنب اكادلنب ،اكعقكنب 

أكواف اكلشئط اكادلن، اجبنرت اغرض بثقنؽ مذل اهمداؼ فإف ذكؾ نعلن أف درس 
اكبرانب اكادلنب قأثد أوتل اكككئرحئت اكذي نثقؽ أنضئ مذل اهمداؼ ثنث نضكف 

حلنب اكلكو اكشئكؿ واككبزف ككبىكنذ ،و نثقؽ اثبنئتئبمـ اكادلنب كع كراعئة اكثئكب اك
اكبن نكر امئ، إذ بكعب اكبرانب اكادلنب دورا قانرا  وأمكنب أحئحنب فن بلكنب عككنب 
اكبوافؽ انف اكعضىت و اهعصئب وزنئدة اىلحتئـ فن قؿ كئ نقوـ ال اكبككنذ كف 
ثرقئت ،مذا كف اكلئثنب اكانوكوتنب ، أكئ كف اكلئثنب اكبراونب فوتود اكبىكنذ فن 

اكبرانب اكادلنب ، نحكث و نحمؿ عككنب اكبفئعؿ انلمـ و  كتكوعب واثدة جىؿ ثصب
نقبحاوف اكقةنر كف اكصفئت اكبراونب، إذ نقوف اكمدؼ اهحكن مو بلكنب اكحكئت 

 اكجكقنب ،قئكطئعب ، اكككقنب اكعئكب.

اكئ كف اكلئثنب اىتبكئعنب فئف اكبرانب اكادلنب بكعب دورا قانرا فن اكبلشئب اىتبكئعنب 
د اواصؿ اىجوة واكصداقب انف اكبىكنذ واىثبراـ والتئز اكقرارات كككرامؽ،فبزن

 اىتبكئعنب وقذا كحئعدبمئ ككفرد عكن اكبقنؼ كع اكتكئعب.

عكن وتود عىقب انف اكبكرنلئت اكادلنب واكرنئضنب  روزن يرقرو مذا كئ نؤقدل اكائثث 
بثحنف عككنب اكبوازف  ائكقدرات اكعقكنب و اكثئكب اكلفحنب و اىتبكئعنب اكبن بحئمـ فن

  (van schagen k.h ،1993) .اىتبكئعن كككرامؽ-اكلفحن
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 دور الأسةاذ ىحو ةلاهيذي : -2-5

 الأسةاذ كهوجً لةلاهيذي ىفسيا ،اجةهاعيا ،جسهيا ، خمقيا : -.2-5-1

آجر ، كذكؾ فإف بعبكد اكبرانب فن تومرمئ عكن اكبفئعؿ اولحئلن ابأةنر شجص عكن 
اهحبئذ مو قاؿ قؿ شنء اككوتل و مو اكذي نبثقؽ كبىكنذل و نتعكمـ نقبحاوف 
اكعئدات واىبتئمئت و اكشقؿ اكعئـ اككلشود عف طرنؽ بثفنزمـ ككقنئـ ائككمئـ اكبن 
نحلدمئ إكنمـ ، وكف لئثنب أجرى نعبار اهحبئذ قدوة و لكوذج ككحكوؾ اكجكقن اكقونـ 

رشئدابل نلنر ككبىكنذ حاؿ اكثنئة و غرس ألاؿ اكصفئت و أحكن فافضؿ بوتنمئبل  وا 
اكجصئؿ و افضؿ لصئئثل اكصئدقب اككجكصب نتلامـ كواطف اكحوء و كواقع اىلزىؽ 

 و اكزكؿ و نأجذ اندمـ قدكئ إكن اكتد و اككةئارة .

كر اكذي فئكبككنذ نعبكد عكن اكقائر اكذنف نعبلوف ال و نقدر اكذنف نكاوف اثبنئتئبل ، اه
)كتكب براونب  كن بقاؿ كئ نقوكل و كئ نقوـ ال .نعزز كرقز اهحبئذ علدل ، و نثككل ع

 (1988فن عكـ اكلفس اكبراوي، 

 علاقب أسةاذ الةربيب البدىيب و الرياضيب بالهراٌق:-2-6

كصدر اككعرفب  إف اهحبئذ اثقـ وظنفبل ، و اثقـ كرقزل ائكلحاب ككبىكنذ نعبار
اكرئنحن وكرتعمئ اهوؿ فن لظرمـ فمو كوتل و كرشد و كئلث ككعكـ و اككعرفب ، و 
قذكؾ أقحال كوقفل مذا قوة ى نحبمئف امئ فن اكبأةنر عكن بىكنذل و اكئ أف اكبككنذ 
نبأةر اشجصنب أحبئذل ، فلتئح مذا اهجنر كل أطنب اهةر عكن لتئح اكبككنذ و كذكؾ 

 و اكبن ى نرغاولمئ فن أحبئذمـ  فئت اكبن نرغامئ اكبىكنذبوتد أمـ اكص

كمذا فإف اكعىقب اكبن براط انف اهحبئذ و اكبككنذ نتب أف بقوف كالنب عكن أحئس 
 اكصداقب و اككثاب ، ى أحئس اكحكطب و اكحنئدة أو كئ نكقف قوكل ككئ حاؽ أف اكثقنقب 
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إلحئف قئدر عكن اكبأةنر اصورة الئءة فن اكةئابب كهحبئذ اكلئتث من ألل قاؿ قؿ شنء 
  ثنئة بىكنذل و كف اكطانعن أف نؤدي اهحبئذ دورل فن بوتنمل اككحئر اكلمئئن ككلئشئ

وقد أشئرت دراحئت عدندة إكن أف جصئئص اهحبئذ بؤةر فن حكوؾ اكطئكب 
فن دراحب بلئوكمئ أف حاعوف بككنذا  يوىـةوناكبثصنكن وغنر اكبثصنكن فقد انف 

أةروف اجصئئص أحبئذمـ جىؿ شمرنف اهوكننف كف بعئككمـ كع مؤىء اهحئبذة ، و نب
قد انلت اكدراحب أف بىكنذ اككعككنف اككبصفنف ائىبزاف اىلفعئكن نظمروف كحبوى 
اهكف اىلفعئكن و اكصثب اكلفحنب أعكن كف اككحبوى اكذي نظمرل بىكنذ اككعككنف 

 (1987)لشوالن،  .كنف ائكبوبر و عدـ اىبزاف اككبح

بتحند اككدرس كطرنقب و امداؼ اكبرانب اكادلنب و اكرنئضنب فأوضثلئ عف طانعبل 
اكبراونب وواتائت درحل و غنرمئ كف اكعلئصر اكبن بكوح فن كجبكؼ اككائدئ اىحئحنب 

 كدرس اكبرانب اكادلنب و اكرنئضنب.

 خلاصب :

بقككلئ عف درس اكبرانب اكادلنب و اكرنئضنب اكذي نكةؿ اكتزء اىمـ كف فن اىجنر فقد 
كتكوع اتزاء اكارلئكت اككدرحن، ثنث كف جىكل نقبحب اكبىكنذ اككمئرات و اككعئرؼ 
و اىبتئمئت و اككنوؿ اغض اكلظر عف بلكنب كنئقبمـ اكادلنب و عف قنفنب بتحند 

اكرنئضنب فأوضثلئ عف طانعبل اكبراونب اككدرس كطرنقب و امداؼ اكبرانب اكادلنب و 
وواتائت درحل و غنرمئ كف اكعلئصر اكبن بكوح فن كجبكؼ اككائدئ اىحئحنب كدرس 

 اكبرانب اكادلنب و اكرنئضنب.
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 اكةئلن اكائب
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 الهىٍج الهةبع : -1-1

  اطرنقب كحثنب فن ججئحبلئ ئكثئكنب مباعئ كككشككب ئككطجمثب فإل ئككلمت ئكمصفن
ئل منمبك ابثجنج ئكظجمف قئكمئ ؤج بمجف ؤكن مصف كئ مم ئـ مم ئككلمت ئككى

أل عككنب قكئ تكع ئكانئلئب مبامنامئ  ائىضئفب اكن مئكعىقئب ئكبن بمثج انل ئكمقئئع 
مبحبججت كلمئ ئىحبلبئتئب جئب ؿ ثبن بلظك مجل  ئكانئلئب مبثكؿ ئكاثة ى بكبك

فن ئكعكمك  قانرة ئككطجمثب ؤج نكبحن ئككلمت ئكمصفن أمكنب كككشقكبئكجىىب ائكلحاب 
 مم ئكشأل فن ججئحبلئ ئكثئكنب. قكئ كمئضنع كثججبججئحب  ءمجصمصئ أةلئ قنبئكحكم

 ت:           ــالهجةهع َ عيىب البح-1-2

نبمحع أفجئج عنلب ئككجئمقنل ئكككئجحنل ككبجانب ئكاجلنب م ئكجنئضنب فن ئككجثكب   
حسيىي كل ئكةئلمنئب ئكبئكنب : ةئلمنب  قؿبككنج عكن   180ئكةئلمنب ئكائكغ عججمك 

 عقبي عميالشيخ ةئلمنب ، ذراع فاطهبةئلمنب ، الاخةصاصات هةعددةةئلمنب ،حسين
تكنع أفجئج ئككتبكع  ءوعطئبك ؤجبنئجمك عشمئئنئ ، سيدي بمعباسئككبمئتجب امىنب 

ئكبئكن نمضث ئكبمحنع ؿ م ئكتجم، ئهصكن لفح ئكفجصب ككظممج فن ئكعنلب ئككججمحب
 ئكككئلن كعنلب ئكججئحب :
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 العـــيىــب                            
 الهجــال الهكــاىي 

الةلاهيذ الههارسين لمةربيب البدىيب 
 والرياضيب

 45 حسيىي حسينتاىَيب 
 50 هةعددة الاخةصاصاتتاىَيب 
 40 ذراع فاطهبتاىَيب 
 45 الىعيم الىعيهي تاىويب

 180 الهجهوع
 

 هةغيرات البحث:-1-3

ابتئمئت اكاثث بانف كلئ أف ملئؾ كبغنرنف اةلنف أثدمكئ كحبقى ) احبلئدا إكن فرضنئت

 (.ثصب اكبرانب اكادلنب و اكرنئضنب) بكةؿ فن ( واهجر بئاعاكبىكنذ

 الضبط الإجرائي لهةغيرات البحث:-1-4

اككبغنرات  أف لضاطكثقنقب واككوضوعنب ككلبئئت دوف ا حئكنباهعكن  عكنلئ أف لبعرؼنصعب 
 قصد كتكوعب كف كبغنرات اكاثث اإتراء واوتراءات اكصثنثب وعكن مذا اهحئس قكلئ

 اكبثقـ فنمئ وقئلت قكئ نكن:

قكلئ ائكبثقـ فن كبغنر اكوقت فن قؿ  كبىكنذ اككرثكب اكةئلونبجص اىحبانئف اككوتل ن_فنكئ 
 اكةئلونئت ثحب اعد اككحئفب انلمـ و فبرة اىكبثئلئت.كف 

 هجالات البحث:-1-5

 . بككنذ 180نبكةؿ فن  الهجال البشري:.1-5-1
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ةئ عقان ،ةئ ثحنلن ثحنف، ةئ كبعددة اىثبصئصئت،ةئ ذراع فئطكب:الهجال الهكاىي.1-5-2
 عكن

بـ بثقنـ وبقحنـ اىحبكئرات اىحبانئلنب فن اككدة اكزكلنب اكككبدة :الهجال الزهىي.1-5-3
 .05/04/2016إكن  10/02/2016كف: 

كعمد اكبرانب اكادلنب واكرنئضب  أحئبذة_اكقنئـ ابثقنـ اىحبكئرات اىحبانئلنب كف طرؼ اعض 
 .وكحبغئلـ اومراف

 جهع البياىات :أدَاة .1-5-4

فن  احبجدكلئقج ، جئحباكدكغجض تكع ئككعطنئب كل ئككنجئل عل كمضمع    
 ججئحبلئ مجل كئ نكن :  

 هقياس الةَجً ىحَ القَب الإجةهاعيب  : .2
 : الاجةهاعيبَصف هقياس الةَجً ىحَالقَب  .3

كججئحب عكن كقنئح ئكبمتل لثم ئكقمب ئوتبكئعنب م ئكجن اؤعبكجلئ فن مجل         
فن ؤحبقصئئل  عكن  قركثكج ئكائؿ كل ئكائثةنل أثكج عكج جمان م تكئ قؿؤعبكج 

 ئهاعئج ئكبئكنب :

 كفممك ئكفجج م كعبقجئبل  ئكجئصب ائكقمب ئوتبكئعنب.  -

 ئككصئجج ئكبن نعبكج عكنمئ ئكفجج فن ؤكبحئا ئكقمب ئوتبكئعنب.   -

 ؤبتئمئب ئكفجج لثم ؤحبججئك ئكقمب فن كثنطل ئوتبكئعن. –

 '' ككصمجب  قركثكج ئكائؿ ئكائثةنل '' أثكج عكج جمان م تكئؿ م قج بمص    
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( عائجب صنغب فن  38ةىةنل ) وعكن ةكئلنب ؿ كمجئ ئككقنئح ئكجن ؤشبكنب ئكلمئئػ
( ةىةب أاعئج 03كمحعب عكن ) ، ج ال ئككحبتناػبقجنجنب اكئ نثح م نشعتكؿ شقؿ 

مجل ؿ مببكة، جب حئاقئقوضمئمئ  بك صنئغب ئكفجضنئب ئكتحئنب ئككج م ئكبن عكن
 : فنئهاعئج 

 كفممك ئكقمب ئوتبكئعنب  .     - 1

 كصئجج ئكقمب ئوتبكئعنب.  -2

 تبكئعنب.اىؤحبججئك ئكقمب  -3

 عمهيب للاخةبارات الهسةخدهب:الأسس ال-1-6

 ةطبيق َ ةصحيح أداب البحت:     كيفيب.1-6-1

فن بمحنع كقنئح ؿ م ئككبكة، ئكبطانف ئككنجئلن ئكلمئئن هجئب ئكاثة اءؤتجؿ قا     
ى اج كلئ كل ئككجمج  قئف ب ئوتبكئعنب ئككججمحب عكن ئكعنلبئكقم ئكبمتل لثم

 مئكجطمئب ئهحئحنب ئكبئكنب :  ؿ ائككجئث

 ابراز الخصائص السيكوهةريب لاداة البحث : .1-6-2

ئككقنئح ئكثئكن أجئب عجانب كقنئح ججتب بمتل ئكفجج لثم ئكقمب ئوتبكئعنب  ؿ نكة
وابتئمئبل مكصئججمئ  ،امجئ ئككصطكث كفممك ئكفجج مكعبقجئبل ئكجئصب ائكقمب ونقصد 

أحئح بصمج  ئككقنئح عكن اءئحبججئكمئ فن كثنطل ئوتبكئعن م قج ئجبكح ال لثم
لظجن قئك ئكائثةئل اصنئغبل فن ضمء ئهطج م ئىبتئمئب ئكلظجنب ئككجبكفب ئكبن 
، بلئمكب كفممك ئكقمب ئىتلكئعنب م نمضث مجئ ئكبصمج ئكلظجن ئكككملئب ئكلفحنب 

ككبمتل لثم ئكقمب ئىتبكئعنب م ئككالن عكن أحئح ئهاعئج ئكةىةب "ئككفممك    
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اعج كل مجل ئهاعئج عججئ  قؿئكقمب " " منبضكل  ئىبتئمئب لثم ئحبججئك، ئككصئجج 
كجم بمتل ئكفجج لثم ؿ بكة قكنبئككقنئح ججتب الدا و 38ؿ كل ئككبغنجئب كل جى

ئكةقب  قدئككقنئح بؤ أل مجل ئهاعئج كعئكىب صجف مةائب قكئئكقمب ئوتبكئعنب 
 ئكعككنب فن ئحبججئكل .

مثحئا ، قب فن اثةلئ م امجف ئكبعجف عكن ئكجصئئص ئكحنكمكبجنب كهجئب ئككطا
( فجج كل أفجئج ئكعنلب  40قكلئ ابطانقل  عكن ) ،ئكصجف ؿ  ئكةائب م كعئكؿ كعئك

 ئوتكئكنب بك ؤجبنئجمك كل ئكةئلمنئب ئككحبمجفب فن ئكججئحب .  

 التبات : -1-7

ؤج ، نعباج ةائب ئوجبائج صفب أحئحنب نتا أل نبكبع امئ ئوجبائج ئكتنج        
م ؤحبقجئج ئكلبئئت علج ، فاىبحئ(  األل كجم ئكجقب م 1993نعجفل  كقجك عاج ئكثفنظ)

 بطانف أجمئب تكع ئككعكمكئب عكن عنلب كل ئهفجئج فن كلئحابنل كجبكفبنل.
 (1993)اكثفنظ، 

أكئ فن ئكججئحب ئكثئكنب فقج أعنج ثحئا ةائب كقنئح  ئكبمتل لثم ئكقمب ئوتبكئعنب     
كثكج  م ئككطاف فن اثةلئ ؿ تكئ قرئكجن أعجل ئكائثةئل جمان أثكج عكج م ئكائ

ؿ  جكق عل طجنف بطانف كعئك قئفم، احبكل حىكبل م كىئكبل ككمضمع ئكجج قدككبأ
 αمكائث قر

(   test , retestئكةائب اطجنقب ؤعئجب بطانف ئوجبائج ) ؿ كقج بك  ثحئا كعئك  
نمك ؤج قكلئ فن ائجإ ئهكج اثحئا  07م ئكةئلن ؿ لب ئككجب انل ئكبطانف ئهمقئثنة 
انل ئكججتئب ئهمكن م ئكةئلنب ونتئج ئوجبائط انل انرحوف  ئوجبائط ؿ كعئك، 
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( كقنئس اكةائت ثنث  αمكائث قرائب ) ئكةؿ ججتئب ئككقنئح ةك طاقلئ عىقب كعئك
 (                 αمكائث قرنعبار كعئكؿ ) 

 . رقابكل أمك كقئننح ئوبحئف ئكجئجكن كوجبائج ئكككمل كل ججتئب ك

عكن  إثصئئنئم من ججتب جئكب 0.87 ( ئككثحماب  αمكائث قركقج اكغب قنكب )   
 .    ققؿةائب كجبفع نطكئل عكن ةائب ئككقنئح ؿ كعئك

 صدق الاداة : -8

 و ( :  ـدق الهحكهيـري ) صـدق الظاٌـالص -أَلا   

ئكجن أعجل ئكائثةئل  اىتبكئعنب كقج قكلئ اعجض أجئب ئكاثة)كقنئح ئكبمتل لثم ئكقمب   
( فن صمجبل ئهمكنب عكن عجج كل  اكائقركثكج ؿ أثكج جمان عكج م تكئ

قج بك ؤجفئف ئككقنئح م ، كمضمع ئكججئحبؿ ئككثككنل ئككبجصصنل فن كتئ
م ئكفجضنب ئكعئكب ، كمضمع ئكاثة م ئوشكئكنب ئككجئج ثكمئؿ اإحبكئجب شئككب بثك

كع شج ت ئككفئمنك ، كؤقبب قثكوؿم ئكفجضنئب ئكتحئنب ، ككاثة قكشروعئككمضمعب 
 ئوتجئئنب ككبغنجئبمئ.

ؿ ئككثككنل ثم اءئكجطمئب ئكحئاقب واجئح م ؤحبطىع أج قؿم بمجف          
فقجب م  قؿم كجم أمكنب ، فقجب كل فقجئب ئككقنئح قؿم مضمت صنئغب كج

كلئحابمئ كككثمج ئكجن بلبكن ؤكنل  )ججتب كىئكب فقجئب أاعئج ئككقنئح ككفجضنئب 
كجم كىئكب ئكفجضنئب ئككصئغب كككمضمع ئككججمح(  م ، وئكتحئنب ئككمضمعب

 ة .ائكبئكن ؤةائب أل  ئككقنئح ئككطاف صئكث كججئحب كمضمع ئكاث

ء ئكبمتنمئب ئكبن أاجئمئ ئككثككمل فقج بك بصثنث كئ نلاغن بصثنثل  ضوء* م فن 
 ثبن بحجئج ئكفقجئب مضمثئ م كىئكب كقنئح كئ مضعب كل أتكل . 
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*بوزنع اىحبكئرات فن دراحب احبطىعنب اوكنب عكن بىكنذ ككعرفب كدى كىئكبمئ كع  
 عنلب اكاثث.

اكبىكنذ اشرط عدـ اكبوزنع عكن لفس اكعنلب *اعئدة بوزنعمئ عكن عنلب اجرى كف 
 اكحئاقب

 دق الةكَيو الفرضي:ــص -تاىيا 

نعباج صجف ئكبكمنل ئكفجضن أثج ألمئع ئكصجف ئكبن نككل كل جىكمئ كعجفب     
 قئفكجم قنئح ئوجبائج كبكمنل فجضن كعنل ئم حكب كعنلب مفن ئكججئحب ئكثئكنب 

لثم ئكقمب ئوتبكئعنب فن قنئح ئهاعئج مقج كل ئككمك ئكبثقف كل صجف كقنئح ئكبمتل 
 بك جكق ككئ  نكن:

ججئحب صجف المج ئككقنئح : مقج بك جكق عكن عنلب كل ئكبىكنج ئكككئجحنل        
بككنج م قج بك  30ػ ككبجانب ئكاجلنب مئكجنئضنب فن ئككجثكب ئكةئلمنب م ئككقجج عججمك ا

ئكانئلئب عل طجنف ثحكب ؿ بثكنبطانف ئككقنئح عكن مجل ئكعنلب اطجنقب تكعنب مبك 
ككعكمك ئوتبكئعنب ثنة بك ثحئا كعئكىب ئىجبائط  SPSSئكاجئكت ئوثصئئنب    

ؤكن أل تكنع ؿ الج كل المج ئككقنئح   مئكججتب ئكككنب كككقنئح مقج بك ئكبمص قؿانل 
كجبفعب مجئكب ؤثصئئنب علج كحبمم  ئىجبائطئب انل المج ئككقنئح مئكججتب ئكككنب

لثم تل تكنع المج ئككقنئح فن قنئح ئكبموبؤقد مذل اىربائطئت صدؽ  0.01ئكجىكب
 ئكقمب ئوتبكئعنب كل تمب  مئوبحئف ئكجئجكن كككقنئح كل تمب أججم .  

 
 معاملات الثبات 

 

 38 = نوع العناصر                    3,0      = نوع الحالات

 

 8777,    = اكرباخ
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 دق: ــالصل حساب هعاه -تالتا 

ؿ صجف ئككقنئح ؤلطىقئ كل ئكلبنتب ئكلمئئنب ككعئكؿ كقج بك ؤحبلبئت كعئك         
ئكصجف بحئمن تجج ؿ ئكةائب ئككثحما ككعنلب ئكككنب مفف ئككعئجكب ئكبئكنب : كعئك

 ئكةائب أن :ؿ كعئك

  اكةائت كعئكؿ√ئكصجف =  ؿ كعئك

 0.93=    √أي : كعئكؿ اكصدؽ  

( م من ججتئب جئكب ؤثصئئنئ  0.93ئكصجف ككعنلبنل نحئمن) ؿ م كلل فكعئك -    
ف جئجكن ابحئ( ككئ نشنج ؤكن متمج  0005(  م )  0001علج كحبمم ئكجىكب) ،   

 كل ئكعنلبنل قؿقمن انل فقجئب ئككثمج فن 

 طريقب ةطبيق َ ةصحيح أداب البحت:-1-9

 ق:ــيـأَلا  : الةطب

لمئئن اعج ؤاجئح جصئئصل ؿ ئكاثة أن كقنئح ئكججئحب اشك كقج بك بطانف أجئب  
اعنلب كل ئككجئمقنل ؿ ؤج قكلئ فن اجئنب ئكبطانف ئككنجئلن ئوبصئ، ئكحنكمكبجنب

ةئلمنب ) ئكككئجحنل ككبجانب ئكاجلنب مئكجنئضنب عكن كحبمم ئكةئلمنئب ككججئحب ئككنجئلنب
اكلعنـ جبصئصئت ةئلونب كبعددة اىةئلمنب ذراع فئطكب ، ةئلمنب ثحنلن ثحنف ، 

م قج بك ، م مجئ كشجت ئكمجف كل ججئحبلئحندي اكعائس ئككبمئتجب امىنب اكلعنكن(
، أفجئج ئكعنلب ئككمتمجنل فن ئكةئلمنئبؿ طجنقب ئكشجت ئكتكئعن كك، جكق اطجنقبنل

م قج حتكلئ ، ئكشجت ئكتكئعن اءةك ئكشجت ئكفججن كاعض ئكبىكنج ئكجنل كك نفمكمئ أةل



 

49 
 

كلقمك اعجمئ ، أةلئئمئ اعض ئهحئكب م ئوحبفحئجئب كبمضنث اعض ئكلقئط ئهحئحنب
عكن قؿب ئككقنئح اءطكالئ كلمك قج كئابمحنع ئككقنئح عكن أفجئج ئكعنلب م جكق اعج

 ئوتئاب عكنل . ؿ ثجم اطجنقب تنجب قا

 ح :  ـــيـتاىيا  : الةصح

ثنة  لىثظ ، بججت ئكججتئبك لكرةطجنقب ؿ ئح اإحبعكئكقج بك بصثنث ئككقن  -  
م ، عب م ئككقئاكب كجكقاككوضو( ئككمئفقب كجأن ئككتنا كع ئكججتب xككئل ئكعىكب )

ققؿ عائجب لقمك اثحئا ججتب ئككقنئح  قؿكل عككنب بقجنج اءماعج  ئولبمجنر فن ئه
 عب.  اعج كل أاعئج ئككقنئح ئككمئفف وثجم ئكفجضنئب ئككمضم قؿم ججتب 

 طريقب ةقدير درجاة الهقياس:-1-10

أن ألل ، نباع مجئ ئككقنئح طجنقب بججت ئكججتئب باعئ ونتئانب محكانب ئكعائجئب -
بعطن عكن ئكبجبنا  قكئ(عكن ئكبجبنا ككعائجب ئككمتاب  3-2-1بعطن ئكججتئب ) 

 ( . 1-2-3ئكججتئب ككعائجئب ئكحئكاب   ) 

عكنمئ ؿ م طاقئ كمجئ ئكلظئك فإل أقصن م أجلن ججتب نككل أل نثص  -     
 نكن :   قكئئككفثمص فن ئككقنئح 

   38X  3  = 114* أعكن ججتب كككقنئح      

 X1 =38 38ججتب كككقنئح دلن * أ     
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 الابعاد:ةَزيع العباراة حسب  .10-1

اعج عكن تككب كل  قؿبمن م نث، ببمحع عائجئب ئككقنئح ؤكن أاعئج  -        
 ئكبئكن نمضث جكق :ؿ ئكفقجئب مئكتجم

 :نمضث عائجئب ئككقنئح ثحا ئهاعئج:             02جقكؿ تجم  -  

 ل:  ػػػػأاعئج ئككقنئح مئكعائجئب ئككمئفقب ك      

 ابعاد هقياس 
الةوجً ىحو القوة 

 الاجةهاعيب

هفٍوم القوة 
 الاجةهاعيب

هصادر القوة 
 الاجةهاعيب

اسةخدام القوة 
 الاجةهاعيب

-5-4-3-2-1 رقم العبارة
6-7-8-10-

12-13-34-36 

9-15-16-17-
27-29 

18-19-20-
21-22-23-
24-25-26-
28-30-31-
32-33-35-
37-38 

 

 الأساليب الإحصائيب الهسةعهمب: -1-11

بحئعج ئكائثة ، ؤل طانعب ئككمضمع مئكمجف كلل نفجض أحئكنا ؤثصئئنب جئصب  
كل جىكمئ ئكظئمجب كمضمع ؿ نفحج منثك، ؤكن لبئئت مكعطنئبؿ فن ئكمصم

وعبكئج فن مجل ئكججئحب عكن تككب كل ئهحئكنا ئوثصئئنب ابك  مقج، ئكججئحب
 ئككلئحاب كطانعب بصكنك  ئكججئحب م من ككئ نكن:
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 هةوسط الحسابي :ال .1-11-1

م  اككرقزنبممم أثج كقئننح ئكلحعب ، ئهحئكنا ئوثصئئنب شنمعئ قةرنعباج كل أ -
 نعلن ؤلبشئج ؤاجئح كجم  ئكججتئب فن  ئكمحط         

 الىسبب الهؤويب : .1-11-2

بقجنج  قذاأحبعككب فن مجل ئكججئحب كغجض بقجنج عجج أفجئج ئكججئحب ئوحبطىعنب م
 أفجئج كتبكع ئكججئحب ئهحئحنب ثحا كبغنجئب ئكاثة.

 هعاهل الارةباط بيرسون : .1-11-3

مبكب ئوحبعئلب امجئ ئهحكما ،  كككشف عل جىكب ئكعىقئب مئوجبائطئبؿ  نحبعك
 بثحنفم كحبمم ئكبمتل لثم ثصب اكبرانب اكادلنب واكرنئضنبككعجفب ئكعىقب  ككئجحب 

        ئكقمب ئوتبكئعنب .  
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 اكفصؿ اكةئلن:
 وةحميل الىةائج عرض

 .عرض وبثكنؿ اكلبئئت اكجئصب ائكفرضنب اىوكن2-1

 .عرض وبثكنؿ اكلبئئت اكعائرات اكجئصب ائككثور اىوؿ2-1-1

 . عرض وبثكنؿ اكلبئئت اكجئصب ائكفرضنب اكةئلنب2-2

 . عرض وبثكنؿ اكلبئئت اكعائرات اكجئصب ائككثور اكةئلن2-2-1

 عرض وبثكنؿ اكلبئئت اكجئصب ائكفرضنب اكةئكةب .2-3

 . عرض وبثكنؿ اكلبئئت اكعائرات اكجئصب ائككثور اكةئكث2-3-1

 .اىحبلبئتئت2-4

 .كلئقشب وبفحنر عائرات اككثور اكةئلن اككقئاكب ككفرضنب اىوكن2-5-1

 . كلئقشب وبفحنر عائرات اككثور اكةئلن اككقئاكب ككفرضنب اكةئلنب2-5-2

 كلئقشب وبفحنر عائرات اككثور اكةئلن اككقئاكب ككفرضنب اكةئكةب. 2-5-3

 .اىقبراثئت2-6

 .جىصب عئكب2-7

 .اككصئدر واككراتع2-8

 اككىثؽ-
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 عرض  و ةحميل الىةائج 

 عرض  و ةحميل الىةائج الخاصً بالفرضيً الاولي-1-1

كف جىؿ ككئرحب  ذابمـنب لثو اكقوة اكتكئعنب كبثقنؽ و نبوتل بىكند اككرثكب اكةئل
 ثصب اكبرانب اكادلنب واكرنئضنب

 عرض و ةحميل ىةائج العبارات الخاصب بالهحور الاول   .1-1-1

 : البحث عن القوة  ٌدف يسعى اليً كل ةمهيد ههارس لمرياضب. 1العبارة  

حصب الةربيب البدىيب الٍدف : ةحديد وجٍب الةلاهيد حول السعي وراء اكةساب القوة في 
 . والرياضيب

حصب الةربيب وجٍب الةلاهيد حول السعي وراء اكةساب القوة في  (  يوضح03جدول رقم )
 . البدىيب والرياضيب

 

 

الىسبب  الةكرار العبارة
 الهؤويب

الهةوسط 
الحسابي 
الحقيقي 

 لمعبارة

الهةوسط 
الحسابي 
الىهوذجي 

 لمعبارة
   55.11 341 اوافق

 2 2.75 13.9 25 لا راي لي
   5.55 10 هوافقغير 
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حصب وجٍب الةلاهيد حول السعي وراء اكةساب القوة في يوضح ل -1-رقم رسم بياىي 

 . الةربيب البدىيب والرياضيب

اف اغكب افراد اكعنلل  -1-رقـ رحـ انئلن و  (03لىثظ كف جىؿ اكتدوؿ رقـ  ) -
(  145نوافقوف عكن وتوب اكحعن وراء اقبحئب اكقوة فن اككتئؿ اكرنئضن . ومـ )

(  فرد  25%  ، فن ثنف لتد  اف  ) 80.55فرد كف افراد اكعنلب و اكككةكوف الحاب  
% كف افراد اكعنلل كنس كمـ راي ثوؿ اككوضوع ، وفن اككقئاؿ  لتد  13.5ومـ 
(  أفراد اكككةكوف ائهقكنب كف  أفراد اكعنلب ى اوافقوف عكن 10% كلمـ ومـ )5.55

 . اكبرانب اكادلنب و اكرنئضنبكوضوع اكحعن وراء إقبحئب اكقوة كف جىؿ ثصب 

كف جىؿ كراتعب اككبوحطئت اكثحئانب لىثظ أف اككبوحط اكثحئان اكثقنقن   -
(  2كلكودتن اكدي مو )( أقار كف اككبوحط اكثحئان ا2.75ككعائرة و اكدي قدر ب : )

ومدا نةات أف اكحعن وراء إقبحئب اكقوة نحعن إكنل أغكب اكبىكند اكككئرحنف ككبرانب 
 اكادلنب .

 : الههارسين لمةربيب البدىيب صىفان : إها أقوياء و إها ضعفاء لا وسط بيىٍها. 2العبارة  

80.55 

13.9 

5.55 

‌اوافق

‌لا‌راي‌لً

‌غٌر‌موافق
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 ب و الرياضيب .الٍدف : هعرفب أصىاف الههارسين لمرياضب داخل حصب الةربيب البدىي

 هعرفب أصىاف الههارسين لمرياضب داخل حصب الةربيب البدىيب و الرياضيب . (4جدول رقم )

 
 
 
 
 

 

 

 
هعرفب أصىاف الههارسين لمرياضب داخل حصب الةربيب يوضح  -2-رقم رسم بياىي 

 البدىيب و الرياضيب .
أف أغكب أفراد اكعنلب   -2-ورحـ انئلن رقـ (4لىثظ كف جىؿ اكتدوؿ  )   -

% ،  50الحاب  اككقدروف( فرد كف أفراد اكعنلب و 90كؤندنف كمدا اكبصلنؼ ومـ )

50 

33.33 

16.6 

‌اوافق

‌لاراي‌لً‌

‌غٌر‌موافق

الىسبب  الةكرار العبارة
 الهؤويب

الهةوسط 
الحسابي 
الحقيقي 

 لمعبارة

الهةوسط 
الحسابي 
الىهوذجي 

 لمعبارة
 2 2.33 50 90 اوافق

   33.33 60 لا راي لي
   16.66 30 غير هوافق
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% كف كتكوع عنلب اكاثث ى 33.33( فرد أي كئ نعئدؿ 60فن ثنف لتد أف )
رأي كمـ ثوؿ مدا اكبصلنؼ ، فن ثنف لتد لحاب أف  أقؿ  لحاب  كف أفراد اكعنلب 

 .اكبصلنؼا ذبوافؽ عكن  م % ى16.66فرد و اكككةكوف فن   30ومـ 
اككبوحط اكثحئان اكثقنقن كف جىؿ كقئرلب اككبوحطئت اكثحئانب لتد أف   -

( 2واكدي مو ) اكلكوذتن( أقار كف اككبوحط اكثحئان 2.33ككعائرة و اكدي مو )
اكككئرحنف ككلشئط اكرنئضن داجؿ ثصب اكبرانب اكادلنب  اكبىكنذومدا كئ نؤقد أف 

كئ ضعفئء .  و اكرنئضنب صلفئف إكئ أقونئء وا 
 

 ٍو جدير بٍا :  هن يهةمك القوة بين الههارسين ف 03العبارة 
 إهةلاك القوة الإجةهاعيب . فيالٍدف : الجدارة 

 إهةلاك القوة الإجةهاعيب . في( يوضح الجدارة 5جدول رقم )

‌

‌

 إهةلاك القوة الإجةهاعيب . فيالجدارة يوضح   -3-رقم  رسم بياىي

61.11 13.89 

25 

‌اوافق

‌لاراي‌لً

‌غٌر‌موافق

الىسبب  الةكرار العبارة
 الهؤويب

الهةوسط 
الحسابي 
الحقيقي 

 لمعبارة

الهةوسط 
الحسابي 
الىهوذجي 

 لمعبارة
 2 2.47 61.11 110 اوافق

   13.89 25 لا راي لي
   25 45 غير هوافق
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أف أغكب أفراد اكعنلب  -3-رحـ انئلن رقـ  و( 5لىثظ كف جىؿ اكتدوؿ ) -

نوافقوف عكن أف كف نكبكؾ اكقوة انف اكككئرحنف فمو تدنر امئ و مدا كئ نكةكل 
% فن ثنف لتد أف  61.11نقدروف   الحاب  ( فرد كف أفراد اكعنلب واكدنف110)
% كف أفراد اكعنلب ى رأي كمـ ثوؿ اككوضوع ، قكئ أف  13.89( فرد  ومـ 25)

 % كلمـ .25فردا كلمـ ى بوافؽ عكن مدا اكرأي ومـ  45
 
( ومدا نؤقد أف 2أف اككبوحط اكثحئان اكلكودتن واكدي مو ) وكف لحبلبت -

 اكبىكند . ائكتدارة اكبن نبكبع امئ إكبىؾ اكقوة اوتبكئعنب بقوف 

 

 :  وجود الفرد في هوضع القوة يجعمً هشٍورا بين الههارسين . 04العبارة 
 الٍدف : ةحقيق الشٍرة هن خلال اكةساب القوة الاجةهاعيب .

 ( يوضح ةحقيق الشٍرة هن خلال اكةساب القوة الاجةهاعيب .06جدول رقم )

 
 
 
 
 
 
 

الىسبب  الةكرار العبارة
 الهؤويب

الهةوسط 
الحسابي 
الحقيقي 

 لمعبارة

الهةوسط 
الحسابي 
الىهوذجي 

 لمعبارة
 2 2.78 84.44 152 اوافق

   9.44 17 لا راي لي
   6.11 11 غير هوافق
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 ةحقيق الشٍرة هن خلال اكةساب القوة الاجةهاعيب .يوضح  -4-رقم  رسم بياىي
 
 
أف أغكب أفراد اكعنلب نوافقوف  -4-انئلن رقـ ورحـ ( 06لىثظ كف جىؿ اكتدوؿ ) -

عكن أف اكفرد فن  كوقؼ اكقوة  نتعكل شمنرا انف أصثئال اكككئرحنف ككرنئضب و مدا 
% فن ثنف لتد أف 84.44( فرد كف أفراد اكعنلب واكدنف نقدروف الحاب 152كئ نكةكل )

نف لحتؿ % ى رأي كمـ ثوؿ اككوضوع ، فن ث9.44( فرد أي كئ نعئدؿ لحاب 17)
( فرد ى بوافؽ عكن مدل اكعائرة و مـ اكككةكوف 11أقؿ  لحاب كف أفراد اكعنلب ومـ )

 أفراد اكعنلب  % كف كتكوع6.11الحاب 
( 2.78نقدر ب ) اكذيأف اككبوحط اكثحئان اكثقنقن ككعائرة و أف  وكف لحبلبت -

( ومدا كئ نةات أف وتود اكفرد فن 2اككقدر ب: ) اكلكوذتنأقار كف اككبوحط اكثحئان 
 اكككئرحنف.كشمورا انف  اكقوة نتعكلكوضوع 

 

84.44 

9.44 
6.11 

‌اوافق

‌لاراي‌لً

‌غٌر‌موافق
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 :هن يهةمك القوة بين الههارسين يضعوىً في هكاىب رفيعب بيىٍم  . 05العبارة 
 الٍدف : الهكاىب الرفيعب بين الةلاهيد ةكون لهن يهةمك القوة بين زهلائً .

 الرفيعب بين الةلاهيد ةكون لهن يهةمك القوة بين زهلائً .( يوضح الهكاىب 07جدول رقم )

 
 

 
 كون لهن يهةمك القوة بين زهلائًة الةلاهيذالهكاىب الرفيعب بين يوضح  -5-رقم  رسم بياىي

 
أف أغكب أفراد اكعنلب نوافقوف  -5-ورحـ انئلن رقـ ( 07لىثظ كف جىؿ اكتدوؿ ) -

عكن أف اككقئلب اكرفنعب انف اكبىكند بقوف ككف نكبكؾ اكقوة انف زكىئل  ومدا كئ نكةكل 
( فرد أي  21% فن ثنف لتد أف ) 81.11قئاكل ( فرد كف أفراد اكعنلب و اكدي ن 146)

% ى رأي كمـ ثوؿ اككوضوع فن ثنف لحتؿ أقؿ لحاب كف أفراد  11.66كئ نعئدؿ   
% كف كتكوع أفراد 7.22فرد واكككةكب ب  13اكعنلب ى بوافؽ عكن مدا اكرأي ومـ 

 اكعنلب .

81.11 

11.66 

7.22 

‌اوافق

‌لاراي‌لً‌

‌غٌر‌موافق

الىسبب  الةكرار العبارة
 الهؤويب

الهةوسط 
الحسابي 
الحقيقي 

 لمعبارة

الهةوسط 
الحسابي 
الىهوذجي 

 لمعبارة
 2 2.74 81.11 146 اوافق

   11.66 21 لا راي لي
   7.22 13 غير هوافق
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( أقار كف  2.74مو ) اكذيككعائرة و  اككبوحط اكثحئان اكثقنقنأف  وكف لحبلبت -
 اىتبكئعنب( ومدا كئ نةات أف كف نكبكؾ اكقوة 2ي مو )ذواك اكلكوذجاككبوحط اكثحئان 

جىؿ ثصب اكبرانب اكادلنب واكرنئضب نثظن اكقئلب رقنعب انف زكىئل و نثبركولل و 
 نقدرولل .

‌

 

 

 في حريب واسةقلال عن الآخرين . لفرد: هن ههيزات القوة أن يةصرف ا 06العبارة 
 الٍدف : إهةلاك القوة هن هيزات القيادة و الةصرف بحريب  والاسةقلال عن الآخرين

القوة هن هيزات القيادة و الةصرف بحريب  والاسةقلال عن  اهةلاك( يوضح 08جدول رقم )
 الآخرين

 
 
 
 
 
 
 

الىسبب  الةكرار العبارة
 الهؤويب

الهةوسط 
الحسابي 
الحقيقي 

 لمعبارة

الهةوسط 
الحسابي 
الىهوذجي 

 لمعبارة
 2 2.61 71.66 129 اوافق

   17.22 31 لا راي لي
   11.11 20 هوافقغير 
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القوة هن هيزات القيادة و الةصرف بحريب  والاسةقلال  اهةلاكيوضح  -6-رقم  رسم بياىي

 عن الآخرين
أغكب أفراد اكعنلب نوافقوف أف -6-ورحـ انئلن رقـ (08لىثظ كف جىؿ اكتدوؿ ) -

( فرد كف أفراد اكعنلب و اكدنف 129أف اكبىؾ اقوة كف ككنزات اكقنئدة و مدا كئ نكةكل )
% ى رأي 17.22( فرد أي كئ نعئدؿ 31% فن ثنف لتد  أف )71.66نقدروف ب : 

% كف أفراد اكعنلب و  11.11كمـ ثوؿ اككوضوع فن ثنف لحتؿ أقؿ لحاب ومن 
 رد ى بوافؽ عكن مدا اكرأي .ف20اكككةكب ب 

( اقار 2.61نقدر ب : ) ذيككعائرة واكاككبوحط اكثحئان اكثقنقن أف  وكلل لحبلبت -
( و مدا كئ نؤقد أف كف أحئحنئت 2مو ) اكذيتن  و ذكف اككبوحط اكثحئان اكلكو 

و اكبصرؼ اثرنب و اىحبقىؿ عف اهجرنف جىؿ  اىتبكئعنباكقوة  اكبىؾاكقنئدة 
 اكبرانب اكادلنب واكرنئضنب.ثصب 
 : الههارس لمةربيب البدىيب و الرياضيب بدون قوة لا يساوي شيئا . 07العبارة 

والرياضيب لأن هن لا  حصب الةربيب البدىيب خلال الاجةهاعيبالٍدف : السعي وراء اكةساب القوة 
 .  شيءيهةمك القوة لا يساوي 

71.66 

17.22 

11.11 

‌اوافق

‌لاراي‌لً

‌غٌر‌موافق
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 حصب الةربيب البدىيب خلال الاجةهاعيب( يوضح السعي وراء اكةساب القوة 09جدول رقم )
 والرياضيب

 

 
خلال حصب الةربيب البدىيب  الاجةهاعيبالسعي وراء اكةساب القوة يوضح  -7-رقم رسم بياىي

 والرياضيب
 
أف أغكب أفراد اكعنلب نوافقوف -7-ورحـ انئلن رقـ(09لىثظ كف جىؿ اكتدوؿ ) -

عكن أف اكككئرس ككبرانب اكادلنب و اكرنئضنب  ندوف قوة ى نحئوي شنئئ ومدا كئ نكةكل 
( فرد 38% فن ثنف لتد أف )62.22اكدنف نقدروف ب ( فرد كف أفراد اكعنلب و 112)

% ى رأي كمـ ثوؿ اككوضوع ، فن ثنف لحتؿ أقؿ لحاب كف 21.11أي كئ نعئدؿ 
% كف 16.66فرد واككبكةكوف الحاب  30أفراد اكعنلب ى بوافؽ عكن مدا اكرأي  ومـ 

 كتكوع أفراد اكعنلب .
( أقار كف 2.46مو ) اكذيرة و اككبوحط اكثحئان اكثقنقن  ككعائأف  وكلل لحبلبت -

( و مدا كئ نةات أف اكحعن وراء اقبحئب 2مو ) اكذيو  اكلكوذتناككبوحط اكثحئان 

62.22 

21.11 

16.66 

‌اوافق

‌لاراي‌لً

‌غٌر‌موافق

الىسبب  الةكرار العبارة
 الهؤويب

الهةوسط 
الحسابي 
الحقيقي 

 لمعبارة

الهةوسط 
الحسابي 
الىهوذجي 

 لمعبارة
 2 2.46 62.22 112 اوافق

   21.11 38 لا راي لي
   16.66 30 غير هوافق
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جئؿ ثصب اكبرانب اكادلنب  واكرنئضنب نقوف كف أتؿ اكقوة و وةائت  اىتبكئعنباكقوة 
 اكوتود انف اكككئرحنف .

‌

 القوة .: هعظم الههارسين يبحتون عن القوة هن أجل  08العبارة 
 حصبالٍدف : ههارسب أساليب القيادة  لهن يهةمك القوة الإجةهاعيب عمى زهلائً خلال ههارسب 

 البدىيب و الرياضيب .

( يوضح ههارسب أساليب القيادة  لهن يهةمك القوة الإجةهاعيب عمى زهلائً خلال 10جدول رقم )
 البدىيب و الرياضيب . حصب ههارسب

 

 
 
 
 
 
 

 

68.88 

20.55 

10.55 

‌اوافق

‌لاراي‌لً

‌غٌر‌موافق

الىسبب  الةكرار العبارة
 الهؤويب

الهةوسط 
الحسابي 
الحقيقي 

 لمعبارة

الهةوسط 
الحسابي 
الىهوذجي 

 لمعبارة
 2 2.58 68.88 124 اوافق

   20.55 37 لا راي لي
   10.55 19 غير هوافق
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ههارسب أساليب القيادة  لهن يهةمك القوة الإجةهاعيب عمى يوضح  -8-رقم  رسم بياىي
 البدىيب و الرياضيب .زهلائً خلال ههارسب الأىشطب 

أغكب أفراد اكعنلب نوافقوف  أف-8-ورحـ انئلن رقـ (10لىثظ كف جىؿ اكتدوؿ ) -
عكن زكىئل كئ نكةكل  اىتبكئعنبعكن أف ككئرحب أحئكنب اكقنئدة ككف نكبكؾ اكقوة 

( 37% فن ثنف لتد أف )68.88( فرد كف أفراد اكعنلب و اكدنف نقدروف ب: 124)
% ى رأي كمـ ثوؿ اككوضوع ، قكئ لحتؿ أقؿ لحاب كف 20.55فرد أي كئ نعئدؿ 

 % ى بوافؽ عكن مدا اكرأي .10.55أفراد اكعنلب و اككقدرة ب 
( أقار كف 2.58) ب:اككبوحط اكثحئان اكثقنقن ككعائرة و اككقدر أف  وكلل لحبلبت -

( و مدا كئ نةات أف اكبىؾ اكقوة 2مو ) اكذيو  اكلكوذتناككبوحط اكثحئان 
 زكىئل.نتعكل كؤمى إكن ككئرحب أحئكنب اكقنئدة عكن  اكبككنذكف طرؼ  اىتبكئعنب

 أو عقاب الآخرين . : هن ههيزات القوة أن يةحكم الفرد في إتابب 10العبارة 
 الٍدف : الشعور بالأهان هن خلال ةحقيق الةمهيد لقوةً في الهجةهع الهدرسي .

 (  يوضح الشعور بالأهان هن خلال ةحقيق الةمهيد لقوةً في الهجةهع الهدرسي 12جدول رقم  )

 
 
 

الىسبب  الةكرار العبارة
 الهؤويب

الهةوسط 
الحسابي 
الحقيقي 

 لمعبارة

الهةوسط 
الحسابي 
الىهوذجي 

 لمعبارة
 2 2.72 77.22 139 اوافق

   17.77 32 لا راي لي
   05 09 غير هوافق
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الشعور بالأهان هن خلال ةحقيق الةمهيد لقوةً في الهجةهع يوضح  -9-رقم  رسم بياىي
 الهدرسي .

 
أف أغكب أفراد اكعنلب نوافقوف  -9-رحـ انئلن رقـ  و(12لىثظ كف جىؿ اكتدوؿ ) -

كقوبل فن اككتبكع اككدرحن  اكبككنذعكن أف : اكشعور ائهكئف نقوف كف جىؿ بثقنؽ 
% فن ثنف لتد أف 77.22( فرد كف أفراد اكعنلب و اكدنف نقدروف ب 139كئ نكةكل )

% ى رأي كمـ ثوؿ اككوضوع ، قكئ لحتؿ أقؿ لحاب 17.77( فرد أي كئ نعئدؿ 32)
 ن مدا اكرأي .ك% ى بوافؽ عئ05.00اد اكعنلب و اككقدرة ي كف أفر 

( أقار 2.72اككبوحط اكثحئان اكثقنقن  ككعائرة و اككقدر ب : )أف  وكلل لحبلبت -
ائهكئف نقوف كف  اكبككنذ( .نؤقد  أف شعور 2مو ) اكذيو  اكلكوذتنكف اككبوحط 

 جىؿ بثقنقل ككقوة فن اككتبكع اككدرحن .
 

 

 

 

77.22 

17.77 

05 

‌اوافق

‌لاراي‌لً

‌غٌر‌موافق
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 :ةحقيق الفرد لقوةً في الهجةهع يشعري بالأهان . 11العبارة 
 لقوةً في الهجةهع يجعمً قائدا عمى الآخرين . الةمهيذالٍدف : ةحقيق 

 لقوةً في الهجةهع يجعمً قائدا عمى الآخرين . الةمهيذ( يوضح ةحقيق 13جدول رقم )

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 ةحقيق الةمهيد لقوةً في الهجةهع يجعمً قائدا عمى الآخرين .يوضح  -10-رقم  رسم بياىي

75.55 

16.11 

8.33 

‌اوافق

‌لاراي‌لً

‌غٌر‌موافق

الىسبب  الةكرار العبارة
 الهؤويب

الهةوسط 
الحسابي 
الحقيقي 

 لمعبارة

الهةوسط 
الحسابي 
الىهوذجي 

 لمعبارة
 2 2.67 75.55 136 أوافق

   16.11 29 لا راي لي
   8.33 15 غير هوافق
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اكعنلب نوافقوف أف أغكب أفراد -10-ورحـ انئلن رقـ (13لىثظ كف جىؿ اكتدوؿ ) -
( فرد كف  136عكن أف بثقنؽ اكفرد كقوبل فن اككتبكع نشعرل ائهكئف ومدا كئ نكةكل  )

( فرد اي كئ نعئدؿ 29% فن ثنف لتد أف )75.55أفراد اكعنلب و اكدنف نقدروف الحاب 
% ى رأي كمـ ثوؿ اككوضوع ، فن ثنف لحتؿ أقؿ لحاب كف أفراد 16.11لحاب   

% كف  8.33فرد ى بوافؽ عكن مدل اكعائرة و مـ اكككةكوف الحاب ( 15اكعنلب ومـ  )
 كتكوع أفراد اكعنلب .

 
( أقار 2.67نقدر ب: )  اكذياككبوحط اكثحئان اكثقنقن ككعائرة و أف  وكلل لحبلبت -

( و مدا كئ نةات أف قنئدة اكبككنذ 2كف اككبوحط اكثحئان اكلكوذتن اككقدر  ب : )
 داجؿ اككتبكع . اىتبكئعنبكهجرنف بقوف كف جىؿ بثقنؽ اكقوة 

 
 

 : ةحقيق الفرد لقوةً في الهجةهع يجعل الآخرين يطيعون أواهري .  12العبارة 
 هن أجل هساعدةٍم . الاجةهاعيبهن يهةمك القوة إلى  الةلاهيذالٍدف : لجوء 

 هن أجل هساعدةٍم . الاجةهاعيبإلى هن يهةمك القوة  الةلاهيذ( يوضح لجوء 14جدول رقم )

الىسبب  الةكرار العبارة 
 الهؤويب

الهةوسط 
الحسابي 
الحقيقي 

 لمعبارة

الهةوسط 
الحسابي 
الىهوذجي 

 لمعبارة
 2 2.63 77.24 139 اوافق

   8.88 16 لا راي لي
   13.88 25 غير هوافق
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هن أجل  الاجةهاعيبإلى هن يهةمك القوة  الةلاهيذلجوء يوضح  -11-رقم  رسم بياىي

 هساعدةٍم .
 
 
أف أغكب أفراد اكعنلب نوافقوف -11-ورحـ انئلن رقـ (14اكتدوؿ )لىثظ كف جىؿ  -

عكن أف بثقنؽ اكفرد كقوبل فن اككتبكع نتعؿ اهجرنف نطنعوف أواكرل  و مدا كئ نكةكل 
 (16لتد أف )% فن ثنف  77.22و اكدنف نقدروف ب :   اكعنلب( فرد كف أفراد 139)

% 13.88قكئ لحتؿ أف لحاب  اككوضوع،% ى رأي كمـ ثوؿ 8.88فرد أي كئ نعئدؿ 
 اكرأي.راد اكعنلب ى بوافؽ عكن مدا كف أف

( أقار كف 2.63)ب:اككبوحط اكثحئان اكثقنقن ككعائرة و اككقدر أف  وكلل لحبلبت -
( . ومدا كئ نةات أف كتوء اكبىكنذ إكن 2اككبوحط اكثحئان اكلكوذتن  و اكذي مو )

 . اىتبكئعنبكف نكبكؾ اكقوة ف أتؿ أشنئء نثبئتولمئ نشعرل ائكقوة 
‌

 

 :يشعر الفرد بالقوة عىدها يمجأ إليً الآخرون هن أشياء يحةاجوىٍا . 13رة العبا

77.24 

8.88 

13.88 

‌اوافق

‌لاراي‌لً

‌غٌر‌موافق
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 الٍدف : هحاولب ةحقيق أشياء عجز عن ةحقيقٍا الآخرون .
 ( يوضح هحاولب ةحقيق أشياء عجز عن ةحقيقٍا الآخرون .15جدول رقم )

 
 
 
 
 
 
 

 
 هحاولب ةحقيق أشياء عجز عن ةحقيقٍا الآخرون .يوضح  -12-رقم رسم بياىي 

 
أف أغكب أفراد اكعنلب -12-ورحـ انئلن رقـ ( 15لىثظ كف جىؿ اكتدوؿ ) -

اهجروف كف أتؿ أشنئء نثبئتولمئ و  إكنلنوافقوف عكن اكفرد نشعر ائكقوة علدكئ نكتأ 
% فن ثنف  87.22( فرد كف أفراد اكعنلل  و اكدنف نقدروف ب : 157مدا كئ نكةكل )

87.22 

6.66 
6.11 

‌اوافق

‌لاراي‌لً

‌غٌر‌موافق

الىسبب  الةكرار العبارة
 الهؤويب

الهةوسط 
الحسابي 
الحقيقي 

 لمعبارة

الهةوسط 
الحسابي 
الىهوذجي 

 لمعبارة
 2 2.81 87.22 157 اوافق

   6.66 12 لا راي لي
   6.11 11 غير هوافق
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% ى رأي كمـ ثوؿ اككوضوع ، فن ثنف 6.66( فرد أي كئ نعئدؿ 12لتد  أف  )
فرد و اكككةكوف   11لحتؿ أقؿ لحاب كف أفراد اكعنلب  ى بوافؽ عكن مدا اكرأي  ومـ 

 % كف كتكوع أفراد اكعنلب.6.11حاب ال
( أقار كف 2.63مو ) اكذياككبوحط اكثحئان اكثقنقن ككعائرة أف  وكلل لحبلبت  -

اككرامؽ جئؿ  اكبككنذ(  ومدا كئ نةات أف 2مو ) اكذيو   اكلكوذتناككبوحط اكثحئان 
علدكئ نفعؿ كئ ى نقدر  اىتبكئعنبككئرحب اهلشطب اكادلنب و اكرنئضنب نشعر ائكقوة 

 عكن فعكل زكىئل اهجرنف .
 
‌

 : يشعر الفرد بالقوة عندما يفعل ما لا يقدر الآخرون عليه.11العبارة 

 الهدف : التميز عن الآخرين يشعر الفرد بالقوة .

 (: يوضح التميز عن الآخرين يشعر الفرد بالقوة.11الجدول رقم )

 

 
 

84.44 

7.77 
7.77 

‌اوافق

‌لاراي‌لً

‌غٌر‌موافق

الىسبب  الةكرار العبارة
 الهؤويب

الهةوسط 
الحسابي 
الحقيقي 

 لمعبارة

الهةوسط 
الحسابي 
الىهوذجي 

 لمعبارة
 2 2.77 84.44 152 اوافق

   7.77 14 لا راي لي
   7.77 14 غير هوافق
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 التميز عن الآخرين يشعر الفرد بالقوة .يوضح  -13-رقم  رسم بياىي

أف أغكب أفراد اكعنلب نوافقوف -13-ورحـ انئلن رقـ (16لىثظ كف جىؿ اكتدوؿ ) -
( 152عكن اكفرد نشعر ائكقوة علدكئ نفعؿ كئ ى نقدر عكنل اهجروف  و مدا كئ نكةكل )

( فرد 14% فن ثنف لتد  أف  ) 84.44و اكدنف نقدروف ب :   اكعنلبفرد كف أفراد 
 فرد  كف   14% كف أفراد اكعنلب  ى بوافؽ عكن مدا اكرأي  ومـ 7.77أي كئ نعئدؿ 
 أفراد اكعنلب. 

( أقار كف 2.77اككبوحط اكثحئان اكثقنقن ككعائرة اكذي مو )أف  وكلل لحبلبت  -
(  ومدا كئ نةات أف بكنز اكفرد عف  2اككبوحط اكثحئان اكلكوذتن  و اكذي مو )

 اهجرنف نتعكل نشعر ائكقوة .
 
 
 

 . يخالفٍم هن إيذاء ةجىب أحياىا يسةطيعون لا القوة هوضع في ٌم هن : 34 العبارة
 .أواهري يخالف هن اةجاي عدواىيا يكون قد الاجةهاعيب القوة صاحب : الٍدف
 .أواهري يخالف هن اةجاي عدواىيا يكون قد الاجةهاعيب القوة صاحب يوضح ( 17 ) رقم جدول

 

 
 
 
 
 
 
 

الىسبب  الةكرار العبارة
 الهؤويب

الهةوسط 
الحسابي 
الحقيقي 

 لمعبارة

الهةوسط 
الحسابي 
الىهوذجي 

 لمعبارة
 2 2.62 72.77 131 اوافق

   16.11 29 لا راي لي
   11.11 20 غير هوافق
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 يخالف هن اةجاي عدواىيا يكون قد الاجةهاعيب القوة صاحبيوضح   -14-رقم  رسم بياىي
 .أواهري

 اكعنلب أفراد أغكب أف-14-ورحـ انئلن رقـ  ( 17 ) اكتدوؿ جىؿ كف لىثظ 
 نجئكفمـ كف إنذاء بتلب أثنئلئ نحبطنعوف ى اكقوة كوضع فن كف مـ أف عكن نوافقوف
 أف لتد ثنف فن  72.77 %ب نقدروف واكذي اكعنلب أفراد كف فرد131  نكةكل كئ ومذا

 لحتؿ ثنف فن اككوضوع، ثوؿ كمـ رأي ى 16.11 %نعئدؿ كئ أي فرد ( 29 )
 كتكوع كف فرد 20 ومـ اكرأي مذا عكن بوافؽ ى اكعنلب أفراد كف  11.11 %لحاب
 . اكعنلب أفراد
 كف أقار ( 2.62 ) مو واكذي اكثقنقن ككعائرة اكثحئان اككبوحطأف  وكلل لحبلبت -

 اكثحئان اككبوحط كف اكثقنقن أقار (2 ) مو واكذي اكلكوذتن اكثحئان اككبوحط
 ثدودل عف نزند كف اكبىكنذ اىتبكئعنب اكقوة نكبكؾ كف أف كئ نةات ومذا اكلكوذتن

 شنء قؿ نعرؼ أف ثنث نرند ، نعرفول أف نكقف كئ فن ثبن . زكىئل عكن بحكطل فن
 .اهجروف نعرفل أف قاؿ

 . هعرفةً للآخرين يةاح فيها الفرد يةحكم أن القوة ههيزات هن : 36 العبارة

72.77 

16.11 

11.11 

‌اوافق

‌لاراي‌لً

‌غٌر‌موافق
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 . الهعرفب حقيقب في ةحكهً في الفرد قوة ةكهن : الٍدف
 الهعرفب حقيقب في ةحكهً في الفرد قوة يوضح ( 18 ) رقم جدول

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 الهعرفب حقيقب في ةحكهً في الفرد قوةيوضح  -15-رقم  رسم بياىي
 نوافقوف اكعنلب أفراد أغكب أف-15-رحـ انئلن رقـ و  ( 18 ) اكتدوؿ جىؿ كف لىثظ
 ) نكةكل كئ ومذا كعرفبل كهجرنف نبئح فنكئ اكفرد نبثقـ أف اكقوة كف ككنزات أف عكن

 ( 30 ) أف لتد ثنف فن % 78.88 ب نقدروف واكذي اكعنلب أفراد فرد كف ( 142
 4.44 لحاب لحتؿ ثنف فن اككوضوع، ثوؿ كمـ رأي ى  16.11 %نعئدؿ كئ أي فرد
 . اكعنلب أفراد كتكوع كف أفراد  8 ومـ اكرأي مذا عكن ى بوافؽ اكعنلب أفراد كف%

78.88 

16.66 

4.44 

‌اوافق

‌لاراي‌لً

‌غٌر‌موافق

الىسبب  الةكرار العبارة
 الهؤويب

الهةوسط 
الحسابي 
الحقيقي 

 لمعبارة

الهةوسط 
الحسابي 
الىهوذجي 

 لمعبارة
 2 2.74 78.88 142 اوافق

   16.66 30 لا راي لي
   4.44 08 غير هوافق
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 كف أقار ( 2.74 ) مو واكذي اكثقنقن ككعائرة اكثحئان اككبوحطأف  وكلل لحبلبت -
 اكثحئان اككبوحط كف اكثقنقن أقار (2 ) مو واكذي اكلكوذتن اكثحئان اككبوحط
 اككعرفب فن ثقنقب بثقكل فن بقكف اكفرد قوة أف نةات كئ ومذا اكلكوذتن

 
 
 
 
 
 
 
 : التاىيب بالفرضيب الخاصب الىةائج وةحميل عرض-2-2
 : التاىي بالهحور الخاصب العبارات ىةائج وةحميل عرض.2-2-1

 القوة . : الةحكم في ههارسب الةربيب البدىيب عاهل ٌام هن عواهل 9العبارة 
 . حصب الةربيب البدىيب و الرياضيبالٍدف : إبراز أٌهيب الةحكم في ههارسب 

 . حصب الةربيب البدىيب و الرياضيبيوضح أٌهيب الةحكم في ههارسب  ( 19جدول رقم  )

 
 
 
 
 
 
 
 

الىسبب  الةكرار العبارة
 الهؤويب

الهةوسط 
الحسابي 
الحقيقي 

 لمعبارة

الهةوسط 
الحسابي 
الىهوذجي 

 لمعبارة
 2 2.64 74.44 134 اوافق

   15 27 لا راي لي
   10.55 19 غير هوافق
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 . حصب الةربيب البدىيب و الرياضيبأٌهيب الةحكم في ههارسب يوضح  -16-رقم رسم بياىي 

أف أغكب أفراد اكعنلب -16-ورحـ انئلن رقـ ( 18لىثظ كف جىؿ اكتدوؿ ) -
اكبرانب اكادلنب عئكؿ مئـ كف عواكؿ اكقوة كئ نكةكل نوافقوف عكن أف اكبثقـ فن ككئرحب 

(  27% فن ثنف لتد أف ) 74.44( فرد كف أفراد اكعنلب و اكدنف نقدروف ب: 134)
% ى رأي كمـ ثوؿ اككوضوع ، قكئ لحتؿ أقؿ لحاب كف أفراد   15فرد أي كئ نعئدؿ 

 % ى بوافؽ عكن مدا اكرأي .10.55اكعنلب و اككقدرة ب 
( أقار كف 2.64اككبوحط اكثحئان اكثقنقن ككعائرة و اككقدر ب : )أف  لحبلبتوكلل  -

( و مدا كئ نةات أف اكبثقـ فن ككئرحب 2مو ) اكذيو  اكلكوذتناككبوحط اكثحئان 
أوتل اكلشئط اكادلن اكرنئضن جىؿ ثصب اكبرانب اكادلنب واكرنئضنب نعبار عئكى مئكئ 

 . اىتبكئعنبكف عواكؿ اكقوة 
‌

 : أبىاء أصحاب الهىاصب العميا هن أكتر الههارسين قوة في هجةهعىا . 15العبارة 
 لمقوة الاجةهاعيب الهدرسي . ههارسبالٍدف : هعرفب هن ٌم أكتر 

 لمقوة الاجةهاعيب الهدرسي . ههارسب( يوضح هعرفب هن ٌم أكتر 20جدول رقم )

74.44 

15 

10.55 

‌اوافق

‌لاراي‌لً

‌غٌر‌موافق
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 لمقوة الاجةهاعيب الهدرسي . ههارسبهعرفب هن ٌم أكتر يوضح  -17-رقم  رسم بياىي

أف أغكب أفراد اكعنلب -17-ورحـ انئلن رقـ ( 19لىثظ كف جىؿ اكتدوؿ ) -
نوافقوف عكن أف أالئء أصثئب اككلئصب اكعكنئ كف أقةر اكككئرحنف قوة فن كتبكعلئ و 

% فن ثنف  54.44و اكدنف نقدروف ب :   اكعنلب( فرد كف أفراد 98مدا كئ نكةكل )
%ى رأي كمـ ثوؿ اككوضوع ،فن ثنف لحتؿ 24( فرد أي كئ نعئدؿ 24لتد  أف  )

كتكوع  فرد كف 58اكرأي ومـ بوافؽ عكن مدا  اكعنلب ىأفراد  % كف 32.22لحاب 
 أفراد اكعنلب.   

54.44 

24 

32.22 

‌اوافق

‌لا‌راي‌لً

‌غٌر‌موافق

الىسبب  الةكرار العبارة
 الهؤويب

الهةوسط 
الحسابي 
الحقيقي 

 لمعبارة

الهةوسط 
الحسابي 
الىهوذجي 

 لمعبارة
 2 2.22 54.44 98 اوافق

   24 24 لا راي لي
   32.22 58 غير هوافق
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( أقار كف 2.22مو ) اكذياككبوحط اكثحئان اكثقنقن ككعائرة أف  وكلل لحبلبت  -

(  ومدا كئ نةات  أف اكبىكنذ اككرامقنف 2اككبوحط اكثحئان اكلكوذتن  و اكذي مو )
أةلئء  اىتبكئعنبأصثئب اككلئصب اكعكنئ كف أقةر اكككئرحنف  ككقوة  اهوكنئءأالئء 

 ثصب اكبرانب اكادلنب و اكرنئضنب .
‌

‌

 : يشعر الفرد بالقوة عىدها يعرف ها لا يعرفً الآخرون .  16العبارة 
 بالقوة الاجةهاعيب . الةمهيذالٍدف  : هعرفب وقت شعور 

 بالقوة الاجةهاعيب . الةمهيذ( يوضح هعرفب وقت شعور 21جدول رقم )

 
 
 
 
 
 
 

الىسبب  الةكرار العبارة
 الهؤويب

الهةوسط 
الحسابي 
الحقيقي 

 لمعبارة

الهةوسط 
الحسابي 
الىهوذجي 

 لمعبارة
 2 2.77 82.77 149 اوافق

   11.66 21 لا راي لي
   5.55 10 غير هوافق
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 بالقوة الاجةهاعيب . الةمهيذهعرفب وقت شعور يوضح -18-رقم رسم بياىي 

 
أف أغكب أفراد اكعنلب -18-ورحـ انئلن رقـ ( 20لىثظ كف جىؿ اكتدوؿ ) -

نوافقوف عكن أف شعور اكفرد ائكقوة علدكئ نعرؼ كئ ى نعرفل اهجروف  و مدا كئ نكةكل 
% فن ثنف لتد  أف   82.77و اكدنف نقدروف ب :   اكعنلب( فرد كف أفراد 149)
%ى رأي كمـ ثوؿ اككوضوع ،قكئ لحتؿ أقؿ  لحاب  11.66عئدؿ ( فرد أي كئ ن21)

 % ى بوافؽ عكن مدا اكرأي . 05.55كف أفراد اكعنلب  واككقدرة ب 
 
( أقار كف 2.8اككبوحط اكثحئان اكثقنقن ككعائرة و اككقدر ب: )أف  وكلل لحبلبت -

فن اككرثكب  اكبككنذ( . ومدا كئ نةات  أف 2مو ) اكذيو   اكلكوذتناككبوحط اكثحئان 
اكةئلونب نشعر ائكقوة اىتبكئعنب علدكئ نعرؼ كئ ى نعرفل اهجروف جىؿ ككئرحب 

 اهلشطب اكرنئضنب .
‌

 
 : هن الأفضل دائها أن يسعي الفرد لاكةساب القوة بين الىاس . 17العبارة 

82.77 

11.66 
5.55 

‌اوافق

‌لاراي‌لً

‌غٌر‌موافق‌
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 القوة الجهاعيب. اكةسابفي  الةمهيذالٍدف  :ةوضيح أفضميب 
 القوة الجهاعيب. اكةسابفي  الةمهيذ( يوضح أفضميب 22جدول رقم )

 
 
 
 
 
 
 

 
 القوة الجهاعيب. اكةسابفي  الةمهيذأفضميب يوضح  -19-رقم  رسم بياىي

 
أف أغكب أفراد اكعنلب -19-ورحـ انئلن رقـ ( 21لىثظ كف جىؿ اكتدوؿ ) -

( 153نوافقوف عكن أف اكفرد دائكئ نحعن ىقبحئب  اكقوة انف اكلئس  و مدا كئ نكةكل )
( فرد أي كئ 18% فن ثنف لتد  أف  ) 85فرد كف أفراد اكعنلب  و اكدنف نقدروف ب : 

85 

10 
05 

‌اوافق

‌لاراي‌لً

‌غٌر‌موافق

الىسبب  الةكرار العبارة
 الهؤويب

الهةوسط 
الحسابي 
الحقيقي 

 لمعبارة

الهةوسط 
الحسابي 
الىهوذجي 

 لمعبارة
 2 2.8 85 153 اوافق

   10 18 لا راي لي
   05 09 غير هوافق
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% ى رأي كمـ ثوؿ اككوضوع ،قكئ لحتؿ أقؿ  لحاب كف أفراد اكعنلب   10نعئدؿ 
 % ى بوافؽ عكن مدا اكرأي .   5ب  واككقدرة 

 
( أقار كف 2.8اككبوحط اكثحئان اكثقنقن ككعائرة و اككقدر ب: )أف  وكلل لحبلبت -

نحعن   اكبككنذ( . ومدا كئ نةات  أف 2مو ) اكذيو   اكلكوذتناككبوحط اكثحئان 
انف زكىئل هف دكؾ نعبار شرطئ أحئحنئ كف  اىتبكئعنباكقوة  اقبحئبدائكئ إكن 

 اكككنزات اكقنئدنب ككفرد .
 
 

 : التروة عاهل ٌام هن عواهل القوة .27العبارة 
 . الاجةهاعيبو ههارسب القوة  اكةسابالٍدف : ةبين أٌهيب التروة  في 

 . الاجةهاعيبو ههارسب القوة  اكةساب( يوضح أٌهيب التروة  في 23جدول رقم )

 
 
 
 
 
 
 

الىسبب  الةكرار العبارة
 الهؤويب

الهةوسط 
الحسابي 
الحقيقي 

 لمعبارة

الهةوسط 
الحسابي 
الىهوذجي 

 لمعبارة
 2 2.53 70 126 اوافق

   12.77 23 لا راي لي
   17.23 31 غير هوافق



 

81 
 

 
 

 . الاجةهاعيبو ههارسب القوة  اكةسابأٌهيب التروة  في يوضح  -20-رقم  رسم بياىي

 
أف أغكب أفراد اكعنلب -20-ورحـ انئلن رقـ  (22اكتدوؿ )لىثظ كف جىؿ  -

( فرد كف أفراد 126نكةكل ) مدا كئنوافقوف عكن أف اكةروة عئكؿ مئـ كف عواكؿ اكقوة و 
 12.77فرد أي كئ نعئدؿ  (23لتد أف )% فن ثنف  70 ب:اكدنف نقدروف  اكعنلب و

 بوافقئ اكعنلب ىأفراد  % كف 5.31 لحاب لحتؿ أف اككوضوع، قكئ% ى رأي كمـ ثوؿ 
 اكرأي.عكن مدا 

 
( أقار كف 2.53اككبوحط اكثحئان اكثقنقن ككعائرة و اككقدر ب: )أف  وكلل لحبلبت -

( . ومدا كئ نةات أف اوكقئلنئت اككئدنب 2مو ) اكذيو   اكلكوذتناككبوحط اكثحئان 
‌نب اىتبكئعبعبار عئكى كمكئ كف عواكؿ اكقوة  ككبككنذ

‌

 

70 

12.77 

17.23 

‌اوافق

‌لاراي‌لً

‌غٌر‌موافق
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 وعاداةً الهجةهع قيم عمى الحفاظ هن قوةٍم يسةهدون الههارسين بعض : 29 العبارة
 .عىً والدفاع وهعةقداةً وةقاليدي
 القوة اكةساب لأجل وةقاليدي وعاداةً الهجةهع بقيم الةشبث هدى ةأكيد : الٍدف

 . الاجةهاعيب
 القوة اكةساب لأجل وةقاليدي وعاداةً الهجةهع بقيم الةشبث هدى ةأكيد يوضح ( 24 ) رقم جدول

 . الاجةهاعيب
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 لأجل وةقاليدي وعاداةً الهجةهع بقيم الةشبث هدى ةأكيديوضح  -21-رقم  رسم بياىي
 .الاجةهاعيب القوة اكةساب

71.66 

8.33 

20 

‌اوافق

‌لاراي‌لً

‌غٌر‌موافق

الىسبب  الةكرار العبارة
 الهؤويب

الهةوسط 
الحسابي 
الحقيقي 

 لمعبارة

الهةوسط 
الحسابي 
الىهوذجي 

 لمعبارة
 2 2.51 71.66 129 اوافق

   8.33 15 لا راي لي
   20 36 غير هوافق
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 اكعنلب أفراد أغكب أف -21-ورحـ انئلن رقـ  ( 23 ) اكتدوؿ جىؿ كف لىثظ
 وكعبقدابل وبقئكندل وعئدابل اككتبكع قنـ عكن اكثفئظ كف اكقوة احبكداد عكن نوافقوف
 71,66 الحاب نقدروف واكذنف اكعنلب أفراد كف فرد (129)نكةكل كئ مذا و .علل واكدفئع

 اككوضوع، ثوؿ كمـ رأي ى % 33 ,8 نعئدؿ كئ أي فرد (15) أف لتد ثنف فن %
 .اكرأي مذا عكن بوافؽ ى اكعنلب أفراد كف % 20 لحاب أف لحتؿ قكئ
 كف أقار ( 47 ,2 ) :ب واككقدر ككعائرة اكثقنقن اكثحئان اككبوحطأف  وكلل لحبلبت -

 اقبحئب وراء اكحعن أف نةات كئ ومذا .(2 ) مو واكذي اكلكوذتن اكثحئان اككبوحط
 .وكعبقدابل وبقئكندل كتبكعل كقنـ وكحئنربل اكبككنذ بشاث كف نحبكد اىتبكئعنب اكقوة

 : التالتب بالفرضيب الخاص الىةائج وةحميل عرض-2-3

 : التالث بالهحور الخاصب العبارات ىةائج وةحميل عرض.2-3-1

 . الةلاهيذخاصب بين  بجاذبيب: هن ٌم في هوضع قوة  يةهةعون  18العبارة 

خلال حصب الةربيب البدىيب  الةلاهيذالٍدف:هعرفب هكاىب هن يهةمك القوة الاجةهاعيب بين 
 والرياضيب .

خلال حصب  الةلاهيذ( يوضح هعرفب هكاىب هن يهةمك القوة الاجةهاعيب بين 25جدول رقم ) 
‌الةربيب البدىيب والرياضيب .

 
 
 
 
 
 
 

الىسبب  الةكرار العبارة
 الهؤويب

الهةوسط 
الحسابي 
الحقيقي 

 لمعبارة

الهةوسط 
الحسابي 
الىهوذجي 

 لمعبارة
 2 2.74 81.66 147 اوافق

   10.55 19 لا راي لي
   7.77 14 غير هوافق
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خلال  الةلاهيذهعرفب هكاىب هن يهةمك القوة الاجةهاعيب بين يوضح  -22-رقم  رسم بياىي

 حصب الةربيب البدىيب والرياضيب .
 
أف أغكب أفراد اكعنلب -22-ورحـ انئلن رقـ ( 24لىثظ كف جىؿ اكتدوؿ ) -

و مدا    اكبىكنذجئصب انف  اتئذانبنوافقوف عكن أف كف مـ فن كوضع قوة نبكبعوف 
لتد % فن ثنف  81.66( فرد كف أفراد اكعنلب  و اكدنف نقدروف ب : 147كئ نكةكل )

أقؿ لحتؿ  اككوضوع، قكئ% ى رأي كمـ ثوؿ  10.55فرد أي كئ نعئدؿ  (19أف )
 % ى بوافؽ عكن مدا اكرأي .  7.77ب  اكعنلب واككقدرةكف أفراد  لحاب
( أقار كف 2.74اككبوحط اكثحئان اكثقنقن ككعائرة و اككقدر ب: )أف  وكلل لحبلبت -

اهقةر  اكبىكنذ( . ومدا كئ نةات  أف 2مو ) اكذيو   اكلكوذتناككبوحط اكثحئان 
 .اىتبكئعنبانف اهفراد مـ اكدنف نبكبعوف ائكقوة  تئذانب

 
‌

 

81.66 

10.55 
7.77 

‌اوافق

‌لاراي‌لً‌

‌غٌر‌موافق
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 لآخرين .: هن ٌم في هوقع قوة يةهةعون بهواٌب و قدرات لا ةةوفر ل 19العبارة 
الٍدف : هعرفب أن الأفراد الدين يةهةعون بهواٌب و قدرات لا ةةوفر في الآخرين ٌم الدين 

 يهارسون القوة الاجةهاعيب خلال حصب الةربيب البدىيب و الرياضيب .
( يوضح هعرفب أن الأفراد الدين يةهةعون بهواٌب و قدرات لا ةةوفر في الآخرين 26جدول رقم )

 القوة الاجةهاعيب خلال حصب الةربيب البدىيب و الرياضيب . ٌم الدين يهارسون

 
 
 
 
 
 
 

 
هعرفب أن الأفراد الدين يةهةعون بهواٌب و قدرات لا ةةوفر في يوضح  -23-رقم  رسم بياىي

 الآخرين ٌم الدين يهارسون القوة الاجةهاعيب خلال حصب الةربيب البدىيب و الرياضيب .

58.33 

16.11 

25.55 

‌اوافق

‌لاراي‌لً

‌غٌر‌موافق

الىسبب  الةكرار العبارة
 الهؤويب

الهةوسط 
الحسابي 
الحقيقي 

 لمعبارة

الهةوسط 
الحسابي 
الىهوذجي 

 لمعبارة
 2 2.33 58.33 105 اوافق

   16.11 29 لا راي لي
   25.55 49 غير هوافق
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أف أغكب أفراد اكعنلب -23-ورحـ انئلن رقـ  (25اكتدوؿ )لىثظ كف جىؿ  -
 كهجرنف وقدرات ى ببوفر نوافقوف عكن أف كف مـ فن كوضع قوة نبكبعوف اكوامب و 

% فن ثنف  58.33 ب:اكدنف نقدروف  اكعنلب و( فرد كف أفراد 105مدا كئ نكةكل )
لحتؿ أف  اككوضوع، قكئ% ى رأي كمـ ثوؿ  16.11فرد أي كئ نعئدؿ  (29لتد أف )

 اكرأي.بوافؽ عكن مدا  اكعنلب ى% كف أفراد  7.77 لحاب

( أقار كف 2.33اككبوحط اكثحئان اكثقنقن ككعائرة و اككقدر ب: )أف  وكلل لحبلبت -
اكدنف  اكبىكنذ( . ومدا كئ نةات  أف 2مو ) اكذيو   اكلكوذتناككبوحط اكثحئان 

مـ كف نبكبعوف اقدرات ى ببوافر فن زكىئمـ اهجرنف جىؿ  اىتبكئعنبنكبكقوف اكقوة 
 ككئرحب اهلشطب اكادلنب و اكرنئضنب  .

 

 القوة يهىح فرصب لٍزيهب الهىافسين . اهةلاك:  20رة العبا
 في الةغمب غمى الهىافسين . الاجةهاعيبالٍدف : هعرفب أٌهيب القوة 

 في الةغمب غمى الهىافسين . الاجةهاعيب( يوضح هعرفب أٌهيب القوة 27جدول رقم )

 
الىسبب  الةكرار العبارة

 الهؤويب
الهةوسط 
الحسابي 
الحقيقي 

 لمعبارة

الهةوسط 
الحسابي 
الىهوذجي 

 لمعبارة
 2 2.64 72.77 131 اوافق

   12.77 23 لا راي لي
   20 26 غير هوافق
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 في الةغمب غمى الهىافسين . الاجةهاعيبهعرفب أٌهيب القوة يوضح  -24-رقم  رسم بياىي

 
أف أغكب أفراد اكعنلب -24-ورحـ انئلن رقـ  (26اكتدوؿ )لىثظ كف جىؿ  -

( 131مدا كئ نكةكل ) اككلئفحنف ونوافقوف عكن أف اكبىؾ اكقوة نكلث اكفرصب كمزنكب 
فرد أي  (23لتد أف )% فن ثنف  72.77 ب:اكدنف نقدروف  اكعنلب وفرد كف أفراد 

% كف  20 لحتؿ أف لحاب اككوضوع، قكئ% ى رأي كمـ ثوؿ  12.77كئ نعئدؿ 
 اكرأي.بوافؽ عكن مدا  اكعنلب ىأفراد 

( أقار كف 2.64اككبوحط اكثحئان اكثقنقن ككعائرة و اككقدر ب: )أف  وكلل لحبلبت -
اكقوة  اكبىؾ نةات أف( . ومدا كئ 2مو ) اكذيو   اكلكوذتناككبوحط اكثحئان 

عكنمـ  فرض رغائبل اككلئفحنف واكمزنكب  كل اكفرصبنكلث  اكبككنذكف طرؼ  اىتبكئعنب
 وكب.اككقئرغـ 
 
 
‌

72.77 

12.77 

14.44 

‌اوافق

‌لاراي‌لً

‌غٌر‌موافق



 

88 
 

 . يؤذوىًعمى أقل عهل  يكافئون: هن ٌم في هوضع القوة  21العبارة 
 . الاجةهاعيبالٍدف : هعرفب كيف يكافأ هن يهةمك القوة 

 . الاجةهاعيب( يوضح هعرفب كيف يكافأ هن يهةمك القوة 28جدول رقم )

 
 
 
 
 
 
 

 
 . الاجةهاعيبهعرفب كيف يكافأ هن يهةمك القوة يوضح  -25-رقم  رسم بياىي

أف أغكب أفراد اكعنلب  -25-ورحـ انئلن رقـ ( 27لىثظ كف جىؿ اكتدوؿ ) -
و مدا كئ نكةكل   نؤدللعكن أقؿ عكؿ  نقئفئوفنوافقوف عكن أف كف مـ فن كوضع اكقوة 

% فن ثنف لتد  أف   79.44( فرد كف أفراد اكعنلب  و اكدنف نقدروف ب : 143)

79.44 

10 

1055 

‌اوافق

‌لاراي‌لً

‌غٌر‌موافق

الىسبب  الةكرار العبارة
 الهؤويب

الهةوسط 
الحسابي 
الحقيقي 

 لمعبارة

الهةوسط 
الحسابي 
الىهوذجي 

 لمعبارة
 2 2.69 79.44 143 اوافق

   10 18 لا راي لي
   10.55 19 غير هوافق
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% ى رأي كمـ ثوؿ اككوضوع ،قكئ لحتؿ  أف  لحاب  10( فرد أي كئ نعئدؿ 18)
 اكرأي.بوافؽ عكن مدا  اكعنلب ى% كف أفراد  10.55

 
( أقار كف 2.69اككبوحط اكثحئان اكثقنقن ككعائرة و اككقدر ب: )أف  وكلل لحبلبت -

اككرامقنف  اكبىكنذ( . ومدا كئ نةات  أف 2مو ) اكذيو   اكلكوذتناككبوحط اكثحئان 
نقئفئوف عكن أاحط اهعكئؿ اكبن نؤدولمئ  اىتبكئعنباكدنف نقولوف فن كوضع اكقوة 

 اكادلنب و اكرنئضنب . ثصب اكبرانبجىؿ ككئرحب 
 

‌

 هةهيزين.الأقوياء في الهجةهع يعاهمون دائها كأشخاص  :22العبارة 
 الرياضب.الةهييز في الهجةهع دائها للؤقوياء في هجال ههارسب  الٍدف:

 الرياضب.( يوضح الةهييز في الهجةهع دائها للؤقوياء في هجال ههارسب 29جدول رقم )

 
 
 
 
 
 
 

الىسبب  الةكرار العبارة
 الهؤويب

الهةوسط 
الحسابي 
الحقيقي 

 لمعبارة

الهةوسط 
الحسابي 
الىهوذجي 

 لمعبارة
 2 2.75 81.66 147 اوافق

   11.66 21 لا راي لي
   6.66 12 غير هوافق
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الةهييز في الهجةهع دائها للؤقوياء في هجال ههارسب يوضح  -26-رقم  رسم بياىي
 الرياضب .

أف أغكب أفراد اكعنلب  -26-ورحـ انئلن رقـ ( 28لىثظ كف جىؿ اكتدوؿ ) -
نوافقوف عكن أف اهقونئء فن اككتبكع نعئككوف دائكئ قأشجئص كبكنزنف و مدا كئ نكةكل 

% فن ثنف لتد  أف   81.66نقدروف ب :  ( فرد كف أفراد اكعنلب  و اكدنف147)
% ى رأي كمـ ثوؿ اككوضوع ،قكئ لحتؿ  أف  لحاب  11.66( فرد أي كئ نعئدؿ 21)

 % كف أفراد اكعنلب  ى بوافؽ عكن مدا اكرأي .6.66
 
( أقار كف 2.75اككبوحط اكثحئان اكثقنقن ككعائرة و اككقدر ب: )أف  وكلل لحبلبت  -

 ( . ومدا كئ 2مو ) اكذيو   اكلكوذتناككبوحط اكثحئان 
اكبكنز انف زكىئل أةلئء ثصب اكبرانب  ككبككنذاكقوة نتعؿ  اقبحئبوراء  اكحعنةات  أف  

 اكادلنب واكرنئضنب .
 

81.66 

11.66 
6.66 

‌اوافق

‌لاراي‌لً

‌غٌر‌موافق
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 : ةحقيق الفرد لقوةً في الهجةهع ٌو أقصر الطرق لةحقيق أٌدافً . 23العبارة 
 في الوسط الهدرسي . هاعيبالاجةالٍدف : ةحقيق الأٌداف يكون هن خلال القوة 

 في الوسط الهدرسي . الاجةهاعيب( يوضح ةحقيق الأٌداف يكون هن خلال القوة 30جدول رقم )

 
 
 
 
 
 
 

 
في الوسط  الاجةهاعيبةحقيق الأٌداف يكون هن خلال القوة يوضح  -27-رقم رسم بياىي

 الهدرسي .
 

78.33 

10 

11.66 

‌اوافق

‌لاراي‌لً‌

‌غٌر‌موافق

الىسبب  الةكرار العبارة
 الهؤويب

الهةوسط 
الحسابي 
الحقيقي 

 لمعبارة

الهةوسط 
الحسابي 
الىهوذجي 

 لمعبارة
 2 2.67 78.33 141 اوافق

   10 18 لا راي لي
   11.66 21 غير هوافق
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أف أغكب أفراد اكعنلب  -27-ورحـ انئلن رقـ (29اكتدوؿ )لىثظ كف جىؿ  -
اكفرد كقوبل فن اككتبكع مو أقصر اكطرؽ كبثقنؽ أمدافل و مدا  أف بثقنؽنوافقوف عكن 

لتد أف % فن ثنف  78.33 ب:اكدنف نقدروف  اكعنلب و( فرد كف أفراد 141كئ نكةكل )
 لحتؿ أف لحاب اككوضوع، قكئ% ى رأي كمـ ثوؿ  10فرد أي كئ نعئدؿ  (18)

 اكرأي.عكن مدا  بوافقئ اكعنلب ى% كف أفراد 11.66
( أقار كف 2.67اككبوحط اكثحئان اكثقنقن ككعائرة و اككقدر ب: )أف  لحبلبتوكلل  -

نحبطنع  و  اكبككنذ( . ومدا كئ نةات  أف 2مو ) اكذيو   اكلكوذتناككبوحط اكثحئان 
فن أقصر اهوقئت بثقنؽ أمدافل كف جىؿ درتب قوبل فن كتبكعل اككدرحن و أةلئء 

 ثصب اكبرانب اكادلنب واكرنئضنب .
‌

 :القوة و الىجاح في الحياة هةلازهان .  24ارة العب
 هع الىجاح في الوسط الهدرسي و الرياضي . الاجةهاعيبالٍدف : ةلازم القوة 

 هع الىجاح في الوسط الهدرسي و الرياضي . الاجةهاعيب( يوضح ةلازم القوة 31جدول رقم )

 
 
 
 
 
 
 

الىسبب  الةكرار العبارة
 الهؤويب

الهةوسط 
الحسابي 
الحقيقي 

 لمعبارة

الهةوسط 
الحسابي 
الىهوذجي 

 لمعبارة
 2 2.63 74.44 134 اوافق

   13.88 25 لا راي لي
   11.66 21 غير هوافق
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هع الىجاح في الوسط الهدرسي و  الاجةهاعيبةلازم القوة يوضح  -28-رقم  رسم بياىي
 الرياضي .

أف أغكب أفراد اكعنلب  -28-ورحـ انئلن رقـ  (30اكتدوؿ )لىثظ كف جىؿ  -
( فرد كف 134و اكلتئح فن اكثنئة كبىزكئف و مدا كئ نكةكل ) أف اكقوةنوافقوف عكن 

فرد أي كئ نعئدؿ  (25لتد أف )% فن ثنف  74.44 ب:اكدنف نقدروف  اكعنلب وأفراد 
% كف أفراد 11.66 لحتؿ أف لحاب اككوضوع، قكئى رأي كمـ ثوؿ  % 13.88
 اكرأي.مدا  بوافؽ عكن اكعنلب ى

 
( أقار كف 2.63اككبوحط اكثحئان اكثقنقن ككعائرة و اككقدر ب: ) أف وكلل لحبلبت -

( . ومدا كئ نةات  أف اكحعن فن بثقنؽ 2مو ) اكذيو   اكلكوذتناككبوحط اكثحئان 
 .  اكبككنذاكبن نقوـ امئ  اهلشطبنبكئشن دائكئ كع  اكلتئح فن قؿ  اىتبكئعنباكقوة 

‌

 

 : يشعر الهرء بالقوة عىدها يعةهد عميً ا لآخرون . 25العبارة 

74.44 

13.88 

11.66 

‌اوافق

‌لاراي‌لً

‌غٌر‌موافق
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 . الاجةهاعيبالٍدف : هعرفب الحالب الشعوريب بالقوة 
 . الاجةهاعيب( يوضح هعرفب الحالب الشعوريب بالقوة 32جدول رقم )

 
 
 
 
 
 
 

 
 . الاجةهاعيبهعرفب الحالب الشعوريب بالقوة يوضح  -29-رقم  رسم بياىي

أف أغكب أفراد اكعنلب  -29-ورحـ انئلن رقـ ( 31لىثظ كف جىؿ اكتدوؿ ) -
( 146اهجروف كئ نكةكل )مئ نعبكد عكن ائكقوة علدكئاككرء  نشعرنوافقوف عكن أف  اككرء 

( فرد 24% فن ثنف لتد  أف  ) 81.11فرد كف أفراد اكعنلب  و اكدنف نقدروف ب : 

81.11 

13.33 
5.55 

‌اوافق

‌لاراي‌لً

‌غٌر‌موافق

الىسبب  الةكرار العبارة
 الهؤويب

الهةوسط 
الحسابي 
الحقيقي 

 لمعبارة

الهةوسط 
الحسابي 
الىهوذجي 

 لمعبارة
 2 2.76 81.11 146 اوافق

   13.33 24 لا راي لي
   5.55 10 غير هوافق
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% 5.55لحتؿ أف لحاب  اككوضوع، قكئى رأي كمـ ثوؿ  % 13.33أي كئ نعئدؿ 
 اكرأي.عكن مدا  بوافقئ اكعنلب ىأفراد  كف
 
( أقار كف 2.76اككبوحط اكثحئان اكثقنقن ككعائرة و اككقدر ب: )أف  وكلل لحبلبت -

عكن  اكبىكنذ( . ومدا كئ نةات أف اعبكئد 2مو ) اكذيو   اكلكوذتناككبوحط اكثحئان 
اكقوي اتبكئعنئ  نتعكل دائكئ نشعر ائكقوة و اكقنئدة كزكىئل أةلئء ككئرحب  اكبككنذ

 ‌اهلشطب اكادلنب و اكرنئضنب .

‌

: هن الضروري في بعض الأحيان المجوء إلى القوة إن أراد الهرء أن يىشر الهبادئ و  26العبارة 
 الأٌداف الةي يؤهن بٍا .

 وسيمب لىشر الهبادئ و الأٌداف الةي يؤهن بٍا الفرد القوي . الاجةهاعيبالٍدف : القوة 
يؤهن بٍا الفرد وسيمب لىشر الهبادئ و الأٌداف الةي  الاجةهاعيب( يوضح القوة 33جدول رقم )

 القوي .

 
 
 
 
 

الىسبب  الةكرار العبارة
 الهؤويب

الهةوسط 
الحسابي 
الحقيقي 

 لمعبارة

الهةوسط 
الحسابي 
الىهوذجي 

 لمعبارة
 2 2.82 87.22 157 اوافق

   7.77 14 لا راي لي
   5 09 غير هوافق
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وسيمب لىشر الهبادئ و الأٌداف الةي يؤهن  الاجةهاعيبالقوة يوضح  -30-رقم  رسم بياىي

 بٍا الفرد القوي .
أف أغكب أفراد اكعنلب  -30-ورحـ انئلن رقـ ( 32لىثظ كف جىؿ اكتدوؿ ) -

نوافقوف عكن كف اكضروري فن اعض اهثنئف اككتوء إكن اكقوة إف أراد اككرء أف نلشر 
( فرد كف أفراد اكعنلب  و 157و مدا  كئ نكةكل ) امئواككائدئ و اهمداؼ اكبن نؤكف 

% 7.77( فرد أي كئ نعئدؿ 14% فن ثنف لتد  أف  ) 87.22اكدنف نقدروف ب : 
%  كف أفراد اكعنلب  ى بوافؽ 5ى رأي كمـ ثوؿ اككوضوع ،قكئ لحتؿ  أف  لحاب  

 عكن مدا اكرأي .
( أقار كف 2.82ككقدر ب: )اككبوحط اكثحئان اكثقنقن ككعائرة و اأف  وكلل لحبلبت -

( . ومدا كئ نةات أف اكحعن وراء  لشر 2مو ) اكذيو   اكلكوذتناككبوحط اكثحئان 
اكقوي اتبكئعنئ  ومدا كئ نحكن اكحئنرة كعئننر  اكبككنذو اكقنـ اكبن نؤكف امئ  اككائدئ

 اككتبكع . 
 
 

87.22 

7.77 
05 

‌اوافق

‌لاراي‌لً

‌غٌر‌موافق
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 أفضل.هن ٌم في هوضع القوة قادرون عمى إىجاز الأعهال بصورة  :28العبارة 
 أفضل.الاةجاي ىحو القوة الاجةهاعيب يساعد عمى إىجاز الأعهال بصورة  الٍدف:

 أفضل.( يوضح الاةجاي ىحو القوة الاجةهاعيب يساعد عمى إىجاز الأعهال بصورة 34جدول رقم )
‌

 
 
 
 
 
 

 
الاةجاي ىحو القوة الاجةهاعيب يساعد عمى إىجاز الأعهال يوضح  -31-رقم  رسم بياىي

 بصورة أفضل .
 

93.33 

6.11 

3.88 

‌اوافق

‌لاراي‌لً

‌غٌر‌موافق

الىسبب  الةكرار العبارة
 الهؤويب

الهةوسط 
الحسابي 
الحقيقي 

 لمعبارة

الهةوسط 
الحسابي 
الىهوذجي 

 لمعبارة
 2 2.86 93.33 162 اوافق

   6.11 11 لا راي لي
   3.88 07 غير هوافق
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أف أغكب أفراد اكعنلب -31-ورحـ انئلن رقـ  (33اكتدوؿ )لىثظ كف جىؿ  -
مدا نوافقوف عكن كف مـ فن كوضع اكقوة قئدروف عكن إلتئز اهعكئؿ اصورة أفضؿ و 

لتد أف % فن ثنف  87.22 ب:اكدنف نقدروف  اكعنلب و( فرد كف أفراد 157نكةكل ) كئ
لحتؿ أف لحاب  اككوضوع، قكئ% ى رأي كمـ ثوؿ 7.77فرد أي كئ نعئدؿ  (14)
 اكرأي.بوافؽ عكن مدا  ى اكعنلبأفراد  % كف5
( أقار كف 2.86اككبوحط اكثحئان اكثقنقن ككعائرة و اككقدر ب: )أف  وكلل لحبلبت -

( . ومدا كئ نةات أف اكحعن  أو اىبتئل 2مو ) اكذيو   اكلكوذتناككبوحط اكثحئان 
عكن أداء اهلشطب اكرنئضنب اصورة أفضؿ جىؿ  اكبككنذلثو اكقوة اىتبكئعنب نحئعد 

 ب اكبرانب اكادلنب و اكرنئضنب .ثص
‌

 
 فيً.لها يجب أن يفكر  الآخرينهن ههيزات القوة أن يسةطيع الفرد ةوجيً  :30العبارة 

 يةهيز بالقوة إلى  ةوجيً الآخرين لها يراي . الذي الةمهيذالٍدف : سعي 
 يراي.الآخرين لها  إلى ةوجيًيةهيز بالقوة  الذي الةمهيذ( يوضح سعي 35جدول رقم )

الىسبب  الةكرار العبارة 
 الهؤويب

الهةوسط 
الحسابي 
الحقيقي 

 لمعبارة

الهةوسط 
الحسابي 
الىهوذجي 

 لمعبارة
 2 2.79 82.77 149 اوافق

   13.33 24 لا راي لي
   3.88 07 غير هوافق
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يةهيز بالقوة إلى  ةوجيً الآخرين لها يراي  الذي الةمهيذسعي يوضح  -32-رقم  رسم بياىي

. 
أف أغكب أفراد اكعنلب  -32-ورحـ انئلن رقـ ( 34لىثظ كف جىؿ اكتدوؿ ) -

ككئ نتب أف نفقر  اهجرنفنوافقوف عكن أف كف ككنزات اكقوة أف نحبطنع اكفرد بوتنل 
%  82.77( فرد كف أفراد اكعنلب  و اكدنف نقدروف ب : 149فنل و مدا  كئ نكةكل )
% ى رأي كمـ ثوؿ اككوضوع ،قكئ 13.33( فرد أي كئ نعئدؿ 24فن ثنف لتد  أف  )
 %  كف أفراد اكعنلب  ى بوافؽ عكن مدا اكرأي .3.88لحتؿ  أف  لحاب  

 
( أقار كف 2.79ثحئان اكثقنقن ككعائرة و اككقدر ب: )اككبوحط اكأف  وكلل لحبلبت -

 اكبككنذ( . ومدا كئ نةات أف  حعن   2مو ) اكذيو   اكلكوذتناككبوحط اكثحئان 
إكن إقلئع اهجرنف  إكن كئ نعبقدل و نرال  و مدا كئ دمب  اىتبكئعنبنبكنز ائكقوة  اكذي

 .اىتبكئعنإكنل   كئقس فنار فن بعرنفل ككقوة 
 

 : هن ههيزات القوة أن يشارك الفرد في صىع القرارات  الٍاهب . 31ة العبار 

82.77 

13.33 

3.88 

‌اوافق

‌لاراي‌لً

‌غٌر‌موافق
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 القيادة . لاهةلاكضروريب  الاجةهاعيبالٍدف : القوة 
 القيادة . لاهةلاكضروريب  الاجةهاعيب( يوضح القوة 36جدول رقم )

‌

 
 
 
 
 
 

 
 القيادة . لاهةلاكضروريب  الاجةهاعيبالقوة يوضح  -33-رقم  رسم بياىي

 
أف أغكب أفراد اكعنلب  -33-ورحـ انئلن رقـ  (35اكتدوؿ )لىثظ كف جىؿ  -

 مدا كئ اكقرارات اكمئكب ونوافقوف عكن أف كف ككنزات اكقوة أف نشئرؾ اكفرد فن صلع 
لتد أف % فن ثنف  86.66 ب:اكدنف نقدروف  اكعنلب و( فرد كف أفراد 156نكةكل )

86.66 

10 

3.33 

‌اوافق

‌لاراي‌لً

‌غٌر‌موافق

الىسبب  الةكرار العبارة
 الهؤويب

الهةوسط 
الحسابي 
الحقيقي 

 لمعبارة

الهةوسط 
الحسابي 
الىهوذجي 

 لمعبارة
 2 2.82 86.66 156 اوافق

   10 18 لا راي لي
   3.33 06 غير هوافق
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لحتؿ أف لحاب  اككوضوع، قكئ% ى رأي كمـ ثوؿ 10فرد أي كئ نعئدؿ  (18)
 اكرأي.عكن مدا  بوافقئ لب ىاكعنأفراد  % كف3.33

( أقار كف 2.83اككبوحط اكثحئان اكثقنقن ككعائرة و اككقدر ب: )أف  وكلل لحبلبت -
( . ومدا كئ نةات أف  اكقنئدة فن صلع 2مو ) اكذيو   اكلكوذتناككبوحط اكثحئان 

 اىتبكئعنبقرارات اكتكئعب داجؿ اكوحط اككدرحن اكرنئضن بحبكزـ بوفر صفب اكقوة 
 اكفرد .فن 

 

‌

هن السٍل الةعرف عمى هن يهةمك القوة حةى في الهواقف الةي لا يحاول فيٍا  :32العبارة 
 إظٍار قوةً .

 ةظٍر عمى الفرد . الاجةهاعيبالٍدف : هلاهح القوة 
 ةظٍر عمى الفرد . الاجةهاعيب( يوضح هلاهح القوة 37جدول رقم )

 
 
 
 
 
 
 

الىسبب  الةكرار العبارة
 الهؤويب

الهةوسط 
الحسابي 
الحقيقي 

 لمعبارة

الهةوسط 
الحسابي 
الىهوذجي 

 لمعبارة
 2 2.47 66.11 119 اوافق

   15 27 لا راي لي
   18.88 34 غير هوافق
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 ةظٍر عمى الفرد . الاجةهاعيبهلاهح القوة يوضح  -34-رقم  رسم بياىي

أف أغكب أفراد اكعنلب  -34-ورحـ انئلن رقـ  (36اكتدوؿ )لىثظ كف جىؿ  -
نوافقوف عكن ألل كف اكحمؿ اكبعرؼ عكن كف نكبكؾ اكقوة ثبن فن اككواقؼ اكبن ى 

اكدنف نقدروف  اكعنلب و( فرد كف أفراد 119نكةكل ) مدا كئ قوبل ونثئوؿ فنمئ إظمئر 
% ى رأي كمـ ثوؿ  15فرد أي كئ نعئدؿ  (27لتد أف )% فن ثنف  66.11 ب:

 اكرأي.عكن مدا  بوافقئ اكعنلب ىأفراد  % كف18.88أف لحاب  لحتؿ اككوضوع، قكئ
 
( أقار كف 2.47اككبوحط اكثحئان اكثقنقن ككعائرة و اككقدر ب: )أف  وكلل لحبلبت -

( . ومدا كئ نةات أف  كىكث اكقوة 2مو ) اكذيو   اكلكوذتناككبوحط اكثحئان 
 بظمر عكن اكفرد. اىتبكئعنب

 
 
 
‌

66.11 

15 

18.88 

‌اوافق

‌لاراي‌لً

‌غٌر‌موافق
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 الهرء لها يراي حةى  لو عارضً الآخرون . ةىفيذ: هن ههيزات القوة  33العبارة 
 ةعةبر القدرة  عمى هقاوهب و هعارضب الآخرين . الاجةهاعيبالٍدف : القوة 

 ةعةبر القدرة  عمى هقاوهب و هعارضب الآخرين . الاجةهاعيب( يوضح القوة 38جدول رقم )

 
 
 
 
 
 
 

 
ةعةبر القدرة  عمى هقاوهب و هعارضب  الاجةهاعيبالقوة يوضح  -35-رقم  رسم بياىي

 الآخرين .
 
أف أغكب أفراد اكعنلب  -35-ورحـ انئلن رقـ ( 36لىثظ كف جىؿ اكتدوؿ ) -

اككرء ككئ نرال ثبن  كو عئرضل اهجروف  و مدا   بلفنذنوافقوف عكن ألكف ككنزات اكقوة 

53.88 

22.77 

23.33 

‌اوافق

‌لاراي‌لً

‌غٌر‌موافق

الىسبب  الةكرار العبارة
 الهؤويب

الهةوسط 
الحسابي 
الحقيقي 

 لمعبارة

الهةوسط 
الحسابي 
الىهوذجي 

 لمعبارة
 2 2.31 53.88 97 اوافق

   22.77 41 لا راي لي
   23.33 42 غير هوافق
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% فن ثنف لتد   53.88( فرد كف أفراد اكعنلب  و اكدنف نقدروف ب : 97كئ نكةكل )
لحتؿ أف  اككوضوع، قكئ% ى رأي كمـ ثوؿ  22.77( فرد أي كئ نعئدؿ 41أف  )
     اكرأي.بوافؽ عكن مدا  اكعنلب ىأفراد  % كف 23.33لحاب 

( أقار كف 2.31اككبوحط اكثحئان اكثقنقن ككعائرة و اككقدر ب: ) أف وكلل لحبلبت -
( . ومدا كئ نةات أف  كقئوكب  و 2مو ) اكذيو   اكلكوذتناككبوحط اكثحئان 

و مدا كئ دمب إكنل  قؿ   اىتبكئعنباهجرنف كنزة أحئحنب كف ككنزات  اكقوة  كعئرضب
 كف كنشر  و حئقلر فن دراحبمـ . 

 

‌

 الىبيمب.الوسيمب الوحيدة في بعض الأحيان لةحقيق الأٌداف  القوة ٌواسةخدام  :35العبارة 
 الةغيير.في  اسةخدام القوةةحقيق الأٌداف الىبيمب يسةمزم    الٍدف:

 الةغيير.في  اسةخدام القوة( يوضح ةحقيق الأٌداف الىبيمب يسةمزم 39جدول رقم )

 
 
 

الىسبب  الةكرار العبارة
 الهؤويب

الهةوسط 
الحسابي 
الحقيقي 

 لمعبارة

الهةوسط 
الحسابي 
الىهوذجي 

 لمعبارة
 2 2.81 83.33 150 اوافق

   13.88 25 لا راي لي
   2.77 05 غير هوافق
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 الةغيير.في  اسةخدام القوةةحقيق الأٌداف الىبيمب يسةمزم يوضح  -36-رقم  رسم بياىي

أف أغكب أفراد اكعنلب  -36-ورحـ انئلن رقـ  (37اكتدوؿ )لىثظ كف جىؿ  -
اكوحنكب اكوثندة فن اعض اهثنئف كبثقنؽ اهمداؼ  اكقوة مواحبجداـ  نوافقوف عكن أف

% فن  83.33 ب:اكدنف نقدروف  اكعنلب و( فرد كف أفراد 150نكةكل ) مدا كئاكلانكب و 
 اككوضوع، قكئ% ى رأي كمـ ثوؿ 13.88فرد أي كئ نعئدؿ  (25لتد أف )ثنف 

   اكرأي.بوافؽ عكن مدا  اكعنلب ىأفراد  % كف 2.77لحتؿ أف لحاب 
( أقار كف 2.81اككبوحط اكثحئان اكثقنقن ككعائرة و اككقدر ب: )أف  وكلل لحبلبت -

( . ومدا كئ نةات أف  اكحعن  وراء 2مو ) اكذيو   ناكلكوذتاككبوحط اكثحئان 
 .  اىتبكئعنببثقنؽ اهمداؼ اكلانكب و كعئننر اككتبكع ى نقوف إى ائحبجداـ اكقوة 

 
 
 
 
‌

83.33 

13.88 

2.77 

‌اوافق

‌لاراي‌لً

‌غٌر‌موافق
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 : يجب ةوجيً الههارسين ولو بالقوة عىدها لا يدركون ها ٌو لصالحٍم . 37العبارة 
ةوجً الههارسين للؤىشطب البدىيب و الرياضيب لأداء كل ها يطمب  الاجةهاعيبالٍدف : القوة 

 هىٍم أتىاء حصب الةربيب البدىيب و الرياضيب .
ةوجً الههارسين للؤىشطب البدىيب و الرياضيب لأداء كل ها  الاجةهاعيب( القوة 2جدول رقم )

 يطمب هىٍم أتىاء حصب الةربيب البدىيب و الرياضيب .

 
 
 
 
 
 
 

 
ةوجً الههارسين للؤىشطب البدىيب و  الاجةهاعيبالقوة يوضح  -37-رقم  رسم بياىي

 الرياضيب لأداء كل ها يطمب هىٍم أتىاء حصب الةربيب البدىيب و الرياضيب .

46.11 

13.88 

40 

‌اوافق

‌لاراي‌لً

‌غٌر‌موافق

الىسبب  الةكرار العبارة
 الهؤويب

الهةوسط 
الحسابي 
الحقيقي 

 لمعبارة

الهةوسط 
الحسابي 
الىهوذجي 

 لمعبارة
 2 2.06 46.11 83 اوافق

   13.88 25 لا راي لي
   40 72 غير هوافق
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أف أغكب أفراد اكعنلب  -37-ورحـ انئلن رقـ  (38اكتدوؿ )لىثظ كف جىؿ  -
كصئكثمـ نتب بوتنل اكككئرحنف وكو ائكقوة علدكئ ى ندرقوف كئ مو  نوافقوف عكن ألل

% فن ثنف  46.11 ب:اكدنف نقدروف  اكعنلب و( فرد كف أفراد 83نكةكل ) كئمدا  و
لحتؿ أف  اككوضوع، قكئ% ى رأي كمـ ثوؿ 13.88فرد أي كئ نعئدؿ  (25لتد أف )

   اكرأي.بوافؽ عكن مدا  اكعنلب ىأفراد  % كف 40لحاب 
 
( أقار كف 2.06اككبوحط اكثحئان اكثقنقن ككعائرة و اككقدر ب: )أف  وكلل لحبلبت -

بوتل  اىتبكئعنب( . ومدا كئ نةات اكقوة 2مو ) اكذيو   اكلكوذتناككبوحط اكثحئان 
ثصب اكبرانب اكككئرحنف كهلشطب اكادلنب و اكرنئضنب هداء قؿ كئ نطكب كلمـ أةلئء 

 اكادلنب و اكرنئضنب 
‌

يوجٍٍا طبقا لها  الههارسين وفي العلاقات بين  يةحكم الفردالقوة أن هن ههيزات  :38العبارة 
 يراي 

   القوة.ههيزات  العلاقات هنالةوجيً والةحكم في  الٍدف: 
   القوة.ههيزات  العلاقات هن( يوضح الةوجيً والةحكم في 1جدول رقم )  

 
 

الىسبب  الةكرار العبارة
 الهؤويب

الهةوسط 
الحسابي 
الحقيقي 

 لمعبارة

الهةوسط 
الحسابي 
الىهوذجي 

 لمعبارة
 2 2.52 69.44 125 اوافق

   12.77 23 لا راي لي
   17.77 32 غير هوافق
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 القوة.ههيزات  العلاقات هنالةوجيً والةحكم في يوضح  -38-رقم  رسم بياىي

أف أغكب أفراد اكعنلب  -38-ورحـ انئلن رقـ  (39اكتدوؿ )لىثظ كف جىؿ  -
نوتممئ  اكككئرحنف وفن اكعىقئت انف  نبثقـ اكفردنوافقوف عكن كف ككنزات اكقوة أف 

 69.4 ب:اكدنف نقدروف  اكعنلب و( فرد كف أفراد 125نكةكل ) مدا كئ نرال وطاقئ ككئ 
اككوضوع، % ى رأي كمـ ثوؿ 12.77فرد أي كئ نعئدؿ  (23لتد أف )% فن ثنف 

  اكرأي.بوافؽ عكن مدا  اكعنلب ىأفراد  % كف 17.77لحاب  لحتؿ أف قكئ
  
( أقار كف 2.52اككبوحط اكثحئان اكثقنقن ككعائرة و اككقدر ب: )أف  وكلل لحبلبت -

( . ومدا كئ نةات أف اكبوتنل واكبثقـ فن 2مو ) اكذيو   اكلكوذتناككبوحط اكثحئان 
 تبكئعنب.اىككنزات اكقوة  اككدرحن كفاكصؼ  اكعىقئت داجؿ

 
 
 
 

69.44 

12.77 

17.77 

‌اوافق

‌لاراي‌لً‌

‌غٌر‌موافق
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 :الاسةىةاجات-4
 فقد جرتلئ اقئككمئ اكفرضنئت مذل بثقنؽ إكن اكةىةب اكفرضنئت لبئئت أفضتد كق -

بوتل  اأف بدعو اكبن و اككثققب اهوكن اكفرضنب ، اكتزئنب اكفرضنئت لبئئت كف
 ككئرحب جىؿ كف ذوابمـ كبثقنؽ اوتبكئعنب اكقوة لثو اكةئلونب اككرثكب اكبىكنذ
 وحطل فن اىثبراـ و اوتبكئعنب اككقئلب بثقنؽ وقذكؾ ، اكرنئضن اكادلناكلشئط 

 ومذا " " Gold Berg " اكفرد ككفموـ واحبعكئكمـ اككدرحن واىتبكئعن وزكىئمـ
 اكبوازف بثقنؽ أتؿ كف اىتبكئعنب اكقوة لثو ارج وابتئمئبل توكد " إكنل ذمب كئ

 .داجؿ اكتكئعب اوتبكئعن اكلفحن
اكقوة  وكبىؾ كصدرا بعبار ثصب اكبرانب اكادلنب و اكرنئضنب افلحبلبت و  -

اكبىكنذ  طرؼ كف اوتبكئعنب اكقوة فكفموـ ، اكةئلونب اككرثكب بىكنذ كدى اوتبكئعنب
 جىؿ كف اكقوة عف اكاثث أف اكةئلنب اكفرضنب لبئئت وقئلت ، ذوابمـ بثقنؽ إكن ندفعمـ

 . اكفرد كدى غرنزنئ نكةؿ ثئفزا اكرنئضنب اكككئرحب
 لثو اكقوة اكةئلونب اككرثكب بككنذ فبوتل قذكؾ بثققت واكبن اكةئكةب اكفرضنب أكئ -

 اكرنئضن اكادلن اكلشئط ككئرحب جىؿ كف اىتبكئعن كثنطل فن ككبثقـ اىتبكئعنب
 اكقوة ىكبىؾ اكفرصب اكبككنذ بعطن اىتبكئعنب اكقوة كصئدر إحبجداـ أف إذا

 اكبرانب ثصب جىؿ ككبككنذ اكقنئدة وفعئكنئت أحئحنئت فن واحبجداكمئ اىتبكئعنب
 حاؽ وككئ اكقنئدة فعئكنئت كف نزند اىتبكئعنب اكقوة إحبجداـ أف اي واكرنئضنب اكادلنب
 : بقوؿ اكبن اكعئكب اكفرضنب اأف اكقوؿ نكقف اكةىةب اكتزئنب بثقؽ اكفرضنئت واعد

 اكادلنب اكبرانب ثصب جىؿ اىتبكئعنب اكقوة لثو ابتئمئت اككرثكب اكةئلونب كبىكنذ
 . واكرنئضنب

 اىتبكئعنب وكعرفب ككقوة اكبىكنذ كفموـ أف كلئ ونبوضث قانرة ادرتب بثقؽ قد -
 اىتبكئعنب ادرتب اكقوة بثقنؽ إكن ائكبككنذ نؤدي احبجداكمئ قنفنب كعرفب ةـ كصئدرمئ

 . اككدرحن وحطل فن وفعئكب عئكنب
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 الفرضيات:ب الىةائج هىاقشب
 : الأولىالهقابمب لمفرضيب  الأولهىاقشب وةفسير العبارات الهحور ..2-5-1
نبوتل بىكنذ اككرثكب اكةئلونب لثو اكقوة اىتبكئعنب كبثقنؽ ذابمـ كف جىؿ ككئرحب -

 . ثصب اكبرانب اكادلنب واكرنئضنب
اكبىكنذ فن اككرثكب اكةئلونب نبوتموف لثو اكقوة اىتبكئعنب  إتئائتنبانف اف كعظـ 

كبثقنؽ ذابمـ كف جىؿ ككئرحب ثصب اكبرانب اكادلنب واكرنئضنب اثنث براوثت لحاب 
اكبصورات اككعرفنب  نؤقدككئ  بائككئئ 87.22و بائككئئ 50اككوافقنف فن اكعائرات انف 

كنذ اككرثكب اكةئلونب ومذا كئ نعقس ائف واككعبقدات اكجئصب ائكقوة اىتبكئعنب كدى بى
اكقوة من اكقدرة عكن بثقنؽ اكذات واكبغكب عكن اكقوى اككقئوكب كمئ فن انئبل اككدرحنب 

طئقئبل وقدرابل اكبن نرند اكبككنذ  أقصنواحبغىؿ  أمداؼوبثقنؽ كئ نبطكع اكنل كف 
كبىكنذ جىؿ ثصب زكىئل ا أكئـلفحل واكبائمن  إظمئرزكىئل وكثئوكبل  أكئـفرضمئ 

وزكىئل واحبعكئكمـ ككفموـ  جولد بريجاكبرانب اكادلنب واكرنئضنب ومذا عكن ضوء دراحب 
 كقنئس اكقوة اىتبكئعنب . أاعئدكف  أحئحناكفرد وابتئمئبل لثو اكقوة اىتبكئعنب قاعد 

اككقئاؿ  اهوؿكف جىؿ اكلبئئت اككثصؿ عكنمئ كف تداوؿ اككثور               
 مذل اكفرضنب كثققب . أفنكقف اكقوؿ  اهوكنرضنب ككف
 : التاىيب لمفرضيب الهقابل التاىي الهحور عبارات ةفسير و هىاقشب..2-5-2

 : اكقئئكب اكةئلنب ككفرضنب اككقئاؿ اكةئلن اككثور عائرات لبئئت ضوء عكن
 بىكنذ كدى اىتبكئعنب اكقوة كىكبىؾ كصدرا ثصب اكبرانب اكادلنب واكرنئضنب نعبار -

 .اكةئلونب اككرثكب
 اكةئلونب اككرثكب بىكنذ اأف بوافؽ اكعائرات فن اكبىكنذ إتئائت أغكب أف كلئ بانف

 فنكئ ، اىتبكئعنب اكقوة كىكبىؾ كصدرا ثصب اكبرانب اكادلنب واكرنئضنب نعباروف
  (85%) ولحاب (% 54.44 ) انف اكعائرات فن اككوافقوف لحاب براوثت
 دراحب إكنل جكصت اكئ نبعزز اكلبئئت إكنل بوصكت كئ ثحب اكحئئد اكبصور ومذا
 ( 1986 ) اىتبكئعنب اكقوة كصئدر كجصئئص دقنقئ بصلنفئ قدـ اكذي  ثحلن اكحند
 بكقلل ألمئ نعبقد اكبن اكقوة كصئدر ابثدند نبعكؽ فنكئ وبصورابل اكفرد كعبقدات ،وفؽ
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 اككرثكب فبىكنذ .فعكنئ وتودا بقبحب أف كمئ قئف كئ إذا اىتبكئعنب اكقوة إكبىؾ كف
 اىتبكئعنب اكقوة كصئدر كف كصدرا نعباروف ثصب اكبرانب اكادلنب و اكرنئضنب اكةئلونب

 إىعف إشائعمئ نكقف ى اكبن ثئتئبمـ وشائع اكبىكنذ دوافع حكوقنئ نقس فذكؾ ،
 اكقوة، ىكبىؾ اكبىكنذ حعن وراء بكقف اكدوافع ومذل ، اهجرنف حكوؾ احبةئرة طرنؽ
 اكككئرحب جىؿ كف اكقوة عف اكاثث أف وزكىئل ارج توكد ونرى ، ولبر كف قؿ ثحب

 .اولحئف كدى غرنزنئ ثئفزا نكةؿ اكرنئضنب
 اكةئلنب ككفرضنب اككقئاؿ اكةئلن اككثور تداوؿ كف عكنمئ اككثصؿ اكلبئئت جىؿ وكف
 .هحققب الفرضيب مذل أف اكقوؿ نكقف

 : التالتب لمفرضيب الهقابل التالث الهحور عبارات ةفسير و هىاقشب .2-5-3

 : اكقئئكب اكةئكةب ككفرضنب اككقئاؿ اكةئكث اككثور عائرات لبئئت جىؿ كف
 اىتبكئعن كثنطل فن ككبثقـ اىتبكئعنب اكقوة لثو اكةئلونب اككرثكب بككنذ نبوتل -
 ثصب اكبرانب اكادلنب و اكرنئضنب. جىؿ كف

 بككنذ بوتل بوافؽ اكةئكث اككثور عائرات فن اكبىكنذ إتئائت تؿ فا إكن بوصكلئ
 جىؿ كف نقوف اىتبكئعن كثنطل فن ككبثقـ اىتبكئعنب اكقوة لثو اكةئلونب اككرثكب
 اككوافقنف لحاب براوثت أنف ، واكرنئضنب اكادلنب اكبرانب ثصب داجؿ اهلشطب ككئرحب

 93.33 % و   46.11 % انف اكعائرات أغكب فن .

 ككبككنذ بعطن اكقوة كصئدر قئلت فإذا اكقوة احبجداـ لثو اىبتئل عف نعار كئ ومذا
 كف كمئ اكبىكنذ ككئرحب ادوف فعئكب غنر بضؿ اكبن اىتبكئعنب اكقوة كىكبىؾ اكفرصب
 وفرض اهجرنف كقئكئت أكئـ رغائبمـ ،كبلفنذ ثصب اكبرانب اكادلنب و اكرنئضنب جىؿ

 قدكل اكذي اككفموـ كع نبفؽ كئ ومذا ، واكرنئضنب اكادلنب اكبرانب ثصب داجؿ كعبقدابمـ
 اكبوتل : اأف اكشجصن اكبفضنؿ كقنئس قبئال فن ( 1973 ) تئار اكثكند عاد تئار
 لثو وابتئمئبمئ ،وكصئدرمئ ائكقوة اكجئصب وكعبقدابل كفموـ مو اىتبكئعنب اكقوة لثو

 . اىتبكئعن كثنطل فن احبجداكمئ

 اكتداوؿ وكلئقشب وبفحنر وبثكنؿ عرض جىؿ كف إكنمئ باككبوصك اكلبئئت وامذل
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 هحققب التالتب الفرضيب اعبائر اكةئكةب ككفرضنب اككقئاؿ اكةئكث اككثور
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 الاقةراحات :-2-5

فن جبئـ مذل اكدراحب اكبن شككت عكن تئلانف ، تئلب لظري واجر بطانقن ، 
وائكبثكنؿ وبفحنر اكلبئئت اكبن بدعكمكئ اكلئثنب اكلظرنب بوصكلئ اكن الل كبىكنذ اككرثكب 
اكةئلونب اكككئرحنف كثصب اكبرانب اكادلنب واكرنئضنب ،ابتئمئت لثو اكقوة اىتبكئعنب 

ككئ نحكث كلئ فن لمئنب اككطئؼ ككجروج اثككب كف وكصئدرمئ وطرؽ احبجداكمئ 
اىقبراثئت واكبوصنئت اكبن لرامئ كلئحاب كطانعب اككوضوع ىنتئد اكثكوؿ كاعض 

اككرامقوف اةلئء ككئرحب ثصب اكبرانب اكادلنب واكرنئضنب  قد نواتممئاككشئقؿ اكبن 
 وببتكن فنكئ نكن :

نب جىؿ ثصب اكبرانب اكادلنب واكرنئضنب *فحث اككتئؿ ككبىكنذ اككئرحب اكقوة اىتبكئع
 وعدـ اكوقوؼ فن وتل اكبىكنذ ىاداء اراءمـ فن الئء وبلكنب اكروح اكتكئعنب كمـ .

*بلكنب كفموـ اكقوة اىتبكئعنب علد اكبىكنذ اككرامقنف فن اككرثكب اكةئلونب جىؿ ثصب 
 مذل اككرثكب . اكبرانب اكادلنب واكرنئضنب وذكؾ كع كراعئة لفحنب اكبىكنذ فن

*اىمبكئـ ائكتئلب اكبةقنفن واحبشئرة اكقوة اىتبكئعنب علد اكبىكنذ اككرامقنف ، فنكئ 
نجص اكلشئط اكبراوي كف جىؿ اىاواب اككفبوثب ككثكىت اكبثحنحنب فن اككثنط 

 اككدرحن .

ب *اكبلوع فن اىلشطب اكرنئضنب اثنث نبنث فرص عدندة اكئـ احبجداـ اكقوة اىتبكئعن
 جىؿ ثصب اكبرانب اكادلنب واكرنئضنب .
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 عاهب: الخاةهب-2-6
 اكبىكنذ ابتئمئت و اىتبكئعنب اكقوة انف اربائط عىقب بمدؼ اكدراحب اكن اظمئر

ؤاجئح اكغرض كف اكدراحب  اكرنئضنب و اكادلنب اهلشطب ككئرحب جىؿ لثومئ
ل  ػب كػئكقمب ئوتبكئعنئىبتئمئب  ئكبن نعبكج عكنمئ بىكنج ئككجثكب ئكةئلمنب لثم 

بمضنث كفممك ئكقمب ئىتبكئعنب  كجم بىكنج ومئكجنئضنب اكادلنب ثصب ئكبجانب ؿ جى
ؤاجئح ئككصئجج ئكبن نككل رنئضنب ائىضئفب اكن ب مئكػئكاجلنثصب اكبرانب ئككجثكب أةلئء 

ثصب ؿ مب ئىتبكئعنب جىػئا ئكقػب ىكبحػأل نعبكج عكنمئ بىكنج ئككجثكب ئكةئلمن
بككنذ كوزعنف عكن اراع  180فقئلت اكعنلب عائرة عف مئكجنئضنب اكادلنب ب ئكبجان

 ةئلونئت كف وىنب حندي اكعائس وبـ اجبنئرمئ عشوائنئ لحابمئ .
قج ، جئحباكدكغجض تكع ئككعطنئب كل ئككنجئل عل كمضمع اىداة اككحبجدكب: 

 فن ججئحبلئ مجل كئ نكن :  احبجدكلئ 

 ةهاعيب  هقياس الةَجً ىحَ القَب الإج

 الاجةهاعيب َصف هقياس الةَجً ىحَالقَب 

كبىكنذ اككرثكب اكةئلونب اكككئرحنف كثصب اكبرانب  فكان اٌم اسةىةاج ةوصمىا اليً ٌو :
 اكادلنب واكرنئضنب ،ابتئمئت لثو اكقوة اىتبكئعنب وكصئدرمئ.

واحبشئرة *اىمبكئـ ائكتئلب اكبةقنفن اٌم اقةراح او ةوصيب او فرضيب هسةقبميب : 
اكقوة اىتبكئعنب علد اكبىكنذ اككرامقنف ، فنكئ نجص اكلشئط اكبراوي كف جىؿ 

 اىاواب اككفبوثب ككثكىت اكبثحنحنب فن اككثنط اككدرحن .

 الكمهات الهفةاحيب :

  ثصب اكبرانب اكادلنب واكرنئضنب-2               اكقوة اىتبكئعنب-1

 اكةئلونبابتئمئت بىكنذ اككرثكب -3
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31. (‌ ‌مٌتشال. ‌الحسن(.‌3994دونكان ‌محمد ‌احسان ‌الاجتماع)ترجمة ‌علم ‌معجم .)

‌.2بٌروت:‌دار‌الطلٌعة،ط

34. (‌ ‌الفتاح. ‌الذات‌والاتجاهات.‌3999دوٌدار‌عبد ‌العلاقة‌بٌن‌مفهوم ‌سٌكولوجٌة .)

‌دار‌النهضة.‌3مصر:‌ط

‌مكتبة‌انجلو‌المصرٌة.‌التعلم‌دراسة‌نفسبة.(.‌3991رمزٌة‌الغرٌب.‌) .31
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39. (‌ ‌الرحمان. ‌عبد ‌المتغٌرات.‌3993سعد ‌وقٌاس ‌تحلٌل ‌فً ‌الانسانً ‌السلوك .)

‌القاهرة:‌مكتبة‌القاهرة.

39. (‌ ‌3955سعدٌة‌مجمد‌علً‌بهادر. ‌المراهقة.(. ‌دار‌البجوث‌‌سٌكولوجٌة الكوٌت:

‌العلمٌة.

35. (‌ ‌نشوانً. ‌المجٌد ‌دار‌الفرقان‌مؤسسةال3959عبد ‌النفس‌التربوي. ‌علم رسالة‌(.

‌.1عمان‌ط

39. (‌ ‌القاهرة:‌3999عصام‌الهلالً‌خٌر‌الدٌن‌علً‌عوٌسً. ‌الاجتماع‌الرٌاضً. .)

‌دار‌الفكر‌العربً.

منشاة‌‌طرق‌التدرٌس‌فً‌التربٌة‌البدنٌة‌والرٌاضٌة.(.‌3991عفاف‌عبد‌الكرٌم.‌) .25

‌.93-99المعارف‌الاسكندرٌة:‌

‌.194مصر:‌‌سٌكلوجٌة‌المراهقة‌والطفولة.(.‌3994فهمً‌مصطفى.‌) .23

‌.49-41(.‌جامعة‌بغداد:‌3955مجلة‌تربوٌة‌فً‌علم‌النفس‌التربوي.‌) .22

(.‌محاضرة‌فً‌علم‌النفس‌الاجتماعً.‌الجزائر:‌د‌م‌3995محً‌الدٌن‌مختار.‌) .21

‌.3ج‌ط

24. (‌ ‌الحفٌظ. ‌عبد ‌دٌوان‌3991مقدم ‌التربوي. ‌النفسً ‌والقٌاس ‌الاحصاء .)

‌المطبوعات‌الجامعٌة.

21. (‌ ‌المرسً. ‌مختار ‌السمات3991منى ‌طالبات‌‌(. ‌باتجاهات ‌وعلاقتها الشخصٌة

‌كلٌة‌التربٌة‌الرٌاضٌة‌كمهنة.‌رسالة‌الماجستٌر.

29. (‌ ‌العدٌلً. ‌الادارة‌3991ناصر‌محمد ‌السعودٌة: ‌السلوك‌الانسانً‌والتنظٌمً. .)

‌العامة‌للبحوث.

‌.1(.‌علم‌النفس‌التربوي.‌بٌروت:‌دار‌الفرقان،ط3959نشواتً‌عبد‌المجٌد.‌) .29

‌نفس‌المرجع‌السابق. .25

 
‌

‌

‌
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