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 اƃرقابة على اƃمنشطات Ƃآƃية قانونية ƃتحسين فعاƃيات اƃمنافسة اƃرياضية في اƃتشريع اƃجزائري
 .مƊاد فوضيل قماري Ɗضرة بن ددوش،سلطان بن علو اƅزهرة، 

 جامعة مستغاƊم
 :ملخص

 
 إن ضرورة تحقيق اƅرقي في اƅمجال اƅرياضي و اƅشغف اƅفوز باƅبطوات اƅرياضية أسباب قد

سياسية أو إقتصادية، أدى إƅى إƊتشار ظاهرة تعاطي اƅمƊشطات و اƅعقاقير اƅمحظورة في وطƊية،  تƄون
اƅمستحضرات  هذا اƅمجال اƅتي سجلت إƊتشارا خطيرا بفضل اƅتقدم اƅعلمي اƅهائل اƅذي طغى على صƊاعة

اقيات ،ƅذƅك Ƅان ƅلمشرع اƅدوƅي دورا فعال و ضروري في هذا اƅشأن فأصدر اƅعديد من اإتفاƅصيداƊية
و اƅتي صادقت عليها  2005أهمها اإتفاقية اƅدوƅية ƅمƄافحة اƅمƊشطات في مجال اƅرياضة باريس 

من خال إستصدار  ت سلسلة اƅتشريعاتو تواصل ،301-06قتضى اƅمرسوم اƅرئاسي رقم اƅجزائر بم
اƊون رقم اƅمتعلق بحماية اƅصحة و ترقيتها، اƅق 05-85جملة من اƊƅصوص اƅقاƊوƊية ƄاƅقاƊون رقم 

اƅمتعلق بتƊظيم اأƊشطة  05-13اƅمتعلق باƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية باإضافة إƅى اƅقاƊون رقم  04/10
اƅبدƊية و اƅرياضية و تطويرها و Ƅذا وسائل ترقيتها اƅذي يعزز إستراتيجية اƅمƄافحة ضد تƊاول 

  اƅمƊشطات.
 Ɗية،اƅمƊافسة اƅرياضية، اƅتشريع اƅجزائري.: اƅرقابة،اƅمƊشطات،اƅمسؤوƅية اƅقاƊو اƂƃلمات اƃمفتاحية

 

Abstract:  
The necessity of achieving progress in sports and passion to win sports championships for 

reasons that may be national, political or economic, led to the spread of the phenomenon of 

the abuse of drugs and drugs banned in this field, which has been seriously spread thanks to 

the tremendous scientific progress that dominated the pharmaceutical industry, The 

international legislator has played an effective and necessary role in this regard. He has issued 

several agreements, the most important of which is the International Convention against 

Doping in Sport, Paris 2005, which was ratified by Algeria in accordance with Presidential 

Decree No. 06-301. No. of such as law 85-05 on the protection of health and upgraded, Law 

No. 10/04 on physical education and sports in addition to Law No. 13-05 on the organization 

of physical and sports activities and development and as well as means of upgrading which 

promotes the fight against doping strategy. 

Keywords: censorship, steroids, legal liability, sports competition, Algerian legislation 

Résumé: 

La nécessité de progresser dans les sports et la passion pour gagner des championnats sportifs 

pour des raisons nationales, politiques ou économiques a conduit à la propagation du 

phénomène de l'abus de drogues et de drogues interdite dans ce domaine, qui a été gravement 

répandu grâce aux progrès scientifiques énormes qui ont dominé l'industrie pharmaceutique, 
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Le législateur international a joué un rôle efficace et nécessaire à cet égard. Il a émis plusieurs 

accords, dont la plus importante est la Convention internationale contre le dopage dans le 

sport, Paris 2005, qui a été ratifiée par l'Algérie conformément au décret présidentiel n ° 06-

301. Nombre de tels que la loi 85-05 relative à la protection de la santé et mis à jour, la loi n ° 

10/04 sur l'éducation physique et du sport, en plus de la loi n ° 13-05 sur l'organisation des 

activités physiques et sportives et le développement et ainsi que des moyens de mise à niveau 

qui favorise la lutte contre la stratégie de dopage. 

Mots-clés: censure, stéroïdes, responsabilité légale, concurrence sportive, législation 

algérienne. 

 

 مقدمة: 
اƅمƄاƊة اƅتي تحظى بها اƅرياضة على اƅصعيد اƅمحلي و اƅدوƅي جعلت مƊها مجاا ƅلبحث يخوضه  إن

اƅعديد من اƅباحثين في مختلف اƅتخصصات اƅعلمية ،اƅسياسية ، اƅقاƊوƊية و ااقتصادية ...ƅيطفئوا شغفهم 
هر إƊعƄاسها على اƅبعد باƅظفر بƄل ما هو مستجد في هذا اƅمجال ƅما ƅه من خصوصية تتجلى مظا

اأخاقي و اإجتماعي و اƊƅفسي  ƅلمجتمع، فاƅرياضة عƊصر إيجابي يتسم باƅمروƊة اƅتي تجعله  يتفاعل 
مع اƅتطورات اƅحاصلة في مختلف اƅميادين، ما زاد اإهتمام  و اƅسعي ƅتحقيق اƅظهور وƊيل أعلى مراتب 

ادية أو معƊوية ذات طابع وطƊي أو سياسي أو اƅتفوق في إطار اƅتƊافس اƅرياضي تحقيقا أغراض م
إقتصادي في مقابل هذا اƅتقدم برزت ظاهرة  سلبية تضرب اأبعاد اƅحقيقية ƅلمƊافسة اƅرياضية و اƅتي 
تقوم أساسا على مبدأ اƅمساواة و اƊƅزاهة و تƄافؤ اƅفرص، فإƊتشرت  ظاهرة تعاطي اƅمƊشطات و اƅعقاقير 

إƊتشارا خطيرا يعود سببه إƅى اƅتطور اƅحاصل في مجال صƊاعة اƅمحظورة في اƅمجال اƅرياضي 
اƅمستحضرات اƅصيداƊية، ما أثار ضرورة تدخل اƅتشريع اƅدوƅي و اƅداخلي  من خال سن جملة من 
اƅضوابط اƅقاƊوƊية اƅتي تؤمن اƅسيطرة و اƅحد من تفشي هذƋ اƅظاهرة، و بهذا اƅخصوص برز اƅقاƊون 

ار اƅعديد من اإتفاقيات أهمها اإتفاقية اƅدوƅية ƅمƄافحة اƅمƊشطات في مجال اƅدوƅي بشƄل فعال بإستصد
هذا،  .301-06و اƅتي صادقت عليها اƅجزائر بمقتضى اƅمرسوم اƅرئاسي  2005اƅرياضة بباريس 

ويظهر جليا إهتمام اƅمشرع اƅجزائري بشأن اƅتصدي ƅتفاقم ظاهرة تعاطي اƅمƊشطات اƅمحظورة في اƅوسط 
اƅمتعلق بحماية اƅصحة وترقيتها، و  05-85من خال سلسلة من اƊƅصوص اƅقاƊوƊية ƄقاƊون اƅرياضي 

اƅمتعلق  05 -13اƅمتعلق باƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية، باإضافة إƅى اƅقاƊون رقم   10- 04اƅقاƊون رقم 
فحة ضد إستعمال بتƊظيم اأƊشطة اƅبدƊية و تطويرها و Ƅذا وسائل ترقيتها اƅذي يعزز إستراتيجية اƅمƄا

اƅمƊشطات اƅمحظورة  رياضيا، و بƊاء على ما تقدم سƊعاƅج هذا اƅموضوع بإذن اه من خال اƅتطرق إƅى 
: أوا )ماهية اƅمƊشطات(، ثم إƅى اƅجهود اƅدوƅية و اƅداخلية ƅمƄافحة تعاطي اƅمƊشطات في اƅمجال 

 اƅرياضي ) ثاƊيا(.
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يمƄن حصر مشƄلة اƅبحث في مدى إƅزامية اƊƅص اƅقاƊوƊي و بƊاءا على ما تقدم ذƄرƋ ساƅفا اƃمشƂلة: 
فعاƅية تطبيقه ƅلحد من تفشي  ظاهرة تعاطي اƅمƊشطات اƅمحظورة في اƅمجال اƅرياضي اƅتي تتƊافى و 
مبادئ وأخاقيات اƅمƊافسة اƅرياضية اƊƅزيهة، و طبقا ƅهذا سƊحاول معاƅجة هذا اƅموضوع  بإذن اه من 

 ساؤات اƅتاƅية: خال اƅتطرق إƅى اƅت
 اأسئلة: 

هل عدم فرض عقوبات قاƊوƊية  ردعية من قبل اƅسلطات اƅمختصة من شأƊه اƅزيادة من وتيرة إƊتشار  -1
ظاهرة تعاطي اƅمƊشطات اƅمحظورة في اƅوسط اƅرياضي مما يؤثر سلبا على مصداقية اƅمƊافسة اƅرياضية 

 اƅتي تقوم أساسا على مبدأ اƊƅزاهة.   
وبات و اƅجزاءات اƅمقررة بموجب اƅقاƊون  اƅحاƅي Ƅافية ƅردع هذƋ اƅظاهرة اƅتي تهدد وجود هل اƅعق -2

 اأبعاد اƅحقيقية ƅلرياضة و إستقرار مستقبلها.
 اأهداف: 

دراسة مدى فعاƅية اƊƅص اƅقاƊوƊي في اƅحد من ظاهرة تعاطي اƅمƊشطات اƅمحظورة من قبل  -1
 اƅرياضيين.

وبات اƅمقررة قاƊوƊا في حق من ثبت إداƊتهم بتعاطي اƅمƊشطات أو اƅمساهمين معرفة اƅجزاءات و اƅعق -2
 في ذƅك.

اƅتعرف على مدى صرامة توقيع اƅعقوبات و اƅقواƊين من قبل اƅجهات اƅمختصة على اƅرياضيين  -3
 اƅذين ثبت تƊاوƅهم  ƅلعقاقير واƅمƊشطات اƅمحظورة رياضيا.

 اƃفرضيات: 
ع عقوبات و جزاءات قاƊوƊية ردعية و تفعيل تطبيقها على أرض اƅواقع من حتمية توقي اƃفرضية اƃعامة:

شأƊه اƅحد من تفشي ظاهرة تƊاول اƅمƊشطات اƅمحظورة  من قبل اƅرياضيين ما يعزز مصداقية اƅمƊافسة 
 اƅرياضية.

 اƃفرضيات اƃجزئية:
من رفع ظاهرة  من قبل اƅسلطات اƅمختصة من شأƊه اƅزيادة عدم فرض عقوبات قاƊوƊية ردعية  -1

 تعاطي اƅمƊشطات بين اƅرياضيين.
اƅعقوبات و اƅجزاءات اƅمقررة بموجب اƅقاƊون اƅحاƅي Ƅافية ƅردع هذƋ اƅظاهرة اƅتي تعد من قبيل  -2

 ظواهر اإƊحراف في اƅوسط اƅرياضي.
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 اƃمصطلحات اƃواردة في اƃبحث: 
اƅوسائل اƅصƊاعية ƅرفع اƄƅفاءة اƅبدƊية     بأƊها" إستخدام مختلف  اƃدƂتور أسامة رياضعرفها اƃمنشطات:
ƅلفرد في مجال اƅمƊافسات أو اƅتدريب اƅرياضي، مما قد يؤدي ƅحدوث ضرر صحي عليه، أو  و اƊƅفسية

 اإضرار بعداƅة اƅمƊافسة اƅرياضية، Ƅما يعرضه ƅلعقوبات و اƅجزاءات." 
طبيعية أو اƅصƊاعية اƅتي يتم تعاطيها    " هي تلك اƅمواد اƅاƃدƂتور جمال اƃدين علي اƃعدوي Ƅما عرفها 

و تؤثر في Ɗتائج أداء اƅرياضي تأثيرا مؤقتا، وتحمل جسمه و عقله فوق طاقته اƅطبيعية و يƄون ƅها آثار 
 جاƊبية سلبية على جسم و عقل اƅمستخدم."

 ي. يتمثل في اƅجزاء اƅمدƊي و اƅجزاء اƅجƊائاƃجزاء اƃقانوني اƃمترتب عم إستخدام اƃمنشطات: 
 اƃدراسات اƃمشابهة: 

و اƅتي أƄدت قبول اƅمخاطر اƅرياضية و دورƋ في تحديد  ƃطفي أحمد اƃباشياƅدراسة اƅتي قام بها 
اƅتي Ƅشفت اأساس اƅقاƊوƊي ƅمسؤوƅية اƅرياضي عن فعله سعيد جبر اƅمسؤوƅية اƅمدƊية، و دراسة 

ية اƅجƊائية عن إستعمال اƅمƊشطات حول اƅمسؤوƅ محمود Ƃبيشو  إبراهيم عيد نايلاƅشخصي، و دراسة 
و اƅتي تƊاوƅت ظاهرة اإƊحراف ƅدى رياضي  بن عƂي رقية صونيةفي اƅمسابقات اƅرياضية، و دراسة 

 اƊƅخبة في ضوء اƅضوابط اƅقاƊوƊية اƅجزائرية. 
 أوا: ماهية اƃمنشطات  

اƅمƊشطات بأƊها: إدخال      عرفت اƅلجƊة اƅطبية اƅتابعة ƅلجƊة اأوƅمبية اƅدوƅيةتعريف اƃمنشطات:  -1
و استخدام دواء ضمن قائمة و مجاميع اƅعقاقير اƅمحظورة رياضيا أو أي وسيلة أخرى ممƊوعة"          

 (.125،ص1998) اƅمƊشطات و اƅرياضة )أƊواعها،أخطارها،اƅرقابة عليها(،
 ƅمواد اƅها " اƊشطات بأƊمƅي اƊماƅرياضي اأƅيا عرف اإتحاد اƊماƅتي  يتم إستخدامها أما في أƅاعية اƊص

بهدف محاوƅة اإرتفاع باƅمستوى اƅبدƊي و اƅرياضي من خال اإستعاƊة بوسائل غير طبيعية، و يتم 
اإستخدام عن طريق اƅحقن أو عن طريق اƅفم قبل مواعيد اƅمسابقات أو خاƅها بهدف اƄƅسب غير 

 (.304،ص2001بعة اأوƅى،اƅمشروع" )اƅتدريب اƅرياضي ƅلقرن اƅحادي و اƅعشرون، اƅط
فاƅمƊشطات اƅرياضية عبارة عن مواد أو وسائل محظورة من قبل اƅلجƊة اأوƅمبية اƅدوƅية من شأƊها أن 
تزيد بطريقة مصطƊعة من اأداء و اƅقدرات اƅبدƊية و اƅذهƊية )اƅضوابط اƅقاƊوƊية ƅلمƊافسة اƅرياضية، 

  .(83، ص2004
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اƅمƊشطات "بأƊها إعطاء أو إستعمال أي مادة صƊاعية أو طبيعية  يعرف اƃدƂتور عبد اƃرحمان قبعأما 
بƄميات غير طبيعية و بواسطة طرق غير معتادة ƅغرض رفع اƄƅفاءة اƅبدƊية بشƄل غير طبيعي) اƅطب 

 (.154، ص 1998اƅرياضي،
عب اƅمƊشط اƅرياضي بأƊه: " عقار أو ترƄيب يتعطاƋ اƅا اƃدƂتور سليمان محمد اأحمدفي حين يعرف 

اƅمشارك في مسابقة أو مƊافسة أو ƅعبة رياضية معيƊة، بƊفسه أو بمساعدة غيرƋ بأية طريقة ƄاƊت ومهما 
اختلف مصدر دخوƅه ƅلجسم سواء عن طريق اƅفم أو اأƊف أو باƅحقن و مهما Ƅان اƅترƄيب سائا أم 

ل بها محظورا  ƅلمشارƄين في صلبا ،غازيا، مرئيا أم غير مرئي، يعدƋ اƅقاƊون أو اƅلوائح اƅرياضية اƅمعمو 
اƅمسابقات اƅرياضية، من شأƊه باƅفحص اƅطبي اƅمعتمد أن يزيد من قدرة اƅاعب أو اƅمتسابق على 
اƅحرƄة و يزيد من Ɗشاطه بشƄل غير طبيعي بغية تحقيق اƅفوز في اƅمسابقة اƅرياضية مع علم اƅاعب 

" ) اƅمسؤوƅية عن اƅخطأ اƅتƊظيمي في اƅمتسابق أو مسؤول اƅفريق اƅمتسابق بتعاطي هذا اƅمƊشط
 (.204، ص2002اƅمƊافسات اƅرياضية، 

و اƅجدير باƅماحظة من خال ما تقدم من تعريفات أن ترتƄز على عƊصرين: يƄمن أوƅهما في اƅخطر 
اƅذي يلحق اƅجاƊب اƅصحي و اƅبدƊي، و اƅثاƊي يƄمن في اإتجاƋ اƅتربوي أو اأخاقي باƅفوز في 

Ƅل غير قاƊوƊي بطرق إصطƊاعية تقوم أساسا على اƅغش اƅرياضي ما يهدم اأسس اƅتربوية اƅمƊافسات بش
 ƅلمƊافسة اƅرياضية اƅعادƅة.

إا أƊه غياب اƅشق اƅجزائي حال دون أن يƄون هذا اƅتعريف جامعا ماƊعا و أقرب إƅى حقيقة اƅتعريف 
بهذا فإن اƅمƊشطات اƅرياضية هي باƅمƊشطات اƅرياضية ما يستوجب تجريمها على اƊƅطاق اƅجƊائي، و 

استخدام مختلف اƅمواد و اƅوسائل اƅصƊاعية و اƅطبيعية اƅتي تعمل على اإرتقاء باƄƅفاءة اƅبدƊية          
و اƊƅفسية و اƅذهƊية ƅلفرد بصورة طارئة في مجال اƅمƊافسات أو اƅتدريب اƅرياضي، أو أن تخفي استعمال 

Ƌ اƅخاصية و أن من شأن ذƅك أن  يؤدي إƅى حدوث ضرر صحي عليه اƅمواد و اƅوسائل اƅتي تمتاز بهذ
و اإخال بعداƅة اƅمƊافسة اƅرياضية و يعرضه في اƅوقت Ɗفسه ƅلجزاءات اƅقاƊوƊية ) اƅمسؤوƅية اƅجزائية 

(، و هذا ما تعارف عليه دوƅيا )اƅمƊشطات 20،ص 2011عن إستخدام اƅمƊشطات في اƅمجال اƅرياضي، 
 (.123، ص 1998عها ، أخطارها ، اƅرقابة عليها(، و اƅرياضة) أƊوا

 أنواع اƃمنشطات:   -2 
   1992إن اƅمƊشطات اƅمحرمة دوƅيا حسب ما جاء بقرار اƅلجƊة اƅطبية في اƅلجƊة اأوƅمبية اƅدوƅية عام 

    هما: اأدوية اƅمƊشطة         1996و Ƅذƅك ما جاء في Ɗشرة  اإتحاد اƅدوƅي ƅلرياضيين اƅهواة عام 
 و اƅمƊشطات اƅصƊاعية.
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حيث أصدرت اƅلجƊة اأوƅمبية اƅدوƅية اƅقائمة اأوƅى ƅتقسيم اƅمƊشطات اƅممƊوعة رياضيا إƅى أربع 
 مجموعات طبقا ƅطبيعتها اƅدواƅئية و تأثيرها اƅفسيوƅوجي على اƅجسم و هي:  

 اƅعقاقير اƅمƊبهة ƅلجهاز اƅعصبي اƅمرƄزي.  -1
 از اƅعصبي اƅسمثاوي. اƅعقاقير اƅمماثلة ƅلجه -2
 اƅعقاقير اƅمƊبهة Ɗفسيا و عضويا.  -3
   ت.اƅمهدئات و اƅمخدرا -4

أضيف إƅى اƅقائمة اأوƅى اƅمƊشطات اƅهرموƊية ، ƅتصبح اƅقائمة اƅثاƊية تحتوي على  1974في عام 
و ƅيست  خمس مجاميع، فتعتبر هذƋ اƅقائمة مقبوƅة Ɗسبيا من قبل معظم اإتحاديات اƅرياضية اƅدوƅية،

Ɗهائية بل هي قابلة ƅلتغيير Ɗظرا ƅما يمƄن إيجادƋ و إƄتشافه، فمƊذ اƅدورة اأوƅمبية اƅشتوية ) Ƅاƅجاري( تم 
إدخال ضمن قائمة اƅمƊشطات اƅمحرمة وسيلة اƅمƊشطات اƅدموية باƅرغم من عدم وجود إختبار يƄشف هذا 

 اإستخدام اƅغير اƅمشروع.   
ير اƅمدرة ƅلبول ƅقائمة اƅمƊشطات اƅمحظورة رياضيا، Ƅما شƄل إستخدام أضيفت اƅعقاق 1984و في سƊة 

اƅعقاقير من مجموعة اƅبيتابلوƄوز مƊشطات في اƅمجال اƅرياضي، واعتبر اƅعديد من اإتحادات اƅرياضية 
 اƅدوƅية تƊاول اƄƅحوات يحل محل إستخدام اƅمƊشط اƅمحظور رياضيا.

فرض تقسيم أƊواع اƅمƊشطات اƅرياضية على اƅساحة اƅرياضية توصلت اƅلجƊة اأوƅمبية اƅدوƅية إƅى 
 (:47،20،16،ص Ƅ1998اآتي) اƅمƊشطات و اƅرياضة) أƊواعها ، أخطارها ، اƅرقابة عليها(، 

 عقاقير دوائية :  * 
مثل:اƄƅوƄايين، إيتاميفان، اأمفيتامين هذا اأخير يعد أشهر اƅمƊشطات  اƃمنبهات ƃلجهاز اƃعصبي -1

اإستخدام بتأثيرƋ على اƅجهاز اƅعصبي اƅمرƄزي، و يطيل زمن اƅعمل اƅعضلي، غير أن  من حيث
استعماƅه يؤدي إƅى اإرهاق اƅعصبي على اƅمدى اƅبعيد، فضا عن إضرارƋ باƅجهاز اƅدوري) اƅقلب      

ص   ، 2011و اأوعية اƅدموية( ) اƅمسؤوƅية اƅجزائية عن إستخدام اƅمƊشطات في اƅمجال اƅرياضي، 
ƅلرماية على اأطباق من اƅحفرة بدورة "  موناƂو"عضو بعثة " بول سيروتي " (، حيث تم إستبعاد " 22

في  اƅمƊبه و اƅمحرماأمفترين من قبل اƅلجƊة اƅطبية بسبب تعاطيه مادة  1976في عام مونتل " 
يه أدوية مƊشطة ممƊوعة    و Ɗƅفس اƅسبب أستبعد اƅرباع اƅرماƊي دا رجوميد Ƅيود وسان ƅتعاطاƅرياضية 

 (.114، ص 1997) اƅمسؤوƅية في اƅمƊافسات اƅرياضية اƅمحلية و اƅدوƅية،
حيث يعد اƅمورفين و مشتقاته أشهر عقاقير هذƋ  اƃعقاقير اƃمثبطة ƃأƃم اƃمخدرة ƃلجهاز اƃعصبي -2

ات سلبية أخرى على اƅمجموعة وƅه آثار جاƊبية خطيرة مثل إحباط مراƄز اƅتƊفس اƅعليا باƅمخ و تأثير 
اƅلياقة اƅبدƊية اƅعامة ƅلفرد ، Ƅما يجب اƅحذر من بعض اƅعقاقير اƅمعاƅجة Ɗƅزات اƅبرد و اƅمستخدمة في 
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عاج اƅسعال و اƊƅزات اƅشعبية، إذ تحتوي أغلبها على عقاقير محظورة طبيا ƅلرياضيين، ما يفيد إƅزامية 
ؤول اƅطبي اƅمرافق ƅلمƊتخب ƅلتأƄد من خلوƋ من خضوع أي دواء يقدم ƅلرياضي ƅلفحص من قبل اƅمس

،ص 1998اƅمƊشطات اƅمحظورة رياضيا )اƅمƊشطات و اƅرياضة) أƊواعها ، أخطارها ، اƅرقابة عليها(، 
22  .)  
اƅعداء اƊƄƅدي اƅشهير  1988: شطب بسببها في دورة سيول اأوƅمبية  اƃمنشطات اƃهرمونية اƃبناءة -3

قم اƅقياسي اƅعاƅمي اƅذي أحرزƋ في اƅمائة متر جري و سحبت ميداƅيته اƅذهبية   بعد إƅغاء اƅر بن جونسين 
و تم توقيع اƅعقوبات اƅدوƅية، و يعد هرمون اƅخصية " اƅتستوسترون" أشهر عقاقير هذƋ اƅمجموعة 

 إستخداما.
 اƅببيتابلوƄورز مثل اƅريمتيرول، ستاƅول،اتيƊوƅول. -4
5- Ƅ ،بول مثل: اإميلوريدƅون،ميراسليل.مدرات اƊريƊا 
و تشمل اƅهرموƊات اƅمƊشطة ƅلغدة اƅتƊاسلية، و اƅغدة  1989هرموƊات اƅغدة اƊƅخامية أضيف عام  -6

فوق اƄƅلى و هرمون اƊƅمو، باإضافة إƅى مجاميع دوائية ƅها تحفظات خاصة عƊد إستخدامه و تشمل 
 . 1988أضيفت عام  اƅمخدرات اƅموضعية، اƅهرموƊات اƄƅورتوزوƊية، اƄƅحول، اƅمارجوان

 وأشƂال استخدام اƃمنشطات:  طرق -3
ظهر اƅعديد من اأشƄال ƅتعاطي اƅعقاقير اƅمحظورة في اƅمجال اƅرياضي و اƅتي من شأƊها اƅضرر 

 بصحة اƅرياضي و اƅمساس باƅمشروعية اƅمƊافسة اƅرياضية، و يمƄن إستخاصها فيمايلي: 
اƅها عم طريق اƅحقن مثل Ɗقل اƅدم و هي عملية يتم بها وسائل غير شرعية يتم استعم هƊاكاƃحقن: * 

إدخال Ƅريات اƅدم اƅحمراء، أو اƅمƄوƊات اƅدموية اأخرى عن طريق اƅحقن اƅوريدي، واƅهدف مƊها زيادة 
اƅدم اƅحامل ƅأƄسجين، فƄلما زادت Ƅمية اأƄسجين اƅوارد من اƅدم إƅى اƅخايا، Ƅلما زادت قدرة و Ƅفاءة 

باƅمئة حسب أبحاث اƅبروفيسور اƅسويدي ايƄابلوم في هذا اƅمجال، حيث هƊاك  60ة بƊسبة اƅاعب اƅبدƊي
 طريقتين يتم فيهما Ɗقل اƅدم ƅلرياضي:
 * طريقة Ɗقل اƅدم من اƅاعب Ɗفسه.

 * Ɗقل اƅدم اƅخارجي من شخص آخر ƅه Ɗفس فصيلة اƅدم اƅرياضي اƅاعب.
 اƅتي عادة ما يحقن باإبر.و هƊاك بعض اƅمƊشطات مثل اƅهيروين واƅمورفين 

إن اأمفيتامين يعد من بين اƅعقاقير و اƅمƊشطات اƅتي يتم تƊاوƅه عن طريق اƅفم )اƅمƊشطات و اƃفم: * 
 (.  30إƅى  27،ص من 1998اƅرياضة  ) أƊواعها ، أخطارها ، اƅرقابة عليها(، 
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ه من اƅممƄن أن يستƊشق أو عادة ما يحقن اƅهيروين عن طريق اإبر، ƊƄƅ* اإستنشاق أو اƃتدخين: 
يوضع على اƅحشيش حتى يƄون ƅه تأثير فوري Ƅما يتم استخدام اƅبيتابلوƄرز و Ƅافة مشتقاته عن طريق 

 (. 266،ص 1997اإستƊشاق ) اƅتدريب باأثقال، 
 ثانيا: اƃجهود اƃدوƃية و اƃداخلية ƃمƂافحة ظاهرة تعاطي اƃمنشطات في اƃمجال اƃرياضي: 

1-ƃي:   على مستوى اƃدوƃتشريع ا 
في هذا اƅصدد صدر إتفاق  ƅتƊسيق اƅجهود اƅخاصة ƅمƄافحة اƅمƊشطات اƅمحظورة رياضيا اƅذي أƊعقد في 

اإتحادات اƅدوƅية ƅرياضات اƅصيفية، و تم  بين اƅلجƊة اأوƅمبية اƅدوƅية و بين 1989مديƊة برشلوƊة عام 
تعميق هذا اإتفاق على اƅلجان اأوƅمبية اƅوطƊية في Ɗفس اƅسƊة، حيث اشتمل Ɗص اإتفاق على اإسراع 
 بقدر اإمƄان ƅوضع طرائق و قواعد مقاومة اƅمƊشطات و ذƅك أثƊاء اƅمسابقات و في غير أوقات إقامتها 

مة اƅسƊوية ƅلمƊشطات اƅمحظورة اƅمعتمد عليها من اƅلجƊة اƅطبية بغرض باإضافة إƅى وجوب Ɗشر اƅقائ
إحƄام اƅرقابة على اإستخدام اƅمحظور ƅلمƊشطات في Ƅل رياضة، Ƅذƅك اƅتƊسيق في تطبيق اƅعقوبات 
ستخدام اƅمختبرات ) اƅمعامل( اƅمعتمد عليها من اƅلجƊة  اƅخاصة طبقا ƅتوصيات اƅلجƊة اأوƅمبية اƅدوƅية، وا 

وƅبمبية اƅدوƅية في اƅفحوص اƅخاصة، و إيجاد اƅتعاون بين اƅلحƊة اأوƅمبية اƅدوƅية و اƅجهات اƅحƄومية  اأ
اƅمسؤوƅة بغرض تعزيز آƅيات مƄافحة اƅمƊشطات اƅمحظورة رياضيا) اƅمسؤوƅية اƅجزائية عن إستخدام 

 (.371، 370، ص 2011اƅمƊشطات في اƅمجال اƅرياضي، 

ƅعاب اƅرياضية بدور رائد على اƅساحة اƅرياضية اƅعربية في اƅتصدي ƅهذƋ اƅظاهرة قام اإتحاد اƅعربي ƅأ
 فتمثلت اƅجهود اƅبƊاءة اƅتي بذƅها في مايلي: 

* إدخال اƅطب اƅرياضي و مقاومة اƅمƊشطات في اƅدورات اƅتي Ɗظمها و اƅتي عقدت في اأƄادمية 
اإدارة اƅثاƊية اƅتي عقدت في اƅمملƄة اƅمغربية عام اأوƅمبية اƅدوƅية في اƅيوƊان، و في دورة اƅتƊظيم و 

1981. 
* اإهتمام اƅعام و دعم اƊƅشاط اƅعلمي ƅلطب اƅرياضي على إثر مؤتمرات علمية موفقة في اƅعراق       

 و توƊس و اƅبحرين أعلن بعدها اƅتشƄيل ƅإتحاد.
طƊية ƅلطب اƅرياضي، و إدخاƅه في * قام اإتحاد بدعوة اƅلجان اأوƅمبية اƅوطƊية إيجاد إتحادات و 

( و من ثم 1985دورات اƅصقل اƅفƊية ƅلفرق اƅرياضية ) توصية اƅمؤتمر اƅرياضي اƅعربي اƅثاƊي باƅمغرب 
 Ɗشر اƅوعي بمقاومة اƅمƊشطات.

* إصدار Ƅتب علمية  متخصصة اƅتي تشمل شرح أخطار اƅمƊشطات و طرق مقاومتها مثل: "Ƅتاب 
 اأوƅمبية اƅعاƅمية"،و Ƅتاب "اƅطب اƅرياضي". اƅطب اƅرياضي و اƅحرƄة
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* دعم اإتحاد مع اƅمجموعة اƅعربية ƅلجان اأوƅمبية إيجاد عقد Ɗدوات و دورات و دراسات في مجال 
( )اƅمسؤوƅية اƅجزائية عن إستخدام اƅمƊشطات 1988مƄافحة اƅمƊشطات اƅمحظورة رياضيا ) إجتماع فييƊا 

 (. 273، 372، ص 2011في اƅمجال اƅرياضي، 
     Ɗ2005وفمبر   18اإتفاقية اƅدوƅية ƅمƄافحة اƅمƊشطات في مجال اƅرياضة اƅمحررة في باريس يوم  

، فهي من أƄثر اإتفاقيات اƅدوƅية Ɗجاحا في تاريخ 2007واƅتي دخلت حيز اƊƅفاذ  في اأول من فبراير 
من حيث سرعة إعدادها و دخوƅها حيز  مƊظمة اأمم اƅمتحدة ƅلتربية و اƅعلم و اƅثقافة ) اƅيوƊسƄو(

اƊƅفاذ،و Ƅذا من حيث سعيها إƅى إضفاء اأطار اƅقاƊوƊي اƅذي Ƅان غائبا و اƅذي يمƄن ƅجميع اƅحƄومات 
من خاƅه اƅتصدي ƅزيادة إƊتشار اƅعقاقير و اƅوسائل اƅمساعدة على تحسين اأداء في مجال اƅرياضة،فقد 

اقية ƅلƊداءات اƅصادرة عن اƅمجتمع اƅدوƅي Ƅاƅمؤتمر اƅدوƅي اƅثاƅث استجابت اƅيوƊسƄو في إعدادها اإتف
،و إجتماع اƅمائدة اƅمستديرة ƅ1999لوزراء و Ƅبار اƅمسؤوƅين عن اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضة اƅذي عقد عام 

اقية ، وقد إƅتزم اƅمشارƄون بإعداد إتفƅ2003لوزراء و Ƅبار اƅمسؤوƅين عن اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضة عام 
اƅعقوبات قبل إƊعقاد اأƅعاب اأوƅمبية اƅمعلومات و اƅبحوث و اƅضوابط و  دوƅية ترتƄز على اƅتربية و

 . 2006و فيما ا يتخطى موعد إƊعقاد اأƅعاب اأوƅمبية اƅشتوية ƅعام  2004اƅصيفية ƅعام 
ة إجتماعات ƅفريق من ، و ƄاƊت اإتفاقية ثمرة ثاث2003و جاء قرار اƅمؤتمر اƅعام ƅليوƊسƄو في عام 

 .  2005و  2004اƅخبراء و ثاثة إجتماعات دوƅية حƄوميةعقدت في عامي  
تحدد اإتفاقية إƅتزامات واضحة على عاتق اƅحƄومات فتتعهد اƅدول اأطراف بإعتماد تدابير مائمة على 

اƅدوƅي اƅرامية إƅى اƅمستويين اƅوطƊي و اƅدوƅي تتماشى مع مبدأ اƅمدوƊة، تشجيع جميع أشƄال اƅتعاون 
حماية اƅاعبين وأخاقيات  اƅرياضة، تشجيع اƅتعاون اƅدوƅي بين اƅدول اأطراف، و ا سيما مع اƅوƄاƅة 

اƅوسائل ƅحƄومات بتقييد توافر اƅعقاقير و من اإتفاقية تلتزم ا 8اƅعاƅمية ƅمƄافحة اƅمƊشطات، فوفقا ƅلمادة 
ƅمحظورة بغية تقييد إستخدامها في مجال اƅتاج و اإستيراد و رياضة، خاصة اƊبيع ما يتعلق باإƅتوزيع  واƅا

فتلتزم اƅدول بموجبها بإتخاذ تدابير تستهدف أفراد اأطقم اƅمعاوƊة ƅاعبين )  9و اإتجار بها، أما اƅمادة 
يشمل اƅمصطلح اƅمدربين، مساعدي اƅمدربين، اƅمدرين،أفراد طاقم دعم اƅفريق،اƅوƄاء  

من ذات اإتفاقية أن تتعامل مع  ƅ10ين، اأطباء، و اƅمسعفين(، في حين تحاول اƅمادة اإداريين،اƅمسؤو 
اƅمشاƄل اƅمتعلقة باƅمƄمات، فتلتزم اƅحƄومات بتشجيع مƊتجي وموزعي اƅمƄمات اƅغذائية على تحديد 
أفضل اƅممارسات فيما يتعلق بتسويق و توزيع هذƋ اƅمƄمات، فقد ƅجأت بعض مƊظمات مƄافحة 

ƅات أو إصدار اƊها تقديم ضماƅ نƄمات حتى يمƄمƅات اƊوƄتحديد مƅ ى إجراء اإختباراتƅشطات إƊم
اƅتحذيرا في حاƅة إحتواء اƅمƊتوجات على مواد محظورة، و اƅبعض اآخر يحذر اƅاعبين بشدة من 

امج إجراء من اإتفاقية تتعهد اƅدول اأطراف بدعم وتقديم بر  11إستخدام أي مƄمات. و طبقا ƅلمادة 
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اإختبارات، و يƊبغي أن تتماشى جميع إجراءات مراقبة اƅمƊشطات مع أحƄام اƅمدوƊة وأن تضم أساƅيب 
من اإتفاقية(،  12عدم اإخطار اƅمسبق     و إجراء اإختبارات خارج إطار اƅمسابقات واخله )اƅمادة 

اƅعاƅمي ƅمƄافحة اƅمƊشطات تطورا، فتعتبر إجراءات مراقبة تعاطي اƅمƊشطات من أƄثر عƊاصر اƅبرƊامج 
 183337قامت اƅمختبرات اƅمعتمدة من اƅوƄاƅة اƅعاƅمية ƅمƄافحة اƅمƊشطات بتحليل  2005ففي عام 

، 2005وادا ، ) باƅمئة عن اƅعام اƅسابق8,4عيƊة دم أو بول من اƅاعبين وهو ما شƄل زيادة قدرها 
ة ا يخضع فيها اƅاعبون أي إختبارات ما دعى ،على اƅرغم من أƊه ايزال هƊاك بلدان Ƅثير ( 2006

اƅوƄاƅة اƅعامية بإƊشاء مƊظمات إقليمية ƅمƄافحة اƅمƊشطات  تتأƅف من ممثلين من اƅحƄومة و في اƅمجال 
اإتفاقية آƅية ƅمساعدة اƅدول اأطراف على إعداد برامج ƅلتعليم و اƅوقاية في مجال  اƅرياضي، Ƅما تؤمن

اƅذي تتوƅى  اƃقضاء على تعاطي اƃمنشطات في مجال اƃرياضة صندوقال مƄافحة اƅمƊشطات من خ
 اƅيوƊسƄو مهمة إدارته.

ƅقد صادقت اƅجزائر على إتفاقية اƅدوƅية ƅمƄافحة اƅمƊشطات في  على مستوى اƃتشريع اƃجزائري: -2
، و هذا إن دل على شيء 2006سبتمبر  2في  103-06مجال اƅرياضية بمقتضى مرسوم رئاسي رقم 

إƊما يدل على زعم اإرادة اƅتشريعية اƅجزائرية في اƅتصدي ƅتفشي ظاهرة تعاطي اƅمƊشطات في اƅمجال 
اƅرياضي،Ƅما يظهر إهتمامها من خال إستصدار جملة من اƊƅصوص اƅقاƊوƊية تعƊي باƅهيئات اƅرياضية 

اƃمادة  ، و ا سيماو اƅمتعلق باƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية 2004أوت  14اƅمؤرخ في  Ƅ04-10اƅقاƊون 
دون اƃمساس باƃعقوبات اƃمنصوص عليها في اƃتنظيم اƃرياضي اƃوطني مƊه و اƅتي تƊص على "  107

دج  500.000دج إƃى  100.000و اƃدوƃي يعاقب باƃحبس من ستة أشهر إƃى سنتين و بغرامة من 
 ات منشطة".من يحرص أو يشارك اƃفاعل اأصلي أو يتواطئ معه على استعمال مواد أو منتج

دون اƃمساس باƃعقوبات اƃمنصوص عليها في اƃتنظيم  على " من Ɗفس اƅقاƊون 108اƃمادة  و تƊص
دج Ƃل من يستعمل  100.000دج إƃى   20.000اƃرياضي اƃوطني و اƃدوƃي و يتعرض ƃغرامة من 

 مواد أو منتجات منشطة". 
اƅمتعلق بتƊظيم  2013جويلية  23ي اƅمؤرخ ف ƅ13-05تتواصل سلسلة اƅتشريعات بصدور اƅقاƊون رقم 

اƅموافق ل  1434رمضان  14اƅمؤرخ في   05-13اأƊشطة اƅبدƊية و اƅرياضية وتطويرها)اƅقاƊون رقم 
 39) اƅجريدة اƅرسمية رقم طة اƅبدƊية و اƅرياضية و تطويرهااƅمتعلق بتƊظيم اأƊش 2013جويلية  23

 (.2013لية جوي31اƅموافق ل  1434رمضان  22اƅصادرة بتاريخ 
اƅذي سمح بإƊشاء اƅلجƊة اƅوطƊية ƅمƄافحة اƅمƊشطات وهي هيئة مؤقتة مƄلفة بمهام اƅوƄاƅة اƅوطƊية 
ƅمƄافحة اƅمƊشطات، اƅتي تƄلف بتƊسيق و تƊفيذ مراقبة تعاطي اƅمƊشطات على اƅرياضيين أثƊاء اƅمƊافسات 

ية  في ظل إحترام أحƄام اƅمدوƊة اإتحاديات اƅرياضية اƅوطƊية و اƅدوƅو خارجها و اƅمƊخرطين في 
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         اƅمتعلق بتƊظيم اأƊشطة اƅبدƊية  05-13من اƅقاƊون  190اƅعاƅمية ƅمƄافحة اƅمƊشطات )اƅمادة 
تحدد ات و تضبط اإجراءات اƅتأديبية و (، فتعد مدوƊة مƄافحة اƅمƊشطات تحدد ا سيما اƅعقوبوتطويرها

ƅرياضيين و اأشخاص و هياƄل اƅتƊشيط  واƅتƊظيم اƅرياضيين اأجهزة اƅمƄلفة باƊƅطق باƅعقوبات ضد ا
-13من اƅقاƊون  194اƅمادة اƅتي تخرق قواعد مƄافحة اƅمƊشطات و Ƅذا Ƅيفيات اƅطعن اƅمرتبطة بها )

(، حيث خصص ثماƊية Ɗصوص و ثاثة أحƄام اƅمتعلق بتƊظيم اأƊشطة اƅبدƊية اƅرياضية وتطويرها 05
اƅساƅف اƅذƄر تتمثل رياضة  05-13من اƅقاƊون  37فطبقا Ɗƅص اƅمادة  جزائية تتعلق باƅمƊشطات.

اƅمƊافسة في اƅتحضير  واƅمشارƄة في اƅمƊافسات اƅرياضية اƅمƊظمة باإستƊاد إƅى أƊظمة اƅهيئات 
اƅرياضية اƅدوƅية، فتهدف أساسا إƅى تربية اƅشباب و إدماجهم إجتماعيا و هذا من خال اƅمƊافسة اƅقائمة 

بادئ اƊƅزيهة فضا على أƊها تمثل وسطا مائما إƊتقاء اƅمواهب اƅرياضية اƅشابة و بروزها، Ƅما على اƅم
تشƄل إطارا مƊاسبا Ɗƅشر اƅقيم و اأخاق اƅعاƅية اƅتي تقوم عليها اƅرياضة و قيم اƅتسامح ومƄافحة اƅعƊف، 

 (.05-13من  39و تƊظم وتƊشط من طرف اإتحاديات اƅرياضية اƅوطƊية ) اƅمادة 
إن هياƄل دعم اأƊشطة اƅبدƊية و اƅرياضية مؤسسات و هيئات موضوعة تحت وصاية اƅوزير اƅمƄلف 
باƅرياضة ، حيث تتمثل مهامها على اƅخصوص بƄشف و مراقبة  تعاطي اƅمƊشطات و مƄافحتها 

رياضية اƅمتعلق بتƊظيم اأƊشطة اƅبدƊية اƅ 05-13من اƅقاƊون  194اƅمادة باإضافة إƅى مهام أخرى )
من  188(، و قد خصص اƅباب اƅعاشر  ƅمƄافحة تعاطي اƅمƊشطات و مراقبته، فطبقا ƅلمادة وتطويرها

ماية ا ƅحسن سير اƅتظاهرات اƅرياضية و ذات اƅقاƊون فإƊه تعد مƄافحة اƅمƊشطات و مراقبتها أمرا ضروري
ليها في اƅمدوƊة صحة اƅرياضي، فيمثل تعاطي اƅمƊشطات خرق ƅحظر تعاطي اƅمƊشطات اƅمƊصوص ع
من ذات  189اƅعاƅمية ƅمƄافحة اƅمƊشطات و اسيما من خال اأفعال اƅمƊصوص عليها في اƅماة 

(، فيخضع ƅقواعد مƄافحة اƅمƊشطات اسيما أعضاء اإتحادية اƅرياضية اƅوطƊية 05-13اƅقاƊون  )
طƊية اƅمشارƄين بأي صفة وأعضاء فريق أو Ɗاد أو جمعية رياضية أو رابطات مƊظمة إتحادية رياضية و 

ƄاƊت في Ƅل Ɗشاط تƊظمه أو ترخص به هذƋ اإتحادية اƅرياضية اƅوطƊية أو اƊƅادي أو اƅجمعية أو 
اƅمتعلق بتƊظيم اأƊشطة اƅبدƊية اƅرياضية  05-13من اƅقاƊون   191اƅمادة اƅرابطة اƅمƊظمة إƅيها )

  .(وتطويرها
من ذات اƅقاƊون، فزيادة على ضباط  اƅباب اƅرابع عشر فقد خصها في ƃأحƂام اƃجزائية أما باƊƅسبة 

اƅشرطة اƅقضائية يؤهل ƅلبحث ومعايƊة مخاƅفات أحƄام تعاطي اƅمƊشطات أعوان اƅقطاع اƅمƄلف باƅرياضة 
 (.221اƅمحلفون و اƅمفوضون ƅهذا اƅغرض بصفة قاƊوƊية ) طبقا ƅمضمون اƅمادة 

يعاقب باƅحبس من ستة أشهر إƅى سƊتين و بغرامة من من ذات اƅقاƊون على أƊه  Ƅ223ما تƊص اƅمادة 
أعاƋ أو يعترض على  192دج Ƅل شخص يخاƅف أحƄام اƅمادة  1000.000دج إƅى  500.000
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تقضي بأن  225من ذات اƅقاƊون، أما اƅمادة  221تدابير اƅمراقبة ƅأعوان اƅمƊصوص عليهم في اƅمادة 
Ƅل رياضي يشارك في مƊافسة أو تظاهرة رياضية  دج 500.000دج إƅى  100.000يعاقب بغرامة من 

مƊظمة أو مرخص بها ، يحوز دون سبب طبي معلل عقارا أو عدة عقاقير أو اƅوسائل اƅمحظورة اƅواردة 
، أو يعترض على تدابير اƅمراقبة ƅأعوان اƅمƊصوص عليهم 189في اƅقائمة اƅمƊصوص عليها في اƅمادة 

  ارات اƅتأديبية ƅلمƊع اƅصادرة عن اƅوƄاƅة اƅوطƊية ƅمƄافحة اƅمƊشطات.، أو ا يحترم اƅقر  221في اƅمادة 
بمثابة تهديد يشƄل خطرا محدقا باƅقيم و اأخاقيات اƅسامية اƅتي تقوم  إن تعاطي اƅمƊشطاتاƃخاتمة:    

و  1978عليها اƅرياضة عموما، و هذƋ اƅمبادئ مƄرسة في اƅميثاق اƅدوƅي ƅلتربية اƅبدƊية اƅصادر  عام 
بغرض اإشارة إƅى مشƄلة تعاطي اƅمƊشطات، فƊظرا ƅلخصوصية اƅتي تƄتسي  1991اƅمعدل في عام 

 Ƌتفشي هذƅ تصديƅداخلية بغية اƅية و اƅدوƅجهود اƅضروري تفاعل اƅرياضي بات من اƅمجال اƅطابع ا
ال اإطار ƅمƄافحة اƅمƊشطات في اƅمجال اƅرياضي  دورا بارزا من خ 2005اƅظاهرة فقد Ƅان إتفاقية 

 131أصبحت  31/12/2009اƅقاƊوƊي اƅذي يحدد اƅضوابط اƅقاƊوƊية ƅمعاƅجة هذƋ اƅظاهرة، فإعتبارا من 
دوƅة طرفا في اإتفاقية و هذا بقصد تحقيق هدف وحيد و هو أن يتسƊى ƅأجيال اƅقادمة أن تتمتع و 

طراف صادقت على اإتفاقية تتفوق في مجال رياضي خال من اƅمƊشطات، فاƅجزائر وعلى غرار اƅدول اأ
، حيث Ƅان ƅلمشرع اƅجزائري دورا فعاا في مƄافحة 103-06بمقتضى مرسوم رئاسي  2006سƊة 

 اƅظاهرة على اƅمستوى اƅداخلي من خال إستصدار جملة  من اƅقواƊين اƅتي تفرض أحƄاما جزائية ردعية. 
 05-13ة اƅتي فرضها بموجب اƅقاƊون فقد ساير اƅمشرع اƅجزائري اƅصواب من خال اأحƄام اƅجزائي

اƅمتعلق بتƊظيم اأƊشطة اƅبدƊية و اƅرياضية و تطويرها، ما يجسد اƅعاقة اƅقائمة  بين صرامة اƅقواƊين    
و اƅحد من ظاهرة تعاطي اƅمƊشطات في اƅوسط اƅرياضي، وباƅتاƅي يفرض حتمية اƅرقابة اƅقاƊوƊية 

ين و اƅحفاظ على اƅقيم اƊƅزيهة اƅتي تقوم عليها اƅمƊافسة اƅمستمرة في إطار مƄافحة اƅظاهرة ƅتحس
 اƅرياضية و اƅرياضة عموما.

 و في ضوء ما تم ذƄرƊ Ƌتقدم ببعض اإقتراحات:  
 * تƄوين إطارات مختصة في مجال اƅقاƊون اƅرياضي.

 * إستمرارية اƅرقابة على اƅمƊشطات طوال اƅعام.
ƅلرقابة على اƅ جزائرƅشاء مختبر في اƊي ، و طاقم * إƅوجي عاƅوƊƄي ذا مستوى تƊشطات مزود بطاقم فƊم

 من اƅموظفين و اƅمتخصصين و اƅمؤهلين في هذا اƅمجال.
* وضع اƊƅظم و اƅلوائح اƅتي تزيد من درجة و Ɗسبة اƅرقابة اإجبارية على إستخدام اƅرياضيين 

 ƅلمƊشطات.



ISSN : 1112-4032                                                                     eISSN 2543-3776                       
 

                              ϡوϠتقى الدولي الثامن: "عϠبالم ιعدد خاΔو الرياضي Δالبدني Δطθاأن "Δالثالث Δاألفي Εوتحديا 
 يب الرياضي والياقΔ البدنيΔ. عϠوϡ التدرمحور:    

    

390 

 

 مجلة علمية
محكمة  سنوية  

ن اƅعقوبة اƅمتمثلة في اƅغرامة اƅماƅية     إذ أ 05-13من اƅقاƊون  225* إعادة اƊƅظر في أحƄام اƅمادة 
دج ( وحدها غير ردعية مقارƊة مع حجم اƅفعل اƅمرتƄب وهو  500.000دج إƅى  100.000) من 

 من  ذات اƅقاƊون 189حيازة عقار أو عدة عقاقير أو اƅوسائل اƅمحظورة اƅمƊصوص عليها في اƅمادة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 اƃمراجع:

اƅمتعلق بتƊظيم  2013جويلية  23اƅموافق ل  1434رمضان  14اƅمؤرخ في   05-13 اƅقاƊون رقم  -1
رمضان  22اƅصادرة بتاريخ  39اأƊشطة اƅبدƊية        و اƅرياضية و تطويرها ) اƅجريدة اƅرسمية رقم 

 (.2013جويلية 31اƅموافق ل  1434
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ة و اƅدوƅية،مƊشأة اƅمعارف أحسن أحمد اƅشافعي، اƅمسؤوƅية في اƅمƊافسات اƅرياضية اƅمحلي -1
 .1997باأسƊƄدرية، مطبعة Ɗور اإسام،

 .1997محمد إبراهيم شحاتة ، اƅتدريب باأثقال، مƊشأة اƅمعارف، اإسƊƄدرية،  -2
وديع ياسين اƅتƄريتي،Ɗضال ياسين اƅعبادي،حسن عودة زعال،اƅمسؤوƅية اƅجزائية عن استخدام  -3

، دار اƅوفاء ƅدƊيا اƅطباعة و 1مقارƊة في اƅقاƊون اƅجƊائي، اƅطبعة  اƅمƊشطات في اƅمجال اƅرياضي،دراسة
 .2011اƊƅشر، اأسƊƄدرية،

Ƅمال جميل اƅريضي،اƅتدريب اƅرياضي ƅلقرن اƅحادي و اƅعشرون،اƅطبعة اأوƅى،Ɗشر بدعم اƅجامعة  -4
 . 2001اأردƊية،

 .2004اƅوفاء ƅلطباعة و اƊƅشر،  Ɗبيل محمد إبراهيم، اƅضوابط اƅقاƊوƊية ƅلمƊافسة اƅرياضية،دار -5
،دار اƅفƄر 1اسامة رياض،اƅمƊشطات و اƅرياضة ) أƊواعها، أخطارها، اƅرقابة عليها(، اƅطبعة   -6

 .1998اƅعربي،اƅقاهرة،
 .1989عمار عبد اƅرحمان قبع،اƅطب اƅرياضي،مديرية دار اƄƅتب ƅلطباعة و اƊƅشر،جامعة اƅموصل، -7
سات اƅرياضية،دار وائل ƅلطباعة ؤوƅية عن اƅخطأ اƅتƊظيمي في اƅمƊافمحمد سليمان اأحمد،اƅمس -8
 .2002،عمان اأردن،1اƊƅشر،اƅطبعةو 

 9- World Anti-Doping Agency (WADA) (2006) (2005) Adverse Analytical  Finding 

reported by Accredited Laboratories.Montreal :WADA. 
          

 


