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Research Summary 

Research title: Using visual feedback to improve performance in sprinting for 

secondary school students. 

The research aims to know the impact of the proposed educational units with 

visual feedback applied to one experimental group of secondary school students 

and its reflection on the technical performance in the sprint; The researcher 

used the experimental method by designing one experimental group with a pre- 

and post-measurement; The research sample was randomly selected from the 

original community, which includes students in the third year of secondary 

education, specializing in experimental sciences at Hilali Amer High School, 

in the city of Hassna, Saida State - Algeria - for the academic year (2021/2022), 

specifically in the second half of this year, which included Section No. 1 among 

4 sections, where the number of students reached (20) for the experimental 

group that used the proposed educational units in the activity of sprinting using 

visual feedback, and the number of the exploratory group was (12) students. 

To collect field data, the educational units’ observation card was used. It 

consists of nine basic dimensions of the observation card for technical 

performance in the sprint race, based on scientific foundations. The dimensions 

are as follows in order (distance, starting position, readiness, starting, 

maintaining the maximum speed to the end of the race Running the hallway in 

a straight line, coordination between hands and feet, how to finish the race, 

time). 

The results of the research showed that there were statistically significant 

differences in the tribal measurement of the contribution of the traditional 

method of the professor of physical education and sports to improving technical 

performance to a moderate degree in the sport of speed racing (starting position, 

readiness, starting, maintaining the maximum speed to the end of the race, how 

to finish the race, time Race) for secondary school students, while there are no 

statistically significant differences in running in the hallway in a straight line 

and coordination between the body and the legs, And that there are statistically 

significant differences in the post-measurement of the contribution of the 

proposed educational units with visual feedback on raising the level of 

technical performance to a large extent in the sport of speed racing (starting 

position, readiness, starting, maintaining the maximum speed to the end of the 

race, how to finish the race, the time of the race) , While there are no statistically 

significant differences in running in the hallway in a straight line and 



coordination between the obese and the two men, and that there are statistically 

significant differences between the tribal measurement during the application 

of the traditional professor method and the dimensional measurement after 

applying educational units proposed with visual feedback in raising the level of 

technical performance (readiness, starting, maintaining the maximum speed to 

the end of the race, how to finish the race, the time of the race) in the sport of 

sprint due to the use of feedback for students such as the secondary education 

trip, One of the study's suggestions is to emphasize the use of various methods 

of feedback on learning basic skills in individual and group games in the 

physical education and sports class. 

key words: 

- Visual feedback - sprinting in the physical education and sports class - 

secondary school students. 
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 وضعية الانطلاق

 خذ مكانك

 جيد متوسط سيئ 

     وضعية الكتفين بالنسبة للذراعين

     وضعية الأصابع لخط الانطلاق

     وضعية الرأس العداء منحنية

     لمكعبات البدءوضعية الرجلية 

     وضعية الركبة لرجل الاستناد 

 استعد

     درجة110زاوية الرجلين  

     وضعية الرأس العداء منحنية

     اليدين العداء لخط الانطلاق ةوضعي

     الاستناد لرجل الخلفية

 

وضعية الرأس العداء مستقيمة مع 

 الظهر

    

  توازي  الكتفين مع اليدين على خط

 الانطلاق 

    

     الصاق  القدمين بمكعبات الانطلاق

 انطلاق

     وضعية اليدين مع الرجلين

     سرعة رد الفعل للمنبه

     خروج بوضعية الانحناء

متر 20خطوات الرجلين في مسافة 

 الأولى

    

وضعية الرأس العداء مستقيمة مع 

 الظهر

    

     وضعية الرجل الخلفية الدافعة

     حركة مرجحة اليدين مع الرجلين

     وضعية الركبة لرجل الاستناد

     وضعية الركبة للرجل الخلفية 

     مركز ثقل الجسم 

     وضعية القدم  في الانطلاق

     الصاق  القدمين بمكعبات الانطلاق



 

 

 بطاقة الملاحظة للجانب الشكلي للأداء حسب مراحل سباق السرعة

 

     البدأ قبل سماع الاشارة

 مرحلة تزايد السرعة

     السرعة القصوى 

     طول الخطوة

     تردد الخطوة

     حركة مرجحة اليدين مع الرجلين

     وضعية الكتفين

     وضعية القدم  في الجري 

     توازن الجسم في الجري 

     اتجاه الركبة 

     امتداد الركبة 

 إنهاء السباق

     وضعية الرأس  العداء عند الدخول 

     ول وضعية الصدر العداء في الدخ

     وضعية الرجلين أثناء الدخول 

     ميل الجذع للأمام بحركة سريعة 

     طول الخطوة 

     دفع قوية للصدر
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 إستمارة تسجيل بيانات عينة البحث في متغيرات ) سن ، الوزن ، الطول (
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 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
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 04784. 21393. 1.8423 20 الانطلاق

 04622. 20669. 1.8611 20 السباق نهاية إلى القصوى السرعة على الحفاظ
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 10100. 45167. 8.8720 20 الوقت

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 8.60 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 4834. 0606. 27200. 014. 19 2.693 الوقت

 

2- 

 



 

 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 06629. 29647. 2.1500 20 الانطلاق وضعية

 11185. 50020. 2.4107 20 الاستعداد

 10653. 47641. 2.5077 20 الانطلاق

 09143. 40889. 2.3633 20 السباق نهاية إلى القصوى السرعة على الحفاظ

 10942. 48936. 2.1500 20 مستقيم بخط الرواق في الجري

 11698. 52315. 2.2000 20 والرجلين اليدين بين التنسيق

 09586. 42872. 2.2317 20 السباق  إنهاء كيفية

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 2 

t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 2888. 0112. 15000. 036. 19 2.263 الانطلاق وضعية

 6448. 1766. 41071. 002. 19 3.672 الاستعداد

 7307. 2847. 50769. 000. 19 4.766 الانطلاق

 نهاية إلى القصوى السرعة على الحفاظ

 السباق

3.974 19 .001 .36333 .1720 .5547 

 3790. -0790.- 15000. 186. 19 1.371 مستقيم بخط الرواق في الجري

 4448. -0448.- 20000. 104. 19 1.710 والرجلين اليدين بين التنسيق

 4323. 0310. 23167. 026. 19 2.417 السباق  إنهاء كيفية

 
T-Test 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 12346. 55211. 8.6590 20 الوقت

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 8.37 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

 5474. 0306. 28900. 030. 19 2.341 الوقت

 
T-Test 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 05601. 25047. 20 1.9800 (التقليدي الأسلوب) الانطلاق وضعية 

 06629. 29647. 20 2.1500 (الراجعة التغذية) الانطلاق وضعية

Pair 2 03916. 17512. 20 1.8357 (التقليدي الأسلوب)الاستعداد 



 

 

 11185. 50020. 20 2.4107 (الراجعة التغذية)الاستعداد

Pair 3 04784. 21393. 20 1.8423 (التقليدي الأسلوب)الانطلاق 

 10653. 47641. 20 2.5077 (الراجعة التغذية)الانطلاق

Pair 4 الأسلوب)السباق نهاية الى القصوى السرعة على الحفاظ 

 (التقليدي

1.8611 20 .20669 .04622 

 التغذية)السباق نهاية الى القصوى السرعة على الحفاظ

 (الراجعة

2.3633 20 .40889 .09143 

Pair 5 10000. 44721. 20 1.9000 (التقليدي الأسلوب)مستقيم بخط الرواق في الجري 

 10942. 48936. 20 2.1500 (الراجعة التغذية)مستقيم بخط الرواق في الجري

Pair 6 10000. 44721. 20 1.9000 (التقليدي الأسلوب)والرجلين اليدين بين التنسيق 

 11698. 52315. 20 2.2000 (الراجعة التغذية)والرجلين اليدين بين التنسيق

Pair 7 05577. 24941. 20 1.9417 (التقليدي الأسلوب)السباق  إنهاء كيفية 

 09586. 42872. 20 2.2317 (الراجعة التغذية)السباق  إنهاء كيفية

Pair 8 10100. 45167. 20 8.8720 (التقليدي الأسلوب)الوقت 

 12346. 55211. 20 8.6590 (الراجعة التغذية)الوقت

 

Paired Samples Correlations 

 N 

Correlatio

n Sig. 

Pair 1 677. 099. 20 (الراجعة التغذية) الانطلاق وضعية & (التقليدي الأسلوب) الانطلاق وضعية 

Pair 2 490. -164.- 20 (الراجعة التغذية)الاستعداد & (التقليدي الأسلوب)الاستعداد 

Pair 3 228. -282.- 20 (الراجعة التغذية)الانطلاق & (التقليدي الأسلوب)الانطلاق 

Pair 4 نهاية الى القصوى عةالسر على الحفاظ & (التقليدي الأسلوب)السباق نهاية الى القصوى السرعة على الحفاظ 

 (الراجعة التغذية)السباق

20 -.305- .191 

Pair 5 762. 072. 20 (الراجعة التغذية)مستقيم بخط الرواق في الجري & (التقليدي الأسلوب)مستقيم بخط الرواق في الجري 

Pair 6 706. 090. 20 (الراجعة لتغذيةا)والرجلين اليدين بين التنسيق & (التقليدي الأسلوب)والرجلين اليدين بين التنسيق 

Pair 7 691. 095. 20 (الراجعة التغذية)السباق  إنهاء كيفية & (التقليدي الأسلوب)السباق  إنهاء كيفية 

Pair 8 001. 688. 20 (الراجعة التغذية)الوقت & (التقليدي الأسلوب)الوقت 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. 

(2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviatio

n 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

 وضعية - (التقليدي الأسلوب) الانطلاق وضعية

 (الراجعة التغذية) الانطلاق

-.17000- .36864 .08243 -.34253- .00253 -2.062- 19 .053 

Pair 

2 

 التغذية)الاستعداد - (التقليدي الأسلوب)دالاستعدا

 (الراجعة

-.57500- .55642 .12442 -.83541- -

.31459

- 

-4.621- 19 .000 



 

 

Pair 

3 

 التغذية)الانطلاق - (التقليدي الأسلوب)الانطلاق

 (الراجعة

-.66538- .57471 .12851 -.93436- -

.39641

- 

-5.178- 19 .000 

Pair 

4 

 نهاية الى وىالقص السرعة على الحفاظ

 السرعة على الحفاظ - (التقليدي الأسلوب)السباق

 (الراجعة التغذية)السباق نهاية الى القصوى

-.50222- .51131 .11433 -.74152- -

.26292

- 

-4.393- 19 .000 

Pair 

5 

 - (التقليدي الأسلوب)مستقيم بخط الرواق في الجري

 (الراجعة التغذية)مستقيم بخط الرواق في الجري

-.25000- .63867 .14281 -.54891- .04891 -1.751- 19 .096 

Pair 

6 

 - (التقليدي الأسلوب)والرجلين اليدين بين التنسيق

 (الراجعة التغذية)والرجلين اليدين بين التنسيق

-.30000- .65695 .14690 -.60746- .00746 -2.042- 19 .055 

Pair 

7 

  إنهاء كيفية - (التقليدي الأسلوب)السباق  إنهاء كيفية

 (الراجعة التغذية)السباق

-.29000- .47512 .10624 -.51236- -

.06764

- 

-2.730- 19 .013 

Pair 

8 

 030. 19 2.339 40361. 02239. 09107. 40728. 21300. (الراجعة التغذية)الوقت - (التقليدي الأسلوب)الوقت

 

 

 

 


