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  بعيد أو قريب  من ساندنا من كل إلى و                                          

 بالقوة أمدنا و الصبر ألهمنا الذي وجل عز االله نشكر بداية   
 هذه المرحلة لبلوغ

 والاحترام                والتقدير الشكر بخالص ثم نتوجه          
 حمزاوي حكيم : للأستاذ

      مجهوداته على ثم المذكرة، هذه على الإشراف لقبوله أولا    
   المتواضع العمل هذا أثرت التي القيمة ونصائحه المعتبرة

 الملقـاة المسؤوليات كل من بالرغم وذلك
 الشكر خالص منا فـلك عاتقه على

 الفـاضل أستاذنا
لجنة                أعضاء للسادة الشكر بكامل نتوجه ثم  

 . المذكرة هذه مناقشة لقبولهم المناقشة
           الذين الكرام أساتذتنا كل وإلى                                 

  طوال العلمي تحصيلنا على أشرفوا
 المشوار هذا 

  تشكرات



 

  حسيــــن           المتواضع جهدي ثمرة اهدي هؤلاء كل إلى

 الحياة فـلسفة يشاركني من كل إلى   

 علم طالب كل إلى          

 " صولة  " إلى من أحبتني في االله         

يوسف ، طارق ، محمد ، بدر ، عبد الحليم ، عبد الباسط، هشام ، : أصدقـاء دربي كل إلى

  مراد ، عبد القـادر ، عماد ، عبد اللطيف ، عامر  

 كوثر ، فـاطمة الزهراء ، أريج صلاح الدين ، حنان ، إيمان ،: إلى الكتاكيت  

  شهرزاد ، سميرة ، معمر قـاسمية ، مصطفى سعيدي  

  وقريباتي أقربائي كل إلى الطهارة قناصلة إلى حياتي في النور سفراء إلى

 محمد ، معمر ، البشير ، عبد الرزاق ، بحوص ، مصطفى ، ابراهيم  

  :  أخوتي الأمل جذوة إلى

 .، عائشة ، وهيبة  فـاطمة

  : أخواتي المنى وحلاوة العزة ألهموني ينذالل إلى حياتي، شاطروني من إلى

 " أبي الغالي "

 ، والمحن الصعاب رغم وقويا صلبا بقي من إلى ، دوما والكفـاح التحدي راية رفع من إلى

 إلى ...حنون رجل إلى وسعته، العلم عظمة فـاستسهلت جلده صفوة منحني الذي إلى

 ...وقوتي فخري ذروة

 " أمي الحبيبة "

 إلى ... تزال ولا ، حياتي سماء بدعائها وكللت ...تزال ولا طريقي، بحنانها رسمت التي إلى

 ...أبدا قـلبي في الكامنة رةدال إلى ...صبرها آيات من وهبتني التي

  .إهداء 



   إهداء

ي و أنار لي دربي من أجل  نشكر االله عز و جل الذي وفقإن أول ما أستهل به هو  
  إتمام عملي المتواضع هذا

  أهدي ثمرة جهدي إلى  ثم
   أبي حفظه االله منبع الراحة و الاطمئنان

  أمي الطيبة   من منحتني الحب و الحنان  إلى  
  " فـارس" أخي   إلى رفيق دربي و حبيبي

بن عيسى      عبد  : فـاطمة و زوجها و أولادها  "  أخواتي إلى القـلوب الطاهرة
  النور ، شيماء  

  أحمد ، سعيد و ابتسام  : نورة و زوجها ابراهيم و أولادها  
  زهور و زوجها حسين و ولدها علي  

  كريمة و زوجها محمد
  إلى كل أفراد عائلتي و أقـاربي  
  إلى من أحبتني في االله زينب

حسين ، عبد الباسط ، عبد الحليم  " إلى كل من أحبهم قـلبي و وسعهم صدري  
  طارق ، محمد ، يوسف ، بدر

  بومدين ، سيد احمد ، حاج حبيب ، ابراهيم ، رفيق ، عبد القـادر  
  محمد ، مراد ، حسيسكة    

"نصر الدين  " إلى أقربهم إلى قـلبي    
 

   و أزف إلى الأحباب و الأصدقـاء إلى كل من يحس

   لصةبطيبة قـلبي بتحياتي الخا
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    ة ـــمقدم

درس الإنسان الرياضة وحللها وابتكر قواعدها واقترح نظريات وطرق ممارستها ، كما قام بعدة أبحاث        
وتجارب في مختلف اختصاصاēا ومستوياēا وذلك بالإلمام بجميع العلوم المتعلقة đا ، ولذا فقد تعانقت كل 

  . الجهود العلمية الخبرات العملية نحو تطوير مستوى الأداء الرياضي 

وبما أن كرة القدم من أنواع الرياضات الأكثر شعبية في العالم فقد مسها هذا التطور ، فنحن نرى   
مستوى الفرق الرياضية يوما بعد يوم وأصبح أداء المهارات يتميز بالقوة والسرعة والأداء الفني العالي ، حيث 

نحقق هذا المستوى ونسايره وجب  يتم إنجازها في شكل جماعي على درجة عالية من التفاهم والإتقان ولكي
معرفة الطريق الصحيح وتحديد الوسائل والمحتوى المناسب وفقا لما تتطلبه المباريات ، وعلى ضوء ذلك يتم 
إعداد اللاعب منذ الصغر بالكم والكيف الذي يؤهله لأن يكون لاعبا ذو كفاءة مهارية وخططية تمكنه 

  . رعة اتخاذ القرار في الوقت المناسب طوال زمن المباراة من إنجاز الواجبات الفردية والجماعية وس

في كرة القدم الحديثة الشيء المهم هو الأداء المهاري ، هذا ما يعني مهارة تقنية مكيفة مع اللعب   
وهي ظرفية لأننا لا نستعمل الحركة المناسبة إلا في الوقت المناسب ، مشترطة بمسار الخصم الزميل والظروف 

ي الطفولة يجب وضع الأسس الرياضي المستقبلي ، لذا وجب على المربي عند إختياره لطرق تعليم فف الجوية
كرة الالعاب المصغرة في  الناشئين الأخذ بعين الاعتبار تعطش الطفل الشديد للعب كأساس تعامل معه ، و 

تحسين مستوى  القدم كإحدى هذه الطرق التي يستعملها المربي في كرة القدم لما تشكله من إمكانية
اللاعب ، هذا الأخير وحتى يصبح فردا لامعا في اللعبة وجب عليه أن يمتلك صفات مهارية عالية تؤهله 
إلى أن يكون في مصاف ممارسي هذه اللعبة التي أضحت تستقطب الملايين ، لذا وجب التفكير في تحسين 

قصد النهوض بمستوى ...)  الاستقبالكالتمرير ، التصويب ، ( وصقل هذه المهارات الأساسية القاعدية 
مقنع للاعب الممارس لها ، وعلى ضوء هذا فإن الألعاب المصغرة في كرة القدم انتهجت كطريقة فعالة قد 
تساهم بشكل أو بآخر في إبراز هذا المستوى ما شد إلى محاولة معرفة مداها في إكساب الرياضي الفتي 

سية التي لا يستغنى عنها لدى كل من يمارسها ، وعلى ضوء كل الممارس لكرة القدم هذه المهارات الأسا
هذا فقد جاء بحثنا الذي سنحاول من خلاله دراسة تأثير الألعاب المصغرة في كرة القدم كطريقة حديثة 



وفعالة في تعلم المهارات الأساسية في كرة القدم ،ومن أجل معرفة ضعف لاعبينا من الجانب المهاري ، هذا 
   .دفعنا إلى اختيار هذا الموضوعما حفزنا و 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 :الإشكاليــــة  -

لقد انخفض  مستوى كـرة القـدم الجزائـرية كثيرا في العشرية الأخيرة مقارنة بأشقائنا وجيراننا في   
و هذا لعدم إعطاء أهمية لتنمية  إفريقيا وأصبحت الفرق الجزائرية  تدور في دوامة صعب الخروج منها،

حيث لاحظنا في هذه الآونة غياب النتائج الايجابية والتمثيل السيئ في  المهاري لدى الأصاغر،الجانب 
المحافل الدولية، إضافة إلى النقص الواضح للاعبين المحليين من الجانب المهاري الذي تقوم عليه أسس 

  .ومبادئ كرة القدم الحديثة

بيرا في تحقيق نتائج إيجابية لصالح الفريق ويؤثر وفي كرة القدم الحديثة يلعب الأداء المهاري دورا ك  
تأثيرا مباشرا في عملية إتقان ونجاح الطريقة التي يلعب đا الفريق، مما يؤدي إلى إرباك الخصم وعدم قدرته 
في السيطرة على مجريات اللعب والأداء، وبالتالي يستطيع الفريق المهاجم ذو السيطرة الميدانية بفضل 

ية لأعضاء الفريق أن يأخذ زمام المبادرة دائما بالتواجد في أماكن ومواقف جيدة تسهل له المهارات العال
  . القدرة على الهجوم والوصول إلى مرمى الخصم وإحراز الأهداف

إن عملية الإعداد المهاري في كرة القدم ēدف إلى تعليم و تطوير المهارات الأساسية التي   
  .والمنافسات ومحاولة إتقاĔا وتثبيتها لتحقيق أعلى المستويات يستخدمها اللاعب خلال المباريات

وتعتبر المهارات الأساسية أحد الأركان الرئيسية في وحدة التدريب اليومية، إذ تعتبر قاعدة أساسية   
للعبة وبدون إتقاĔا لن يستطيع اللاعب تنفيذ الخطط الملقاة على عاتقه من خلال واجبات المركز الذي 

  )127، صفحة 2002حسن السيد أبو عبده، ( خطوط اللعب المختلفة أثناء المباراة يشغله في

وقد اختلفت طرق التدريب وفقا لاختلاف الهدف الذي يضعه المدرب ، فقد أصبح التدريب الحديث 
القدم من بين الطرق التدريبية  ةلمصغرة كر وتعتبر التدريبات ا"يعتمد أساسا على استعمال الألعاب المصغرة، 

 Eric) "الحديثة والأكثر فعالية، فأغلبية المدربين يحضرون لاعبيهم في مربعات صغيرة وفي مساحات ضيقة

Batty , 1981, p. 28).  



أثناء التدريب بالعمل حيث تحتوي أساسا على الألعاب المصغرة في مساحات صغيرة تسمح لنا   
على هدف محدد، مع المحافظة على العناصر الأساسية للعب بوجود خصمين، والألعاب المصغرة يمكن 
قياس أهدافها بتوظيف قدرات اللاعب والحاجيات المسطرة كأهداف من تدريب اللاعبين في كل 

ن تحقيق متطلبات اللعب الحديثة المستويات، ومن أجل الوصول بمستوى اللاعبين إلى الدرجة التي تمكنهم م
بعناصره المختلفة يستلزم تأسيس اللاعب منذ الصغر وفقا لبرامج مقننة بدنيا ومهاريا وفنيا وخططيا، 
بالإضافة إلى محتوى أكثر تطورا من التدريبات التي تتلاءم مع قدرات وإمكانيات الناشئين والتي تضع 

ا يصنع جيلا من أصحاب المواهب والقدرات الخاصة، هذا الأساس الصحيح لبناء القاعدة من النشئ وبم
  :ما جعلنا نطرح الأسئلة التالية

هل الألعاب المصغرة في كرة القدم طريقة ناجحة لتطوير المهارات الأساسية في كرة القدم لدى  -
  .سنة؟) -16-14(الاصاغر  

  :الفرضية العامة2‐

  .في تطوير المهارات الأساسية في كرة القدمالألعاب المصغرة في كرة القدم تساهم بشكل فعال   

  أهـداف الدراســة -    3

  :الهدف الرئيسي 

محاولة إبراز أهمية الالعاب المصغرة في كرة القدم كطريقة حديثة لتطوير بعض المهارات الأساسية في كرة 
  .القدم لدى الاصاغر

  :الأهداف الجزئية

تعليمية حديثة تساعد في تنمية المهارات الأساسية  دراسة الالعاب المصغرة في كرة القدم كطريقة -
  سنة الذي يميز الطفل باستعدادات مهارية قابلة للنمو والتطور )16- 14(خصوصا في هذا السن الحساس 



 في  أهمية  التوصل إلى إنجاز حصص تدريبية باستعمال التدريبات المصغرة في كرة القدم لما لها من  -
  او تطوير المهارات الأساسية  تعلم 

  .ةدراسة الممارسة الفعلية لطريقة اللعب في المساحات الضيقة أثناء الحصص التدريبي -

  أهميــة الدراســة -4

موضوع البحث يحمل في أعماقه الكثير من الدلائل والمؤشرات التي تبرز أهميته وتسلط الضوء على   
  .واقع التدريب الرياضي لدى الاصاغر

  :البحث عبارة عن دراسة تطبيقية وتتجلى أهمية الدراسة فيما يليهذا 

معرفة قيمة وأهمية الألعاب المصغرة في كرة القدم كطريقة تدريبية حديثة لتطوير بعض المهارات  -
  .الأساسية في كرة القدم

الأساسية التعرف على أنجع الطرق والأساليب التعليمية التي تساعد على رفع مستوى أداء المهارات  -
  .في كرة القدم 

 لدى  محبب  رياضي  كنشاط  القدم  اكتشاف ومعرفة التدريبات أو الألعاب المصغرة في كرة  -

  .الناشئين و الاصاغر

 .إثراء المكتبة العلمية والزيادة في الرصيد العلمي للمدربين بصفة خاصة -

  أسبـاب اختيـار الموضـوع -5

  :للأسباب التاليةإن اختيارنا لهذا الموضوع راجع 



  .فئة الأصاغر هي مستقبل الكرة الجزائرية -

  .ضعف مستوى البطولة الجزائرية عند الأكابر وهذا راجع إلى الطرق التعليمية المستعملة لدى الناشئين -

إن الناشئين يكتسبون طبعا خاصا ،فهم يختلفون عن اللاعبين البالغين مما يحتم علينا إيجاد أنسب  -
  .ليميةالطرق التع

كرة القدم كطريقة حديثة لتعلم و تطوير المهارات الأساسية  محاولة التعرف على التدريبات المصغرة في -
  .في كرة القدم

 .عدم شمولية ودقة النتائج المحصل عليها من الدراسات السابقة -

  تحديـد المفاهيـم والمصطلحـات -6

  : الألعاب المصغرة في كرة القدم  

الألعاب المصغرة في كرة القدم هي تلك اللعبة التي يحبها الأطفال والتي تجري في مساحات ضيقة وبعدد     
  .)332، صفحة 1978فهمي زينب،  –عبد الحميد كمال ( معين من اللاعبين

  :المهارات الأساسية   

هي عبارة عن نوع معين من العمل والأداء يستلزم استخدام  المهارات الأساسية في كرة القدم     
مرجع : حسن السيد أبو عبده( العضلات لتحريك الجسم أو بعض أجزائه لتحقيق الأداء البدني الخاص

   )128سابق ، صفحة 

  الدراسـات السابقـة والمرتبطـة -7



إن التطرق إلى الدراسات السابقة بالعرض هو عامل مساعد للباحث وهذا لمعرفة ما وفروه من أراء      
  .ونظريات ومعارف ومعلومات، ولكي لا يكرر ما درسوا وينطلق من حيث توقفوا

 بعد الإطلاع  على الدراسات السابقة والمشاđة لموضوع دراستنا وجدنا أن من بين المواضيع التي      
والتي  اهتمت بدراسة الألعاب المصغرة في كرة القدم وتأثيرها على تطوير المهارات الأساسية في كرة القدم

 : هي قريبة لموضوع دراستنا والتي تخدمه من قريب أو من بعيد وهذه المواضيع لخصناها كما يلي

   : الأولىالدراسة  *

المصغرة على تعلم المهارات الأساسية في كرة القدم منور عبد الوهاب، دراسة تأثير تدريبات كرة القدم    
 .سنة 13لدى الناشئين اقل من 

  

  :إشكالية الدراسة  

  هل تدريبات كرة القدم المصغرة طريقة ناجحة لتعلم المهارات الأساسية في كرة القدم ؟ -

  هل هناك فروق دالة إحصائيا بين الاختبارين القبلي و البعدي في المهارات الأساسية ؟  -

  :أهداف الدراسة   

  .محاولة إبراز أهمية تدريبات كرة القدم المصغرة كطريقة حديثة لتعلم المهارات الأساسية في كرة القدم -

  .ساسية في كرة القدم للناشئينمعرفة الوسائل و الطرق التي تساهم في تنمية  المهارات الأ -

  .جعل دراستي مرجعا مساعدا للباحثين في الميدان الرياضي -



  :فرضيات الدراسة  

  .تدريبات كرة القدم المصغرة طريقة حديثة و ناجحة لتعلم المهارات الأساسية في كرة القدم -

  .لأساسيةوجود فروق دالة إحصائيا بين الاختبارات القبلي و البعدي في المهارات ا-

  : الثانيةالدراســة *    

مدى أهمية الألعاب المصغرة في تنمية التوافق الاجتماعي تحت عنوان  بورعدة فتح الدين، ،عامري طارق    
  .2011-2010لدى لاعبي كرة القدم، جامعة عبد الحميد بن باديس مستغانم، مذكرة ليسانس ، 

  :مشكلة الدراسـة   

 ؟المصغرة في تنمية التوافق الاجتماعيما مدى أهمية الألعاب  -

  :فرضية الدراسة

 .للألعاب المصغرة أهمية في تنمية لجانب الاجتماعي للحصص التدريبية -

  : الفرضيات الجزئية -

  .للألعاب المصغرة أهمية في تنمية روح المسؤولية * 

  . للألعاب المصغرة أهمية في تنمية روح التعاون* 

  :ف الدراسةاهدأ   



  .سنة و أهميتها في تنمية الجانب الاجتماعي) 17-15(إبراز وظيفة الألعاب المصغرة لدى المراهق  -

  .معرفة الألعاب المصغرة في تنشيط الحصة التدريبية أي زيادة من دافعية اللاعبين -

  .معرفة الأهمية التي تلعبها الألعاب المصغرة في تنمية المسؤولية لدى اللاعبين -

  .ية الألعاب المصغرة في تنمية روح التعاون داخل المجموعةإبراز أهم -

  :الثالثةالدراسـة *    

تحديد مستويات معيارية لبعض المهارات الأساسية عند لاعبي كرة القدم ت عنوان تح،  بن قوة على     
ة جامعة الجزائر التربية البدنية و الرياضي كلية العلوم الاجتماعية و الإنسانية قسم،  سنة)16-14(الناشئين 
  . 2004-2003 دكتوراهشهادة 

  :مشكلة الدراسة    

ساحل، (ما هو مستوى الأداء البدني و المهاري لفئة الناشئين حسب كل منطقة من مناطق الوطن -
و مستوى هذه الفئة مقارنة بمستوى اللاعب الفرنسي حسب بطارية الاختبارات ) هضاب، صحراء

  المقترحة؟

   : الفرضية الرئيسية

مناطق  ننفترض وجود تباين دال إحصائيا في الأداء البدني و المهاري لفئة الناشئين حسب كل منطقة م
الفرنسي مقارنة باللاعب الجزائري حسب بطارية  بو تفوق اللاع) ساحل، هضاب، صحراء(الوطن 

  .الاختبارات المقترحة

   :أهداف الدراسة    



  . ة الناشئين حسب كل منطقة من مناطق الوطنمعرفة مستوى الأداء البدني لهذه الفئ -

  .معرفة مستوى الأداء المهاري لهذه الفئة الناشئين حسب كل منطقة من مناطق الوطن -

الجزائري من الناحية البدنية و المهارية مقارنة باللاعب الفرنسي حسب بطارية  بمعرفة مستوى اللاع -
  .الاختبارات المقترحة 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



     :خلاصـــة

من خلال طرحنا للإشكالية و اقتراح بعض التساؤلات و الفرضيات حول مدى تأثر بعض المهارات       
بالألعاب المصغرة أو التدريبات المصغرة في كرة ) التمرير، التصويب و الاستقبال ( الأساسية في كرة لقدم 

  .سنة الاصاغر)  16-14( القدم لدى الفئة العمرية 

بعض الوحدات التدريبية للعينة التجريبية ، و  م بالاختبارات القبلية للعينتين، نقوم باقتراح و بعد القيا     
البعدية أملا في تحقيق فروق دالة تثبت  تنترك العينة الشاهدة تتدرب عاديا، بعد ذلك نقوم بالاختبارا

   . صحة الفرضيات، و مدى فعالية طريقة الألعاب المصغرة في التدريب الحديث

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  الألعاب المصغرة : الفصل الأول

  :تمهيــد

تحتل الألعاب المصغرة مكانا مرموقا في خطط تعلم و تطوير المهارات الأساسية الخاصة بالمرحلة الأولى       
في كرة القدم، فهي تعد من أهم الوسائل التدريبية الجديدة في علم التدريب الحديث لما لها من تأثير إيجابي 

المهارات، كما تساهم بشكل كبير في تطوير القدرات البدنية للاعبين و كذلك القدرات العقلية في تعلم 
  .بطريقة نشيطة و مرحة* الذهنية*

و تعد من أهم الطرق المساعدة للمدربين في تسهيل مهامه التدريبية، و يكون إدراج هذه الألعاب في 
  .  ع مميزات و خصائص هذه المرحلة العمريةحصص التدريب طبقا لميول و رغبات اللاعب و تماشيا م

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
 :اللعب1‐

  :تعريف اللعب 1‐1‐

  :يهناك تعريفات مختلفة للعب وأخرى معقدة يمكن إيجاز بعضها فيما يل     
عماد ( "هو الوسيلة التي تسمح باكتشاف الأشياء والعلاقات الموجودة بينها"حسب عماد الدين إسماعيل 

  )09، صفحة 1986الدين إسماعيل، 
بأنه النشاط السائد في حياة الطفل ماقبل المدرسة كما يساهم بقدر كبير في " أما حسن علاوى فيعرفه

المساعدة على النمو العقلي والخلقي والبدني والجمالي والاجتماعي، والمتتبع لنمو الأطفال يلاحظ تطور 
  )09، صفحة 1986محمد حسن علاوة، ( "ب عندهم واختلافه باختلاف مراحل النمواللع

حيث يقول "  reiderريدر"أما التعريفان اللذان يدلان على مدى تعقيد مفهوم اللعب يتمثلان في 
نستطيع أن نرى احد الأطفال يقول لنا انه يلعب لان هذا يسره و يفرحه، لكن لا نستطيع الادعاء أن هذا 

يقول مما لاشك " اوليفركاميل" أما  (B .R .ALbermons, 1981, p. 43) .يشرح ظاهرة اللعب 
دور اللعب بالنسبة للطفل، فهو يحتاج إليه مثل حاجته إلى الهواء الذي فيه انه لا احد يستطيع أن ينكر 

يتنفسه كما انه يساعده على اكتشاف المحيط الذي يعيش فيه وبالتالي يؤهله إلى الاندماج والتكيف، أما 
اهق رغبة الطفل في اللعب فإذا لم يتم تحقيقها في الطفولة بصورة كاملة فإĔا تؤثر في شخصيته مستقبلا كمر 

   )31، صفحة Oliver camulle( .وراشد
  :فوائد اللعب1‐2‐

  :للعب فوائد كبيرة للاعبين الناشئين و الكبار على حد سواء ويمكن إجمال هذه الفوائد فيما يلي
  .ينفس على التوتر الجسمي والانفعالي عند اللاعب -
  .الطفل  يدخل الخصوبة والتنوع في حياة -

  .أشياء جديدة عن نفسه وعن العالم المحيط به
يمكن المدرب من مساعدة اللاعب على حل مشكلاته الشخصية،إذ يوجههم إلى مفاتيح هامة  -

  .لمسلكهم
  .يتيح للناشئ الفرصة ليعبر عن حاجاته التي لا يستطيع التعبير عنها في حياته الواقعية  -
  .ه كما في العاب الحركة، والمجهود الجسمييعطي للاعب مجالا لتمرين عضلات -



يجدب انتباه اللاعب ويشوقه إلى التعليم ، فالتعليم باللعب يوفر للناشئ جوا طليقا يندفع فيه إلى العمل  -
  .من تلقاء نفسه 

  .يعطي للاعب الفرصة لاستخدام حواسه وعقله وزيادة قدرته على الفهم  -
  .ضع فيه عوامل مهمة كالمشاركة الوجدانية والتضامن مع الزملاءاللعب الجماعي تقويم للخلق ، إذ تخ -
اللعب يوفر فرصة التعبير، وهي حاجة أساسية عند الإنسان، فلابد في الحياة من التعبير لكي لا تصبح  -

  )04عدنان عرفان مصلح، صفحة ( .الحياة مملة

  :وظائف اللعب  1‐3‐

وإعدادهم  الألعاب الميل  إلى  للناشئينهدفها الأصلي هو توفير  اللعب الأساسية و إن وظيفة             
للحياة المستقبلية من الناحية الجسمية والنفسية والاجتماعية والخلقية كما أن هناك وظائف ثانوية للعب 

 :منها ما يليوالتي هي عبارة عن فوائد تكميلية والتي تشمل أمور أخرى نذكر 
  .اللعب يبعد الإنسان من الملل والضجر والقلق وما إلى ذلك من الإحساسات الأليمة -
  .اللعب يهدئ الغرائز الفردية ويقلل من حدēا -
  .اللعب يجعل الفرد يندمج في الجماعة ويخضع للقانون -
- 120علي عبد الواحد واقي، الصفحات ( .اللعب يصون العادات والتقاليد الاجتماعية ويحييها -

119(   
اللاعب ومن خلال طرح هذه الآراء عن اللعب نستطيع القول بان اللعب هو ذلك النشاط الذي يخرج 

أن يخرج ما يجول في خاطره إلى أن  هذا الاخيرمن وجدانيته إلى العالم الخارجي،حيث يستطيع  الناشئ
الإبداع ، فاللعب ضروري لكل شخص وذلك لكونه أداة للنمو الجسمي والعقلي ،  يصل إلى مرحلة

 .الاجتماعي والنفسي
 
 
 
 
  

  :العوامل المؤثرة في اللعب  1‐4‐

أثناء اللعب بالرغم من تشابه رغباēم في السنوات المتقاربة ويرجع  الناشئينيوجد اختلاف كبير بين      
  :هذا الاختلاف إلى احد العوامل التالية 



  الأصحاء يلعبون أكثر من الأطفال المرضى، وان الصحة تعطي اللاعبين من الأكيد أن: أـ الصحة
  ونشاطا وقوة وحرارة يستطيع استغلالها في اللعب، فكل الدراسات تجمع على أن للاعب طاقة

 اللاعبينالأطفال الضعفاء المرهقين لا يشتركون في اللعب ولا يتمتعون بأدوات اللعب على عكس ا
  .الأصحاء

ن لعبهم النبهاء يظهرون نشاطا أكثر ويلعبون بنسبة اكبر من الخاملين، كما أ اللاعبينإن  :ب ـ الذكاء
الذكي يتقدم من اللعب الحسي إلى اللعب الخيالي، وتظهر هذه  اللاعبيظهر فيه نوع من التجديد، 

  .الفروق مع مرور الزمن
، فنجد أن  اللاعب تلعب البيئة دورا هاما في عملية اللعب وتؤثر بذلك تأثير مباشرا على: ج ـ البيئة
نوار رشيد ( .أكثر من الذي لا يتوفر لديه هذا العامل  الذي يتوفر لديه المساحات الشاسعة يلعب اللاعب

  )1992رويبح ، كمال عثمان عبد القادر،، جوان
  :الألعاب المصغرة2‐

  :تعريف الألعاب المصغرة2‐1‐

  :هناك عدة تعريفات للألعاب المصغرة من أهمها
هي عبارة عن العاب بسيطة التنظيم يشترك فيها أكثر من فرد ليتنافس وفق قواعد مسيرة لا تقتصر "ـ   

  على سن أو جنس أو مستوى بدني معين ويغلب عليها طابع الترويح والتسلية وقد تستخدم

  )أمين أنور الخولي( "بأدوات أو بأجهزة أو بدوĔا 

  مجموعة متعددة من العاب الجري والعاب الكرات أو التي تمارس باستخدام الأدوات الصغيرة"ـ   
والعاب الرشاقة وما إلى ذلك من مختلف الألعاب التي تتميز بطابع المرح والسرور والتنافس مع مرونة 

عطيات محمد (" قواعدها وقلة أدواēا وسهولة ممارستها ، وتكرارها عقب بعض الاضاحات البسيطة
  )63خطاب، صفحة 

الشعور  نحو تحقيق الهدف كما أĔا تشبع حاجات الفرد إلى اللاعبينفعالة في إثارة دوافع  تدريبيةـ  وسيلة 

  )293-294وديع فرج الين، الصفحات (بالاعتبار و التقدير من الاخرين 

هي تلك التمارين المحببة إلى نفوس اللاعبين والتي تجري على مساحات ضيقة وبعد معين من اللاعبين قد "ـ
حنفي محمود مختار، ( "يكون هذا المعدل متساويا أو متفاوتا حسب الأهداف التي يسطرها المربي

  )135-136الصفحات 



هي عبارة عن العاب غير محددة  المصغرةمن خلال هذه التعاريف الموجزة المدرجة يمكننا القول بان الألعاب 
أو راشدا على التعلم حسب  ناشئاالقوانين والشروط ، فهي مجالات مختلفة تساعد كل فرد سواء كان 

حنفي محمود ( .والترويح والمتعة والسرورقدراته الخاصة وإمكانياته وفقا لميوله ورغباته الذاتية من اجل الاكتساب 

  )137مختار، صفحة 

    :المصغرةأهداف الألعاب  2‐2‐

وفي نفس الوقت تطوير  المهاريةأهمية كبيرة في بلوغ أهداف مجتمعه لتطوير الصفات  المصغرةلطريقة الألعاب 
  :في المستقبل ومن بين تلك الأهداف  للاعبمن اجل تكوين ذاكرة حركية  للناشئ البدنيةالمهارات 

  . البدنيةتطوير وتحسين الصفات  -
  . للناشئينتحسين الأداء المهاري  -
  الخ...في النفس ةمثل العزيمة، المثابرة، الثق اللاعبينتطوير الصفات الإرادية لدى  -
  . الناشئينإدخال عامل المرح والسرور إلى نفوس  -
الإحساس بقيمة العمل الجماعي ،التعاون ،الطاعة :الصفات الخلقية الحميدة مثل  الاعبيناكتساب  -

  .الخ....وتحمل المسؤولية 
من بين الطرق التدريبية الحديثة والأكثر فعالية ، فالوضعيات والتركيبات الحالية  المصغرةوتعتبر الألعاب      

أشكالها وذلك حسب خصائص الأهداف المسطرة لذا فالأغلبية من المربين  موجودة بصفة جلية في مختلف
   (Eric bottym, 1981 , p. 28)يحضرون لاعبيهم في مربعات صغيرة ومساحات صغيرة 

 
  :المصغرةخصائص الألعاب  2‐3‐

أو  ـ لا يشترط ممارستها طبقا لقواعد وقوانين دولية معترف đا اذ لا يرتبط فيها زمن اللعب وعدد اللاعبين 
أو قواعد         اشتراطات  بأية  المستخدمة  الأدوات  مواصفات   أو  اللعب مكان  و  حجم مساحة و

  دولية

ومحاولة تحقيق بعض  موالمناسبات أو بما يتلاء سهولة تغيير قواعد وقوانين اللعبة بما يتناسب مع الظروف - 
الأهداف الترويحية المعينة ،  وفي كثير من الأحيان يمكن قيام اللاعبين بتحديد أو اختيار القوانين التي 

  .يرغبون في تطبيقها أثناء اللعب
  )171عطيات محمد خطاب، صفحة (عدم وجود مهارات حركية أو خطط ثابتة لكل لعبة  -

  : المهاريةبالصفات  المصغرةعلاقة الألعاب  2‐4‐



وخاصة  للاعب المهاريةتكمن في تطوير وتنمية القدرات  المصغرةإن المهمة الرئيسية للألعاب      
 الاعبحيث يمتاز  مهاريا الناشئينللمهتمين بتربية  سنة ، وهذه المرحلة تعتبر خصبته)  16-14(مرحلة

بالابتهاج  اللاعببالنشاط والحيوية والميول إلى أنشطة رياضية يغلب عليها طابع الألعاب كذلك يمتاز 
  .ادء المهارة بصفة جيدةمقدرēم على تحقيق  والرضي والزيادة في نمو 

                  المهاريةلتطوير قدراēم  للاعبينفي إتاحة الفرص  المصغرةوهنا تظهر أهمية الألعاب    
كما أن هذه . كما يجب في هذه المرحلة زيادة الاهتمام والتركيز على الأداء من حيث شكل المهارة والدقة

لأنشطة رياضية  المصغرةالمرحلة ملائمة لكسب وصقل المزيد من المهارات المركبة واستخدامها في الألعاب 
  كية تنجز من خلال الحصص معينة، كما أن تنمية وتطوير القدرات الحر 

أثناء الظروف المعقدة كضيق  المصغرةالتي تتضمن تمارين والعاب ونشاطات رياضية وهذا ما توفره الألعاب 
تعتمد بشكل أساسي على  المصغرةكذلك الألعاب   .)قري عبد الغني وآخرون( الخ..المساحة وتحديد عدد الممارسين

فان ممارستها تتيح  ة، والحركات الأصلية وأنماطها الشائع)الخ..قوة، سرعة، مرونة، رشاقة(الصفات البحتة 
  )31رحموني الجيلالي وآخرون، صفحة ( للمشتركين اكتساب المهارات والقدرات الحركية خلال هذه الممارسة

  

 
  :المصغرةمبــادئ اختيار الألعاب   2‐5‐

  : يـــمكن حصرهذه المبادئ في النقاط التالية  
  .السن، الجنس، النمو: ـ فهم الغرض من اللعبة ومراعاة الظروف التالية

فيها وēيئ الغرض لاكتشاف قابليتهم  الاعبينمن اللعبة ورغبة  المدربـ أن يكون هناك توافق بين غرض 
 .المهارية و البدنية

تدريجيا من السهل إلى  باللاعبللواجبات الحركية المتعلمة حيث تنتقل  التدريبيـ مراعاة قانون التدرج 
 .الصعب ومن البسيط إلى المعقد، و بصفة عامة نبدأ بالألعاب البسيطة لنصل إلى الألعاب المعقدة

 .الهدف التدريبي احتياجات  ـ مراعاة أن تكون الألعاب متنوعة ومشوقة واقتصادية وبما يتفق مع
قد أنجزوها واستوعبوا قوانينها  اللاعبينمن أن جل  المدربـ عدم الانتقال من لعبة إلى أخرى إلا بعد تأكد 

 .بشكل جيد
 .يتطلب ذلك مع مراعاة ألا تكون الإعادة لمجرد التكرار فقط التدريبيـ إعادة عرض اللعبة إذا كان الموقف 



قاسم المندلاوي وآخرون، ( وذلك بشرح اللعبة بالتفصيل قبل بدايتها للاعبينراحة النفسية ـ العمل على تحقيق ال

 . )172-173الصفحات 
  .اللاعبينـ مراعاة المشاركة لجميع 

  :المصغرةتنظيم تعليم الألعاب  2‐6‐

إن أهمية التطور في تعليم المهارات يكون مبني على علاقة بالأنشطة الحركية الأخرى وتحمل هنا معنى      
التكرار، ويعتبر بناء الأساس المتين ضرورة للنجاح في العاب الفرق ولتأكيد التقدم المهاري في العاب الفرق 

  :المباشرة đذا التوالي التدريبفي الفصل عادة ينظم عند استخدام طريقة  التدريبفان 
  .تعليم ممارسة المهارات الأقل صعوبة أولا -
  .التي تعمل على ممارسة المهارات في مواقف اللعب  المصغرةأداء الألعاب  -
  .إعادة ممارسة النشاط والمهارات -
  .أداء اللعبة الأساسية في الفريق  -

  .ـ تمرينات على المهارات أو الصفات البدنية
  :المصغرةختيار الألعاب كيفية ا2‐7‐

  إن اختيار مهارات معينة أو العاب تمهيدية أو العاب الفرق يتوقف أولا على تطور المهارات  
 النادي وداخلهأن يضع في الاعتبار الخبرات الرياضية المكتسبة خارج  المدربويجب على  اللاعبينلدى 

  . على حد السواء
  :الأدوات المستعملة والعناية بها 2‐8‐

حول الملعب في  اللاعبينكافية لتجنب وقوف   المصغرةيجب أن تكون الأدوات الخاصة بالألعاب      
إذا ما أعطي ) الخ...التدريبيةالكرات،الملعب ،الوسائل (انتظار دورهم، ويمكن زيادة عدد من الأدوات 

يزانية في إضافة قطع العناية الصحيحة التي تطيل من عمر الأدوات القديمة بحيث يمكن صرف الم المدرب
 )قاسم المندلاوي وآخرون( .جديدة

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  :خلاصة

تناولنا في هذا الفصل الألعاب المصغرة التي تخدم و تطور الجانب المهاري في كرة القدم لدى الاصاغر  لقد
سنة فقد تمارس كرة القدم كباقي الألعاب الجماعية الأخرى، و هي تتطلب درجة كبيرة من )16- 14(

  .الجهد البدني و العقلي و يمكن التمهيد لتطوير هاته المهارات المكتسبة سابقا
  .و يجب أن يتم تعلم الألعاب المصغرة وفق نظام موضوعي و بشكل يتدرج من السهل إلى الصعب

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  المهارات الأساسية في كرة القدم : الفصل الثاني 

  

    :تمهيــــــد 

في في كرة القدم الحديثة تعتبر المهارات الأساسية قاعدة مهمة لأداء اللعبة، حيث تلعب دورا كبيرا        
لصالح الفريق، وتؤثر تأثيرا مباشرا في عملية إتقان ونجاح الطريقة التي يلعب đا الفريق مما  ةتحقيق نتائج إيجابي

يؤدي إلى إرباك الخصم وعدم قدرته في السيطرة على مجريات اللعب والأداء، وبالتالي يستطيع الفريق المهاجم 
عضاء الفريق أن يأخذ زمام المبادرة دائما بالتواجد في أماكن ذو السيطرة الميدانية بفضل المهارات العالية لأ

  .ومواقف جيدة تسهل له القدرة على الهجوم والوصول إلى مرمى الخصم وإحراز الأهداف

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

 

 

  

  مفهـوم المهـارة والمهـارة الحركيـة الرياضيـة -1

  :مفهوم المهارة -1-1

يشير إلى الأداء المتميز ذو المستوى الرفيع في كافة مجالات الحياة، وهو بذلك يشمل   SKILLلفظ مهارة 
  .كافة الأداءات الناجحة للتوصل إلى أهداف سبق تحديدها شريطة أن يتميز هذا الأداء بالإتقان والدقة

  :هناك ثلاث أنواع من المهارات



  .، الهندسةالحساب، الجبر: مثل  cognitive skillمهارات معرفية  -    

  .مهارات إدراك أشكال معينة: مثل perceptual skillمهارات إدراكية  -    

  .المهارات الرياضية: مثل motor skillمهارات حركية  -    

  :تعريف المهارة الحركية الرياضية -1-2

  "مدى كفاءة الأفراد في أداء واجب حركي معين" عرف المهارة الحركية الرياضية بأĔا  -   

مقدرة الفرد على التوصل إلى نتيجة من خلال القيام " تعرف المهارة الحركية الرياضية أيضا أĔا  -      
 ".بأداء واجب حركي بأقصى درجة من الإتقان مع بذل أقل قدر من الطاقة في أقل زمن ممكن

  :خصائص المهارة الحركية الرياضية -1-3

  :تعلم المهارة -1-3-1

  .التحسن بالخبرةالمهارة تتطلب التدريب و 

ويجب أن يوضع " التغيير الدائم في السلوك والأداء بمرور الوقت" : التعلم يعرف عادة بأنه *      
ذلك في اعتبارنا ونحن نشاهد دلائل النجاح الأولى لأداء المهارة فقد يكون ذلك النجاح قد حدث 

  .بالصدفة

  :المهارة لها نتيجة نهائية -1-3-2



النهائية لأداء المهارة الهدف المطلوب تحقيقه من الأداء، وبالقطع فإن هذا الهدف نعني بالنتيجة   
" معروف لدى الفرد المؤدي للمهارة قبل الشروع في تنفيذ الأداء من حيث طبيعة الهدف المطلوب تحقيقه 

 ".النتائج المحددة سالفا للأداء

 

  

  :المهارة تحقق النتائج بثبات -1-3-3

تنفيذ المهارة يتحقق خلاله الهدف من أدائها بصورة ثابتة من أداء إلى آخر من خلال نعني بذلك أن   
  . )13-14مفتي إبراهيم حماد ، الصفحات ( المحاولات المتعددة المتتالية تقريبا

  :المهارة تؤدي باقتصادية في الجهد وبفاعلية -1-3-4

أداء المهارة يتم بتوافق وتجانس وانسيابية وتوقيت سليم، وبسرعة وبطء طبقا لمتطلبات وهو ما يعني أن 
الأداء الحركي خلالها، فالمبتدئين عادة ما يستهلكون طاقة كبيرة في الأداء دون تحقيق نجاح في الأداء الماهر  

لطاقة الضرورية فقط لانجازي لكن اللاعبين الذين يتميزون بالخبرة سوف يكونوا قادرين على الأداء بإنفاق ا
 .الأداء الصحيح وبفاعلية

  :مقدرة المؤدين للمهارة على تحليل متطلبات استخدامها -1-3-5

اللاعبون واللاعبات المهرة يستطعون تحليل متطلبات استخدام المهارة في مواقف التنافس المختلفة       
ست فقط مجرد أداء فني جيد للحركات ولكن تعني ويستطعون اتخاذ قرارات وتنفيذها بفاعلية، فالمهارة لي

  .أيضا المقدرة على استخدام هذا الأداء بفاعلية في التوقيت المناسب

  تصنيـف المهـارات الحركيـة الرياضيــة -2



يجب على المدربين والمعلمين حتى الأفراد الرياضيين أنفسهم أن يتعرفوا على تصنيف المهارات        
كن كل منهم من تحليل الخصائص المختلفة التي يجب أن توضع في الاعتبار عند تعلمها المختلفة حتى يتم

والتدريب عليها وكذلك تحديد الأهمية النسبية للأساليب المؤثرة في إتقاĔا ومن ثم تحديد طرق التدريب 
  .عليها

  .المهارات طبقا للمحددات الرئيسية التالية singer 1982صنف سينجر 

  .المشاركة في أداء المهارة أجزاء الجسم -

  .المهارة ءفترة دوام أدا -

  .المعارف المشاركة في أداء المهارة -

 . )13-14مفتي إبراهيم حماد ، الصفحات ( التغذية الراجعة المستخدمة في أداء المهارة -

 

 

  مفهـوم المهـارات الأساسيـة 3

استخدام  ميستلز . ءالمهارات الأساسية في كرة القدم هي عبارة عن نوع معين من العمل والأدا      
وهي đذا الشكل تعتمد أساسا . العضلات لتحريك الجسم أو بعض أجزائه لتحقيق الأداء البدني الخاص

  .التكامل في الأداءعلى الحركة وتتضمن التفاعل بين عمليات معرفية وعمليات إدراكية وجدانية لتحقيق 

  :تقسيم المهارات الأساسية -3-1

  :المهارات الأساسية بدون كرة -3-2



  :الجري وتغيير الاتجاه* 

وتمتاز بالتحول السريع من الدفاع إلى الهجوم والعكس طوال  عكرة القدم لعبة جماعية سريعة الإقطا        
زمن المباراة وهذا الأمر يستدعي من اللاعبين إجادة الجري والتدريب عليه، والجري بدون كرة للاعب كرة 
القدم يكون بخطوات قصيرة لكي يحتفظ بتوازنه باستمرار والتحكم في الكرة مع القدرة  على تغيير الاتجاه 

وتختلف المسافة التي يتحرك فيها اللاعب بالجري بدون كرة سواء الجري بأقصى سرعة أو بسرعة  بسهولة،
م ويكون غالبا هذا التحرك لتلك المسافة بغرض اللحاق بالكرة  30 -5متوسطة لمسافات تتراوح ما بين 

  .والوصول إليها قبل أن تصبح في متناول الخصم

وقد ) كلم7-5(لاعب كرة القدم طوال زمن المباراة تتراوح ما بين  ولما كانت المسافة التي يقطعها      
دقائق دون توقف فإن ذلك يستدعي من اللاعب أن ينظم نفسه على  6تستغرق مدة الجري أحيانا حوالي 

خطوات الجري وكيفية استنشاقه للأكسجين وتنظيم عملية التنفس، ويجب على اللاعب أيضا أن يراعي 
ثناء الجري مع انثناء خفيف في الركبة بدون تصلب وخفض مركز ثقل الجسم حتى قصر وسرعة خطواته أ

يكون قريبا من الأرض إلى حد ما، مع تحرك الذراعين بجوار الجسم وبذلك يمكن للاعب أن يحافظ على 
 .اتزانه أثناء الجري مع القدرة على تغيير الاتجاه في أي لحظة يريدها اللاعب وبالسرعة المطلوبة

  ):الارتقاء(ثبالو * 

يعتبر اللاعب الذي يتمتع بالقدرة على الوثب عاليا أكثر من منافسه ذو ميزة تكتيكية وتكنيكية       
أفضل في الوصول إلى الكرة قبل المنافس وتتضح هذه القدرة في الوثب عاليا أمام المرمى بغرض إحراز 

وثب عاليا مسافة أعلى منه هدف في مرمى الخصم أو محاولة المدافع منع المهاجم من إحراز هذا الهدف بال
  .واستخلاص الكرة بالرأس قبل أن تصل إلى المنافس

وهذه المهارة تحتاج إلى توفر قوة الارتقاء للاعب كرة القدم مع التوقيت السليم، والهبوط المناسب       
لارتقاء ويكون ذلك الارتقاء إما برجل واحدة أو بالرجلين معا مع ملاحظة عدم رفع الرجل الحرة أثناء ا

والوثب الأعلى حتى لا يقع اللاعب في خطأ قانوني خاصة إذا كان قريبا من اللاعب المنافس، ويلاحظ أن 



الوثب عاليا مع الاقتراب والجري أفضل للاعب الكرة من الوثب من الثبات وذلك للاستفادة من سرعة 
ثب عاليا، لذلك يجب على المدرب أن اللاعب الأفقية أثناء الجري وتحويلها إلى القدرة على الارتقاء والو 
  .يهتم بتنمية هذه المهارة عن طريق تدريجات المرونة والإطالة والرشاقة

  :الخداع والتمويه بالجسم* 

تعتبر هذه المهارة من المهارات التي يجب أن يجيدها اللاعب المدافع والمهاجم على حد سواء مع       
ذع والرجلين والنظر، وهذا يتطلب من اللاعب قدرا كبيرا على القدرة على أدائها باستخدام الجسم والج

الاحتفاظ بمركز الثقل بين القدمين والتمتع بقدر كبير من المرونة والرشاقة والتوافق العضلي العصبي وقدرة  
حين السيد ( كبيرة على التوقع السليم والإحساس بالمسافة والزمن والمكان الذي يقوم به اللعب أثناء الخداع

 )41-43 27-28، الصفحات 2002أبو عبدو، 

  :المهارات الأساسية القاعدية بالكرة -3-3

  :التمرير -3-3-1

  :تعريف التمرير -        

التمرير وسيلة ربط أولية بين لاعبين أو أكثر، تسمح بتفادي لاعبي الخصم ووضع الزميل في الوضعية       
  .(Bernard turpin , 1990, p. 99 ) )التصويب(المفضلة من أجل أداء حركي محدد 

عد على السيطرة على مجريات اللعب، كذلك تساعد إن إجادة الفريق للتمرير من العوامل التي تسا      
على تنفيذ الخطط الهجومية المختلفة وكذلك الدفاعية، كما أĔا تكسب الفريق الثقة في النفس وتزعزع ثقة 

 .رتباطا وثيقا بالسيطرة على الكرةالفريق المنافس في نفسه، كما أن دقة ونجاح التمرير يرتبط ا

  :أولوية الاتجاه في التمرير، بحيث يركز الناشئ على أداء التمرير كالتاليولا بد من تعليم الناشئ 



يعتبر التمرين للأمام هو مفتاح التمرين الخططي فهو يكسب المهاجمين :التمرير الأمامي - أ  
  مساحة للتحرك للأمام بالإضافة إلى أنه يساعد على التخلص من الكثير من المدافعين 

تمرير الكرة للأمام فإنه يمرر الكرة  با إذا لم يكن في إمكان اللاعأم : يالتمرير العرض -ب   
  .بالعرض إلى زميل آخر يستطيع تغيير اتجاه اللعب أو يستطيع التمرير للأمام

أما أخر خيار أما اللاعب فهو التمرير للخلف وفيها يمهد اللاعبون لتنظيم : التمرير للخلف -ج  
ة للزميل يلعبها للخلف حتى يستطيع التصويب على مرمى المنافس صفوفهم لبدأ الهجوم أو لتهيئة الكر 

  :وينبغي التدرج في تعليم التمرير للناشئ كالآتي

  .بدون منافس) بعد أكثر من لمسة(التمرير بعد إيقاف الكرة  -

  .التمرير بعد إيقاف الكرة بوجود منافس سلبي -

  .التمرير تحت ضغط المنافس من خلال التقسيمات المصغرة -

وعند التدريب على مهارات التمرير يراعا التركيز على متابعة الناشئ لمواقف اللعب المتغير والتحركات 
. الخاصة بالزملاء والمنافسين وفي أماكن اللعب التي يتم منها الأداء الخططي وذلك قبل أن تأتي الكرة إليه

نفيذ الأداء الخططي عند التمرير وأن كما أنه من الضروري تعود الناشئ على اختيار الزميل المناسب لت
يكون التمرير من خلال موقف ملائم يضمن نجاحه، بمعنى أن لا يتعرض مسار الكرة الممررة للزميل أي 
منافس يغير من هذا المسار فتصل بعيدة عن الزميل وفي مكان يسهل فقد الكرة، وأيضا عند التدريب 

ة استخدام نوع التمرير المناسب للموقف أي ما يضمن الدقة يراعي التنبيه باستمرار لدى الناشئين بأهمي
والأمانة لوصول الكرة للزميل بالإضافة إلى اختيار الناشئ للحظة المناسبة لأداء التمرير وقد يكون متأخرا 
فيضغط عله المنافس مما يؤدي إلى صعوبة الأداء وإعطاء الفرص للمدافعين وتغطية مساحات كانت خالية 

رير، كما لابد أن لا يكون التمرير أسرع من اللازم وقبل أن يكون الزميل مستعدا لاستقبال وتصلح للتم
-58، الصفحات 2001، .محمد عفيفي –إبراهيم شعلان (  الكرة، وأيضا أن يستخدم الناشئ القوة

أو تمريرها وأن     تصويبها   أو   عليها  اللازمة لوصول الكرة لمكان الزميل وبما يمكنه لاستحواذ . )57



محمد عفيفي، صفحة  –إبراهيم شعلان (  تكون في المساحة الخالية دون أن تبتعد عنها قبل وصول الزميل
58(.  

  

  

  

  :استقبال الكرة -3-3-2

  :تعريف -

استقبال الكرة هو إخضاع الكرة تحت تصرف اللعب والهيمنة عليها وجعلها بعيدة عن متناول الخصم        
وذلك للتصرف فيها بالطريقة المناسبة حسب ظروف المباراة والسيطرة على الكرة تتم في جميع الارتفاعات 

كذلك فإن السيطرة على الكرة  المرتفعة والمستويات سواء كانت الكرات الأرضية أو المنخفضة الارتفاع أو
تتطلب توقيتا دقيقا للغاية وحساسية بالغة من أجزاء الجسم المختلفة للاعب والتي تقوم بالسيطرة على الكرة 
بسرعة عالية ثم حسن التصرف فيها بحكمة وهذا يتطلب من اللاعب كشف جوانب الملعب المختلفة،  

أن يؤديها كلا من المهاجم والمدافع بدرجة كبيرة من الإتقان  كذلك يمكن القول أن هذه المهارة يجب
  .والتحكم لما لها من أهمية بالغة في إخضاع الكرة لسيطرت اللاعب

  :مبادئ عامة يجب أن تراعى أثناء السيطرة على الكرة -

ضرورة  هناك مبادئ وأسس عامة يجب على اللاعب أن يتبعها أثناء قيامه بالسيطرة على الكرة وهي      
  :سرعة التحرك للسيطرة على الكرة ولنجاح ذلك يجب أن يتبع التالي

  .أن يقوم اللاعب بوضع جسمه في الاتجاه المباشر لمكان استقبال الكرة -



التحرك بسرعة في اتجاه الكرة وليس انتظار وصولها إليه خصوصا في المواقف التي يكون فيها الخصم  -
  .قريبا من اللاعب

توازن الجسم أثناء السيطرة على الكرة مع شدة الانتباه والتركيز في مهام ابتعاد الكرة عن الإهتمام ب -
  .اللاعب بعد السيطرة عليها

  .أن يقرر بسرعة وفي وقت مبكر أي جزء من أجزاء الجسم سوف يستخدمه في السيطرة على الكرة -

ث أي أخطاء فنية لحظة ضرورة استخدام أكبر مسطح من الجسم للسيطرة على الكرة دون حدو  -
  .السيطرة على الكرة

يجب على اللاعب قبل استلامه للكرة والسيطرة عليها أن يكون قد اتخذ القرار السليم في حسن  -
  .التصرف في الكرة حسب مقتضيات الظروف المحيطة بالوقت أثناء المباراة

مع مراعاة سرعة تحرك الكرة يجب مراعاة استخدام جزء من الجسم الذي يقوم بالسيطرة على الكرة  -
  .أثناء السيطرة عليها

عدم ابتعاد الكرة من اللاعب الذي يقوم بالسيطرة عليها أكثر من اللازم خزفا من حصول الخصم  -
  .)115-116حسن السيد أبو عبد، الصفحات ( عليها

وغالبا ما يستخدم إيقاف الكرة بباطن القدم في السيطرة على الكرة المتدحرجة، إذ أن الجسم يكون        
في هذه الحالة آخذا وضع ضرب الكرة بباطن القدم في نفس الوقت مما يمكن اللاعب من ركل الكرة بباطن 

، .حنفي محمود مختار (        القدم بسرعة، وخاصة أن أسلوب اللعب الحديث يقتضي من اللاعب ذلك
  .)54، صفحة 1997

  : الجري بالكرة -3-3-3



عندما يجري اللاعب بالكرة فإن هذا يعني أن الكرة تقع تحت سيطرته فيقوم بأداء كافة الحركات       
حيث أن اللاعب غالبا " ري بالكرةبالج" والمعارات التي يريد تنفيذها وقد اصطلح على تسمية هذه المهارة 

ما يؤدي هذه المهارة بالجري، غير أĔا في بعض الأحيان تؤدي بالمشي، وخاصة عندما يكون ذلك لأغراض 
  ".خططية" تكتيكية 

ولتنفيذ هذه المهارة فإن اللاعب غالبا ما يستخدم إحدى أجزاء القدم وأحيانا يجري بالكرة مستخدما       
  الرأس  أو   الفخذ يستخدم  عندما  أنه   الفخذ أو الفخذين معا، وقد يجري بالكرة مستخدما رأسه، غبر

فخذه لمسافة  أو اللاعب بالكرة برأسه يجري  فلا"  تنطيط بالكرة"   ذلك بعبارة  نفضل التعبير عن  فإننا
كبيرة حيث لا يساعده ذلك على مجاراة سرعة وظروف اللعب أو اللاعبين، لذلك فإن اللعب غالبا ما 

  :يؤدي هذه المهارة بإحدى أجزاء القدم التالية

ا اللاعب جزء القدم الأمامي الداخلي،جزء القدم الأمامي الخارجي ،و من الأجزاء التي قد يستخدمه      
وركل الكرة  والجري بالكرة هو عبارة عن خليط من الجري.أحيانا سن القدم بالإضافة إلى الفخذ والرأس 

بإحدى أجزاء القدم المعروفة، ويتوقف تحديد سرعة الجري بالكرة ،و كذلك الجزء المستخدم في ضرđا وقوة 
وبعد الخصم عنه،و أيضا الهدف من الجري  بالضربة أثناء الجري đا على المسافة التي يتحرك فيها اللاع

وذلك   بالكرة ومهما كانت  الظروف فإن الجري بالكرة يستدعي من اللاعب استمرار السيطرة عليها 
بأن لا يطلقها بعيدا عن متناول قدميه، و ألا تزيد المسافة بينه وبين الكرة عن متر أو مترين، وتقل هذه 

، ومن الطرق لأكثر شيوعا للجري بالكرة ، الجري باستخدام جزء المسافة كلما قرب الخصم من اللاعب
القدم الأمامي الداخلي حيث يتمكن خلالها اللاعب من الجري لأكبر مسافة بالسرعة المطلوبة و بسهولة 
،غالبا أيضا ما يجري اللاعب مستخدما جزء القدم الأمامي الخارجي و الداخلي معا، وإن كان ذلك قد 

  .لجري بالكرةيقلل من سرعة ا

فإن ذلك نادرا ما يحدث ،وكما ) أو الجزء الأوسط من الجبهة (أما الجري بالكرة باستخدام الرأس        
سبق القول فإن أداء هذه المهارة يكون لتنطيط الكرة وتعليم الجري بالكرة للمبتدئين يتطلب مراعاة 

) الناشئ(اللاعب في الجري فمن الضروري البدء بتعليم اللاعب  االأوضاع التشريحية للقدم التي يستخدمه
الجري بالكرة أولا بجزء القدم الأمامي الخارجي حيث يضمن اللاعب đذه الطريقة مرونة أكثر في الحركة 



بالإضافة إلى أن الجري بالكرة بجزء القدم الأمامي الخارجي يعتبر أكثر مناسبة لتحقيق السرعة المطلوبة في 
  . )171- 173، الصفحات 2003محمد رضا الوقاد ، (  ريالج

 ويرى البعض أن البدء في تعليم اللاعب الناشئ الجري بالكرة بجزء القدم الأمامي الداخلي والخارجي      

  . بعد ذلك فقط  يمكن البدء في تعليمه الجري بوجه القدم وسن القدم

  :مهارة الجري بالكرة بأي جزء من الأجزاء يجب أن يمر بالخطوات التالية  وتعليم

 . أداء المهارة من المشي باستخدام كرة طبية ثم بكرة عادية -

 .  أداء المهارة من الجري الخفيف بكرة عادية  -

 .أداء المهارة مع زيادة سرعة الجري  -

 .ت طبية أو أرماحأداء المهارة من الجري العادي والمرور بين كرا -

  . أداء المهارة مع تغيير السرعات -

 .)174محمد رصا الوقاد، صفحة ( أداء المهارة مع تعدية خصم أو حاجز -

  :المراوغــة -3-3-4

  : تعريف المراوغة -

هي فن التخلص من الخصم وخداعه مع قدرته على تغيير اتجاهه وهو يحتفظ بالكرة بسرعة مستخدما       
بعض حركات الخداع التي يؤديها إما بجذعه أو بقدميه، وهي سلاح اللاعب وعامل أساسي في تنفيذ 

  .الخطط الهجومية الفردية والجماعية



اسية في كرة القدم، لذلك يجب أن يجيدها المهاجم والمدافع والمراوغة تعتبر من أصعب المهارات الأس      
على حد سواء مع احتفاظ كل لاعب بأسلوبه المميز في مهارة المراوغة، ولكي يتحقق ذلك يجب أن يتمتع 
اللاعب المحاور بقدرة بدنية عالية تساعده على نجاح مهارة المراوغة، ومن أهم القدرات البدنية التي تساعده 

  .الرشاقة والمرونة والسرعة الحركية التي تساعد على تحسين الأداء المهاري للمراوغةعلى ذلك 

وفي كرة القدم الحديثة تعتبر مهارة المراوغة أقل أهمية من مهارات التمرير والسيطرة على الكرة لأĔا       
وبالرغم من  عة والدقةغالبا أقل بطئ، وتأثر في اكتساب مساحة خالية من مهارة التمرير التي تتصف بالسر 

ذلك فإنه يوجد كثير من المواقف اللعبية التي تسمح للاعب المستحوذ على الكرة أن يؤدي مهارة التمرير 
بحرية نتيجة الدفاع الضاغط من الخصم في مساحات صغيرة أو استخدام الفريق المنافس لمصيدة التسلل  

والتغلب على المواقف السابقة هو إجادة  كخطة دفاعية ويصبح الحل الأمثل لاكتساب مساحة جديدة
  .اللاعب للمراوغة

وبالرغم من أهمية المراوغة للفريق فإĔا سلاح ذو حدين، فإذا أجاد لاعبي الفريق في استخدام طرق       
المحاورة بنجاح فإن ذلك يعتبر مفيدا من الناحية الخططية للفريق لأنه ينقص من عدد المدافعين للفريق الأخر 

ضافة إلى اكتساب المهاجم الثقة بالنفس وعلى الجانب الآخر فإن سوء استخدام المراوغة وأدائها بصورة بالإ
حسن السيد أبو عبده ، ( غير مجدية يؤدي إلى هدم خطط الفريق الهجومية وإهدار الفرص في امتلاك الكرة

  .)153صفحة 

ع اللاعب المهاجم نصب عينيه أن المراوغة لا بد أن تكون بسبب ولها هدف لذلك يجب أن يض      
لفائدة الفريق وليس الاستعراض ونسبة أداء المراوغة كبيرة بالنسبة للاعبي الهجوم وتقل بالنسبة لساعدي 

بمهارة أداء  الدفاع وأقل لباقي أفراد الدفاع، وكلما امتاز اللاعب بطريقة أدائه السهلة لتنفيذ المراوغة وتزود
الطرق المختلفة للمراوغة، كلما أفاده ذلك كثيرا في تنفيذ خطط الفريق الهجومية وأعطى فريقه فرصة تفصيل 

  .للفوز بالمباراة

  :ومن أهم صفات وشروط المراوغة الناجحة ما يلي 



  .اختيار الطريقة المناسبة للموقف اللعبي والتي غالبا لا يتوقعها المنافس -

 .عب المهاجم على إقناع الخصم المدافع بتحرك خادعقدرة اللا -

 .أن تتصف المراوغة بعنصر المفاجأة -

 .قدرة اللاعب المهاجم على تغيير أوضاع جسمه بسرعة ورشاقة -

قدرة اللاعب المهاجم على استخدام أكثر من نوع وطريقة للمراوغة حتى لا ينجح خصمه المدافع في  -
 .بتنفيذها المهاجم توقع نوع المراوغة التي يقوم

 .قدرة اللاعب المهاجم على تغيير سرعة ريتم الأداء -

 .تمتع اللاعب بحسن استخدام التوقيت السليم للقيام بعملية المراوغة أمام الخصم -

  :وهناك عدة طرق للمراوغة هي

  .المراوغة من الأمام          

  .المراوغة من الجانب          

  .  )154حسن السيد أبو عبد، صفحة ( المراوغة من          

  : وعلى ضوء ذلك يجب على الناشئ أن يفهم ما يلي 

أن تتناسب طريقة المراوغة مع الموقف، مثل المسافة المتاحة أو اتجاه المدافع صوب المهاجم وعلى ذلك  -
  .وتترك له الحرية في اختيار ما يناسبه أثناء المباراةيتدرب الناشئ على أنواع المراوغات الممكنة كلها 



 .أن يتعلم الناشئ كيفية حماية الكرة من المنافس -

 –إبراهيم شعلان (  التمرير للزميل أو التصويب: أن يدرك الناشئ ماذا سيفعل بعد المراوغة مثلا -
  )43، صفحة 2001، .محمد عفيفي

  :التصويـب -3-3-5

  :تعريف التصويب - 

هو إحدى وسائل الهجوم الفردي، ويتطلب التصويب من اللاعب مقدرة على التركيز ومهارة فنية       
       لمحاورة  بعد   دائما  التصويب   فرصة   تأتي  و بالقدم  الكرة  ضرب   عالية في الأداء لمختلف أنواع

أو بعد اللعب الجماعي بين لاعبين، ويجب قبل التصويب أن يقرر اللاعب كيف يصوب، ويجب أن يدرك 
، صفحة 1997، .حنفي محمود مختار (  اللاعب نواحي الضعف في حارس مرمى الفريق المنافس

106(.  

إن التصويب في المباريات يعتبر عملية اتخاذ قرارات، فدواعي الفشل في التصويب أو فقدان الفريق       
للكرة إذا صوب اللاعب قد تكون حاجزا نفسيا أما الكثير من اللاعبين، وعلى هذا فالتصويب لا بد له 

 كالثقة بالنفس مثلامن صفات نفسية خاصة يتطلب غرسها في اللاعب منذ بداية عهده في التدريب،  

ولكي تكون عند اللاعب الثقة في النفس ليصوب لا بد وأن يكون وصل إلى مرحلة الإتقان في تكنيك 
  : التصويب تحت كل الظروف مثل

  .التدريب على التصويب في ظروف سهلة و بسيطة  -

 .الارتفاع التدرجي بسرعة الأداء -

 –المقاعد  –الحواجز  –الأقماع والشواخص  – الحوائط المقسمة(استخدام الوسائل المساعدة  -
 ).المرمى متعدد  المساحات



  .أن تؤدى تمرينات التصويب من اتجاهات متغيرة لمسار الكرة -     

  .تثبت مهارة التصويب عن طريق تغيير الظروف الخارجية مثل استخدام مدافع سلبي ولكن بفاعلية -     

  كثر صعوبة مثل وضع مدافع ايجابيالتدريب على المهارة نحن ظروف أ -     

  .الاهتمام والتركيز على دقة التصويب لتثبيت التكنيك الصحيح  -     

  .الاهتمام بتنمية خطط الهجوم الفردية والجماعية لإيجاد المزيد من المواقف المناسبة للتصويب  -     

يجب على مدرب الناشئين إعطاء الحرية لهم للإظهار قدرēم على التصويب مع استخدام الأسلوب  -     
 .)158محمد عفيفي، صفحة  –إبراهيم شعلان (  الأمثل للتوجيه

  تعلـم المهـارات الأساسيـة في كـرة القـدم    -4

  :في كرة القدمهي عصب الأداء  المهارة-4-1

  ".كل الحركات الفردية الهادفة التي تستخدم في اللعبة في إطار قانون كرة القدم "المهارة تعني      

تتوقف نتائج المبادرات على إجادة اللاعبين للمهارات الأساسية المختلفة وقدرēم على توظيفها لصالح 
  .الأداء الجماعي للفريق 

  .نفيذ خطط اللعب إجادة المهارات تحدد إمكانية ت

  .اللاعب المتميز في أداء المهارات لاعب ذو قيمة ويكتسب أهمية خاصة في الفريق

  



  

  

  

   المهارات المتعددة لكرة القدم يكمل كل واحد منها الآخر - 4-2
  . مهارات متنوعة ومتعددة  -
يكون قد فاللاعب كي يجري بالكرة أو يصوđا لا بد أن .تكمل مهارات كرة القدم بعضها بعضا  -

سيطر عليها،وكذلك إذا راوغ لا بد أن يكون متحكما تماما فيها، وكذلك غالبا ما ترتبط المراوغة 
 .أو التمرير سواء كان قصيرا أو طويلا بالتصويب

  :أفضل مرحلة عمرية لتعلم المهارات -4-3

  .تعلم المهارات غالبا ما يتم في مرحلة الناشئين -     

  .معظم اللاعبين خاصة الناشئين يجيدون أداء مهارات معينة ولا يجيدون أداء البعض الآخر -     

  . من الأهمية أن يتعلم الصغار أداء المهارات بصورة صحيحة ويتدرج صحيحة -     

  :تعلم المهارات ) آلية(ميكانيزم  -4-4

  :تكوين الصورة الذهبية للمهارة في ذهن اللاعب

  .من الأهمية أن يعرف المد رب ما يحدث في أذهان اللاعبين خلال تعلمهم للمهارات -   



إذا كانت المهارة سهلة الأداء ففي هذه الحالة يتم تعلم الأداء من خلال تطوير وتحسين الصورة  -   
  .الذهنية التي تنطبع فيه من خلال تكرار أدائها

ثل التصويب خلال الدوران فانه يتم تعلمها من خلال إذا ما كانت المهارة صعبة ومعقدة م -   
  .استجابات متعددة مختلفة ينتج عنها صورة تنطبع في المخ

الصورة الذهنية التي تنطبع في مخ اللاعب نتيجة تكرار أداء المهارة سوف يستفيد منها فقط في  -   
 أدائه للمهارة خلال المباراة،لابد أن الحالة التي تنطلق عليها ،ولكي يستفيد اللاعب من الصورة الذهنية في

تكون هناك صورة ذهنية متعددة للمهارة قد تصل إلى الألوف،ليتم التوفيق بينها لاختيار الصورة المناسبة 
  .)35-34، الصفحات 1999مفتي إبراهيم حماد ، ( للموقف المتواجد به اللاعب

حتى في وجود الآلاف من الصور الذهنية للمهارة في ذهن اللاعب،فانه يكون من الصعب الوصول  -   
إلى الاختيار السريع فيما بينها والذي يتوافق في سرعته مع المواقف المتلاحقة المتغيرة خلال المباراة إذا لم 

  .تكن هذه الصورة موجودة واضحة ومدعمة في مخ اللاعب

  

  :علمون المهارات من خلال تلخيصها اللاعبون يت* 

يتعلم اللاعبون مهارات كرة القدم من خلال تلخيصها في مفاتيح معلوماتية و أيضا يستنبطون        
  .قواعد معينة لتسهيل عملية تنفيذها مستقبلا،وكل ذلك يتم في الذهن طبعا

قواعد للاسترشاد đا مستقبلا  وعمليات تلخيص المعلومات من المهارات والحركات الخاصة وتشييد      
  .هي طريقة الإنسان في تعلمه لكافة الأشياء والتي اختصه đا االله

إذا أدى اللاعب مهارة معقدة فإن ذهنه سوف يلخص أربع أنواع من المعلومات الخاصة đا بعد       
  :التنفيذ وهي كما يلي



  .متطلبات بدئ المهارة وهي القوة والسرعة والاتجاه -   

  . الظروف البيئية المحيطة ووضع البدء -   

  .النتائج التي يمكن إدراكها بالحواس خلال وبعد تنفيذ الأداء -   

مقارنة بين النتاج الحقيقي لأداء المهارة وبين النتاج المطلوب المبني على التغذية الراجعة المتاحة خلال  -   
 .وبعد التنفيذ

  :استخلاص البرنامج الحركي للمهارة* 

خلال استمرار تدريب اللاعب على المهارة واستخدام التغذية الراجعة لضبطها فإن الأجزاء الصغيرة       
  .للمعلومات الملخصة تتكامل معا وتكون قالبا بالقواعد العامة لها يسمى بالبرنامج الحركي للمهارة 

ستخدام فإĔا تسمح للاعب بإنتاج تلك القواعد التي إذا ما استدعيت للا" ونعني بالبرنامج الحركي       
  ".الحركة

بمجرد أن تبدأ الحركة فإن النموذج الأساسي لها ينفذ حتى ولو كان البرنامج الحركي يتضمن حركات 
  .خاطئة

يمكن ضبط البرنامج الحركي من خلال مراكز الإحساس المختلفة التي تقدم التغذية الراجعة وذلك       
  .يهبإدخال تصحيح بسيط متدرج عل

تطوير البرنامج لدى اللاعب يتأثر بعدد من المؤثرات منها خصائص اللاعب في كل من النضج       
والخبرة والقدرات الحركية الإدراكية والذكاء والانتباه والدوافع، هذا بالإضافة إلى التطبيق الصحيح من 

  .ات وتقديمه للتغذية الراجعةجانب المدرب للعملية التعليمية وتنظيم وحدة التدريب واختياره للتمرين



تلعب التغذية الراجعة الذاتية من اللاعب لنفسه والناتجة من مراكز الإحساس بجسمه دورا هاما في       
تعريفه بأخطاء الأداء، وعلى المدرب أن يستفيد من ذلك بالتشجيع الإيجابي لمثل هذا النوع من التغذية 

  .)36مفتي إبراهيم حماد ، صفحة ( الراجعة

المدرب ليس في حاجة إلى أن يقدم التغذية الراجعة إلى الملاعب إذا ما كانت مراكز الإحساس       
بجسم الأخر تخبره أن هناك خطأ في الأداء، وفي المقابل يكون من المهم جدا أن يقدم المدرب تعزيزا 

  .اصة باللاعبين تخبرهم أĔم يؤدون بشكل صحيحإيجابيا، إذا ما كانت مراكز الإحساس الخ

على المدرب ملاحظة أن مراكز إحساس التغذية الراجعة لا تقدم معلومات كافية لتحسين التعلم في       
 .المرحلة الأولى منه

  :مراحل تعلم المهارات والتقدم بها حتى الآلية -4-5

  :يلييتم تعلم المهارات من خلال ثلاث مراحل رئيسية كما 

  .المرحلة العقلية -

 ).التطبيقية(المرحلة العملية  -

  .المرحلة الآلية -

  :المرحلــة العقليـــة -4-5-1

  :أهدافـــها

  .ēدف هذه المرحلة إلى تقديم المهارة الحركية للاعب من خلال الشرح والنموذج -      



  .أمر هام جدا لعملية التعلم) النقاط الفنية(إدراك اللاعب للأداء الصحيح  -      

  .على المدرب أن يدرس الأسلوب الذي سيقدم به المهارة -      

  .لا تنسى أن اللاعبين يختلفون في تحصيلهم للتعلم -      

 .ى تحديد خطة لما يجب أن يفعلوهيجب أن يركز المدرب خلال هذه المرحلة في مساعدة اللاعبين عل -      

  :تقديم المهارة للاعبين

  .أدرس جيدا المهارة التي ستعلم  -
 .قدم المهارة بحماس واضح في الكلمات والحركات  -
 .استخدام مهارات اللغة والمحادثة  -
 .راعي السن واللغة واللهجة  -
 .التقديم يكون في حدود دقيقتين  -
 .أجذب انتباه اللاعبين بجعل البداية شيقة  -
 .تجنب مشتتات الانتباه  -
 .نظم اللاعبين بحيث يتمكنوا من الرؤية والسماع بوضوح  -
 .اجعل المساحة خلفك خالية من أي شيء يشتت انتباه اللاعبين  -
 .)37صفحة مفتي إبراهيم حماد ، ( تأكد أن الشمس لا تواجه اللاعبين  -
 . سم المهارة وعلل أسباب تعلمها فهذا يزيد من دافعية التعلم  -
 .اجذب انتباه اللاعبين عند التحدث إليهم  -
 .استخدم المصطلحات التي يفهمها اللاعبون  -
 .احتفظ بالاتزان عند التعامل مع اللاعبين غير المنتبهين  -
 .كتحكم في مشاعرك وانفعالات  -
  .استخدم الاتصال الجيد بالنظر  -



  :تقديم نموذج المهارة
  .النموذج والشرح أهم عناصر الخطة العقلية لتعلم اللاعب المهارة -
النموذج إما أن يقدم من خلال المدرب أو بلاعب ماهر في المهارة ويتمتع باحترام باقي اللاعبين   -

 .أو أن يستخدم الفيديو أو الصورة أو وسائل أخرى معينة
 .على المدرب أن يمهد للنموذج بجذب الانتباه -
 .يراعي أولا تقديم النموذج كما تؤدي المهارة في المباراة فنيا -
 .يؤدي النموذج عدة مرات ومن زوايا مختلفة -
 .البدء بتقديم النموذج بسرعة مقبولة أولا ثم بسرعة الأداء في المباراة ثانيا -
 .ء رئيسيةإذا كانت المهارة معقدة فيجب تجزئتها أجزا -
إلى خطة عقلية في ذهن اللاعب لأداء المهارة والأمر ) النموذج(الأمر السهل هو تحويل الصورة  -

 .إلى خطة عقلية لتنفيذها) الشرح(الصعب هو تحويل الكلمات 

  :الشــرح

  .راع أن يتم الشرح أثناء الأداء -
 .تأكد أن المعلومات المقدمة صحيحة -
 .افيةيجب أن تكون المعلومات المقدمة ك -
لا تفعل  " بدلا من أن يقول  " افعل كذا" قدم المعلومات في صورة إيجابية، كأن يقول المدرب  -

 ".كذا

 .استخدم المصطلحات المتعارف عليها قدر الإمكان -
 .قدم المعلومات في تسلسل منطقي -
 .ركز على جميع اللاعبين بصورة عادلة -

  ربط المهارة بالمهارات السابقة

حيث يمكن توصيل " التعميم" مة بالمهارات السابق تعليمها للاستفادة من مبدأ أربط المهارة المعل -
، صفحة 1999مفتي إبراهيم حماد ، ( بعض قواعد الأداء في مهارات سابقة للمهارة المعلمة

38(. 



  :مراجعة فهم المهارة

  .وجه الأسئلة لمراجعة المهارة -
 .لخص المهارة -
 .أعد سؤال اللاعب وأجب عليه إذا ما استفسر عن شيء -
 .اختصر في إجابة السؤال -

  :المرحلة العملية -4-5-2

  :أهدافهـا        

يتم التركيز خلالها على كفاءة التطبيق خاصة توقيت وتوافق كل وجه من أوجه تتالي المهارة بدلا من       
  .التركيز على تتابع الحركات

باستمرار التطبيق وتقديم التغذية الراجعة سوف يقل معدل الأخطاء بالتدريج ويتحسن تجانس الأداء       
  .وكلها علامات تدل على أن التعلم أخذ في الحدوث وفي طريقه للاكتمال

على المدرب التركيز خلال هذه المرحلة على تقديم التغذية الراجعة للاعبين، ومن جانبهم عليهم       
فهي تمكنهم من ) التغذية الراجعة الذاتية(نقاط المدرب والانتباه لمراكز الإحساس بأجسامهم  بستيعاا

  .ضبط الأداء بجانب تعليمات المدرب

الوقت المستغرق في التطبيق ليس هو الفاصل في التعلم ولكن بجانب ذلك يكون لضبط الأداء دور        
 .هام

  :راعي في هذه المرحلة ما يلي

  .جيدا التمرينات التي تحقق تطبيقات المهارة التعليمية اختر -
 .حدد بدقة الزمن لكل تطبيق من تطبيقات المهارات -
 .وضح كيفية تطبيق اللاعبين للتمرينات -



 .نظم توقيت التقدم بحث يجارى مستوى اللاعبين -
 .راع أن يكون الأداء مناسبا مع مستوى تعب اللاعبين ودافعيتهم -

  :ارةتطبيق اللاعبين للمه

بعد انتهاء اللاعبين من الاستماع لشرح المهارة ومشاهدة النموذج على المدرب أن يعمل على أن        
  .يطبقوها بأسرع ما يمكن

تطبيق المهارة يتم من خلال أسلوب الأداء الكلي أو أسلوب الأداء الجزئي أو أسلوب الأداء الكلي        
  .)39، صفحة 1999مفتي إبراهيم حماد ، ( الجزئي

  :فيما يلي نذكر المبادئ السبعة التي يسترشد đا المدرب عند التطبيق

  .الاختيار الصحيح للتمرينات -      

  .تكرار التطبيق وتقصير زمنه حتى لا يتعب اللاعب -      

  .استخدام زمن التطبيق بفاعلية -      

  .التأكد من تحقيق اللاعبين لخبرات نجاح -      

  .استخدام الإمكانات والأدوات لأقصى درجة ممكنة -      

  .اكتساب التطبيقات جوا مريحا -      

  .استخدام سلم التدريب على المهارات -      



  : الملاحظة يجب أن تكون ناقدة

  .الملاحظة الناقدة إحدى مهارات قيادة المدرب للفريق -
 .الملاحظة الناقدة ترتبط بمقدرة المدرب على التقليل والتفكير المنطقي -
على المدرب أن يعمل على تطوير ملاحظته الناقدة حتى يمكنه تشخيص أوجه التقصير في أداء  -

 .اللاعبين

 :اعتبارات تحقيق الملاحظة الناقدة

  .اتخذ موقعا يمكن من الملاحظة الكافية -
 .ركز على الأداء الفردي -
  .ذهنيا في أداء اللاعبينركز  -

  .تتضمن ما يلي: خطة تحسين الملاحظة الناقدة
  .مكان صحيح للملاحظة -
 .اتجاهات تحرك صحيحة أثناء الملاحظة -
 .عدد مرات فحص اللاعبين ككل -
 .أن يشعر اللاعب بأن المدرب يهتم به شخصيا -

  :التعرف على أنواع أخطاء الأداء من طرف المدرب

  .عدم معرفة اللاعبين لكيفية أداء المهارةأخطاء التعلم ناتجة عن  -
 .على المدرب استخدام التعزيز في المحاولات الناجحة -
يجب أن تتاح الفرصة للاعبين لمعرفة أدائهم ذاتيا من خلال سؤال أنفسهم هل نفذت ما نويت أن  -

 .أؤديه؟ هل نجحت فيما هو مطلوب أداؤه؟  هل أغير من أسلوب أدائي؟ كيف؟
 .شاركة الشرح للنموذج في إطار واحد للعمل على أن يكمل كل منها الآخريفضل استخدام م -
 .)40، صفحة 1999مفتي إبراهيم حماد ، ( يجب استخدام الكلمات ذات الدلالة -

  : نصائح عامة في تصيح الأخطاء



  .لاحظ أن الأخطاء التي لم تكتشفها هي أخطاء لم تصحح -
 .توقيع عدد كبير من الأخطاء في بداية الأداءعليك  -
ولا تجعل  كإذا رأيت أن اللاعبين لا يتقدمون بالدرجة المرجوة فإن عليك أن تتحكم في انفعالات -

 . الإحباط يسيطر عليك ، إذ أن ذلك من سمات المدرب الناجح 

بالرغم من عيوب الأخطاء إلا أĔا تفيد المدرب في التعرف على ما يحرزه اللاعبون من تقدم خلال  -
 . عملية التعلم 

من الطبيعي أن لا يبقى المدرب إيجابيا باستمرار وخاصة إذا ما كانت التغذية الراجعة صحيحة  -
 .وتكرر الخطأ مرة أخرى 

 :المرحلة الآلية -4-5-3

  : أهدافهـا 

  . ه المرحلة إلى التقدم التدريجي بالآداء حتى الوصول به إلى الأداء الآلي ēدف هذ

  : الأهداف الفرعية لهذه المرحلة والتي تحقق مجتمعة الأداء الآلي يمكن تحديدها فيما يلي 

  . أعلى درجة من الدقة  -     

  . الأداء وعدم تقطعه  ةمستوى عال من انسيابي -     

  . ى وغير متذبذب في محاولات الأداء المتتالية أداء ثابت المستو  -     

  . بذل أقل جهر ممكن أثناء تنفيذ المهاراة  -     

  . أعلى درجات استشارة للدافعية  -     



،      فريق منافس ، جماهير( درجة عالية من المرونة والتكيف مع ظروف الأداء المحيطة بالمباراة  -     
  ) .  الخ...ملاعب  طقس ، نتائج سلبية 

  : عوامل تطوير أداء المهارات 

  : يرتبط تطوير أداء المهارات ووصوله إلى درجة الآلية بعدة عوامل كما يلي 

  : عوامل وظيفية وتشريحية 

معدلات القياسات الوظيفية والتشريحية النموذجية تساهم وتساعد على وصول اللاعب بسرعة  -     
  . لدرجة للأداء الآلي 

ءة الأجهزة الوظيفية للجسم بأقصى درجة ممكنة أمر ضروري حتى يمكن الوصول لدرجة تطوير كفا -     
 .)41، صفحة 1999مفتي إبراهيم حماد ، ( آلية الأداء

  : عوامل الصفات البدنية 

يكون من الصعب تحقيق أهداف ) عناصر اللياقة البدنية ( دون مستوى مناسب للصفات البدنية  -     
  . تطوير كفاءة الأداء المهاري 

كلما زاد معدل تناسق الانقباض والاسترخاء العضلي خلال الأداء زادت إمكانية تطوير أداء   -     
 . المهارات ووصوله للآلية 

  : عوامل نفسية 

تطوير كفاءة العمليات العقلية مثل الانتباه والإدراك والتذكر وتكامل أدوارهم معا يساهم إيجابيا في  -     
  . تطوير كفاءة الأداء المهاري 



يجب الوصول باللاعب لأفضل درجة استثارة انفعالية ، حيث يساهم ذلك في الوصول باللاعب إلى  -     
  . أفضل درجة من أداء المهارة 

مفتي إبراهيم حماد ، ( الوصول باللاعب لدرجة دافعية عالية تسهم إيجابيا في الوصول إلى آلية الأداء -     
  .  )42، صفحة 1999

  مراحـل تعليـم المهـارات الأساسيـة  -5 

ستمر عملية التدريب على المهارات زمنا لما كان تعليم المهارة الأساسية لا يتم بين يوم وليلة وإنما ت         
طويلا قد يصل إلى سنتين حتى يصل اللاعب إلى الإتقان الكامل المطلوب لذلك يجب على مدرس التربية 
الرياضية والمدرب أن يعلما أن تعلم المهارات الحركية يمر بثلاث مراحل متداخلة قبل أن تصل مهارة اللاعب 

   .إلى الدقة والكمال في الأداء 

  . مرحلة التوافق البدائي أو الأولي  -

  . مرحلة التوافق الجيد  -

  . مرحلة تثبيت واتفاق المهارات  -

   :مرحلة التوافق الأولي  –5-1

عند تعلم اللاعب مهارة حركية جديدة نجد أن حركته ليست سليمة الأداء تماما إذ أنه يدخل عليها   
حركات بأجزاء مختلفة من جسمه لا ضرورة لها، ويعني هذا أن تكون الحركة غير اقتصادية في المجهود كما 

 .الحركة متقطعة وتكون هو مطلوب، كما أن انسياب الحركة لا يكون سلسا، بل đا تشنجات عضلية

  :لذلك يكون واجب المدرب في هذه المرحلة القيام بالخطوات التالية 
  .عمل نموذج للحركة وإن أمكن استخدام الصور والأفلام السينمائية  -



الشرح باللفظ بطريقة سهلة مبسطة وشاملة للمهارة، بحيث يستوعب اللاعبون الشرح وذلك   -
 .)98مختار حنفي محمود، صفحة ( خلال عمل النموذج للحركة

يقوم اللاعب بأداء المهارة، ومن خلال تكرار الأداء يبدأ اللاعب في الإحساس بالحركة ويزداد   -
توافقه العضلي العصبي، وأثناء أداء اللاعبين للمهارة يقوم المدرب بإصلاح الخطأ وشرح الطريقة 

 .الصحيحة في أداء المهارة

  :مرحلة التوافق الجيد -5-2

يقوم  مع تكرار أداء اللاعب للمهارة والربط بين طريقتي الفهم والمحاولة وحذف الخطأ في التعليم    
اللاعب بالارتقاء بمستوى أدائه حتى يصل إلى اكتساب المقدرة والدقة في أداء الحركة، وهنا يجب على 

حيحة لأداء المهارة وشرح دقائقها وإصلاح الأخطاء المدرب أن يوجه اللاعب دائما إلى الطريقة الص
  .باستمرار

  :مرحلة تثبيت المهارة -5-3

لا يكفي أن يصل اللاعب إلى التوافق الجيد فيستطيع أن يؤدي المهارة بدقة ولكن لا بد له أن يصل   
باراة وتحت أي ظرف đذه الدقة إلى الدرجة التي يصبح فيها قادرا على أداء المهارة بدقة في أي لحظة من الم

من ظروفها، أي يصل إلى أن يصبح هذا الأداء آليا متقنا بدون تفكير، وعندئذ ينحصر تفكيره فقط في أن 
تكون المهارة وسيلة لتنفيذها ناحية خططية معينة، ولكي يصل اللاعب إلى هذه المرحلة يتمرن على المهارة 

ارة ويصل اللاعب إلى مستوى من الأداء الدقيق تحت ظروف تقرب من ظروف المباراة وبذلك تثبت المه
 .المتقن

  

  

 



 

  

  خطـوات التدريـب على المهـارات الأساسيـة -6

  :ذكرنا أن هدف التدريب على المهارات الأساسية في كرة القدم هو

  الوصول إلى الكمال ودقة الأداء -

آلية سلمية أثناء المباريات تحت  العمل على تثبيت هذا الكمال وهذه الدقة حتى تؤدي المهارة بطريقة  -
كل الظروف، فالمباريات وما يصاحبها من منافسة وكفاح وما يترتب على ذلك من تأثيرا وانفعالات عصبية 

تجعل من الصعب على ....) لاعب مضاد، جمهر، الملعب(بسبب المواقف والظروف المحيطة باللاعب 
كل التغيرات غير معتادة بالنسبة له في المحيط اللاعب الناشئ أن يتغلب دائما على هذه الظروف، ف

الداخلي أو الخارجي تثيره انفعاليا، وتجعله عصبيا وهكذا يؤثر بدوره على صحة ودقة أدائه، لهذا يجب أن 
يكون تعليم المهارات الحركية في ظروف تشابه ظروف المباريات أو قريبة منها حتى يمكن للناشئ أن يعتاد 

  .بح أداؤه أثنائها آليامثل هذه المواقف ويص

ومن واجب المدرب عند التدريب على المهارات الأساسية أن يحدد الطريقة التي سيتبعها ،ويدقق في      
اختيار التمرينات التي توصله لتحقيق أهدافه من التدريب ، ويمكن تلخيص خطوات التدريب على المهارات 

، 1997، .حنفي محمود مختار (  :لمتقن فيما يليالأساسية   بغرض وصول اللعب إلى الأداء الآلي ا
  .)43صفحة 

  التدريب على المهارات الأساسية للوصول إلى الأداء الدقيق تحت ظروف بسيطة وثابتة  -6-1

يصل اللعب بسرعة إلى تعلم المهارة الأساسية إذا بقيت ظروف التمرين ثابتة ، وبشرط أن يقتضي         
التمرين من الناشئ قوة صغيرة أو متوسطة أثناء التدريب ويمكن أن يكرر التمرين أو جزءا منه عدة مرات إذا 



أو خطورة وذلك إذا   خطأ هناك  و  ، اللاعب لقدرة   ملائما الحمل  يكون  اقتضى الأمر، على شرط أن 
طلب المدرب من اللاعب أن يبذل جهدا كبيرا مع تكرار التمرين أكثر من اللازم، بل إن الواجب على 
المدرب أن يوقف التمرين قبل ظهور الإجهاد على اللاعب وأن يتحول التدريب إلى تمرين آخر، وأثناء أداء 

ية يجب أيضا أن يصاحب ذلك التعود على بعض القواعد اللاعب للتمرينات لتعلم المهارات الأساس
  ......والجري بمجرد تمرير الكرة الخططية الفردية مثل الجري نحو الكرة وعدم انتظارها

  :وفي هذه المرحلة تعطى طرق التدريب الآتية

 .تمرينات بالأجهزة –تمرينات فنية إجبارية  –تمرينات الإحساس 

ة عن طريق الارتفاع التدريجي بسرعة الأداء وازدياد استخدام تطوير المهارات الأساسي -6-2

  القوة  

  :أثناء التمرين

وفي هذه المرحلة تعطى التمرينات المرتبطة باللياقة البدنية، والألعاب الصغيرة والتمرينات بأكثر من كرة،    
  .والتمرينات الفنية الإجبارية المتقدمة

 :غيير الظروف الخارجيةتثبيت المهارات الأساسية عن طريق ت* 

يؤثر تغيير المحيط الخارجي في نوعية ودقة الأداء الحركي للاعب ، فمثلا اختلاف وزن ومرونة الكرة يؤثر في 
وكذلك فإن  مهارةالناشئ وفي التوافق العضلي العصبي له، وتغيير اللاعب المضاد أثناء التدريب له قيمته

يصعب من الأداء الحركي للاعب، ويمكن أن يكون المدافع سلبيا زيادة ضغط اللاعب المضاد أثناء التدريب 
في أول التدريب ثم إيجابيا، هذه الأمثلة توضح لنا أهمية وظروف تغيير الظروف الخارجية أثناء التدريب 
لوصول اللاعب إلى مهارة أكمل وأدق تحت ظروف متغيرة وتعطى في هذه المرحلة الألعاب الصغيرة 

  .ةوالتمرينات المركب



  :تثبيت المهارات الأساسية تحت ظروف أكثر صعوبة* 

لكي يعمل المدرب على تثبيت المهارات الأساسية بحيث تؤدى بدقة وإتقان أثناء المباراة، يكون من       
واجبه أن يعمل مع تقدم التدريب على المهارات على أنه تؤدى هذه المهارات في ظروف تشبه ظروف 

، وكذلك فإن المباريات في مجموعات )التدريبات الخططية(المركبة مع زميل أو أكثر  المباريات مثل التدريبات
خاصة وأن هذه التقسيمات  صغيرة في مساحات صغيرة من الملعب ترفع قدرة اللاعب على الأداء ودقته

تتطلب من اللاعب أداءا صحيحا وسريعا للمهارات تحت ضغط اللاعبين المضادين في حيز ضيق من 
هذا بالإضافة إلى أن هذه التدريبات تعطي اللاعب الخبرات التي تجعله يقتصد في مجهوده أثناء  الأرض،

التصرف وهدوء الأعصاب أثناء اللعب، . )44مختار حنفي محمود، صفحة ( الأداء مع القدرة على حسن
أداء اللاعب، وهو الثقة بالنفس، وفي هذه المرحلة يضاف إلى ذلك عامل مهم جدا له تأثير كبير على 

 .تعطى التمرينات المركبة والتمرينات التي تشبه ما يحدث في الملعب

 

  

  :مراجعة وتثبيت المهارات الأساسية في المباريات التجريبية* 

لا يتوقف وصول اللاعب إلى التكامل الفني والدقة والإتقان في الأداء للمهارات الأساسية، على عدد      
مرات تكرار التمرين فقط، ولكن أيضا على فهم اللاعب لطريقة أداء المهارة من الناحية الفنية ،ومحاولته 

نقد والتفكير الإيجابي من اللاعب في الذاتية في طريقة أدائه ،وإدراك أسباب صحة أدائه أو خطئه ،هذا ال
محاولة إصلاح طريقة أدائه يسرع من إتقانه للمهارة ،لذلك كان من واجب المدرب أن يعلم اللاعب منذ 
البداية الطريقة الصحيحة لأداء المهارات الأساسية حتى يستطيع اللاعب أن يقوم بالتدرب عليها بفهم 

  . ذاتيا بدون مساعدة المدرب واضح ،ويكون في إمكانية إصلاح أخطائه 

ومن الواضح أن اللاعب الذي يستطيع أن يدرك أسباب أخطائه في الأداء ويصلحها أثناء التدريب          
يكون أقدر على النجاح في إصلاح أخطائه الفنية أثناء المباراة من اللاعب الأخر الذي لم يتعلم كيف 



رة تحت ظروف المباراة يكون أكثر صعوبة من أدائها أثناء يصلح من أخطائه ذاتيا وطبيعي أن أداء المها
التمرين ،لذلك كانت المباريات التجريبية وسيلة فعالة لتثبيت وإتقان المهارات تحت الظروف الصعبة أثناء 
المباراة ،ومع ارتفاع مستوى أداء اللاعب للمهارات يقل تركيزه في محاولة لعب الكرة بالإتقان المطلوب ،وفي 

  . أكبر  ةالوقت يزداد تركيزه وانتباهه لتنفيذ الخطط الفردية والجماعية بكفاءنفس 

  : تدريب المهارات الأساسية خلال الخطة السنوية * 

نظرا الصعوبة التدريب على المهارات الأساسية في محاولة الوصول إلى إتقان اللاعب لها ،بجب أن يضع        
المدرب خطته السنوية للتدريب بحيث تشمل على مجموعة كبيرة ومتنوعة من التمرينات ومن المستحسن أن 

ت والتجارب أن ربط التمرين يكون لدى كل لاعب كرة أثناء التدريب على المهارات ،و قد أظهرت الخبرا
على اللياقة البدنية بالتدريب على المهارات الأساسية يكون محببا للاعبين ويزيد من قدرēم ومجهود 

  .ومجهودهم وتستخدم هذه الطريقة خلال فترة الإعداد 

لتكامل وفترة الإعداد هي الفترة الأساسية في تعليم اللاعب المهارات ،وخلالها يصل اللاعب إلى ا     
والدقة في أدائها ،وخاصة في مرحلة الأولى والثانية من فترة الإعداد ،أما في المرحلة الثالثة وكذلك أثناء فترة 
المباريات فيكون التدريب على المهارات الأساسية خلال التمرينات التي تكون على شكل تقسيمات 

 ). 6:6، 3:3(  ومباريات

  

ن التدريب أيضا على المهارات الأساسية من خلال التمرينات المركبة ويجب وأثناء مرحلة المباريات يكو       
 أن يربط التدريب على المهارات بالتدريب على واجبات كل لا عب في مركزه ومع التحركات الخططية

  .)45مختار حنفي محمود، صفحة (

فيكون التدريب على المهارات ) المرحلة الانتقالية ( أما في Ĕاية فترة المباريات وفي فترة الراحة الإيجابية       
  . الأساسية على شكل مباريات مرحة 



 ومن الواجب على المدرب أن يحرص على إصلاح أخطاء اللاعب أثناء تعلم المهارات الأساسية     
  . رات تستخدم في التحركات الخططية وخاصة عندما تكون هذه المها
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لأن ) الإحماء ( إن التدريب على المهارات الأساسية يجب أن يكون بعد الجزء الإعداد في مباشرة      
تركيز عندما يكون تعليم وتطوير الأداءات المهارية يتطلب مقدرة عالية من التركيز ولا يمكن أن يتم هذا ال

اللاعب مجهدا ،وكذلك يجب أن يراعي أن تعلم المهارات الفنية لا يجب أن يعزل عن تعلم النقاط الأخرى 
الهامة المطلوبة في اللعب بل لا بد وأن يرتبط đا ،فالتمرير مثلا لا يجب أن يعلم مجردا كحركة رياضية أو  

م كخطة من خطط اللعب الجماعي كذلك لابد يراعي كمرحلة لتعليم مهارة ركل الكرة ولكن يجب أن يعل
المدرب تدريب الناشئ على المهارات الأساسية تحت ضغط المنافس في تدريبات تشيه مواقف اللعب 

  . الحقيقة 

  : ومن أساليب وطرق التدريب على المهارات الأساسية 

  : تدريبات الإحساس بالكرة -7-1

ات حيث تساعد على خلق صداقة وألفه بين الناشئ والكرة وتكون وهي سهلة وأساسية لتعليم المهار        
تحت سيطرته سواء عالية أو أرضية ومن جميع الاتجاهات ،وهذا التحكم في السيطرة على كرة يكون من 
خلال تدريبات يؤديها اللاعب بنفسه دون تدخل مباشرة من المدرب مثل دحرجة الكرة والجري đا في 

فة وكذلك تنطيط الكرة والسيطرة عليها بأجزاء القدم والجسم بالمختلفة وهذه اتجاهات ومسافات مختل
التدريبات تعطى في بداية الوحدة التدريبية ،أما بالنسبة اللاعبين البراعم والأشبال فتأخذ مكانا من الوحدة 

 . التدريبية الأساسية 

  

  : تدريبات فنية إجبارية -7-2



دقة اللاعب في أداء المهارات الأساسية وتوضع في البرنامج وتوضح هذه التدريبات مستوى       
التدريبي من خلال واجبات معينة للاعب سواء من الوقوف أو من الحركة ،وتعطي هذه التدريبات أثناء 
الإحماء أو بعده وعلى المدرب أن يلاحظ صحة أداء اللاعب لهذه التدريبات بدقة مع تصحيح الأخطاء 

 . بصورة مستمرة 

  :تدريبات باستخدام أكثر من كرة  -7-3

هذا الأسلوب له طابع خاص يساعد اللاعب على سرعة الأداء للمهارة الأساسية بدقة كاملة ويرفع      
من قدرة اللاعب على الملاحظة أثناء اللعب ويزيد كفاءته الخططية وتعطي هذه التدريبات في الجزء الرئيسي 

  . )46مختار حنفي محمود، صفحة ( من الوحدة التدريبية

  : تدريبات لتنمية المهارة مع ربطها بالقدرات البدنية -7-4

يعتبر هذا الأسلوب مدخلا للتدريبات المركبة وتعطى هذه التدريبات في بداية وĔاية الجزء الرئيسي من      
الوحدة التدريبية فعند التدريب على أداء المهارات المرتبطة بتطوير عنصر السرعة مثلا يجب أن تؤدى هذه 

عاة طول فترة الراحة النسبية أما تدريبات التدريبات في بداية الجزء الرئيسي من الوحدة التدريبية مع مرا
التحمل فتعطى في الجزء الثاني من الوحدة التدريبية مع مراعاة طول فترة دوام المثير وفترات راحة قصيرة حتى 

  . تحقق التدريبات الهدف منها 

  : تدريبات الأداءات المهارية المركبة -7-5

في بناء الجزء الرئيسي في الوحدة التدريبية اليومية ويستخدم يعتبر هذا النوع  من التدريبات الأساسية      
 هذا الأسلوب من التدريبات لتثبيت دقة الأداء المهاري للعب وتؤدى هذه التدريبات مع وجود مدافع سلبي
 .أو إيجابي ويمكن تحديد مساحة وزمن أداء هذه التدريبات ومن ثم يمكن الحكم على قدرة اللاعب ومهارته 

 



 

 

   

  

  : تدريبات فنية لتنمية المهارة باستخدام الأجهزة  -7-6

وتستخدم فيها بغض الأدوات والأجهزة المساعدة وعن طريقها يمكن للمدرب أن يعطي التدريبات      
السهلة أو الصعبة أو يتدرج من سهل إلى الصعب وذلك حسب إمكانيات وقدرات لاعبيه ،بالإضافة إلى 

لاعب بعض النواحي الخططية وينمي القدرات البدنية جنبا إلى جنب مع أن المدرب يمكن أن يعلم ال
النواحي الفنية المهارية ومن هذه الأجهزة حائط التدريب والمقاعد السويدية والحوافز وجهاز ضرب الكرة 

  . بالرأس 

  :  مصغرةتدريبات فنية لتنمية المهارة باستخدام الألعاب ال -7-7

ة لتنمية المهارات الأساسية وحسن تطبيق خطط وطرق اللعب المختلفة وينظر تستخدم الألعاب الصغير        
إليها كأحد الوسائل الهامة التي تصبح الوحدة التعليمية والوحدة التدريبية بطابع الإثارة والتشويق ،كما أĔا 

ة والتمهيدية تعد تعد من الوسائل التربوية والهامة في إعداد اللاعب للممارسة كرة القدم ،والألعاب الصغير 
من أنجح وسائل التدريب الحديث حيث تعد اللاعب لأداء المهارات الأساسية في مواقف مشاđة للمواقف 

مختار حنفي محمود، ( التي تقابل بل اللاعب أثناء المباراة حتى تكسبه حسن التصرف أمام المواقف المختلفة
  . )46صفحة 

  



  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

  

  



  خلاصـــة 

تعتبر المهارات الأساسية أحد الأركان الرئيسية في وحدة التدريب اليومية ، حيث يستخدمها   
اللاعب خلال المباريات والمنافسات ويحاول إتقاĔا وتثبيتها حتى يتمكن من تحقيق أعلى المستويات ،ويتخذ 

لدقة والإتقان والتكامل المدرب لتحقيق ذلك الهدف كل الإجراءات الضرورية الهادفة للوصول باللاعب إلى ا
في أداء جميع المهارات الأساسية للعبة، بحيث يستطيع تأديتها بصورة آلية متقنة تحت ظروف المباراة وفي ظل 

  .  إطار قانون لعبة كرة القدم 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  سنة  16-14في مرحلة خصائص و احتياجات نمو الطفل : الفصل الثالث 

  :تمهيــد

مراحــل في عمـره، تحــدد علــى غرارهــا مميــزات الطـرق والحمــلات أثنــاء الــتعلم والتــدريب يمـر الإنســان بعــدة      
  .وهذا ما جعل الاختصاصيين يحددون كل صنف من خلال عدة جوانب مختلفة

الممارسة الرياضية في هذه المرحلة تتطلـب نظامـا أكاديميـا يضـمن نجـاح هـذه الممارسـة لـذا فمـن المهـم أن      
واحتياجـــات الطفـــل والجوانـــب الملموســـة لنمـــوه وتطـــوره، كـــي يســـتطيع برمجـــة نظـــام يعـــرف المـــدرب خصـــائص 

  .تعليمي وتدريبي قائم على أسس وقواعد علمية

  

  

  

  

  

  

 

  

  



  :ةـسن) 16 - 14(رية ـة العمـف بالمرحلـالتعري -1

الحلـم إن كلمة المراهقة مشتقة من كلمة راهق أو دنى فهي تفيد الاقتراب والدنو من : التعريف اللغوي* 
  .)257فؤاد đي السيد ، صفحة ( فالمراهق đاذ  المعنى هو الفرد الذي يدنو من الحلم واكتمال النضج

الغـلام الـذي قـارب الحلـم والمراهقـة هـي  الفـترة الممتـدة مـن بلـوغ : " كما جـاء في معجـم الوسـيط مـا يلـي
  . )275، صفحة 1972إبراهيم آنيس وآخرون ، (  الحلم إلى سن الرشد

يطلــق مصــطلح المراهقــة علــى المرحلــة الــتي يحــدث فيهــا الانتقــال التــدريجي نحــو : التعريــف الاصــطلاحي* 
  . )100، صفحة 1999عبد الرحمان العيساوي ، (  "النضج البدني والجنسي والعقلي والنفسي

أو هــي لفظــة وصــفية تطلــق علــى الفــرد الغــير ناضــج انفعاليــا وجســميا وعقليــا مــن مرحلــة البلــوغ ثم الرشــد 
  )241، صفحة 1989تركي رابح، ( فالرجولة 

ــــدرج نحــــو الن"  ADOPESCERE" أمــــا الأصــــل اللاتيــــني فيرجــــع إلى كلمــــة ضــــج الجســــمي والعقلــــي تعــــني الت
والنفســـي والاجتمـــاعي والعـــاطفي أو الوجـــداني أو الانفعـــالي ويشـــير ذلـــك إلى حقيقـــة مهمـــة وهـــي أن النمـــو 
ينتقل من مرحلة إلى مرحلة فجأة ، ولكنه تدريجي ومستمر ومتصل ، فالمراهق لا يـترك عـالم الطفولـة ويصـبح 

ويتخــذ هــذا الانتقــال شــكل نمــو وتغــير في جســمه مراهقــا بــين عشــية وضــحاها ولكنــه ينتقــل انتقــالا تــدريجيا 
وعقله ووجدانه فالمراهقة تعد امتدادا لمرحلة الطفولة وإن كان هذا لا يمنع من امتيازهـا بخصـائص معينـة تميزهـا 

عــن مرحلــة الطفولــة ولهــذا فهــي مرحلــة حساســة ومهمــة جــدا ممــا يســتوجب معرفــة خصائصــها وحاجاēــا كــي  
  .(http: /www.ISPam web . net, le 05 ‐05‐2007a20: 00 h) تجنب انحرافها

أن هذه المرحلة تتطلب تطوير التوافق وتعلم الحركات السهلة والصبغة "  la dislav.H" يقول لديسلاف -
  .(p La dislave .H, 1984 ) من خلال التمرينات المطبقة

انطلاقا من وجهة نظر التطور الحركي فإن هذا العمر هو أفضل عمر زمـني " korte"أيضا كورت ويقول -
  .(Korte , 1997 ) يجب استثماره لتطوير القابلية الحركية المتنوعة الوجوه

و      إن العلاقة بين الأنشطة و النمو الفكري و النمو الانفعالي   Oliverو حسب جيمس أوليفر 
محمد الحماحمي امين  -( .جتماعي ، هي علاقة وثيقة بل في الواقع من المستحيل الفصل بينهما الا النمو

  )88، صفحة 1990الخولي، 
إن النمــو هــو سلســلة متتابعــة مــن التغــيرات الــتي تســاير نمــو اكتمــال النضــج ، فهــو إذن ظــاهرة طبيعيــة   و 
عملية مستمرة تسـير بالكـائن الحـي نحـو النضـج ، و يـرى عبـد الـرحمن العويسـي أنـه مـن الخصـائص الأساسـية 



الحـي نفسـه أي أن الكـائن الحـي لعملية النمو أĔا عملية داخلية و كلية ، و المعنى أĔا تحـدث داخـل الكـائن 
  )06مديرية التعليم الثانوي العام، صفحة  -(. هو نفسه مصدر نموه 

و بالرغم من أنه لكل مرحلة من مراحل العمر خصائصها و سماēا إلا أن هذه المراحل لا تنفصل عن 
  . بعضها البعض انفصالا طلقا 

  ) سنة  16- 14( خصائص المرحلة العمرية  - 2
هذه المرحلة حساسة في حياة الطفل فهي تعتبر محطة ربط بين الطفولة و المراهقة ، هذا الربط الذي      

تكون ميزاته التغيرات الحاصلة نتيجة تفاعل عدة مؤثرات تظهر على الطفل خاصة من ناحية الفيسيولوجيا 
  .لمرحلة بالسرعة مع الاختلال و عدم التوازن حيث يتسم نمو الجسم في هذه ا

و الشامل من  كما تعتبر هذه المرحلة مؤشر لظهور الصفات الجنسية الخاصة حيث تتميز بالنمو السريع
الناحية الجسمية و العقلية و الاجتماعية و الخلقية كما يصل النضج البدني في هذه المرحلة إلى Ĕايته مع 

انب البدنية و الفيزيولوجية و الحركية و تطور المؤهلات الفكرية المساعدة على اكتمال التوازن على الجو 
التعلم في جميع المحاولات ، تواصل هذه المرحلة ابراز ذاēا     و تبقى دائما في حالة نقد مستمر مع 

  )283، صفحة 1987مانيل، ( .البحث عن تكيفها مع المثل و القيم الاجتماعية 
كما تعتبر هذه المرحلة مرحلة جيدة لقابلية التعلم الحركي عند الجنسين رغم أن التعلم السريع يحدث نادرا ، 

  .لكن التركيز و الثقة في الحصول على الإنجاز يعمل على تعلم سير الحركات الرياضية بسرعة نسبيا 
نستخلص مما سبق أن هذه المرحلة تميز بالنمو السريع و الشامل في جميع النواحي الشخصية كما تعتبر      

  .فترة زمنية جيدة لقابلية التعلم و المختلف و لمختلف الحركات الرياضية 
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تكون في الشهور التسعة الأولى تعتبر مرحلة المراهقة إحدى مرحلتين للنمو الجسمي السريع ، فالأولى      
و الثانية تبدأ عادة قبل البلوغ الجنسي بعام ، و تستمر على هذا النحو فرة قد تصل إلى عامين أو أكثر ، 
و لقد دلت الدراسات التي أجريت على المراهقين أن مظاهر الجسم تنالها طفرة قوية من الفترة بين العاشرة 

ين في حوالي من الثانية عشرة ، و تنتهي في حوالي سن الرابعة عشر ، و عشر ، و تبدأ عند البن و السادسة
  .)193احمد زكي صالح ، صفحة ( تبلغ سرعة النمو أقصاها عند البنين في حوالي سن الرابعة عشر

و     الداخلية و وظائفها المختلفةنمو الغددي الظيفي ، وفي نمو الأضاء لتبدو مظاهر النمو الجسمي في ا
في نمو الجهز العظمي و القوة العضلية ، و تؤثر هذه النواحي على نمو الطول و الوزن ، بينما يؤثر الجهاز 

تفوق في جوهرها  و الشرايين ، و يصل الضغط بزيادة سرعة في زيادة سعة القلب الدموي في نمو القلب
و الإناث فغي             مل عند الذكور 120الدموي إلى حجم و سعة الشرايين ، و يصل الضغط 

مل عند  115و         16مل عند الإناث في سن  105بداية هذه المرحلة و تنقص هذه الكمية إلى 
  . )277فؤاد السهي السيد، صفحة ( 18.5الذكور في سن 



كما يرتبط الطول ارتباطا قويا بنمو الجهاز العظمي و تبدأ مظاهر هذا النمو بزيادة الطول بدرجة أوضح 
عند الذكور مقارنة بالإناث ، حيث تصل هذه الأخيرة إلى أقصى طول في Ĕاية هذه المرحلة ، بينما تستمر 

حامد عبد () 1(ياني رقم سنة كما هو موضوع في الشكل الب 16-14زيادة الطول عند الذكور حتى سن 
يختلف النمو العظمي تبعا لاختلاف الجنسين ، فيزداد نمو قوس . )371، صفحة 1995السلام زهران، 

تصل عظام الإناث إلى . الحوض عند الفتهة بشكل واضح و يزداد اتساع المنكبين عند الذكور تبعا لنموهم 
بينما يتواصل نمو الذكور ، إضافة إلى ذلك يرتبط نمو الوزن للجذع بتراكم  17في سن اكتمال نضجها 

الدهن في أماكن مختلفة من الجسم ، و يؤثرعلى النمو العضلي ، حيث يزداد الوزن بدرجة أوضح عند 
ذه و تجدر الإشارة هنا إلى أن ه) .  1(الذكور مقارنة بالإناث كما هو موضح في الشكل البياني رقم 

الطفرة من النمو بالإضافة إلى النشاط العضلي الكبير للناشىء في هذه المرحلة إنما يحتاج إلى كمية كافية من 
  .الغذاء للوقود و البناء و هذا حسب أسباب زيادة شهية المراهق للطعام 

يزة في نستخلص مما سبق أن هذه المرحلة تتميز بالبطء في معدل النمو الجسماني ، بحيث تظهر فروق مم
تركيب جسم الذكور و الإناث بصورة واضحة و يصل كلاهما كامل تقريبا إذ تتخذ ملامح الوجه و الجسم 

  . صورēا الكاملة تقريبا في Ĕاية هذه الرحلة 
 
 
  
  

  

  

  

 

 

 

 



 

 

  

(  18حتى سن  11بين زيادة الطول و الوزن عند الذكور و الإناث من سن :  01الشكل البياني رقم 
   Bringman 1980 . ( (Jurgen Weineck , Avril 1998, p. 328)حسب 

 

 
يتأخر النمو العضلي ي بعض النواحي عن النمو العظمي نستخلص الطولي حيث تبلغ زيادة القوة العضلية 

  .)280-279السهي السيد نفس المرجع السابق، فؤاد ( 16كغ في سن   20عن الإناث إلى    للذكور
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في هذه المرحلة يظهر الاتزان التدريجي في الارتباط الحركي ، و في مختلف النواحي النوعية للمهارات      
في التحسن و الرقي لتصل إلى درجة عالية من الجودة ، تعتبر هذه المرحلة ذروة جديدة للنمو الحركي  الحركية

علاوي، علم النفس الرياضي، (. ، و يستطيع فيها المراهق اكتساب و تعلم مختلف الحركات و تثبيتها 
  )147، صفحة 1992

إن ديناميكية سير الحركات تتحسن في هذه     المرحلة ، و : " و يذكر كورت ماينل في هذا المجال      
تتطور كذلك دقة أهداف التصرف ، إن الحركية وبشكل عام النقل الحركي ، الحركة الرياضية لا تنجح إلا 

- 07، الصفحات 1998عباش، (بمشاركة الجسم كله فيها و هذه المشاركة لا تكون بدون سرعة واحدة 
حركة الشد و ( و الوزن الحركي ) مجال و زمان الحركة الذي تشغله ( و كذا الظهور للبناء الحركي     )12

كية و الانسيابية تعكس علاقة الشد و الارتخاء لمجال و زمان الدينامي ) .الارتخاء للأجزاء المترابطة لحركة ما 
قدر ، رياضي على تغير أوضاع في الهواء و ثبات الحركة التوصل لأداء الحركة المطلوبة ( و الدقة الحركية 

و تطور قابلي للتطبع الحركي و ) بشكل كامل و مستمر دون تغير في المفردات الخاصة بالحركة المطلوبة 
بحت الحركات في هذه المرحلة أكثر أص: " و يضيف حامد عبد السلام زهران و يقول " الحركات المركبة 

توافقا و انسجاما ، و يزداد إتقان المهارات الحركية ، كماتزداد سرعة الزمن الذي يمضي فيه المثير الاستجابة 
يصبح السلوك الحركي أثر استمرارية و توازنا و ثباتا و  )283مانيل، التعلم الحركي، صفحة ( و لذا المثير



يتضح نمو اتجاهات وخصائص النمو الحركي أساس في المرحلة السابقة و يصل بالتدرج إلى أقصى مستوى 
  .حركي له خلال هذه المرحلة 

بانمو  إن للتغيرات الطارئة على النمو الجسمي أثرها على الجانب الحركي ذلك لارتباط الأداء الحركي
إذ يطلق على هذه المرحلة . " الجسمي ، حيث تحتل حركات المراهق مع أدائه ، و يطغى عليه الارتباك 

و شعوره بالحرج   بسن الارتباك فقد يعثر تعثر المراهق و اصطدامه بالأثاث و سقوط الأشياء من يده
  "  .)225السيد عبد المقصود ، صفحة (
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تتطور الحياة العقلية المعرفية للمراهق تطورا بجو التمايز و التباين توطئة لإعداد الفرد للتكيف الصحيح للبيئة 
المتغيرة المعقدة ، و لهذا تبدو أهمية القدرات العقلية العاطفية في المراهقة و أهمية الذكاء في الطفولة ، يقول 

تختلف سرعة نمو الذكاء و سرعة نمو كل من القدرات العاطفية : " في هذا المجال   السيدفؤاد البهي 
المختلفة ، فتهدأ في المراهقة و يهدأ نموها نوعا ما في أوائل هذه المرحلة ثم يهدأ تماما في منتصفها ثم استقرار 

سنة و يزداد  18-15 الفترة تاما في الرشد ēدأ سرعة نمو الذكاء و يقرب هنا من الوصول إلى اكتمال في
و الميكانيكية و السرعة الإدراكية لتباعد مستويات و تنوع  نمو القدرات العقلية  خاصة القدرات اللفظية 

نشاطه ، و يظهر الابتكار خاصة عند المراهقين الأكثر  و اختلاف مظاهر حياة المراهق العقلية و تباين
الطموح ، و تتسع المدارك و تنمو المعارف و يستطيع  ن مستوىاستقلال و ذكاء في التفكير و في أعلى م

المراهق  و ضع الحقائق مع بعضها البعض بحيث يصل إلى فهم أكثر من مجرد الحقائق نفسها بل يصل إلى 
فؤاد ( و المهني ما ورائها ، كما يميل المراهق عادة إلى التعبير عن نفسه و اهتمام جدي بمستقبله التربوي

  .   )238السهي السيد، صفحة 
تتضح الميول عند المراهقين و التي ترتبط بالقدرات العقلية و الذكاء و يذكر فؤاد البهي السيد في هذا المجال 

تتضح في المراهقة الميول العقلية للفرد و ويبدو اهتمامه العميق بأوجه النشاطات الختلفة التي يصل من : " 
العقلية العاطفية ، و تنشأ في جوهرها من تمايز قريب أو بعيد و تتأثر هذ الميول بمستوى ذكائه و قدراته 

  .و المهنية المستقبلية        هذه القدرات ، و ēدف به إلى الأنماط العلمية التي يسلكها في حياته العقلية 
يمكننا أن نستخلص مما سبق نضج القدرات العقلية و تصل إلى اكتمالها في Ĕاية هذه المرحلة كما يزداد 

إلخ و ..... مايز القائم بين القدرات العقلية المختلفة كالقدرات اللفظية ، الميكانيكية ،العددية و الت التباين
سرعة نمو بعض العمليات كالإدراك ، التفكير التذكر في نواحيها و أفقها المعنوية حتى تبلغ ذروēا في هذه 

  .المرحلة 
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و      اهقة رئيسية لخصائص أساسية إلى حد ما عن مرحلة الطفولة     يتصف النمو الاجتماعي في المر 
الرشد ، تبدو هذه المظاهر في تألف الفرد مع الأفراد الآخرين أو في نفوره منهم و عزوفه    عنهم ، يفسر 

و يبدأ هذا الميل  الآخر المراهق في تطوره الاجتماعي عم مظاهر مختلفة للتآلف تبدو في ميوله إلى الجنس



في ثقته بنفسه و تأكيده لذاته ، و تمرد على الأسرة و تأكيد حرية   على  نمط سلوكه و نشاطه ، و كذا 
يقول حامد عبد السلام  )330فؤاد السهي السيد، صفحة (الرغبة الشخصية لذا تتغير نظرة الأب إلى ابنه 

و التحرر من سلطتهم  تشاهد الرغبة في مقاومته لسلطة و الميل إلى شدة انتقاد الوالدين"  :في هذا المجال 
تحول علاقات الوالدين :" ، و يضيف فؤاد البهي السيد " و من سلطة جميع أفراد المجتمع بوجه عام  

طريق مبادئ كما يتحدد السلوك الاجتماعي المناسب في هذه المرحلة عن   16بالأبناء من النزاع في سن 
أو الثواب و العقاب ، و من مظاهر السلوك  مجردة مقبولة بدلا من أن يتحدد السلوك بواسطة االعرف

الاجتماعي في هذه المرحلة قلة الأنانية و تفهم المراهق حقوق الجماعة التي يعيش فيها و رغبته في تلبية 
جتماعية في المراهقة تتأثر في تطورها بمدى إن الحياة الا: " السيد          الواجب ، و يذكر فؤاد البهي
الأسرة ، و بمدى خضوعها لقيود الجماعة في استقلالها عنها ، و بمدى   تطورها بمدى تحررها من قيود

 القائم ، ثم من ذلك الاتصال القوي الصحيح بعالم القيم و المعايير و المثل العليا تغاعلها مع الجو المدرسي
  .)238فؤاد السهي السيد، صفحة (

و      و يعيش الطفل في هذه المرحلة حالات نفسية مضطربة ، ذلك لتأثره المباشر بالتغيرات الجسمية 
و التمركز      الفيزيولوجية حيث يطغى عليه الخجل و شعور بالضعف و العزلة إذ يصبح يميل إبى الانطواء 

للخيال الذي يسهل عليه بلوغ أمانيه و تحقيق ما عجز عن تحقيقه في الواقع ، كما أنه حول الذات و حبه 
رغم معرفة الطفل في هذه المرحلة لحقوقه و واجباته اتجاه مجتمعه و رغم بروز ملامح الانسان البالغ فيه إلا 

  لا يقبل هذا  انه يبقى عامل كما يعامل الأقل منه سنا الشيء الذي يجعله
ا سبق أن المراهق يسعى في هذه المرحلة لتحقيق المستوى المطلوب من النمو الاجتماعي ، نستخلص مم

حيث تتضح الرغبة الأكيدة في تأكيد ذاته مع الميل إلى مسايرة الجماعة و الشعور بالمسؤولية الاجتماعية و 
ة في استقلال تفكيره و أعماله التحرر من قيود الأسرة و الميل إلى شدة انتقاد الوالدين و الشعور بالغبة القوي

قؤاد السهي ( عن الأسرة ، و تميز حالته الاجتماعية بالاتصال القوي بعالم القيم و المعايير و المثل العليا
  . )330السيد ، صفحة 

  : النمو الانفعالي  -5- 2
المحيط بالفرد عبر مثيراته و استجابتها و بالعالم العضوي ترتبط الانفعالات ارتباطا وثيقا بالعالم الخارجي 

الداخلي عبر شعورها بالوجدان و تغيراēا الفيزيولوجية الكيميائية ، و يخضع ارتباطها الخارجي مباشرة بنمو 
الفرد ، و لهذا تختلف المظاهر الانفعالية للمراهق عن المظاهر الانفعالية للطفولة في بعض معالمها ، حيث 

تميز انفعالات المراهق بأĔا مراهقة سريعة الاستجابة ، تظل هذه الانفعالات حيث لا يستطيع المراهق ت
و كذا مشاعر الغضب و اغلتمرد نحو مصادر السلطة   غالبا التحكم في المظاهر الخارجية لحالته الانفعالية

تخرر و الاستقلال و إضافة إلى في الأسرة و المدرسة و المجتمع خاصة تلك التي تحول دون تطلعه إلى ال
  .  )384-383، الصفحات 1995حامد عبد السلام زهران، ( ذلك مشاعر الخوف في بعض الماقف



من خلال  إن الطفل في هذه المرحلة يبدي رغب كبيرة في الاحتكاك بالعالم الخارجي و يبدو ذلك    
من خلال مجالات  التي توفر له الراحة و الاستقرار و التي تقاسمه نفس الميول و يتعرفاختيار الجماعة 

كما يدخل في   )24تركي رابح ، صفحة (نشاطه في المدرسة ما له من حقوق و ما عليه من واجبات 
محاولة بصورة انفعالية حيث يرفع صوته عند محاولة فرض نفسه في المحيط و كثيرا ما يكون تعبيره عن ذلك 

و يبدأ في تحمل المسؤولية و يرغب في  )24، صفحة 1988حنفي محمود مختار ، ( الغضب أو التعب
النجاح و يظهر ميله الشديج للانتماء إلى النوادي الرياضية كما يسمي العلماء هذا السن بسن العصابات 
ذلك لانخراط الأطفال مع معظمهم في جماعات تصبح معايرها لدى الطفل أهم من معايير الأسرة ، و 

بنفسه يعتمد على نفسه في كل مايتعلق به أو بالغير ، كما  تطغى عليه الذاتية حيث طفل هذه المرحلة
و رغباته في اختيار ما يناسبه خاصة ما         يحاول بشكل غير مباشر رسم شخصيته من خلال ميولاته

   )1988حنفي محمود مختار ، ( .يتعلق بالجانب الرياضي 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  



  

  :خلاصة

و تحدث في  يحدث في هذه المرحلة الانتقال التدريجي نحو النضج البدني و الجنسي و العقلي و النفسي     
بداية المرحلة تغيرات كثيرة أهمها النضج الجنسي حيث تبدأ الغدد الجنسية بالقيام بوظائفها و تتميز هذه 

الفرد على سرعة اكتساب و تعلم المرحلة بإضراب على اكتمال النمو العام للفرد نسبيا ، حيث يحصل 
الحركات و المهارات الرياضية المعقدة و صعبة الأداء بدرجة عالية  و التي تتطلب السرعة و الأداء و القوة و 
لذا تعتبر هذه المرحلة فترة زمنية تتميز بالنمو السريع   و الشامل في جميع النواحي الجسمية ، العقبية ، 

حيث يكمل نشاط الفرد و إنجازه  التي لها علاقة وثيقة بالأنشطة الرياضية الاجتماعية و الانفعالية و
  .الرياضي إلى الأنشطة المختلفة 

و عليه نستطيع القول أن النمو في هذه المرحلة يحدث على شكل تغيرات جسمية خارجية يستطيع أن 
في وظائف الأعضاء  ية تظهريلاحظها الفرد في نفسه كما لاحظها المحيطون به  ثم هناك فيسيولوجية داخل

.  

  

  

  

   

 
  
  
  
  



  دراسة الميدانية ال:الباب الثاني 

  منهجية البحث و الإجراءات الميدانية: الفصل الأول 

  تمهيـد 

إن كل باحث من خلال بحثه يسعى إلى التحقق من صحة الفرضيات التي وضعها، ويتم ذلك   
المواد العلمية، وذلك بإتباع منهج يتلاءم وطبيعة بإخضاعها إلى التجريب العلمي باستخدام مجموعة من 

الدراسة، وكذا القيام بدراسة ميدانية عن طريق تطبيق الاختبارات على العينة الاستطلاعية والعينة الأصلية 
ويشتمل الجانب التطبيقي لبحثنا هذا على فصلين ، الفصل الأول ويمثل الطرق المنهجية للبحث والتي 

الاستطلاعية والمجال المكاني والزماني وكذا الشروط العلمية للأداة وهي الصدق والثبات تشتمل على الدراسة 
والموضوعية مع ضبط متغيرات الدراسة كما اشتمل على عينة البحث وكيفية اختيارها والمنهج المستخدم 

  .وأدوات الدراسة وكذلك إجراءات التطبيق الميداني وحدود الدراسة

توي على عرض وتحليل نتائج الدراسة ومناقشتها في ضوء الفرضيات مع أما الفصل الثاني فيح  
  .الخلاصة العامة للبحث

  

  

  

  

  

  



  :الدراسة الاستطلاعية -1

قبل البدء في إجراء التجربة الاستطلاعية قمنا بزيارة ميدانية لتفقد الوسائل المستعملة ومعرفة أوقات   
الإمكانيات المتوفرة ومستوى الفريقين، وهذا من أجل التوصل إلى تدريب الفريقين وبعد ذلك قمنا بدراسة 

أفضل طريقة لإجراء الاختبارات وتجنب العراقيل والمشاكل التي يمكن أن تواجهنا خلال العمل الميداني ، 
حيث قابلنا الطاقم المسؤول وكذا المدربين لكلا الفريقين وتم الاتفاق على الوقت المخصص لإجراء 

  .الاختبارات

وبعد الانتهاء من جمع كل المعلومات والمعطيات التي نحتاجها تم اختيار عينة عشوائية مقدرة بـ   
  :من عدد العينة الأصلية قصد إخضاعها للتجربة الاستطلاعية وقد كان ذلك على النحو التالي% 20

  .ة كمجموعة تجريبية، وفريق مولودية البيض كمجموعة شاهد) أصاغر( اتحاد السوقرفريق   

  :المجال المكاني والزماني -1-1

 لقد تمت التجربة التي قمنا đا في الملعب البلدي لدائرة السوقر المعشوشب : المجال المكاني -

  .اصطناعيا

  :قمنا بإجراء الاختبارات بالنسبة للعينة الاستطلاعية على النحو التالي:المجال الزمني -

  . 15/01/2014الاختبار القبلي يوم *   

  . 23/01/2014الاختبار البعدي يوم *   

  :الشروط العلمية للأداة -1-2



تعتبر درجة الصدق هي العامل الأكثر أهمية بالنسبة للمقاييس والاختبارات وهو  :الصدق - أ  
، صفحة 1996رياضي، غضبن، القياس في التربية الرياضية وعلم القياس ال( يتعلق أساسا بنتائج الاختبار

محمد صبحي، صفحة ( أن الصدق يعتبر أهم اعتبار يجب توافره في الاختبار": تابلر"كما يشير .)321
الصدق باعتباره تقدير للارتباط بين الدرجات الخام للاختبار والحقيقة الثابتة " كيورتن"، يحدد  )183

  .)68، صفحة 1999مروان عبد المجيد إبراهيم، ( ثباتا تاما

إذا أجري اختبار ما على مجموعة من الأفراد ورصدت درجات كل فرد في هذا : الثبات - ب  
الاختبار ثم أعيد إجراء هذا الاختبار على نفس هذه المجموعة ، ورصدت أيضا درجات كل فرد ودلت 

لى أن الدرجات التي حصل عليها الطالب في المرة الأولى لتطبيق الاختبار هي نفس الدرجات التي النتائج ع
حصل عليها هؤلاء الطلبة في المرة الثانية، استنتجنا من ذلك أن نتائج الاختبار ثابتة تماما لأن نتائج القياس 

نفس المرجع ، : مروان عبد المجيد إبراهيم( لم تتغير في المرة الثانية بل ظلت كما كانت قائمة في المرة الثانية
  .)75صفحة 

من العوامل المهمة التي يجب أن تتوفر في الاختبار الجيد شرط الموضوعية والذي : الموضوعية -ج  
الذاتية وميوله يعني التحرر من التحيز أو التعصب وعدم إدخال العوامل الشخصية للمختبر كآرائه وأهوائه 

الشخصي وحتى تحيزه أو تعصبه، فالموضوعية تعني أن تصف قدرات الفرد كما هي موجودة فعلا لا كما 
  .)145نفس المرجع ، صفحة : مروان عبد المجيد إبراهيم( نريدها أن تكون

  :نتائج الدراسة الاستطلاعية* 

ختبار المقترحة لقياس دقة التمرير ودقة التصويب، واستقبال الكرة، قمنا باستعمال بعد إجراء الا         
المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، معامل الارتباط لـسبيرمان ، وهذا لمعرفة : الوسائل الإحصائية التالية

  :مدى صدق وثبات الاختبارات المستخدمة ، والجدول التالي يوضح ذلك

  



  

  الاختبارات

الدلالة  معامل الصدق  معامل الثبات  دد أفراد العينةع

  الإحصائية

  0.05  1  1  05  اختبار دقة التمرير

  0.05  0.60  0.37  05  اختبار دقة التصويب

  0.05  0.78  0.62  05  اختبار استقبال الكرة

  يوضح نتائج الدراسة الاستطلاعية): 01(جدول رقم 

الإستطلاعية أن هناك فروق و إمكانيات خاصة بكل لاعب، حيث أن توصل الباحثان من خلال الدراسة 
مهارات كل اللاعبين تحتاج إلى التنمية و المتابعة مما جعلنا نستمر و نحاول تطوير بعض هذه المهارات من 

 .خلال التدريبات المقترحة من طرفنا

  :ضبط متغيرات الدراسة -1-3

دراسة ميدانية، وقد جاء ضبط متغيرات الموضوع الذي يعتبر ضبط المتغيرات عنصرا أساسيا في أي   
  :نحن بصدد دراسته كما يلي

  . الالعاب المصغرة في كرة القدمويتمثل في : المتغير المستقل - أ  

  .ويتمثل في المهارات الأساسية في كرة القدم: المتغير التابع - ب  



  

  :عينة البحث وكيفية اختياره -1-4

  :عينة البحث – 1-4-1

  ولاية  مستوى  على  ينشطان  ،  بتحديد عينة بحثنا هذا عن طريق اختيار فريقين في كرة القدمقمنا 
  .البيضو  تيارت 

  .فريق اتحاد السوقر والذي يلعب في قسم الجهوي الاول: الفريق الأول* 

  .   الثاني يفريق مولودية البيض والذي يلعب في قسم الجهو : الفريق الثاني* 

  .لاعب لكل فريق) 15(الاختبارات على وقد تم إجراء   

  .يطبق عليها برنامج تدريبي خاص لتطوير المهارات الأساسية في كرة القدم :العينة التجريبية* 

 .نتركها تتدرب بصفة عادية: العينة الشاهدة* 

  :كيفية اختيار العينة  -1-4-2

ر العينة ولأĔا تعطي فرص لقد قمنا باختيار العينة بشكل عشوائي وذلك لأĔا أبسط طرق اختيا  
  متكافئة وهي تتكون من مجموعتين

  ).الأول يالجهو (لاعب من فريق اتحاد السوقر  ) 15(تحتوي على  :المجموعة التجريبية* 

 ).الجهوي الثاني(لاعب من فريق مولودية البيض ) 15(تحتوي على  :المجموعة الشاهدة* 



 -5-1  :ضبط المتغيرات لأفراد العينة

حيث  هو الوقت المخصص لأداء الحصص التدريبية داخل الملعب المخصص للتدريبات: نالزم - أ  
  :أن وقت إجراء التدريبات يكون كالتالي

  .  18:00                      16:30يوم الاثنين من  -

  .18:00                       16:30يوم الثلاثاء من  -

  .18:00                     16:30يوم الخميس من  -

  .لقد تم إجراء هذه الاختبارات على الذكور وهذا في كلتا العينتين :الجنس - ب  

) 16-14(بين   ةينحصر سن اللاعبين بالنسبة للمجموعتين الشاهدة والتجريبي: السن -ج  
 سنة

  : المنهج المستخدم -2

إليه في مجال البحث  تختلف المناهج المتبعة تبعا لاختلاف الهدف الذي  يود الباحث التوصل  
العلمي ويعتمد اختيار المنهج المناسب لحل مشكلة البحث بالأساس على طبيعة المشكلة نفسها، وفي بحثنا 
هذا حتمت علينا مشكلة البحث إتباع المهج التجريبي وهذا للتأكد من صحة فرضياتنا ، ويعتبر هذا المنهج 

لأنه أقرب إلى الموضوعية ويستطيع فيه الباحث السيطرة من أفضل وأدق المناهج في التدريب الرياضي نظرا 
  .على العوامل المختلفة التي تؤثر على ظاهرة مدروسة

  

  



  

  :أدوات الدراسة -2-1

  :الوسائل الإحصائية -2-1-1

  :المتوسط الحسابي  - أ

M

المجموعة وهو الطريقة الأكثر استعمالا ، حيث يعتبر الحاصل لقسمة مجموعة المفردات أو القيم في   
على عدد . س ن............................. 4، س 3، س 2، س 1التي أجري عليها القياس، س

  :وصيغة المتوسط الحسابي تكتب على الشكل التالي)  n(القيم 

 الحســابيالمتوسط  :س      :  حيث

M

:   هي مجموع القيم

   )45، صفحة 1992عبد القادر حليمي ،  -( .عدد القيم : ن     

    :الانحراف المعياري -ب

هو أهم مقاييس التشتت لأنه أدقها ، حيث يدخل  استعماله في كثير من قضايا التحليل   
فإذا كان الانحراف المعياري قليل فإن ذلك يدل على أن القيم متقاربة ، )ع(الإحصائي ويرمز له بالرمز 

  :والعكس صحيح ويكتب على الصيغة التالية

M

  

  =  ع 



  

  .الانحراف المعياري: حيث ع

  .المتوسط الحسابي: س

  . نتيجة الاختبار ( قيمة عددية : س

  )53نفس المرجع ، صفحة : عبد القادر حليمي ( عدد العينة: ن

  

  

  :ستودنت ت اختبار  -جـ

وكذا قياس مدى دلالة الفرق بين متوسطي يستخدم قياس ستوزدنت للدلالة الإحصائية ،   
  :المجموعتين ومن أجل ذلك يستعمل القانون التالي

 |2ـــ س1س|

   1ن ـــ 
2)2ع+ (2)1ع(   

 

  

  .       معيار ستودنت :  Tحيت 

  . المتوسط الحسابي للمجموعة الأولى : 1س



  .المتوسط الحسابي للمجموعة الثانية: 2س

  .عدد أفراد العينة: ن

  .الانحراف المعياري للمجموعة الأولى: 1ع

  )76، صفحة 1980محمد السمرائي ، . نزار مجيد الطالب ( الانجراف المعياري للمجموعة الثانية :2ع

  :معامل الارتباط  -د

  :نستعمل عامل الارتباط البسيط وهذا لمعرفة مدى ارتباط الاختبار وصياغته على الشكل التالي  

M

  

   - 1= ر 

  :حيث

  .معامل الارتباط البسيط: ر

  .مربع الفروق بين النتائج الأولى والثانية: 2ف

  .عدد  العينة: ن

  

 



  : صـدق الاختبــار - هـ

  .يستعمل لمعرفة مدى صدق الاختبار وهو عبارة عن معامل جذر الارتباط  

  

  الثبــات =     ص 

  

: حيث   )89نفس المرجع ، صفحة : محمد السمرائي . نزار مجيد الطالب (صدق الاختبار : ص

  . الاختبارات  -2- 2-1

    : اختبــار دقــة التمريــر -أ

  .يهدف هذا الاختبار إلى قياس دقة التمرير عند لاعبي كـرة القدم للناشئين: هدف الاختبار  

  .أقماع كرات ،: الأدوات المستعملة  

  :      طريقـــة أداء الإختـــبار   

، هـ    د  ب ، ج ، ( اين يتواجد اللاعب تحدد أربعة أهداف ) أ(مترا من نقطة  15من على بعد       
م، من نفس المكان  5سم، و المسافة بين الاهداف الاربعة  100على خط التماس طول كل هدف ) 

مرجع : حنفي محمود مختار (ريرات كل تمريرة نحو هدف بالتسلسل عب باربع تملايقوم ال -أ  -أي النقطة 
  )322سابق ، صفحة 



  

  

  هـ             د              جـ                   ب          

  

          

  

   

                                                      أ
  إختبار دقة التمرير): 1(الشكل رقم 

  

  

  

  



  : اختبـار دقة التصويب على المرمـى - ب

  . قياس دقة تصويب اللاعب على نقاط مختلفة من المرمى : هدف الاختـبار  

  .                مرمى كرة القدم ، عدد من الكرات، شواخص و احبال معلقة:  الأدوات المستعملــة  

 4الى  1متر يقوم الاعب بتصويب الكرة من  18توضع الكرة عند قوس : طريقة أداء الاختبـار          
  .بالتسلسل

، 1997حنفي محمود مختار، ( يعطي اللاعب نقطة لكل كرة تصل إلى المنطقة المطلوبة:  التسجيل*
  .)46صفحة 

  

  

1   4 

  

  

                                                        
                                                       



                                                                   

  

  اختبار دقة التصويب):2(الشكل رقم

 

  ). باطن القدم(اختبار استقبال الكرة  - جـ 

يهدف هذا الإختبار إلى قياس مقدرة اللاعب في السيطرة على الكرة داخل : هـدف الإختبـار   
   .مساحة محددة عند لاعبي كرة القدم الاصاغر 

  . كرات ، أقماع ، حبل : الأدوات المستعملـة   

  : طريقـة أداء الإختبار   

أرضية إلى داخل الدائرة ) 04(م، يركل زميله اربع كرات  2دائرة قطرها يقف اللاعب داخل  -  
  .حيث يقوم اللاعب باستقبال الكرة دون أن تخرج عن حيز الدائرة

حنفي ( إذ لم تخرج الكرة عن حيز الدائرة عند استقبالها من طرف اللاعب تحسب له نقطة -  
  )مرجع سابق : محمود مختار

  

  

  



  

  

     

  

  

        

  

  

  

  

  

  الاستقبالاختبار دقة ):3(الشكل رقم 

  

  

2



  :إجــراءات التطبيـق الميــداني -3

القبلية ، تم  إدماج الوحدات التدريبة المقترحة لتطوير المهارات الأساسية في   تبعد إجراء الاختبارا  
دقيقة  35كرة القدم، وهذا بعد الاتفاق مع المدرب على أوقات تدريب الفريق حيث يسمح لنا باستغلال 

دقائق مع إعطاء دقيقتين  10من كل حصة تدريبة، بحيث تجرى ثلاث تمارين في كل حصة مدة التمرين 
دقائق للعودة إلى الحالة الطبيعية أو العودة إلى الهدوء،  5احة بين التمرين والآخر، وفي Ĕاية الحصة تعطى ر 

وقد جرت العملية طوال فترة التدريب التي كانت بمجموع ثلاث حصص في الأسبوع، في حين بدأ العمل 
  :لى النحو التاليوهذا ع 2014مارس 20ابتداءا من   ةđذه الوحدات مع المجموعة التجريبي

  . 18:00إلى  17:25يوم الاثنين مساءا من  -
 .15:00إلى  14:25يوم الثلاثاء مساءا من  -
 . 18:00إلى  17:25يوم الخميس مساءا من  -

  : وقد جاء تقسيم الوحدات التدريبية كما يلي 

  :  الحصــــة الأولى

  :التصويب على المرمى  -1

م من خط المرمى  5لاعبين نضع خطين متوازيين على بعد  5م ، فريقان يتكونان من  18داخل منطقة 
و يلعب الفريقان كرة قدم عادية داخل المنطقة الباقية و التصويب يكون من خارج المنطقة المحرمة على 

  .دقائق  10م مدة اللعب  1الهدف الذي طوله 

  

  

 



  

  

                                                     

                                               

                                                  

                         

  04 :الشكل رقم    

  :الأقماعالتصـويب على  -2

بعد لاعبين يلعبون داخل منطقة الجزاء و نضع خطين متوازيين على  5فريقان يتكون كل واحد منهما من 
م  و يدافع كل فريق عن الأقماع الموجودة  18م من خط المرمى و نضع في كل جهة قمعين فوق خط  5

داخل المنطقة بينهما ، و يحاول الفريقان التصويب على احد الأقماع الموجودة داخل المنطقة المحرمة للخصم 
  .وتحسب نقطة لمن اسقط القمع لخلق روح المنافسة

  

  

                                       



                                                      

                                              

                                                                             

                                                       

                             

                                                                            

     

  05: الشكل رقم     

  :التصويب على القمع  -3

و       م و نضع قمع في كل جهة 20م و عرضه  40لاعبين في ملعب طوله  5فريقان يتكونان من 
  .الفريقان على إسقاط قمع المنافس عن طريق التصويب في أي جهة من الملعب يتنافس 

  

  

  



                          

                                                         

                                              

                                                                              
  

                                      

                                                                                            

  06: الشكل رقم 

  الحصة الثانيـــة 

  :اللعب على أربعة أهداف  -1

أهداف موضوعة في منتصف كل خط من         4م فيه  30م و عرضه  30الشكل طوله ملعب مربع 
لاعبين و يدافع كل فريق عن هدفين بينما  8إلى  6الملعب ، حيث يتنافس فريقان يتكون كل منهما من 

  .يحاول التسجيل في أي من هدفي الخصم 

  

  

 ب 



  

  

  07: الشكل رقم 

  

  

  

  

  



  : التصويب على المرمى  - -2

لاعبين ، الفريق الأول يصوب  10إلى  8في نصف ملعب كرة القدم يتنافس فريقان يتكون كل فريق من 
الكرة نحو المرمى و الفريق الثاني يسجل بوضع الكرة فوق أي مكان من خط نصف الملعب الذي يعتبر 

  . مرمى الخصم 

  

    

  

  

  08: الشكل رقم 



  

  :الأهداف الثلاثة  -3

نصف ملعب الكرة، يوضع مرميان صغيران في منتصف كل من خطي الجانبين يقف حارس مرمى محايد      
في المرمى الأصلي ويترك الهدفان الصغيران بدون حراس مرمى، يقوم الفريق الحائز للكرة بمحاولة إحراز 

ريق المهاجم من تسجيل هدف في أي مرمى، لا يسمح للفريق المدافع بلعب الكرة باليد في محاولة منع الف
هدف، يمكن أن يحتسب هدف مضاعف للهدف الذي يسجل بالرأس، تعطى ضربة جزاء من نقطة على 

  . م من المرمى إذا لعب الكرة باليد لمنع تسجيل هدف 9بعد 

  

  

   

 

 

 

  

  09: الشكل رقم 

  



 

  

  : الحصـة الثالثــة 

  ): لمس الكرة مرتين ( التمرير و الاستقبال  -1

( ، ) ب ( ، ) أ ( شواخص  4لاعبين يلعبون في مربعات ، نضع  5اللاعبين إلى فرق تتكون من نقسم 
م ، يقف كل لاعب بين شاخصين بحيث يتحرك على  5على شكل مربع المسافة بينهم ) د ( ، ) ج 

لأربعة داخل المربع محاولا أخذ الكرة عندما يقوم اللاعبون ا 5الخط الرابط بين شاخصين و يلعب اللاعب 
  .بتبادل الكرة لكن بلمس الكرة مرتين استقبالا ثم تمريرا لمدة دقيقتين  ثم تغيير اللاعبين 

  

  

  

  

  

  

  



   10: الشكل رقم 

  ) :لمس الكرة مرة واحدة ( التمرير و الاستقبال  -  2

نفس التمرين السابق و نفس التشكيل و لكن التغيير في طريقة اللعب ، يتبادل اللاعبون الكرة   
) 5(بحيث يقوم بلمس الكرة مرة واحدة، مع التركيز أثناء التحرك على الخط المستقيم، بينما يقوم اللاعب 

  .بالجري داخل المربع و محاولة قطع الكرة بدون لمس الزميل

  :التمرير و الاستقبال بأقل عدد من اللاعبين  -3

على ) ج(، )ب(، )أ(شواخص ) 3(ث ورشات تحتوي على أربعة لاعبين ، طريقة أداء التمرين بوضع ثلا
، )2(، )1(متر، يقف بين كل شاخص و اخر لاعب  5شكل مثلث متقايس الأضلاع طول كل ضلع 

بحيث يتبادلون الكرة بلمس الكرة مرتين فقط و إمكانية التحرك على الخط المستقيم الرابط بين ) 3(
  .ولة قطع الكرة بدون لمس الزميل بالجري داخل المثلث و محا) 4(الشاخصين، في حين يقوم الاعب 

  

  

  

  

  

  



  11: الشكل رقم 

  :حــدود الــدراسة -4

  : المجـال المكاني -4-1

لدائرة السوقر المعشوشب اصطناعيا، و المركب تم إجراء الدراسة الميدانية في الملعب البلدي   
  .الرياضي زكريا المجدوب بالبيض

  : المجال الزمـني -4-2

  :الاستطلاعية على النحو التالي تم إجراء الدراسة -

  .25/01/2014: الاختبـار القبلــي*   

  .25/04/2014: الاختبـار البعـدي*      

  :فكان كالأتي)  ةالشاهدة والتجريبي(أم الاختبارات بالنسبة للعينة الأصلية  -

  .25/01/2014الاختبـار القبلي *   

  .25/04/2014الاختبار البعـدي   

 . 28/01/2014ابتداءا من  ة إدماج الوحدات التدريبية مع المجموعة التجريبيوقد تم الشروع في -

 

 



  

  عرض و تحليل النتائج : الفصل الثاني 

  : الشاهدة  عرض وتحليل نتائج المجموعة -

  :اختبار التمرير -1

  

المتوسط   

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

أعلى 

  قيمة

أدنى 

  قيمة

. ت

 المحسوبة

ت 

 الجدولية

الدلالة 

 الإحصائية

عند 

005  

  00  02  0.6  1.2 الاختبار القبلي
  دالة  2.14  3.55

  01  03  0.78  1.93 البعديار تبالاخ

  .يوضح نتائج الإختبار القبلي والبعدي : )02(جدول رقم 

نلاحظ أن المتوسط الحسابي للمجموعة الشاهدة في ) 02(من خلا ل نتائج الجدول رقم   
، كما حققت المجموعة في  0.6، أما الانحراف المعياري فهو يساوي  1.2الاختبار القبلي يقدر بـ 

، هذا ما يدل على  0.78، وانحراف معياري يقدر بـ  1.93الاختبار البعدي متوسطا حسابيا يساوي 
  .تقارب وتجانس نتائج عناصر المجموعة



) ت(تفوق التي " ت إستودنت" بالمحسوبة في اختبار ) ت(لـ  3.55في حين سجلنا قيمة   
، وبالتالي فهذا يدل على وجود فروق معنوية بين نتائج الاختبارين القبلي 2.14الجدولية والتي تقدر بـ 

  .والبعدي رغم وجود فرق طفيف بين نتائج الاختبار القبلي والبعدي
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  .نستنتج أن العينة الشاهدة حققت تقدما و تحسن في مهارة التمرير في حين كانت تتدرب بصفة عادية

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  :ويبــار التصـاختب -

  

المتوسط   

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

أعلى 

 قيمة

أدنى 

 قيمة

. ت

 المحسوبة

ت 

 الجدولية

الدلالة 

  الإحصائية

 0.05عند 

الاختبار 

  القبلي
1.33  0.38  02 00 

  دالة  2.14  5.26
الاختبار 

  البعدي
2.46  0.69  04 01 



  نتائج الاختبار القبلي و البعدي:  )03(م ـدول رقـالج

، فإن المجموعة حققت متوسطا حسابيا في الاختبار القبلي )03(من خلال نتائج الجدول رقم   
، كما حققت المجموعة في الاختبار البعدي متوسطا 0.38 ، وانحراف معياري يقدر بـ 1.33مقدرا بـ 

  .0.69، وانحراف معياري يقدر بـ 2.46حسابيا يساوي 

إستودنت " ت"في اختبار  5.26المحسوبة مقدرة بـ " ت"في حين تحصلت المجموعة على قيمة لـ   
فروق ذات دلالة وعليه يمكن القول أنه توجد  2.14الجدولية والمقدرة بـ " ت"وهي أكبر من قيمة 

  .إحصائية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي

  

  

  

 
0
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13الشكل اختبار(أعمدة بيانية توضح نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الشاهدة -)   )التصويب   )

 

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

 :ستقبال الااختبار  -3

 

  

المتوسط   

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

أعلى 

  قيمة

أدنى 

 قيمة

. ت

  المحسوبة

ت 

 الجدولية

الدلالة 

  الإحصائية

 0.05عند

 01  03  0.63  2.26  الاختبار القبلي
  دالة  2.14  6.08

 02  04  0.45  3.2  الاختبار البعدي

  نتائج الاختبار القبلي و البعدي:)04(الجدول رقم 

متوسطا حسابيا ، نلاحظ المجموعة حققت في الاختبار القبلي )04(من خلال نتائج الجدول رقم   
، أما الاختبار البعدي فقد سجلت المجموعة في  0.63، وانحراف معياري يقدر بـ  2.26مقدرا بـ 

، وهذه النتائج تبين تقارب وتجانس نتائج 0.45، وانحراف معياري يقدر بـ 3.2متوسطا حسابيا يساوي 
  .عناصر المجموعة



" ت"إستودنت وهي أكبر من قيمة " ت"ر المحسوبة في اختبا" ت"لـ  6.08في حين سجلنا قيمة   
و بالتالي فهذا يدل على وجود فروق معنوية دالة بين نتائج الاختبارين القبلي  2.14الجدولية والمقدرة بـ 

  .والبعدي
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 )اختبار الاستقبال (أعمدة بيانية توضح نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الشاهدة -)14(الشكل

 

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  عرض وتحليل نتائج المجموعة التجريبية  -

  اختيار التمرير/ 1

   نتائج الاختبار القبلي و البعدي):05(جدول رقم 

  

المتوسط   

  الحسابي

الانحراف 

  المعياري

أعلى 

  قيمة

أدنى 

  قيمة

. ت

المحسو 

  بة

ت 

 الجدولية

الدلالة 

 الإحصائية

  00  03  1.17  1.8 الاختبار القبلي

2.86  2.14  0.05  
الاختبار 

  البعدي
2.6  0.68  04  01  

  

، نلاحظ أن المجموعة حصلت على متوسط حسابي في )05(من خلال نتائج الجدول رقم   
، أما الاختبار البعدي فقد حصلت  1.17، وانحراف معياري يقدر بـ 1.8الاختيار القلبي مقدر بـ 

" ت" ر،أما في ا اختيا0.68يقدر بـ ، وانحراف معياري 2.6المجموعة على  متوسطا حسابيا يقدر بـ 
الجدولية والمقدرة بـ " ت"المحسوبة والتي تفوق قيمة "  ت"لقيمة  2.86استودنت فقد سجلنا نتيجة 



وبالتالي فالمجموعة حققت نتائجها  فروقا معنوية دالة بين الاختيارين القبلي والبعدي عليه نقول أن 2.14
  .وأثبتت القدرة على أداء الاختيار   المجموعة حققت تحسنا دالا في نتائجها
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  يب اختيار  التصو  -2

  لاختبار القبلي و البعدي

ف  الحسابي

 ي

 

قيمة

نتائج ا)06(جدول رقم 

أعلىالانحراالمتوسط   

المعيار

0.92  

  

أدنى 

  قيمة

. ت

المحسو 

ت 

 الجدولية

الدلالة 

 الإحصائية

  بة

  00  04  2.06  الاختبار القبلي
3.66  2.14  0.05  

  01  04  0.92  2.93  الاختبار البعدي

  



، نلاحظ أن  المجموعة التجريبية حققت متوسطا حسابيا في )06(من خلال نتائج الجدول رقم   
أما في الاختبار البعدي فقد حققت  0.92، وانحراف معياري يقدر بـ 2.06القبلي مقدرا بـ  الاختبار

ت "إستودنت والتي تفوق " ت" 
وبالتالي فالمجموعة أحدثت فروقا دالة معنويا بين  نتائج الاختبارين القبلي  2.14الجدولية والمقدرة بـ " 

  .0.92وانحراف معياري يقدر بـ 2.93المجموعة متوسطا حسابيا قدر بـ 

المحسوبة في اختبار" ت"كقيمة لـ   3.66في حين سجلت نتيجة   

والبعدي، وعليه نقول أن المجموعة أبدت عناصرها تحسنا دالا في أداء الاختيار وهذا بإحداث فروقا دالة في 
  . نتائج اختيارها 

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

 )إختبار التصويب(القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية بيانية توضح نتائج الإختبار  أعمدة-)16(الشكل   
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  :ستقبال الااختيار -3

  نتائج الاختبار القبلي و البعدي )07(دول رقم 

الدلالة ت . تأدنى 

ج

  

أعلى الانحراالمتوسط   



ف  الحسابي

 المعياري

المحسو   قيمة  قيمة

  بة

 الإحصائية الجدولية

  .0  الاختبار القبلي
6  2.14  0.05  

2.26  6304  01  
.95

  02  04  0.38  3.33  الاختبار البعدي

  

نلاحظ أن المجموعة حققت متوسطا حسابيا مقدرا      بـ )07(من خلال نتائج الجدول رقم  
، أما في الاختبار البعدي فقد حققت متوسط حسابي مقدر بـ 0.63، وانحراف معياري  2.2
  . 0.38وانحراف معياري يساوي بـ 3.33

وعة أحدثت نتائجها فروقا معنوية دالة بين الاختيار القبلي 
نوية دالة في نتائج والبعدي وبالتالي  فالمجموعة أثبتت قدرēا على أداء الاختيار وذلك بإحراز فروق مع

  

  

6

" ت"المحسوبة والتي تفوق قيمة " ت"لقيمة  6.95إستودنت نتيجة " ت"كما سجلنا في اختيار   
وبالتالي فالمجم 2.14الجدولية التي تساوي 

  . الاختيارين 

  



 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

 فبلي

 بعدي



  

  

  

  

  

  

  

  

  :الشاهدة و التجريبية  ينـــلمجموعتالاختبارات القبلية ل جـرض نتائـع -

  )08 (م ــدول رقــج

  

  المجموعــة التجريبيـــة  الشاهــــدة المجموعــة  
" ت"إختبار

  ودنتإست



ت
ارا
ختب
الإ

المتوسط   

  الحسابي

الإنحراف 

  المعياري

أعلى 

  قيمة

أدنى 

  قيمة

المتوسط 

  الحسابي

الإنحراف 

  المعياري

أعلى 

  قيمة

أدنى 

  قيمة

  " ت" 

 المحسوبة

  "ت"

  الجدولية

 2.04 1.74 00 03 1.17 1.8 00 02 0.6  1.2  التمرين

 2.04 2.48 00 04 0.92 2.06 00 02 0.38 1.33 التصويب

 2.04  0 01 04 0.63 2.26 01 03 0.63 2.26 الإستقبال 

  

  : تحليل نتائج المجموعتين  

  الإختبارات القبلية 

   :ــرير بار التمـاخت -1

نلاحظ أن كل من المجموعتين التجريبية والشاهدة حققت قيم  08من خلال نتائج الجدول رقم   
هذا ما يدل على وجود توافق وتقارب مبدئي بين   00وادنى قيمة  03متقاربة ، حيث كانت أعلى قيمة 
  . عناصر المجموعتين في هذا الإختبار 

اهدة ، وهذا بفرق في حين نلاحظ أن المتوسط الحسابي للمجموعة التجريبية أكبر منه في المجموعة الش
كذلك نلاحظ أن المجموعة الشاهدة كانت أكثر تجانس في النتائج ) كفارق بين المجموعتين   0.6( طفيف 

إلا أن ) 08(عن المجموعة التجريبية ، وهذا ما توضحه نتيجة الإنحراف المعياري الموضحة في الجدول رقم 
انس نتائج عناصر هذه المجموعة ولكل بدرجة أقل قيمة الإنحراف المعياري للمجموعة التجريبية لا ينفي تج



" ت" في إختبار ) 1.74( المحسوبة تساوي       " ت" عن نظيرēا الشاهدة بينما نجد أن قيمة 
وعليه فلا توجد هناك فروق معنوية بين )  2.04( الجدولية المقدرة بـ " ت" إستودنت وهي أقل من قيمة 

يبية والقرق البسيط بين المتوسطين الحسابيين يكون غير دال إحصائيا نتائج المجموعتين الشاهدة والتجر 
 . وعليه فنتائج المجموعتين تعتبر مقاربة متجانسة 

  : ويب ــر التصبااخت -2

نلاحظ أن المجموعتين متقاربتين في القيم ، حيث كانت أعلى ) 08(من خلال نتائج الجدول رقم   
، وهذا يدل على وجود تقارب مبدئي بين ) نقطة  00( ساوي وأدنى قيمة ت) نقاط  04( قيمة تساوي 

  . نتائج عناصر المجموعتين 

( في حين كان المتوسط الحسابي للمجموعة التجريبية أكبر من المجموعة الشاهدة وهذا بفرق طفيف يساوي 
ريبية ، في حين نلاحظ تجانس بين عناصر المجموعة الشاهدة أحسن منه بقليل عند نظيرēا التج) 0.73

  ) . 08(وهذا ما توضحه نتيجة الانحراف المعياري في الجدول رقم 

، وهذا دليل  ةالجد ولي" ت"إستودنت التي كانت أكبر من نتيجة " ت"المحسوبة في اختبار " ت" و نتيجة 
  . على وجود فروق معنوية دالة بين نتائج المجموعتين الشاهدة والتجريبية 

  : ستقبالالااختبار  -5

نلاحظ أن المجموعتين حققت كل واحدة منهما أعلة قيمة ) 08(خلال الجدول رقم  من  
  . ، هذا ما يدل على تقارب نتائج المجموعتين ) 01( وكذا أدنى قيمة ) 04(تساوي

في حين كان المتوسط الحسابي من المجموعة الشاهدة يساوي المتوسط الحسابي في المجموعة التجريبية حيث  
  ) 2.26( كان يساوي 



إستودنت، وعليه فنتائج المجموعتين لم " ت"المحسوبة في إختبار " ت" الجدولية تفوق " ت" بينما نجد أن 

  .تبد أي فروق معنوية بينها 

  :الشاهدة و التجريبية  ينـــلمجموعتالاختبارات البعدية ل جـرض نتائـع -

  )09 (م ــدول رقــج

  

  التجريبيـــةالمجموعــة   المجموعــة الشاهــــدة  
" ت"إختبار

  ودنتإست

0

0,5

1

1,5

2

2,5

 )تمرير(قبلي

 )تصويب(قبلي

 الشاھدة  التجريبية

 )استقبال(قبلي

القبلية للمجموعة الشاهدة و التجريبية  اتأعمدة بيانية توضح نتائج الإختبار  -)18(الشكل



ت
ارا
ختب
الإ

المتوسط   

  الحسابي

الإنحراف 

  المعياري

أعلى 

  قيمة

أدنى 

  قيمة

المتوسط 

  الحسابي

الإنحراف 

  المعياري

أعلى 

  قيمة

أدنى 

  قيمة

  "ت" 

 المحسوبة

  "ت"

  الجدولية

 2.04 2.13 01 04 0.68 2.6 01 03 0.78 1.93  التمرين

 2.04 1.42 01 04 0.92 2.93 01 04 0.69 2.46  التصويب

 2.04 0.56 02 04 0.38 3.33 02 04 0.45 3.2  الإستقبال 

 

   :تحليل نتائج المجموعتين -

   البعديةالاختبارات 

   :ــريربار التمـاخت -1

نلاحظ أن كل من المجموعتين التجريبية والشاهدة حققت قيم ) 09(من خلال نتائج الجدول رقم   
هذا ما يدل على وجود توافق وتقارب مبدئي بين   01وأدنى قيمة  04متفاوتة، حيث كانت أعلى قيمة 

  . عناصر المجموعتين في هذا الاختبار 

بية أكبر منه في المجموعة الشاهدة ، وهذا بفرق في حين نلاحظ أن المتوسط الحسابي للمجموعة التجري
كذلك نلاحظ أن المجموعة الشاهدة كانت أكثر تجانس في ) كفارق بين المجموعتين 0.67( طفيف 

) 09(النتائج عن المجموعة التجريبية ، وهذا ما توضحه نتيجة الانحراف المعياري الموضحة في الجدول رقم 
للمجموعة التجريبية لا ينفي تجانس نتائج عناصر هذه المجموعة ولكل إلا أن قيمة الانحراف المعياري 



" في اختبار ) 2.13( المحسوبة تساوي       " ت" بدرجة أقل عن نظيرēا الشاهدة بينما نجد أن قيمة 
وعليه توجد هناك فروق معنوية )  2.04( المقدرة بـ  ةالجد ولي" ت" إستودنت وهي أكبر من قيمة " ت

المجموعتين الشاهدة والتجريبية والفرق البسيط بين المتوسطين الحسابيين يكون غير دال إحصائيا  بين نتائج
  . وعليه فنتائج المجموعتين تعتبر مقاربة متجانسة 

  : ويب ــر التصبااخت -2

نلاحظ أن كلا المجموعتين كان لهما نفس القيم، حيث كانت ) 09(من خلال نتائج الجدول رقم   
وهذا لكلا المجموعتين وهذا يدل على ) نقطة  01( وأدنى قيمة تساوي ) نقاط  04( أعلى قيمة تساوي 

  . وجود تقارب مبدئي بين نتائج عناصر المجموعتين 

( التجريبية أكبر من المجموعة الشاهدة وهذا بفرق طفيف يساوي  في حين كان المتوسط الحسابي للمجموعة
في حين نلاحظ تجانس بين عناصر المجموعة الشاهدة أحسن منه بقليل عند نظيرēا التجريبية ، ) 0.47

  ) . 09(وهذا ما توضحه نتيجة الانحراف المعياري في الجدول رقم 

، وهذا دليل  ةالجد ولي" ت"تي كانت أقل من نتيجة إستودنت ال" ت"المحسوبة في اختبار " ت" و نتيجة 
  . على عدم وجود فروق معنوية ذات دالة بين نتائج المجموعتين الشاهدة والتجريبية 

  : ستقبالالااختبار  -5

نلاحظ أن المجموعتين حققت كل واحدة منهما أعلة قيمة ) 09(من خلال الجدول رقم   
  . ، هذا ما يدل على تقارب نتائج المجموعتين ) 02( وكذا أدنى قيمة ) 04(تساوي

في حين كان المتوسط الحسابي من المجموعة الشاهدة أقل من المتوسط الحسابي في المجموعة التجريبية حيث  
  ) 0.13( اوي كان الفرق يس



إستودنت، وعليه فنتائج المجموعتين لم " ت"المحسوبة في اختبار " ت" تفوق  ةالجد ولي" ت" بينما نجد أن 
  .تبد أي فروق معنوية بينها 
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نستنتج أن نتائج الاختبارات البعدية للعينة التجريبية كانت احسن منها في ) 19(من خلال المنحنى البياني 
الاختبارات البعدية للعينة الشاهدة ، مما يأكد أن التدريبات المقترحة كانت قد أثرت إيجابيا على العينة 

  .  ريبي عاديالتجريبية، مقارنة بالعينة الشاهدة التي طبق عليها برنامج تد

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :الاستنتاجات

إن هذه الدراسة ما هي إلا محاولة بسيطة محصورة في الإمكانيات المتوفرة و رغم ذلك نود أن نعطي        
نقطة بداية لبحوث أخرى في هذا المجال ، لذا كان من الضروري طرح مجموعة من الاقتراحات حتى يتسنى 

صغرة كطريقة هامة في التدريب لمدربي كرة القدم التأهيل اللازم من أجل التأطير و استعمال الألعاب الم
لدى الناشئين لما لها من أهمية في تعلم و تطوير المهارات الأساسية في كرة القدم و من آراء الاختصاصيين 
فيما يتعلق بالطرق العلمية لإعداد الفئات الصغرى و من أجل الوصول đذه الفئات إلى المستوى العالي 

  : قمنا باقتراح الخطوات  التالية 



 دراج طريقة تدريب الألعاب المصغرة في كرة القدم كطريقة جد هامة لإنجاز الحصة التدريبية إ -
 .يجب الالتزام بمبدأ التنويع و التغيير و طرق التدريب  -
 .التجديد و الابتكار المستمر في طريقة إعداد مواد التدريب -
لمتطلبات الفئات  إتباع مبدأ التدرج من السهل إلى الصعب حيث أن هذه الطريقة تستجيب -

 . الصغرى المهارية 
يجب على المدربين استعمال الاختبارات في قياس درجة الاستيعاب لدى الناشئين و ذلك من  -

أجل معرفة الوجه الحقيقي للاعب من جهة و السماح للمدرب بإجراء تعديل في برنامجه السنوي 
 .من جهة أخرى

 . الاعتماد على التكوين القاعدي و الاستمرارية في التكوين و التخطيط للمدى الطويل -
  . إقامة تربصات وطنية و دولية للمدربين قصد مواكبة التطور الرياضي  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  : مناقشة الفرضية

 الألعاب المصغرة في كرة القدم طريقة ناجحة في تعلم وتطور بعض  المهارات الأساسية في كرة -
 .القدم 

تحليل النتائج المتحصل عليها في الإختبارات، قمنا بمعالجتها إحصائيا  و على ضوء النتائج  بعد  -
الذي يبين أن ) 7(،)6(،)5(الموضحة   للاختبارات المطبقة على العينة التجريبية في الجدول رقم 

ودقة الاستقبال في  هناك فروق ذات دالة إحصائية بين اختبارات ، دقة التمرير   ودقة التصويب
الاختبار القبلي مقارنة بالإختبار البعدي ، و من نستنتج أن الوحدات التدريبية المقترحة مع 
الألعاب المصغرة أثناء عملية التدريب التي استخدمناها بعد الاختبارات القبلية  في تحسين الأداء  

  .لعينة البحث  المستوى المهاريقد أثرت ايجابيا على تطوير .المهاري  ودقته للاعبين الاصاغر
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
  
  
  
  
  
  
  



  : خلاصة عامة
إن الألعاب المصغرة في كرة القدم طريقة لتعلم و تطوير المهارات الأساسية في كرة القدم      و هي        

من أهم الطرق الحديثة المنتهجة نظرا للدور الكبير الذي تلعبه في بلوغ أهداف مجتمعه لتطوير و تنمية 
تعتبر الألعاب المصغرة من أهم سنة ، و )  16 – 14( قدرات و مهارات اللاعب الناشئ و تتلاءم مع 

تدريبات الفرق الكبرى العالمية للقيمة التي تحتويها ،و أثرها الإيجابي على تكوين الناشئين و تحسين 
  .مستواهم المهاري 

و على ضوء النتائج المتحصل عليها من خلال نتائج الاختبارات و معالجتها إحصائيا التي بينت لنا      
  .رة في كرة القدم، يجب إعطاء مكانة هامة للألعاب المصغرة من طرف الفرق الجزائرية أهمية الألعاب المصغ

  و نستطيع القول أن هذه النتائج ستكون مرجع للباحثين في المستقبل
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       إن هذه الدراسة ماهي إلا محاولة بسيطة محصورة في الإمكانيات المتوفرة ورغم ذلك نود أن نعطي
نقطة بداية لبحوث أخرى في هذا المجال ، لذا كان من الضروري إلى طرح مجموعة من الاقتراحات حتى 

الألعاب المصغرة فييتسنى لمدربي كرة القدم اكتساب التأهيل اللازم من اجل التأطير واستعمال طريقة 
رة القدم لدى الأصاغر و الناشئين لما لها من أهمية في تعلم و تطوير المهارات الأساسية في كرة القدم 

الاقتـراحــات  

ك
، ومن أراء الاختصاصيين فيما يتعلق بالطرق العلمية لإعداد الفئات الصغرى ومن أجل الوصول đذه 

 . الفئات إلى المستوى العالي قمنا باقتراح الخطوات التالية
- تسطير برنامج سنوي خاص بتعليم ثم تطوير المهارات الأساسية في كرة القدم ، يأخذ بعين 

 . الإعتبار خصائص ومميزات الطفل في هذه المرحلة
- يجب تعليم أهم المهارات الأساسية خلال هذه الفترة لأن الطفل في هذا السن تكون لديه القابلية

والفهم السريع وحب الإطلاع والميل إلى الجماعة.  
- إدراج التدريبات المصغرة في كرة القدم كطريقة جد هامة لإنجاز الحصة التدريبية .  

- يجب الإلتزام بمبدأ التنويع والتغيير في طرق التدريب والتجديد والابتكار المستمر في طريقة إعداد 
مواد التدريب .  

- إتباع مبدأ التدرج من السهل إلى الصعب ، حيث أن هذه الطريقة تستجيب لمتطلبات الفئات 
الصغرى المهارية ، وتشبع رغباēم في المنافسة مما يجعلها تحظى بإقبال كبير من طرف الناشئين .  

- يجب على المدربين استعمال الاختبارات في قياس درجة الإستيعاب لدى الناشئين ، وذلك من 
اجل معرفة الوجه الحقيقي للاعب من جهة ومن جهة أخرى يسمح هذا الإختبار للمدرب بإجراء 

 . تعديل في برنامجه السنوي
   - ضرورة الإهتمام بفئة الناشئين من خلال تحسين ظروف ووسائل تكوينها ( توفير المساحة 

  . (... الكافية للتدريب  الوسائل الضرورية ، الكرات ، الأحذية
   - الإعتماد على التكوين القاعدي والاستمرارية في التكوين مع ضرورة التخطيط على المدى 

البعيد .  
   - إدخال طرق ومناهج حديثة أثناء التدريب مع الأخذ بعين الإعتبار مميزات وخصائص الفئة 

المدروسة .  
   - إقامة تربصات وطنية ودولية للمدربين قصد كسب خبرات ومعارف جديدة والاستفادة من 

  .  طرق التدريب الحديثة ومواكبة التطور الرياضي العلمي

 



  :الخاتمة 

المهارات الأساسية  لتطويرالقدم المصغرة كطريقة الألعاب المصغرة أو التدريبات المصغرة في كرة إن   
نظرا للدور الكبير الذي تلعبه في بلوغ أهداف مجتمعة  من أهم الطرق الحديثة المنتهجة  في كرة القدم هي

سنة ، )  16 – 14( وهذه الطريقة تتلاءم مع المرحلة من ة قدرات ومهارات اللاعب الناشئ لتطوير وتنمي
لأن الطفل في هذه المرحلة يمتاز بالنشاط والحيوية والميول إلى  ، والتي تعتبر خصبة وملائمة لصقل المهارات

اللعب ، لذلك فإĔا تستهوي الأطفال وتتيح لهم الفرصة لتطوير وتنمية قدراēم المهارية ، هذا ما جعلنا 
نؤكد على استعمال هذه الطريقة الحديثة خاصة مع الأصاغر الذين يعتبرون الفريق الرياضي في المستقبل ، 

  . لك فإن العناية بتنشئتهم تنشئة سليمة يعني الاطمئنان على مستقبل كرة القدم في الجزائر لذ

وعلى ضوء النتائج المحصل عليها توصلنا إلى ضرورة إعطاء هذه الطريقة المكانة والأهمية التي   
تتماشى مع  تستحقها أثناء عملية تدريب وتكوين الناشئين ، وضرورة إعتماد برامج ومناهج علمية حديثة

  . متطلبات وأساليب التدريب الرياضي الحديث 

وفي الأخير نستطيع القول بأن هذه النتائج لابد أن تكون مرجعا ومنطلقا لدراسات أخرى في هذا   
المجال ، ومنارا للمختصين في مجال التدريب الرياضي في الجزائر للسير على الطريق الصحيح بداية من إيجاد 

 .  يح البرامج الناجعة وتوفير الظروف لنجاح هذا الفرد وتوجيهه نحو التأهيل الصح
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  الرئيسية 

  

  

  

  

  

  

  

  

  التصويب على المرمى

  

  

  

  

  

  

  

  

  الأقماعالتصـويب على  - 

  

  

  : 01التمرين 

 5م ، فريقان يتكونان من  18داخل منطقة 
م من  5لاعبين نضع خطين متوازيين على بعد 

خط المرمى و يلعب الفريقان كرة قدم عادية 
داخل المنطقة الباقية و التصويب يكون من 

 1خارج المنطقة المحرمة على الهدف الذي طوله 
  .دقائق  10م مدة اللعب 

  :02التمرين 

لاعبين  5فريقان يتكون كل واحد منهما من 
لجزاء و نضع خطين يلعبون داخل منطقة ا

م من خط المرمى و نضع  5متوازيين على بعد 
م  و يدافع  18في كل جهة قمعين فوق خط 

كل فريق عن الأقماع الموجودة داخل المنطقة 
بينهما ، و يحاول الفريقان التصويب على احد 
الأقماع الموجودة داخل المنطقة المحرمة للخصم 
وتحسب نقطة لمن اسقط القمع لخلق روح 

  .المنافسة

  :03التمرين

لاعبين في ملعب طوله  5فريقان يتكونان من 
م و نضع قمع في كل جهة  20م و عرضه  40

، و يتنافس الفريقان على إسقاط قمع المنافس 

  د
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التركيز على التصويب خارج 
  المنطقة المحرمة

  

  

  

  

  

  

  إحترام المنطقة و دقة التصويب
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 تسجيل 

  االتصويب على القمع

  د

اللعب الجماعي يؤدي الى
  الأهداف

5  العودة إلى الحالة  جري خفيف   المرحلة

  الطبيعية   تمارين التمديد والاسترخاء   الختامية

  لانصرافا  د

  الملعب البلدي للسوقر:المكان                                                                             01: الحصة رقم

  د                                                             35: المدة                                                                  أصاغر:الصنف

                                    كرات، أقماع ، ميقاتي ، صافرة: الوسائل                                                                                                

  تنمية وتطوير مهارة التصويب                                                    : الهدف العام



  

                                                                                                

  

  التوصيات و الملاحظات  المراحـل  الأهــداف  التماريــــن  المدة

  

  الملعب البلدي للسوقر:المكان                                                                              03: الحصة رقم

  د                                                             35: المدة                                                                  أصاغر:الصنف

                                     كرات، أقماع ، ميقاتي ، صافرة: الوسائل                                                                                             

                                                    تنمية وتطوير مهارة التمرير و الاستقبال: الهدف العام

  

  المرحلة

  التحضيرية 

  تحضير اللاعبين 

  نفسيا وبدنيا

  د5  شرح هدف الحصة

تسخين بدني عام وخاص مع التركيز على 
  الأطراف السفلية

  



  

  

  

  

  المرحلة

  الرئيسية 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  دقة التمرير و الاستقبال

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

تنمية القدرات الفنية و 
  الذهنية

  

  

  

  : 01التمرين 

لاعبين  5نقسم اللاعبين إلى فرق تتكون من 
، ) أ ( شواخص  4مربعات ، نضع يلعبون في 

على شكل مربع ، ) د ( ، ) ج ( ، ) ب ( 
يقف كل لاعب بين شاخصين بحيث يتحرك 
على الخط الرابط بين شاخصين و يلعب 

داخل المربع محاولا أخذ الكرة عندما  5اللاعب 
يقوم اللاعبون الأربعة بتبادل الكرة لكن بلمس 

ة دقيقتين  ثم الكرة مرتين استقبالا ثم تمريرا لمد
  .تغيير اللاعبين 

  :02التمرين

نفس التمرين السابق و نفس التشكيل و لكن 
التغيير في طريقة اللعب ، يتبادل اللاعبون الكرة 
بحيث يقوم بلمس الكرة مرة واحدة، مع التركيز 
أثناء التحرك على الخط المستقيم، بينما يقوم 

 بالجري داخل المربع و محاولة قطع) 5(اللاعب 
  .الكرة بدون لمس الزميل

   :03التمرين

) 3(لاعبين،طريقة أداء التمرين بوضع ثلاث 04
على شكل مثلث ) ج(، )ب(، )أ(شواخص 

متقايس الأضلاع ، يقف بين كل شاخص و 
اخر لاعب  بحيث يتبادلون الكرة بلمس الكرة 

محاولة ) 4(مرتين فقط ، في حين يقوم الاعب 
  .قطع الكرة بدون لمس الزميل 

  

  

  

  

  د10

  

  

  

  

  

  

  

  د10

  

  

  

  

  

  

  

التركيز على استقبال الكرة جيدا 
  لتسهيل عملية التمرير

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

التحرك الجيد و في الوقت المناسب 
  يسهل اللعب
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للعب في 

  د

تنمية اللعب في المناطق
  الضيقة

اتخاذ القرار مبكر يسهل ا
  المناطق الضيقة

5  العودة إلى الحالة  جري خفيف   المرحلة

  الطبيعية   التمديد والاسترخاء تمارين   الختامية

  لانصرافا  د

  الملعب البلدي للسوقر:المكان                                                                             02: الحصة رقم

  د                                                             35: المدة                                                                  أصاغر:الصنف

                                     كرات، أقماع ، ميقاتي ، صافرة: الوسائل                                                                                             

                                                      اللعب الجماعيتنمية وتطوير : الهدف العام



  

  التوصيات و الملاحظات  المراحـل  الأهــداف  التماريــــن  المدة

  المرحلة

  التحضيرية 

  تحضير اللاعبين 

  نفسيا وبدنيا

  د5  شرح هدف الحصة

تسخين بدني عام وخاص مع التركيز على 
  الأطراف السفلية

  

  

  

  

  

رحلة

  

  

10

  الم

  الرئيسية 

  

  

  

  

  

  

  

  

التركيز على الدفاع 
  الجماعي المنظم

  

  

  

  

  

  بناء اللعب الهجومي

  

  

  

  

  : 01التمرين 

 30م و عرضه  30ملعب مربع الشكل طوله  
أهداف موضوعة في منتصف كل خط  4م فيه 

يتكون كل من الملعب ، حيث يتنافس فريقان 
لاعبين و يدافع كل فريق  8إلى  6منهما من 

عن هدفين بينما يحاول التسجيل في أي من 
  .هدفي الخصم 

  :02التمرين

في نصف ملعب كرة القدم يتنافس فريقان 
لاعبين ، الفريق  10إلى  8يتكون كل فريق من 

الأول يصوب الكرة نحو المرمى و الفريق الثاني 
مكان من خط يسجل بوضع الكرة فوق أي 

  . نصف الملعب الذي يعتبر مرمى الخصم 

  :03التمرين

نصف ملعب الكرة، يوضع مرميان صغيران في 
منتصف كل من خطي الجانبين يقف حارس 
مرمى محايد  في المرمى الأصلي ويترك الهدفان 
الصغيران بدون حراس مرمى، يقوم الفريق الحائز 

 في أي مرمى، منعهدف للكرة بمحاولة إحراز 
الفريق المهاجم من تسجيل هدف، يمكن أن 
يحتسب هدف مضاعف للهدف الذي يسجل 

  د

  

  

  

  

  

  

  

  د10

  

  

  

  أهداف 4اللعب على 

  

  

  

  

  

  

محاولة المراقبة اللصيقة و بدأ  
  الهجمات من الخلف
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للعب على 

   

  

  

  

  

  

 تسجيل 

  أهداف 03ا

  د

اللعب الجماعي يؤدي الى
  الأهداف

5  العودة إلى الحالة  جري خفيف   المرحلة

  الطبيعية   تمارين التمديد والاسترخاء   الختامية

  لانصرافا  د

  

  



  ملخص البحث 

المهارات الأساسية في   ضكرة القدم على تطوير بعالألعاب المصغرة في  دراسة تأثير  :عنوان الدراسة     
 .سنة) 16 – 14(لدى الأصاغر ) التمرير، الاستقبال و التصويب  (كرة القدم 

دراسة الألعاب المصغرة في كرة القدم كطريقة تعليمية حديثة تساعد في تنمية المهارات الدراسة إلى ēدف 
سنة الذي يميز الطفل باستعدادات مهارية ) 16 - 14(الأساسية خصوصا في هذا السن الحساس من 

دراسة الممارسة الفعلية لطريقة التدريبات أو الألعاب المصغرة كرة الغرض منها هو  .قابلة للنمو والتطور
كما قمنا . ن الرياضيجعل دراستنا مرجعا مساعدا للباحثين في الميدا، و القدم أثناء الحصص التدريبية

، و قد قمنا باستخدام المنهج التجريبي خلال  % 30فريق إتحاد سوقر نسبتها باختيار عينة عشوائية ل
  .دراستنا، كما قمنا باستعمال الوسائل الإحصائية اللازمة و كذلك الاختبارات

على ضوء دراستنا استنتجنا أن طريقة الألعاب المصغرة في كرة القدم تعتبر طريقة حديثة     و         
  : و من أهم اقتراحاتنا.كل فعال في تعلم المهارات الأساسية في كرة القدم ناجحة، حيث تساهم بش

  .تسطير برنامج سنوي خاص بتعليم المهارات الأساسية -            

  .الألعاب المصغرة في كرة القدم كطريقة هامة لإنجاز الحصة التدريبية إدراج طريقة -            

  .ين القاعدي والاستمرارية مع ضرورة التخطيط على المدى البعيدالاعتماد على التكو  -             

  .إدخال طرق ومناهج حديثة أثناء التدريب -             

  .ضرورة الاهتمام بفئة الناشئين -             

المهارات الأساسية خلال هذه الفترة، لأن الطفل في هذه المرحلة تكون له تطوير يجب  -             
  القابلية والفهم السريع



 

  

  



- Résumé de la recherche: 
          Titre de l'étude: L'effet des mini-jeux dans le football de 
développer des compétences de base dans le football (défilement, 
la réception et de correction) à Minor (14-16) ans. 
L'étude vise à examiner les mini-jeux dans le football comme un 
moyen moderne aide éducative dans le développement des 
compétences de base, en particulier en cette ère de la sensible (14-
16 ans), qui distingue les préparatifs de l'habileté de l'enfant 
évolutive pour la croissance et le développement. Leur but est 
d'étudier la pratique de la méthode de formation des mini-jeux 
ou le football pendant les sessions de formation, et notre étude a 
assistant de référence pour les chercheurs dans les sports de plein 
air. Comme nous sélectionnons un échantillon aléatoire de 
l'équipe syndicale Soukr 30%, et nous pouvons utiliser la méthode 
expérimentale au cours de notre étude, nous avons l'utilisation de 
méthodes statistiques, ainsi que les tests nécessaires. 
        À la lumière de notre étude, nous avons conclu que la 
méthode de mini-jeux dans le football est la façon moderne et 
efficace, car elle contribue efficacement à acquérir les 
compétences de base dans le football, et le plus important de nos 
suggestions.: 
            - Souligner le programme annuel spécial enseigne les 
compétences de base. 
            - L'inclusion de mini-jeux dans la voie de football comme 
un moyen important pour réaliser la session de formation. 



             - S'appuyer sur la configuration de la bande de base et la 
continuité de la nécessité d'une planification à long terme. 
             - L'introduction de méthodes modernes et des approches 
au cours de la formation. 
             - Besoin de se concentrer sur la catégorie des jeunes. 
             - Doit développer des compétences de base au cours de 
cette période, parce que l'enfant à ce stade ont la capacité et la 
compréhension de la rapide 
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