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Résumeé

TITRE:

- LEROLE DE L’ACTIVITE PHYSIQUE ET SPORTIVE DANSLE
DEVELOPPEMENT DESHABILETESVITALES CHEZ LES
ETUDIANTS UNIVERSITAIRE DE MOSTAGANEM

( Etude descriptive comparative entre les éudiants d’ éducation physique

et sportive et sciences sociales).

Au vu de dével oppement technol ogique caractérisent notre époque,
gui est I'image d' une vie moderne de plus en plus complexe ; Au vu de
I”inadéguation entre savoir savant enseigne al’ université est les
situations réelles, pratiques aux quelles est confronte I’ étudiant, il est
important voire méme obligatoire aux chercheurs de I’ éducation
scientifigue de percevoir ces transformations et mutation rapide, de
s'investir dans la recherche afin de proposer des stratégies
correspondantes permettant al’ é&udiant de s adapter aux exigences
pratique de n’importe quel environnement ou Soci&té .

Comme il incombe comme responsabilité aux école, instituts et
université de former I’ éudiant et le préparer a étre capable de s adapter
dans la société en |ui inculpant des connaissances et habilites vitales
comme habiletés psychol ogiques sociales et physiques lui permettant de

réagir avec confiance, aptitude et capacité face aux défisréel et



correspondre |’ apprentissage de celui-ci a son environnement immeédiat
.Celanepeut seréaliser ques'il y acomplémentarité entre les
connaissances théorique et pratique chez celui-ci mais ne peut étre
effectif que s'il y’ait assemblage d' un certain nombre de données
scientifiques parmi lesquelles figure I’ activité physique et sportive, sur
cette base |’ éudiant chercheur a pose |es interrogations suivantes

1- quel est lerble del’ activité physique et sportive dans le

dével oppement des habiletés vitales chez I’ éudiant universitaire ?

- sur cette base nous posons des interrogations secondaires

- Est-ce que I’ activité physique et sportive a-t-elle un réle dans
le développement des habiletés vitales chez I’ étudiant universitaire ?
Reste-t-elle tributaire de la pratique ?

- Est-ce que le facteur de détermination du sexe a-t-il unréle
dans le dével oppement des habiletés vitales chez I’ étudiant
universitaire ?

- A partir de ces interrogations deux hypothéses s'imposent

1-hypothese principale

- L’ activité physique et sportive a un réle dans le dével oppement
des habiletés vitales mais reste variable selon la pratique et selon le

Sexe.

2- hypothéeses secondair es

- Il y adifférence des habiletés vitales entre pratiquant et non

pratiquant de |’ activité physigue et sportive en faveur des pratiquants



- Il y adifférence des habiletés vitales entre garcons et filles
pratiquant I’ activité physique et sportive en faveur pour les gargons
pratiquant
- Lesaobjectifsdelarecherche:

1- objectif principal

- connaitre le réle de I’ activité physique et sportive dans le
développement des habiletés vitales chez les étudiants de I’ institut
de I’ éducation physique et sportive
2- objectifs secondaires

- connaitre le réle de I’ activité physique et sportive dans le
développement des habiletés vitales chez | es étudiants pratiquant et
non pratiquant de de |’ activité physique et sportive.

- connaitre le réle joué par |’ activité physique et sportive dans le
dével oppement des habiletés vitales chez les les deux sexes
pratiquants de I’ activité physique et sportive.

Pour celale travail de recherche a été sande en deux parties .

Lapremiéere concerne |’ étude théorique et la seconde I’ étude

pratique

- Lapremiére partie est proposée en quatre chapitres . La

premiére celui de |’ activité physigque et sportive, le second des
habiletés vitales et habiletés sociales le troisieme concerne les
habil etés psychologiques et physique et techniques et |e quatrieme
évoque lestravaux de recherche similaires a celui propose mais
antérieurs a celui-ci dans le domaine des habiletés vitales .

- Ladeuxieme partie est proposée en trois chapitres



- dans e premier on a expose |la méthodol ogie de recherche se
basant sur un choix d’'échantillon sans calcul antérieur sur une base
descriptive concernant 384 étudiants et étudiantes de I’ institut
d’ éducation physique et sportive, et de |’ institut des sciences sociales .

- Le chercheur a examine un échantillon pour confirmer les
fondement scientifiques de la démarche adaptée ( véracité . constance.
Et objectivité) .Partir de ces fondements, il a entame un examen
précis du travail de recherche en appliguant les parametres des
habiletés vitales sur les étudiants ( échantillon sélectionne), celles-ci
sont d’ ordre sociale . psychologigue — et physique technique .. Le
nombre de variation a atteint le chiffre 91 sur |’ échelle globale . Apres
analyse, lecture et interprétation des résultats sur la base de statistique
correspondantes aux normes scientifiques objectives pour confirmer
les hypothéses posées anterierement
- Lesreésultats obtenus sont :

- les pratiquant de I’ activité physique et sportive ( de I’ institut
d’ éducation physique et sportive gar¢con )sont caractérises par une
grande adaptation a des habiletés vitales par rapport aux non
pratiquant de |’ activité physique et sportive( de I’ institut des sciences
sociales garcons) .

- les pratiquant de I’ activité physique et sportive ( de I’ institut
d’ éducation physique et sportive filles )sont caractérises par une
grande adaptation a des habiletés vitales par rapport aux non
pratiquant de |’ activité physique et sportive( de I’ institut des sciences

socialesfilles) .



- les pratiquant de I’ activité physique et sportive ( de I’ institut
d’ éducation physique et sportive gar¢con )sont caractérises par une
grande adaptation a des habiletés vitales par rapport aux pratiquant de
|” activite physique et sportivefilles du mémeinstitut .
- En fin nous avons déduis une conclusion générale a ce travail
de recherche et nous avons propose certaines suggestions et

recommandations selon les résultats obtenus .



