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:��د��  

و ����ف و�	�� ,  أ��س ا�����ل ا���
��� �	ن ا��راد �ا����ل ظ�ھرة ا��
��	� ������رھ “


� ھو $	ر ��ظ� ا��وا�ل  
ن #�ص ا�! آ�ر � �%&
و ذ�ك , و 
� ھو ��ظ� " ا)#�رات"

� �� إ�-غ ا�ر��+ل ا���ظ	� %
 �/��	� ا���و	ت ا��� �1د 0
و	�د إ�راھ�م ا	��ج (.�����دام �

 و �4ون ھذه ا��	رة �ن طر	ق إ�دار �و�� ا�ذي 	
4ن �1ر	�3 ��! أ&3)87ص , 2012, 
	و�د إ��0س �
�1، ھذه ا�ھ�زازات ا��	ز	�+	� �4ون ���رة  ،���رة �ن اھ�زاز �	ز	�+�

	/�س ا��وت �و0دة أ���	� ا�ذي 	&�/ل �	3، و , �ن ار�����ت �1&��ر ا�و�ط ا�
�دي
« HZ »  , )و  )2007/2008, �راث .أ �
��وت دور �4	ر �� 0	�ة ا)&��ن إذ �3 	1�ن �ن �

 �%

ن أ��4ر و أ��0	س و ھو 
ن ا�&1م ا��� أ4ر 3�> ���0&3 و���1! �;&��ن 	�ول �دا�
و $	�ب ھذا ا��	ر @د 	و�د �دى ا�#�ص ا�
��ب 
#�4ل &��	� أ4=ر 
� ھ� �-+/	� �ن  ،


ن �و�3 و ا��وت إذا اAطرب 	
س ا�#�ص  �0د  �
	�ذا�3 و 	#1ره ���/�ق 4و&3 �4ن �

� �4ن ��ب ا�ذي أدى �3 ا�! ذ%
�	� , إ�%�د �و�� "�ك ��Dة �C	ر �و��B� 3وأ 
�

 Paralyse »و ا�ذي 	ؤدي �%م �� $��ب ا�0	�ن ا�! #�ل أ0د ا�و��ر ا��و�	� "�را0	�

récurenciele »� و�ر ا��و�� و��3  و ا�ذي 	��1ر 1Aف أو ار���ء �
1
ل �	 G��	

و 	ظ%ر ھذا ا�/�ق أ=&�ء ا��4�م أو ا�0د	ث و �����وص ا�#��ص ا�ذ	ن , ��ورة ط�	1	� 
 �

�ر�ون 
%ن ��ط�ب ا��1
�ل ا��وت �-ل ا�	وم �ذ�ك 	�1ون ا�! ا��ر��ع �و�%م 4	

وھ&�ك ا��-ف �	ن , �%ذا 	�و�%ون ا�! ا�
��ص ا�رط�و&� @�د ا�1-ج, �4ن �� ا�ول 
ا�ذ	ن �د	%م ا�دا�1	� و إرادة ا�زا+دة ���ر��ع �و�%م و �	ن ا�#��ص ا�ذ	ن  ا�#��ص

 �+���&/�%م ھذه ا)رادة و ھذا 4�3 	ظ%ر 
ن �-ل ا���رة ا�
��Cر@� �� ا���4ل ����&��� �
أ#%ر �/ط �4ن �	
� 	�ص أ�راد �	�ت  "03"أو =-=�  "02"ا�و�! � ��1دى ا�
دة #%ر	ن 

� و � �0! ا���4	ر ا�	���� �� ا��ر��ع �و�%م ��� ھذه ا����0 �4ون �%م ا�دا�1	� ا���4	
�0	ث &�ف , أ#%ر أو أ4=ر  " 06"��رة ا���4ل ا�رط�و&� 	D�ذ و@ت أطول @د 	/در ���� 

ا���4ل 	�1
د ��! ا������ ا�
��ب 
K ا����	ب و ا��
ر	ن ا��و�	� ا��� 	/وم �%� ا�
��ص 
  ��#�	صا�رط�و&� 
K ا����0 �واء �� ا

 "Diagnostic" أو ا���4ل" Prie en charge  " , !إذ �4&ت ھ&�ك درا��ت �طرق ا�

 François Le « ا��0ث �� 
��ل ا��وت واAطرا���3 و ذ�ك ��ط�	ق �دة �/&	�ت �4/&	�

Huche « ل=
�&�و�ت ھذه ا�درا��  ا���) �2009داد و ����ن ( درا�� 
� أ#�رات ا�	3 

���0 ا��و�	� ا�&���� �ن #�ل ا��1ب  » François Le huche « ��ط�	ق �/&	���1	� �

ات و ا��� و��ت ا�! أن ھ&�ك ���1	� ا	���	� و ھذا 
ن �-ل ا�C	ر ا�
�1ود أ�0دي ا���&ب
4
� �و�د درا�� أ�رى @�م �دد  , أ�راد ا�1	&� ا�
درو��  ا����+ص ا��	ز	�+	� ��وات 

����0	ث �و��ت ) 2009د ا	رزاق و آ�رون ���وري �ور ا	د�ن و �روا�� ��( 
ن ا�ط



 François Le »  « أ4=ر ���1	� ��! �/&	� » « Igounet درا��%م أن ھ&�ك �/&	�

Huche  ع ا��وت��ا��ر �� �	�A�0ل و ھ� �%� ا���
وذ�ك 
ن �-ل ا�&��+L ا�

ا���4ل ھ� 	
4ن ا���
�د ��	%� أ4=ر ��  » « ��Igounetط�	ق ا��/&	�	ن إذ ��	ن أن �/&	�  

ا�رط�و&� ���&��� ��Bراد ا�ذ	ن 	�1&ون 
ن اAطرا��ت �و�	� �&%� �%�� ا��ط�	ق 4
� أن 
  .ا���0ت 	�/ون �	%� را�0 &��	� و ھذا 
� 	���د �� ا��40م ا�/�ق و ا��و�ر 

                �/�1�
1�و
�ت ا��� در�&�ھ� �� 
��ر ����&� و ا�
و ��! أ��س 4ل ا�

ن �-ل ا�درا��ت ا����/� ا��� �م , ��Aطرا��ت ا��وت و 4	�	� ا���4ل �%�   �A	و أ

�	%� و ا��� �4ن 	�ب 
�0واھ� ��! 4ل 
� �A�� �@-� 3طراب ا��وت و طر	/� � K�ا��ط
 François  » « "���� دور وأھ���" �%ذا ا�
وAوع �0ت �&وان  �م ا��	�ر&�, ا���4ل �3 

Le Huche ��"و�و ھذا 
� ."�� ا	"('ل ا#رط'و�� 	دى ا	�����ن ��%ل أ�د ا#و"�ر ا	

 L��&طراب ا��وت ا�Aا ����طرا���3 Aا��وت و ا !�
G �&� ����1رف أ4=ر �4D=ر ��
Gو ا�ذي أ�� �	وى أ0د ا�و��ر ا��و���
 !�#�+�1 �4=رة �� اMو&� ا��	رة  �ن #�ل �


1&� و ھذا 
� د�K �&� ا�! ا�/	�م �%ذه ا�درا����
 �� .  

 3&
�! ھذا ا���س �م طرح ھذا ا)#�4ل و ا��	�ره 
وAو�� ��درا�� 
ن أ�ل ا�����دة �
 GAط و وا	وب ����D� �4ن
و �م 	4ن ا��	�ر&� �%ذا ا�
وAوع ���� �#وا+	� و ,@در ا�

 L+��& !و�ل ا���درا��  @
&�  ا�
وAوعھذا  و &ظرا �ھ
	� , إ&
� �4ن ا��	�ر ھ�دف �

&ت A� ن	&���&ب &ظري و ا�=�&� ا�ول  ��&ب  ��دا&� 	
  .�ط�	/�  


ن ا���&ب ا�&ظري إذ �4ون   �� ��=
�
ذي ا&درج ا���ل ا�ول و ا�: أر��1 ��ول و ا�

د�ل ا�درا�� و �	3 �م �0د	د ا)#��4	� و �رA	�ت ا�درا�� ، أھداف وأھ
	�  �0ت �&وان 

ا�درا�� ا&�/�� ا�! دوا�K ا��	�ر ا�
وAوع 
K ذ4ر �1ض ا�درا��ت ا����/� 0ول 
. ا�
وAوع و�و� ا�! �0د	د �1ض ا�
��ھ	م ا)�را+	�   

 

 

 

 

 

 

 



 

 �	/��
:0ول 
�C	رات ا�درا�� وھ� ��
0ورتأ
� ا���ول ا�=-=� ا�  


&�: ا�ول ـ ا���ل  �. ا	�وت و ا	��+رة �ن و �� ھذا ا���ل �4  

1�ق  :ا�=�&�ـ ا���ل �
و ���	ص �زء �-Aطراب  4ل4 ا-طرا��ت ا	�وت�%و 

&3  ا��و�� ا�&��L �ن #�ل �� أ0د ا�و��ر ا��و�	� و4ل A�� �
.  

ا	('�	� ا#رط'و��� �	3 �ن &�ا�ذي �0د= :ا�=��ثـ ا���ل   

�ت �� =
�	ن و ا��� ��� !�  :أ
� ا���&ب ا��ط�	/� �/د ا�0وى �

�درا��: ا���ل ا�ول  -� �	�%&
1�ق ھذا ا���ل �Q�راءات ا��. 

 .�م ا��طرق �� ھذا ا���ل ا�!  �رض و �0�	ل و 
&�@#� ا�&��+L : ا���ل ا�=�&�  -

�درا�� و ا���-ص  -� �
أ
�  �� ا��	ر �م ا��طرق ا�! ا���&��ج ا��1م و ا����
� ا��1
  . �1ض ا��و�	�ت و ا�@�را�0ت

  

 



 [�و�
�ت و ا��ر��ت]
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 François .Le .Hucheدور و أھ	�� �����ت : " �� �و�وع  ��د 
ل �� در���ه     
�اب ا���ت ��ى ا�	����� ���� أ�� ا�و��ر ا������ �(# ا�)'%� ا�رط%�$# و "!ج ا�

�ص ����و���ت و ا���را��ت ا������ ��� :  

�& ا%رط!و�� �را#�ة ا����� ا��!��� ���ر�ض .  ♦#  

�ل ا�د ا%و��ر ا��و��� ♦'�.أن �
ون ا%رط!و�� ���� ���+��ب ا��ظري �  

.أن �
ون ا%رط!و�� ���
�� �ن �ط��ق 
ل ا��.���ت ا�������� ��!� +�دة و د��.�  ♦  

.أن �ر
ز #�& �ط��ق �.���ت دون أ�رى و ھذا  �2 �وازاة �وع ا��0�� ا��و���  ♦  

.أن ���& ا�& 
�ب 6.� ا��ر�ض ��و�ول ا����+� ا��ر+وة  ♦  

أن �.�2 ا����ب ����واظ�� #�& ا���ور ����ص ا��9+�� �����ظ�م و إ#�دة  ♦
.ا���ر���ت �����ت   

����ب ����طراب ا��و�� 
�ن �.�ل �ن ا0+:�د  ♦� �����.د�م ا����;> �'
ل دا;م 
.ا��و��   

�ف ا��دوات و ا�����رات و ھذا �
�ب #�& ا����ص ا%رط!و�� ا�ط9 ♦��� &�ع #
�و��ت إ����� و +د�دة ��.  

.'رح ا%رط!و�� ���ر�ض ط���� ا����ر�ن ا��.د�� ����!��ل  ♦  

�+ب أن �
ون ��#� ا��9ج �+:زة �'
ل �9;م و ھذا ���:�ل #�ل ا%رط!و�� و  ♦
.ا�و�ول ا�& ���;@ �ر��� �� �دة ��.و��   
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�و
	ت ا�درا�� :  

:��  أ�رزھ��� �ت  إذ��د وا���� �� درا���� ھذه ���و�� �ن ا�
�و��ت و ا��را��ل   

 

�� و # $�& ا���( �م ���ط�' ا�$
ول ��& ا����ر�ر ا�ط��� ��$�#ت -1  �� ���
. # ا*  

.����ل 
وت ا�$�#ت و أ-ذھ� /�ر�' �.-راج �م ���+ ���  -2    

  3-  �$�
�م ����& أي ����دة �ن طرف ا*-
��1 ا*رط0و�� و # إدار�� �� �

�$�
. أ�راض ا*�ف و ا*ذن و ا�$��رة �و#�� وھران ��د ��د��� ���  

�م ��9ر �و8وع ا�درا�� �� ا��0رة ا*-�ر �ظرا ��دم و�ود ��م $����� �������  -4  

���� ا��� ������ھ� �� درا���� ���.  

��ت �د��� 
�و��ت �� ا��وا
ل �' ا�$�#ت -�رج ا>ط�ر ا����� ذ�ك *���ب /  - 5  

.ا�و�ت و ا���د ا��/��� ا�ذي ��وا�د �= أ�راد ا�����   



[ �ـــــــــــــــــــــــد
ل ا�درا�ـــــ�  ا���ل ا�ول [
 

5 

 

1-���
  :ا���


ر ��

� �ل �رد ��و ��در �
��� ا���ط�
� و إ����� و ���
�� وط
دة ��!�وت �
�

ر و�
!� �!�وار �' ا&�ر
ن و , و ا�$��
�  �ورة ����
�� ا��
ز
و�و"��
��� أن ا��وت 

 �!

�دل ا&راء و ا���

ر �ن أد$+ �-ء �ن إ������$� ا�دا�!
� ا�+ "�$ب �و$� �$د ا�(!

� و��
�رع أو طرق و ھو �
�رة , ����ر�� ��$�� أو ��!�  �"
و ھو �ل �� $���� �ن ��وج �!�واء $�


�ر�� �ن �ر�� �ذ
ذ

� �!�واء � �
.       �4/م340و�د �ن �م ا����!م و �$��ر �
ر �و"� �و�
)76ص, 2009,���د �و�� (  

 �����

ز ا��وت 
وا�ط� �د�� و ار����� و ط��
و�د ���ب ���6ص ا��وت و , 

ب �� 
�رف 
�8راض ا��وت و ھ- �
�رة �ن �
 ��� �
�


رات (
ر ط:�
طر
;� إ�دا��4 


ب وظ
�� ا��وت �ن�

� $��"� �ن �وء ا�����ل  �ل �� �
��ل و ����ب �د ��ون وظ
 ��
 �

"� �و"ود ���ل . ا��ر
ض �<و��ر ا��و�
� دون و"ود �!ل �=و�$ �
و�د ��ون �=و

�

ر , �=وي �!+ ���وى ا�و��ر ا��و�
� �- ا��$"رة ��!ل أ�د ا�و��ر ا��و���
ا�ذي 

ر �- ا��وت �
ث 
��ب  ا���ب ا��:ذي و ا�دا�م ��:�����
, ر�� ا��=�ت �ذ�ك 
�;دھ� وظ

�!�� أن ا�و��ر ا��و�
� ��:ذى 
����ب ا��$"ري ا�
�ن و ا�
�ر و أي �!ف �!+ ���واه 

ؤدي إ�+ �!ل �ر�� ا��
ل ا��و�-.   


ن �- ا��$ظ
ر ا��$"ري 
و
ظ�ر ا��!ل �- ��ور ا�;درة �!- ��ر
ك أ�د ا�و�ر
ن ا��و�

� �!�ط ��� 
��ن أن ��ون �د, ا�:
ر �
��ر�$��
م ا�;درة �!- ا���ر
ك �- و=�
�ت ���!�� 

  .ا�و�ط- �!�$"رة

�
أ
ن 
�ون ھ$�ك ا=طراب , و �- درا��$� ھذه ر�ز$� �!+ اE=طرا
�ت ا��و�
� ا��=و
دور  "ا��وت $��F �ن إ��
� �- �=و ا���و
ت ا����4ل �- ا��$"رة �د ا��ر$� 
����د
د 


��ن ���ل أ�د   François Le Huche  » « وأھ��� ������� ا����ل ا!رط�و�� �دى ا��"


دان �ن  ."ا!و�
ر ا��و���� ���

!زم �����  و ھذا 
��م أن ا��وت و ا=طرا �$�� -�����
و 
 �

�د
ن ا�رط�و$�.  

�"�ت ���!�� �ن  
�"!+ ھ$� دور ا����6- ا�رط�و$-� �
�- ����دة ا��ر
ض 
�د �!;
���!ف ا������ت �!+ ���
ن �و�� و ���و�� ا�و�ول إ�+ ا����ب ���6ص �وت 

 �
�واء 
��$ظر إ�+ ا���ص ذا�� أو إ�+ ��
زات ا��وت اG$��$- ا�ط

�- ا����دا �!+ , �و
 ��

� �!�, ط

�� ا���وى ا��- �;دم "���ل 
������ وذ�ك �
;وم ا����ص 
و=' �ط� �


ر �$�� $وع ا

�, �دى ��وره, E=طراب  
�E����د �!+ �دة ����
  .أ�
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و�د ��و�$� �ن ��ل درا��$� ھذه أن 4$
ت ا�دور ا���م ا�ذي �!�
� أ���
ب ا����ل ا�رط�و$- 
�ج ا=طرا
�ت ا��وت ا��=و
� و � -��
�
 .ا�وظ

4
�ت ھذا ا�دور G $� ھذه و�د �=!$� ا�- درا��
������ل $;�  « François Le huche » 
و �- أ�ر ا��ط�ف 
��ن طرح ا����ؤEت ,�ن أ"ل درا�� أ�4ر �و=و�
�ا��- ��دم ا��وت 


   :�ا����

  


� ���د$� �ھل $;�François Le huche »  «  ت�
أھ�
���  ا����!
� و دورھ� و�- إ4


� �<���ص ا��=طر

ن �و�
� ���� ا�"��!ل إ�دى ا�و��ر 
ن 
��$ون �ن ذا��
  .ا��و�
�؟

 


� ھل  •$;��François le huche »  « �


�   دور و أھ��"
�- ا����ل أو �!

� ا

 ا�و��ر ا��و�
ّ�؟  ا�رط�و$- و ��ج ا=طرب ا��وت ا�$��F �ن  �!ل ا�د
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   : ا�درا�� "ر$�
ت -2


ھ
 و �� �� أھ
اف و �� ��ل ھذا ا�
�ث  �=�$��ن ��ل ��    �

ت ا��� �� ����
ا���
 
����� �����
�#"! ا و�
ر ا�$ �%
�ت ا�&�
ت ا��+'�� *� ا()'ا$
ت ا�����ل ا��,"

��
� ا�.'(�
ت *"- ا�#�! ا��/
�%:  

               *��
: ا�.'(�� ا�,  


ھ$�ك $;� �
و ��ج  �- ا����ل ا�رط�و$- François Le Huche  » « �دور و أھ�

�
      ."ا=طراب ا��وت �دى ا����

ن  
�!ل أ�د ا�و��ر ا��و�

:ا�.'(�� ا��012� ا و�-*              

 

���3�� �5
 دور و أھ���� » « François Le huche  ����
$���7 ا�����6 ا��
ى ا��� 
$�����  .#"! إ9
ى ا و�
ر ا�

             *��;
: ا�.'(�� ا��012� ا�>  

  ���3�� �
م و5�د أھ��* » François Le huche  «  ����
$���7 ا�����6 ا��
ى ا��� 
�؟$����  #"! إ9
ى ا و�
ر ا�
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  :    أھداف ا�درا�� - 3


رزھ� ا�
��ث ��-  ���
ر

د أن E -�ث �ن ا��طوات ا����� و ا��
�طوة ��د
د أھداف ا�

 �=

ن زاو
� ا�درا�� و ر�م ا��طوط ا��ر
���ن �ن =
ط ا��و=وع أ�4ر �4�8ر و ��


� ا���داو�� �-����K� �$�إ�+إذ $�دف  درا�:  


���وت�- ا����ل  François Le huche :ا��وت ل����
� ���ر
ن  ��ر��ـ  .  

-   �

ط ا�=وء �!+ �ر
�� ا����ص ا����

ن 
�!ل أ�د ا�و��ر ا��و�!��.  

ا��و�
� ا��- �ط
ق �!+ ا����ص ا����

ن 
�8د �!ل ا���رف �!+ �"�و�� ا����ر
ن  -
 �
. ا�و��ر ا��و�  

 

  : ا�درا�� أھ��� -4


�  ا��وت���ر
ن ا���ف �!+ �دى ����
� أ���
ب و أھ�
� ا�درا�� �ر"' إ�+ !�� -�

 �
و�ذا ,���
ن أو إ��دة �8ھ
ل ا��وت �دى ا����

ن 
ذوي �!ل أ�د ا�و��ر ا��و�


� �- ا����ل  ن ھذا اE=طراب إن ��ذه ا����ر
ن�و�
ل ��رة �!��Eت ا��- ���$- �����

�

��ن �!���ب أن 
درك أھ� �
 و ����
� ھذه ا����ر
ن 
���وت و �ن ��ل ھذه ا��و�


دء �- ا���ج !� �
!
  .ا��و�
� و ��
M �د
� ا�دا��
�  أو ا�;�
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ر ا��و$وع-5��
دوا"' ا  

  :ا��و=وعا�ذا�
� ا��- �ددت ھذا  �دوا�'�ن 

ن ا

�ول ا=طرا
�ت ا��وت و 
����وص �!ل ا�د ا�و��ر ـ ا��=ول ا��!�- و �ب ا��ط!' 

�
  .ا��و�


� �!+ إ"راء;

�د ���� �$وات �ن  ـ ��ر�� �دى �در�$� ا��; �
درا�� �
دا$
� و $ظر

  .ا�درا��


�ذه ا���6ـ اھ����$� ا����- .  

  :ا��و=و�
�أ�� ا�دوا�' 

  .ـ ���!ق 
;!� ا�درا��ت ا����!;� 
�و=وع 

 François Le »ا��و�
�  ا����ر
ن  -����
� أ���
ب ا����ل ا�رط�و$- ـ ا�
�ث �- �دى 

huche »  -� ل���ن �!ل أ�د ا�رط�و$- ا�� F��$ -�طراب ا��و=�
�$د ا����

ن 

  . ا��و�
� ا�و��ر 

  .��ذه ا���6 �- ا��"��' ـ اE$���ر ا�وا�' 


�ص  ��

���و=وعدرا��ت ا����!;� ا�ـ ���و�� �د ا�$;ص �.  
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   :ا���
ھ�م ا�(را)��-6

  

 *  �����François Le huche » «  :-ن ھ� ���4  �"�و�ا����ر
ن ���وي �!+ 4

�ج ا��وت ا��=طرب�را�ل  ا�E�ر��ء و ��ر
ن ا��$�س و ���ر
ن ا��وت �
  .�;وم 

  


�0 ا رط.�;� �? :ا���
�� ا!رط�و���* �
 ا �A$ م�� ا�,�"�
ت ا��� �3*��2� 
A$ 
�3;

B�
7� إ�- , ا��.��ص ووا�
�ي ��1ا;�� ا�.�D إ(�� ��

ف ا�,�ج، و ا��.A$ Hوذ�

�اJ�<ا� '%
� $�� ھLه ا�,�M�* 
5�
رات و $LAا  �N��O.  

 


و�د إ���س ���-، ھذه اEھ�زازات  ،ا��وت �
�رة �ن اھ�زاز �
ز
�6-:ا ��وت* 
6
� ��ون �
�رة �ن ار�"�"�ت ��$��ر ا�و�ط ا���دي�
ا�ذي 
$�;ل �
�، و 
;�س , ا��
ز

�
  ".HZ "ا��وت 
و�دة أ���


ر �- "ودة ا��وت أو �د����رف 
8$�� :ا$طراب ا��وت *
او  أي �!ل 
ؤدي إ�+ �:

و��ً �!ك ا����!;� 
��Qءة ا���دام ا��وت ا��- �ؤدي (��
�ً  ا��4ر اE=طرا
�تو 
$ر���


�إ�+ 
�� ا��وت و �$�� اE=طرا
�ت �و�
� �=و
� و أ�رى �
وظ  

 

 اE=طرا
�ت ا�����
��!ل ا�و��ر ا��و�
� ھو =�ن �"�و�� : ��ل ا!و�
ر ا��و���*  
أو أ�دھ�� �!+ ا��ر�� اE$���ح و , 
�دث �!ل ا��$"رة �$د�� 
�"ز ا�و�ران ا��و�
�ن .و

�ق :$Eا.  
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7- ���
  :ا�درا�
ت ا��


ل ا�
دء �- أي 
�ث أو درا�� ���د ا�درا��ت ا���
;� ا��!�
� ا��- 
�ود إ�
�� �ل 
��ث 
 �
�!�,  �

� إ��$��
�4
� $;ط� اE$ط�ق �
�ذا �$�$�ول �- درا��$� ھذه 
�ض . ��- 

 ا�درا��ت ا��- �$�و�ت ��:
رات �و=وع ا�درا�� و ذ�ك ��دم ���$$� �ن ا���ول �!+ 

2009
�3� ا�(زا)ر�1
دة ���
�س (�دادي ��- و ���
ن د,ل  درا��:   


� �$�و�ت ھذه ا�درا�� ����

�� ا��و�
� ا�$��"�  » François Le huche « ��ط

ق �;$!�
�ن �!ل ا���ب ا����ود أ��دي ا�"�$ب و ��ت درا�� ھذا ا��و=وع ��دا $ظرا ��دم 

� و"ود�;�
دة ا��'$�� ا رط.*Q$ �%
� �
ل ا���2'ة ا��012 ا�,��دي،  ���3�R�Sت اO
��
 T;�7 ��6#.- أ ��N�'2� �Sرا

ة ا��&����  - أذن –وھLا �
 د7? إ�- ا��3
م $*
2�9'ة، ��6


 �7 ا���.! $LAه ا��
Oت�;�  .�7 ا رط.

 V7
�  $��W ھSرا
� �)X�N ���3ا�- ا���
,7 �7',�� » «  François Le huche  ��N"�
2� *� �"! ا�,�Z ا��,
ود أ9
دي ا�2
;Y�6� -"* Z%"� ا���2'ة ا��012 �
� ا������ ا�

�ن �� ��� ���* -"* �Sرا

ل 2�9'ي �015 " 03"و ]
;V ا��R�Sا 
A�
� 
A"[ ت وO
9
�دي �*. 

 \0
� ا�- ;�Sرا
�%"V ھLه ا�� -���
  ا��

  ��
,7 \0
�ل *"- ;��
ى $,
 �)X�N ھLه ا����3� �ّ� ا��� '���، W�9 زال ا�X"3 وا���$
وا�2
 .ا��
Oت

-  D0
��ل إ�- ����6 �7 ��6�ى �%��، وا����% _.�� �7� إ�- ��X�3 ط'�3
)�
$
�ت� .ا�

  :ا���3�ق

إذ ,�!+ ھذه ا�درا�� ��ن �!
$� �ن ا�=روري ا�و�وف �!+ 
�ض ا���ددات  اGط�ع 
�د 
ھذه ا�درا��  ��� ا$��"ت , ا���!ت ھذه ا�درا�� �!+ "�
' ا��$��ر ا�$ظر
� ا����� 

 -


� ��ذا ا�$وع �ن ا�درا�� �� ���د �- �;د
م $��F6 ا��$�F ا��"ر�$��
و ��ن �$��ب 

!� "دا, �;
و�� !� ��$� �
�!+ ا�ر(م �ن ذ�ك  ; إE أن �
$� ا�درا�� (
ر �$��
� و (
ر ���

�ن $��F6 ا��- �و�!ت إ�
�� ھذه ا�درا�� �$�� د��ت �4
را ا�درا�� ا��- ��$�  �;د ا���د$�
��
. 
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2009 �1
دة ���
�س (
�3�  �ط�ف6روا�� �5د ا�رزاق  ,درا�� ���وري �ور ا�د�ن : 

 -�
�- Igounet » « و »  « François .le huche�$�و�ت ھذه ا�درا�� �;�ر$� �;$

� و ��ت درا�� ھذا ا��و=وع �

"�د ����"� ا�
�� ا��و�
� ا�وظG -� �
��دا و ر(


� �!�ر=+ و ھذا �� د�' ا�+ ����"Eا �
$
ا�طر
;� ا�$�"�� و ا������ ���� �ن �
ث ا�



  . » O.R.L « �- �����+ ا�$ف و ا�ذن و ا��$"رة �ا�;
�م 
درا�� �"ر


ن ھد�ت ھذه ا�درا�� ا�+ ا��;�ر$��


ن �;$ »  « François .le hucheو  
« Igounet »   و �

� �ن �
ث ا������

�� ا��و�
� ا�وظ!� �
�- إ��دة ا��ر

� ا�رط�و$

  �

ن �- ا���دام أ�4ر ��;$

ن اEرط�و$����!� '
��3�و ا��- ھ-  Igounet�;د
م ا���"� 

� إ*
دة �7 ��6&
م�$'� ��Nا� �����2� *"- �'��1 ا��
و ھذا دون  الحنجرية ا��,

 �

ث ��$ت �
$� ا�درا�� ���ون �ن  »  « François .le hucheا�E�:$�ء �!+ �;$�

  .�ل وا�دة ���8ف �ن ����
ن " ب"و " أ"�"�و��
ن 

 �
  :�و�!ت ھذه ا�درا�� ا�+ ا�$��F6 ا����
�
!� �

�د ا�;
�م 
Q��دة ا��ر

� ا�رط�و$ ��

� أن ا�$��F6 ا�����ل �!�
� ا��و�
� ا�وظ


������ل �;$�- » François .le huche «  ث �را�ل�ا�E�ر��ء ( و ا��- ��=�ن 4
و ا��- ��=�ن ا��را�ل ا����
�   Igounet و �;$
� ) ا����ر
ن ا��و�
� , ا��$�س ,


ن أن ��ل �$��� ����
� ) ���ر
ن ا��وت �' ا�����"� ا��$"ر
� , ا��$�س , ا�E�ر��ء و (�

�
$;�� �
و ھذا �� 
ؤ�د ��� ا��ر=
�  » Igounet « �- ا��ر"�ع ا��وت �' أ�=!
�
$;�

�François .le huche « ���=G « ا����� و ��"!+ ا��=!
� �ن ��ل �;�ر$��� 

�ا�+ �ون 
�ن طرف ا���Eت ���
زھ� 
������"� ا��$"ر
� ا��- ��ط- ا�4;�  �;$
�    أ�4ر �;
 �
  .�!���وص �- إ��دة ا��ر

� ��و$�� �
دو أ�4ر "د
� و ��!

  :ا���3�ق 
          


ل ا�
��ث و �د ���ل درا�� 
$�ء �ر��ز �!
� و ���د�� ا��و=وع ا���$�ول أو ا��طروح �ن 
و�!
� ��ن ھذه ا�درا��  �$�و�ت ا�$;�ط ا���ور
� و , ��ون ھذه ا�درا�� 
دا
� �درا��  



� و ھذا �� "�ل ��� 
ا��$��ر ا����
� �!"�$ب ا�$ظري ��� �;د ��$ت ھذه ا�درا�� �"ر

�!� �
���� ���د ا�+ ا�و�ل ا�+ $��F6 �ر=
� و �;
و�� �' ا��!م أن أ�راد ا��
$� ,� ��دا

���ت ا�+ �"�و��
ن �ل �"�و�� �=م ����
ن �;ط و ھذا (
ر ���- �!���
م �!+ ا��"��' 
��ن ا��-ء ا�ذي ا���د$� �$� �ن "�ل ھذه ا�درا�� ھو ��ر�� �;$
� أ�رى ���ج , ا��!- 


� $و�� �� ا��;$
� ا��- ا���د�$�ھ� �- درا��$� ا�+ أ$�� ا=طرا
�ت ا��وت ر(م أ$�� ��

��=�ن  �$�ر إ=��-  '

ن ا��;$
�ت �!��ول �!+ و ھذا "د ��م إذ  
��M �$� �- ا��$و


دة  " F6��$. 
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2010 �1
دة ���
�س (
�3� �ط�ف  7دار ���- درا�� :  
ا��
�رة �- إ��دة �ر

� و$
� �دور ا������ ا�رط���ورت ھذه ا�درا�� ��ت �$وان    

و �م ا��
�ر ھذا ا��و=وع �=رور�� �- �و�
� ا�;�رئ 
�ن ا����ل  ا��وت ا��=طرب
 �

�"

� ا���� �
و �د ��ت ھذه ا�درا�� �- �����+ ��!�� أ�راض ا�$ف و , ا��
�ر �د


ث ا�
�ت �$�F ا�و��- �و�ف ا�دور ا�ذي �;وم 
�  » O.R.L « ا�ذن و ا��$"رة�

��� �م ا��
�ر أ�راد ا��
$� ا��- ���$- �ن ا=طراب �!+ ���وى , ا�رط�و$
�  ا������

ث ��4!ت �-  "ا�
�� ا��و�
� " �و����
��Eت �م ا����ل 
�م �
��رة 
�د ا����ف أن  5

 -!
 ��
  : �د
�م ����ل �- ��!
� ا���و
ت إذ �!��ت أھداف ھذه ا�درا�� �

�- إ��دة �ر

� ا��وت ا��=طرب و ���وى  ��ر�� دور ا������ ا�رط�و$
� ا�
�رة -

��دى 4��4 أو أر
�� أ��ر E -$رق ز��� -� ����"$. 

ا$"�ز �ذ�رة �ن ����� $��ول �;د
م �ل �� 
���"� ا����ص �- ا����ل 
�����ص  -
�
 .ا�ذ
ن 
��$ون �ن ا=طرا
�ت �و�



� و �!
� �;د �و�!ت ھذه ا�درا�� �!+ �"�و�� �ن ا�$��F6 ا��- ��$ت "د�"
  ا

�
$;� ��$


�د �ط

ق �دة �;$
�ت و �ن  »  François .le huche «  -$ل ا�رط�و���!�

    �م ا���ول �!+ $��F6 �ر=
� و ھ� $�
"� ا����ل ا��
�ر   

7� إ�-  -
)�
� ا ;T  و $�"�� ا�- ا��3
م ا�- �����
O()'ا$
ت ا�$ ��$
�  د*�  �"�

 ��$
� ا�2��
5�د 7,�� Hا �"��.! و ذ�'�N� ل إ�- ����6 �7  ا ذن و ا���2'ة�%�، وا�
�ت�
D0 ا���6�ى ��.  

 :ا���3�ق 

�ا�+ �و=وع "د ��م و ا�ذي ���ور �ول  ت�ن 
�د ا�$ظر و �- ھذه ا�درا�� ا��- �طر
ر(م أن ھذه ا�درا�� , دور ا������ ا�رط�و$
� ا��
�رة �- إ��دة �ر

� ا��وت ا��=طرب 

��� أھ�
� إE أن  ا�
���4 �م ��طرق ا�+ "�
' ا��$��ر ا����� �- ا�"�$ب ا�$ظري ���$ت 
�;��ر �!+ �$�ر ا������ ا�رط�و$
� و �$�ر ا=طرا
�ت ا��وت و �م �ذ�ر �$�ر 


� �دوث ا��وت �
� +�� E رة و"$�!� -�
و �' ذ�ك ���ن ا��
�رھ� ��$�F ,ا���ر
ا�و�ول ا�+ $��F6 و ��!� إذ ا�
�ت �$�F و��- و ھذا ���د �- ��!
ل ا�$��F6 ا�درا�� �- 

 �

�"

!� ��4!ت �- , ا!�ا��"��'  ت��Eت إE أ$�� �4! ��05
M أن �
$� ا�درا�� ��$ت 

و ��ذا ��$ت �$� ا����دة �ن ھذه ا�درا�� �- ا��ذ �$�� 
�ض ا��!- و ��$ت $��6"�� ����� 

�ه . - ��دم �و=و�$� ا��$��ر ا����� ا���$Eو ��ت ا ��و ���د�$� �- ��د
د ا��و=وع 
د

 ��ل ا��$��ر ���ون درا��$� ���
�� �ن $��
� ا��م ا���!و��ت
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  :����ــــــد
  
��ء إزا�� ت��� ا��� ا���اء �����ت �
�� إدراك ھ� ا���ت � �� وھ$ه .ا"ذن ط�

 .ا��ا�, ا���45 ا123 *� 0���ن 0���ن ٤٠٠ ��ا�� ت��- إذ ا�,+� *� ��(� ا�)����ت ا���ا&��

 *� ا���Dھ�B40 C وت7ود�A. �2ت�� ���8ت 8@ أ��2ط�ً  ت=�> ف �8 �
�� *� و:�8,9 ت7ج

C��: دد ا�����4ت
��F وا��4�، ����Gوت F5ش ��2@ ا����
 ط��4� �C�D ا"�K�K� �J��0:,ة (وا�

��ر ��ون �����ل ا����رة ا��� ��د ا���و ا�
�م ��  .ا�����ت ا���ت�� ھ$ه�و ھذا ا

  .�را�ل ا�	وت و ذ�ك ��رور !دة  إ	دار
إذا �� ھذا ا�
	ل ��و��� ا��طرق ا�' !�	ر ا�	وت و �ل �� ��&ق �$ و �ذا ا����رة       

  .�ن ا�����( ا��+ر���( و ا�
�ز�و�و��( 
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  :                  درا�� ��ر���� ���وت -

  :��ر�ف ا��وت -أ

�&	وت !.-( وط�دة �+�	�( �ل �رد �
و �	در ����$ ا���ط
�( و إ�,�,$ و 

����ر 	ورة �+�	��$ ا�
�ز�و�و��( و ا��
,�( ��� أن ا�	وت ����ر و,�&( �&�وار �/ 

و ا�����ر !ن أد�' +�ء �ن إ�,�,���� ا�دا�&�( إ�' ���ب �و�$  ا1راءو ���دل  ا1�ر�ن

  .!�د ا�4&��( و,�&( ����ر,( �
��$ أو !�&$ 



وم ا�	وت ھو �ل �� �,��$ �ن ��وج �&
واء ����( -رع أو طرق وھو !��رة ��

  1. ��/م340!ن �ر�( �ذ�ذ��( �&
واء �و�د �ن �م ا����&م و���+ر !�ر �و�( 	و��( �,ر!( 

  )   76ص  , 2009, ��د �و���(

  :��+�ر�( !��&�ن" J.C.Lafon"��م إ���ج ا�	وت �,ب        

  ."un générateur"ا��� ھ� !��رة !ن �و�د: ا����رة -

  .."uneénergie"ا�ذي ���ل ا�ط�-( : ا���س -

ا�
�وات ا�ر���(، ا��&ق ا�
�وات  ��ظ�
�ھذان ا����.ن �8و��ن ��و��د أ	وات ا��� 

)��

�( !�د  ا���  :�.ث طوا�ق وھ�" ن> �و"���ز.���ج ا;،ا�
�وات ا

 .ا����ون �ن ا�
�وات ا�ر���(: ا�ط��ق ا���وي  - 1

 .���ون �ن ا����رة: ا�ط��ق ا!و�ط - 2

  .���ون �ن ا�ر<��ن :ا�ط��ق ا�#��" - 3

  ���2و�دة ا����&(" >�ون"ھذه ا�طوا�ق ��ون �� �,��$ 
  )54ص  2004-2003,�ذ$رة �����س(
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�ؤ-ت أو دا<م �&وظ�
( ا�	و��( و ھذا  ا�طرابأ�� ا�	وت ا���طرب ��رى أ�$       

ا�$ ��Eر أو  �ذ�ك ��رف !&'. ا>�طراب إ�� �+�ر ا�+�ص �
,$ أو ��س �$ ا1�ر�ن 

�&ل �� ا�	
( أو ���و!( �ن ا�	
�ت ا�
�ز��<�( �&	وت )François Le huche(  

  :�$و��ت ���ز ا���و�ت –ب 

  .( وأ!��ء ا��طق�ا��
�ز ا�	و�� �ن ا��
�ز ا>ھ�زازي و ا����و�ف ا�ر��� ���Fف

���ون ا��
�ز ا>ھ�زازي �ن ا�و��ر ا�	و��( ��ن ا����رة و ا��� �8/ �� أ!&'        

�,�ر ا�
واء �.ل ا����رة �
دوء !�د�� ���&م ا;�,�ن . ا��,�ر ا�
وا<� إ�' ��رج ا�ر<��ن

ر<��ن �.ل !�&�( ا�ز��ر إ�' إ�داث ا���E( ا�	و��( أو ا��	و�ت و���ل �د�ق ا�
واء �ن ا�


� 	وت ط���� وا�ذي ���8ل إ�' ���طق ا��
�ز ا�	و�� ا��&وي�F�.  

ا��� �8/ أ!&' ا�و��ر ا�	و��( !&' ��د�ل أو إ�داث  ا�ر���(و���ل ا����و�ف 

. �و!�( ا�	وتا�ر���( ��� ��دد ا����و�ف . ر��ن �&ط��ن ا�	و�� ا���دث �� ا����رة

����&�وم �وق ا����رة �+�ل ��و�ف ر<�,� و�ذ�ك ا�
م ا�ذي ��ر �ن �.�$ ا�	وات ھو 

ا��ف ر��ن �� أ	وات �.��( ��ددة و��رك ا�
م  فأ��� ��و�ف ر���� ر<�,� ��� ���


ض . أ�زا<$ ���و�ن ا�	وات ا��.��(��,8ف ا��&ق ا�&�ن ���رك و ا�&,�ن �ر�
/ أو ��

وا�&,�ن ��	ل  و�ذ�ك ا�+
�ه و ا�,��ن. 
وا<� -د ���/ أو �,�H �$ ����رور ��ر�(وا����ر ا�

و�ن ھ�� �Jن ا��
�ز ا�	و�� ���Fف �ن ا��
�ز ا���
,� . ����I أ	وات �.��( ���و!(

 .�� وا��ط��8أو ا����ري وا��
�ز ا�ر� ا>ھ�زازيوا��
�ز 
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��رض ��8دار ���دل �ن ا��Eط ا�
واء ا�دا�ل إ�' ا�ر<��ن �.ل !�&�( ا�+
�ق �


� اھ�زاز �Kو��ر ا�	و��( �! I��� ��� ر��ر�&( ا�ز� ��)les plis vocaux(  وھذه

ا>ھ�زازات ��ول ا�
واء ا�,��ن ا��و�ود �� ا�ر<��ن إ�' ,&,&( ���ظ�( �ن ا�����ت 

وا��� ���ر !�ود ا�
واء ا��و�ود �� ا��
�ز  phonationا�
وا<�( �.ل !�&�( ا��	و�ت 

  ) 50ص  ,2005,ا�راھ�م *�د ( ا�زر�)�ت.د(1.ا�	و��

ا ط��ن 	و�� -	�ر �دا �/ �ل ���( �� ا����رة ����I ذو��دث !�ود ا�
واء ھ

 )�E�)وتإو�+�$ ھذه ا���&�( . (�أو ���ر �ز��ر�	ز���( طو�&( !�د��  �داث ا� ��

 �
ن ا����رة �و�د ����ت 	و��( -	�رة أو��ن ا�
رق ھ�� ���ن ��  ،��رب !&' �وھ�

  ا���Eرات ا��� ��دث �� +�ل. و������( �ذ�ك �,�/ ��E( ا�	وت

  .��E( ا�	وت ���دث وطول ا��
�ز ا�	و�� ���Fر ���&,�ن وا�
ك و�ر�( ا�+
�ه 

ر�( ا�+
�ه ���&,�ن وا�
ك و� ���Fرا���Eرات ا��� ��دث �� +�ل وطول ا��
�ز ا�	و��    

وھذه ا���Eرات �ؤ�ر !&' ا��	�<ص ا�	و��( " articulationا��طق " �� !�&�( �,�' 

���و!( ذات ���' أ	وات �&�
�ز ا�	و�� و!�دھ� �درك ا����<I ا�	و��( !&' إ�داث 

ا��
�ز ا�	و�� أ	وات أو -د > �
�ز ا��
�ز  ا���8ض�,�' ا�	وا<ت و��دث  وھ� ��

� �,�ط�/ ا�����ز ��ن ا�	وا�ت ا���
ورة و�4ر ھ�ت و !�دا�	و�� !�د إ���ج ا�	وا

  .ا�
�س ,����ء��ورة ����� ا�	وا<ت ��ون ��
ورة 
��ا�

  :���و�ف ا����ز ا�ر���" - 

ا��,ؤول !ن ا���E( ا����ر�( و��و�&
�  ا�	و�� و ا���وب�+�ل ���و�ف ا��
�ز ا�	و�� 

!&' طول ا����و�ف �,�ب �و-ف -	�ر  ا>�����8تو!�د . إ�' أ	وات 	�<�( ���زة

 I��� واء
  .ا�	���( ا�	واتو,ر�/ و�د�ق ا�
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�ن �� �����ر ھ�م ا�ط��م �ن ا�وظ�<ف ا�ر<�,�( �&��و�ف ا�
�� و:ا���و�ف ا���" -

�( ا�����( �� ا����رة ;���ج ا�	وات 
���( ا��.م �Jن ا���و�ف ���ل !&' ��د�ل ا��

ا��و!�ن �ن ا�	وات ا��.��( و�و��دھ�� �+�&ن ��ظم  وھذ�ن. ا�	�<�( وا�	���(

 pilot .p. valtat M ftyesGetLegent ,1975,p31(1.ا�	وات

  

�( �� ���Eر +�&$ ����� ا���.ت &�,�ھم !�.ت ا�&,�ن ا�دا�:*/.ت ا����ن - 


��( �8/ ا���&( ا�طو�&( ا��&�� ��ت أ�,�( ا�	. ا���ر��( �$ �ؤ�ر �� و�/ ا�&,�ن �� ا�
م


� . �� إ�' ا�&,�ن����
� �ن ا��ظم ا�.أو���د . �&ظ
ر�
أ���ف ا���&( ا�طو�&( ا�,
&' وظ�

  .ا>���8ض�8	�ر وا��,�!دة �� ا�ھ� 

,��ن وا�&,�ن �8وم ا�
ك ا�,
&� ����ض و-ط/ ا�، �/ ا�+
�ه ��>+�راك:ا��ك ا����" -

ا��ر��ت �� ا�
ك ا�,
&� �ن  و���Fف. ا��ل وط��$ �ذ�ك �,�ھم �,�ھ�( ���رة �� ا��.م

H�
�ن ا�&,�ن ���ول !&' طو�
� وھ� ا���  وا>�ز>قا;4.ق  ،�ر��ت ا� )�
وھ� �

	��� <ص ا�ر����( ا�	و��( �&�
�ز ا�	و�� و���8ل �وا,ط( ا��ظم ا�.��ؤ�ر !&' ا�

  .�&���رة

  

وھو �ر��ب .,��ن ا�
��(��Eرز ا� ���د ,8ف ا��&ق ا�	&ب �ن ا�&�( و :�)ف ا���ق -

��
و���رك ا�&,�ن ��ر�( ����� ا��د�د �ن . �8وس �,�ھم �+�ل ���ر �� ا�ر��ن ا�


�( و ا>زدواجأو !دم  ازدواجدوره . ا��ط�8( �/ ,8ف ا��&ق ا>����,�ت�� �/ ا����و�ف ا

�
��  .ا��&���( و!�د�� �ر�/ ���ل �	��م �E&ق ا���و�ف ا
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����ر ا�+
��ن �ن ا��را��ب ا��ر<�( �&
م وا��� ����ز �,
و�( �+�&
� و���

�  :ا�����ن -

)�
و�&�ب دوراً �
��ً �� ��ض ا�,&و��ت و���ل �
��( . ;���ج ا��د�د �ن ا������ر ا�و�

دروس �2ر ,ا��1�ذ �دوي(1.ا��
�ز ا�	و�� ا�
�� ��� �,�ھم �� إ�داث ا�ر��ن ا�	و��

  )2003, ���ورة 


� �� إ���ج . ا�وظ�
( ا�ر<�,�( �K,��ن ھ� -ط/ و��M ا�ط��م:ا!���ن -�
��� أن وظ�

  ). v.f( ا�+
و�( ا�,��( ��.ً  ا�	���(���	وات . ا��.م ����ر ���و�(

ا��&�وم ھو !��رة !ن -��ة !�&�( ��&8( �ن -�!دة ا�����( و : ا���و�ف ا����و�" -

�ا ا���و�ف �/ ���و�ف اذ!&' !.-( ھ اً ا!���د�ى ��J$ ��8,م إ�' ر��
�ز ا�	و�� ا

�
�� ووا;,
�م ا�ر<�,� �&�&�وم �� ا��.م ھ. ا��&�وم ا����ري و ا��&�وم ا�
�� ،ا��&�وم ا

  )��س ا��ر�3, ا��1�ذ �دوي(2.�طق�&� ���و ���$ !�و ر��ن و ��س د����أ


� ��8( وھ� ��ر �����&( و��
	&( �وا,ط( !ظم  :ا����و�ف ا!���� -�F� ف	و�

�
��و��	ل ا����و�ف �����رج !ن طر�ق ����� ا��ف و ����&�وم . و��4ر�ف ا����ز ا

�
� �ن �.ل �وھ�� ا��  .�فا

     ��&ر��ن و ا��� �,���ب �K	وات !&'  ا��	�ص�
�( ���ل �ط�-( إن ا����و�ف ا

  .ا�وا,/ �دى ا��رددات أو ا���ذات
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    :ز����5 ���وت�ا�#��5ص ا�� -ج

إن ا�	وات ا��� �,��
� �+�رك �� أ�ر وا�د وھو أن �ل 	وت �ن ا�	وات ��د�$ 

 ا>ھ�زازات�,م ��، ���د�� �
�ز ا��,م ��J$ ���ل ا�
واء ا����ط �$ �
�ز ����$  اھ�زازات

  .����دة !ن ا��	در ا>���ھ�ت�� �ل 

���	وت ظ�ھرة ��ز��<�( ���ر ��,( ا�,�/ و ���&ف ��دل ا�,�/ ��ن ا���<��ت ا���(  إذاً 

)
&��و ) 15( ��8/ ا�,�/ !�د ا;�,�ن !�د�� �	ل ا�ذ�ذ��ت ذات �ردد �8/ ��ن . ا��

)20.000  ()�&� .ھ�ر�ز إ�' ا�ذن ا�دا

و��
�( " 	و��( ا��و�( ا�" إن ا�
دف ا�,�,� ��ن درا,�ت ا�	و���ت ا�
�ز��<�( ھو     

�ص ا��وا�ل ا�
�ز��<�( �&	وت �Eض ا��ظر !ن ��
�( �و��د �� . �� ا�
واء ا��+�رھ�� �
�


زة ا��طق . �
�ز ا��طق��
( وا���و�( &����/ �درا,( ا�!��ء ا��� < �
��� أ�

  .وا�,�/

 اھ�زاز�
� إ�,�س ,��� ���I !ن �J �(اھ�زازن ا�	وت ھو !��رة !ن �و�( ���� أ    

  )2008- 2007, ا��1�ذ 7راث( 1.�ز��<��

  :ھ��ك �.ث �	�<ص ��ز��<�( ھ��( �&����ز ا�	و�� ��ن ا�	وات - 

 .intensitéا��دة  -                     

  .hauteurا1ر���ع  -                     

  .     timbreا��رس   -                      
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ض، : intensitéا��دة  -����ل ا�	
( ا��� ���&�� ���ز ��ن 	وت �ر�
/ و 	وت ��


� �,�( ا��و��ت ا�	و��(�.  

�ز<��ت  اھ�زازأو ا��Eط ا�	و�� و,ر!(  ا>ھ�زاز��� أ�
� ���د ����&�ن ھ�� 

  .و ���
�ً أا�
واء إذا ��ن -و��ً 

ا�د�,���ل ، ��ث أن د�����ل120د�����ل إ�9 0و���8س +دة ا�	وت �,���ل ,&م �ن        

���ل !��( )  0( وdBور�زه )  1922 -1847( ���ل و�دة ا�+دة �,�( إ�' 4راھ�م ��ل 

  )ا��ر�3 ا����ق, ا��1�ذ 7راث (1.ا�,�/ أي ا�,�ون ا���م

 son( وا�	وت ا�E&�ظ ) son aigue( وھ� ا��� ���ز ��ن ا�	وت ا���د  :ا1ر���ع -

grave .( )ا>ھ�زاز�(وھ� �ر��ط( �,ر!( ا��ر�  ��ل 	ھ�زازات ا��� ��Nأي ��د ا�

  )>��وس ا���� 7" ا���ور, �وز�ف ا���س.د(  2.ا�����( ا�وا�دة أي �ر��ط( ����وا�ر


�تو�&�� . �&�� زاد ا��وا�ر �&�� ,���� 	و��ً ��داً         �-��( ا��وا�ر، �&�� ��ن  ا�

  .ا�	وت 4&�ظ�ً 

أي ���ن أن . وا�+دة ��>ر�
�ع���ل �� ا�	
( ا���	( وا��� ��س �
� !.-( �:ا��رس -


س ا�+دة � ��
��ن > ��+��
�ن �
و ���&ق ���
�( إ��8ء ا�و�ر�ن  وا>ر�
�ع�,�/ 	و��ن �

و����ل . �و�ف �وق ا��ز��ر�( ا��� ��دل ا�	وت ا����ري�و����	�<ص ا���ر���( �&�

  :ا��رس �� أ�واع

  .timbre roque ا��رس ا!�ش-

  .timbre nasillardا��رس ا!�ف  -                 

  .timbre cuturelا��رس ا���)"  -                 

     )76,77ص ,2009,���د �و�� ( timbre étouffé3.ا��رس ا��#�وق -                
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Ⅱ- درا�� ��ر���� �����رة.  

Ⅱ-1 .ر�ف ا����رة�2/:  

  .ا��Eروف ا�در-�-أ 

  .ا��Eروف ا��&�8- ب 

  .يا��Eروف ا�ر���و�د - ج 

  .ا��Eروف ا�8ر�� -د

  .ر��,�ن ا��ز� -ه 

Ⅱ-2 .ت ا����رة./*:  

  ا���.ت ا���ر��( -أ

  .ا���.ت ا�دا��&�(- ب

Ⅱ-3 .ب ا����رة�أ*�.  
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Ⅱ-  درا�� ��ر���� �����رة:  

و��ن �� ��4ب ا����ن ��ون �ز!�� . �� ���ة ا�
رد �&�ب ا�	وت دوراً ���>ً 


� �,�ب إ�
�داً �&���رة �/ ��ض  . �&�ر�ض �و�$ ��ص و�&��
ور �و�$ !�م�� ا1>م

����ب إ�
� �ؤ�ر !&' �و!�( ا�	وت و أدا<$ ووظ�
�$ و-د �ؤدي إ�' ��ف ��م �&	وت 


�ء�ل وإ�' ��ا��ر�ض ا�ذي ���ول و ��ل ا��ر ا�ذي �,�ب إ���ط�ً �دى  ،ا�	وت ����� ا

ا�و,�<ل �و	�ل ا�ر,��( !�ر 	و�$ أو !�ر �.�$ ���ن ��+ر ���ش !�دة �� ������ت 

و�� �ر�ط�� ���ض �� ھذه ) �
.ت  ،,
رات ،�����ت( و���رة ) ا�,رة ( 	�Eرة 

 �.�	�لا��.م ا�ذي ��ط&ق �ن ا����رة ھو ا�و,�&( ا���ل . �&
� ھو ا��.م ا>����!�ت

  ����ر !ن ا�+�ور وا�

 ، و�دون ا��.م �	�ب ا;�,�ن ��;���ط.م1و ا1 ا��ب ،ا;�,�س وا�����ر !ن ا;!��بو

  .وا>��<�با��ز�( 

,���رف . أھ��( ا�	وت وا��.م ��N,�ن ��-���ء��د ھذه ا��8د�( ا��� �+رح 

�,�ط ا��ر��ب ا�ذي �8وم �
ذه ا��
�( ا���8دة أ> وھو  <$' ھذا ا��
�ز ا���8د �دا&!

  .)2007, دروس �2ر ���ورة, ا��1�ذة ��وش (1.ا����رة
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 . ��ر�ف ا����رة -

��ون ا����رة �� أ�,ط 	ورھ� �ن �زء ���ر �4رو�� و�زء 	�Eر !�&� 

  3ا��.م و��راوح طو�
� ��ن و ا��&/ ،��� �&���رة دوراً ھ���ً �� !�&�( ا���
س. و4+�<�

��ر �روزاً أو��ون . ا��&ق و ا�8	�( ا�
وا<�( ,م وھ� !&' +�ل -�/ �8&وب ��و�د ��ن4 

  . ���ون �ن !دة ��4ر�ف ���� أ�
. �� ا�ر-�( !�د ا�ر��ل

 

  

 ��<ل �و>3 ا����رة 7" ا�ر>��):   01(   ا��$ل 
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Ⅱ- 1 .ر�ف ا����رة�2/.  

 , P.Pailaux M ,1975(1ھ� �������و  أ�واع ���Eر�ف ا����رة ھ��ك !دة

p27,28,29.  

  

  

 

  :ا�?/روف ا�در>" –أ 

: و���8ل ھذا ا��Eروف �4رو��ن ھ��. �$ +�ل ���ب �
�وح ��و ا�رواق


  :���ن�ا�طر�


�� +�.ن ھر���ن       �، �&�	ق ���در-� �ن ا�دا�ل �و��ر ا�	و��( ���ط&ق ��
�� ا


��( أدم " �ظ أن ��4ر�ف ا����رة ���رك ا�و�ران ا�	و���ن ���د�� ���&م �.و���رك �


ل و!�د 	�ود ا����رة ��و ا�!&' ��ز�ق " ,�وھذه ا��ر��ت ��ون إ�' ا�!&' وإ�' ا

ا�!&' ���د ا�و�ران ا�	و���ن ��&���رات -&�&(،  إ�'ا�طر�
����ن و ا�در-� ��و ا���م و 

  .�	�ر ا�	وت ا���د��	�H ا�و�ران ر����ن �


ل ��8رب ا�طر�
����ن �ن ا�در-� و��را�' ا�و�ران       ,�أ�� !�د �زول ا����رة إ�' ا


ض ا��ردد�  .ا�	و���ن ��	در 	وت ��

  :ا�?/روف ا���)" -ب


$ �� +�8/ ھذا ا��Eروف ��ت ا��Eروف ا�در-� و�وق ا�8	�( ا�
وا<�( و ��

 ا1�رو    �دھ�� �ر�/ ا�+�ل �� ا��&ف أ، +�&$، ���ون �ن +ر����ن �4رو����ن أ���

 ,2.��ق �� ا���م

(Gilbert,senecilal ,cuYrenouranrdsenecilal  M         P62) 

و ا��.�ظ �� و	ف ھذا ا��Eروف أن ����$ ا�,
&�( أ��8( ����� ا��&و�( ��<&( �� 

 يا������ن ,طH ����و!&' ا�,طH ا��&وي �� �.  ا��&وي إ�' ا��&ق ��� �و�د ا>���ه
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!&'، ��� �و�د ,طH أ�ر !&' ا� �� ا�+�ل ��	ل �ن �.�$ ا��Eروف ا�در-� ا�ذي �8/

  .يد�&�8$ ا��&و�( ا������( �ر��ط �ن �.�$ ا��Eروف ا�ر���و�

  :يدا�?/روف ا!ر���و� -ج

8/ !&' ا����( ا��&و�( ا������( �ھ�� زو��ن �ن ا���Eر�ف ا�	�Eرة ا��� 

  .ا��&�E&��8روف 

و ھ�� !��رة !ن ��4ر�ف ھر��( ا�+�ل ��ل ��
� -�!دة و -�/ ���د �� ا>���ه 


� دا�ل ا����رة ��ث ��	ل ��Eروف �,�' ا�8ر��&�  .ا��&وي ا�

ا��8!دة ��	ل ����Eروف ا��&�8، أ�� ا��روزان ��Fدھ�� !�&� ���$ إ�' ا���رج 

 .ا�	و��( ا�و��ر و��	ل ���.ت ا����رة و ا1�ر �روز أ���� ��	ل ��Fد

    .م أ��� �/ �8دم ا���رظو���رض ھذا ا��Eروف ���&�( ا���

  : ا�?/روف ا�)ر�"-د

!��رة !ن ��4ر�ف �ر�( و ھ� ��روط�( ا�+�ل ��	ل �ل ��
� ��8(  ھو


� �ن �����ت �,�ن ا��ز��ردا��Eروف ا�ر���و�&�  .ي وھذه ا���Eر�ف �8/ �� ا��زء ا�

  : ���ن ا��ز��ر -ـ ھ

+ر��( �4رو��( �ر�( �
� +�ل ور-( ا�+�رة ����
� ا��&و�( !ر��( و ���د ھو 

,طH ا�دا�&� �&�Eروف ���&ف -�!دة ا�&,�ن ����� ا��زء ا�,
&� ��ق و طو�ل و ��	ل �

  .ا�در-� �وا,ط( ر��ط �,�' ر��ط �,�ن ا��ز��ر ا�در-� 

�رف ��,م ي ��� �دأ�� !ن �وا�ب �,�ن ا��ز��ر �
� ��	ل ����Eروف ا�ر���و�

  .����ت �,�ن ا��ز��ر

  



[ ـــــــرةـوت و ا����ــــ
 

 

ا�,طH  ا����� ��	ل ا��زء ا��&وي ��$ ����زء ا��&�و�� �ن ا�&,�ن �وا,ط( 

� ھو ,طH أ�&س �Eط' �E+�ء ���ط� �ظ
ر ��$ �د��ت 	�Eرة 

 .F.le).)��4ر�ف ا����رة

  

وت و ا����ــــا��ــــــ ا�
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  :و �&,�ن ا��ز��ر ,ط��ن

ا�,طH  ا����� ��	ل ا��زء ا��&وي ��$ ����زء ا��&�و�� �ن ا�&,�ن �وا,ط( 

  .(����ت �,�ن ا��ز��ر ا�و,ط' و ا������

&�� ھو ,طH أ�&س �Eط' �E+�ء ���ط� �ظ
ر ��$ �د��ت 	�Eرة 
ا�,طH ا�

��4ر�ف ا����رة:1أ�ظر ا�+�ل ر-م( 1
���ت ا����ط�(

Huche,1981,p120)  

 ا�
	ل ا�����

و �&,�ن ا��ز��ر ,ط��ن

ا�,طH  ا����� ��	ل ا��زء ا��&وي ��$ ����زء ا��&�و�� �ن ا�&,�ن �وا,ط(  -

����ت �,�ن ا��ز��ر ا�و,ط' و ا������

-&�ا�,طH ا�


���ت ا����ط�(ا����ل 

Huche,1981,p120)
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  épiglotte  �,�ن ا��ز��ر

 Os hyoїde  ا�.�� ا��ظم

���
  aryténoї  Cartilage de                                                   ا��Eروف ا�طر�

 Cartilage cricoїdeا��&�8                                                             ا��Eروف

 Traché  ا�8	�( ا�
وا<�(

 

  .2/�ر�ف ا����رة: )02 (ا��$ل
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Ⅱ..2ت ا����رة./*:  

  :���وي ا����رة !&' �و!�ن �ن ا���.ت

 :muscles extrinsèquesا��/.ت ا�#�ر���  - أ
 

 .در-�(-	��( !�.ت  - 1

 .(>��( !�.ت در-� - 2

 .&�( �&�&ق
!�.ت ���8( , - 3


���( !�.ت �&�8 - 4�).  

ا����ورة و �8وم �+د ا����رة �وق >��  ���!��ء�ر��ط ھذه ا���.ت ا���ر��( 

  .و��ت >��

 :muscles intrinsèquesا��/.ت ا�دا#���  -  ب

�ن �.�( ���و!�ت �وز!( �,ب ���Fرھ� !&' ا�و��ر ا�	و��( و  وھ� ���و�(

  :����1ز��ر �ا�

 .�و�رة ا�و��ر ا�	و��( - 1
  

  .ا�در>��_ا��/�� ا���)��  - أ

  ر  �و,و!( ا��ز�� - 2

  .ا�طر������ ا�#����- ا��/�� ا���)�� -ب

  .���8( ا��ز��ر - 2
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  .ا�طر������ ا�������-  ا��/�� ا���)�� -ج

  .ا�طر������ ا������- ا��/�� ا�در>�� -د

  .ا�طر������ ا���و��–ا��/�� ا�در>�� -و

  (Gilbert senecilal,Guyrenou,Bernard,         ,p62).1ا�طر������ ا��/��  -ه

 

  :ا�در>��_ا��/�� ا���)��  - أ

�ن �وق،  ���
�. ا���ر�� �&8وس ا��&�8 -ا������د�ل ھذه ا���&( �ن ��ت !&' ا�و�$ 

 )������� ا��&8( ا�,
&�( و ا���ط8( ا����ورة �ن ا�و�$ ا�دا�&� �&�Eروف ا�در-� ��' ا

 .�&8رن ا�	�Eر �&�Eروف ا�در-�

  

ب �ن طرف ا��	ب �	ا�در-�( !��رة !ن ا�و��ر ا�	و��( وھ� �-ا���&( ا��&�8(

ا��ر��  ا����ري ا���ر�� و ھو �رع �ن ا��	ب ا����ري ا��&وي ا�ذي ����ر ا��	ب

  .ا�و��د

  

  :ا�طر��ھ��� ا�#���� -ا��/�� ا���)��  - ب

�
&�
ض ا�و�$ �&
ص ا��&�8 ���
� !&' ا��ا�دا�&�  - �د�ل ھذه ا���&( �� ��

ب �ن طرف �	و�. �&��وء ا���&� ا�طر�
��� وھ� ا���&( ا�و��دة ا��و,�( �&�ز��ر

  ."Nerf récurrent" ا�
رع ا����� �&�	ب ا���+�ل
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  :ا�طر������ ا������� -ا��/�� ا���)�� -ج

 �
�د�ل ھذه ا���&( �ن ��ت !&' ا��زء ا������ �&���( ا��&و�( �&8وس ا��&�8 ���

���
  .!&' ا�و�$ ا����� ــ ا���ر�� �&��وء ا���&� ا�طر�

 )8��� �
� )�
&�!�ل ھذه ا���&( !�س !�ل ا���&( ا��&�8( ــ ا�طر�
���( ا�

  .طرف ا�
رع ا����� �&�	ب ا���+�ل و��	ب �ن, �&�ز��ر

  :ــ ا��/�� ا�در>�� ــ ا�طر������ ا������ د

  �د�ل ھذه ا���&( �ن ا���م �� ا�زاو�( ا�دا�&�( �&�Eروف ا�در-�    

  :�&��&( ا�در-�(ــ ا�طر�
���( ا�,
&�( وظ�
��ن


� ���8( �&�ز��ر"  sphinctérienne"وظ�
( :أو1ً �.  

 ً����>:)
  ." phonatoire" ا��	و�ت  وظ�

رف ا�
رع طوھ� ا���&( ا����+رة ا��� �د�ل �� !�&�( ا;���ج ا�	و�� وا���	ب �ن 

  .ا����� �&�	ب ا���+�ل

  :��� ا���و���ه ــ ا��/�� ا�در>�� ــ ا�طر��

�د�ل ھذه ا���&( �� ا��
( ا��&و�( �&زاو�( ا�دا�&�( �&�Eروف ا�در-� وھ� ����ر  

  .���8( �&�ز��ر


� ھذه ا���&( !&' ا�و�$ ا����� ــ ا���ر�� �&��وء ا���&� �&طر�
��� و     ���

  .��	ب ھذه ا���&( �ن طرف ا�
رع ا��&وي �&�	ب ا���+�ل
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ھذه ا���&( !��رة !ن ���8( �&�ز��ر �
� ���ل !&' �8ر�ب  :ــ ا��/�� ا�طر������ و


ض �,�ن أ�د ا��Eرو��ن ا�طر�
����ن ����� �8وم ا���&( �ا�طر�
���( ــ �,�ن ا��ز��ر �

  .ا��ز��ر ��	ب ھذه ا���&( �ن طرف ا�
رع ا����� �&�	ب ا���+�ل

  :�.�ظ�

��!دا ا���&( ا��&�8( ا�در-�( ا��� .ھذه ا���.ت �&
� ��	�( �ن طرف ا��	ب ا���+�ل

  .) 20ا�ظر ا�+�ل ر-م. ( ��	ب �ن طرف ا��	ب ا����ري ا��&وي

Ⅱ ب ا����رة. 3ــ�أ*� :  

إن ا����رة ��	�( �ن طرف �و!�ن �ن ا�!	�ب �.ھ�� ��
ر!�ن �ن ا��	ب 

  (Quevaulier,1988,p3):1ھ�� Xا���
م أو ا��	ب ا�ر<وي ا���دي أو ا��	ب 

  

  

  */.ت ا����رة: )03(ا��$ل ر>م 
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  .le nerf laryngé supérieurا��	ب ا����ري ا��&وي -أ  

  .ا��	ب ا����ري ا�,
&� أو ا��	ب ا���+�ل ا����ود - ب  

  :أ ــ ا���ب ا����ري ا���وي


رع إ�' �ر!�ن�زدوجوھو !	ب  �� ،:  

وھو ا��	ب ا����ري ا�دا�&� !	ب �,� ��وزع !&' �ل ���ط�( :ــ ا��رع ا���وي 1

  .ا����رة

وھو ا��	ب ا����ري ا���ر�� !	ب �ر�� ��	ب ا���&(  :ــ ا��رع ا����" 2

  .��&�8( ــ ا�در-�(ا

  :ا���ب ا����ري ا����" -ب

!دا ا���&( ا�در-�( ــ  و ھو !	ب �ر�� �8وم �J!	�ب ���/ !�.ت ا����رة ��

  (Rene du particien,1984,p15).) 03أ�ظر ا�+�ل ر-م (  1.(ا��&�8

  

  .أ*��ب و �را��ن ا����رة: ) 04( ا��$ل ر>م   
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Ⅲــ درا�� �7ز�و�و��� �����رة:  

1 3��  :ــ وظ��� ا�

 ا�
��>ت3&' ا��8وات ا���
,�( و��8ق ا����رة !���/ ا����رة �رور ا�Eذاء      


ل إ�' ا�!&'، ��ث �.�ظ ,�ا�	و��( �م ا�E.ق !&'  و��ر!&' �,�وى ا� ا�E.ق�ن ا

'&!�
�ل ا��ر�(  و �د�/ ا�E&	�(. �,�وى ا�+رط( ا��ط��( و ا�E.ق آ�ر �ن ا�

ا�ر���( ا��� �8وم �
� -�!دة ا�&,�ن، و�ر�/ إ�' ا�وراء �وق ا��Eرو��ن ا�طر�
����ن، 

��رة ��Fر�H و�	�د �
�ل �ر�( ا����رة� 1(A.Pomart ,1990,p488).وھذه ا

  :ــ وظ��� ا����س2

 :أي  إن ا����رة ��,ت ����( �� ا��&ق أ���ء !�&�( ا���
س

�زل ا����رة ��ت ���Fر ا��8&ص ا���&� و ��	( ا�8وة ا���ذ�( أ���ء ا�+
�ق � -


ل ,�ھ� �دورھ� ��ذب �ن طرف ا����ب ا����ز وا��� ���ر,
� ا�8	�( ا�
وا<�( ��و ا

���( ا�����( أو ا�
�د<( �8وم ا����رة ����زول ��ث ��دث ا�
��ح ��ت ا�ا�+
�ق و��  أ���ء

���

�( و ن ���دث �ار���ء ا���&( ����ن ا�طر�&�
�( ا�طر�
���( ا�&��وازن ا���.ت ا�


�( ا�طر�
���( ا���ذ��( ا���.ت&�  )29.113ص ,1993, ���" �ن *��9 (1.ا�

أ���ء ا�+
�ق !�د -����� ���
ودات �ر��(، �8وم ا����رة ����زول أ��ر �ن  -

  .ا�+
�ق ا����رس �� ���( ا�,�ون، و ��دث ا>��
�خ �	
( أ��ر

�8وم ���	�ود، ��ث �ر��� ا����ب ا����ز و���رك ا��&/ أ���ء ا�ز��ر،  -


ل، ���ون �Eط �� ا�ر<��ن و�ن �م ��د�/ ا�
واء إ�' ,�دا�ل ا�8
ص ا�	دري إ�' ا

  .�� إ���ج ا�	وات �
�( وھذه ا���&�( ����ر.ا���رج

  

  



[ ـــــــرةـوت و ا����ــــ
 

 

�$ �8دم ا��Eط ا�.زم �&�
�ظ !&' 

���	وت ���I �	�ود ا�
واء �ن ا�ر<��ن !�ر ا�8	�( ا�
وا<�( إ�' ��ط8( ا����رة 

��.ت و ا���Eر�ف �8وم إ�� �+د 

ن ا�	و���ن، ��E&ق ا�ق ا��ز��ر و �و,��$، ����8رب ا�و�ر

  .ن ا�	و���ن و ��م !�&�( ا���
س

��ت  اھ�زازھ��ن ا�	و���ن و 

(.  

  

 

.ا��و��� 7" ���� ا����س و ا���و�ت

وت و ا����ــــا��ــــــ ا�
	ل ا����� [
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  :وظ��� ا���و�ت

�$ �8دم ا��Eط ا�.زم �&�
�ظ !&' � إن ا���
س ھو ا���	ر ا���رك �&	وت، ذ�ك

  .ن ا�	و���ن

���	وت ���I �	�ود ا�
واء �ن ا�ر<��ن !�ر ا�8	�( ا�
وا<�( إ�' ��ط8( ا����رة 

  .أ�ن ���ول ��
� ا�
واء إ�' 	وت

��ر ��دث �� ا����رة �وا,ط( ���.ت و ا���Eر�ف �8وم إ�� �+د ا�و ھذا ا

�ق ا��ز��ر و �و,��$، ����8رب ا�و�رن ا�	و���ن أو ���

ن ا�	و���ن و ��م !�&�( ا���
سار�ا��ز��ر، و���I ا�	وت و ����!د ا�و

ن ا�	و���ن و او !&�$ ���I ا�	وت �
�ل و���( إ4.ق ا�و�ر

) 05أ�ظر ا�+�ل ر-م(.ة���Fر ا��
س ا�ز��ري و �ر��ت ا����ر

ا��و��� 7" ���� ا����س و ا���و�ت ا!و��رأ�$�ل : )05(ر>م

 ا�
	ل ا�����

  

وظ��� ا���و�ت - 3

إن ا���
س ھو ا���	ر ا���رك �&	وت، ذ�ك

ن ا�	و���ناا�و�ر اھ�زازات

���	وت ���I �	�ود ا�
واء �ن ا�ر<��ن !�ر ا�8	�( ا�
وا<�( إ�' ��ط8( ا����رة 

أ�ن ���ول ��
� ا�
واء إ�' 	وت

��ر ��دث �� ا����رة �وا,ط( �و ھذا ا

ن ا�	و���ن أو ���اا�و�ر

ا��ز��ر، و���I ا�	وت و ����!د ا�و

و !&�$ ���I ا�	وت �
�ل و���( إ4.ق ا�و�ر

���Fر ا��
س ا�ز��ري و �ر��ت ا����ر

  

  

ر>ما��$ل   
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س !��ق��                                                    Inspiration profonde 

 �épiglotte,�ن ا��ز��ر                                              

  Langue                                                      ا�&,�ن

  Trachéeا�8	�( ا�
وا<�(                                           

   vocales Cordesا�و��ر ا�	و��(                                         

  Glotte     ا��ز��ر                                               

 Inspirationا���
س                                                     

  Phonationا��	و�ت                                                 
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  :�ــــ#.�

�8د ��و��� �ن �.ل �	&�� ھذا ���و�( ا���رف !&' ا�	وت �ن �.ل درا,�$ �+ر����ً و 

��ز�و�و���ً و ا���رف !&' ��و���$ و �	�<	$ ا�	و��( و ذ�ك �درا,( أھم ا�!��ء 


�ز ��8د �ؤدي . ا�دا�&( �� ��و��$� �
و�ذ�ك ��و��� إ��8ء ا��وء !&' ا����رة �و�

وظ�<ف !د�دة �ن ���
� وظ�
( ا��	و�ت، ��ن ��8' درا,�
� أ�راً ��8داً، و �ذ�ك ��&' 

أن ���رض إ�' ��وث  �'���ق و ا���رف !&' ھذا ا��
�ز ا���8د إا��8رئ ا��ر�م إذا أراد ا�

  .أ��ر �طوراً �� ھذا ا����ل
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  :����د

 
!��ن ا���دث  ن ا�طراب �و�� إذا �	�ت إ�دى ��	�ص ا��وت ��	�

��ون -"!�
 ,� ھذه ا���	�ص ا��*�
 إ(  وھ� ا�'دة، ا�ط	�% و ا��$�
، ��	 !��ن �"�	�
 ان

أ�7	 �'��� �ن �وت 6!ر  	دي و إ�-	س �	�ز 	ج  �د ا0�1	ء ا��و�� �.�� ھذه 

ا(�طرا�	ت ا��و�!
 إ�ر �>رض ا��	�
 ;�راض  	�
 أو �	�
 �	���9رة أو  �د 


 �و�د ��
 أو�!
 وظ!�!
 و,� ھذه ا��	�
 �*�ظ �!�  
�>رض ا��	�
 ��د�
 ��9ر!

�طرا�	ت ,� ا���-!ق ��	,
 أ �	ء ا���و!ت ��ون ���و�
 ,� �>ض ا;�!	ن ا

�
�طرا�	ت  �و!
 �	�و!	.  

أ-�	ب و أ�واع درا-��	 ا��طرق ا�@ إذاً  ,0د ار�.!�	 ,� ھذا ا���ل �ن 

  .ا(�طرا�	ت ا��و�!
 و �ذا �!�!
 �دو�7	 
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Ⅰ- ا��و�� ا��طراب ���وم: 

 B� ��<طراب��إ�	 !'>ر �B  ا(�طراب�ؤDت أو دا�م �"وظ!�
 ا��و�!
 و ھذا  ا

و �"ل ,� ��
 أو �9�و 
 أ�B �$!ر أا�'�ص ��-B أو !�س �B ا�Hرون، و !>رف �ذ�ك 

(  p.134.1984,.1�ن ا���	ت ا��!ز!	�!
 �"�وت
1

 Dallas et Arnouk( 

  

Ⅱ- ف ا��طرا��ت ا��و�������:  

  :ا(�طرا�	ت ا��و�!
 إ�@ ���!ن "François Le Huche"�0د ��ف      

1. 
 .ا�>�و!
 ا(�طرا�	ت ا��و�!

2. �  2.ا�وظ!�!
 را�	ت ا��و�!
طا(

F.Le.Huche , 1990.p76) 

Ⅱ--1ا��و��� ا���و�� ا��طرا��ت:  

 "@ �-�وى   �ويا(�طرا�	ت ا��و�!
 ا�>�و!
 ا�@ و9ود �"ل �ر%9 


و أ�رى أي !زداد �7	 ا�'�ص  أ �	ء ا���9رة ، و Dد ��ون ھذه ا(�طرا�	ت و(د!

9
  ن  ا�0!	م �>�"!	ت 9را�!
 ��ل �	� 
 ا-���	لن ا��و�!	ن، اا�و�ر ا-���	ل: ���-�

�	دة و �ز��
  "@ �-�وى  ا��7	�	تو ��ون أ!�	 �-�ب أ ا���9رة ا��"� أو ا�9ز��

  .ا�I...ا���9رة ,�9د ا�-رط	ن و ا�-ل
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  :ا��وت ا�>�و!
 �ذ�ر ��7	 (�طرا�	تو �ن ا�>وا�ل ا��-��

�ر�� و�د�� - أ��  :��وھ�ت 

�ري ى��وھ�ت #"! � �و .1�� :ا���&ل ا�

  .'ذوذ ,� �طور ا���9رة -�

  .'ذوذ ,� �9م ا���9رة -�

  : ا'و��ر ا��و��� ى��وھ�ت #"! � �و - 2

  

  .���!ف �	 ��ت ا��ز�	ر -�

�- 
  .�"ف ا;و�	ر ا��و�!

  .أ�د ا;و�	ر ا��و�!
 '"ل  -�

 ���� ���	
 ��
�  ا��
�ان���ث ���   ا�و
�ر ا���
 ،��ا���
��ن، أو أ �ھ

  ا,+/.�خ أو ا,+*(ق '&%� ط#��"، 

  : �رض �راخ ا�)ط - 3

  .ا�'ق ا���9ري ا�ر6	�� -�

�- 
  .ا���$و�!
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  ا,����ت ا��و��� ا������ #ن ا��د��ت و ا���"��ت ا��را��� -ب

 :�د��ت أو إ����ت �و��� دا-"�� .1

�- 
  .�ز!ف ��ت ا���	ط!

�- coup de fouet laryngien de maure. 

�- mono cordite vasomotrice de taraud. 

  :إ����ت ����� #ن �د��ت -�ر��� -ب

  .)أ,0!
 – �ود!
 (ا�9را�
 ا�9ز�!
 �"��9رة  -�

  .ا-���	ل ا�"وز�!ن -�

  .ا��>رض �J'>	 	ت -�

  

  :ا,����ت ذات ا'�ل ا��ر�و�� -ج

�- �Dأو ا��0ص ا�در �Dا1,راط ا�در.  

�- 
  .ا�طرا�	ت ھر�و�!

  .�را9ل ��9ري -�

  .�رض اد!-ون -�
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  :ا�طراب ا��طق ا������ -د

�- 
  .ا�طرا�	ت ا��طق ا�'""!

  .��	ظر �	رج ھر�و�� -�

  .-ون��رض �	ر� -�

  .�رض و!"-ون -�

  .ا�'"ل ا����� ا;!�ن و ا;!-ر -�

  

�ر��  ا,����ت -ھـ ��  :ا�����ا�

  .ا���9ر!
 ا��	دة أو ا��ز��
 ا(��7	�	ت -�

  .ا��-�م  ن طر!ق ا���ول و ا�-9	�ر -�

  .)ا�-ل ا�زھري(ا���9ر!
 ا��	�
  ا(��7	�	ت -�

.ا�-رط	ن -�
1( Philipe De Jomcher,1980.p113)  

  

Ⅱ-2-ا��و��� ا�وظ���� ا��طرا��ت:  

�	ء ا��'	ر�
 ,� ا�-"وك ا��و�� �-�ب  دم ا���	-ق �!ن ا; ا�طرا�	تھ�  

ھ�	  "@  ا(�طرابا�وظ!�
 ا��>0دة و !�ون  ا�طرا�	ت�ك ذ��	ج ا��وت ��	 �9د �إ,� 


 ا���	ط!
�-�وى ا;و�	ر ا��و�!
 ,�9د ھ�	ك ا�>0!دة، ا�-*� ...Iا�.  

  



	�ثا���ل ا�� [ا�طـــــــــــــــــــــرا��ت ا��وت]  
 

43 

 


�طرا�	ت ا��و�!
 ا�وظ!�!*� 
  :و�ذ�ر ��7	 :��	 �9د �>ض ا�>وا�ل ا��-��

  .ا��طراب ا�وظ��� ا����6 #ن ا�ز��دة �3 ا����رب -�

 .ا��طراب ا�وظ��� ا����6 #ن ا��)��ن �3 ا����رب -�

  :ا����ربا����6 #ن ا�ز��دة �3 �طراب ا��و�� ا� -أ 

 
�7م �"�وظ " -!راج"�ل �ن ا;و�	ر ا��و�!
 و ا;'رط
 ا��ط�!
، ��ون ,� �	�


و ھذه . 9دا  �د �.د!
 ا��وت!<��وا,ق �	�
 ا�0!	م �79د �و�� أو �$ط  "@  ا�و

  :ا��وت ا�����ل  "!B و ��ون


9� B!, د   -                   .ــ �وت	�.  

  :ا����ربا����6 #ن ا��)��ن �3 �طراب ا��و�� ا� -ب 

و�	ر و��ون ا;. ا;و�	ر ا��و�!
 و  �ور ا�7واء ا���	كو9ود �"ل  "@ �-�وى 


,	�' B�' ً	�!ق و �0ر!Dظ7ور ر 
�	� �, 
�	 ا��وت ,7و �	,ت و د!م إ. ا��و�!

(Claire Dinivlle, 1993.p.34.35.36)1.ا��9وة
 

Ⅱ-3 -  ط��7 #�وي وظ���ا�طراب �و�� ذو:  


 ا���9ر!
 ا���  ا�طرابھ� �	�1	, 
�و!
 ووظ!�!  
�و�� !���ل ,� إ�	�

�>رDل وظ!�
 ا���و!ت، ��رض  "@ ا�79	ز ا��و�� أن !�دث -"وك ��!ف، ��>�@ !0وم 

 	7�; 
���	و�
 ا��>و!ض أو ا��>د!ل ا��� ( ���% ,� �>ظم ا��	(ت و ( �ؤدي إ�@ ��!9

  دا��	ً 


 ا�'�ء ا�ذ D	!ر ,� ا�ط�ل إ,راط ��� 
ي !�% ا��ر!ض ,� ا��"0
 ا���ر6

  )F.Le Huche et Allali,1990.p11( 2.ا��و�� �79J	د
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Ⅲ- ا' ��ب وا��وا�ل ا��ؤد�� �8�طراب ا��و�� :  

  

�رة  .1�� :وا'�فأ�راض �")� ا'ذن وا�

�7	ب ��	ط ا�ا;ذن،  �	��7	ب�راض ا��� ��!ب وظ!�
 ا���9رة، �ذ�ر �>ض ا;

ا�و�ران  ا���	ك�ز�ن، ,!�ون  ا��7	با���9رة ا��	د، ا�ذي !�طور إ�@  ا��7	با;�ف 

  .إ79	د �و�B إ�@ ا��و�!	ن 6!ر �	م و�	��	�� !"9. ا��ر!ض

  

���ت ا�ورم ا�-��ث - 2:  

  :ھ�	ك �	��	ن       

       *

  ا-���	ل �	��Dدة �.ھ!ل ا��وت ��و	إ  
9ز�� �"��9رة أ!ن ��ون �9	ح  �"!


  . "@ �دى �9	ح ا�>�"!
 ا�9را�!

 .و�	�
 ا-���	ل ا��"� �"��9رة أ!ن !�ون ا��وت �7�وس*  

 

  .ا���"��ت ا��را��� ا��)��� #"! ا�)"ب، ا�ر<�، ا�>دة ا�در;�� - 3

أ�د  '"ل: �!�
 ��ل��ون ,� �>ض ا;�!	ن �7ذه ا�>�"!	ت ا�9را�!
 ��	�M و

  .ا�و�ر!ن  ا��و�!!ن أو �*ھ�	

2.2009/2010, ����رات ا' ��ذة #&رون(1ر6م ا��ذر ا�ذي !��"@ �B ا�9راحوھذا      .(  
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:����د   

�و �7م ,�  �"!
 ا���و!ت إذ ��.�ف ھده ا;�!رة �ن زوج �ن   
�>د ا;و�	ر ا��و�!
ا;6'!
 ا���	ط!
 ا����دة  ر�!	 دا�ل ا���9رة و ��7ز  �د �رور ا�7واء ,!7	 �1راج 

ا��وت ��	 !��ن أن ��>رض ا;و�	ر ا��و�!
 ا�@  دة ا�طرا�	ت ��-�ب ,� ظ7ور �"ل 
ا�دى ا;و�	ر ا��و�!
 ذه ا(�طرا�	ت �ذ�ر '"ل "@ �-�وى ا��وت و �ن �!ن ھ ��ن .   

إذ ,,� درا-��	 ھذه �ر�ز  "@ '"ل ا���	ل ا��و�!
  ذات ا�0طب ا�وا�د !-	ري أو !�!��  
أ�د ا;و�	ر ا��و�!
 �ن  �'"ل,� ھذا ا�9زء �ن  ا���ل -وف ��طرق ا�@ �ل �	 !�>"ق 

.أ-�	ب و أ راض و �!�!
 ا��'�!ص    
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:��ر�ف ا'و��ر ا��و���              


 ا��و9ودة ,� ا���9رة ا��� �-�@ �9	ز!	 ��دوق !"�ھ� رز��	ن �ن ا;�!	ف ا�>
و�	ر ا��و�!
 �ؤ�ف ا��وت ا;, ا��وت و �0% ��	'رة أ "@ ا��0�
 ا�7وا�!
 ا�ر6	�� 

 
,>	 إ!	ھ	 دا,  �د�	 !��ث ا�7واء ا�����س ,� ا�ر��!ن و !�ر �	;و�	ر ا��و�!
 ا��$"0
 �*ھ�زاز

و , ��ون ا;و�	ر ���و�
 ���-B� N ا��9	ل �"���س , و  �د  زوف ا�'�ص  ن ا���"م 
 
!>	�� �ن �د!B '"ل ,� ا���9رة �ن �>و�
 ا��"% و �ن ا�->	ل ;ن ا;ط>�
 و ا;6ذ!
 @0�� 
��-رب ا�@ ا��0�
 ا�7وا�!
 و ا�ر��!ن و !�دث ھذا ;ن ا;و�	ر ا��و�!
 �'"و�


 �	ر����و�
1
 ��ر ا��9رى ا�7وا�� دون ��	!)REMACLE M,2003 ,P 260(  

 

 

 

��@ل �ورة �����ظ�ر �?و��ر ا��و���):  01(ا��&ل ر;م   
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: ��ر�ف �"ل ا'و��ر ا��و���   

 


أو " ,.ن '"ل ا���	ل ا��و�!
 ,  �*,	 ��>ض أ�راض ا���9رة ا��	�9
  ن أ-�	ب و(د!
 
!>د ��ن �9�و 
 ا(�طرا�	ت ا����-�
 ا��� !�راوح �.�!رھ	 �!ن " ا;و�	ر ا��و�!

ا��>�دل و ا��طر !�دث '"ل ا���9رة  �د�	 !>9ز ا�و�ر!ن ا��و�!!ن أو أ�دھ	  ن ا(���	ح 
. و ا(�$*ق �'�ل ط�!>�   

,  

و�/&�'4 ا�&�� ا���
" �4�3 ��3 أي ��� ���ث 
*��� 1" ا���ت  ھ� ا���
�� ا�و
�ر��� 
 �5��� 6
� أ
<�ء ا��>6 ا�#&�ي وذ�: 
	��� ���ب ا���8 ا��*7ي وا��ا� �>
1" أي 

 ا�و
�ر ا��<�� 'Fي إ'�E� �Dدي ذ�: إ�A ��� ا���5� �@7ه ا��<�� وھ7ا �� ���ث 1"
� وا��>� و�G ���ب �ھ7ا ا���J�/' 8 ا���
��  �I إ+@� 
/*7ى '����8 ا��	��ي ا��

�5�  ��� Aدي إ�D� ��  ) REMACLE M,2003,262(2ا���
" ا��
� ���ة أK#�ب �
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:أ ��ب �"ل ا'و��ر ا��و���  

1 *

   9را�!Dل ا�$دة ا�در	ا-���  

2*
!Dأورام ا�$دة ا�در , 
.أورام ا��رء و ا��">وم و ا�$دة ا�"��	و!
 , ا��0�
 ا�7وا�!
 و ا�ر�  

ا�0"ب و إ�*ح ,رات ا�>�ق  �"!	ت*3  

ا��7	ب ذات ا;�ل ,!رو-� �دى ا;'�	ص ا���0د�!ن ,� ا�-ن *4  

 
�S1 ���ب '�R ا���Qص '/*�� 1" ا���ت �#���ة  :�Oا � ا��N/Kل ا�*�ة ا��رG��: أو�

/Kا ����

%�ن ا�#�� 1" ا���ت �GD/� �./�ة �G��ة  و�G. ��ل ا�*�ة ا��ر�G�N'�� إ�Oاء 
 �� �Gوھ7ه  6أ "
��ل �TGD 1" ا���8 ا��*7ي ���#� ا���U ���/+ :أ�@� و�%�ن ذ�

"
  .ا���,ت �/�>� 1�@� ا���ت '��ور ا��TG و�G ��/�ج ا����R ���>�ت ا��(ج ا���
 ��� ا�#�� �/<
 ���	
 :�71 ��Wن ا�&�� دا�%� �G6و G �35 وھ7اF1 �@أ� �� ��
� �%�ن +�


U 4�XG 6(ل  �G ة��	7ي ���*���ل 1" ا���8 '&%� دا6W أو أن �%�ن ا���8 ا�U
����
" ا��(ج ا���
" وا�/��U ا���ا ". ا���/<
  .وھ7ه ا���,ت 

 
  .أورام ا�*�ة ا��رG�� وا��S#� ا�@�اW�� وا��W� وأورام ا���يء وا�#���م وا�*�د ا���.�و��: �����

 
����ت:��	��
 Z	ات ا���S1 ح)E8 وإ�Sا�.  

 
�
�G �%�ن ا�>#8 ��@�, و
/#[ ا\�E'� '��&��  �,ت ا�+.��+�ا  ��G I �%�ن ا�&��  :را�

 T+�5 ���  "18 ا�&�� و#K �1���'>#8 1��وس و�Q<[ ھD,ء ا���^A ���ة �E��1ت �
�� �%�ن ا�>8# ��K ت�E��.ا� ]��O,�@1ا��)COUREY MS,1995, P104(  
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:ا'#راض   

�و�!	 و �	�
 ��7م  نھ�	ك �9�و 
 �ن ا; راض ا��� �ظ7ر �دى ا;'�	ص ا���طر�!
: ذوي '"ل أ�دى ا;و�	ر ا��و�!
 و ا��� ��"�ص ,!�	 !"�   

.        �$!رات 6!ر ط�!>!
 ,� ا��وت و ,� �و !�B و ��	!0	ت   -*      

   
 *- ��دع  "@ �-�وي ا;و�	ر ا��و�!

ر ا��و�!
 !9>ل ا��وت أ9'	 ���و�	 ��رر أ�د ا;و�	  -* 

  B�	90ص ,� �9م ا��وت و ا��دار ,� در� -*  

 *- �>و�
 ,� ا����س 

  )GIOVANNI A,2000,P824 (�9	ف ا��"ق - *
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:ا�-��8  

  

�0د �م �9ز�
 ھذا ا���ل ا�@ 9ز�!!ن ��!ث �م ا�9زء ا;ول 9�!% ا(�طرا�	ت 

 	�� 
وأ-�	�7	  و�ذا أ��	,7	  N �	ھ!
 ا(�طرا�	ت ا��و�!
!و�7	 ��	و��	 ,!ا��و�!

��ون درا-��	 ا�����ور �ول � @"  B!, 	��"�� ,0د ��	ا�9زء ا�� 	أ� 	ا�@ ظ7ورھ 
ا��ؤد!

 B�!�'� 
�ل ، و'"ل أ�د ا;و�	ر ا��و�!
 و �ل �	 !�>"ق �B �ن أ-�	ب و أ راض و �!�!

�طرا�	ت ا��و�!
 و  ��و,!ر �ل �	 !�>"ق��	و�
 ��	 �	 �طر�D	 �B! ,� ھذا ا���ل �	ن 	�

 
�	�  

 ا;و�	ر ا��و�!�	�O�.  
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  ����د 


�� ا����ت و �� ����  �ن ��ن ا��را�ل ا����� ا��
 ��طرق إ���� ا����ص ا�رط	و�

ا�)طرا��ت �ذ&ر �ر�%� ا��$��ص ا��
 �#د �"ط� ا��ط!ق  �
 ا��
 ��دد ��� �وع 

و ,%�.  "د , ا�)طراب و $د�. &�� �*�,ده ,%+ ا*��#�د �#ض ا�)طرا��ت ا��$���� 

 « Naso-Fibro-Scopie »ا,��د��  
 درا*��� ھذه ,%+ و*�%� �$����� ھ
 ���ز 

�
 �ن ا)طراب �و�
 إ� و ھو $%ل أ�دى ا�و��ر ا��و��� ��$��ص ا�����#� 
ت ا��

	ل ا��&  
ا��ر�%� ا��8��� و��8%ت  ,�7ل و �#د ا��&	ل وذ�ك �*����ج ا���4ر ا����ل

 ���ر�ن ا��وت ,%+   �. ، و �ذ�ك ا,��د��ا�رط	و�
 ا�ذي �%#ب دور ��م 

« François .Le .Huche » ل ��)طراب ا��وت	و�ط�. ا�#!��� ا��$�ورة �%�&.  
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Ⅰ-  ��
 :��ر�ف ا���
أو  ،�%	رد ا����ب ��رض وا����,��و�	*��  أرط	و���و ھ
 �*�,دة �ر�و�� 

إ�<، و �"وم �#�%�� ا��&	ل  ر�7 ��دا=و��� ��#ددة ...أو �ط"
 أو �د��  ،*%و&
 ا)طراب

ط��ب،��رض،أ���@
 أرط	و�
 ( ا�)طرابأو  ،ا������ت �*ب �وع ا?����

 
��*	� 
  ....)،أ���@

Ⅱ- رط�و��	ا����ص ا �� 
�ص ا��� ��ب �و�رھ
�  :ا��

	و�
 ��#��ل �� ���� ��� �$�,ر و أ��*�س ، ��� ردة  #ل �&ل ص ا�رط�إن ا���

�ر&� أو �و��. أو �!�ظ� �"وم ��� ا����ص، و ,%+ ھذا �ر&ز ,%+ �#ض ا����@ص 


و ا�#!�7 ا���دة ���.  ،و ا��
 �ن $C��� أن �)�ن ا��	�,ل ،��ب �و رھ� �دى ا�	��ص ا��

  :و ������
 ا����ؤ ����ح إ,�دة ا��ر��� ا��و���  ،و ��ن ا��	�وص

ھذا أول $
ء ��ب ,%+ ا�	��ص ��"�".،  #%�. أن �#
 إ�*�*��. : 
�� ا���
ھم -أ

���ه ا��	�وص و ���ول إ������ إ��. ���طر�"� ا����*�� و &ذ�ك ,%�. ����ن طر�"� ا�#!�و 


 ا��	�وص �وع ا�#!ج و ھد .  ،�د�.#� 
���� و أ��� ��&ن أن �طول �د���،ھذا &%. �&

 .ا��	�,ل ا?����
 و ���ر ,%+ �دة ا�#!جو &�	��. و ������
 ��	�,ل �� ا�	��ص 

و ا�و�ول إ�+ ����� و  #�قھ
 7درة ا�	��ص ,%+ ا��:  ا��!
ر�� ا�و�دا��� -ب

�$�,ر ا��	�وص ��+ و إن �م ��رح ��� و ھذا �&
 �#رف ا�طر�"� ا����*�� �%�#��ل �� 

 .ا��	�وص 

&ل *%وك أو 7ول ��در �ن  ا�,���ر�"�د �. ا��ذ �#�ن :ا&��
#�  ا%$�#
ر-ج

 Hن &�ن ھذا ا�*%وك أو  ،�. ���� �� دام  
 إط�ر ا��و)وع ا�ھ���ما��	�وص و &ذا 

I��� وص =�ر�	#ل ا���در �ن ا��	ص أن ���ول إزا�� ھذا ا���ر, ا���	ا� +%#   

,&س ذ�ك  ��#�ن ���طر�"� ا����*�� دون �رح أو إ�داء �%*�ر�� أو =�ر ذ�ك، و إن &�ن  

 .	و�
 �$��� ا��	�وص ,%+ ا��وا�%� و ����ن أو�. ا���*نا����ص ا�رط ,%+
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ا��ؤ8ر ا���8Cر  ،�"�د �. ��&م ا�	��ص  
 ا����=� ا���دة:ا�!رط� ا%$�#
ر-د

�د� �ن أن �"ول ا�	��ص : ا?����
 ,%+ ا����� &Cن �&ون �$�#� � ���ط� ��8ل

) ���I أ�دا و �ن ���%ص �ن ا)طرا�ك أ�دا H�ك �ن ...إن �م �	#ل &ذا و &ذا (  ص�%�	�و

 ).�ن ذ�ك �*�,دك ,%+ ا���%ص �ن ا)طرا�ك ...أن �	#ل &ذا و&ذا (�"ول ��ذا 

Ⅲ-    رط�و���	ا ��
  :��ر�ف ا���

ا����@
 ا�رط	و�
 �� ا��	�وص  و�"�د ��� ���و,� ا�#�%��ت ا��
 �"وم ���

و  ا�����راتوذ�ك ��دف ا�#!ج، و ا�&	��� ��وي ��زا��� ا�	�ص إ)� � إ�+  ،ووا�د�.

��ذا  �و�د ,!�7 ��ن ھذه ا�#���ر ا�8!�8،  ��&	��� ��	��� ��دأ �ن ا��"��%� إ�+ =��� أداء 

 ا�����رات نو ھذه ا���رة ��)� ،ا��"���ت ا��*�#�%� وھد �� ا�#!ج  H��� �$�ل ا���زا���

  .��	� أو*�  ا�)طراب�ن أ�ل ا�&$ف ,ن ا�"درات و ������
 ا��#رف ,%+ ا��*�#�%� 

  

  :ا���زا��� ا��و��� 

�#رف ا���زا��� ,%+ أ��� ,�%�� ا���ول ,%+ �#%و��ت �ول ا����� و�� ����%8 

أو �ن �!ل ا��!�ظ� أ8��ء  ا����راتأو  ا��*�@!تإ��  ��*�#��لوذ�ك  ا)طراب،�ن 

  :�ط ا�#ر�)� �%��زا���  ��� �%
و �%�ص ا��". ا����د�8

  .*�رة ا�����  -

 . �!�ظ� ا�*%وك و �"��م ا����� -

-  
 .ا�	�ص ا?&%���&

 .ا��$��ص -

 . ا�	�و��ت ا������ -

 . ر*م �طوات ا�#!ج -
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 :و ,%+ ھذا ا�*�س  Hن ا���زا��� ��)�ن �� �%

  .�#%و��ت إدار��  -

 . �و)وع ا���زا��� -

 .��ر�< ا��رض  -

 . �!�ظ� ا�*%وك و �و,�� ا�#!�7ت -

-  
 .ا�	�ص ا?&%���&

  .�&�%� وا����رات �و��ت  ا�7راح -

 .و *�@ل ,!���  ا�7راح -

،ا�%"ب،ا�#�وان،��ر�<  &��*م :&ل ا��#%و��ت ا����� �������: ��*و�
ت إدار��

و ا�	�وص  ا�����رات ا���!د،ط��#� ���� ا�����،ا�"*م و ا��در*� إذا &��ت ا����� ط	ل،

  .ا��
 *�ق إ�راؤھ� 

  : �و,وع ا���زا���

  . �"�د �. ا�*�ب ا�ذي ��ءت �ن أ�%. ا�����

  :و ��)�ن ��%� �ن ا�*@%� ���� : �
ر�. ا��رض

  ؟ا�)طراب��ذ ��+ ظ�ر  -       

  ���8ل ؟ �ن ا)طرابھل *�ق و أن ,���ت  -

 ؟ ا�)طراب&�ف ظ�ر ھذا 

 ؟ ا�)طراب&�ف ھو �طور  -

 ا��وت *وءا؟ھل �زداد  -

 ؟ ا�)طرابھل أ�ذت ,!�� ��ذا  -

 :���2ل ا���0
ت ا�ذا���  -

 . ا?�*�*�ت ا�ذا��� ا����� �����و�ت -

 .ا?�*�*�ت ا�ذا��� ,%+ �*�وى ,)و ا���و�ت -

  



 ا�	�ل ا�را��  [ا���ــــــــــــــــ
�� ا	رط�ــــو���]
 

55 

 

  :�0 ظ� ا�2*وك و ا��30
ت 

�K$�رات  ا�*����� ��ن �!�ظ ا�*%وك أ8��ء إ�راء ا���زا��� �8ل ا��ر&�ز،

&�� ���ول ا���ول ,%+ �#%و��ت �%*%وك ��رج .إ�<...�!����رات،�"�ل ا����� ا�%	ظ��

  ...ا���زا���،طر�"� ا�&!م،ا�#!�7ت �� ا��4ر 

  :ا�� ص ا&�*����� 

ا��ر&�ت،���� ا�#�ق و &ذا  ا�"��ض 
 ���� ا���� ا��و��� �ر&ز ,%+ 7وة  

ص 	�&�� �"وم �.ا�%�س �#��لا*8م  ،و �&ون أو� ����ظر  "ط... ،ا�	ك ا�*	%
 نا�&�	�

ا�#)!ت أ8��ء ,�%�� ا���و�ت و &ذا ا���	س �8! ��&ن أن �!�ظ إن &�ن ��ط ا���	س 

  .��د أ8��ء ا���	س �

  : أ��  
 ا�*%وك ا��و�
  �درس ا����@ص ا�	�ز��@�� �%�وت

 .)7و��،)#�	� (ا�$دة  -

  .)rock ، voilé(...ا��رس  -

    .)��د ،=%�ظ(  ا�ر�	�ع -

  : ا��!��ص ا	رط�و��  -

�ت =���� �� �و�.   ����  ،
�#��د ا��$��ص ا�رط	و�
 ,�دة ,%+ ا��$��ص ا�ط�

ذن و �&ون و ا� ���رةا� �ف،ا�إ�+ ا����@
 ا�رط	و�
 أو إ�+ ا����ص  
 أ�راض 



 و�ود  �و��ت �"وم ��� ا����@
 ا�رط	و�	�� ��%�C&د �ن  ،���و,� ��%	. ا�ط�
،ھذا 

�%&$ف ,ن و�ود  ، و&ذ�ك ا�"��م ���	�و��ت ا������ا�)طراب���� ودر�� ا�

  .������ ا)طرا��ت


ت  -�  :ا����*� وا%��#
راتا�� و

&�� 7د �&ون ھذه  ،������ �%��� ا��و��� ا)طرا��ت�*��دم  
 ���� و�ود 

ً  وا)طرا��ا���رة ,ر)�  و ھ�� �$�ر إ�+  آ�ر أ&8ر $�و��� و �#"�داً  �)طراب ������

  . ا��8�وي �&	��� ���� ا�)طرابا�*�*
 8م ��&ن إ���ع  ���)طراب)رورة ا��&	ل 

�ل ا�����0  ا�3راح -
  :ا�و2
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 ���� ا���� ا��و��� �&ون ا�و*�@ل ا�#!��� =����ً     
  ا%�2ر�
ء����%8  

ا����ر�ن ا����*��  ا����روھ�� �$�ر إ�+ )رورة ،��
ر�ن ا���و�ت و ا����س ��
ر�ن

  .ا�)طراب�ط��#� 

  

Ⅳ-  و����  :إ$
دة ا��ر#�� ا�

�ت ا���� ا��و��� -�� 
إذ أن ھذه ا���رة  ،�#��ر إ,�دة ا��ر��� ا��و��� �د )رور��  

 ً إ���ك  و �� �#ب)pneumo phonique(�� �ر�� إ�+ *وء ا���*�ق ا��و�
 ا�ر@وي =����

 
  .�و�

  :	و�
إ,�دة ا��ر��� ا��و��� ,%+ ا�رط�!ل إ�راء 

-
و�ن ا��*��ب ،ا�د�7  
 ا�*�� و�دة ا���ر �%�	�وص ��دف ا�	�م ا���د �%#�ل ا��و�


  .�*��ل ا��وت ا��ر)

  .ا�$رح ا���د �%�	�وص ���N ا���و�ت -

أ�.  إذ ،وإ,�دة �#%م ا���	س ا����I ا�*�ر��ء، 
 ا��دا�� ��ب �#%�م ا��	�وص 

و&ذ�ك ����I ا�و)#�� ا��
 �&ون ,�ود�� و�دون �و�ر  ،�ط�
 و���&م  �. ��ب أن �&ون

  .و$د �%#)!ت ا�#�"�� وا�	&�ن �� و�ود ا�&�	�ن  
 و)#�� ���	)�

��دأ  
 ا�#�ل ا��و�
 ا���دد ��#�  ،وا�و)#�� ا����*�� ،,�د�� ��م )�ط طر�"� ا���	س -

 ) (1stephane de corbeire .2000.p58-59ا��و�ودة �!)طرا��ت
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  :ا��ر#�� ا��و��� إ$
دة��
ر�ن 

���ر�ن  � ��&ن ا�*�4��ء ,��� و ا�����%8  
 ا��ر��� ,%+ ���ر�ن أ*�*�� إ,�دة�ر�&ز  

ا��
 �%�C إ���� ا�	��ص  
 ���� �#ذر ا�"��م , ا����ر�ن ا��و���, ���ر�ن ا���	س  ا�*�ر��ء

  ).ا���	س و ا����ر�ن ا��و���(ا����$ر ������ر�ن ا�*�*�� ا�*��"� 

  François le hucheا��ر#�� ا	رط�و��� �*�وت  إ$
دة�>��
ت 

Ⅳ.1(- ء
  :ا%�2ر�

Ⅳ.1.1(-   ء��ر�ف
  : ا%�2ر�

وذھ��� ����� ,ن �"ص  
 ا��و�ر ا�#)%
 و  ،�*د�� ا*�را�� و ا��*�ط ھو 


�ن �!ل ا��را��7 ا�وا,�� �%�و�ر ا��د�
  ا���*�ط��ث ��دف �%��ول ,%+  ،ا�#��


1.وا�ذھ�
(larousse medicale,2003,p160) 

&�� �$�ر ،ا��و��� ��ذ ,"ود ا�)طرا��ت 
 ,!ج  &��راً  �طوراً  ا�*�ر��ءو7د ,رف 

أ�. (�رى Tarneaud��د  �8!ً  ،�دى ا����� +��س ��� �	س ا��#� ا�*�ر��ءإ�+ أن &%�� 

و�ري ).�&ون أ8��ء ��ر�ن ��وا�ل  ،ا�#)%
 �!ر���ء��ر�� ��ظ��  أو ،,)%
 ار���ء


 ���� �"ص &��ر   
  .�%�"ظ�ا��#ض أ��� ���� $���� ����وم إذ �&ون ا��*�ر�

 ا�)طرا��ت وا@د &��رة  
 ,!ج  ا�*�ر��ء��"���  أن"  François .Le Huche" �رى-


 ا��"�ط ا������   I(�� 
  :ا��و��� ا��
,ن  �� ����ز �*%وك ا���د ا�&��ر ا�ذي ��$C ا��وت وا�&!م =����ً  ا)طرا��ت -


���روج ��*�I �%�	�وص  ا�*�ر��ءوا��درب ,%+ �"���  ،ا��%"� ا��	ر=� �%��د ا��و�

 . ا�*�طرة ,%+ �$�ط. ا&�*��.�ن ھذه ا��%"� �	)ل 
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&8ر $�و��� ��ص ا� �)طرا��تاً  ا��و�
 ,�دة �� �&ون �ظ�ر ا�)طراب -

 .ا����ة ا�#!@"�� وا��$�ط ا�*%و&
 �%�	�وص

 .�"ق ���@P أ&8ر *ر,�� ا�*�ر��ء�"���  ا*�#��ل��&ن أن ��8ت أن  ,�%��ً  -

  �ن طرف ا��	�وص ا�"%ق وا���	#ل ل�د ��"� ا�*�ر��ء -

1(f.le.huche.2002.tome4.p62-63)  

   

ن �ن ���ر� ا�*�	�دة8!ث ,وا�ل ���� ��دد �دى  " ���ل" ذ&ر ا�#��م  -

  :ا�*�ر��ء

  .,���� ا*�ر��ءا��
 �)�ن ا���ول ,%+ در�� :ا�دا���� -

ا���ر�ن  *��ب ا��
 د #�. �%"��م ��ذا��ب أن �	�م ا��	�وص ا� :ا���م -

  .و�� ھ
 ا�	�@دة ��.


 أداء ا����ر�ن و �طر�"� ����� ا���ظ�مو  :ا%��زام -          .  
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Ⅳ.2.1(-  ت
  : ا%�2ر�
ءأ�واع �>��

schultz)طر�>�  -أ ) :  

ا�ذا�
 و �د,+ &ذ�ك  ءا?����ن أ7دم ا�طرق ا��#رو �  
  ر�*�،�*��دم 

، �ط�ق ھذه ا��"��� و (training autogène)ا�ذا�
 ا��ر&�ز،أو ا��در�ب ا�ذا�
 ا�*�ر��ء

��ء �%�ص �ا�#���ن �4%"��ن &�� ���وي ,%+ ,دة �را�ل، و&ل �ر�%� ����ز ��وع �ن ا?

 
  :ھذه ا��را�ل  

  ."أ�� ھ�دئ &%�� "ا��	�وص ���Q �%�ر&�ز ,%+ ا�#��رة :ا��ر *� ا�� ,�ر��

 .ذرا,
 ا���ن 8"�ل، 8م ��ر إ�+ ا�طراف ا��رى: ا?���ء ا�ول:ا��ر *� ا	و�= -

- ���
 . �	س ا�طر�"� ا�*��"�،�&ن ا?���ء �&ون ��#%"� ��?�*�س ����رارة: ا��ر *� ا�<

- ��3
��#%ق ���ظ�م �ر&� ا�"%ب و ��ظ�م ا���	س و ا?�*�س ��رودة :ا��را ل ا�#

 f.le huche,2002,p63-64)1.ا����ن

Jacobson)طر�>� Schultz),&س طر�"�:( ا��
 �#��د ,%+ ا?���ء،  Hن ھذه ا�طر�"� (

  ،)���� ا��و�ر ا�#)%
 (�#��د ,%+ ا��را��7 ا�وا,�� �%�)ر�� ا�#)%�� 

 
��ث أن ا��ر&�ز ,%+ ���و,� �ن ا�#)!ت و ��س ا��*م &%.، و��رد ا��	&�ر  

 ،ا��*ؤو�� ,ن ھذا ا�	#لا�	&ر ا��ر&
 �ؤدي إ�+ ظ�ور &�ون ,�ل �*�وى ا�#)!ت 

��ث أن ��رد ا�ر=��  �. �ؤدي  ،و &ذ�ك ا��ر ����*�� �%&!م ،دون أن �ظ�ر أي �ر&�

  (f.le huche,2002,p66)     2إ�+ ���� &�ون ,�ل  
 ��ط"� ا����رة و ا�و�.
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Wintrebert)طر�>� ) :  

  :ھ
 طر�"� �&�	� �%ط	ل ,%+ 8!ث �طوات

��رك ا�	��ص �������� &ل  ،�&ون ��دود و ا�#���ن �4%"��نا�ط	ل : ا��طوة ا	و�= -

أطراف ا�ط	ل �زء ��زء،8م �ط%ب �ن ا�ط	ل �رك �ده ���دة دون أي )4ط و 

  .��8Cر

- ���
 .�ر � �ده ھو ��	*. 8م ��ر&�� �*"ط  لا�ط	 ���C:  ا��طوة ا�<

       - �>�
�*�ر��ءاو ا�را�� و  ا���*�طھ�� ���ور ا�ط	ل  ���� : ا��طوة ا�<  
ا��

و ھ�� ��د�ل ا�	��ص ��#%���ت �	ظ�� و ��*��  ،���ل ,%��� دون ��ر�ك ا�طراف

�1*�ط� (f.le huche,2002 p66-67) 

-  

f. Le Huche)طر�>� -  :��ون ���و �# ا%�2ر�
ء(

إن ھذه ا��"��� �#��د ,%+ ���ر�ن ��7رة ز���� ����  ��� ا��	�وص ,�%�� ��	*�� 

و �&ون  
 و)#�� ��دد ,%+ أر)�� �%�� �*��� �� و)� و*�دة ��ت ا�رأس ��  ،����

��ت ر&���. ����ب  7ط��� &ذ�ك إذا &�ن )رور��ً  ا��C&د �ن ا�ر��7 أ��� �رة،&�� �)�

آ�م،و 
 �#ض ا����ت ��&ن أن �"�رح و)#�� ��ف ���س،و��م ذ�ك و ق ا��را�ل 

  :ا������

����ر *� ا������ و ا�����ف �*و,��� :ا���ر�ن ا	ول  -
  : ا&�2*>

 %+و ���"ق �ن ا�و)#�� ا��ر��� , ،ا��	�وص ��Cذ ا�و)#�� ا� "��

وا�د،8م �"وم ���ر�ك ا�رأس �رة أو �ر��ن ���+  ا��دادا�رض،ا�رأس و ا��*م ,%+ 

�	س &�� �!�ظ � ،و�*رى،أ�� ا��د�ن  �و)#�ن ا�وا�دة ,%+ ا��طن و ا��رى ,%+ ا��در

ً  ا�8��ن�ط�
 أو �دري أو  و  
 آ�ر ھذه ا��ر�%� �ط%ب �ن ا��	�وص أن �"وم .�#�


  . ��ز@� ���داتأ�� ا�ز �ر  �&ون �طر�"�  و *ر�� �*���ً  ،�#�%�� ��	س أ�	
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-  ��
 �#د و7	� ��7رة ���Q ا��	�وص ��"وم �����دةا����دات �"د�� إ�+  :ا���ر�ن ا�<

و ��#%ق ���	س وا*�،�&ن ,ن طر�ق ا�	م و ��م &ل ھذا ��)ور $	�
 �%	��ص 

  ....... ���د: ��#%���ت �8ل

  :ا��د و ا�*�,د ا���ن  وا*�ر��ء�"%ص :ا���ر�ن ا�<
�ث  -

8وا�
 8م �ر�
  3إ�+  2��دأ ��"%�ص ,)!ت ا��د ا����+ ��ث �دوم ا��"%�ص �ن 

������د �����دة أو أ&8ر �7ل ا��رور إ�+ ا��	�وص �ده �$&ل  ��@
،و وري 8م �"وم 

 .ا���ر�ن ا��"�ل

  .�	س ا���دأ �%��ر�ن ا�*��ق، �&ن ھذه ا��رة �� ا�ر�ل و ا�*�ق :ا���ر�ن ا�را#@  -

 ا*�ر��ءوھذه ا��رة ��  ،�8ل ا���ر�ن ا�*��ق 8م ���� �����دة:  ا���ر�ن ا��
�س -

  .ا�ر�ل و ا�*�ق ا��*ر

 .ا�*�,د ا��*ر �8ل ا���ر�ن ا���8ث وا*�ر��ء�"%�ص : ا���ر�ن ا�2
دس -

-  @#
  :ا	�2رر�@ ا���ف : ا���ر�ن ا�2

ھذا ا���ط �ر�وط ���*"ف و�"وم ، ����ل أن &�	. �ر�وط ���ط أن�ط%ب �ن ا��	�وص 

��د أ7ل ودون �&�ر 7در ��&ن �&ن أ���*�ب ,�ود�� ��دوء و 
 ھذه ا����� ا�&�ف *�ر�	� 

 ،و�#د 8وا�
 7%�%� �"وم �"ط� ا���ل  ��&�ف �*"ط �$&ل �ط
ء ،�ر&� �%و�. أو ا�رأس

  .����د ا��	�وص أ��راً 

  ر�@ ا�رأس : ا���ر�ن ا�<
�ن -

S���� ظر�د ا��#ل ,	وص �ر � رأ*. �8ل �� ��	د أن �ر � ا�رأس  ا����إ�+ ا�"د��ن  &�� 

 
و ا�ر��7  "ط و� �ر �  أ,%+ ظ�ره و� &�	�. ا�%ذان ��"��ن ���!ن  ���*طI ا� "

P�$���إ�+  2و&ذ�ك ا��ز��ر ��"+ �	�و�� و���"ق أن ر�%�. � ���ر&�ن و�#د  ،وا�و�. 

  .و)#�� ا�و�+ 8م ا�رأس 8م ����د8وا�
 �#�د ا�ر��7 إ�+ ا� 3
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  :ر�@ ا���ف ا	��ن: ��ر�ن ا��
2@ ا�

  .و���� دا@��  �����دات) ر � ا�&�ف ا��*ر(�8ل ا���ر�ن ر7م *�#� 

 ا��ط!قر�%� ����
 ���#ودة إ�+ �"ط� �وھو ا���ر�ن ا���ر ��ث �#��ر & :ا���ر�ن ا��
!ر

وا��
 �دأت ����د ا����+  و��ت ���&�ف ا���ن و�#د ا�����د �4%ق ا��	�وص  �.  و�#ود 

1.�%��	س ا��	
 ا��*��ر
(f.le huche,2002,p69-76) 


ت ھذه ا��>����#
  :و�ن إ��

  .ق ا��رى ا��
 ����ج ,%+ ا�7ل إ�+ $�ر@*ر,� ا����@P ا�و��� ,&س ا�طرا - 1

2 -  � .�Cذ و7ت &��ر�

 .ھ�دئإ�&���� �ط��"��  
 �و =�ر  - 3

  (f.le huche,2002,p68-69)1=�ر �ز,�� و =�ر �"%"� �%�	�وص    4-

Ⅳ.2(-  ر�ن ا����س
��:  

أو  
 و)#�� ا��%وس أو  ا�*�%"�ء، 
 و)#��  ھ��ك ,دة ���ر�ن ���� �����	س *واءً 


�&ون ا����ر�ن ا����� �����	س  
 و)#�� ا��%وس  ا�و7وف و=���� ��  �%�#�*�  ����

و*���ول أن �"دم  ا�*�ر��ءا��وت �8ل  �)طراب 	و���ا���ص أ8��ء ا�&	��� ا�رط

  .$روط ���ر�ن ا���	س و &ذ�ك أھم أ�وا,�� 

Ⅳ.1.2 (- ر�ن  ا����س
  :!روط ا�>�
م #��

  .ا��در  ��ب أن � �&ون ھ��ك )4ط �ن طرف ا��!�س ,%+ ا��طن أو -

- 
إ�+   ا�*���د,%+ *ر�ر �ر�I أو ا�و7وف  
 و)#��  �#�د��  دون  ��ب أن  �*�%"


ء$.  

 ،ا�&��ف أن �&ون ا�,)�ء �*�ر��� =�ر �$دودة &$Cن ا����ر�ن ا�ر��)�� و��و��ً  -

  .ا�ر��7 و ا�%*�ن
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  . ��ب أن �*��$ق ا��واء �ن ا��ف و �و ره ,ن طر�ق ا�	م -

ن �$#ر �C�ك 7د ���%ت ,%+ ا�	�@دة ا��ر�وة �ن أ� ���"ل �ن ��ر�ن إ�+ أ�ر دون -

  .ا���ر�ن 

  .أن � ���د ا��	�وص ��&رار ��ر�ن ا���	س أ&8ر �ن ,دد ا��رات ا���ددة  -


 ,�%�� ا�$��ق وا�ز �ر أن � ��دث �و��ً  - . 

� ��وز أن ���4ر و)� ا�&��ف أو ا��در أو ا��طن  -. 

  ا�"��� ��ث �&ون ا�ر��7  =�ر ��@%�  إ�+ �ر�	�ع��8ت ا��ظر ,%+ �"ط� �واز��  -

  )155ص,2001, � �د � �د داود(1.ا���م أو إ�+ ا��%ف

  

Ⅳ-2-2(-ر�ن ا����س  أ�واع
��:  

1 -  �$

ر�ن ا����س ا&�>��:  

�ط�ق ھذا ا���ر�ن ���$رة �#د أداء   ،أو ��	س ا�زورق  )4.8.2(�*�+ &ذ�ك طر�"�

 �و ��ط%ب أن  ���*�ر��ءإذن  �ذا ا���ر�ن �. ,!�7  ،#�ون �	�و��� ا�*�%"�ءو)#�� 

وا�#�ون �	�و��   Hن  ا�*�ر��ء�8ل �"���  و�*�ر��� �����ً   ،�&ون ا�����  ھ�د@�

 وھذا ا���ر�ن ��م �داً  ،و ا��رى  وق ا��طن ،ا��	�وص �)� �د�.  وا�دة  وق ا��در

��م ا��واء  ا��!ف���ن )  07(��. ��#ل ا����� ��س ��ر&�  ا����ب ا����ز وا�$&ل

��8ل و)#��  ،��"ط� 
�ذ�ك  ����+  �"وس  ���وي  ,%+ �ط أ "  
 ا�و7ت ا���دد ��""�ً 

  ،��م ا��واء ا���7
 دا�ل ا�ر@��ن  
 �����  ا�����دة ا��وازن ا���	*
 وھو �ذ�ك  ��8ل أ�)�ً 

  : =�ر ��*�و�����Cف �ن دورة �"*�� إ�+ 8!�8 أو�7ت  ا�ذيو&�� �!�ظ   
 ا�$&ل 

,%+ ھذا ا���وال �*��ر ) 8وا�
4(ز �ر ا��واء  ،)�8��� 8(��س �%�واء  ،)�8���2($��ق

  ا���ر�ن
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  �� �= ��<ل ا���س ا&�>
$�): 07(!�ل ر3م
  


ا����ا��دة ,%+ ا���و  ھذا ا���ر�ن ���وى ,%+ 8!�8 أو�7ت ��	�و�� إذن:  


��� 2(إد�
ل ا����س  - 1>(  :S���� T�� وص�	س &��� �#��رة �ن  ا��	�.  8م ���ط�

  .��د يا��واء �&ن �دون �ذل أ

8وا�
 و�دون أي ��د ���8	ظ ا��	�وص �����	س ��دة  ):<وا��8(  #س ا����س ��دة - 2

  .��&ن إذا �"
 ا��	�وص  ھ�د@� و�ر&زا ,%+ ا���ر�ن  وھذا ،�	��� ا��ز��ر  و�دون إ=!ق

و�&و ن �%"�@
 و��دوء  و��د أن �&و ن إ�راج  ):<وا��  4(إ�راج ا���س  ��دة  - 3

1.ا�ر�#�  �%8وا�
 ا��واء ا���زن  �*�4ر�7ً 
(f.le huche,2002,p123-124  

exercice du canard)��ر�ن ا�#ط�  - 2 ) : 

�#�� (�ط�  ،�&ون ا�ط	ل  �*�%"
 ,%+ ظ�ره 8م �)� ,%+ �ط�.  
 �*�وى ا�*رة

إ��� �ط� �ط	و (8م *�رد �. ا�"�� ا������  ،أو ��دة �!*��&�� ا��
 ��*&�� �C���ل أ���#.) 

�� Iض ا����ن ��ب ا�ر�#� 

 ���رة  و    
��� �ن �ط�  ��ھرة وأ��"� &�ف ���رك  

I��� � 
  ).ر�$�� أ$#ث �وف ا��و�� �&
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  :و&�	�� ا���ر�ن �&ون ,%+ ا���و ا����

 ).ا��ط� ��ب  
 �وف ا��و��( ا��طن �د�ل ،ا�ر�I ��ب: ز �ر

 ).ا��ط� �ط	و ذروة ا��و��( ا��طن ���	<  وراً : $��ق ���$رة 

و��در ، )��س ا�$��ق ،$��ق ،ز �ر( و,%+ ھذا ا���وال �*��ر ا���ر�ن  
 دورة -
�%ك ا��و�ودة  
 ا��	س  ا��ر&�ت ا����زة  
 ھذا ا���ر�ن �$�. �"ر���ا?$�رة أن 


�&ون ا�و7ت ا��*�4رق  
 &ل �ر&�  ،=�ر أن  
 ��ر�ن ا��ط� ،ا?�"�,
2.أ7ل (f.le.huche ,2002,p127) 

  : (souffle de la cocotte minute):��س 3در ا�,Cط -2

�*���ل ,%+ �#ض  ��د أ�. ��#ب أو أ�����,ا��	س �ن 8وا�
�10د,
 &ذ�ك 


  ���� إذا &�ن ھذا ا��	س  
 �8���. ا�را�#� ،ا����ت أداء �	س �د�. أر�� 8وا�

  .�ذا �"�رح إ���ج �وت

tchch(ا��وت &�� �"�رح إ�دار ،8وا�
�10ر�ر ا����ه ��دة  chch(�د� �ن)... ھذا  )..

 ���� 
chch(إذا ��ظ�� أن ا��	�وص �)�� ا��واء   و�$�ر إ�+ أ�. 8!�8 أر��ع �ن  )...

8وا�
 �ن ا���	س 810م �ط%ب �ن ا��	�وص أداء  ،ا��واء �#��ر &� � ���"�ق ا����ح

  (f.le huche, 2002,p128)1.و,�د�� ��ل إ�+ ا��8��� ا�را�#� �ط%ب ��. ا��"و�� 

labalance):ا���زان - 3 ):  

� �"درون ,%+ �	< ا��طن دون  ،ا�ط	�ل أو ا�را$د�ن أن ��د  
 �#ض ا����ت

  .�	< ا��در  
 �	س ا�و7ت و��ذا �"�رح ��ر�ن ا���زان


 ھذا ا���ر�ن �ط%ب �ن  ،ا����ب ا��ط�
 وا����ب ا��دري �$���ن �&	�
 ا���زان	 
) �8ل ا��ر&� ا��
 �"وم ��� ?د��ل ��7ص ��ت ا�*روال (ا��	�وص أن �د�ل �ط�. 

 و��ذا ��دث 8!�8 أو أر�#� ��4رات أو ،و�#دھ� �ر�
 ا��طن ���زل ا�"	ص ا��دري

 �	س ، و,�د إد��ل ا��طن � �*��$ق ا��واء ،*ر�#� و�&ن ��*ت �	��@� اھ�زازات 
 �.وھذه ھ
 ���� ا���ل ا�#�م ا���	�خ�طرح ا��واء �ل ��"
 ا��در  
 ���� ا�و7ت   

���I *ر�#� و�&ن �*�ل و7ت �#�ن  
 &ل و)#�� �ن ا�و)#���ن  ا�ھ�زاز �ر&� 
وھ&ذا $�@�  $�@� ��د  ،8م �و7ف ا���ر�ن  
 و)#�� ا��طن ��	وخ) �8���2إ�+�1ن(

.ا��	�وص أ&8ر *�و��  
 أ�ذ ا��واء و�	< ا��طن 2(f.le huche,2002,p128) 
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Ⅱ- ر�ن ا����س �� و,��� ا��*وس
  :و ا�و3وف أ��

أو 
 و)#�� ا�و7وف �&ن  
  ،�ل ھذه ا����ر�ن ��&ن أن ���ز  
 و)#�� ا��%وس -

��ر�ن (�*#� ���ر�ن ���� ��ذه ا�و)#�� وھ
"  F.Le .Huche" ا������ن  و7د ,دد

، lapaille،        ا�&و�را ا������، ا�&و�را ،ا����ن ،ا�"�	ذ، ا����ل ،ا�*	��� ,%+ ا���ر

  :و*���ول $رح �#ض ھذه ا����ر�ن ) دوارة ا��واء، ا�$قا�$����زي، ��ر�ن 

ورأس وأ�دي إ�*�ن  ،وھو &�@ن أ*طوري �. �*م ���ن ):sagittaire(ا��#
ل  -أ

��ل  
 ھذا ا���ر�ن �"وم ا��	�وص �ر�
 ا�*��م �وا*ط� ا��	س  �� ،وا�ذي �"ذف *��م

ا��	�وص �Hر*�ل *%*%�  مو�$�رط ھ�� ا��ر&�ز ,%+ ا��دف و�"و ،*	��� و�"وم ����*د�د

  �ن 8!ث

�	�رة ز����  ا��رىھذه ا��	�س ا�8!�8 �&ون ��	�%� ا�وا�دة ,ن ، أ�	�س ��#���7 و���رة

 (f.le huche,2002,p130-131)��71رة

 

respiration du hérisson): ���س ا�>��ذ -ب ) 

 
أ��  
 ھذا ا���ر�ن  ���ر&� $��ق أي �د�ل  ،ا���ر�ن ا�*��ق ا����ل �"وم ��ر&� ا�ز �ر 

�#�ن �ل ��ظر إ�+  $
ءا��واء إ�+ ا�دا�ل  
 ھذا ا���ر�ن ا��	�وص � ��ظر إ�+ أي 

 إ�� ���$رة أو �وا*ط� ا��رآة و�)� �د�. وا�دة ,%+ ا��طن و، و�دره ،�*�. أي �ط�.

8م ����ل أن �ط�. ��&ن أن . ا��	�ظ ,%+ ا�و)#�� ا�#�ود����  ،,%+ ا��در ا��رى

  .��	< ���%Q ����واء و�

و�&ون *ر�#� �%
  ،,ن طر�ق ا�	م $��"��,دة *!*ل  ,%+&�� ���وي ھذا ا���رن     

  .��	< ا��طن ��طء�&ل وا�دة ا�ز �ر  ورا ��ث �#د &ل $��ق 

fff)و��م ا�$��ق ��Hداث �وت ا�دا�ل أ�� ا�ز �ر �&ون �� *�ب ا��واء إ�+ (...

�H�(chداث ا��وت ,ch �"وم ا��	�وص ��و7ف �#دة  ،إ�+ أ�. �#د &ل *%*%� �$�ر (...

 
2.و�را��7 ا��"���  �!*�را��8وا�
(f.le huche,2002,p133,134,140)                               
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�souffledudragonن��س ا��� -ج ) :(  

��#ض ا���زات ا��
  ا���	�ظ��  ، 
 ھذا ا���ر�ن �&ون ا��ر&�ز �����ه ا���رج 

أي ا�دا�%�� إذن  �ذا ا���ر�ن ھو ��� وا��ر&�ب  ،) ��ر�ن ا�"�	ذ(��ص ا���ر�ن ا�*��ق 

*��م �ل  وا�"�	ذ ��ث أن ا����ن �ر&ز �ظره ,%+ �"ط� �#��� �&ن ��ر*ل ،��ن ا����ل 

و��دأ ا���ر�ن أن �"وم ا��	�وص �����دات �&ون ا�$��ق  ���  ،�ر*ل ���ب �ن  �. 

  .����@ص ��	س ا�"�	ذ ���� ���$رة �ز �ر ����@ص ��ر�ن ا����ل 

  

=�ر  أ�ت ھذه ا��*��� �ن ا�و)#�� ا��*��� �"رد ا�$����زي:��ر�ن ا�!�#
�زي  -د

و�ر�� �و). 7در ا��*�ط�ع  ��و ا��%ف  .,�ود�� ��ث أن ا��	�وص  �8�
  ر�%�.

8م �د�ل �ط�. و��رك را��
 �د�. إ�+ ا�دا�ل وا���رج  و��"+  
 ھذه ا�و)#�� د�7"� 

أو د�7"��ن ,%+ ا�7ل و�ر&ز ا��	�وص �!ل ذ�ك �ظره ,%+ ا�"*م ا�*	ل و���ول 

  .ا���	س  
 ھذه ا�و)#��  "ط 

la girouette)دوارة ا��واء  -ه )  

,��رة ,ن أ�	�س ,د�دة �8ل �%ك ا��
 �#��د ,%���  
 ��ر�ن ا����ن  ھذا ا���ر�ن

 
ا���ل ,ن –ا����ن ): 5(���%	� وھ
 ��*� ا���ھ�تو�&ن ���%ف ,���  
 &و��� �ر*ل  

–ا���ل ,ن ا��*�ر ا���م –ا���ل ,ن ا��*�ر 8م ا��*�ر 8م ا�#&س أي ا��*�ر–ا���م –ا����ن 

��د أن �&ون ا�و)#�� ,�ود��8م ا����ن وھ –ا���ل ,ن ا����ن  ��،  �وأ� �ر*ل ا��	س إ

و)رورة أ�ذ ا��واء  
 �	س ا�و7ت ا�ذي �د�ر ا��	�وص رأس  ،ا��راد ا����ه�#د ��د�د 

 .� 1.(f.lehuche,2002,p139-140) 
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  :ا��ر#�� ا���ود�� ) 3.

,دم ,زل  �و�د �����  
 ا���وث �����  
 ا���وث ا��و��� �و�. 7وي ��و


 أ&�و�ر "F.Le Huche"و)I و�"د ،ا����رة ,ن ا�*%وك ا�&%
  �%	رد �وظ�ف 1967 

  .و�*وء ا��ظ �"�ت إ�+ و�7�� ا����
 ي�%	و����ر�طط  
 �%�"+ �%��#�� ا�	ر�*�� 

ا��و��� ���%� وا�درا*�ت  و وا�درا*�ت ا�*�#��، ا�درا*�ت ا���#%"� ���ر�ك ا����رة


وا�و)� ا�	�ز��@
 وا�ذھ�
 أ8��ء ,�%�� ا���و�ت  
  ،�د ��درة ا���#%"� ����	س ا��و�


و 
 ا��"�"� �د �#ب و 
 ا�و7ت  ذا�. ا�*%وك ا�#�م ����*��  ،*��ق *%وك ا��وت ا�&%


��و��. �ظره ��و �"ط� �"��%� �ن ��ن  ،و��م ��ر�ن ,�ود�� ا�$�ص. إ���� $
ء أ*�*


ا��	س ا��ط�
 �ن ���  ��وظ�ف����*�� &�� ھو ا���ل  ،�����ت *%وك ا?ر*�ل ا��و�

و,ن طر�ق ��7م ا�#�ود ا�	"ري  ،و&ذ�ك ,ن طر�ق ا�و)#�� ا��*�"��� �%�وض ،أ�رى

 
�دور ا�*�د ���4
 �� �و �ر �ر�� ا�طراف ورأس وا�ر��7 وا��در أ�� ا�&�	�ن  �&و��ن  

1.ا*�ر��ء���� 
(f.le huche,2002,p141-142  

1 -  le sphinx :  

�*ماأ�ذ  
�%�رآة  و�&ون ا��	�وص  
 ا���ر�ن �"��!ً  ،�ن &�@ن أ*طوري �و���

 ،�&ن دون أي ��%ب و�&ون ��ور ا��*م وا�رأس ��وا "�ن ، 
 و)#�� ,�ود�� �)�وط�

 8م �ر&ز ا��	�وص �ظره ������ه ا��"��ل و �#دھ� ��طء إ�+ ا����ن 8م �#ود إ�+ ا�و)#��

� �#ود إ�+ ا�و)#�� ا���دا@ـ�� وھـ&ذا �*��ر و�#دھ ،ا�و�+ و�#دھ� ��طء إ�+ ا��*�ر

  .ا���ر�ن

ً أإن ا���ز ھـذا ا���ر�ن ��دف  2.إ�+ �*��ل �	س ا����ل *�*�
(f.le huche,2002,p142-143 

le soupir du samouraï)اي�ور
�2ا ����دة -2 ) :  

��ث �ر&ز  �. ,%+ ��	�ذ $��ق *ر�� �ن  ،�*�+ &ذ�ك ���ر�ن ا���#د ا��دري

و���ل  ،)�ر&� )%#�� (  ن �&ون أ�	
 وھ&ذا  "ط �وا*ط� ر � ا��در  وراً أا� )ل 

  .ذ�ك ���$رة �ز �ر *%�
 ��	ذ �ن �!ل ,ودة ا��در إ�+ و)#��. ا�و�+
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 ھذا ا���ر�ن ��ب ,%+ ا��	�وص ��	�ذ ا��ر&�ت إ�#�د )%#
 و ���� أ8��ء  

�ر&ز ,%+  �ل ا����ز إذن ��ذ �!ل ھذه ا��"ط� ا���رة ھ��  ،�*ط ا�#�ود ا�	"ري

 
وھذا ��&�*�ب إذا �I ا�"ول ا�*�طرة ) ا���8ت(,ن ا����ز ا�	"ري ) ا����رك)ا�(%#

 +%,���!"�*�  .ا�)%#�� ا�	"�ر�� ا�)رور�� �*�و�� ا���	س  ا

و�&
 �*�I �%�	�وص ��د�د ا��$&ل ��د �ن ر*م ��ط�ط
 �%�*م ���ز  �. �� 

ا����رك  
 ا���	س ا�ذي � �$وه ا�و)#�� ا�#�ود��  ,ن) ا���&ل(ا�ذي ��ب أن ��"+ ��8ت 


 ھذه ا����� ��	ذه ا��	�وص �&ن �طر�"� sphinxو�&ون ھذه ا�طر�"� ������ ���ر�ن 

�#د ا�����دة �*�C�ف دوران ا�رأس  ،=�ر ���ظ�� ,�د و7	�ت إ�� ا�و�. �"��! أو إ�+ ا����ب

1.��دوء 
(f.le huche,2002,p160)  

  ) :L’amphore(��ر�ن ا��رة  - 3

��"+ �&ن ا��*م ھو ا�ذي �دور وا��ظر  le sphinxھو ��ر�ن دوران �8ل ��ر�ن

 ً و�)� �د�.  ،ا��	�وص �&ون  
 و)#�� ,�ود�� �"��ل �%�رآة. ,%+ ا��"ط� ا����������8

8م �طوى ا�ذرا,�ن ��طء وا��ر "�ن . و�&ون ا����� ��دودة إ�+ ا�*	ل ,%+ أ,%+  �)�.


 ھذا .وا�ر�%�ن �&و�� �)�و��ن ،�&و��ن �$دودان إ�+ ا���م &
 �$&! �"�ض ا��رة 

ا���ر�ن �&ون �ر&�ز ا�رؤ�� ا���م و��دأ ا��	�وص ���ر�ك �*�. &"ط#� وا�دة ��طء 

8م �#ود  ،و�+ و�#دھ� ��رك �*�. ��طء إ�+ ا��*�ر�����ه ا����ن 8م �#ود إ�+ ا�و)#�� ا�


�N�& إ�+ ا�و)#�� ا�و�+ وھ&ذا دوا��ك و������ر �&ون ا���ر�ن :  

  :ا��ظر إ�= ا	�
م 

 f.le(1.    ................إ�+ ا���م / إ�+ ا��*�ر/ إ�+ ا���م/ إ�+ ا����ن : ا��*م

huche,2002,p145-146    

  ) :le roulis( ��ر�ن ا���
�ل -4

��ث �&ون ا��	�وص �"��ل �%�رآة  ،�"وم ھذا ا���ر�ن ,%+ إ���� ا�وزن إ�+ ا����ب

��ث �&ون ا���ر�ن �ر&ز ا�وزن  ،ا�ر�%�ن �	�و���ن 8م ���ول أن ���ل �*�. إ�+ ا����ب

,%+ ر�ل وا�دة  "ط و�&ون ا����+ 8م ��"+ ,%+ ھذه ا�و)#�� �8وا�
 8م �"وم ��ر&� 
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 �&ون �ر&ز ا�8"ل ,%��� �&ن دون  "دان ا��وازن  ،ه ا�ر�ل ا��*رى,&*�� ��طء �����

8م �#�د ا���ر�ن ��	س  ،�*�+ و)#�� ا�را�� ا��
و�#دھ� �#ود إ�+ ا�و)#�� ا�و�+ 

1.ا�طر�"� �&ن ��دأ ������ب ا��*ر
f.lehuche,2002,p146)(  

Ⅳ.4(-  و�ت�
ر�ن ا����:  

C� ا�رطإن ���ر�ن ا���و�ت ���	طوة أ��رة �ن ا�&�& 
 ،	و���  ���طوات ا�*��"��

ا�و)#��  ا&�*�ب	س و �و �#د�ل ا�� ا�*�ر��ء،ھ
 ا��
 �*�ل ھذه ا����ر�ن �ن �!ل 

�	س ا�و7ت   
 ھ
 ،و�� �$�ر إ��. &ذ�ك ھو أن ���ر�ن ا���و�ت ،ا����*�� �%��و�ت

أو ��&ن �"*�م ���ر�ن ا���و�ت  ،و �"���ت ا���	س و ا��ر��� ا�#�ود�� �!*�ر��ء���ر�ن 

  .إ�+ ���ر�ن �*�ط� �%�وت 


���وي ,%+ *!*ل �ن ا?ر*��ت ا��و��� و ���ر�ن أ&ر  ا��
و ا�&!م  أ ا�4��@

و �7ل ا�$روع  
 ھذه ا����ر�ن ,%+ ا�	��ص  ،�#"�د �ن �!ل �"د�م �ص �%4��ء أو ا�&!م

و ھ
 ا�و)#�� ا�#�ود�� &ذ�ك �*��*ن  ،�	�وص ا�و)#�� ا����*�� �%��و�تأن �)�ط �%

ھذا �&
 �&ون ا���	س ا��ط�
  ،ا�*�وراي أو �	س ا����ل أن �*�ق ���ر�ن ا���و�ت �����دة

(f.le huche,2002,p150).,�دي و *�ل
2 

Ⅳ.1.4(-  و�ت�  :أھ��� ��
ر�ن ا��

��ص ا��وت ��د ذا�. �ل  ا�ھ��� �ھذه ، إن ����ر�ن ا���و�ت أھ��� &��رة

  :��#دى إ�+ أ�ور أ�رى �8ل 

إر��ء ا�#)!ت ا����ر�� و ا�ر��7 و ا�و�. و ا�&�	�ن و ا�"	ص ا��دري و ا�ذرا,�ن   -

 .ا�<..........و ا��د�ن 

 .�"و�� ا�#)!ت ا���	*�� و ا���و���� ���� ا��%#وم و ا����رة  -

- 
 .��*�ن �و,�� ا���	س ا��و�

أو إھدار  ،وا?���ج ا��و�
 ��ر&� �*�ط� ��*��� دون إ���د ،ا�ر�ط ��ن ا�ز �ر -

 . �%ط��7

  .�#ل ا����دئ و ا���&���ز��ت ا��د�دة آ��� ��+ �*�"ر ��	� ���@�� �دى ا��	�وص -
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Ⅳ.2.4(- و�ت�  :أ�واع ��
ر�ن ا��

1 - 
  :ا����ر�ن ا��*�ط� �%�وت ا�4��@

�"ول �#دم ا*�#��ل ���ر�ن ا��وت ا�4��@
 �%�&	ل ������ ,�د ا���&%م  ھ��ك ا���ه

��ث �ؤ&د أ�. إذا &�ن ��"دور ا��4�
 ا*�#��ل  ،�رى ,&س ذ�ك F.Le.Huchا�#�دي، �&ن 

���ر�ن ا��وت  ا*�#��ل���ر�ن ا�&!م ا�#�دي  
 ا�&	���  H�. أ�)� ��H&�ن ا���&%م ا�#�دي 


 ا�&	���  
  .ا�4��@

lamouche)ن ا�ذ#
#� ��ر� -أ ):  


 ھذا ا���ر�ن �"وم ا��	�وص ��Hدار �وت ��  م �4%ق )mو�&ون ذ�ك ,%+ (

&ون �أ�� ا�ط	ل   riوsi,!�� �و*�"�� *�%� ����*�� �.، &ذ�ك  Hن ھذه ا�#!�� *�&ون ��ن

أو �%وس ,%+ �� � &ر*
 ، �&ون  ،�&ون ا��	�وص ھ��  
 و)#�� و7وف.   laو ��réن 

 

 و)#�� إ*"�ط �و�
، و�*�#�ل �ط��#� ا���ل ا��	س ا��ط�
، و�&ون ا?�دار ا��و� 


 و� ���وق، &�� ��&ن 3إ�+ ��2دة "%� ��8 وذ�ك �$دة �#�د��، ��ث �&ون ا��وت أرن 

1.��	�ذه �$&ل ���,
 أو  ردي
(f.lehuche, 2002,p154)  

ma mo mi me mu)��ر�ن -ب ) :  

وھو ,��رة ,ن إر*�ل *!*ل ) ��ر�ن ا�ذ����(ھذا ا���ر�ن �$�ق �ن ا���ر�ن ا�*��ق


 ھذا ا���ر�ن ��  م �4%ق و�&ن ,&س ���ر�ن ا�ذ����  Hن ، &ل �"ط� �� �و��� ��دأ 

 
mا?ر*�ل ا��و�
 ���م ���و��ت �"ط� ا?ر*�ل ا��و�
 ا�4� و��&ن ���8ل ذ�ك   
1(f.le huche,2002,p154-155)������������1  

 

 

 

 

 

 

 

 m m m m 

a e i o 

  ).08(!�ل ر3م  
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bra bre bri bro bru) : ا���ر�ن   -ج )  

�"�ط� &ل ) 05(*%*%� �ن إر*��ت ذات ��*� ) 15(ھذا ا���ر�ن ���ل ��*� ,$ر  - 

 ma moا�*��ق  وا�دة �$�. ا��
 �#دھ�، و��&ن أن �	�م ھذا ا���ر�ن ����ظر إ�+ ا���ر�ن

mi دل��ا��وت��ث (m)وت����br+ا�*%*%� ا�و� 
وا�cr �8��8و 
 ا�*%*%� ا��8���،وھذا  

dr  وھ&ذا �������ا��وا�ت ��+  ���� �� 
&�� �$�ر ا�+ �#ض   (zra),%+ ا��وا�

)� �*�#�ل  ا��
ا��وا�ت k)،  (qطق ��(�س ا�	�)�ن ��� c)و&ذ�ك(rط��ق  (� .��

rr)ا��وت ا�ذي  �%�.  ).  

 اھ�زازو�ذ�ك ��"ق  ،��ب أن �&ون �&ررا  
 &ل إر*�ل (r)أن ا��وت&�� �$�ر إ�+  -


 ذو�ق ا &��ر �
وھذا ��ط%ب �رو�� �ط"��  ،ا?*���
(r)%*�ن �"��ل ا���ك �%8. �����  

ا�#)%
 �%	ك  ا��"��ضوا��
 ���ر ا��	�وص ,%+ ,زل ا? راط  
  ،&��رة  
 ا��طق

� �%I ,%�. &�8را  
 أدا@��  ،�&ررة ��دث �$�&ل �%�	�وص (r)وا��%#وم وإذا &��ت ���H 

  .��ذه ا��	� 

&�� أ�. ��ب أن �*�ق &ل إر*�ل  ،� �د �ن ا�	�ل ��ن *%*%� وأ�رى  �	�رة ز���� �%را��


وا�$&ل  ،��"ط� �د�د �$��ق�Nن �� *�ق ذ&ره  ا���:  

  

 

 

 

 

 
  

  )09(ا�!�ل ر3م 

  .��8ل ا�$��ق ا�ذي �*�ق &ل �"ط� ا�*	لا�*�م ا��و�. إ�+  -

1ا�*�م ا����رف ���ن ا��"ط� ا��ر*ل -
(f.le huche,2002,p155-156)  

 

brrr
r  

a 

brrr
r  

e 

Bra       bre         bri 
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2 - ��
�C�ر�ن ا��د ا
�� :(exercice comptage chanté ) :  

وھذه ا�*!*ل  ا�#دد��  ، 
و�ھذه ا����ر�ن ���وي ,%+ أ,داد �!@�� �%��ر�ن ا��

  :ا�*�� ، وھذا �T*��ب ا������  ���  وا@د أ�*ن �ن ذ&ر أ��م  ا�*�وع وأ$�ر

  .ا��"�ط� ا��و��� 
م  &ا�"درة ,%+ ا���-

  .ا��#"�د أي �ن ا�*�ل إ�+ ا��#ب 
ا��درج  -

  .و�"%��� �ن طرف ا��	�وص ا�*�#��ل*�و�� -

��
�C�ر�ن �*�د ا
ذات ���4ن  ،)ا��د ا&�!
دي(ذات �4م وا�د : وھ�
ك ���2 ��

)lescréneaux،  �4م�ذو 8!�8  أ)le baptême( ، �4م، وأ��را ,د�ا�2*م ,د ذو ��*� أ

  .و*���ول أن �	�ل  
 �#ض ھذه ا����ر�ن 

   C�# : ((comptage psalmodié a un ton)م وا د(ا��د ا&�!
دي  -أ


 �دا�� ا���ر�ن ��دأ ا��	�وص  
 ����#� ا�	��ص  
 �رد�د ا��وت  )o( ��4��

 ،و�دة ا?ر*�ل � ����وز 8!�8 8وا�
 )ma mi mo mu me( �&ون ��$���� �%��ر�ن

ا���	س ا��ط
ء دون �*��ن  ��*�#��لو�&ون ��رو�� و��وت ذو ���@ص ��#ددة و 

�ك ا�و)#�� ا����*�� �%��و�ت،و�#د ذ�ك و,%+ �	س ا��و�� &ذو، ا�$��ق �7ل &ل ��و�ت

un، deux)( و8م ��*%*ل(et)و��	س ا�طر�"� �4�
 ا�&%��   un deux)و�#دھ� )(

trois �ز�د  
 ا�,داد *واء ا�*��"� أو  و 
 &ل �رة ،��	� ���,د�� وھ&ذا �*��ر(

وا�*�%� و�&ن  ،ا?ر*��ت ا��*�ط�ا?���ن ����د�دة و 
 ھذا ا���ر�ن ���ث دا@�� و���رى 

  �ن ���4 إ�+ أ�رى ،  ا���"�ل�&ون �ر&�� &�� ���ول أ8��ء إر*�ل ا�*!*ل 
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  : و��&ن ���8ل ھذا ا���ر�ن ���ر*م ا����

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  .ا��د #���C وا دة): 10(!�ل ر3م 
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  1:(gammes comptées)ا�2*م $د-ب

-  ��� ���� 
إ�. ��ن ا��د�ر ���ذ&ر أن ��"�ق *%*%� &��%� و��وت �"�ول  

8م  ،و 
 ھذا ا���ر�ن �"وم �Hر*�ل *!*ل �ن 8!ث �و��ت ،�و���  �#��ر إ���ز �د ط�ب

و��زة ھذه ا���ر�ن ا�*�و�� ��ث أن ا��	�وص � ��"�د  ���*و�	�ج ا�ذي  ،��*� 8م ��8���

أ,داد ا��
  8إ�+ 1ا�,داد �ن  ا����رو&ذ�ك ا��ر��  
  ،=���� �� ��)��ق ��. ا��	�وص

  .����و�� ا��و*�"��  ا�ھ���مھ
 أ��د�� ا��"ط� دون 

  

ن ��در�� �ن ��ث ا�#دد ��+ ��ل �&و ،و&�� *�ق $ر�.  Hن ا�*!*ل ا��ر*%�

�$&ل ��د أداء �	س ا�*%*%�  �&ن  8إ�+ 1إ�+ ��8��� وإن أدى ا�*%*%� ا�*%��� ا�&��%� �ن 

  :��درج ���ز�
 وا�ر*م ���ن ذ�ك 

    

  

  

  

  

      4  

  

 

   

 

 

 

 

 ا��د ا�2*�� 
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  ...  

(f.le huche,p160-161)  
  

vocalises)ا����Cم- 3 ) : 

les voyelles )ا���و�
ت - ):  

��ث أن &ل وا�دة  ،إر*�ل ��و��ت ,%+ �و�� �*�ط� �&ون ��را�ط� و�������

ا�*%*%�  إ�+ و�)�ف ��و�� �&
 ��)ر �%*%*%� ا��8��� �&
 ��ل ،�ؤ�ذ ,%+ ا��رى

é,i,o,a,an,in,o,u,ou,eu)) ��ا�*%*%� ا����@(ا���رة  و�*�#�ل  
 إر*�ل ھذه ا�*%*%� (

  :و�ن �!ل ر*م ��ط�ط
 ��ذا ا���ر�ن  �*�ل ا��"�ط ا������ .�	س وا�د

و&ذ�ك  
 ا���و��  ،�ن ���4 إ�+ أ�رى  
 &ل �دا�� إر*�ل �و�
 ا��"�لو�ود  -

  .ا���رة �ن &ل *%*%�

  .ا��دة ا��*�4ر�7  
 إر*�ل ا���و�� ��8%� ��ط �*�"�م  -

  

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

 2*م ��
ز��

 


$دي� 2*م �

 $د ا�2*م): 11(!�ل 
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ا���و�
ت): 12(ا�!�ل   

(f.le huche,2002,p161-162)  

 
  (exercices simples en voix parlée): ا���
ر�ن ا�#�2ط� �*�0م -4

comptage projeté:   ا��د ا&2>
ط� -أ ):(  

��ث �*�ق &ل ,دد  ،ا���ر�ن ,��رة ,ن ,د ��+ ا�#$ر�ن �طر�"� ���ظ�� ھذا

��#ل ا?ر*�ل ا��و�
 �رن  وا�ذي ،وھذا �� ��#%. �*�"! ,ن ا�#دد ا�ذي �%�........ ـ�

  .و�8ل ا����ر�ن ا�*��"� �*�ق &ل إر*�ل �$��ق 

 
) ا�#�ودي ( ��د  
 ھذا ا���ر�ن أن ����. ا�	��ص �%و)#�� ا������ �Kر*�ل ا��و�

و$&ل . ا���	س �&ون �ط�
  ،و ا����نأ��� �	س ا����ل "&��  
 � ،�دفا� ,%+ �ر&�ز ا��ظر


�N�& ا���ر�ن �&ون:  

  

 e 

é        i 

ei           o 

eio         a 
an 

an        in 

é i o a        an    in 
o 

O   u 

Ou        eu 

é  i  o  a  an     in       o   uou       eu 
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.ا��د ا&2>
ط� ) 13: (ا�!�ل   
  .إر*�ل ��8ل ا�$��ق ا�ذي �*�ق &ل  ا�*	ل،ـ ا�*�م ا��و�. إ�+ 

  f.le huche,2002,p164(8��.1ل ا�#د ا��ر*ل ،ـ ا�*�م ا����رف

  )La voix d’appel: (ا��داء  �وتب ـ 

وذ�ك ��وت ا��در  ،ا��در�ب ,%+ �وت ا��داء ,%+ �&ل �*�ط� ھذا ا���ر�ن �ر�&ز -

oh)ا��"ط� mi),%+ ا�#!��( sol)و,%+ ،�%ر�ل ����*�� ( �� ا�#%م  ،����*�� �%�رأة (la)أو (

� ����ل ����*�� ����� ا��*�ء ،أن ��	�ذ ا��وت ا��دري �%�داء،  I��� أ�� �وت ا�رأس

 ،�� ا�#%م أن  
 �وت ا�رأس �%�داء � ��&ن ��"�". دا@�� �hou،hou"ط#�ن,%+  ��Hداره

ا?*"�ط  �*%وكا����ر �ر�ن ��ط%ب إ���ر�� ا��و��	�ذ ھذا  ا�*�#��ل،وا�ذي ��"+ ��دود 


 f.le huche,2002,p167).(2.ا��و�
 &ذ�ك ا��ر&�ز ا�ذھ�
 ,%+ ھدف �"�"

ak.ik.ok)ا���ر�ن -ج  �4
  �وت ھذا ا���ر�ن �ر�&ز ,%+ إر*�ل �و�
 �$&ل: (�

وا�ر*م ا��ط��ق ��ذا ak ok ikو��,د *%*%� ��7رة �ر&�� �ن 8!ث �"�ط� ، *ر��

 
   :ا���ر�ن ھو &�����

    

  

  

  

  

  
  

et 

un 

et et 

Deux  trois 

 ��akik   okر�ن): 14( !�ل ر3م
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ا���وت  
 ا��دا�� )#�	� �ر�	� �*ر,�  
 �	س ا�و7ت �� ا����4  ار�	�ع�&ون $دة  -

  .(k)�%و�ول إ�+ ا��و7ف ا�	��@
 إ�+ ا������ 

&ل إر*�ل �و�
 �ط��#� ا���ل �*�وق ���د �ع $��"
  #�ل �%�دار ا��ط�
 وھذا ا���ر�ن -

 
ا��ز��ري إ�+ ا��ث �ن  ا��4!قأ�ن ����ج  ،ا��وت ا�#)وي ا)طراب�د �� �  

ا��و��� �#د ا��د��  ، ا�)طرا��تھو ا�$Cن  
 ا�$%ل ا?�8��@
 زاو��  #��� &��

 )ap) (it (، )ouk(: �"�ط� أ�رى ��$���� �8ل ا*�#��لو�%��و�� أ&8ر �*�ط��  ،ا����ر��

..(youp   (f.le huche,2002,tome 4,p67)2ا�. (

  : )soupir sonore( ���د �و�� -أ

ھذا ا���ر�ن ھو �زء �ن ا?ر*��ت ا��و��� ا���درة �ن ���ز ا���و�ت و ھو 

ا��داء ��ث  يو �ن ا� )ل أن �ؤد ا�*�ر��ء، 
 �����  ا*�%"�ء��	ذ إراد�� أ8��ء و)#�� 

�$��ل ھذا ا���ر�ن ��*�ط� ,%+ ����دات �ر&زة ,%+ ا�$��ق  ،�&ون ا��	س �دري ,%وي

ھذا ا��"���  
 ���� ��4ر ا��وت ,�د *ن ا��%وغ �&
  ا*�#��ل��&ن  ،أ&8ر ��. ,%+ ا�ز �ر

�ت  "دان ا��وت ا��	*
 ،ا��وت =!ظ��&$ف �� 
 ا)طرابو  ،&�� �*�#�ل  


  &��  ،ا��وت ا��$��


 �درك ھذه  �$�ر إ�+ )رورة �$��� ا����� ,%+&� 
ا����ح ا��*�ط  
 ا?���ج ا��و�

  (f.le huche,2002,p168)1.ا����� أھ��� أ,�دة ا��ر���


رة ا&�ذار -ب��(la sirène ) :  

�$��ل ھذا ا���ر�ن  ،ھذا ا���ر�ن �$�. �� �*�+  
 أ�#�ب ا�ط	�ل ,واء ا�ذ@ب


 ���4 ھ!��� (ou)إر*�ل ا��وت (tonalitécroissante )  
8م ,&س ھ!���  

��ث أن ا�%#�� �*�4رق ز�ن ا?ر*�ل  ،8وا�
 �&ون  ا�$	��ن  
 و)#�� دا@ر�� 3إ�+ �2دة


 ا���و�ف ا�#�ودي  
8م �طر�"� �وا ق  ،8م �"وم ����	< ��ت ��8Cر )4ط ا��	س ا��و�

 
 :و)#�� $د ا�$	��ن و ��&ن أن ��8ل ھذا ا���ر�ن ���ر*م ا����
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whououh         

 whououou  whouwhou 

 o 

  h  

 

 


رة ا&�ذار):15(ا�!�ل ��.ا�ر2م ا���ط�ط� �  

 �@دة ھذا ا���ر�ن �#و�ض $دة ا�)4ط ��ت ا��ز��ري ,ن طر�ق )4ط �#�&س  وق  -

 وا��
 �دورھ� �*�I ، وق و��ت �ز��ري ،و�ذ�ك ��"ق �	ض  
 ا�)4ط�ن ،�ز��ري

  (f.le huche,tome4,2002,p168)���1"�ق إ���ج �و�
 ذو ���@ص ��د

�� ا&2>
ط�  ا��د-ج
�C�ا)comptage chanté projeté:(  

 ،��د@�� �&ون  
 $&ل =��@
 ،ھذا ا���ر�ن ���Cف �ن إر*�ل *%*%� �ن ا�,داد -

�&��� �ؤ�ذ &���� وا�دة  ،&ل *%*%� ���ل أ*�*� 8!ث أ,داد ،و�#دھ� ���"ل إ�+ $&ل ا�&!م

quatre)8م ��وت =��@
 ��طق ا�#دد  ،(et)ـو�&ون &ل ,دد �*�وق � وا��"�ط� ا���رة  (

sol)أو (fa)�&ون �4��ة ,%+ ا��و��  &��ر  ار�	�عأن ھذه ا��"�ط� �&ون ذات  &�� ،(

&�� �$�ر إ�+ أ�. ��ب ا�	�ل ��ن &ل *%*%� وأ�رى �و7ت . و���	ض �*ب ا�����

و�&ون ھذه ا?ر*��ت ������ �H$�رة ا?,ط�ء ����د ����و�� ���+ و�*رى وا�$&ل  ،��دد

  :ا����
 ���ن ا���ر�ن 

  
  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

et et et et et et 

un deux trois seize dixsept dixhuit

dix 

…
.  

�� ا&2>
ط�): 16(ا�!�ل.
�C�ا��د ا  
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و&ل *%*%� ���وي ,%+ 8!�8  ،&�� *�ق  $ر�.  Hن ھذا  ا���ر�ن ��&ون �ن ,دة *!*ل

 :��م  إر*�ل ,دد وا�د �4�+ أي ،أ,داد و�&
 �	�ل ��ن *%*%� وأ�رى

(et un et  deux et trois..)  

��ث  ،�د ا�	��ص إ�+ إ�راء ��4رات �����#�  
 ��ط ا���ر�ن��� �وا�
 ا���ص �# -

$�@�  $�@� و������
 ��	�  ا�ر�	�ع8م ��"ص در��  ،�"وم ��د ا��"ط� ا���ر �ن ا�#دد

  (f.le huche,tome4,2002,p169)�1در���� �ن ا��وت ا�4��@
 إ�+ ا�&!م ا�#�دي
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0�ــــ� -�:  

��"���  ھ&ذا �&ون 7د ��و��� ,رض و �و)�I أھم ا�طرق و ا��طط ا����#� 

François le huche ا� 
��&	ل ���)طراب ا��و�
 و�ر�و أن �&ون 7د �$��ص و ا 

  .و "��  
 ذ�ك

�����  و�&ن ��"+ ��� أن �ؤ&د ,%+ $رط أ*�*
 �ن أ�ل ��"�ق &	��� أرط	و���

��"ق ��� إ,�دة �"و�م �و�
 ��د و أ�*ن �&�	�ً �$�ص ا����ب و ھذا ا�$رط ��#%ق ���رة 

و &	�ءة ا����ص و إ�"��. �#�%. و 7در�. ,%+ ا��ط��ق ا����I ����ر�ن و ا��
 �#��د ,%+ 


  .  أ*�س ����
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�	د�:  

 ��
��
���� ��درا�� و �	و	� �� ا�درا��ت ا�������� أو ا�
إن ��د�د ا��راءات ا��
�� �*د �د���� ��ر)ط )�ن ����ف �وا
ب ا�درا��  و �ن أ�ل ا�و	ول إ�% 
��$# د"�!� و �

و ���1 �����
ب , �و0و��� �/��)� ��% ا����ؤل ا��طروح �� ا��,+�� ا��درو�� 
��ث ��م �ن �1�3 �ط)�ق و ����د ا��*�و��ت ا��*رو0�  ا���دا
�  �*د( �����  أھم �ر

+�� ھو ا���
ب ا�
ظري و ا��� �ن ")��� ��*% ا�)��ث ا�% ��و�ل +ل �� ھو +�
� إ�% �� 

� �� �م طر�1 �ن ��:�رات �� ا���
ب ا�
ظري و ھذا �� ���0
1 ھذا 
�ن ا�ل إ;)�ت أو 

���� ا��� �
��  ا�
	ل �ن إ�راءات ���. �	> ا�درا�� إ� )	  
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��� ا�درا�� : -1- 


��� درا�� ���� -1         :    

�دف ا�% ا��*رف ��% و0*�� وا�دة � 1
�# درا�� ���� �ن ا��
�ھ# ا?�رى )+و
����ز �
�� أو ��


� و )طر�� �
	���� د"�!� ، و )*)�رة أ�رى ������� ا��� ��*ذر ���
� ?ن �*�

 ��
ظرا �و0*���� ا�
ر�دة �ن 
و� �
. �	*ب ���
� إ	دار �+م ���  

:��ر	ف 
��� درا�� ����  

�# درا�� ���� ھو ا����ل ا�ذي ���>  
ون رو�زا�� ����� و �*ر�1 ـ �*�)ر در1
�

 ��C� ��� �����و ا�
ا?�	�$� أ+;ر و أدق ا��*�و��ت ��% ���+ن �ن إ	دار �+م "�م 
��ورة �)�,رة �F ا����� و ا����ط ا�ذي �*�ش ��F� ، 1 درا�� ��ر�E ا����� و ذ�ك �ن ���(

�دف �!��م ا�,�	�� و �*ر�� ����+�� و طر�ق ��F ا��*و��ت �ن ���0 ا��ر�ض (
 ���
.�رو  

�# ا�ذي ���1 ا�% ��F ا�)��
�ت ا�*���� ا���*�!� )Cي و�دة ، �واء +�
ت �ردا أو 2
ـ ا
1 ا��

�ؤ��� أو 
ظ��� ا������� و ھو �!وم ��% أ��س ا��*�ق �� درا�� �*�
� �ن ��ر�E ا�و�دة 
. أو درا�� ���F ا����ت ا��� �رت )�� و ذ�ك "	د ا�و	ول ا�% ا��*����ت ا�3ز��  

�% أ��س �� �!دم ��
1 ��+ن أن 
���دم درا�� ���� +و���� ���F ا�)��
�ت و ـ و �       
 ���� ��% ا����ت ا?�رى ا��,�)�$��
ا��*�و��ت �� درا�� و	
�� ، و +ذ�ك ��+ن �*��م 

�� أو ��;�� (�,� ������ ��% ا����ت ا?�رى ، ,رط أن �+ون ا��$��
أو ا���
�دة �ن 
�+م ���1 و ذ�ك )����دام أدوات )�ث �و0و��� ������F ا�ذي �راد �*��م ا�.  

 

 

 

 

   




	� ��درا��]��
 ا�
	ل ا����س [ا�
راءات ا�
 

85 

 

:و )�ذا �)د �
� �ن ا��C+�د ��% أر)*� �وا
ب �� درا�� ���� ھ�  

 ��
. أ ـ أن درا�� ���� ��+ن أن �+ون وا�دة �ن ا�درا��ت أو ا��
�ھ# ا�و	  

.ب ـ ����دم ���)�ر �ر0�� أو ���و�� �ن ا�
ر0��ت  

 ���$��
���ت ا?�رى ا��� 
ر�د ا��*��م �� ��(�,� ����ت ـ �ن ا�0روري ا��C+�د �ن أن ا�
����� .  

 ����ث ـ ا��C+�د ��% ا��و0و��� و ا�)�*�د �ن ا�ذا��� �� ا����ر ا����� ا�% اذا +�
ت ا�
. �!	ودة و +ذ�ك ا��و0و��� �� ��F ا��*�و��ت و ا��*ط��ت   

�	
: درا�� ���� 
��� أھ  

ـ ��+ن ا�)��ث �ن ا���*�ب ا��و0وع ),+ل وا0> ز ذ�ك �ن �3ل �
�و�1 ),+ل  1

.��+��ل و �*�ق  

�� ا����� �30 �ن  2
ـ ���م درا�� ا����� �ظ��ر 
,�ط�ت ا����ت ا��)�وث �� ز�

. ا��
)ؤات ا����!)��� ��ذه ا�
,�ط�ت   

3 (��( �
�ث ، و �*�ل ��% �*���� ـ �ر�+ز ��% درا�� ا���وك ا�),ري �� ا��ؤ��� ا��*�

�را���1 �ن �3ل ا�
��$# ا��� ��و	ل ا���� ا�)��ث و �ط)�ق ا�	3��ت 
�,�+�1 و �!و�م ا
. ا��� �راھ� �ط�و)�   

ـ ��+ن ا���� ا��)�و;� أو ا?,��ص ا�!�$��ن ����� �ن ���وز ا�!�ق و ا����وف ��%  4

ودة و ا��ؤ;رة ��% ���رة �ؤ�����م �ن �3ل �,��ص و ا���*�ب �
�	ر ا�0*ف ا��و�
.ا�*�ل   

���ل ���وى و ا�ذي �*د ����� �!���             � %�� �
+�� أ�ذ )*�ن ا���)�ر �� درا��
����د��� ا�)��ث �� درا��1 ��ظواھر و ا?�داث و ا�و;�$ق �+,ف ا�*وا�ل ا��ؤ;رة �� 

���ت ھذه ا�ظ�ھرة ا��درو�� و �زل �
�	رھ� �ن )*0�� ا�)*ض و �*ر�� �	�$ص و 
 ��
��*ل ا�ظواھر , و أ�)�ب ا�����3ت و د�����, ا�*
�	ر و ط)�*� ا�*3"�ت ا�!�$�� )�

�ز�� +�� �ر�1 , وا0�� و �در+� �ن ��
ب ا�*!ل Bzeli  " د�إن ����ل ا����وى ھو أ

أطوار ����ز ا��*�و��ت ��ث ���ول ��1 ا����وى ا��	�ل ا�% )��
�ت ��+ن ����	�� و 
�� و ذ�ك )���ط)�ق ا��و0و�� و ا�
�!� �!وا�د ا��	
�ف ا�
$وي�
  ". �!�ر
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:أھ
	� ���	ل ا�
��وى   

.إ�داد ا��طط ا��*����� -1       

.ا��*���� و ا��*����� ا,�!�ق ا?ھداف  -2       

     3-  �(��
.ا����ر ا���را����ت ا��*����� و ا��*���� ا��  


�ء ا���)�رات ا���	���� و�ق ا��طوات ا�*����  -4     (.  


�ذ ا��ط� -5     
.�)و�ب أو �	
�ف �
�	ر ا����وى �����ل �  
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  :ا#��ط! 	�ا�درا��  -2-       

 ا�درا�� ا���ط�3�� أ���� �وھر�� �)
�ء ا�)�ث ا�*��� و �دم ��ط� ھذه ا��طوة�*�)ر 

�� �طوة
 �� أي )�ث ��*ل ا�)��ث �)ذل ��دا ���0
� �� ا�درا�� ا?����� ذ�ك ?

  .)211ص,2005, �د ا�'ر	م �و�%ص(. أ����� �� ا�)�ث ا�*���

 :أھداف ا�درا�� ا#��ط! 	� 2- 1

 :إن ا�:رض �ن ا�درا�� ا���ط�3�� ���;ل �� ��!�ق ا?ھداف ا������     
- ��  .0)ط �
وان ا�درا�� و ��:�را�

  .ا��+,�ف ��دان ا�درا�� ا?����� -       
       -  �LLLا�درا� �LLL� �LLLداھ�
ا��*LLLرف ��LLL% ا�	LLL*و)�ت ا��LLL" �LLLد ��*LLLرض ���LLL ا�)��LLLث ���

 . ا?�����
�ث و "در��� ��% "��س ا���:�رات ��ل ا�درا��ا��*رف ��% أدوات ا -       (�. 
 .ا����م )���	ور ا�,��ل ��)�ث -       
  .ا��درب ��% �	��> �طوات ا�)�ث ��راء ا�درا�� ا?����� -       


ري�� ,�ر  ا���ط�3��")ل ا�)دء �� إ�راءات ا�)�ث �م ا�!��م )��درا�� ��2016 

  :إذ +�ن �
� �!�ءات ا��ط��3� �F , إ�راء ا�)�ثظروف ا��� ��م ���� ��و"وف ��% ا�

�, %

�رة )���,�و +ذ�ك .)و��� ���:�
م��را � !ر$�س �رع �	��� ا?
ف و ا?ذن و ا�

 Fا?���� ا�ذي� Fھ� ا��ر� ��
�د��
� )���*�و��ت �ول  ا����	� ا?رط
و
�� +و

�ذا ا��!�ء ھو �!�$
� �F , ا����ت � �(�
و ھ� ا��دف ا?ول و  أ�راد ا�*�
�و ا?+;ر أھ��� )��

 . ا�ر$��� ��درا�� 
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:�دود ا�درا��  2-2  

         �	��'
:  ا��دود ا�  

 �م ا�راء ا�درا�� )���ؤ��� ا���,
�$�� ,!� ��را )و��� ���:�
م 

:ا�ز
�ن  


 أو ا�������
�� ا����ل ا����� �� ا��
�ة ا�
� ��ل ���� ا���
�وا��#�وف أن ھ�ه . 

 $%& '()
, ا�2�3ت ا��.رو,+  و�����, ا��(0(ع وط����, ا�.را,+ �����ا��
�ة *

اي �; �8� ����ي ا�$ �9�+ �8� أ���� . أ�8� أر�7 و). أ6��5 درا,
�� ��.ة )�ا�+ 

2016  
  

:  ا#��ط! 	�  	�� ا�درا�� 2-3  

و ھم ا?,��ص ا�ذ�ن ) ر��ل 04
��ء و06(���ت �ن ا��
��ن 10ا��وت ��
� ا�درا�� 

�, %

�را و ا��� -���م ا0طراب 	و�� �))1 ,�ل أ�د ا?و��ر ا�	و��� �ن ���,�"

� إذ �م �ؤ�ذ ���ل ا��
س و ا�*�ر )*�ن ا���)�ر) �
�66ا�%31(��راوح أ���رھم )�ن 
ا� ا

 %�� �
���ل ا�	�)�  أي ا�
$� ا��� �*�
� �ن ا0طراب 	و�� 
��# �ن ,�ل أ�د  ر+ز
.ا?و��ر ا�	و���   
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:أدوات ا�درا�� 2-4  

:ا���د��
� �� ھذه ا�درا�� �دت أدوات و �ن )�ن ھذه ا?دوات 
ذ+ر  

: ا�
!�ظ� ا��	�د	� أـ   

��ث ���> �����ص أ;
�ء  ����ا��!�)�� )�3�ظ� ��وك ھ� ا�ر+�زة ا?����� �� درا�� 
.ا�
رد �� و0*��1 ا�وا"*�� +�� ���د�
� �� ����ز 
)رات ا�	وت �����ت    


(�ر'�����!وم ا�)��ث �ن �3ل ھذه ا�طر�!� �ن ا�,�راك ا��)�,ر �� إط�ر : ا�
!�ظ� 
  .����� ا��3�ظ� �� و"ت �*�ن أو �� �و"ف �*�ن �ن أ�داث و �وا"ف ا��3�ظ� 

��� ا*ر�+
�� �+,ف �
� أ�رار :ط%و�	�ا�
��� �� ا�درا�� ?� ����*د +ذ�ك ا��!�)�� �ر
�ص و �

��ط�F ا��*رف ����� �ن �3ل ا��3�ظ� و ھ� �*�)ر �!�ء )�ن ا� �

�ص و ا��,��ص ��ودھ� ا�;!� ا���)�د�� )�ن 
�وص +�� �*د ا�و���� ا?و��� ��
ا��
 F�� د ھو����ت ا�3ز�� ،  و ���� ��ص �دد ا��*�و ا�طر��ن و ھد��� ا�وا�د ا�و

 F(ت ھ� أر����� �F ا�( �
- 20إذ �دوم ا��!�)�� ا�وا�دة �� )�ن  04ا��!�)3ت ا��� "��
�ر أ�ر�ل. د"�!�  25, ���M ى  

ھ� ����ل ا�*��3ت ا�ذا��� ا����;�� �� ا������ت ا�ذا���  :ا�
	زا�	� ا�,و�	� -ج

 و ا������ت ا�ذا��� ��% ���وى �0و ا��	و�ت , ا���	� )���	و�ت 

 

� -د�ھو ���ص +��)� �!وم )1 ا����ص �� أ�راض ا?
ف و ا?ذن و : O.R.L ا��+ر	ر ا�ط


�رة )*د �ط)�!1 �و��$ل ��	� )1 ��+,ف ��% ط)�*� ا��رض أو ا��*�� ا��و�ودة �دى ا�
�ص ا�,�ص و �ن )�ن ا�و��$ل ا��� ����د��� ھ
�ك �"  Naso-Fibro-Scope"   وھو


�رة ��1 +���را  �
�رة �ن طر�ق ا��
ظ�ر ��ر �ن ا?
ف و	و� ا�% ا���ص ا�
��ز  ��
  ا�ط)�ب ��% ا��,��ص ا�د"�قو ھذا �� ����د ����دم ��+,ف �ن ���� ا?و��ر ا�	و��� 

ھ� �!
�� ����دم �� إ��دة �ر)�� ا�)�� ا�	و��� و   :�François le-Huch+�	�ت  -ه


س ،���ر�ن ا�	و��� :�ر�+ز ��� ;3ث �طوات 
  .ا���ر��ء ،ا��
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  :ا#��ر-�ء 

 ا�0طرا)�ت�وا$د +)�رة �� �3ج  ا���ر��ء��!
��  أن"  François .Le Huche" �رى-

  :ا�	و��� ا��� ��0> �� ا�
!�ط ا������ 
�ن  �� ����ز )��وك ا���د ا�+)�ر ا�ذي �
,C ا�	وت وا�+3م ��M)�ً  ا0طرا)�ت -

�د ا�	و����� �Mر
�وص  ا���ر��ءوا��درب ��% �!
��  ،ا���!� ا��
���روج )���> ���


0ل ( �!��  . ا���طرة ��% 
,�ط1 ا+���)�1ن ھذه ا�

+;ر ,�و��� ��ص ا? �0طرا)�تاً  ا�	و�� ��دة �� �+ون �ظ�ر ا�0طراب -

�وص
 .ا����ة ا�*3$!�� وا�
,�ط ا���و+� ���

�!ق 
��$# أ+;ر �ر��� ا���ر��ء�!
��  ا��*��ل��+ن أن 
;)ت أن  �����ً  -.  

f. Le Huche)طر	+� -  :�	ون 
%�و��� ا#��ر-�ء(

  ���+�/	�ا�
ر��� ا���	/� و ا��'		ف ��و.�	� 

-  ��دات �!د�� إ�%  :ا��
ر	ن ا��0�
��دة)*د ا��
�وص ��!وم )�
 و"
� "	�رة ���P ا��

�ص �
�� ��

س وا�F،�+ن �ن طر�ق ا�
م و ��م +ل ھذا )�0ور ,
و ��*�ق )�

�د: )�*����ت �;ل
� .......  

  :ا��د و ا����د ا?��ن  وا��ر��ء�!�ص :ا��
ر	ن ا���0ث  -

��ث �دوم ا��!��ص �ن  %
 ;وا
� ;م �ر�� 3إ�%  2
)دأ )�!��ص �30ت ا��د ا���

��دة أو أ+;ر ")ل ا��رور إ�% 
�د )�
�وص �ده ),+ل ���$�،و�وري ;م �!وم )���
ا��

 .ا���ر�ن ا��!)ل

-  2�
س ا��)دأ ����ر�ن ا���)ق، �+ن ھذه ا��رة �F ا�ر�ل و ا���ق :ا��
ر	ن ا�را
.  

��دة:  ا��
ر	ن ا�-�
س -
�( F(�� ل ا���ر�ن ا���)ق ;م;�،  F� ا��ر��ءوھذه ا��رة 

  .ق ا?��را�ر�ل و ا���

 .ا����د ا?��ر �;ل ا���ر�ن ا�;��ث وا��ر��ء�!��ص : ا��
ر	ن ا���دس 




	� ��درا��]��
 ا�
	ل ا����س [ا�
راءات ا�
 

91 

 

 

-  2�  :ر24 ا�'�ف ا#	�ر: ا��
ر	ن ا���

�وص ان ����ل أن +�
1 �ر)وط )��ط
ھذا ا���ط �ر)وط )���!ف و
!وم ، 
ط�ب �ن ا��

 F
�د أ"ل ودون )+)ر "در ��+ن �+ن أ)����ب ��ود�� )�دوء و�� ھذه ا����� ا�+�ف ��ر��


!وم )!طF ا��)ل ���+�ف ��!ط ),+ل )ط�ء ،�ر+� ��و�1 أو ا�رأس ����" �
 ،و)*د ;وا

�وص أ��راً 
�د ا��
��.  

  ر24 ا�رأس : ا��
ر	ن ا��0
ن -

Q���وص �ر�F رأ�1 �;ل �� �
*ل �
د ا�
ظر ��
إ�% ا�!د��ن  +�� �)د أن �ر�F ا�رأس  ا��

و ا�ر")� �!ط و� �ر�F  أ��% ظ�ره و� +�
�1 ا��ذان �)!��ن ��	3ن  )���ط> ا?�!� 

#
إ�%  2و+ذ�ك ا��ز��ر �)!% �
�و�� و���!ق أن ر���1 � ���ر+�ن و)*د  ،وا�و�1 ���,

�د;وا
� �*�د ا�ر")� إ�% ا� 3
 .و0*�� ا?و�% ;م ا�رأس ;م ��

  :ر24 ا�'�ف ا*	
ن: 
ر	ن ا����2 ا��

��دات) ر�F ا�+�ف ا?��ر(�;ل ا���ر�ن ر"م �)*� 
  .و��)F دا$��  )�

�� )��*ودة إ�% 
!ط� �وھو ا���ر�ن ا?��ر ��ث �*�)ر + :ا��
ر	ن ا���(ر�
� ��� ا�
ط3قر

�وص ��1  و�*ود 
��د �:�ق ا��
وا��� )دأت )���د ا���
%  و��ت )��+�ف ا?��ن و)*د ا��


� ا�����ر

س ا?
��� 


�ر	ن ا���%س�  

- �
�ر	ن ا���%س ا�	+� �   


ر	ن ا��ط�  -�(exercice du canard  

  . souffle de la cocotte minute):�%س 6در ا�.5ط

la balance):ا�
	زان ) .  
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  )sagittaire(ا����ل 

respiration du hérisson): ��%س ا�+�%ذ )  

souffledudragon  �%س ا����	ن )(  

���زي

ر	ن ا�(�   

la girouette)دوارة ا��واء  )  

  :ا��ر�	� ا��
ود	� 

le sphinx  

le soupir du samouraï)اي
ور�ا�� ���	دة )  


ر	ن ا�
رة�)L’amphore(  


ر	ن ا��
�	ل� )le roulis: (  

  :ا��,و	ت �
�ر	ن 

��   - أ��
ر	ن ا�ذ�(lamouche  


ر	ن -  - ب�(ma mo mi me mu )  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 m m m m m 

a e i o u 
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bra bre bri bro bru) : ا��
ر	ن   ) 

  

  

  

 

    

  

�
�ر	ن ا��د ا�5��/� :(exercice comptage chanté ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

brrr
r 

a 

brrr
r 

e 

Bra       bre         bri 

5.6.7.8 

4 

1.2.3 

1.2 

1 

0 

 

 

14 

9.10.11.12.13 
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  gammes comptées) دا���م

 

  

  

  

  

      4  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ...  
 

2 

1 

5 

4 

3 

2 

1 

3 

2 

1 

8 

7 

5 

6 

3 

8 

7 

6 

5 

4 

3 

2 

1 8 

6 

7 

5 

4 

3 

2 

1 

� ��م ���ز�
 ��م �,� دي
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vocalises)ا���5	م- 3 ) : 

  les voyelles )ا�
,و��ت -

  

 

 

 

 

  (exercices simples en voix parlée): ا��
�ر	ن ا���	ط� ��'!م  

comptage projeté:   ا��د ا��+�ط� -أ ):(  

 

 

 

 e 

é        i 

ei           o 

eio         a 
an 

an        in 

é i o a        an    in 
o 

O   u 

Ou        eu 

é  i  o  a  an     in       o   uou       eu 

et 

un 

et et 

Deux  trois 
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  La voix d’appel: (ا��داء  ,وتـ 

 

 

 

ak.ik.ok)ا��
ر	ن )  

 
  

   

    

  

  

  

  

 

 
. �  : )soupir sonore( ���د ,و�
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la sirène),%�رة ا��ذار )  :  

 
 

whououh         

 whououou  whouwhou 

 o 

  h  

 
 

 

 

  

  ):comptage chanté projeté(ا��دا�5��/� ا��+�ط� -ج

  

 
  

  

  

  

  

  

  

 
 

 

 

 

 

et et et et et 

dix 

dixhuitdixsept seize trois deux un 

et …
.  
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:ا�درا�� ا*���	�-3  

�دف ا�درا�� ا?����� ا�% ا��)�ر �ر0��ت ا�درا�� )���*��ل أدوات ا�)�ث ا�*��� و   �
 �
��ب  François le huche :���ر�ن ا�	وت ل)*ض �ن )�ن ��ك ا?دوات ا��ر�

��ث ط)!
� ھذا ا���)�ر ��% ��
� ا�درا�� ا���وا�دة ا�0طراب ا�ذي �طر"
� إ��1 (

ري  29�� ���:�
م )��ث ا��دت ��رة �ط)�!�� �ن    )���,
%  )و���2016   ���M  %ا�

  . 2016أ�ر�ل

:  ا*���	�  	�� ا�درا��و,ف 3-1  

�ن ا?,��ص ا�ذ�ن �د��م ا0طراب 	و�� و ا�ذ�ن  ���ت �10+و
ت ��
� ا�درا�� �ن 

و ذ�ك ��% �+ون ��
� ," و�ود ,�ل ا�د ا?و��ر ا�	و���"�و�رت ���م ا�,روط أي 
ا��ط)!� ��  .François .LE . HUCHEو ��ب �!
��ت , ا�درا�� ��;�� ������F ا?	�� 

��ث ��راوح أ���ر أ�راد ا�*�
� )�ن , ا�درا�� )66- 31( �
�.  

:�دود ا�درا�� ا*���	�  3-2  

:ا��دود ا��(ر	� *          

أ�ر�ت ا�درا�� ��% ��
� �ن ا?,��ص ا�ذ�ن �*�
ون �ن ا0طراب 	و�� ا���وا�دون 
ا�*�و��� ��	�� ا��وار�� )���:�
م و ا�ذي �و�ر ���م �� �م ا��طرق �1 �� �� ا��ؤ��� 

و ھو ان �د��م ,�ل �� أ�د ا?و��ر ا�	و��� و ھذا ��ب ا��!ر�ر ا�ط)� , ا�درا�� 

�رة ا��	�وب �ن ")ل ط)�ب ا?
ف و �               O.R.Lا?ذن و ا�

     *�	��'
:ا��دود ا�  


م )و���  -,� "
�را  - ا���,
�$��  ط)!ت ا�درا�� ا?����� �� ا��ؤ��� ا�*�و��� �:���  

   * �	�
  :ا��دود ا�ز


 أو ا�������
�� ا����ل ا����� �� ا��
�ة ا�
� ��ل ���� ا���
�أن ھ�ه  وا��#�وف. 

 $%& '()
ا�2�3ت ا��.رو,+  و�����, ا��(0(ع وط����, ا�.را,+ �����ا��
�ة *

اي �; �8� ����ي ا�$ �9�+ �8� أ���� . أ�8�ث=ث+ و). أ6��5 درا,
�� ��.ة )�ا�+ 

2016.  
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:ا*���	�  إ
راءات ا�درا��3-3  

 

أن ا����ت ا��� +�
ت ����د�� �� ا�درا�� أن  �د��� ا0طراب 	و�� 
��#  �!د �م  ا��C+د
�ن ,�ل أ�د ا?و��ر ا�	و��� و ھذا �ن طر�ق "راء�
� ���!ر�ر ا�ط)�  ا��	�وب �ن 


�رة  �   Naso-Fibro-Scope)*د �ط)�!1 ����ز  ���O.R.Lص ا?
ف و ا?ذن و ا�
�ر�ن و ��% ھذا ا?��س �م �ط)�ق ��!
�� ا�ذي +,ف �
� أن ;�� ,�ل ��% ���وى أ�د ا�و

François le huche  ) س , ���ر�ن ا���ر��ء


ل ا?رط
و
�)و ا��	و�ت , ا��+��� 
 �

1 ا�*�
�  ا?����� ا��درو�� �م )*د ذ�ك �م �و��1 ا�*�� �
)��0طراب ا�	و�� ا��� �*�
�ص           �رة أ�رى و ھذا �:رض �*ر�� �دى �*���� ا����ر�ن ا�	و��� 
ا�% ا�!��م )��

���ن وF0 ا?و��ر و ط)�*� ا�	وت �*� François le hucheل � ��. 

.  
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�,!- :  

�دد ا?دوات    � ��
د أ���� �� ا�درا�� ا���دا
�� ?ن �ن ��3� ����
�*د ا��راءات ا��
ا���دا��� إذ �� ھذا ا�
	ل ذ+ر
� ا?دوات ا��� ا���د�
�ھ� �� ا�درا�� و ا����;��  �ا�3ز�

 و ذ�ك �ن أ�ل François le huche :ا�	و��� ل و ا����ر�ن   ا��3�ظ�، ا��!�)��،: �� 
  .ذوي ,�ل أ�د ا?و��ر ا�	و���  �*ر�� �دى �*���� ھذه ا?����ب �� �3ج ا?,��ص 

 

 



 [ 
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��د�:  

� و	ل ��ن ا������ن  ر ا������ ا��� �و	ل إ���� ا�������ن������� ��� ا�درا�� ا�
�دا��
إذ &�' ا����ث أن ��طرق ا�' &رض ا������ و  -"
� ��ق ا�ذ"ر –ا��ظري و ا�
�دا�� 

 �� ا+و������
��' ��ط� �
��را �
� ��ء , �
��رھ� و 
��0/��� ��د أن ���� ا.�راءات ا�
2�  �� .�� ا����ب ا��ظري و ���ل أ���ب ا�4��ره ��درا��ت ا����

  :إذ 0
�� �� ھذا ا�
	ل 

���8ت ا��� �
ت 
7 ا���6ت :أو6 
  ��رض ا������ ا�

  &رض و ����ل ا������ ا��� �و	��� إ���� ا�درا�� ا������ : أو6

وء ا.ط�ر ا��ظري و ���و��� �� ھذا ا��زء �
��ر ا������ ا��� �و	��� إ���� �� 9: �����
����ر��ت و ا��و	��ت ,  .ا�درا��ت ا����

ن ا� �
و&�
  .�م إ���ء ا�
	ل ���د�م 
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� ھذا ا��زء  -1�  :ت ا��� �و"��� إ�� � 
رض و ����ل ����� ا�������م 

  :ا����� ا%و�$ 

�ب�  م -ح: ا�6م و ا�

  .أ��': ا���س

�

��=��م: 
"�ن ا.�0.  

�45: ا��
ر��.  

�  .أط
�ل 5
�زو�� أم ل :ا�
د��� ا����

�/��

�و�ط: ا�
��وى ا�.  

����� �� ا���ت: ا�
��وى ا���"�
.  
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Ⅰ-1 - �رض ا����
: 


ن ا��
ر  –ا����� ح  �
ن ��� 	و��� &9و�� و ھذا 
� ���2    45م ا����= ����� ���

� و ��د �/4�	�� O .R .L ا���ر�ر ا�ط�� 
ن 
�4ص ا+�ف و ا+ذن و ا����رة�����ـ  �

�ل �� ا�و�ر ا�	و�� ���ن ��� أن �د���  « Naos-Fibro-Scope »   ��ص/� �إ	��

� �را��� 6 .ا+��ر��
       opération de »ا�	و���ن  ���د ا�و�ر�ن������� إ�راء &

les cordes vocales »  ,و��
و �م ا���رف &���� و ,  و��ت ا����� ا�' 
�4ص أرط


�ز�� أن  �	و��� 
��وح و �
�زه إ&��ء و9=ط 	و�� ��ث 
ن 84ل ��ر ا�
��د�

�د , ���ط�7 ا�
��داة و ا�
��د�� �و&� 
� و �"ن 
7 ذ�ك ��س �����ب
�� ��ض ا+���ن �

�
�

�وم  ا�	وت �

� �	ف 	و��� �� ا����ف ا�D 2�ر ", 7
/�ور �����ب أ���ء ا�
��ء 

�وم ��E��د 	و��� , � ا�	وت �8/� ���E� م ذ�كDوت , و ر	ل �7 ��� ا�' ����د �
وھذا 

�  و ھذا �=رض 
�ر�� ا�
رق ا���	ل ��ن 
ر���� �0ل و ��د ا��"
ل ����
  .ا����� أ���ء ا�
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  :�( ا����� ا��)�'&ت 
رض -2-

  :ا����� ا%و�$ -

� "  2016- 02-01"ا�ذي دام ��8� أ/�ر ا��دءاُ 
ن  ��د ا��"
ل ا+رط
و����D 'إ�

�' �	��ن �� ا+��وع ��ث ط��ت �� ھذه ا�
�رة ا��
�ر�ن " 04-04-2016" & �
وز&

�  :ا�����

� ا+و�'- ����
  : ا�


��=��م و ا��� دا
ت �
دة   2016-02-01�وم ا��6�ن  '
/��
� و �	ف �&��)��/ �

� أ
راض ا+�ف ا+ذن ) ��را��	
 �
' و �4	/��
"�ن ا�=رض 
��� ھو ا���رف &�' ا�

� ا+رط
و��� ���ث /ر�ت ��� و �"ل �
	�ل &
� ��دث 	�4
� ا��وا����رة "�ن ھذا ر�

 �	�4
� و ا��4	ص أ"�ر 
ن ����� ا��
ل 
7 ا���6ت 
ن طرف ا���	
دا4ل  ا�

�  .ا+رط
و��

�� ا���������
  :ا�


7 ا�����  30دا
ت 2016- 02-03ر���ء �وم ا+ ��و "�ن ا��دف 
��� ا���رف " م-ح"د0�

7 �
7 ��ض 
 ���
 ��� ا"�
�ت ���
�8ظ� و 
��و�� ���ء �وع 
ن ا������
���� �� ھذه ا�&


ن 84ل 
�8ظ���  �� ا+رط
و��	�4
� و ذ�ك �
��&دة ا����و
�ت ا�/4	�� و ا�����
ا�

� �� أول ���ء "��ت ����� ���ب ��دا���  ��	وت���  .��دو �د 0

�� ا���������
  :ا�

� دا
ت  2016- 02-08�وم ا��6�ن����
, د و ذ�ك ��ط��ق ا��
ر���ت ا�	و��� 30و ھذه ا�

�� �ط��ق ھذه ا��
ر���ت ا�	و���
� �ول "�����0
�� �/رح 
طول � ���  .�"ن �0ل �ط��
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�� ا�را������
  :ا�

� ا��6ر�4ء و "�ن ا��دف 
��� ھو ��د�� 25دا
ت  2016-02-10�وم ا6ر���ء��
�� ��
د 0

� ا��6ر�4ء ��
�ق ���ب ��دا��� �	و��� 
7 ا���م أن &�
ن ���� ا�6
��ل و ا� �
�و	
ا�

 �  .دا
ت �8ث �	ص 
�داو�

��
� ا��4����
  :ا�

�25دا
ت ا��	�   2016-02- 22�وم ا��6�ن�
�
� ا���
� د ��ث 0
�� ��ط��ق ا��
ر���ت ا���

��:  

  .« Dragon »ا����ن  - 1


ذ  - 2��  .« le hérisson »ا�

ا�9=ط &�' : " Les Manipulations Laryngées"  ا�,+وط�ت ا����ر�� -

 '�� ا���ما����رة ���	ول &����� و�9��  أ��ن �Hو��ر ا�	و��� و �ط�ق ھذه ا��

  .ا���وس

  2016-03- 01ا�'  2016- 02-22و أ4ذت ھذه ا��
ر���ت أر�7 �	ص 
ن 

  

  

  

  

  



 [ 
رض و ����ل ��
ا�درا�� ����� و ���  ا�
	ل ا���دس [
 

106 

 

  

�� ا���د�����
  :ا�

�  د 0
�� ��ط��ق25دا
ت ا��	� 2016-03- 06�وم ا+ر���ء ��
�
ا��
�ر���ت ا�	و��� ا�

��:  

  :ا����ر�ن ا�"و��� -

  .ا6	طداما+و��ر ا�	و��� &ن طر�ق  ا����مو ذ�ك �����ق "  i"  :ا��طق �ـ -أ  

  .ا+و��ر ��ھ�زازھ� �
ر���ت �4	� "  v-mğ-: " ا��طق �ـ - ب 


ر���ت �4	� ��ودة ا�	وت: liya-liya-liyi - ج �.  


ر���ت �4	� �����ن /دة ا�	وت: wow-wow -د �.  

  .ééé-ooo: ا�	وت ا��دا�� -ه 

�� -و �
 ....et1- et2- et3.... et10: ا����ب ا�

  .ا�	
�ري ا���
س: وأ4�راً 
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Ⅰ-3 - ���./ل ا������ '0د ا�����:  

���8ت 
7 ا����� ��ر  
ن 84ل
ا��"
ل ��� �=رض ا��ر��ع 	و��� �م   »م –ح  « "ل ا�

� �ط���و ھذا �,  و "ذا ����ن ط���� ا�و�ر ا�	و�� ا�
	�ب ����� ��« François le 

Huche  ; «    ق�ط��� ��
� ا��6ر�4ء و "�ن أداءھ� �� �� �دا�� ا��	ص 0����

�م أ	��ت ��دة 
�ذ �دا�� ا�/�ر ا����� و 0د ��
د�� أداء , ا��	ص ا���8� ا+و�' ����

 ������ ���
� ا��6ر�4ء و &دم ا��6=��ء &��� �� ا��	ص ا+4�رة +ن ا�ظروف ا������


ر���ت ا���
س "�ن ھ��ك �طور �در, "��ت ���د&� ذ�ك �� ������� �

ن أ ������� ���


� �4ص �
�ر�نا���ن � �
ا��	و�ت �� ا��	ص ا+و�' ا������ ا�
��	ل  ا�' ا+��ن، أ

���� �م �دل &�' و�ود أي ���ن ��' ا�/�ر ا����� ا�ذي �م ��2 
�8ظ� ���ن ط
�ف &

 �و &��2  ��ن  ھ��ك ������ +����ب و ,�"ن 0د ��ل ا���رار �� ا������ ا��� أ	��ت ���


ر���� M9ن ���ن وا
 �� ا+رط
و��� و ھذا 
� �و�ظ  &�' ا������
ت ا�	و��� �� ا�"


��وى �ر"�� ا+و��ر ا�	و��� ���ث ا��� '��دت 
ن 84ل ا��
ر���ت ا�	و��� ل &

« François le Huche »    س
� ا�و�ر ا�	و�� ا+��ر 
7 ا�
��ح ��د أ���ء ا���
8�


� ���2 ��� ا�
�ص و �	��M ا�
��رات أ���ء ا���7 و ھذا « Naos-Fibro-Scope   و

  .��د ا��"
لا�����ل ا�ذي 0
�� �2 �� ا����ق ��ن ��� �رق "��ر �� ط���� ا�	وت �0ل و 
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  :ا����� ا����1� 

�ب�  ف - ه : ا�6م و ا�

  .أ��': ا���س

�

��=��م: 
"�ن ا.�0.  

�40: ا��
ر��.  

���ن
�زو�� أم �:ا�
د��� ا����
  .ط

�/��
  .N�6س �2: ا�
��وى ا�

�: ا�
���ا�
��وى �
�& �  .إدار�
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Ⅰ-1 - ���./ل ا�'

رض ا����� : 


ن ا��
ر ف  - ا����� ه  O�2   , ���  40ا��� ����� �

ن ��� 	و��� &9و�� و ھذا  �����

� و ��د �/4�	�� O .R .L ا���ر�ر ا�ط�� 
ن 
�4ص ا+�ف و ا+ذن و ا����رة�����ـ  �

�ل �� ا�و�ر ا�	و�� �� د����ن أن �  Naso-Fibro-Scope » « ��ص/� �إ	��

�=دة ا�در0�� و ھذا ا+�
ن  � �� �را����
� إ�راء &���� « opération de goitre »  ,

� �� ا�	��ح �م �طرأ &��2 ���ن ��د 
��	ف ��ث �و	ف 	و��� ا�2 
��وح 	�4

� , 6 ���ط�7 ا�
��داة �����د , ا����ر���	

ن أي ا9طرا��ت  ����� 6 �
7 ا���م آن ا����

� أ���ء ,"
� أن �و
��  , و ھ� ذات 
زاج ھ�دئ , ����
� ا&�
د�� &�' ا�����ل ا�	و�� �"

  . ���ا�
��د�� ��دف 
�ر�� ا��=�ر ا���	ل ��د ا��"
ل 
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  :ا��)�'&ت
رض  -2-

  :ا����� ا����1� -

� "  2016-02-01"��د ا��"
ل ا+رط
و�� ا�ذي دام ��8� أ/�ر ا��داء 
ن ��D 'إ�

�' �	��ن �� ا+��وع ��ث ط��ت �� ھذه ا�
�رة ا��
�ر�ن " 04-04-2016" & �
وز&

�  :ا�����

� ا+و�'- ����
  : ا�


7 ا�����  30 2016- 02-07�وم ا+�د  ��و "�ن ا��دف 
��� ا���رف &���� �� " م-ح"د0�

�و
�ت �
7 �
7 ��ض ا�
 ���
 ��� ا"�
�ت ���
�8ظ� و 
��و�� ���ء �وع 
ن ا������
ھذه ا�

 �� �����
ن 84ل 
�8ظ��� � �� ا+رط
و��	�4
� و ذ�ك �
��&دة ا���ا�/4	�� و ا����

� ���ب ��دا���  ��	وتأول ���ء "��ت ���  .�دو �د 0

 �����
  :ا������ا�

� دا
ت 2016- 02-09�وم ا����8ء����
, د و ذ�ك ��ط��ق ا��
ر���ت ا�	و��� 30و ھذه ا�

�� �ط��ق ھذه ا��
ر���ت ا�	و���
� �ول "�����0
�� �/رح 
طول � ���  .�"ن �0ل �ط��

 �����
  :ا������ا�

� ا��6ر�4ء و "�ن ا��دف 
��� ھو ��د�� د 0
�25دا
ت 2016-02- 14�وم ا+�د��
�� �

� ا��6ر�4ء ��
�ق ���ب ��دا��� �	و��� 
7 ا���م أن &�
ن ���� ا�6
��ل و ا� �
�و	
ا�

 �� �	ص 
�داو��
  .دا
ت 4
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 �����
  :ا�را���ا�

� 25دا
ت ا��	�   2016- 02-28�وم ا+�د��
�
� ا���
د ��ث 0
�� ��ط��ق ا��
ر���ت ا���

��:  

  .« Dragon »ا����ن  - 1


ذ  - 2��  .« le hérisson »ا�

ا�9=ط &�' : " Les Manipulations Laryngées"  ا�,+وط�ت ا����ر�� -

 '�� ا���ما����رة ���	ول &����� و�9��  أ��ن �Hو��ر ا�	و��� و �ط�ق ھذه ا��

  .ا���وس

  .2016-03- 08ا�'  2016- 02-28و أ4ذت ھذه ا��
ر���ت أر�7 �	ص 
ن
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��
� ا��4����
  :ا�

�  ا��
�ر�ند 0
�� ��ط��ق 25و دا
ت ا��	�   2016-03-13�وم ا+�د ��
�
ا�	و��� ا�

��:  

  :ا����ر�ن ا�"و��� -

  .ا6	طداما+و��ر ا�	و��� &ن طر�ق  ا����مو ذ�ك �����ق "  i"  :ا��طق �ـ -أ  

  .ا+و��ر ��ھ�زازھ� �
ر���ت �4	� "  v-mğ-: " ا��طق �ـ - ب 


ر���ت �4	� ��ودة ا�	وت: liya-liya-liyi - ج �.  


ر���ت �4	� �����ن /دة ا�	وت: wow-wow -د �.  

  .ééé-ooo: ا�	وت ا��دا�� -ه 

�� -و �
 ....et1- et2- et3.... et10: ا����ب ا�

  .ا�	
�ري ا���
س: وأ4�راً 


ت �� &/رة �	ص 
ن � �- 04ا�'  2016- 03-��13�ث "ل ھذه ا��
ر���ت ا�	و��

04 -2016 .  

 

 

 

 

 

  



 [ 
رض و ����ل ��
ا�درا�� ����� و ���  ا�
	ل ا���دس [
 

113 

 

Ⅰ-3 - ���./ل ا������ '0د ا�����:  

 �������8ت إذ 0
�� ��ط��ق �

ن 84ل إ�را��� ��دة  � François »�م ا��"
ل ��ذه ا����

le Huche »   ,���
�� ��م  ,"��ت 9
ن &دة �	ص ا���ا��6ر�4ء و أو6 "��ت ا��دا�


ر إ�6و�ق ا����� �� �دا�� ا+ ��م أ	��ت ا����� �ط���� , ��د 
رور  �	ص 
�داو�

 �� ا��6ر�4ء و &دم ا��6=��ء &��� �� ا��	ص ا+4�رة +ن , ���و����و 0د ��
د�� أداء �

و ھذا 
� ��&د ا����� �� ���ح �
�ر�ن ا���
س و ,ا�ظروف ا����� "��ت ���د&� ذ�ك 

�ق  ��
ر���ت ا��	و��� �
��  �
ا������  ,�ت �� ا��	ص ا+و�'�طورھ� �در����  ، أ

ا�
��	ل &���� �م �دل &�' و�ود أي ���ن و ھذا را�7 ا�' ط���� ا��
ل ا��� �
�ر�2 

ا����� ��' ��د ا�/�ر ا����� ا�ذي �م ��2 
�8ظ� ���ن +ن ا����� أ	��ت ��
ل 


��� إرا�� ا+و��ر ا�	و��� و ��دھ�  ���ت ا���رار  ��� ����	��M ا�
و��� ��� و �4	

� ,ا������ ا��� أ	��ت ��دة ��
و ھ��ك ������ +����ب و �
ر���ت ا�	و��� �� ا�"


��وى �ر"�� ا+و��ر  '�& M9ن ���ن وا
 �ا+رط
و��� و ھذا 
� �و�ظ  &�' ا����

 « François le Huche »ا�	و��� ���ث ا����دت 
ن 84ل ا��
ر���ت ا�	و��� ل 

� ا�و�ر ا�	و�� ا+

� ���2 ��� ا�
�ص و ھذا  �
ن�8« Naos-Fibro-Scope »     

و 
ن ����� ا�	وت 0
�� �������ل ا���دي و ھ�� �6ظ�� �رق ���2 و ��ن ا�����ل ا����ق , 

��وظ
  .إذ "�ن ھ��ك ���ن 	و�� 
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  :ا����� ا�1��1�

�ب�  ح - س: ا�6م و ا�

  .ذ"ر: ا���س

�

��=��م: 
"�ن ا.�0.  

�66: ا��
ر��.  

�  .أط
�ل 7
�زوج أم ل : ا����� ا�
د��

�/��
  .��د: ا�
��وى ا�

������&د: ا�
��وى ا���
.  
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Ⅰ-1 - �رض ا����
:  

  �
ن ا��
ر –س ا���� O66ح ا���� ���  ,    2��� �

ن ��� 	و��� &9و�� و ھذا  �����

� و ��د �/4�	�� O .R .L ا���ر�ر ا�ط�� 
ن 
�4ص ا+�ف و ا+ذن و ا����رة�����ـ  �

�ل �� ا�و�ر ا�	و�� �� د����ن ��� أن �  « Naso-Fibro-Scope »��ص /� �إ	��

 �� �را����
 opération d’ablation » ���6	�ل ا����دة ا+�
ن  ����� إ�راء &

nodule »   وح��
�� ا�	��ح و ا�
��ء و ��س "Nن  /�ء  ��ث �و	ف 	و��� ا�2 

 7�
��وى ا����رة أ���ء ا��	و�ت أو ا�� '�& �
� ���ب ��� 4ر4/
�� , �� ا����رة 

�ق و ا��و�ر ��ب ا+���ن ��8ظ &���� �وع 
ن ا�Dد , أ�داة &ن ����
�� ھذه ,6 ���ط�7 ا�

0
�� �������ل ا�	و�� �
�ر�� ا�
رق ا�ذ �ي ��دث ��	وت ��د ا����� و أ���ء ا�
��د�

���
  .ا�"
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  :ا��)�'&ت 
رض -2-

  :ا����� ا�1��1� -

� "  2016-02-01"��د ا��"
ل ا+رط
و�� ا�ذي دام ��8� أ/�ر ا��داء 
ن ��D 'إ�

�' �	��ن �� ا+��وع ��ث ط��ت �� ھذه ا�
�رة ا��
�ر�ن " 04-04-2016" & �
وز&

�  :ا�����

� ا+و�'����
  :ا�

� دا
ت 2016- 02-09�وم ا����8ء����
, د و ذ�ك ��ط��ق ا��
ر���ت ا�	و��� 30و ھذه ا�

�� �ط��ق ھذه ا��
ر���ت ا�	و���
� �ول "�����0
�� �/رح 
طول � ���  .�"ن �0ل �ط��

�� ا���������
  :ا�

� ا��6ر�4ء و "�ن ا��دف 
��� ھو ��د�� 25دا
ت 2016-02- 14�وم ا+�د��
�� ��
د 0


�و
� ا��6ر�4ء ا���
�ق ���ب ��دا��� �	و��� 
7 ا���م أن &�
ن ���� ا�6
��ل و ا� �	

 ������
  .دا
ت ��� �	ص 

�� ا���������
  :ا�

� 25دا
ت ا��	�    2016- 03- 06�وم ا+�د��
د ��ث 0
�� ��ط��ق ا��
ر���ت ا���

�� ���
�
  :ا�

  .« Dragon »ا����ن  - 1


ذ  - 2��  .« le hérisson »ا�
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ا�9=ط &�' : " Les Manipulations Laryngées"  ا�,+وط�ت ا����ر�� -

 '�� ا���ما����رة ���	ول &����� و�9��  أ��ن �Hو��ر ا�	و��� و �ط�ق ھذه ا��

  .ا���وس

  .2016-03- 15ا�'  2016- 03-06و أ4ذت ھذه ا��
ر���ت أر�7 �	ص 
ن 

�� ا�را������
  :ا�

�  د 0
�� ��ط��ق ا��
�ر�ن25ا��	� و دا
ت   2016-03-20�وم ا+�د ��
�
ا�	و��� ا�

��:  

  :ا����ر�ن ا�"و��� -

  .ا6	طداما+و��ر ا�	و��� &ن طر�ق  ا����مو ذ�ك �����ق "  i"  :ا��طق �ـ -أ  

  .ا+و��ر ��ھ�زازھ� �
ر���ت �4	� "  v-mğ-: " ا��طق �ـ - ب 


ر���ت �4	� ��ودة ا�	وت: liya-liya-liyi - ج �.  


ر���ت �4	� �����ن /دة ا�	وت :wow-wow -د �.  

  .ééé-ooo: ا�	وت ا��دا�� -ه 

�� -و �
 ....et1- et2- et3.... et10: ا����ب ا�

  .ا�	
�ري ا���
س: وأ4�راً 

� �	ص 
ن ���

ت �� �� �-04ا�'  2016- 03- ��20�ث "ل ھذه ا��
ر���ت ا�	و��

04 -2016 . 
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Ⅰ-3 - ���./ل ا������ '0د ا�����:  

� ا��6ر�4ء و ا��� �
ت �� &دة ��د إ�راء ������8ت  
7 ا����� �م �ط��ق �
&دة ا�

�� إ6 ��د 
رور  �	ص 
�داو�
���م , �	ص �م �و�ق ا����� �� �دا�� ��وء ��م ا���

�� ا�' �
�ر�ن ا���
س �"�ن 
و�ق ���� ��ب 
� �6ظ��ه ,أ	�M �ط���� ���و������� �
وأ


�ق  ����� �
�� �
ر���ت ا��	و�ت ��م �"ن ھ��ك 	�و��ت "��رة إ6 �� 84ل ا��	ص ، أ

�دم �� ا��ن ���	�
����ھ� 
�2 ھو &دم ��دا�� ا��"
ل ا�	و�� إذ أن ا����� "�ن �و�� ا��� �

 �� �� أول و ���� �	
��
� ��&د �� �� ا��طور ھو إن ا����� "�ن ,ا�����ب ا���
�"ن 


�ء و �/�� �
� 96طرا�2 و "��ت �2 ا�دا����
�
 M��	���� 4ذN� و�2  ��' أ�2 "�ن	ن ��

 2� �و &��2  ,و 
ن 84ل "ل ھذا �����  و ا���رار �� ا������ ا��� أ	��ت ��دة , ا�
و��

� ا+رط
و��� و ھذا 
� �و�ظ  
ن ��
��ن  ھ��ك ������ +����ب و �
ر���ت ا�	و��� �� ا�"


��وى �ر"�� ا+و��ر ا�	و��� ���ث ا����دت '�& M9ت  ���ن وا���ر

ن 84ل ا��

� ا�و�ر ا�	و�� ا+�
ن و �	��François le Huche »  M »ا�	و��� ل 
8�

و ا�����ل   « Naso-Fibro-Scope » ا�
��رات أ���ء ا���7 و ھذا 
� ���2 ��� ا�
�ص

2� ��
�	وت  ا���دي ��	وت  ا�ذي � �و ا�ذي ��ن ��� ا8�4ف �� ا�4	��ص ا�
�ز����

 ������ر�� �������ل ا�
.  
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  :ا����� ا�را'0� 

�ب�  و -ح: ا�6م و ا�

  .ذ"ر: ا���س

�

��=��م: 
"�ن ا.�0.  

�39: ا��
ر��.  

�
�زوج:ا�
د��� ا����.  

�/��

�و�ط: ا�
��وى ا�.  

����  .أ���ذ: ا�
��وى ا��
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Ⅰ-1 - �رض ا����
:   

 �39
ن ا��
ر  ا����Oو  - ح ا���� ���, �   2��� �

ن ��� 	و��� &9و�� و ھذا  ����

� و ��د �/4�	�� O .R .L ا���ر�ر ا�ط�� 
ن 
�4ص ا+�ف و ا+ذن و ا����رة�����ـ  �

�ل �� ا�و�ر  د���2�ن ��� أن � ,Naso-Fibro-Scope »»  «« ��ص/� �إ	��

 ���ث �و	ف ,   »   « forçage de la voix ���د 	و��إا�	و�� ا+��ر  ����

�2 ��س ���ب  	و��� ا�2 
��وح��� �
�د�2 	�و�� أ���ء ا��در�س و �4	� ا��راءة و ھذا 

و ,  
7 ا���م أ�2 6 ����� 
ن أي ا9طراب 
	�وب, 6 ���ط�7 ا�
��داة �����د ,	و�� 


�ر� �����0
�� �������ل ا�	و�� � �
ن 84ل ا�
��د����
� ا������ ا�
��	ل &���� ��د ا�"�.  
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  :ا��)�'&ت
رض  -2-

  :ا����� ا�را'0� -

� "  2016-02-01"��د ا��"
ل ا+رط
و�� ا�ذي دام ��8� أ/�ر ا��داء 
ن ��D 'إ�

�' �	��ن �� ا+��وع ��ث ط��ت �� ھذه ا�
�رة ا��
�ر�ن " 04-04-2016" & �
وز&

�  :ا�����

�����
  :ا+و�' ا�

� دا
ت 2016-02- 01�وم ا��6�ن����
, د و ذ�ك ��ط��ق ا��
ر���ت ا�	و��� 30و ھذه ا�

� �ط��ق ھذه ا��
ر���ت ا�	و���- �"ن �0ل �
� �ول "�����0
�� �/رح 
طول � ���  .�ط��

�� ا���������
  :ا�

� ا��6ر�4ء و "�ن ا��دف 
��� ھو 25دا
ت 2016- 02-03�وم ا+ر���ء��
�� ��
��د�� د 0


ن �� �
�و	
�ق ���ب ��دا�2 �	و�2ا��� ا��6ر�4ء  �� ا�6
��ل و ا���

7 ا���م أن &

 ������
  .دا
ت أر��� �	ص 

�� ا���������
  :ا�

� 25دا
ت ا��	�    2016-02- 15�وم ا��6�ن��
د ��ث 0
�� ��ط��ق ا��
ر���ت ا���

�� ���
�
  :ا�

  .« Dragon »ا����ن  - 1


ذ  - 2��  .« le hérisson »ا�
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ا�9=ط &�' : " Les Manipulations Laryngées"  ا�,+وط�ت ا����ر�� -

 '�� ا���ما����رة ���	ول &����� و�9��  أ��ن �Hو��ر ا�	و��� و �ط�ق ھذه ا��

  .ا���وس

  .2016-02- 24ا�'  2016- 02-15و أ4ذت ھذه ا��
ر���ت أر�7 �	ص 
ن 

�� ا�را������
  :ا�

�  د 0
�� ��ط��ق ا��
�ر�ن25ا��	� و دا
ت   2016- 02- 29�وم ا��6�ن ��
�
ا�	و��� ا�

��:  

  :ا����ر�ن ا�"و��� -

  .ا6	طداما+و��ر ا�	و��� &ن طر�ق  ا����مو ذ�ك �����ق "  i"  :ا��طق �ـ -أ  

  .ا+و��ر ��ھ�زازھ� �
ر���ت �4	� "  v-mğ-: " ا��طق �ـ - ب 

  .��ودة ا�	وت�
ر���ت �4	� : liya-liya-liyi - ج 


ر���ت �4	� �����ن /دة ا�	وت: wow-wow -د �.  

  .ééé-ooo: ا�	وت ا��دا�� -ه 

�� -و �
 ....et1- et2- et3.... et10: ا����ب ا�

  .ا�	
�ري ا���
س: وأ4�راً 


ت ��� �  . 2016- 03- 28ا�'  2016- 02-29: ���ث "ل ھذه ا��
ر���ت ا�	و��
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Ⅰ-3 - ���./ل ا������ '0د ا�����:  

� ح ����� �������
  �دأ�� 
��� ,م �ط��ق و ا��N"د 
ن ط���� ا.	��� ا��� ����� 
��� �و  –��د 


�ر�ن �ط��ق ��  �� �ا��6ر�4ء و "��ت 9
ن �	ص و��زة +ن ا����� "�ن �د�2 ��و�

���
�ت و �ط����ھذا 
� ��&د أ��9  ا����� �� ���ح �
�ر�ن ا���
س و , ا�����ب ا���

�ق  ��
ر���ت ا��	و�ت �� ا��	ص ا+و�' ا������ ا�
��	ل �طورھ� �در���� �
���  ،و ��


�ر�2 ا����� ��' ھذا را�7 ا�' ط���� ا��
ل ا��� � &���� �م �دل &�' و�ود أي ���ن و

�أ	��ت ��
ل ����	��M ا�
و���  ��د ا�/�ر ا����� ا�ذي �م ��2 
�8ظ� ���ن +ن ا����


��� إرا�� ا+و��ر ا�	و��� و ��دھ�  ���ت ا���رار �� ا������ ا��� أ	��ت  �2 �و �4	

���و�
� ھ��ك 
ن 84ل ��ر ا��	ص و ا������ ا�
��	ل &���� ���ن ��� أ�2 و , �
دور و أھ

 ������ �� ا+رط
و��� و ھذا 
� �و�ظ     François Le Huche"��رة ��������
�� ا�"


ن ��� �
��وى &�' ا���� '�& M9ن وا�
ن 84ل ا��
ر���ت و ذ�ك , ا+و��ر ا�	و��

� ا�و�ر ا�	و��  ���ث ا����دت  .  « François Le Huche »ا�	و��� ل 
8�

ا+��ر 
7 ا�
��ح ��د أ���ء ا���
س و �	��M ا�
��رات أ���ء ا���7 و ھذا 
� ���2 ��� ا�
�ص 

« Naos-Fibro-Scope »  ,و�� ا�ذ	ل ا��وت و ھذا و ا����	ل ���
ي �م ��د ا��"

  .)��د ا��"
ل(و ���2) �0ل ا��"
ل(ا+4�ر ��ن ��� أن ھ��ك �=�ر ��ن ا�����ل ا+ول 
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  :ا����� ا����2�

�ب�  ر - ق: ا�6م و ا�

  .أ��': ا���س

�

��=��م: 
"�ن ا.�0.  

�34: ا��
ر��.  

�  .أط
�ل5
�زو�� أم ل : ا����� ا�
د��

  .��د: ا�
��/� ا�
��وى

����� إدار�� �0م ا��6���ل: ا�
��وى ا���
�&.  
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Ⅰ-1 - �رض ا����
:   

 �
ن ا��
ر  -ق ا���� O�2    ���  34ر ا��� ����� �

ن ��� 	و��� &9و�� و ھذا  �����

� و ��د �/4�	�� O .R .L ا���ر�ر ا�ط�� 
ن 
�4ص ا+�ف و ا+ذن و ا����رة�����ـ  �

ا�	و�� �/�ل �� ا�و�ر إ	��� �� د����ن ��� أن �  « Naos-Fibro-Scope »��ص 

و ھذا را�7 ط��� ا�' ط����  »  « forçage de la voixا+�
ن  ����� إ���د 	و��  

� ا��وم ��س ��
�ف دا�م &�'  ��ث �و	ف 	و��� ا�2 
��وحا��
ل ا��� ��وم �2 �ط�


��وى ا����رة ,  7��ق و ا��و�ر , أ���ء ا��	و�ت أو ا���
�ز ����� �6 ���ط�7 , ا����

6&�
�.ا�
��داة &ن ���د �� �����
� دو 
رت ھذه ا������' ا�����ل ا�	و�� �& .   
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رض ا��)�'&ت - 2:  

  :ا����� ا����2� -

� /�ر 
ن /�ر ��
ري ا�'  ��د ا��"
ل ا+رط
و�� ا�ذي دام ��8� أ/�ر ا��داء��D

��' �	��ن �� ا+��وع ��ث ط��ت �� ھذه ا�
�رة ا��
�ر�ن ا�����& �  :أ�ر�ل  
وز&

� ا+و�'����
  :ا�

� دا
ت 2016-02- 14�وم ا�6د����
� ���/رح ا�
طول 30و ھذه ا�		4
د إذ "��ت 

�� و ا�	و����
� �ط��ق ا��
ر���ت ا����
�  �ول "������.  

�� ا���������
  :ا�

� ا��6ر�4ء إذ "�ن 25دا
ت 2016- 02-16�وم ا����8ء��
�� ��
0  �����
د �� ھذه ا�

  ��ق و ا�9=وط�ت ا��� �/�ر ��� ا�����
ن ���� ا� �
�و	
ا�=رض 
��� ھو ��د�� ا�

 ������
� ا��6ر�4ء دا
ت ��� �	ص ��
  .���ب ��دا��� �	و��� 
7 ا���م أن &

�� ا���������
  :ا�

� 25ت ا��	� دا
   2016- 03- 13�وم ا+�د��
د ��ث 0
�� ��ط��ق ا��
ر���ت ا���

�� ���
�
  :ا�

  .« Dragon »ا����ن  - 1


ذ  - 2��  .« le hérisson »ا�
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ا�9=ط &�' : " Les Manipulations Laryngées"  ا�,+وط�ت ا����ر�� -

 '�� ا����ما����رة ���	ول &����� و�9��  أ��ن �Hو��ر ا�	و��� و �ط�ق ھذه ا��

  .ا���وس

  .2016-03- 22ا�'  2016- 03-13و أ4ذت ھذه ا��
ر���ت أر�7 �	ص 
ن 

�� ا�را������
  :ا�

�  ند 0
�� ��ط��ق ا��
�ر�25و دا
ت ا��	�   2016-03-27�وم ا+�د��
�
ا�	و��� ا�

��:  

  :ا����ر�ن ا�"و��� -

  .ا6	طداما+و��ر ا�	و��� &ن طر�ق  ا����مو ذ�ك �����ق "  i"  :ا��طق �ـ -أ  

  .ا+و��ر ��ھ�زازھ� �
ر���ت �4	� "  v-mğ-: " ا��طق �ـ - ب 


ر���ت �4	� ��ودة ا�	وت: liya-liya-liyi - ج �.  


ر���ت �4	� �����ن /دة ا�	وت: wow-wow -د �.  

  .ééé-ooo: ا�	وت ا��دا�� -ه 

�� -و �
 ....et1- et2- et3.... et10: ا����ب ا�

  .ا�	
�ري ا���
س: وأ4�راً 

� �	ص 
ن ���

ت �� �� �-04ا�'  2016- 03- ��27�ث "ل ھذه ا��
ر���ت ا�	و��

04 -2016 .  
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Ⅰ-3 - ���./ل ا������ '0د ا�����:           

���8ت  
7 ا����� � �م ا����م 
� ا��6ر�4ء و ا��� �
ت �� ر ��ث   –ق  �دة ����م �ط��ق �

� إ6 ��د  ا����وب 
��� ذ�ك �دا��ا�ا����� ��  ���ط��7م إذ &دة �	ص 
����وء ��م ا���

�� ا�' �
�ر�ن,���و��ط���� � ت�م أ	��, 
رور  �	ص 
�داو������� �
 تا���
س �"�� وأ

�
و���ق  � ��� �
�� �

ر���ت ا��	و�ت ��م �"ن ���� ��ب 
� �6ظ��ه 84ل ا��	ص ، أ�

�دم �� ا��ن ���	و�� و��ت "��رة إ6 �� �دا�� ا��"
ل ا�	و�� إذ أن ا�ھ��ك 	��
� "�ن ���

 �� �� أول و ���� �	
������ھ� 
�2 ھو &دم ا�����ب ا����
� ��&د �� �� ,ا��� �
�"ن 

��" �
�ء و ���ن 	و�� �و "��ت �� �96طرا�� وا&�� تا��طور ھو إن ا����/�� �  �ا�دا���

� ا���رار �� ا������ و 
ن 84ل "ل ھذا ����,  �����	��M ا�
و��� �� ھ�أ4ذذ�ك ��ود ا�' 

�' ھذا ا+��س �
"ن ا��ول أن و ,ا��� أ	��ت ��دة & �
ر���ت ا�	و��� �� �ھ��ك ������

 �
��وى �ر"� '�& M9ن ���ن وا
 �� ا+رط
و��� و ھذا 
� �و�ظ  &�' ا������
ا�"

 �� ا+و��ر ا�	و������� ���إذ  » « François Le Hucheو ا�
9ل را�7 ا�' �ط��

�� ����ت ��  ���
� �� ا��������
�	��M ا�
��رات أ���ء و ا�و�ر ا�	و�� ا+�
ن  �8

و �� ا+4�ر 0
�� ,  « Naso-Fibro-Scope »ا���7 و ھذا 
� ���2 ��� ا�
�ص 

�������ل ا���دي �	وت ا����� ا�ذي ���ن 
ن 2�84 أن ھ��ك �رق ��ن 	وت ا����� �0ل 

  .ا��"
ل ��� و ��د ا��"
ل
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  :ا���د�� ا�����

�ب�  م -ن : ا�6م و ا�

  .أ��': ا���س

�

��=��م: 
"�ن ا.�0.  

�50: ا��
ر��.  

�  .أط
�ل9
�زو�� أم ل: ا����� ا�
د��

�/��

�و�ط: ا�
��وى ا�.  

����� �����ت: ا�
��وى ا���"�
.  
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Ⅰ-1 -�رض ا����
:     

    �
ن ا��
ر  –ن ا���� O�2    ����� ���  50م ا��� ����� �

ن ��� 	و��� &9و�� و ھذا 

� و ��د �/4�	�� O .R .L ا���ر�ر ا�ط�� 
ن 
�4ص ا+�ف و ا+ذن و ا����رة�����ـ  �

�ل �� ا�و�ر ا�	و�� �� د����ن ��� أن �  Naso-Fibro-Scope »��ص /� �إ	��

 ��=دة ا�در0�� �� �را����
�و	ف  opération de goitreا+��ر  ����� إ�راء &

� ا���7  , 	و��� �	وت أ�ش ��

ن 	�و�� �� ا��	و�ت و & ����� �
�ز , ا������ �ا����

�ق و ا��و�ر و ھذا ��ود ا�' ا�9=وط�ت ا�
�ز��� ا��� ���/�� ا����� و "�ن ��ر ����

 '�
ن 
�ر�� ا��=�ر ا�ط�رئ & ���"

	�وب �����ل 	وت ا����� و ھذا � �ا�
��د�

  . ا�	وت ��د ا��"
ل �2
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رض ا��)�'&ت -2-:  

  :ا����� ا���د�� -

� /�ر ��D 'ري ا�
��د ا��"
ل ا+رط
و�� ا�ذي دام ��8� أ/�ر ا��داء 
ن /�ر ��

��' �	��ن �� ا+��وع ��ث ط��ت �� ھذه ا�
�رة ا��
�ر�ن ا�����& �  :أ�ر�ل  
وز&

� ا+و�'����
  :ا�

� دا
ت 2016-02-02�وم ا����8ء����
� ���/رح ا�
طول 30و ھذه ا�		4
د إذ "��ت 

�� و ا�	و����
� �ط��ق ا��
ر���ت ا����
�  �ول "������.  

�� ا���������
  :ا�

� ا��6ر�4ء إذ "�ن 25دا
ت 2016- 02-04�وم ا�4
�س��
�� ��
0  �����
د �� ھذه ا�


ن ��� �
�و	
�ق و ا�9=وط�ت ا��� �/�ر ��� ا�����  ا�=رض 
��� ھو ��د�� ا��� ا�

 ������
� ا��6ر�4ء دا
ت ��� �	ص ��
  .���ب ��دا��� �	و��� 
7 ا���م أن &

�� ا���������
  :ا�

� 25دا
ت ا��	�    2016- 02- 25�وم ا+�د��
د ��ث 0
�� ��ط��ق ا��
ر���ت ا���

�� ���
�
  :ا�

  .« Dragon »ا����ن  - 1


ذ  - 2��  .« le hérisson »ا�
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ا�9=ط &�' : " Les Manipulations Laryngées"  ا�,+وط�ت ا����ر�� -

 '���� و�9��  ا����ما����رة ���	ول &���أ��ن �Hو��ر ا�	و��� و �ط�ق ھذه ا��

  .ا���وس

  .2016-03- 08ا�'  2016- 02-25و أ4ذت ھذه ا��
ر���ت أر�7 �	ص 
ن 

  

�� ا�را������
  :ا�

�  د 0
�� ��ط��ق ا��
�ر�ن25ا��	� و دا
ت   2016-03-10�وم ا+�د��
�
ا�	و��� ا�

��:  

  :ا����ر�ن ا�"و��� -

  .ا6	طداما+و��ر ا�	و��� &ن طر�ق  ا����مو ذ�ك �����ق "  i"  :ا��طق �ـ -أ  

  .ا+و��ر ��ھ�زازھ� �
ر���ت �4	� "  v-mğ-: " ا��طق �ـ - ب 


ر���ت �4	� ��ودة ا�	وت: liya-liya-liyi - ج �.  


ر���ت �4	� �����ن /دة ا�	وت: wow-wow -د �.  

  .ééé-ooo: ا�	وت ا��دا�� -ه 

�� -و �
 ....et1- et2- et3.... et10: ا����ب ا�

  .ا�	
�ري ا���
س: وأ4�راً 

� �	ص 
ن ���

ت �� �� �-31ا�'  2016- 03- ��10�ث "ل ھذه ا��
ر���ت ا�	و��

03 -2016  
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Ⅰ-3 - ���./ل ا������ '0د ا�����:  

  ���
���8ت 

ن ,�م  ا��"
ل ��ذه ا����� &ن طر�ق إ�راء &دة  �
و&�
إذ 0
��  ��ط��ق 

7  �
�ر�ن ا��6ر�4ء "Nول 4طوة 
 و ا�ذي��د إ�راء ا��6ر�4ء و, ا��
�ر�ن "��ت �دا���� 


�ت إذ  �� &دة �	ص �رى�� ���M �����م  +ن ا����� "��ت �د��� 	�و��ت �� ��م ا���

 �� " 04"د أر�7 �	صا�' ��ا������
� �ط��ق &�
�" �� �دأ�� ��8ظ ا����ن 
ن ���������


������ ���
� ا�' �
ر���ت ا���
س �"��,ا��6ر�4ء و 
ن ����� ا�������� �
ا�' �د  
و�ق تأ


ن 84ل 
� ���ن ��� أ���ء �
�ق  ��
ر���ت ا��	و�ت  ��� �
�� �

��� ا��	ص ، أ ������د ��


��� �� ا+ول و �م ��
ل ����	��M ا��� "�� ��دم  +ن	�و��ت "��رة  �ا����� �م �"ن 
���و�

�"��� ا��در"ت ا+
ر و �دأت ��ذل �� 
��ود �"� �����د 	و��� �� ا0رب ا��Sل ,���  

��و�� �� ��' أ��� أ	��ت ��
ل ��.
 ����� ����د ��� 2��ر/�دات ا��� "�� ��د
�� ��� و&

�ھ��ك  �ق �
"ن ا��ول أن و 
ن ھذا ا�
�ط,و0ت 0	�ر ���� ��

�ر�ن  أھ�« François 

Le Huche »   M��	� وت و	�� �
��وى �ر"�� ا+و��ر ا�	و��� �� إ&�دة ا��ر��

 �����ث �و	�ت ا����

7 ا�
��ح ��د أ���ء ا���
س و �	��M  ا+��را�و�ر ا�	و��   �8

و 0
��  « Naso-Fibro-Scope »ا�
��رات أ���ء ا���7 و ھذا 
� ���2 ��� ا�
�ص 

  ��������ل ا�	و��  ا�ذي "�ن �2 ا�دور �� ا�"/ف &ن ا��=�ر ا���	ل &�' 	وت ا����

������ر�� �������ل ا�
.  
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  :'0�ا����� ا���

�ب�  ع -خ : ا�6م و ا�

  .أ��': ا���س

�

��=��م: 
"�ن ا.�0.  

�31: ا��
ر��.  

���ن
�زو�� أم : ا����� ا�
د��
  �ط

  .��د �دا:ا�
��/� ا�
��وى

�����: ا�
��وى ا��
��
.  
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Ⅰ-1 - �رض ا����
:    

  �
ن ا��
ر  –ع ا���� �2    ���  31خ ا����=��� �

ن ��� 	و��� &9و�� و ھذا  �����
� و ��د �/4�	�� O .R .L ا���ر�ر ا�ط�� 
ن 
�4ص ا+�ف و ا+ذن و ا����رة�����ـ  �

�ل �� ا�و�ر ا�	و�� �� د����ن ��� أن �  Naso-Fibro-Scope »��ص /� �إ	��
�=دة ا�در0��  ا+�
ن� �� �را����
� إ�راء &����" opération de goitre " 7 أ���د


	و���  
��وح ,  ��	وت �ز�� 
� أدى ا�' ��دان" forçage de la voix"	و�� 
� ا���
س  ,��

ن 	�و�� �� ا��	و�ت و & ����� ��ق و ا��و�ر و ھذا و ��
�ز , ا��������

� ا��� �
�ر�����
أ��9 ا&�
د�� &�' ا�����ل ا�	و�� و ا�ذي "�ن ا��دف ; ��ود ا�' ا�
  . ا�
ر�و 
�2 ھو 
�8ظ� ا�
رق ���2 و ��ن ا�����ل  ا���دي 
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  :ا��)�'&ت 
رض - 2

  :'0�ا����� ا��� -

� /�ر  ��د ا��"
ل ا+رط
و����D 'ري ا�
ا�ذي دام ��8� أ/�ر ا��داء 
ن /�ر ��

��' �	��ن �� ا+��وع ��ث ط��ت �� ھذه ا�
�رة ا��
�ر�ن ا�����& �  :أ�ر�ل  
وز&

� ا+و�'����
  :ا�

� دا
ت 2016-02- 08ا��6�ن�وم ����
� ���/رح ا�
طول 30و ھذه ا�		4
د اذ "��ت 

� �ط��ق ا��
ر���ت ا���
�  �ول "�������� و ا�	و����
�.  

�� ا���������
  :ا�

� ا��6ر�4ء اذ "�ن 25دا
ت 2016-02- 10ا+ر���ء �وم ��
�� ��
0  �����
د �� ھذه ا�

  ��ق و ا�9=وط�ت ا��� �/�ر ��� ا�����
ن ���� ا� �
�و	
ا�=رض 
��� ھو ��د�� ا�

� ا��6ر�4ء دا
ت ��
����ب ��دا��� �	و��� 
7 ا���م أن &��� ����
� �	ص �.  

�� ا���������
  :ا�

� 25دا
ت ا��	�    2016- 03- 07ا����ن�وم ��
د ��ث 0
�� ��ط��ق ا��
ر���ت ا���

�� ���
�
  :ا�

  .« Dragon »ا����ن  - 1


ذ  - 2��  .« le hérisson »ا�

ا�9=ط &�' : " Les Manipulations Laryngées"  ا�,+وط�ت ا����ر�� -

 '�� ا����ما����رة ���	ول &����� و�9��  أ��ن �Hو��ر ا�	و��� و �ط�ق ھذه ا��

  .ا���وس

  .2016-03- 16ا�'  2016- 03-07و أ4ذت ھذه ا��
ر���ت أر�7 �	ص 
ن 
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�� ا�را������
  :ا�

� د 0
�� ��ط��ق ا��
�ر�ن ��25	� و دا
ت ا  2016- 03- 21ا��6�ن�وم ��
�
ا�	و��� ا�

��:  

  :ا����ر�ن ا�"و��� -

  .ا6	طداما+و��ر ا�	و��� &ن طر�ق  ا����مو ذ�ك �����ق "  i"  :ا��طق �ـ -أ  

  .ا+و��ر ��ھ�زازھ� �
ر���ت �4	� "  v-mğ-: " ا��طق �ـ - ب 


ر���ت �4	� ��ودة ا�	وت: liya-liya-liyi - ج �.  


ر���ت �4	� �����ن /دة ا�	وت: wow-wow -د �.  

  .ééé-ooo: ا�	وت ا��دا�� -ه 

�� -و �
 ....et1- et2- et3.... et10: ا����ب ا�

  .ا�	
�ري ا���
س: وأ4�راً 

� �	ص 
ن ���

ت �� �� �-04ا�'  2016- 03- ��21�ث "ل ھذه ا��
ر���ت ا�	و��

04 -2016  
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Ⅰ-3 - ���./ل ا������ '0د ا�����:  

 ��
� &��� أي ��ب 0��
�و
�ت ا�8ز�

7 ا����� و ا���رف &���� و أ4ذ ا�"ل ا� �������د �

 ���
����, ���
��
دة إ�را��� � ... Uل , ا�
و&��2 �م , 0
�� �E&ط���� 
و&د ���دء �� ا��"


ن ا��
�ر�ن  �
و&�
���8ت 
7 ھذه ا����� و ���� �م �ط��ق 
ا����ت أو6  ,إ�راء &دة 

� ا��6ر�4ء "Nول 4طوة  ���ث أ4ذ 
��� أ�را��� و0ت إذ دا
ت ��ط�������  ����� &دة 


�ت إذ أ��� �/�ت �� ا+ول إ6 ��د  �	ص��+ن ا����� "��ت �د��� 	�و��ت �� ��م ا���


رور أر�7 �	ص"04 " ���
� إ6 أن ��د ذ�ك �دأ�� ��8ظ ���ن �� أدا��� �������


�  ا��6ر�4ء ��' أن ا����� أ	��� و ا����

ن ,�ت �/�ر ���را�� ا�� ���د �
"ن ا����

� أ4رى إ6 و ھ� �ط��ق ���� ا�' 
ر���ق �د��� ا���ا��6ر�4ء و �9ط ���� ا��و�ر و ا�

���8ت 
7 ا���م أن ا����� ���ت �� �ط����� ��ذه 

�ر�ن ا���
س "ذ�ك دا
ت �� &دة �

��� �طول �� ا��	ص ھو �
�د�� .�� �
���د ا����� ��."��ر 
ن ا��
�ر�ن أ���ء ا��
�ر�ن 

�� وا�دة و ذ�ك  �=رض و ا�و	ول ا�' ����� 
ر9�	� ;   �
� ا�' �
ر���ت ، أ������ �
أ

�ق  ��
ر���ت ا��	و�ت ��� �
�� ���
 '��+ن ا����� "��ت  
���و�� 	�و��ت "��رة ��م ��

���	��M ا��� "�� ��دم ���  
��� �� ا+ول إ6 أ��� 
رة ��رة أ	��ت ��=�ب و �م ��
ل �

�"��� ا��در"ت ا+
ر ��د ذ�ك و �دأت ��ذل �� 
��ود �"� �����د 	و��� �� ا0رب ,

�د ����� ����� ا��Sل ��' أ��� أ	��ت ��
ل ��.� 2��ر/�دات ا��� "�� ��د
�� ��� و&

��و�� �� و0ت و��ز 
�  و 
ن ھذا ا�
�ط�ق �
"ن ا��ول أن ,�����François le huche  

 �� ��
� ا+رط
و��� دور و أھ��

��وى  ا�" '���96طرا��ت ا�	و��� ا������ &ن /�ل &

� ا�و�ر ا�	و�� ا�
	�ب و 
أ�د ا+و��ر ا�	و��� و ھذا 
� �6ظ��ه أ��9 
ن 84ل �8

2 ��� ��ر�ر 
/" �
   « Naso-Fibro-Scope »أي ��ص  .o.r.lا����د �ر"��2 و ھذا 

 �
��د ا��"
ل ������� و "ذا ��د ا��6
�ع ا�' ا�������ن ا�ذي "�ن ھ��ك �رق "��ر ����

   .���ث ا��ر��ت ا����� 	و��� 
ن �د�د,
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  :ا����1� ا�����

�ب�  ي-م: ا�6م و ا�

  .ذ"ر: ا���س

�

��=��م: 
"�ن ا.�0.  

�42: ا��
ر��.  

�  أط
�ل 4
�زوج أب: ا����� ا�
د��

  .�9�ف: ا�
��/� ا�
��وى

����  ���ق /����:ا�
��وى ا��
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Ⅰ-1 - �رض ا����
:   

    �
ن ا��
ر  –ي ا���� O��  42م   ا��� ����  �

ن ��� 	و��� &9و�� و ھذا  �����

� و ��د  O .R .L ���2   ا���ر�ر ا�ط�� 
ن 
�4ص ا+�ف و ا+ذن و ا����رة�����

�ل �� ا�و�ر �� د����ن ��� أن �  Naso-Fibro-Scope »�ـ ��ص  �/4�	��/� �إ	��

 �� ا���	�ل ا�	و�� ا+��ر  ������
&opération d’ablation du cancre ورم


� أدى إ�' ��دان �ز�� ��	وت

وع أ���ء  . �

وس و D�ر �
�و	ف 	و��� �	وت 


ن ا9طرا��ت �� ا���
س و 
��رات �4ط�� أ���ء ,ا�
��د�� و ا�
��داة   �
� ����� ا����"

7��ق و ا��و�ر �4	� أ���ء ا��
ل 
7 ,ا������ ��=��ر ھذا 
� �/�ر ا����� �
7 و�ود �����


ن أي ا9طرا��ت أو 
/�"ل 	 ����� 6 ��ا���م أن ا�������	
 ��� ; '��د  ا&�
د�� &�

ا�����ل ا�	و�� و ا�ذي "�ن ا��دف ا�
ر�و 
�2 ھو 
�8ظ� ا�
رق ���2 و ��ن ا�����ل  

  ا���دي
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  :ا��)�'&ت
رض  -2-

  :ا����1� ا����� -

� /�ر  ��د ا��"
ل ا+رط
و����D 'ري إ�
ا�ذي دام ��8� أ/�ر ا��داء 
ن /�ر ��

��' �	��ن �� ا+��وع ��ث ط��ت �� ھذه ا�
�رة ا��
�ر�ن ا�����& �  :أ�ر�ل  
وز&

� ا+و�'����
  :ا�

� دا
ت 2016-02-02�وم ا����8ء����
� ���/رح ا�
طول 30و ھذه ا�		4
د إذ "��ت 

� �ط��ق ا��
ر���ت ا��
�  �ول "�������� و ا�	و����
��.  

�� ا���������
  :ا�

� ا��6ر�4ء إذ 25دا
ت 2016- 02-04�وم ا�4
�س��
�� ��
0  �����
"�ن د �� ھذه ا�


�وص
�ق و ا�9=وط�ت ا���  ا�=رض 
��� ھو ��د�� ا��
ن ���� ا�  ��/�ر ��� ا����

� ���ب ��دا�2 �	و�2 �����
� ا��6ر�4ء دا
ت ��� �	ص ��

7 ا���م أن &.  

� ا������ا����
�:  

� 25دا
ت ا��	�    2016- 02- 25�وم ا+�د��
د ��ث 0
�� ��ط��ق ا��
ر���ت ا���

�� ���
�
  :ا�

  .« Dragon »ا����ن  - 1


ذ  - 2��  .« le hérisson »ا�
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ا�9=ط &�' : " Les Manipulations Laryngées"  ا�,+وط�ت ا����ر�� -

 '�� ا����ما����رة ���	ول &����� و�9��  أ��ن �Hو��ر ا�	و��� و �ط�ق ھذه ا��

  .ا���وس

  .2016-03- 08ا�'  2016- 02-25و أ4ذت ھذه ا��
ر���ت أر�7 �	ص 
ن 

�� ا�را������
  :ا�

�  د 0
�� ��ط��ق ا��
�ر�ن25ا��	� و دا
ت   2016-03-10�وم ا+�د��
�
ا�	و��� ا�

��:  

  :ا����ر�ن ا�"و��� -

  .ا6	طداما+و��ر ا�	و��� &ن طر�ق  ا����مو ذ�ك �����ق "  i"  :ا��طق �ـ -أ  

  .ا+و��ر ��ھ�زازھ� �
ر���ت �4	� "  v-mğ-: " ا��طق �ـ - ب 


ر���ت �4	� ��ودة ا�	وت: liya-liya-liyi - ج �.  


ر���ت �4	� �����ن /دة ا�	وت: wow-wow -د �.  

  .ééé-ooo: ا�	وت ا��دا�� -ه 

�� -و �
 ....et1- et2- et3.... et10: ا����ب ا�

  .ا�	
�ري ا���
س: وأ4�راً 

� �	ص 
ن ���

ت �� �� �-31ا�'  2016- 03- ��10�ث "ل ھذه ا��
ر���ت ا�	و��

03 -2016  
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Ⅰ-3 - ���./ل ا������ '0د ا�����:     

���8ت 
7 ا����� ا��� دا
ت ��8� أ/�ر 
� " 03"��د 0��
�� ��دة ���0
�� ��ط��ق �

François le huche »  «  ق�ن "�ن أو��� �ط��ر�

ن ا�� �
و&�
ا��� ��"ون 
ن 

� ا��6ر�4ء و ا��� �
ت �� &دد �	ص ���� +ن ا����� "�ن����0  �� ���
 '/�
��


�ت ��� " 03"و "�ن ھذا �� �	ص ا��������
� �ط��ق , �
�" ��دأ�� ��8ظ ���ن 
ن ����

� ا��6ر�4ء و 
ن ����� ا����
&������ ���
� ا�' �
ر���ت ا���
س �"��ت  ,������ �
 ����� أ

�ق  ��
ر���ت ا��	و�ت ��د ��� �
�� �

ن 84ل 
� ���ن ��� أ���ء ا��	ص ، أ �
ا�' �د 


�2 	�و��ت "��رة +ن ا����� �م �"ن ��9ر �� ا�و0ت ا�
�دد �6/=��2 ��
ل   ������

ا�7��9 أ�ن &
ل ����	��M ا��� "�� ��د
�� ا�
�و	�ت ا+4رى  و �"ن �م ا���و�ض ا�و0ت 

و �دأ ��ذل �� 
��ود �"� �����د 	و�2 �� ا0رب ا��Sل ��' ا�2 أ	�M �"�2 ا��درك , �2


ل ��.ر/�دات�� M��	و0ت  و ا�� �� ���و�
 ����� ����د ��� 2��ا��� "�� ��د
�� �2 و&

  « François le huche » ���ن ��� أن ��
�ر�ن ا�	وتو 
ن ھذا ا�
�ط�ق ,0	�ر 

� ا���
س ��
& �
ن 
را�0 ��"
�	وت ��ث �� �� ا+رط
و����
� "��رة و ����� �� ا�"�
أھ


��وى �ر"�� ا�و�ر ا�	و�� , �دى ا����� و �6ظ�� ���ن ��د  '�و "ذ�ك ���ن &


�ص  � �-Naso-Fibro »ا+��ر و ھذا ا+4�ر �م ا�"/ف &�2 ��د إ&�دة 0��م ا����

Scope »    رق�ث "�ن ھ��ك �وت ��	�و "ذا 
� �6ظ��ه 
ن 84ل ا�����ل ا���دي �

��(/��7 ��ن ا�	و��ن ��  ).ا�����ل ا�
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  :ا����0� ا�����

�ب�  ح-ح: ا�6م و ا�

  .ذ"ر:ا���س

�

��=��م: 
"�ن ا.�0.  

�31: ا��
ر��.  

�  أ&زب: ا����� ا�
د��

�/��
  .��د: ا�
��وى ا�


�: ا������ ا�
��وى��
.  

.  
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Ⅰ-1 - �رض ا����
:     

�
ن ا��ن  –ح  ا���� O�2    ���   31ح ا�ذي ����� �

ن ��� 	و��� &9و�� و ھذا  �����

� و ��د �/4�	�� O .R .L ا���ر�ر ا�ط�� 
ن 
�4ص ا+�ف و ا+ذن و ا����رة�����ـ  �

�ل �� ا�و�ر ا�	و��  �د�2 إ	������ن ��� أن   Naso-Fibro-Scope »��ص /�

� أ���د 	و��paralysé récurenciele de corde vocale droiteا+�
ن ���� 

forçage de la voix دان��و	ف 	و�2 �	وت  .��	وت �ز�� 
� أدى إ�' �


وع أ���ء ا�
��د�� و ا�
��داة �

وس و D�ر �

ن أي ا9طرا��ت ,  �
� 6 ����� ا����"

���
�� , �� و ا�=رض  
7 ا���م أ��� �� 84ل ��ر ا��	����ا&�
د�� &�' ����ل ا�	و�� �

ا�
ر�و 
�2 ھو 
�8ظ� ا�
رق ��ن 	و��� �0ل ا��دء �� ا��"
ل و ��ن 	و���  و ��ن 

  .����ل  ا���ديا�
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  :ا��)�'&ت
رض  -2-

  :ا����0� ا����� -

� /�ر ��D 'ري ا�
��د ا��"
ل ا+رط
و�� ا�ذي دام ��8� أ/�ر ا��داء 
ن /�ر ��

��' �	��ن �� ا+��وع ��ث ط��ت �� ھذه ا�
�رة ا��
�ر�ن ا�����& �  :أ�ر�ل  
وز&

� ا+و�'����
  :ا�

� دا
ت 2016-02-10ا+ر���ء�وم ����
� ���/رح ا�
طول 30و ھذه ا�		4
د إذ "��ت 

�� و ا�	و����
� �ط��ق ا��
ر���ت ا����
�  �ول "������.  

�� ا���������
  :ا�

� ا��6ر�4ء إذ "�ن ا�=رض 25دا
ت 2016-02-14ا+�د�وم ��
�� ��
0  �����
د �� ھذه ا�

�ق و ا�9=و�
ن ���� ا� �
�و	
ط�ت ا��� �/�ر ��� ا�����  ���ب ��دا��� 
��� ھو ��د�� ا�

� ا��6ر�4ء دا
ت��
� �	و��� 
7 ا���م أن &���
�"08"  ������
  .�	ص 

�� ا���������
  :ا�

� 25دا
ت ا��	�    2016- 03- 09�وم ا+�د��
د ��ث 0
�� ��ط��ق ا��
ر���ت ا���

�� ���
�
  :ا�

  .« Dragon »ا����ن  - 1


ذ  - 2��  .« le hérisson »ا�
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ا�9=ط &�' : " Les Manipulations Laryngées"  ا�,+وط�ت ا����ر�� -

 '�� ا����ما����رة ���	ول &����� و�9��  أ��ن �Hو��ر ا�	و��� و �ط�ق ھذه ا��

  .2016-03- 20ا�'  2016- 03- 09و أ4ذت ھذه ا��
ر���ت أر�7 �	ص 
ن .ا���وس

�� ا�را������
  :ا�

�  د 0
�� ��ط��ق ا��
�ر�ن25ا��	� دا
ت  و  2016-03- 23ا+ر���ء�وم ��
�
ا�	و��� ا�

��:  

  :ا����ر�ن ا�"و��� -

  .ا6	طداما+و��ر ا�	و��� &ن طر�ق  ا����مو ذ�ك �����ق "  i"  :ا��طق �ـ -أ  

  .ا+و��ر ��ھ�زازھ� �
ر���ت �4	� "  v-mğ-: " ا��طق �ـ - ب 


ر���ت �4	� ��ودة ا�	وت: liya-liya-liyi - ج �.  


ر���ت �4	� �����ن /دة ا�	وت: wow-wow -د �.  

  .ééé-ooo: ا�	وت ا��دا�� -ه 

�� -و �
 ....et1- et2- et3.... et10: ا����ب ا�

  .ا�	
�ري ا���
س: وأ4�راً 


ت ��� �-02ا�'  2016- 03- �23	ص 
ن  ��8� ���ث "ل ھذه ا��
ر���ت ا�	و��

04 -2016.  
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Ⅰ-3 - ���./ل ا������ '0د ا�����:    

 �����د �م ا��
ل 
7 ھذه ا����� &دة ����ت و �� �84�� 0
�� ��ط��ق ��« François le 

huche »   , �
ن �	ص " 03""�ن ��� 
�2 �� ا+��وع ��8 �
و&�
و ���� �م �ط��ق 

� ا��6ر�4ء "Nول 4طوة , ا��
�ر�ن ���
�وص 
ن ���� ���ث "�ن �ط��ق �
���د�� ا�

�ق ا��� "�ن ����� 
��� ��ب ��دا�2 �	و�2 �إذ �
ت ����ت ا��6ر�4ء �� , ا�6
��ل و ا�

�ق و ا��و�ر ا�ذي "�ن �����2  � &دة �	ص +ن ا����� "�ن �د�2 	�و��ت "��رة �� ��دي ا�

 ����

����" 08"�	ص�ذ�ك ��و��� ا."��ر 
ن �	ص ا��6ر�4ء و	�ت ا�' �د � �� ,


7 ا��8ج   '/�
�� M�	أ �� , ��' أ	���� ����N أن ا������
� �و �ظ�� ���ن 
ن ����

0��ل ا��و�ر , ا����� ��' أ�2 ا&�رف �ذ�ك /4	��  M�	رح أ�2 أ	ث �م , �"��� M�	و أ

ا�'  ������� ا�' �
ر���ت ا���
س ��د 
رة  �� ��و ��دأ
� ,�� ا�
��2�6 �� ��ض ا�
وا0ف


ن 84 �
�ق  ��د ��� �
�� �

ر���ت ا��	و�ت ��د وا���� ل 
� ���ن ��� أ���ء ا��	ص ، أ�

  ���� �ط���
�"ن ���رDم 
ن "ل ,
�2 ��ض  ا�	�و��ت +ن ا����� و�دت 	�و��ت �� "�

� �� ا����ن و ھذا 
� �و�ظ ��د �Dو ا�ر �ھذه ا��وا�ز إ6 أن ا����� "��ت �د�� ا�دا���

�   وھذا إن دل, 
رور &دة �	ص����د دل &�' ���ع ��« François le huche »  

��و�� �� و0ت  �ل��و ھذا 
� أو	��� ا�' � ; �� &8ج ا9طراب ا�	وت  
و ,
�دد����� 

 ����
ن �84�� أي �« François le huche »   و��	ا�و�ر ا� �ا��ر�7 ا����� �ر"�

و ھذا  �د ا��"
ل�   « Naso-Fibro-Scope »و ھذا 
� ���2 ��� ا�
�ص  ا�
	�ب 

 2�
  ."�ن دا��� ا������ ا�' ا����� إذ ا���ق ��
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  :ا��0�رة ا�����

�ب�  ع -خ : ا�6م و ا�

  .أ��': ا���س

�

��=��م: 
"�ن ا.�0.  

�31: ا��
ر��.  

���ن
�زو�� أم : ا����� ا�
د��
  �ط

�/��
  .��د �دا :ا�
��وى ا�

�����: ا�
��وى ا��
��
.  
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Ⅰ-1 -  رض
   :ا�����

�
ن ا��
ر  –خ  ا���� O�2   ���  31ع ا��� ����� �

ن ��� 	و��� &9و�� و ھذا  �����
� و ��د �/4�	�� O .R .L ا���ر�ر ا�ط�� 
ن 
�4ص ا+�ف و ا+ذن و ا����رة�����ـ  �

�ل �� ا�و�ر ا�	و�� ���ن ��� أن   Naso-Fibro-Scope »��ص /� ��د�2 إ	��
�
�روس ا.	��� ا+�
ن  ����� a cause de vireuse دان� �ز�� 
� أدى إ�' �


وع أ�����  .��	وت�

� ��س ا����� أن �د��� ,�و	ف 	و�2 �	وت 
��وح D�ر "
 �� ��Dا�ر ���د� ��� �
�ف �� ا���ق �و "��ت ھ��ك إط��� �� ا�"8م و ھذا 
� �ز&� ا�����


��ل ا�	وت أ���ء ��ر ھذ.ا����6ق ����
ل  ��
ه ا��	� و "�ن ا��دف 
�2 ھو ��د ا��4د

�ر�� 	وت ا����� �0ل ا�/روع 
��� �� ا��8ج و ��د ا��"
ل ���  .  
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  :ا��)�'&ت 
رض -2-

  :ا��0�رةا�����  -

� /�ر  ��د ا��"
ل ا+رط
و����D 'ري ا�
ا�ذي دام ��8� أ/�ر ا��داء 
ن /�ر ��

��' �	��ن �� ا+��وع ��ث ط��ت �� ھذه ا�
�رة ا��
�ر�ن ا�����& �  :أ�ر�ل  
وز&

� ا+و�'����
  :ا�

� دا
ت 2016-02- 01ا��6�ن�وم ����
� ���/رح ا�
طول 30و ھذه ا�		4
د إذ "��ت 

�  �ول����� �� و ا�	و����
� �ط��ق ا��
ر���ت ا����
�".  

�� ا���������
  :ا�

� ا��6ر�4ء إذ "�ن 25دا
ت 2016-02-03ا+ر���ء�وم ��
�� ��
0  �����
د �� ھذه ا�

  ��ق و ا�9=وط�ت ا��� �/�ر ��� ا�����
ن ���� ا� �
�و	
ا�=رض 
��� ھو ��د�� ا�

� ا��6ا���� ا�	و��� ���ب ��
�  أر���ر�4ء دا
ت 
7 ا���م أن &�����
  .�	ص 

�� ا���������
  :ا�

� 25دا
ت ا��	�    2016-02-08 ��6�ن�وم ا��
د ��ث 0
�� ��ط��ق ا��
ر���ت ا���

�� ���
�
  :ا�

  .« Dragon »ا����ن  - 1


ذ  - 2��  .« le hérisson »ا�
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ا�9=ط &�' : " Les Manipulations Laryngées"  ا�,+وط�ت ا����ر�� -

 '�� ا����ما����رة ���	ول &����� و�9��  أ��ن �Hو��ر ا�	و��� و �ط�ق ھذه ا��

  .ا���وس

  .2016-03- 01ا�'  2016- 02-22و أ4ذت ھذه ا��
ر���ت أر�7 �	ص 
ن 

�� ا�را������
  :ا�

�  د 0
�� ��ط��ق ا��
�ر�ن25ا��	� و دا
ت   2016-03- 06�وم ا+ر���ء��
�
ا�	و��� ا�

��:  

  :ا����ر�ن ا�"و��� -

  .ا6	طداما+و��ر ا�	و��� &ن طر�ق  ا����مو ذ�ك �����ق "  i"  :ا��طق �ـ -أ  

  .ا+و��ر ��ھ�زازھ� �
ر���ت �4	� "  v-mğ-: " ا��طق �ـ - ب 


ر���ت �4	� ��ودة ا�	وت: liya-liya-liyi - ج �.  


ر���ت �4	� �����ن /دة ا�	وت: wow-wow -د �.  

  .ééé-ooo: ا��دا��ا�	وت  -ه 

�� -و �
 ....et1- et2- et3.... et10: ا����ب ا�

  .ا�	
�ري ا���
س: وأ4�راً 

  


ت �� ���� �	ص 
ن � �-04ا�'  2016- 03- ��06�ث "ل ھذه ا��
ر���ت ا�	و��

04 -2016 . 
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Ⅰ-3 - ���./ل ا������ '0د ا�����:  

�ل أ�د ا+و��ر ا�	و��� �م ��د ا��N"د 
ن إ	��� ا����� ��96طراب ا�	و�� ا����� &ن /


و&� ا��
�ر�ن ا�	و��� ل�
 ��' ا���4& ���إذ "��ت ,   �François le  hucheط��

 ��ق �دى ا������ ا��6ر�4ء و ذ�ك 
ن أ�ل ا��4
�ف 
ن �د ا��و�ر و ا����ا��دا�� ��Eراء �

� أد�ت ��N�� �م ��
ن �و�ر /د�د را�7 ا�' ��دا��� �	و��� ���� ����� ���+ �"ن ��ذه ا����

�ق "�ن ���ز ���  ���ث �م �� ا����� �� ا��8ج و ا��د 
ن ا��Dن ر"� �
ن �0ل ا.	��

 ��	ص ��ط و ھذا ط��� ا�' أ4ذھ� ����	��M و " 04"�ط��ق ا��6ر�4ء �� أر��


ن طر���  ��� �
7 ا���م أن ا����� �م �"�
� �Nر��� �	ص ا��� "��ت , ا.ر/�دات ا�
و��


��� �ل "��ت �ط���� أ��9 �� ا�
�زل و ھذا 
� ��&د�� �� ر�M ا�و0ت و ا�و	ول ��وم ��� 

 ���� ا�' 4طوة أ4رى ھ� �ط��ق �
�ر�ن ا���
س , ا�' ����� 
ر9��, و
ن ھذه ا�4طوة ا��

 ����Dا9طرا��� و "ذا ر �إن ا�/�ء ا�
�م ا�ذي "�ن �2 ا�دور ا�"��ر ھو إدراك ا����� �ط���

, ا��وا
ل "��ت �د 
��&دة �� ���ح ا����� �� �ط��ق �
�ر�ن ا���
س  �� ا����ن إذ أن ھذه

 ���

ر�ن ا��	و�ت �"��ت ا����� �ر��� ا����وب �� ��ذ�ك دا
ت ��رة ,"
� ھو ا���ل ������

 ��و��
� و��
�8� أ/�ر"ا��"
ل 
دة ز�    "  

 �� ��
� أھ���&8ج ا9طرا��ت و 
ن 84ل ا������ ا��� �و	��� إ���� أ���ت ��8 أن ��

 �	�4 �
	� �ا�	وت ""ل و ا96طرا��ت ا�	و��� ا������ &ن /�ل أ�د ا+و��ر ا�	و��

� ا��� 0	د��ھ� �� درا����  "
� "�ن ��� ا�
9ل �� إ&�دة ��/�ط �
 ا�و�ر �ر"� "و��� ا�

�ول /
و ا�4
�ء ا���� ا�	و��� وھذا 
7 ا�
��ح ��د أ���ء ا���
س  "ا+�
نا�و�ر " ا�	و�� ا�


� و2�9 ��� ��ر�ر ��ص    « Naso-Fibro-Scope »   ل
  .��د ا��"
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:ـ 
رض و ����ل ا������ ��ب ا�.ر,��ت *2  

�ت 
�د ��و��� �� ھذا ا��زء 
ن ا�درا�� &رض و ����ل ا������ و�ق ا�
ر9��ت ا��� ا/��
   .ھذه&���� درا���� 


رض و ����ل ����� ا�.ر,�� ا���0�   1-1 :  

��� دور و ھ��ك: "��درا�� 
�$ـ ��ص ا�.ر,�� ا���0�       � ��
�أھ «  François Le 

Huche »  و��
�ل أ�د ا+و��ر  ا����� &ن �9طراب ا�	وت ��� ا��"
ل ا+رط/

�  ."ا�	و��


ن 84ل 
� �و	��� إ��2 �� ھذه ا�درا�� ا��� 0
�� ��� ��ط��ق �����ت    « François Le 
Huche »  4طوات �
�ر�ن ا��	و�ت, �
�ر�ن ا���
س , ا��6ر�4ء (ا��� �9
�ت ��8� (


و&�� �� �
���8ت ا��� , ��6ت" 10"&�' أ�راد ا����� ا�ذي ��
�ل 
و��د &رض "ل ا�


�7 ا���6ت  "��تا�
��	ل &���� أن ا������ ��� ���ن , أ�ر�ت 
��م �� ������� �
ر9�
 ���

دة ا��"
ل , ا��� �م ا��
ل  ��  �����ك 
ن ,إذ �6ظ�� �رق ��ن أ�راد ا����� ا�
درو�

رDم ھذا 6 ��د �رق ,  �م ا��"
ل ��م �
دة /�ر�ن و ھ��ك 
ن �م ا��"
ل ��م �
دة ��8� أ/�ر
��و�� �0ل ا�
دة /��7 6ن  "ل ا���6ت �
ذ�ت 
��ود "��ر  ��و	ول ا�' ����� ��دة و 

�
ل و ا��� ��در ���"��� �����و 0د ��ت 
ن 84ل ���ن ��رة ا�	وت �دى ,أ/�ر "  6" ا��

� , ا���6ت ��
���ث و ھذا 
� �6ظ��ه 
ن 84ل ا�����8ت ا��� 0
�� ��� أ���ء و ��د ا�"
�ب ا���D�� M9و�� وا	ر �ن ھ��ك �=�" M9ر وا�D ل ا+ول�ا���� ��و��م 	6ت "�ن 

�
وس و 
	�وب ���� 	و���
أ
� ��د ا��"
ل ��م و �
�ع ا�����ل ,�
�زه ا�ط��7 ا�
� ��د ا��"
ل �
� �0ل ا��"
ل و 
ر� ��و ھذا &��د ,  ا���دي  ا��
��� ا�
رق ا�"��ر ��ن 
ر�

����� و  ا�دور ا�
��ل ���
�� ا��"
ل و &8ج  » François LE HUCHE « ا�' ا+ھ

 �ھو  
� أ"د ��� 	�� ا������ , ا9طراب ا�	وت ا����� &ن /�ل أ�د ا+و��ر ا�	و��
�ر�ر ا�ط�� 
ن طرف  ط��ب ا+�ف و ا+ذن و ا����رة �	و����  '�&O.R.L » «  د��

� ا+رط
و��� و &8ج ا96طراب ا�	و�� �د��م   ��
� و , ا�"
��ث  "/ف ���  ا+4�ر �8

��وى ا�و�ر  ا�	و�� ا�
	�ب ���/�ل���ن  & '��  إذ �
"ن ا��ول إن , �
ھ��ك دور وأھ

����ت �� �������François Le Huche ( �� و ��ج ��	
ت ��ى ا��	ا���
� ا
رط
�� إ��ى ا
و��ر ا��	����  .   ا
$#�ص ا�!����  �
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رض و ����ل ����� ا�.ر,�� ا��ز��� ا%و�$  1-2 :  

�+*�� �(	)� دور و أھ!�� ": ��درا�� 
�$ ا��ز��� ا%و�$ا�.ر,��  ��ص -       

« François Le huche »   ��	ا��-,�  ا�� ���  ��و��ر ��ى ا�!��
�� إ��ى ا�
  ".ا��	���


� و ھذا ��"ون ��وم ��� ا����ث �"ون و��� .���ع و���ل و أدوات ا���ث ا��� �إن أي درا�
 �
�
��ل ا���ث ا�� �� ���ذا ��و��� �� , ا�درا�� ��� ���ء أ0وى و �"ون ��� 
	دا0�

� ا��� ا����� إ���� �� درا�� ھذا ا�
و9وع   
درا���� ھذه ا6&�
�د &�' ��ض أدوات ا�8ز


/�ر"� و ا��� ���� ��ت ��  
�8ظ� &��د�� و "ذا ا�
�8ظ�  ,�����
و �!.(*�ت ا��	ت   

و ا��� ��8 ر6�7ة ا
��0�0 ا��� 23�4 ����1  درا�0*� و ا���  » François Le huche « ل
7!� �7ن , ا��!���1 7	�0�� ��)�� و ھ=ا ��� �,����� �� ا�	>	ل ا�; ���:9 ا�!.)	ة  

 ?�#!� �@Aا� .).+�����  دور �-�E �� ا���O.R.L » « Dا
�D و ا
ذن و ا�-*B.ة�
ط���� ا.	��� إذ ا��وت "ل ���ر�ر ا���6ت أ���  ����� 
ن ا9طراب 	و�� ���2 /�ل 

 �
ن 4طوات و 
� , �� أ�د ا+و��ر ا�	و�� �و 
ن 84ل "ل 
� ا&�
د��ه �� ھذه ا�درا�
�; أ�.اد ا��8*�  ����4 ا���
� ��1 و ذ� F��A@�+*� ��+*��  �6ظ��ه  �« François Le 

huche »   ���0
�� �����ل ا����� أ���ء ا��د�ث و "�ن ھذا ا+4�ر ھد�� ��دھ� ط� ��� ا��دا�

�8�  ا��� "��ت �� &دة �	ص دا
ت ��وا��	و�ت , ا���
س , "ل ا��
�ر�ن ا��6ر�4ء �
��ن  أ&د�� ����ل ا����� ��دھ� ,ا+رط
و�� أ/�ر 
ن ا��"
ل ������ ��&�

ن �د�د و &�د �
و 0د �
�ل ھذا , ����ن "��ر �� 	وت ا���6ت  �0ل و ��د ا��"
ل  G�H*�   ا+ول و ا+4�ر


�7 ا���6ت �� �و "ذ�ك ���ن ������� ��ر"�� ,ا�����ن ��  و�ود ���ن 	و�� ������
�ول و ھذا /
� و��زة ا�و�ر ا�	و�� ا���
إذ �
"ن ا��ول ا�' أ��� �و	��� ,"�ن �� ��رة ز

���� François Le »  ا�'  ����� �د ا������ و 
ر9�� و ھذا 
� ���ت ��� ��8 أن ��

huche »  ��!دور و أھ ��	ا��-,�  ا�� ��  ��ى ا�!���� ���	و��ر ا��
�� إ��ى ا$.  
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رض و ����ل ����� ا�.ر,�� ا��ز��� ا����1�  3ـ1 :  

 François » ��م و)	د أھ!�� ��+*�� :"  ��درا�� 
�$ ا��ز��� ا����1���ص ا�.ر,��  -     

Le huche »  ��	ا��-,�  ا�� �� ��إ��ى ��ى ا�!�� ��  ".ا
و��ر ا��	��� $

              ����� ��
�د �
ت درا���� ھذه .���ت دور و أھ� » François Le huche «  ��

�
��� ا������ &ن /�ل أ�د ا+و��ر ا�	و�� �إ6 أ�2 ھ��ك , &8ج ا9طراب ا�	وت �4	

ن ���ت &"س ذ�ك  �
'د ا�رزاق "ط�'� "درا� �" ��2009"ور �ور ا�د�م و 
روا'

���(�� Igounet   , إ���ت ���إ� ���و &�' ھذا ا+��س ��و��� 
ن 84ل ا������ ا��� �و	

  .    &"س ذ�ك

 �
��"ا�
ذ"ورة ���
� " و �ذ�ك ��د ��و��� ا6&�
�د &�' و���ل ا���ث ا������ '� ����ر"�ز &

François Le huche » «   ل
ذ�ك +��� , ��د&�م درا����ا��� ا&�
�د�� &���� �� ا��"

�  وا���� أ������
ن �  ���� و أ�9�
� أ"�ر أھ���ء ����� ھذا درا�� أ4رى ��ول �2�N �و�د �
François Le huche  ������ ا��"
ل ا+رط
و�� ��96طرا��ت ا�	و��� ھ� �

Igounet »  « ����إ6 أن ����   François Le huche » « ا��� ���وي �
س &��	ر �

�ھذا ,����د��ك   ��9�� ھو ا�
����إ&�	ر ���� و دور ��

دى أھ �
� أ��ر �9و��� �
�ر� 

« François Le huche » ضو�رى &"س ذ�ك  ر� �
�د ط���� �� ھذه ا�درا�� , "ل �

����� François Le huche » «    �� دا
ت ��8��
و ذ�ك ����
ل 
7 ا���6ت �� ��رة ز

��رف &���� ���ن ��� و 
ن 84ل ��ر ا��	ص و 
�8ظ���� +�راد ا����� و ا�," 03"أ/�ر 


7  أن ھ��ك ا8�4ف ��ن ا���6ت 
ن ��ب ا.	��� و "ذا �� 0در��� ������8���  ��
� ا�
��=ر0� �� ا��"
ل و ا��8ج , ا��8ج ��

� أ��� ا��
��� ا8�4ف  �� ا�
دة ا�ز" , 2��و &

��
��و�� و ����� ا�' در�� أن "ل ا���6ت ا�
� 0	د ا��"
ل "��ت ا������ ا�
�و	ل إ���� 
د
 2�
�وم ��� M�	ل ا�و�ر إذ أ�
�ت 
ن ا9طرا��� ا�	و�� و ��' أ��م ����وا 
ن // ���

  ����� ��
�� ����ن  » « �François Le huche/"ل ط���� و ھذا د��ل &�'  دور و أھ

 �و 
ن 84ل �و	��� ا�' ھذه ا������ �م , ا�	وت �دى ا�
	���ن �/�ل أ�د ا+و��ر ا�	و��
 ��� ����ن ا�	وت و �طوره   »  « François Le hucheإ���ت ������ ا��
�ر�ن ا�	و��

  ����
"ن ا��ول أن �� 2 6��
ن ا���ن ا�' ا+��ن و &« François Le huche »  
 ��
� ا+ھ
�ل ا��"س ��� �4دم ا�	وت �	ورة ����� , أو ا�
��دة �� ����ن ا�	وت &د�

 . و ��دة
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: �.��ر و ���
�� ا������  

  : �.��ر و ���
�� ����� ا�.ر,�� ا���0� 1-1

� ظل ا�.ر,�� ا���0� ا��� �"ت  �� ھ��ك دور و : " ����� ��
 François Le » أھ

Huche » و��
  ."�دى ا�
	���ن �/�ل أ�د ا+و��ر ا�	و��� �� ا��"
ل ا+رط

�L ا��	>� �K  3ل ا��را�0 ا�!��ا��� و �0. ا�-�? ا�#�>� ���Jدة ا��.��� ا��	��� ا��� 

 François »�!�ر(  ا��	ت   
O���0 ا���
� ا
رط
	��4!*� ��1 ا�MN �*� و)	د �����8 

Le huche » و��ر
  ا��	��� �� ��ج  ا��	ت ��!����  �=وي $�� إ��ى ا

3  ا�K.�0ء و �*
François Le huche » «  Qإذ ��8 ا��!�ر(  ا��	��� , "أ�.اد ا��8*� "
و ��	(2 13!� )�ا �� �-,�  ط@��8 ا��	ت ���*,@� ا�; )!�T اAS.ا��ت ا��	ت إذ 3  

�W و ا��	�. و ا���*�Bت ا��� (� .8��1��K �1 (�!�  ا�!��ب 3  ا�+�Nء ��; ظ�ھ.ة  ا�+
�8	ر ���.ا�� أY*�ء ا��-�ث �� �<.� Z�A8� و ��Kن , ��  دا	ا)1	ن ا��]�.ون 3  (


 Z*3 ���8) ا�=ي ��	اب  ا��.ASHا O@,� .�\ا� T3 ����7 �
,�� و أK.ى �	ا>��3.  

��	
�� �	��� ا�!��ب �^ھ!�� و�����8 �!�ر(   �� ھ=ه ا�*+�A (�!  �!� ا�!#�? ا
رط

�� ا��4
�ف 
ن �دة ا96طراب ا�	و�� +��� ����  »  « François Le hucheا��	ت 


�ر�ن �4ص ا��6ر�4ء و أ4رى ا���
س و "ذ�ك �
�ر�ن ا��	و�ت و ھذه ا������ت ل �
François Le huche » « 8ج �"و���
ن ا��M ا��� ا&�
د�� &���� �� درا���� "Nداة � ��

 �
ق 
7 ا�درا�� ا��� �0
ت ��� , ا������ت ا�	و��� ا��� ��	ل ����� 
ر9��� �
و ھذا 
�@-�  »  « A� François Le huche@�ـW �+*�ـ�ت" ��ت &�وان )  2009,�داد و /���ن (�

O��Bا�!�8ود أ��دي ا� O�8ا� ��$  � �B��*ا� ���	إذ أ�7ت إن �+*�� " ا��« François 

Le huche »   ��

9طر��ن ا�	وت ذوي /�ل (ھ� 
ن ا��M ا+����ب ا���8�� ��ذه ا�

  ) .ا��	ب ا�
��ود أ��دي ا����ب


"��� �0ول � �و 
ن 84ل �
��ر�� ������� ا��� �م ا��و	ل ا���� 
ن 84ل درا���� ا�����

�ر�ن ا�	وت�  ��
� و ا��� ��ول ��ن ھ��ك أھ
 François Le »  ا�
ر9�� ا���

huche »         �و 
�2 ��ن , �� &8ج ا�	وت �دى ا�
	���ن �/�ل أ�د ا+و��ر ا�	و��

�ت�� 0د ��
 .ا�
ر9�� ا���
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:�.��ر و ���
�� ����� ا�.ر,�� ا��ز��� ا%و�$ 1-2  

  « François Le huche » أھ!�� ��+*��دور و �و�د : "  �"ت ا�.ر,�� ا��ز��� 
�$ أن
�� إ��ى ا
و��ر ا��	���ا�!����  ���ى �� ا��-,�  ا��	�� �  "  

  


ن 84ل ����8ت ا���  و &��2 �و�9ت ����� ھذه ا�
ر9�
�� ��ا������ ا�
��	ل &���� و�
 �!�ر(  ط
	�������8 أO���0 ا���
� ا
ر�م إ�را��� 
7 ا���6ت و ا��� أ���ت ا�2 �و�د 

�� إ��ى ا
و��ر � ا��-,�  ا��	�� �=وي � » « François Le huche ا��	ت $
�� ����ن و �طور ا�	وت �دى ا+/�4ص ا�
	���ن ��9طراب 	و�� , . ا��	���


ن 84ل ا��
ل   2�����

��م ��� ا��� ����� /�ل أ�د ا+و��ر ا�	و��� و ھذا 
� �م  �	�4
و "ل 
� �و	��� إ��2 "�ن , ا����ر 
7 ا���6ت و ا���ر ا���د ��	ص ا��"
ل ا+رط
و�� 

 8
�"�

��ود 
7 ا���6ت � ��
و ا�ذي ��&د �� ا�و	ول ,أي ��ن "
�4	�ن أرط
و��ن 0
�' ��ر & �� ا���6ت �� ا����ن و ا�/
�ء 
ن 84ل ا�
واظ��Dھو �ر �ا�' ����� ا�����

ا��	ص و ا��/�ط ا�زا�د ا�ذي �
���ه �� ا���6ت و ا�����ب 	و��� �"ل 
� �ط�ب 
�2 و 
أو	��� ھذا ��و0وف &�د ا��8ج ا���م ����6ت و ا�ذي �م �� ���ث ,ا��
ل ا���د �� ا�
�زل 

 . و0ت و��ز 

و ا�
��و��  » 2010 :دار ���$  « و ھذا 
� أ"دت &��2 ����� ا�درا�� ا��� �0
ت ���
� ا+رط��

��ت دور ا�" �ا�
�"رة �� إ&�دة �ر��� ا�	وت ا�
9طرب  إذ �و	�ت ا�' و��

� ا�	وت  أن ا��"
ل ا+رط
و��
ا�
�"ر ���	وت ا�
9طرب �2 دور ���ل �� ����ن وظ�
�4�ف �
�ر�ن 
ن ����� 
� ���
7 �ط�������  ���

�ر�ن ا�	وت ا��� ��9� « François 

le Huche »    أ"�ر �  .وھذه ا+4�رة و�دت ���� �����

� و ھذا 
� د&م ���

� , ����� درا���� و أ"د ��� ا�
ر9�� ا��ز��� ا+و�' 
��ل � �����
 �François!�ر(   (ط
	�������8 أO���0 ا���
� ا
را�
رض ا��ز�� ا�ذي ��ول �2�N �و�د 

Le huche (���	و��ر ا��
  �� ا��-,�  ا��	�� �=وي $�� إ��ى ا
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�� ����� ا�.ر,�� ا��ز��� ا�����1.��ر و �� 1-3��:  

 

                $�
��م و)	د دور و  أھ!�� �+*��  ": �)ول ا�.ر,�� ا��ز��� ا����1� 

François Le huche » «  ��	ا��-,�  ا�� ���  ��و��ر ��ى ا�!��
�� إ��ى ا�

  "  ا��	���

  


ن 84ل 
� �م ا��و	ل إ��2 
ن �����   W�@A� �8�ل � François Le  »  ا��
ر���ت ا�	و��
Huche »  دل� �
��وظ &�د ا���6ت ������� �	و��م �0ل و ��د ا��"
ل و ھذا 
�6ظ�� �طور 

�' و�ود ������ ��ذه +����ب ��ث "�ن �د��� 
��وى  ���ح  
ر�9& �
در��  أي أن,  ��
�، "�ن  ���ث  ��4�ف 
ن ���� إ�' أ4رى "��ت ا����ح	�4 �وھذا  ا����
ل 
7 "ل ���� أ��� ���


�  را�7 ���وا
ل ا��� ذ"ر��ھ���� �
��� ط���� ا.	�� �و "ل ھذا �رھن ��� 
��وى , .�4	
��"ور �ور ا�د�ن (  إ����  و ھذا 
� أ"دت &��2 ����� ا�درا�� ا��� �و	ل ,������ ھذه ا��
�ر�ن 


'د ا�رزاق  ������    ��ت &�وان)  2009و 
روا'� ���ر�
 » « François .le hucheو 
Igounet ��
� ا���� ا�	و��� ا�وظ�����
 ��   ����ھ� ا+�9ل  » « Igounetاذ أ"دت أن �

����
ن � »  François .le huche «  �����6و "ذا ا����وب ا �
ن ��ث ا��ط��ق و ا���و�
 ����
�و	�ن ا�ذ�ن �"
ل ��م  أن �د��� ������ و ���ع أ"�ر 
ن �
��« François .le 

huche » "رو��نإ6 أ��م �م   ����� 2����� ا��"
ل  » « François .le hucheدور ا��� �
  ���	وت ا�
9طرب 

 �
"��� �0ول ا�
ر9�� �و 
ن 84ل �
��ر�� ������� ا��� �م ا��و	ل إ���� 
ن 84ل درا���� ا�����
  ����� ��
ا��-,�  ��  » « François Le hucheا��ز��� ا������  و ا��� ��ص &�' &دم أھ

  .ا��	�� �=وي $�� أ�� ا
و��ر ا��	��� 
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:���2� ا�."ل  

� و �ر9���ن �ز����ن �م ر��د &رض ا�
ر9��ت ا�
طرو�� ا��� "��ت �9م � 
�& ��9
��� و ذ�ك ا&�
�دا ا��4را�� و "ذا ا&�
�د�� ا��و	ل ا�' 
دى 	���� و ����
 ت و ا���ود ا��
 �ا96طرا��ت ا�	و��� و ����� "��رة &�' "ل 
� ھو �ظري و 
�دا�� 
ن ا�����

 ��ل أ�د ا+و��ر ا�	و��/ �و 
ن   ���4	وص 
ن ����� ا9طراب ا�	وت ذات ط���
��� 84ل ھذا
� ا������ ا�
��	ل &���� و ھ"ذا �م ا�"/ف  &/0��

��ر و ����ل و � '�&  

� ا��/.ل ا%رط.و��   » François Le Huche  « �أھ��� �)��دور و ��دى ا��"�'�ن 

  ."'��ل أ�د ا%و��ر ا�"و���

 

 



                                                                                                     ا	
���                                                                                                  :ا	���و��ت       

          
  أ......  …………………………………………………………………………ـ ا	��ر 

  ب  .........................................................................01ـ ا�ھداء

  ج ........................................................................ 02ا�ھداء -

�ص ا	درا�� -��.���� � ا	�ر	��  د  ....................................................

� � ا	�ر!���  -	���ص ا	درا�� �  و ..................................................�

  ح ..................................................................ا	���و��ت$#رس  -

  ن....................................... ..............................$#رس ا'���ل -

  �(د�� ا	درا�� -

  ا
ط�ر ا��ظري                         

�د�ل ا�درا��: ا���ل ا
ول   

 5 ..................................................................................ـ  ا����	��


��+� ا	�ر*��ت ...................................................................... ...7  

  8.. .........................................................................أھداف ا	درا��  -

  8 ..............................................................................ـ أھ��� ا	درا��

  9 ....................................................................ـ دوا$. ا����ر ا	�و*وع

 10 .......................................................................ا	���ھ�م ا�0را/�� - 

-  �#��  11 .......................................................ا	درا��ت ا	���(� و ا	����ق 2

 



ا��وت و ا����رة: ا���ل ا�����   

���
 ا	
  14... ..............................................................................��#ـــــ�د -

�� ���وت-���ر�  15 .............................................................:درا�� 

 15 ..........................................................................��ر�ف ا	
وت -أ

 16 ..............................................................��و!�ت ا	0#�ز ا	
و�4 - ب


وت -ج�
�/ص ا	�ز��/�� 	� 20 ...................................................ا	

�� �����رة-���ر�  22 ....................................................:درا�� 

� ر�ف ا����رة -  ....................................................................... 24 

 24..................................................................:"!�ر�ف ا����رة* 

 25 ........................................................................ا	 *روف ا	در46

 25 ...................................................................ا	 *روف ا	��(4 - ب

 26................................ ..............................ا	 *روف ا'ر��!و�دي -ج

 26............................... .....................................ا	 *روف ا	(ر!4 -د

 26 ..........................................................................	��ن ا	�ز��ر -ه

 29 ............................................................:$!#ت ا����رة*

 29 ....................................................................ا	�*9ت ا	��ر�0� -أ

��� - ب�  31 ....................................................................ا	�*9ت ا	دا

  



���
 ا	

  32 .............................................................أ$��ب ا����رة*

 34 .................................................ةدرا�� )�ز�و�و��� �����ر-

  34 ................................................................وظ��� ا	�!�س -أ

�. -ب � 34 ................................................................وظ��� ا	

  35 ............................................................وظ��� ا	�
و�ت -ج

  37 .....................................................................�#�ـــــ� -

ا!طرا+�ت ا��وت: ا���ل ا����ث   

ا��زء ا
ول*  

�د  --��01............................................................................... 38  

  39 ................................................�ا��و� ا/!طرا+�ت��-وم  -

�ف  -����� را+�تطا/!� 39 ..............................................ا��و

�� ا� !و�� را+�تطا/! -�  39 .............................................ا��و

  40 ..............................................................��وھ�ت �!0ر�� و�د�� -أ

��ت ا	
و��� ا	!��0� 2ن ا	
د��ت، وا	�����ت ا	0را��� - ب�
 41 .................ا�

��ت ذات ا'
ل ا	#ر�و!4 -ج�
  41 ...................................................ا�

���طا	! ا*طرا��ت -د
  42 ..........................................................ق ا	�

��ت -و�
  42 ...........................................................ا	�!0ر�� ا	#��� ا�

  



 
���
 ا	

�� ا/!طرا+�ت -���� ا�وظ�  42 .............................................ا��و

  43 ...............................ا�*طراب ا	
و�4 ا	!��? 2ن ز��دة $4 ا	�*�رب -أ

  43 ...........................�ربا�*طراب ا	
و�4 ا	!��? 2ن !(
�ن $4 ا	�*  - ب

-  ���  43 ........................................ا!طراب ا��و�� ذو ط�+0 $!وي وظ

 44 ................ا��و�� ا/!طرابا� وا�ل و ا
�+�ب ا���� � �ظ-ور  -

  44 ................................................وا	�!0رة أ�راض ��(� ا'ذن، ا'!ف -أ

��ث  - ب�  44 ................................................................���ت ا	ورم ا	

  44 .......................	در�6�ا	�����ت ا	0را��� ا	�(��� 2�B ا	(�ب، ا	ر/�، ا	�دة ا -ج

ا��زء ا�����*  
�د  -��.................................................................................... 45  
46 ................................................................��ر ا	
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م ا���ج و�
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ت ا� �م و ا���� ا��
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� �ن ���
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وان ا��ط�و��ت ا� ��

  .1993. ا� زا!ر
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#رات: "$راث .أ- 13!�
 ا���دة ا�"و*
�ت ا��
ز

 " �
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�"�ن ھذه ا�درا�� ��طر���  ا�� ��ھ�� ا��وت ا���طرب ا����� 	ن و
ود ��ل 	�����وى 
(' �%��ن ا$داءا��و�'  François Le huche »« أ%د ا$و��ر ا��و���  و دور �#���


	����ى ا�و ا��-' وراء �-ر(� , �دى ا������ن �,ذا ا��وع �ن ا*�طراب� �
 ا����
�� ���ر و ���� ا���ت  �	�� ا�' ���و�� , �&�$�ر�� ا����	� ا��� ��%$�#� ھ!ه ا����إ)�

�� ا��0/�ع -�,	� ا���� ا����� ا�$+&�ل �� �#� أھ$		�و 7&' , ا���6ف إن ,�23 ھ!ه ا���
�� درا�0�� ھ!ه ا����ق ا�' ھ!ا ا�$�)�ع  �$��و�� ا�:+9 �7 دور و  ��ھ!ا ا=�0س -�و�

�	��� ��� ا��:CA ا=رط3�A� و 7@ج ا)��اب ا���ت   François Le huche »« أھ$	
�
+&C أ-� ا=و��ر ا����	 �	
 .��ى ا�$��

�� 7+�ة       E�7دھ CF$� ا�!ي ���� ھ!ه ا��را0� �� ا����ل 7&' أ��اد ا�6	 ��:$� ���
�� -��ت ���#E ا)��اب C&H �7 I��3 ���J 7&' ����ى أ-� ا=و��ر ا����	� و " 10"

� ھ� �+M	L �� ط�ف �L�M ا=93 و ا=ذن و ا�����ة 
�JN�3ع ا ��� 9+,O.R.L  
  L�Aز ا��#�� Pا��M�0ا Q�7 ط��« Naos-Fibro-Scope »   , CA:ا�� LM� �$	�أ�� 

�	���� ا7 �3�$�7&' �� �RAه ا�!#
 �3�Aا=رط »« François Le huche  �إذ ,�23 �#� ا=ھ$	
��6� -	T ���� ا=داء ا����� و ,!ا �� و 	
�� ا���Jل ا�' IU��3 /� ا��� �	V:و ا��ور ا�

 E#
 CA:ا�� E� ��!ا����ت ا� W	$��  C&+��
� ا���� ا����� ا�$��ب 	,�-. 

� ا��� ���و�2 ��ا)	2X��� W ا�'     �
و �� دE7 درا�0�� ھ� �&�	�� �Y6V ا��را�0ت ا���
 �	��� Q	V��« François Le Huche »  IU��3 '&7 2&��� ��� �#��7&' أ��اد 7	


��)��اب ا����� �#�  CA:���	� ���6�� و 	
�� درا�0�� أي  ;ا��� P	&7 ��و ھ!ا �� ���&
  �	���� ���	V�� ل@Z �� ���6� �/ IU��3 ��� 23�,« François Le Huche »   ��7&' ا�6	

� ھذا ا$��س و ,�ى -�,	� ا���� ا����� ا�$+&�ل �:C ا����ت و ���, إذ ���� أداء �	
� ��%ت ��� � ھذه ا�درا��ا���%�ل 	��,� �ن طرف ���/� ��"ن ا�#ول أن ا��	 ���
1�


� :" و ا����3ل (' ا1�"�ل ا�-�م ��درا�� ��
��  »« François Le hucheھل 
���د�� 


� و إ���ت دورھ� و���
��  ا�

ا�()'
� �&%��ص ا�	#طر�
ن !و

� ��!� ا�ذ
ن أھ	
و �ن ھذا ا���ط�ق �م ا��%#ق �ن ���/� ا�4ر��� , .
(��ون 	ن %�ل إ-دى ا+و
�ر ا�!و

�؟

('  ا��"4ل  « François Le huche »  أھ��� �,ذه ��#���إذ ���ن أن ھ��ك ا�-��� 

، "�� �م ا��%#ق �ن ا$رط4و�' ���طراب ا��وت ���9 �ذوي ��ل أ%د ا$و��ر ا��و��� 
  : ا�4ر���ت ا�
ز/�� و ا��' ھ' "�����' 

� ا=و�'*      	U[ا�� �	(�Aا�:  
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 ا������ ا����
  »  François Le huche« 	أھ
�	 ����دور و"� �����
��ى ا�

� إ��ى ا�و��ر ا�����	�� ."  

  

             *�	3�Fا� �	U[ا�� �	(�Aا� :  

"���� 	�

 ا������ ا����
  François Le huche »« 	"�م أھ�� �����
� ��ى ا�� 

  ".إ��ى ا�و��ر ا�����	

�� ���	Q ا�#�ف وراء ا�Z	�ر�3    C	&�ر ا�����
��3�� و ��  �X أن 3:�ن '�$�3 �	Z=ا ��و 


 ا��&$� ا�رط$�#
 و  »François Le huche« ����	 دور و أھ
�	"�#!ا ا�$�)�ع  �

� أ�� ا�و��ر ا�����	 � � �����
و �3/� أن �:�ن ""-ج ا+*(اب ا���ت ��ى ا�
 �
�ا�� ا����Q ��را�0ت و أ
��ث أ�Zىه ھ!درا0.  

 

 

 



 [ا��	
	�ج ا��ــ�م]
 

161 

 


ن و ھو ����� ��

ة ا�� �� 
�
��د ا��وت �ن ��ن ا����
ت ا����� ا��� ���ب دورا ھ
���� ��ور ا
��اء ا
��رج �� ا
�	��� ��َ�  ��ز�
$�� و ��ز�و�و"�� و ھذا ا ��ر ��دث

��ة، أي ��� ��
 و ھ� .�"ث ,+
* �()' �"ة أ�&�ء و ���� ا%و$�ر ". #�"وق ا
 �ت"ا
��ة��
��ن ا
 �ت. ا
 �$�2 01 اِ��ان �1ُ ���2 %;�8 . وھ)� :�.�9ن �&�8َّ�ن .��7َّ
و��

ا%:��ص، D1نَّ ا
 �ت .)�رس دوراً ,���اً 01 ھ�.2 ا
@�?، و�� .<(8=، و,�> .��ا#' 
�.�FGا H�. H��#%ت ا�( � 'I� ،ًن #�تُ ,' :�? �)�7ِّاً �1."ا�K.ھ+ا . و �K



* أ:��ء ,��Iة �STم ��� إذ , داP$ 2�8Fدي �= ا
�O Mر  ا
 �ت �(�ض ا
M إ#���ت��ھ
�� ا�9Oا��ت �F 2�$�##2 ا
�U($ 0 ا
�$�ان .)�K أن $��َِّ� 
 $� 
�"." ؛�ن �ا�
و ��

 �K
:�88)� أي :8' أY" ا
�$�.� أو ,X��� و ھ+ا �� .��� S1"ان 7W	0 أو ,08 
8 �ت 
���ت وS$ ل �"ةXF �� 2[>
���K(.  2 ا
�K<' ��+ه اS$ ك�����ت ھS�
 François�� ��� ھ+ه ا

le huche     


= �X_2 01 $"ھ�ر #�2 ا
) �ب #�$�� و ھ+ا   2��S�
و .)�K ا`:�رة ا
M أن ;��ب ھ+ه ا
 '>K�
�� .7." �� :"ة ا�9Oا�= و #(��2 ا
�K<' �= أ�� إذا ,�ن ا
) �ب _" $a $@�� = و ا

���	�K$ bن ��9
���c �1ن ا(
��ل ��2�O و ھ+ا أن دل T�1= ."ل �M8 �= 01 ا
�_d ا
�(2 ا
 2��S$ 2�(أھFrançois le huche     ���� (
0  ��
 �ت 
"ى اT�>ا%رط '>K�
01 ا

 0�
�2 ا�)
���9Oا��ت ا
 �ت ���2 و 1]2 ذوي :8' أY" ا%و$�ر ا
 ��F 2�$#2 �)� أ��T ا
  2cرا"
1(�
�2  و أھ)�2  إذ .)�K ا`:�رة ا
M أن ھ+ه, $a ا
��9ق إ
��� 01 ھ+ه ا ��."
ا%��Fة 
���� ا
 �ت �
 2���
�� 2����  .ا.

�دى �� ھذا ا��و+وع %درا�� و ھذا �
 أ)
رت إ��& درا�
ت %درا��  
ا��� %
ن ��
��� ا��و���  �2009دادو ����ن�
�ا��� أ%دت �ط��� ا��
ل ��/ ��
��� �����   �� ا��%.ل 

 François .leا��
�"� �ن )�ل ا���ب ا���
ود أ�
دي ا�"
�ب و ا��� �رھ�ت أن ������  
hucheوت �دى ا��ر�ض  و���� �� ا��%.ل ا رط.و�� �� ����ن ا�
و %ذ�ك , ��
��� ا�"

ھ�
ك ��ض ا�درا�� ��%ر ��
��� و أھ��� ھذه ا������  إ4 إن, )�� ��ث(   أ)
رت ا�درا�� 
 François .leا��� �+��ت درا�� �ر��6 ��ن �����  �2009
�وري و �روا��%درا�� 
hucheو �����Igounet   ����� /أو�ت ا �+��� ا� 
و �و��ت ا�/   Igounetإ4 أ��


��� أ%9ر   أ��
 ھ� ا �"8 و ا ��ل �� ا��ط��ق و ا���
ر�� و ھ� ا��� ���� 
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��  �� ھذا ا��و+وع و طرح ا���
ؤ4ت  ا�درا��ا�/  ھذا �
 د�8 

�� ذوي )�ل أ�د ھل "

ت ا��وت ��
+طرا�������  أھ��� �� ا��%.ل ا رط.و�� 
��� أو ����� �� ا��%.ل".؟"ا و�
ر ا��و��� 
و�ن �=��
 ؟" و ھل �� ھذه ا������  ا�"

 ���
  و+�ت ا�.ر+�
ت ا��

 

             *2��)
: ا
<�2�O ا  


��أھ��� ھ
�ك دور و "   �	� François Le Huche »«  ! ل	ا� �"

  ."�+ل أ�د ا(و	�ر ا��و	���دى ا������ن �ا(رط و
� و )'ج ا&طراب ا��وت 

 

      *M
�7	�2 ا%و
:ا
<�2�O ا  


�أھ�
	 ���� دور و"���	 »« François Le huche  ا����� �
��ى �� ا����

� �
��  "."!  إ��ى ا�و��ر ا����
	ا���

             *2�T�I
�7	�2 ا
: ا
<�2�O ا  


و��د $�م "��� 	

� �� ا����
� ا�����  François Le huche »« 	أھ�����ى ا���

�	
  "."!  إ��ى ا�و��ر ا����

 
���� 
���
$< ا��� ������ �����
� 

ء �� ا�"
�ب ا��ظري إذ  أ�" 

�ت ��وا��� �8 �%�
�� ا��%.ل  François Le huche »« أھ��� �������A�& �و"د  ا�درا�� ����ت �ر+�
ت 


ص ا�ذ�ن ��
�ون )�ل  �� أ�د ا و�
ر ا��و���  و �م  �(D� �����
��وت �
�ا رط.و�� 
��

 �8 �%ن ��
 أ9ر ���� و ھذا �
 �4ظ�
ه �ن �=ل ا��
4ت %��

و�ت ا�""� 
��%� �

ا��%.ل و �و��ت ا�/ ��
$< �ر+�� د�ت ��/ دورھ
 ا�%��ر �� ا��+
ء ا4+طراب و ���ن 

  أھ����
 ا��ظ�/ �� ����ن ط���� ا�و�ر ا��و�� إذ %
�ت ھ�
ك ��Eرات �+و�� أي أن ��


ب 6د ا���
د �)
ط& �ن "د�د  �
داا�/%ل ھذا �م ا����ق ��& ا��و ,ا�و�ر ا�ذي %
ن �� 
�
ء �� ا�"
�ب ا���دا�� ا�ر"وع " 
�.  

 

 



 

 د 
 

 

  


	ص ا�درا���  ��

�� ا��ر��

	ص ا�درا��: � ��

�� ا��ر��
 :  

�� ا����ل  François Le Hucheدور و أھ��� �����*:"�و�وع  درا
	�� ھذه 	��و���  �� 


ل أ�د ا�و��ر ا��و����

�ن  ��و ھذا . "�� ا�و�ط ا�&زا$ري ا�رط�و�� �دى ا��
و ا� �وع ���� �� ا��را�ل ا���ر��  ا��طراب ا��و	� ھو ا�طراب ���ر ا��دوث

 �ا ا��طراب ,+* ا� �ص �� ھذ �ؤ�ر �� '��& أ���ء ا����م و "دھو ��	 ر و ا��	!د�
��� ان ا��طراب ا��و	� ��	+ف �ن  �ص , ا���ل أو ا�	�+م .طر�!� ,�د�� �& ا-�راد 

 �� �و	��ا�* آ�ر وھذا  �
ب �وع و 
.ب ا��1.�.�  �و	�ر .
.ب  +ل أ�د ا-��	'
 �  .إ� أ�3 ���ن 	 ���3 و ا�	�4ل .3 ,  ا��و	�

�ر�� .د"�  ���6ذا أرد      � ���!	 �وھ�  , »« �François Le Hucheدى دور و أھ��

,.�رة ,ن �'�و,� �ن ا�	��ر�ن �� ,�+�� ا�	�4ل ا-رط4و�� و ,:ج ا�طرا.�ت 
� "�د�� �+���.�ن .��طراب �و	� .��	��ر   �� "� �� و �+و�ول ا�* ھد�,ا��وت��,

���ت ��	+4� ا�'�س و ) 10(�	�'�  +ل أ�د ا-و	�ر ا��و	�� و ا�	� 		�ون �ن , رة

� ا,	�دت ,+* ا
	�دام أدوات ا�.�ث ا��+��  ا�
ن 
ا��!�.+� ا����د�� ، ( ھذه ا�درا
 � François Le »  	��ر�ن ���� .���وت ل و   « O.R.L » 	!ر�ر ا�ط.�، ) ا��:�ظ

Huche »  

: ا�* ا��	�@? ا�	����  �� 	و�+و �ن ھ��   

	.�ن ��� �ن �:ل ا���ل �& ا����ت أن '��& ا����ت ���ت 	���� �ن � �ل �� ا��وت  
	!ر�ر ا�ط.� ا�ذي 	��+�� ,+�3 و ذ�ك �ن �وع  � +ل أ�د ا-و	�ر ا��و	�� و ھذا �� .��3 ���

–Naso-Fibro »�4ص�ن �:ل 	ط.�!O.R.L"� 3"�ن ط.�ب ا-�ف و ا-ذن و ا���'رة 

Scope »  �
.ب ا��1. �و �� ��ظ��ه ,+* ھذه  ,و �ل ���� 	�	+ف ,ن أ�رى �ن ����

	ر'�ع �و	6م و � ���� و ا�دا�.Cأ�6م  ���ت �د�6م ا�ر ��':�ا����ت �� �:ل ا�4	رة ا�

�ض ��و.�ت �& ���E وا', ھذا �� �+ق �وع �ن ا�	'�وب .���� و .�ن ا���4و��ن. ��6
�ض -�6م ���وا � ��64ون ا�	�+���ت ا����� .��	�ر���ت ا��و	�� ل  .�« François Le 

Huche »   ���ن ا����ز ا�ذي ��ن �د�6م ھو �ن 
�,د�� �� ا�و�ول ا�* �	�@? ,.
ر,

 �  .�ر��

���ل �!د 	'�.�� ا�و"وع �� �H ا�ذا	�� �1.�ت ھذا ا�دور 	
�� درا
	�� ھذه �!د ��+�� ا
���!	 »François Le huche«  دم ا��وت�	 �	ا��� أ��ر �و�و,�
و �� أ�ر ,�ن أ'ل درا

�و �ن �:ل �ل �� 	و�ل إ��3 ���ن ا1'�.� ,+* ا�	
�ؤ�ت ا��طرو��ا��ط��
  �� ا�درا



 

 ه 
 

  أھ��	�6دورھ� و�� إ�.�ت  » François Le huche« ا��وت
�,د�� 	��ر�ن 	ھل 
� �I ��ص ا���طر.�ن �و	�� ���� ا��':� +ل إ�دى �ن ����ون �ن ذا�	�4+�� و ا�

  .ا-و	�ر ا��و	��؟

 

� ھل  •��!	�François le huche » « �� ا�'�.�� دور و أھ���.+
�� ا�	�4ل  أو 

 ا-و	�ر ا��و	�ّ�؟ ا-رط4و�� و ,:ج ا�طرب ا��وت �دى ا����.�ن  . +ل ا�د

 

  
ول ا�* �	�@? '�دة  �� ا�وص« François Le Huche »  	��ر�ن ا��وت�!د  
�,د	�� , 

�� ��ظ��ه ,+* ا����ت �ن 	�Lر و 	طور �� ا��وت و ,+* ھ� ا-
�س و �ر��� و ھ�ذا
���!	 �� إ�.�ت دور و أھ��!�!� ����� ا�	�4ل ا-رط4و��  François Le Huche »« ا
	ط

د ا-و	�ر ا��و	�� .��ث أن '��& و ,:ج ا�طراب ا��وت ا���	? ,ن  +ل �� ا�
�� ��رق ز��� ا
	Lرق �� �:��  م ا�	�4ل .�6 أ.دت 	�
ن �و	� و ھذاا����ت ا�	� 	

ا ���ن إر'�,3 ا�* ,دة ,وا�ل �ن .���6 أن ا�	!��� �د��6 دور ���ل و ذو ھ, أ 6ر �!ط 
� و ا��!�  ا�	� و'د��6 ,�د ا����ت ��و�ن �:ل ھذا , أھ��� �.�رة  �ذا ��ود ا�* ا�دا�

�دور   »François Le Huche« ا���ط+ق و �ل ا��	�@? ا��	��ل ,+��6 	و�E ��� أن �	!��

و أھ��� ا�'�.�� � ���ن إ�6��4C �� ا�	�4ل ا-رط4و�� و ,:ج ا�طراب ا��وت �دى 
ا����.�ن . +ل ا�د ا-و	�ر ا��و	�� إذ ��ن ��6 ا��4ل �� �
�,دة ا����ت �� 	�
�ن و 

��دة ا��وت �د��6 و �ذ�ك ,�+ت ,+* إ���ء ا�و	ر ا��و	� ا�� +ول و ھذا ھو ا��6م و 	
ا
ھ�� و �ن �:ل �ل �� 	��+�� ,+�3 و �� ��ظ��ه و �ن �:ل 	ط.�!��  و �ن,  ا��ط+وب 

  ���!	�François Le Huche »«  وا�دة �م �� �م ���ف ��6م �و �������& '��& أ�راد ا�

		و�ق �� ا�	�4ل .ل ا�'��& و'د�� ��6م �	�'� و ,+* وا"& ھذا ا��:م �: ���ن ا�!ول إن 
���!	François Le Huche »« �6�  ��.+
و ��س ��6 دور .ل ھ� �ن أ�'& ا�	!���ت ا�	� 

� و أھ��� و �	�@? �ر��� �& ,دم ا���1ر أن ھ��ك 	!���ت أ�رى �د��6 ����	�ون �د��6 �

���!	� ������ ����� ا������ ا���� ����� إ��دة �� �
	��م ����� ��� � ,ا� ���
Igounet« �إ� أ��6 ���6 �ر�+� إ�����  François Le Huche » « ا�	� 	 .3 ���را 	!��

  .�!ط

      �� 	.�ن ��� �!�!
إذاً .�د �� 	�ت ا1'�.� ,+* '��& ا�	
�ؤ�ت ا��طرو�� �� ھذه ا�درا
  ���!	 ��� ا�	�4ل ا-رط4و�� و ,:ج ا�طراب  »« François Le Hucheدور و أھ��

 �  .ا��وت ا���	? ,ن و'ود  +ل ,+* �
	وى أ�د ا-و	�ر ا��و	�



 

 و 

 

Résumé: 

            A l’issu de notre étude relative au thème : Rôle et importance 
de la technique de François Le Huche concernant la prise en 
charge orthophonique et rééducation des trouble de la voix chez 
les personnes atteintes de paralysie récurenciele.  

Ces troubles sont fréquents surtout a l’âge précoce et sont partout dans 
le monde ces derniers influent  sur la personne atteinte dans son travail 
et lors de  la communication avec les autres. 

Les troubles de  la voix différent d’une personne a l’autre selon son 
type et sa cause comme la perte partielle ou totale de la voix due au 
non fonctionnement de l’une des cordes vocales ou il est possible de 
diagnostiquer le malade et le prendre en charge. 

A cet effet on a voulu savoir avec précision l’importance et le rôle  de 
la technique de François Le Huche qui est un ensemble d’exercices 
sur la prise en charge orthophonique, pour atteindre notre but nous 
avons chois dix cas différents (âges et sexes)  

Notre étude s’est basée sur les outils de la recherche scientifique 
(entretien clinique, observation)  

Constat médical ORL et des exercices sur la voix de François Le 
Huche a partir de la nous somme arrives aux résultats suivants 

Tous les cas avaient des troubles vocaux du a la paralysie récurenciele 
selon le rapport médical de l’ORL qui a applique l’osculation de 
« Naso-Fibro–Scope »  

-tous les cas n’avaient pas la même cause de la maladie 

-tous les cas étaient très motives pour récupérer leur voix chose qui 
nous a  aider à aboutir a des résultats médicaux positifs 

Les questions qu’on doit se poser a présents sont : 



 

 ز 

 

Es ce que les exercices sur la voix de François Le Huche nous ont 
vraiment aidé à prendre en charge et traiter les personnes atteintes des 
troubles de la voix ? 

Es ce que la technique de François Le Huche peut avoir un rôle  
négatif dans la prise en charge orthophonique chez les patients ? 

Selon notre application de la technique de François Le Huche les 
résultats étaient concluants et positifs chez tous les cas qu’on a traité 
on a observé une nette amélioration de la voix donc on ne peut pas 
ignorer cette méthode bénéfique par ailleurs il existe d’autres 
techniques bénéfiques telle « IGOUNET » qui ressemble a celle de 
François Le Huche. 
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