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 التعريـــــــــف بالبحث
 

 
1 

: مقـــدمة

يتناسب مع رقيو وازدىاره، خاصة في         لقد عرف الإنسان منذ القديم علوما عديدة وطورىا، وأخذ منها ما

عصرنا الحالي الذي يعرف ثورة كبيرة في لرالات العلوم الدختلفة والدتكاملة في ما بينها من اجل الوصول بالإنسان إلى أعلى 

. مستوى من الرقي الحضاري

   وتعتبر الرياضة كمجهود عضلي وذىني لازم حياة البشرية منذ القدم، ونظرا لدا أوحي بو واقع المجتمعات البشرية 

قديدا وحاضرىا بأن كل شيء في ىذه الحياة إلا ولو ىدفو وغايتو، فالحياة أىداف مسطرة وكذا الشأن بالنسبة لدمارسي 

. الرياضة عامة وكرة القدم خاصة، فلهم أىداف مسطرة يسعون لتحقيقها

ورياضة كرة القدم إحدى أشهر الألعاب والرياضات التي توليها الجماىير والوسائل الإعلامية أهمية بالغة، حيث 

يتفق الجميع على أن لعبة كرة القدم بلغت ذروتها في التطور والتنظيم من حيث الفنيات وطرق اللعب لشا جعلو غاية في 

 "والارجنتين"البرازيل"الإثارة وأصبحت بعض الدول الفقيرة إقتصاديا لذا وزن كبير وتصنف ضمن الدول العظمى مثلا

الخ "................غانا"و"وكوت ديفوار"و الكاميرون

يسمى بالدول الدتطورة    لتعرف الدكانة الكبيرة التي وصلت إليها ىذه اللعبة الشعبية حيث أزالت الحدود بين ما

والدول السائرة في طريق النمو ، لكن قد يختلف البعض في النظر لذذه الرياضة ويراىا بمنظوره الخاص والبعض يراىا رياضة 

ترويجية وترفيهية والبعض الأخر يراىا مؤسسات كبرى قائمة بذاتها وما تواجد ىذه الذيئات الكبرى الدنظمة لذذه اللعبة 

. والاتحاديات والقوانين الدضبوطة التي تتحكم في تسيير ىذه اللعبة غلا دليل على أنها اكبر من أن تكون وسيلة ترفيهية

بالنظر لدتطلبات كرة القدم الحديثة ومايبذلو اللاعبون من جهد عضلي خلال الدباريات، ومع تطور التنظيم 

لشا ينجر عن ذلك  وتشكيل لستلف البطولات لشا أصبح يتوجب على اللاعبين اللعب وإجراء عدد كبير من الدباريات

. حالات تؤثر على اللاعبين من الحالة البدنية والنفسية

حجم الدقابلات والبطولات الرياضية على مدى تأثير "في ىذا الصدد كان اختيارنا لدوضوع بحثنا الذي يتناول 

. على مستوى فرق القسم الوطني الأول لكرة القدم الجزائريةاللياقة البدنية للاعبي كرة القدم صنف أكابر 
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 :مشكلة البحث- 1

إن التطور السريع في تحقيق الدستويات العالية في شتى المجالات الرياضية سواء في الألعاب الجماعية أو الألعاب 

لرموعة التمرينات و المجهودات البدنية "الفردية يشير متواكبا و تكنولوجيات علوم التدريب الحديث الذي يعرف على انو 

 التي تؤدي الى احداث تكيف أو تغيير وظيفي في أجهزة الجسم الداخلية لتحقيق مستوى عالي من الالصاز الرياضي

 (2، صفحة 1998البساطي، )

فمن الرياضات التي أصبحت تتطلب من الرياضي امتلاك قوة بدنية عالية للاعب كرة القدم من خلال عملية 

بصفة  (القسم الوطني الثاني لكرة القدم)الإعداد البدني التي تهدف إلى الوصول باللاعبين بصفة عامة و بلاعب كرة القدم 

خاصة إلى أعلى مستوى لشكن تسمح بو قدراتو و استعداداتو وكل ما تديز الددرب الرياضي بالتأىيل والتخصص العالي 

وكلما زاد إتقانو للمعارف وطرق تطبيقها والإلدام بها، وعلى مدى ما توصل إليو اللاعب أو الفريق بدنيا، وما تحقق من 

تطوير لعناصر اللياقة البدنية الأساسية من قوة، سرعة، تحمل ومرونة ورشاقة، كلما كان أقدر على تخطيط عملية التحضير 

. والإعداد بصورة علمية بدرجة كبيرة في تطوير وتنمية الدستوى الرياضي للاعب كرة القدم إلى أقصى درجة

فعملية التدريب الرياضي، تتأسس على تبادل الدعلومات بين الددرب واللاعب حتى يتمكن من كسب الأسس 

الفنية والبدنية التي تساىم في الارتقاء بمستواه لأن عملية تدريب الدنافسة من الدواقف التي تحتاج إلى التحضير البدني الجيد 

. إما بصورة إيجابية تساىم في تعبئة طاقتهم وقدراتهم أثناء البطولات أو بصورة سلبية تؤدي إلى عكس ذلك

حيث أصبح للعامل البدني تأثير واضح على لصاح أو فشل الندية والفرق في تحقيق الفوز لذذا يسعى الددربون دائما 

من خلال  (الدستمرة، التكرارية، الدائرية، الفتًية)الارتقاء بمستوى القدرات البدنية للاعبين بإتباع لستلف الطرق التدريبية 

. إجراء التًبصات والدعسكرات التدريبية

فكثيرا ما نشاىد بعض الأندية تنهار من الناحية البدنية وتستسلم للفريق الخصم وبالتالي الذزيدة الدؤكدة بالرغم ما 

على أكثر من جهة  (تصارع)تدلكو ىذه الفرق من مؤىلات تقنية تكتيكية وىذا ما يلاحظ خاصة عند الأندية التي تلعب 

والتي تتطلب منها إجراء عدد كبير من الدباريات في ظروف وأماكن لستلفة وبالتالي بدل  (البطولة الوطنية ، كأس الجمهورية)

. لرهودات في مدة زمنية قصيرة لشا يؤثر على الحالة البدنية العامة لللاعبين وانخفاض مستواىم مع نقص وسائل الاستًجاع
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على الرغم من المجهودات التي يقوم بها الددربون من أجل الرفع والحفاظ على مستوى اللاعبين بدنيا من خلال 

الرفع من عدد حصص الاستًجاع إلا انو تبقى معاناة ىذه الأندية من الناحية البدنية متواصلة وذلك جراء من العدد 

: الكبير للمباريات التي يجرونها وىذا ما أخذنا على طرح التساؤلات التالية

: المشكلة العامة- أ

ما مدى تأثير حجم الدقابلات والبطولات الرياضية؟ - 

 :المشكلات الفرعية- ب
 دور في التأثير السلبي على مستوى أداء لاعب كرة القدم؟ (الدنافسات)ىل لكثافة الدباريات  -

 ىل للتحضير البدني دور في تحسين أداء اللاعبين خلال فتًة الدنافسة؟ -

ىل تحسن أداء اللاعبين خلال مرحلة الدنافسة قد يعود إلى الددة الدخصصة للإعداد  -

 الصفات البدنية الأساسية في كرة القدم؟

 : أىداف البحث- 2

لكل دراسة من الدراسات غاية ترجى من ورائها وأىداف تسعى لتحقيقها من أجل تقديم البديل 

أوتعديل ما ىو موجود، وذلك بإسهام ىذا البحث في رفع كفاءتو وبالتالي استيعاب طبيعة البحث العلمي 

: والإلدام بما يحملو ىذا البحث، ومن خلال بحثنا ىذا نريد تحقيق بعض الأىداف التي يدكن حصرىا فيما يلي

 .التعرف على الانعكاسات التي تولدىا كثرة البطولات وكثافتها -

 .معرفة مدى تأثير كثافة الدنافسة الرياضية على مستوى أداء اللاعبين -

 .إبراز دور وأهمية اللياقة البدنية للاعب كرة القدم -

 .تسليط الضوء على أهمية التحضير البدني خلال مرحلة البطولات  -

 الكشف عن الأسباب الحقيقية التي تعيق أفضل النتائج ومعالجتها تجنبا للتأثير السلبي على أداء  -

 .اللاعبين
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كما يدكن حصر أىداف ىذا البحث خاصة في كونو عبارة عن دراسة الجانب البدني والاىتمام على  -

. تنمية الصفات البدنية والدهارية والحركية والقدرات التكتيكية والقدرات الخططية 

: فرضيات البحث-  3

: الفرضية العامة- أ

البطولات الرياضية في كرة القدم دور في التأثير السلبي على مستوى اللياقة البدنية الدقابلات و لحجمإن 

. للاعبين

: فرضيات الجزئية- ب

 البطولات الرياضية دور في التأثير السلبي على الأداء والدردود العام للاعبي كرة القدمالدقابلات و لحجم. 

 للتحضير البدني دور في تحسين أداء اللاعبين خلال فتًة البطولات. 

 يتأثر تحسن الأداء العام للاعبين إلى الإعداد البدني والتطوير الجيد للصفات الخاصة باللجنة. 

 :مصطلحات البحث- 4

: تعريف كرة القدم-  أ

ىي لعبة جماعية تتم بين فريقين، كل فريق من أحدى عشر لاعبا يستعملون كرة منفوخة مستديرة ذات مقياس 

عالدي لزدد في ملعب مستطيل ذو أبعاد لزددة في كل طرف من طرفي مرمى الذدف ويحاول لكل فريق إدخال الكرة فيو 

. على حارس الدرمى للحصول على ىدف

:  تعريف المقابلة -  ب

ىي صراع بين فردين أو لرموعة من الأفراد و يدخلون معركة  من أجل الدنافسة : "بقولذا (مارغريت ماد) تعرفها 

". والشهرة ونيل مكانة في المجتمع

ىي صراع بين فردين أو لرموعة من الأفراد للوصول على ىدف موحد أو الحصول على نتيجة : "(شارس)يعرفها 

". معينة
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: البطولة الرياضية-  ج

ىي القسم الدهم في تركيب النشاط الرياضي و الدرحلة الأكثر أهمية في أي نشاط حيث تعتبر أنها لزصلة 

. عمليات الأداء الرياضي وىذا التحقيق أعلى مستوى لشكن أو التحصيل على نتيجة جيدة و الفوز على الآخرين

: اللياقة البدنية-  د

ىي الحالة السلمية للفرد الرياضي من حيث كفاءة حالتو الجسمية، والتي تدكنو من استخدامها بمهارة و كفاءة 

. خلال الأداء البدني الحركي، بأفضل درجة واقل جهد لشكن

: صنف الأكابر-  ه

ىي مرحلة من مراحل عمر الإنسان وىي مرحلة النضج واكتمال الشخصية وىي كذلك تطور الفرد من رعاية 

الأسرة لى الاستقلال الذاتي وكسب الرزق إلى الدسؤولية لتكوين أسرة جديدة ورعايتها والإشراف عليها ، وحددت مرحلة 

. سنة بمرحلة فئة الأكابر بالنسبة للاتحادية الدولية لكرة القدم 40 سنة و 18

:  أىمية البحث- 5

: أهمية البحث تظهر في عدة جوانب من بينها

 طبيعة الدوضوع الذي يدثل جانب مهما من جوانب كرة القدم الحديثة. 

 مكانة و قيمة اللياقة البدنية بالنسبة للاعب كرة القدم. 

  تعتبر ظاىرة كثرة الدقابلات جديدة في عصرنا وذلك لكثرة الدنافسات و البطولات الدختلفة لذلك

 .وجب علينا دراسة مثل ىذه الدواضيع

 تأثير التحضير البدني و أهميتو البالغة في الارتقاء بمختلف الأجهزة الوظيفية للاعب كرة القدم. 

  ضعف و تدني مستوى أداء اللاعبين خلال الدباريات بإضافة لكثرة الإصابات بالرغم ما تدلكو من

 (أندية القسم الوطني الثاني لكرة القدم)طاقات ىامة 

 صنف الأكابر. 
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: دوافع اختيار الموضوع- 6

: كان سبب اختيارنا للموضوع راجع إلى

 نقص الدراسات في ىذا المجال رغم وجود بعض الدراسات السطحية غير الدعمقة. 

  (القسم الوطني الأول)علاقة ظاىرة كثرة البطولات بالنتائج الدسجلة لدى لاعبي كرة القدم. 

 الديل الشعبي لكل ما تقدمو كرة القدم. 

 الحاجة إلى مثل ىذه البحوث التي تتناول مثل ىذه الدوضوعات. 

 بعد تكملة وإثراء لبحوث سابقة تهتم بهذا الجانب الدهم. 

 : الدراسات المشابهة- 7

تعتبر الدراسات السابقة ىامة في البحث العلمي نظرا لكون العلم التعاوني، فكل بحيث ىو عبارة عن * 

 .تكملة وتتمة لبحوث أخرى وتدهيد لبحوث أخرى قادمة

أما بالنسبة للدراسات السابقة والدشابهة حتى ون لم لصد دراسات اىتمت بمثل ىذا الدوضوع بالضبط 

: والخصوصية اللهم شارات الدشابهة ولم تكن واسعة تقدر ما تتطلبو أهمية الدوضوع منها

فعالية التحضير البدني على أداء لاعبي كرة القدم خلال مرحلة  ":بعنوان: الدراسة الأولى : أولا

 "المنافسة

: و كانت فرضيات البحث الدقتًحة كالأتي 

 .لزيادة فعالية التحضير البدني تأثير على أداء اللاعبين خلال مرحلة الدنافسة  -

 .للتحضير البدني أهمية في تنمية الصفات البدنية و الدهارة  -

 مدرب و لستص بشؤون كرة القدم لدختلف 36قصد تحقيق الفرضيات استعمل الباحث عينة من  -

 .أندية ولاية الدسيلة الناشطة لدختلف مستوياتها 
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قد اعتمدت ىذه الدراسة على منهج الوصفي باعتباره طريقة للوصف و التحليل و التفسير لوضعية عملية 

 .لوضعية ما

استخدم الباحث الاستبيان كونو الأنسب لدوضوع البحث فهو كل استقصاء ينصب على ظاىرة من  -

 الظواىر التعليمية 

أو النفسية كما ىي قائمة في الحاضر و يقصد تشخيصها و كشف جوانب القوة و الضعف فيها و تحديد 

 .العلاقات بين عناصرىا 

 :من الأىداف الدراسية ما يلي * 

 العلاقة الدوجودة بين التحضير البدني و أداء اللاعبين خلال مرحلة الدنافسة  -

 .مدى تأثير التحضير البدني على مستوى أداء اللاعبين أثناء الدنافسة  -

السعي إلى لفت الددربين و الدسيرين في جميع التخصصات بأهمية الجانب البدني بالنسبة للاعبي كرة  -

 (2006/2007عامر عزة واخرون، فعالية التحضير البدني على اداء لاعبي كرة القدم خلال مرحلة الدنافسة، )القدم 

: أىم التوصية* 

 . استخدام برنامج تدريبي مقتًح في تنمية عناصر اللياقة البدنية الخاصة -

 .التأكيد على الإعداد البدني خلال مرحلة الدنافسة -

 .التأكيد على استخدام الاختبارات الدورية الخاصة بالصفات البدنية خلال مرحلة الدنافسة -

. الدراسة الثانية :ثانيا

فعالية مدة التحضير البدني على "جاءت الدذكرة لنيل شهادة الليسانس في التًبية البدنية والرياضية التي كانتا بعنوان 

: وكانت فرضيات البحث الدقتًحة كالآتي" مردودية لاعبي كرة القدم خلال مرحلة البطولة 

كلما تدددت مدة تحضير البدني كلما كان ىناك تحسن في الأداء التقني والتكتيكي وىي  -

 .علاقة إرتباطية
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كلما كانت مدة التحضير البدني طويلة ي الحجم والشدة كلما ازدادت مردودية لاعبي كرة  -

 .القدم خلال مرحلة البطولة

 مدرب ولزضر بدني من أندية القسم الوطني الأول لرموعة 30قصد تحقيق الفرضيات استعمل الباحث عينة من 

. الشرق وكان اختيار العينة بطريقة عشوائية

قد اعتمد الباحث في ىذه الدراسة على الدنهج الوصفي الذي يعتمد على تحقيق العلاقات بين الدتغيرات ولزاولة 

. قياسها

: كما أنو استخدم الاستبيان والمقابلة ومن بين أىداف ىذه الدراسة ما يلي* 

 .توضيح أهمية مدة التحضير البدني على مردودية الفريق خلال البطولة -

 .العلاقة بين تحسين الأداء ومدة تحضير الصفات البدنية -

 . (واخرون،) أهمية ودور الصفات البدنية في زيادة مردودية لاعبي كرة القدم -

  :أىم التوصية* 

 . إعطاء الوقت للتحضير البدني -

 .التأكيد على اهمية التحضير البدني خلال مرحلة البطولة -

 . تنمية الصفات البدنية التي تزيد من مردودية اللاعبين -

:  الأىداف المشتركة *

 .إبراز دور وأهمية اللياقة البدنية للاعب كرة القدم  -

 .أهمية التحضير البدني خلال مرحلة البطولات  -

 .العلاقة الدوجودة بين التحضير البدني و أداء اللاعبين خلال مرحلة البطولة -

 :نقد الدراسات * 

 .التعرف على الانعكاسات التي تولدىا كثرة البطولات و كثافتها  -

 . معرفة مدى تأثير كثافة الدنافسة الرياضية على مستوى أداء اللاعبين -
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الكشف عن الأسباب الحقيقية التي تعيق أفضل النتائج و معالجتها تجنبا للتأثير السلبي على أداء  -

. اللاعبين
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 .الدورات الريــــــــــــاضية: الفصــــــــــــــــل الأول

: تمهيد

     إن تعلم أي مهارة و اكتساب أي خبرة يصبح غتَ ذي معتٌ بالنسبة للمتعلم إذا لم يجد فرصة لاستخدام 

ىذه الدهارة او الخبرة في المجالات يثبت بها واقعية  المجتمع و يشبع بها بعض دوافعو و رغباتو، وفي لرال  النشاط الرياضي 

يثبت لا يقابل الجهد الدبذول في اكتساب اللياقة البدنية الدتكاملة و في تعلم الدهارات الفنية فردية كانت أو الجماعية 

التكنيكية أو التكتيكية في خطط اللعب  وخطط اللعب لا يقابل فيها ىذا الجهد كلو من اللاعب بارتياح إذا لم يجد ىذا 

.  بالنسبة لو أهميةاللاعب الفرصة لاستخدام ىذه الدهارات والخبرات جميعها في منافسة ذات 

ىذه حاجة نفسية صحيحة و لا غبار علها و يجب علينا كمدربتُ أن نقدم كل الفرص الدكنة للاعب لكي يشبع 

 .ىذه الحاجة النفسية ودون أن تتًك الفرصة أو العوامل التي قد يساء استخدامها 

إن تعلم أي مهارة واكتساب أي خبرة يصبح غتَ ذي معتٌ بالنسبة للمتعلم إذا لم يجد فرصة لاستخدام ىذه 

 .رغباتوالدهارة أو الخبرة في لرالات يثبت بها واقعية المجتمع و يشبع بها بعض دوافعو و 

في لرال النشاط الرياضي لا يقابل الجهد والدبذول في اكتساب اللياقة البدنية الدتكاملة و في تعلم الدهارات الفنية 

كتيكية في خطط اللعب ، وخطط اللعب لا يقابل فيها ىذا الجهد كلو من افردية كانت أو الجماعية التكتيكية أو الت

 الفرصة لاستخدام ىذه الدهارات و الخبرات جميعها في منافسة ذات معتٌ بالنسبة لو ، اللاعب إذا لم يجد بارتياحاللاعب 

ولا غبار عليها ، و يجب علينا كمدربتُ أن نقدم كل الفرص الدمكنة للاعب لكي .... و ىذه حاجة نفسية صحيح 

 . (10عبد المجيد إبراىيم مروان، صفحة )  يساء استخدامهاالتييشبع الحاجة النفسية دون أن تتًك بالصدفة أو العوامل 

: تعريف الدورات الرياضية - 1

و ترتيبهم حسب  ىي سلسة الدنافسات التي تقام بتُ لرموعة من أفراد و جماعات بقصد تحديد الفائزين من بينهم

نتائجهم ، و ىي وسيلة للتعبتَ عن كثتَ من الحاجات الضرورية للأفراد و الجماعات   من التًكيز و أهمها الدنافسة من 

حيث أنها ظاىرة طبيعية في الإنسان قوامها أن الفرد أو الجماعة لا يجب أن يكون أقل كفاءة من الآخرين ، و الدنافسة 

السليمة تشكل عاملا مهما من عوامل الإتقان و التقدم بالدستوى بالدستوى خاصة في المجال الرياضي فالنشاط الخالي من 
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سأم و يحتاج إلى قدر كبتَ من التًكيز و الإدراك ، و تنظيم أساليب الدنافسة تكون قد تكون الالدنافسة يدعو إلى الدلل و 

أحمد أمتُ فوزي ، صفحة ) أسهلت بقدر كبتَ في رفع الدستوى الفتٍ و التًبوي للنشاط الرياضي من الأفراد و الجماعات

212) . 

:  أنواع الدورات -2

الدورات الرياضية إما أن تكون في نشاط واحد كبطولة العالم للجمباز ، أو تكون لأكثر من نشاط رياضي كدورة 

البحر الأبيض الدتوسط التي تشمل على ألعاب كثتَة منها كرة القدم ، أو على مستوى لزلي يشمل البلاد كلها كالدوري 

العام لمحافظة الفرق مثلا و أن تكون على مستوى إقليمي بحيث يشمل الإقليم أكثر من دولة ، كدول البحر الأبيض 

الدتوسط أو الدورة العربية الددرسية أو على مستوى عالي كبطولة العالم في كرة القدم أو الدورة الأولدبية الرياضية ، و على 

ذلك فالدورات الرياضية تضيق و تتوسع بالنسبة بالنسبة لعدد أوجو النشاط التي تحويها كما تضيق وتتوسع أيضا بالنسبة 

. للوحدة الجغرافية التي تشملها 

:  أغراض الدورات - 3

إن تعلم أي مهارة و اكتساب أي خبرة يصبح غتَ ذي معتٌ بالنسبة للمتعلم إذا لم يجد فرصة لاستخدام ىذه 

الدهارة أو الخبرة في لرالات يثبت بها واقعية المجتمع و يشيع بها بعض دوافعو و رغباتو و في لرال النشاط الرياضي لا يقابل 

الجهد الدبذول في اكتساب اللياقة البدنية الدتكاملة و في تعلم الدهارات الفنية الفردية كانت أو الجماعية التكنيكية أو 

التكتيكية في خطط اللعب لا يقابل فيها ىذا الجهد كلو من اللاعب بارتياح إذا لم يجد ىذا اللاعب الفرصة لاستخدام 

 .ىذه الدهارات و الخبرات جميعها، في الدنافسة ذات أهمية بالنسبة لو و ىذه الحاجة نفسية صحيحة

يجب علينا كمدربتُ أن نقدم كل الفرص الدمكنة لكي يشبع من الحاجة النفسية دون أن نتًك صدفة العوامل التي 

قد تساعد استخدامها 

تعتبر إمكانيات تربوية ذات ابتعاد عميقة و فائقة و يدكن أن تؤثر إيجابيا فعلا إذا أحسن تنظيمها و إدارتها ، ولدا 

كانت معرفة الذدف أو الفرض و تفهمو و استيعابو أول خطوات العمل على تنفيذه و تحقيقو لذا كان من الواجب علينا 
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مروان عبد المجيد ) أن نتعرف على أىم الأغراض أو الأىداف الإيجابية التي يدكن للدورات الرياضية أن تعمل على تحقيقها

 . (9، صفحة 2002إبراىيم، 

 : (11، صفحة 2002مروان عبد المجيد إبراىيم، ) من أهم الأغراض ما يلي

. تطوير طرق التدريب و الارتقاء بالدستوى الفتٍ للأداء الرياضي -

. الاىتمام بالدهارات العقلية - 

. اكتساب و نمو الصحة الدتكاملة و توازن الشخصية و تكاملها - 

. ممارسة الأسلوب الديدقراطي في الحياة - 

. التدريب على القيادة البناءة - 

 . الانفعاليتنمية النضج - 

. حسن قضاء وقت الحر - 

 : (29، صفحة 2003إبراىيم لزمود عبد الدقصود ، حسن أحمد الشافعي، ) أنواع المسابقات- 4

. مسابقات فردية -

. مسابقات جماعية - 

 .(فردية و جماعية  )الدسابقات الدشتًكة - 

:  طرق تنظيم المسابقات -4-1

. خروج الدغلوب من مرة واحدة -

. خروج الدغلوب من مرتتُ - 

. الدوري الكامل - 

. طريقة السلم - 

. الطرق الذرمية - 
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.  طريقة النمط - 

:  المنافسات و البطولات و الدورات الرياضية إدارةهمية أ- 2- 4

 على أقيمت الرياضية بالدولة و سواء الحياةتعتبر الدنافسات والبطولات و الدوريات الرياضية مظهرا من  مظاىر 

 : معينة منهاأغراض تقوم لتحقيق فإنها الددرسة أو الذيئة أو المحافظة أومستوى الدولة 

  مدى تقدم التًبية البدنية و الرياضية إظهار -

 الأفراد مستحدث في ىذا المجال يقصر نشر الثقافة الرياضية و الرعي الرياضي بتُ أوتقديم كل ما ىو جديد  -

 والجماعات

 . الدواطنتُأذىان و القومية لتظل الفكرة حية في الأعيادالاحتفال بالدناسبات العامة و  -

 في مسؤولية التنظيم و إشراكهمفي الحفلات الددرسية تدريب التلاميذ على القيادة و التبعية الصحيحة عن طريق  -

  .الحفلات في ىذه الإدارة

 اكتسابهم إلى لكثتَ من الحاجات  الضرورية للشباب كتعبتَ حي عن مكونات نفوسهم مما يؤدي إشباعفيها  -

 .الراحة النفسية 

فيها ترويج لكل الدشتًكتُ فيها و الدشاىدين لذا و الدوريات الرياضية في سلسلة التي تقام بتُ لرموعة من  -

  . ترتيبهم حسب نتائجهمأو منهم الفائزين جماعات بقصد تحديد أو كانوا أفرادالوحدات 

 أىم لذا كان من إدارتو تنظيمية و أحسن إذا إلا لا يؤتي نتائجو الدرجوة آخر لرال أيالمجال الرياضي شانو شان 

 الأمر و التنظيم الدهرجانات و الدورات و الحفلات الرياضية حتى لا يخرج الإدارةالواجبات التي يجب مراعاتها ىي حسن 

 و ختام الدورات افتتاح أو ذكرى او تخليد مناسبة إحياءعن الخط التًبوي السليم ،و الدهرجانات و الدورات تقام بغرض 

 من لعبة رياضية أكثرزمنية ونضم   الدورات الرياضية و ىي تقام بصفة دورية كل فتًة، أما الأولدبيةالألعابالدختلفة مثل 

 مراتب ىذه وأعلى الاشتًاك فيها، أو البطولة إحراز بغرض الاستئثار بشرف  أفرادا أو فردية تتنافس للفوز فرقا أوجماعية 

 ، الدورة الإفريقية الدتوسط ، الدورة الأبيض مثل دورة الحوض الإقليمية الدولية الأولدبية الألعابالدورات ىي بلا شك 

  حسب الفائزين أو الدختلفة تقام بتُ الفرق الجماعية الألعاب والدورات الرياضية ىي لرموعة من الآسيويةالعربية ، الدورة 



الفصــــــــــــــــل الأول                                                                   الدورات 

 الريــــــــــــاضية
 

 
13 

  . من بطولاتأحرزوهنتائجهم و ما 

 .نموذج لتنظيم إداري وفني لأي بطولة رياضية- 4-3

 

  

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

   

 

 لجنة الإعاشة

 اللجنة الطبية

 لجنة الإعلام

 لجنة المواصلات

 اللجنة الإدارية

 لجنة الاستقبال

 لجنة المراسم

نائب رئيس البطولة للشؤون 

 الإدارية

 اللجنة الفنية

 لجنة إعداد الملاعب

 لجنة الحكام

 لجنة تسجيل النتائج

 لجنة النظر في الشكاوي

 اللجنة المالية

نائب رئيس البطولة للشؤون 

 الفنية

 نائب رئيس اللجنة الفنية نائب رئيس اللجنة الإدارية

 اللجـــــــــــــــــــــــــان

 مدير البطولـــــــــــــــــــة

 رئيس اللجنة الفنية رئيس اللجنة الإدارية

 لجنة الاتصـــــــــــــــالات

 رئيس الدورة أو البطولة الرياضية
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 :اختصاصات اللجان المنظمة للبطولة - 4- 4

  :الإداريةاللجان - أ

 :لجنة الاستقبال و الحفلات * 

 .ب الدواعيد الدقررة لكل وفدساستقبال الوفود ح -

 . الجوازات و الجماركإجراءاتتعيتُ احد الدسؤولتُ الوفود و تسهيل  -

 . يوم الدغادرة إلىتعيتُ مرافقتُ طوال فتًة تنقلاتهم من يوم الوصول  -

 . نائبو لحل الدشاكل فورا أو الإداريةالاتصال برئيس اللجنة  -

  .الددعوين بأسماء كشوف إعداد الحفل النهائي مع إعداد -

 :لجنة المراسم * 

  . فريق الدوسيقىإعداد -

 . الدوسيقى التصويرية لدخول الفرق و خروجهاإعداد -

  . الدوسيقى التصويرية لدخول الفرق و خروجهاإعلام إعداد -

  . الدول باللغتتُ الانجليزية و العربيةأسماء الدول و لوحات عليها إعلام إعداد -

 . منصة الجوائزإعداد -

 . الفائزين لاستلام الكؤوس و الديداليات إعداد -

  . الفتيات لتسليم الكؤوس و الديدالياتإعداد -

 . ممثلي الدول لتسليم الكؤوس و الديداليات مع رئيس البطولة و الشخصيات الذامة إعداد -

 : الإعاشةلجنة * 

  .الحجز بالفنادق -

  . الوجباتإعداد على الإشراف -
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 .التفتيش على الحجرات قبل نزول الوفود -

 . الوفودلأعضاء و الحجرات الأسرةتنظيم حجز  -

 . دورة و اختصاصهاأيلجان 

 :اللجنة المنظمة للدورة - ب

تتكون من رؤساء اللجان و تكون  مهمتها متابعة العمل عن طريق الاجتماعات الدورية مع رئيس اللجنة الدنظمة 

. و تلقي التوجيهات و التعليمات وفقا لدليل القواعد العامة للدورة و تحديد الدلحق الاولدبي بكل سفارة دولة تدت دعوتها 

 :لجنة الاستقبال *  

 بها لتحديد الشخصيات أىم كل بعثة من اللجنة الفنية لدعرفة مواعيد الوصول و العدد و بأسماء  طلب كشوف  - أ

 . مستوى مندوب الاستقبال 

  ساعة في اليوم24 مكاتب الاستقبال في الدطارات لددة إقامة  - ب

  من وجود مراقبتُ ومتًجمتُ التأكد  - ت

  من حجز الفندق التأكد  - ث

 توزيع البطاقات الخاصة بالدورة  - ج

 . الدصاحبة للإعلاميتُ الأجهزة الرماية و أسلحة عن الإفراج إجراءاتتجهيز طاقم من الدسؤولتُ لتسهيل  - ح

 : لجنة البرامج * 

  .وضع البرامج التنفيذية و الزمنية لكل مسابقة-  أ

  . تحديد الدلاعب الدقام بها السباقات- ب

  . اللوائح الخاصة لكل لعبة بناء على القواعد العامة للدورةإعداد- ج

  . دليل لتوضيح مكان و معاد السباقاتإعداد- د

  . دليل لتوضيح مكان و معاد السباقاتإعداد- ه
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  . البرامج لجميع الدول الدشتًكة قبل حضورىاإعداد- و

:  لجنة الافتتاح و الختام * 

  . الافتتاح و الختامةتحديد موعد بداية و نهاية حفل -

  .وضع التصوير العام لمحتويات كل حفل -

  . على تدريبهمالإشرافاختيار الدشاركون في العروض و  -

  .تحديد و اختيار الدخرج الذي سينقل الحفل تلفزيونيا -

  .اختيار الدلابس للمشاركتُ -

  .تحديد الدراسم السياسية -

  . الدوسيقات التي تخدم العروضأماكنتحديد  -

 :الاتصالاتلجنة *  

  .يبعضها الأماكن لربط الاتصالاتتركيب وسائل  -

  . التلفزيوني العامالإرسال التلفزيوني وربطو بنظام الدعلومات بالدورة للظهور فورا على شاشات الإرسالتجهيز وسائل  -

 .الدورة لجميع مواقع الآليربط خطوط لشبكة الحاسب  -

  . التًتيبات الخاصة بالنقل بالقمر الصناعيإعداد -

 .للدورة بطاقات بريدية و عملات معدنية تذكارية إصدار -

  :أقسام خمس إلى ينقسم عملها :لجنة المراسم *  

  .مراسم الاستقبال -

 . الدول الدشاركةإعلاممراسم رفع  -

 .مراسم الفوز  -

  .مراسم الختام -
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 :ت آلجنة الملاعب و المنش* 

  .حصر اللعبات التي ستقام في الدورة -

  .اختيار ملاعب السباقات و التدريب- 

  .اللازمة الأدوات و بالأجهزةتجهيز الدلاعب - 

 و مكان دخول و خروج الإرشادية و الدعلقتُ و اللوحات الإذاعة أماكن الصوت في الددرجات و الإضاءةتجهيز - 

  . الدلاعب البديلةأماكن السيارات و غرف الحكام و أنظار أماكنالجماىتَ و 

 : اللجنة الطبية *  

  .الإقامة عيادات بمقر إنشاء -

  . ساعة24 الدناوبون على العيادات طوال الأطباءتوزيع  -

  .حجز الدستشفيات للدورة -

  .الإقامة الصحي على مقر الإشراف -

  .ية و الدطابخذ على الأغالإشراف -

  . من مكانأكثر السريع في بالإسعاف الخاصة الأدويةتوفتَ  -

 : لجنة الزي *  

 .الاتفاق على شكل الزي الدخصص لكل فئة و عرضو على اللجنة الدنظمة -

  .الاتفاق مع الدصانع لعمل زي و تحديد الوقت الدناسب لاستعمالو -

  .الأقل على بأسبوع قبل بدء الدورة العاملتُتوزيع الزي على  -

 : لجنة بطاقات الاعتماد * 

  . من اللجنة الدنظمةأو جميع الدشتًكتُ بالدورة و الدعلومات من كل منهم سواء من الخارج أسماءحصر  -

  .تقسيم الدشتًكتُ على الفئات المحددة للبطاقات -
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 .المقابلات الرياضية: الثاني لـــــــــــالفص

: تمهيد

إف أداء أي نشاط رياضي في أطار منظم لو طبيعتو و خصائصو، و ذلك لأغراض لابد من الوصوؿ إليها، سواء 

كانت مادية أو معنوية، و للوصوؿ إليها يجب أف تكوف في طابع تنافسي مضبوط بقوانين و أحكاـ الدقابلات الرياضية 

جزء ضروري و ىاـ بالنسبة لكل أنواع النشاط الرياضي على الإطلاؽ و لا يدكن أف يكتب أي نشاط رياضي أف يعيش 

. بدونها

فالدقابلة ىي الذدؼ النهائي الذي يرمي إليو التدريب الرياضي، و من ناحية أخرى تعتبر الدقابلة وسيلة فعالة 

. لتطوير و تنمية مستوى اللاعبين

لذذا الغرض خصصنا ىذا الفصل لإبراز ماىية طبيعة الدقابلات الرياضية و خصائصها و كذا القوانين التي 

 .تضبطها

:  مفهوم المقابلات الرياضية-1

تعتبر الدقابلات الرياضية من العوامل الذامة و الضرورية لكل نشاط رياضي، سواء الدقابلة مع الذات أو الدقابلة في 

مواجهة العوامل الطبيعية، أو في مواجهة خصم وجها لوجو، أو الدقابلة في مواجهة خصمين آخرين، و غير ذلك من أنواع 

. الدقابلات الرياضية

يعتمد الباحثوف في تعريف الدقابلات بشكل عاـ على وصف عملياتها فهناؾ العديد من الدفاىيم التي قدمها ىؤلاء 

 و الذي أشار إلى أف 1969عاـ " مورتوف دويش"الباحثين كتعريف للمقابلة و من بين تلك الدفاىيم التعريف الذي قدمو 

موقف تتوزع فيو الدكافآت بصورة غير متساوية بين الدشتركين أو الدتنافسين و ىذا يعني أف "الدقابلات بصفة عامة ىي 

". مكافأة الفائز في الدنافسة تختلف عن مكافأة غير الفائز أو الدنهزـ

كاف أساس للمقارنة بين عملتي الدقابلة و التعاوف على أساس أف التعاوف على "دويتش "ىذا التعريف الذي قدمو 

التنافس يقصد بو أف الدشاركين يقتسموف الدكافآت بصورة متساوية أو طبقا لإسهامات كل فرد و ليس كما ىو الحاؿ في  

.  (28، صفحة 2002علاوي محمد حسن، علم نفس التدريب و الدنافسة الرياضية، ) .الدقابلات
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النشاط الذي يحصل داخل "و ىو أف الدقابلات ىي " ماتيفاف"كذلك مذد من بين التعاريف التعريف الذي قدمو 

.  (Matviev, 1997, p. 23) إطار الدسابقة الدؤقتة في نمط استعدادات معروفة و ثابتة بالدقارنة مع الدقة القصوى

حالة يقوـ خلالذا " أف الدقابلات الرياضية ىي 1997عاـ "وانبيرغ غولد "حسب ما ذكره " مارتينز"لاحظ 

 .شخصين أو أكثر بالتنافس و العمل للحصوؿ على الجائزة أو أكبر حصة و تحقيق مستواه النخبوي

 (P-swienberg, d,gould, psychologie du sport de l’activité physique, 1997, p. 125)  .

يذكر الخولي عن محمد فضالي أنها رغم كل النقد الدوجو للمقابلات ألا أنها مازالت الأساس الذي تقوـ عليو 

الرياضة فهي تستخدـ لرفع الدستوى الصحي و لإضفاء الروح الدعنوية العالية للأفراد و من أجل التباىي أو التفاخر 

: والاعتزاز القومي، بل يرى أف درجة حدة الدقابلات تتوقف على ثلاث عوامل ىي

 .طبيعة المجتمع من حيث الديل للمقابلات  -

 .الحوافز الدقدرة للمقابلات  -

 .استغلاؿ الدقابلات لرفع مستوى الأداء  -

:  الرياضية طبيعة المقابلات-2

الدقابلة أيا كاف مستواىا بدءا بمباريات الفصوؿ في الددارس و اللقاءات الحساسة في الدوري أو الكأس أو الدباريات 

الودية أو مباريات الاعتزاؿ أو التكريم و الدباريات الودية في الدناسبات الوطنية أو لقاءات بروتوكولات التعاوف الرياضي 

الخارجي، فهي على كل حاؿ مقابلة مع تباين ظروؼ و اشتراطات التنافس، بالرغم من عدـ ضرورة إحراز نتيجة معينة 

. أوتأثير النتيجة في تحسين وضع الفريق الدنافس في البطولة لكنها مقابلة بكل الدقاييس

على الدقائق كما ىو الحاؿ  (سباحة، ألعاب القوى)و تدتد ظروؼ الدقابلة في أقل من دقيقة في الدقابلات الفردية 

في الجمباز و الغطس إلى أكثر من ذلك، كما ىو الحاؿ في كرة القدـ و التي تدتد إلى ساعات في بعض لقاءات التنس         

 . (422، صفحة 1995عناف، محمود عبد الفتاح، سيكولوجية التربية البدنية و الرياضية، ) .و الكرة الطائرة في الأشواط الحاسمة

: أنواع المقابلات الرياضية- 3

 :(الرسمية)ىناؾ أنواع مختلفة للمقابلات الرياضية فهناؾ التمهيدية و الدقابلات الرئيسية 
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: المقابلات التمهيدية- 3-1

يعتبر ىذا النوع من الدقابلات نوعا تجريبيا يستخدمو الددرب الرياضي على الشكل الدبدئي للمقابلات، و يعتبر 

. وسيلة من وسائل الإعداد الدتكامل

: المقابلات الاختيارية- 3-2

تستخدـ الدقابلات الاختيارية لغرض اختبار مستوى إعداد الرياضي و دراسة تأثير مراحل التدريب الدختلفة على 

الحالة التدريبية، والتعرؼ على نقاط الضعف و القوة، و دراسة تركيب النشاط التنافسي، و بناء على تحليل نتائج ىذه 

. الدقابلة بيتم التخطيط للبرنامج التدريبي للمرحلة الدقبلة

: المقابلات التجريبية- 3-3

يتم خلاؿ ىذه الدقابلات التركيز على نموذج الدقابلات الرئيسية فيها الرياضي، و بصفة خاصة على الدور الدطلوب 

. منو خلاؿ ىذه الدقابلة و في ىذه الحالة يجب توفر كافة الظروؼ الدشابهة للظروؼ الرئيسية بأقصى درجة مدكنة

: مقابلات الانتقاء- 3-4

. يتم بناء على ىذه الدقابلات انتقاء الرياضيين و تشكيل الفريق في الدقابلات الرسمية

: المقابلات الرئيسية- 3-5

تعتبر الذدؼ الرئيسي من الدشاركة في الدقابلات الرسمية ىو تحقيق أعلى مستوى مدكن و يتحقق ذلك ف خلاؿ 

-25، الصفحات 1997الفتاح، ) التعبئة القصوى لكافة إمكانيات الرياضة البدنية و الدهارية و الخططية و النفسية

26)  .

: نظريات المقابلات- 4

: المقابلات كوسيلة للتدريب الفعال- 4-1

إف الدقابلات الرياضية عموما موجهة إلى تحسين التدريب، فهي تعتبر إذف كوسيلة خاصة للتدريب و عن طريقتها  

 ,b-alderhman, Rechard, Manuel de psychologe du sport)تطوير و الحفاظ على النتائج الجيدة 

Manuel de psychologe du sport, Paris, p. 99) .



الفصـــــــــــل الثاني                                                                                      

 المقابلات الرياضية
 

 
22 

: المقابلات كشرط إيجابي- 4-2

الدقابلات ىي حافز يسمح للشخص التطور فهي إحدى الدوافع التي تسمح للشخص أف " الدرماف"على نهج 

  .(Jugenweinécle, 1997, p. 27) يصل إلى نتيجة مسرفة و بذلك تتطور

: المقابلات كوسيلة للتطور- 4-3

حالة الشخص في الدقابلات تكوف متعلقة مباشرة بما يحيط بو، إذ سلوكات و معاملات الفرد يدكن أف تتغير 

.  (b-alberman, p. 99) حسب معاملات رفقائو، مدربين، منافسين و متفرجين

: المقابلات كوسيلة للتقييم- 4-4

: تعتبر الدقابلات كوسيلة لتقييم الدستوى و فعالية التدريب و بالتالي يدكن ملاحظة مختلف جوانب الدقابلة مثل

 .تقييم مستوى اللياقة البدنية و القدرات النفسية في حالة الدقابلة -

 .تقييم مدى الحفاظ على التقنيات الدتسببة خلاؿ الدقابلة -

 .إيجاد حلوؿ لدشاكل التقنية و التكتيكية أثناء اللعب -

 . (03، صفحة 2004إبراىيم، ) الدقارنة بين مستوى النتائج الدركبة و مستوى النتائج المحددة -

: أهمية المقابلات الرياضية- 5

لم تكن الرياضة على ىذا الشكل بل عايشت طبيعة الحضارات الدختلفة، و إذا كاف النشاط الرياضي في البداية 

شعائري فهو منذ القدـ بأىداؼ خاصة لكل حضارة، رياضات السرعة عند الشعوب القديدة، الرياضات القتالية عند 

 عند Despot، رياضة القوة عند الدصريين، الرياضات التربوية عند اليونانيين، الديسبوت Spartiatesالسبارتياط 

. الفرنسيين أو الرياضات الاستعراضية، سجلت وقتها و عبرت عن روح و تقاليد ىذه الحضارات

منذ القدـ إلى يدنا ىذا و من الدشرؽ إلى الدغرب الحضارات خصصت دائما مكانة للنشاطات البدنية الدوجهة مرو 

ؾ  ػػػػػػػػػػػػػالتجاوز و اللعب إذا كانت الرياضة ظاىرة عامة في الزماف و الدكاف و إذا كانت ىذه الظاىرة عرفت تجاوب دائم، ذؿ

. يؤكد على وجود متطلبات أسياسية عند الإنساف

. الرياضة تعمل على إخراج أحسن ما نملك، و كذلك أنو بدوف الدقابلات ينعدـ الإنتاج و الابتكار" مارتينز"يرى 
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يرى أيضا أف الدقابلات ىي السعي وراء النجاح و تحقيق الأىداؼ الدسطرة فالكثير من أفراد المجتمع الأمريكي 

يعملوف على النجاح و الفوز و التمكن من إلحاؽ الذزيدة بالغير و الحصوؿ على الدكافأة لذذا يلجأ أغلبية الرياضيين عندىم 

. إلى الطرؽ غير القانونية من أجل الفوز

لدقابلات دور كبير في التحضير حيث أف أغلبية الرياضيين ستعملوف الدقابلة كدافعية إيجابية للتحضير من أجل 

. الاستمرار في تجديد الدواىب و تطوير الدهارات

كثيرا ما يعتمد الناس إلى إخفاء مشاعر التنافس " اولاند سلي" انطلاقا من أعماؿ 1996كما أشار الخولي عاـ 

و عدـ إبرازىا بوضوح في الحياة اليومية، لكن الرياضة لا تستهجي ىذه الدشاعر بل تبرزىا و تضعها في إطارىا الاجتماعي 

. الصحيح، بل و تعمل على تهذيبها و ضبطها بالقيم و الدعايير الخلفية للرياضة كالروح الرياضية

أف الناس يشتركوف في الرياضة، يتوقعوف الدنازلة أو الدسابقة أو التباري، فهي كلها مضامين تندرج ضمن مفهوـ 

. التنافس

إلى التساؤؿ على مدى تنظيم الجماعة للمشاركة في الرياضة فسبيل غناء خصائصها " فاندروزاج"ىذا ما دعي 

. الأولية

يبدو أف الإجابة الأسلم أف ما يحدث في ىذا الصدد بغض النظر عن النكهة إنما يتم باللاوعي في غالبو، أقصد 

تنتاب الجماعة بعض الدشاعر كالرغبة في التفاعل عبر الرياضة، و لكن في غالب الأحياف، فأنهم لا يعطوف اعتبار لنمط 

  .(204، صفحة 1996الخولي ، ) ىذا التفاعل

: قواعد و ضوابط المقابلات الرياضية- 6

لقد شهدت السنوات الأخيرة تزايد ملحوظ في الاىتماـ بالرياضات التنافسية بصفة عامة و الدقابلات ذات الطابع  

أداء التقني الذي ساىم في تحقيق التفوؽ و البطولة الذي يسعى لو معظم الرياضيين، و في سبيل الفوز و النصر و التفوؽ 

و البطولة مذد أنو ظهرت في الساحة الرياضية عدة مفاىيم جديدة على المجتمع الرياضي سواء الدستوى المحلي أو العربي 

أوالدولي مثل السلوؾ العدواني و ظاىرة العنف، و ظهور ظاىرة شغب الدلاعب، التي امتدت تأثيراتها إلى تراىير 

الدشاىدين، فتحوؿ الأمر من متابعة و مشاىدة لأحداث الدباريات إلى عمليات قد تتضمن القتل و الاعتداء و الاحتراؽ 
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و التدمير، مدا جعل الدقابلات و الدنافسة شكلا من أشكاؿ الخرؽ الصحيح للقوانين الددنية و الجنائية و اللوائح و القوانين 

.  (4-3محمد، الصفحات ) .الدنظمة للأنشطة الرياضية

فالدقابلات الرياضية تعد منظومة اجتماعية تضم اللاعبين و الحكم و الددرب و الإداري و الإعلامي و يشار إلى 

منافسة الرياضة على أنها موقف اختياري ذو شدة عالية تبرز فيو تريع خبرات و مهارات اللاعبين أو الفريق الدكتسبة من 

. خلاؿ حياتو التدريبية بهدؼ التفوؽ على الدنافس أو الفريق في لقاء تحكمو القوانين المحلية و الدولية

فالنشاط الرياضي من المجالات الدهيأة للخضوع للتنظيم القانوني، و لكن مدارسة ىذا النشاط الذي يخضع لقواعد 

فنية نابعة من الوسط الرياضي نفسو و ىو ما يطلق عليو قواعد اللعبة، فهناؾ القواعد الفنية البحتة كتلك التي تحدد زمن 

الدباراة و أوصاؼ الدلعب و تكوين الفرؽ الرياضية و وضع كل لاعب في بداية الدباراة و نظاـ اللعب و زمنو إلى غير ذلك 

. من القواعد الفنية

ىناؾ نوع آخر من القواعد يطلق عليو قواعد تنظيم سلوؾ اللاعبين لضماف السلامة أثناء الدقابلات الرياضية، و 

إذ خالف اللاعب تلك القواعد وقعت عليو عقوبات، رياضية معينة كالإيقاؼ عن اللعب لفترة زمنية محددة أو الطرد من 

الدلعب، فهذه القواعد تؤدي دورا وقائيا بالنسبة للحوادث الرياضية خاصة تلك التي لذا يكوف نتائج وخيمة مثاؿ ذلك 

القواعد التي تحرـ على الدلاكم أف يضرب منافسة في أماكن معينة، لكن رغم خضوع الرياضة التنافسية للقواعد الفنية و 

الكاشف عزت ) القانونية إلا أف ذلك لا ستبعد احتماؿ وقوع حوادث معينة نتيجة لخرؽ ىاتو القواعد الفنية و القوانين

.  (12، صفحة 1999محمود، الإعداد النفسي للرياضيين، مصر، الطبعة الأوؿ، ، 

: أوجه الاختلاف بين المنافسة و التدريب- 7

: تنحصر أوجو الاختلاؼ بين الدقابلات و التدريب فيما يلي

تحتل الدقابلات أهمية كبيرة، تفوؽ أهمية الحصة العادية لدى اللاعبين، نتيجة أف يحضرىا في الغالب  -

 .متفرجين يفوؽ عادة الجمهور الدوجود خلاؿ الحصة العادية

 .تعتبر الدقابلات المجاؿ الحقيقي لاختيار صحة اللاعبين -

 .نتائج الدقابلات تسجل بشكل رسمي، بخلاؼ عمليات التسجيل التي تحدث أثناء الحصة العادية -
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 .يترتب على الأداء في الدقابلات الحصوؿ على مراتب مشرفة، الأمر الذي يظهر قيمة الدقابلة -

 .يوجد دائما في الدقابلات خصم أو منافس -

الريفي كماؿ يحي، التدريب الرياضي للقرف الواحد والعشروف، الطبعة ) .نتائج الدقابلات عبارة عن تذار التدريب -

 .(116، صفحة 2004الثانية، الأردف، 

الإعداد النفسي من الظواىر الأساسية في الحقل الرياضي و في تريع الأشكاؿ الرياضية، و يلعب ىذا النوع من 

الإعداد دورا كبيرا في زيادة الإمذاز أو نقصانو، و من خلاؿ التجربة و الدلاحظة توضح بشكل كبير أنو على الرغم من 

النقص في الإعداد البدني و التكنيكي عند اللاعب إلا أنو بين الحين و الآخر يحقق انتصارا كبيرا غير متوقع من قبل، و قد 

ارجع الباحثوف ىذا الانتصار إلى العامل النفسي الدتمثل بقوة إرادة الفريق أو اللاعب و تصميمو على مواصلة العمل 

. (145، صفحة 2004يحي إسماعيل، الدوىبة الرياضية و الابداع الحركي، مصر، الطبعة الأولى، ، , الحلوي) .للوصوؿ إلى نتيجة طيبة

يسفر علماء النفس عدـ قدرة اللاعبين على تحقيق الفوز و النصر و النجاح بعدـ وجود الحافز أو الدافع لديهم، 

و بعض الأحياف تكوف الحالة الانفعالية لديهم زائدة عن الحد الدعقوؿ، و لذا كاف من الضروري تهيئة اللاعبين و إعدادىم 

  .(31علاوي محمد حسن، الدرجع السابق، ، صفحة ) .الإعداد النفسي السليم

: خلاصة

تلعب الدقابلات الرياضية دورا ىاما في المجاؿ الرياضي إذ تعتبر من العوامل الذامة و الضرورية لكل نشاط رياضي 

سواء الدقابلات مع الذات أو الدقابلات في مواجهة العوامل الطبيعية حيث أنها تساىم في تحسين مختلف القدرات 

. والدهارات للفرد الرياضي كما تساعد في عملية إخراج الدكبوتات الداخلية للرياض أو للفرد العادي

كما أنها وسيلة من وسائل الاتصاؿ من خلاؿ جلب الجماىير الدتفرجين الذي يتابعوف باىتماـ لذذه الدقابلات 

. والبطولات الرياضة

 .من خلاؿ دراستنا لذذا الفصل مذد أف للمنافسة الرياضية عدة، أنواع و قوانين تضبطها
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 .كرة القدم والمرحلة العمرية أكــــــــابر: ل الثالثــــــــــــالفص

  : تمهيد

 وىي الدشاىدين و اللاعبتُ عدد حيث من العالم في شعبية و انتشارا الرياضية الألعاب أكثر من القدـ كرة تعتبر

 . الدنافسة أثناء تنفيذىا صعوبة و النظرية الدهارات بسهولة تتميز لعبة

 الجماىتَ استقطاب على قدرتها و حيويتها على فيو حافظة قد و طويل تاريخها و القديدة الألعاب من ىي

 تتميز لدا العسكري للتدريب مناىج من جزء فجعلوىا خاصة أهمية أعطوىا و كبتَ بشغف الشعوب مارستو و باىتمامهم

 .  والنضاؿ الدنافسة روح من بو

 الجزائر، و العالم في القدـ كرة تطور عن التاريخية النبذة ذكر و اللعبة بهذه التعريف إلى الفصل ىذا في تطرقنا قد

 بها يتميز التي الصفات وكذا ، لذا الدنظمة القوانتُ و الأساسية الدبادئ و اللعبة لذذه العريقة الددارس بعض ذكرنا كما

 . القدـ كرة لاعب

  :القدم كرة تعريف- 1

 بما يعتبرونها فالأمريكيوف ، بالقدـ الكرة ركل تعتٍ و ةلاتيتٍ كلمة ىي ''football''القدـ كرة : اللغوي التعريف •

 تسمى عنها سنتحدث التي و الدعروفة القدـ كرة  أما،الأمريكية القدـ كرة أو ''regby'' باؾ عندىم يسمى

''soccer''. 

 :جميل رومي إليها أشار كما الناس جميع طرؼ من تدارس جماعية  الرياضة ىي القدـ كرة : الاصطلاحي التعريف •

 جميل رومي، كرة القدـ، بتَوت، الطبعة) ."المجتمع أفراد كل معها يتكيف جماعية رياضة شيء كل قبل القدـ كرة''

 (32، صفحة 1986، .1986الأولى،بتَوت، 

 : القدم كرة تاريخ- 2

 لعبة فهي القدـ لكرة الحقيقية البداية تحديد حوؿ الأقاويل كثرت و الآراء اختلفت لقد : العالم في- 2-1

 البعض يرى كما ، البدنية لياقتهم تحستُ و الجيوش لتدريب الصتُ في سنة ألاؼ خمسة حوالي من ظهرت التاريخ قديدة
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 اللعبة ىذه نقلوا اليوناف قدماء اف يذكروف و اللعبة ىذه مارسوا الدصريوف  القدماء ميلاد قبل سنة 4500  حواليافالآخر

 . الالصليز عن نقلوىا بدورىم ىم و الدصريتُ عن

 ''kemari'' كيماري تسمى كانت الياباف ،ففي القدـ بكرة الخاصة الأسماء تعددت الدؤرختُ حسب •

 . (24، صفحة 1988، .1988لستارسالم، كرة القدـ، الطبعة الطبعة الثانية، لبناف، )

 بمناسبة ، السنة في مرتتُ فلورنسا في تلعب كانت ''calicio الكاليشو ''تسمى قديدة كرة لعبة ايطاليا في ىناؾ

  (10، صفحة 1977الجواد حستُ عبد، الدبادئ الأساسية، الطبعة الرابعة، لبناف، ) '' sanjon جو ساف'' عيد

 كل و الكرة ركل بمعتٌ أي ''tsu-shu شوي– تسو'' باسم تذكر أنها الصيتٍ التاريخ مصادر احد في ورد كما

 بينهما و الدزركشة بالحرائر مكسوة قدـ 30 عن ارتفاعهما يزيد كبتَين قائمتُ من تتألف كانت أنها تفاصيل من عرؼ ما

 سنة الاتفاؽ تم الخلافات ىذه كل بعد و ، واحد قدـ قطره مقدار مستدير ثقب يتوسطها الحريرية الخطوط من شبكة

 وضع تم 1845 عاـ في وبعدىا ، (rugby) الثانية و (soccer) الأولى لعبتتُ اللعبة ىذه تكوف أف على 1830

  ةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاللعب'' عنواف تحث جديدة قواعد عشر أنشئت 1862 عاـ في و ، كامبردج بجامعة القدـ لكرة عشر الثلاثة القواعد

 أساس على الصليزي اتحاد أوؿ أسس 1863 أكتوبر 26 في و ، القدـ بكعب الكرة ضرب منع فيها جاء و '' السهلة

 سميةر 1888 عاـ رسمية بطولة أوؿ ظهور إلى ذلك أدى السنوات ىذه كل بمرور و القدـ لكرة الجديدة القوانتُ و القواعد

 على يتنافس و القدـ لكرة وطنية اتحادية الدنمارؾ في أسست بعدىا سنة و فريقا عشر بإثتٍ الدوري وبدأ ، الكرة باتحاد

 . فريقا عشرة خمسة بطولتها

  : الجزائر في- 2-2

 الأسماء ذات القدـ لكرة فرؽ ىناؾ كانت الدسلح الكفاح اندلاع فقبل ، الجزائر في القدـ كرة تاريخ ىو طويل

 شباب بعدىا جاء ، الجزائر لوديةوـ نادي ىو فريق أوؿ ميلاد الجزائر شهدت 1921 سنة ففي ، لعروبتها ترمز التي

 وطنية رياضية جمعيات تكونت ، للمجموعة أخرى عديدة فرؽ انضماـ و لوىراف الإسلامي الرياضي الاتحاد ثم قسنطينة

 الوطتٍ التحرير جبهة فريق الأندية ىذه بعد جاء ، الاستعمار قوات ترضي لم سياسية أبعاد متخذة القدـ كرة لعبة في

  خلاؿ من العالم عبر الدكافحة الجزائر صوت لإسماع الدسلحة الثورة خضم في ولد حيث 1958 ابريل 13 في تكوف الذي
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 . القدـ كرة

 من نقطة ابعد في الجزائر صوت إسماع و للتضحيات مستعدة ثورية لرموعة إلى الفريق تحوؿ سنوات أربع رؼظ في

 . الوطتٍ النشيد تحفيظ في العالم عبر تونس من الوطتٍ التحرير جبهة مستَة بدأت و ،العالم

 أف حيث ، الاستعراضي و التًويجي الجانب عليها تغلب التي السبعينات و الستينات فتًة جاءت الاستقلاؿ بعد

 قفزة شهدت التي  1985 إلى 1978 سنة من الرياضية الإصلاحات مرحلة تلتها عاليا كاف للمقابلات الفتٍ الدستوى

 الديدالية نيل الوطتٍ للفريق سمح الذي الشيء ، مادية إمكانيات من لذا وفر ما بفضل القدـ كرة تطور لراؿ في نوعية

 الاولدبية الدنافسات في و ، 1980 سنة للأمم إفريقيا كأس في الثانية الدرتبة ثم بالجزائر الثالثة الإفريقية الألعاب في الذىبية

 . 1980 سنة موسكو العاب من الثاني الدور إلى الوطتٍ الفريق تأىل

 الدانيا موندياؿ في قمتها الى ووصلت الدتوسط الابيض البحر العاب في 1979 سنة البرونزية الديدالية كذلك

 سنة بصعوبة انهزمت و الغربي الالداني الفريق وىو الى العالم في القدـ كرة عمالقة احد على الوطتٍ الفريق فاز اين 1982

الرياضية، لرلة ) . بالجزائر 1990 سنة للامم افريقيا كأس على تحصلت و ، البرازيل اماـ الدكسيك موندياؿ في 1986

  (1982الوحدة، الجزائر، 

  : القدم كرة مدارس- 3

 الاجتماعية الشروط كذلك و يدارسونها الذين اللاعبتُ من مباشرا يراثأت تتأثر بأنها الأخرى عن تتميز مدرسة كل

 . فيها تنشأ التي الجغرافية و الاقتصادية و

 : التالية الددارس نميز القدـ كرة في

 (.التشيك ، المجر ، النمسا)الوسطى أوروبا مدرسة •

  .ةاللاتيتٍ الددرسة •

  .الجنوبية أمريكا مدرسة •

 : القدم لكرة الأساسية  المبادئ- 4

  الأسلوب إتباع على إتقانها في تعتمد التي و الدتعددة الأساسية مبادئها لذا الألعاب من لعبة كأي  القدـ كرة 
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 .للعبة الأساسية للمبادئ أفراده إتقاف على كبتَ حد إلى تقدمو و فريق أي لصاح يتوقف ،التدريب طرؽ في السليم

 أنواعها اختلاؼ على الكرة ضربات يؤدي أف أفراده من فرد كل يستطيع الذي ىو الناجح القدـ كرة فريق فإ

 الظرؼ و الدكاف في بالرأس الكرة ضرب يحسن و ، الطرؽ وبمختلف سليم وبتوقيف بدقة بالتمرين ويقوـ ، رشاقة و بخفة

 . منسق جماعي عمل في الفريق أعضاء بقية مع تاما تعاونا يتعاوف كما ، الدناسبتُ

 في معتُ بدور القياـ في تخصصو حيث من الطائرة و السلة كرة لاعب عن يختلف القدـ كرة لاعب آف صحيح

 الأساسية الدبادئ لجميع متقنا القدـ كرة لاعب يكوف أف مطلقا يدنع لا ىذا أف إلا ، الذجوـ أو الدفاع في سواء الدلعب

  . تاما اتقانا

  يجب كما قصتَة مدة في تعليمها لزاولة عدـ يجب لذلك ، متنوعة و متعددة القدـ لكرة الأساسية الدبادئ ىذه

 الأساسية الدبادئ تقسم و البدء قبل و تدرين كل في أكثر أو ناجحتُ على اللاعبتُ تدريب طريق عن دائما بها الاىتماـ

  : يلي ما إلى القدـ لكرة

 . الكرة استقباؿ •

  .بالكرة المحاورة •

  .الدهاجمة •

  .التماس رمية •

 . الكرة ضرب •

 .بالرأس الكرة لعب •

  .الدرمى حراسة •

  : القدم كرة لاعب  صفات- 5

 : البدنية الصفات 1-5-

  رياضيا بأف اعتقدنا ولئن ، الجسماني تكوينهم كاف مهما الجميع متناوؿ في لشارستها أف القدـ كرة لشيزات من
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 إذا تندىش فلا الدثالي اللاعب ىو الدعنويات تنقصو  لا ، ذكي ، التقنية جيد ، البنية قوي الجسماني التكوين مكتمل

 ترتكز لا الاختبار معايتَ من لنتحقق الأسلوب و الشكل حيث من يختلفوف لاعبتُ لوجو وجها ضمت مباراة شاىدنا

 ما وذلك ، القوي خصمو على الدراوغة يجيد ماكر نشيط الحجم صغتَ لاعب يتفوؽ فقد ، البدنية الصفات على دوما

 التوازف عند ساؽ تدرير ومعرفة ، الأرضية الارتكازات على الدلعب في السيطرة يتطلب و القدـ لكرة العالدية صفة  يضيف

الجواد حستُ عبد، ) وتاـ ـعا بتناسق يتناسق و توجيهها و عليها المحافظة و ، الكرة التقاط اجل من الأخرى الساؽ على

 (1977الدبادئ الأساسية، الطبعة الرابعة، لبناف، 

  : الفيزيولوجية الصفات-  5-2

 والاجتماعية النفسية وكذلك الفيزيولوجية و الخططية و الفنية بالصفات الحديثة القدـ لكرة الالصازات تتحدد

 لو الخططية الدعرفة كانت إذا للاعب الفنية الكفاءات من فائدة فلا شديد قرب عن و بعضها مع الحقائق ىذه وتربط

  دػػػػػػػػػبالجو الركض إلى املػػػػػػػػػالك الوقوؼ مابتُ الدصنفة اتػػػػػػػػػػػػػػػالحرؾ من لرموعة باللاع ينفذ القدـ كرة لعبة وخلاؿ ، قليلة

 عن القدـ كرة يديز بل يفصل الذي ىو السلوؾ وىذا ، آخر إلى وقت من اردة و الشدة تغتَ يجعل ما ىذا الأقصػػػػػػػػػى،

  . الأخرى الألعاب

  : القدم كرة قوانين-  6

 : كالتالي ىي و اللعبة يستَ قانوف 17 ىناؾ الاساسية الدبادئ ىده الى بالاضافة

 : اللعب ميدان- أ

 عن يقل لا و ـ100 عن عرضو يزيد لا و ، ـ 100 عن يقل لا و ـ 130 طولو يتعدى لا الشكل مستطيل يكوف

  ـ60

  :الكرة- ب

 و  غ453 يتعدى لا وزنها اما سم،68 عن يقل لا و سم،71 عن لزيطها يزيد لا الجلد من ،غطاؤىا الشكل كروية- 

  غ359 عن يقل لا
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  .اللاعبتُ مهمات-

  .آخر لاعب على خطورة فيو يكوف شيء أي يحمل أف لاعب لأي يسمح لا- 

 : اللاعبين عدد- ت

 . احتياطيتُ لاعبتُ سبعة و ، الديداف داخل لاعبا 11 على منهما كل يتكوف فريقتُ، بتُ تلعب

 : الحكام- ث

 .تطبيقو و القانوف لتنظيم اللعبة لقوانتُ الدزاولة السلطة صاحب يعتبر

 :الخطوط مراقبو- ج

 التي الدؤسسة من برايات يجهزاف و الدلعب، من الكرة خروج يبينا أف واجبهما و للخطوط مراقباف للمباراة يعتُ

 .الدباراة أرضها على تلعب

 :اللعب مدة- ح

 عن الشوطتُ بتُ الراحة فتًة تزيد لا و ضائع وقت شوط كل إلى يضاؼ ، د45 منهما كل متساوياف شوطاف

 . د15

 : اللعب بداية- خ

 إحدى اختيار بالقرعة الفائز للفريقتُ و نقدية بقطعة القرعة على البداية ركلة و الدلعب، نصفي اختيار يتحدد

 .البداية ركلة أو الدلعب ناحيتي

 : الملعب خارج أو الملعب في الكرة- د

 .الحكم يوقفها عندما أو التماس أو الدرمى خط كلها تعبر عندما الدلعب خارج الكرة تكوف

 :الهدف تسجيل طريقة -ذ

 .العارضة تحت و القائمتُ بتُ الدرمى خط الكرة  اجتازت كلما الذدؼ يحتسب
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 :التسلل- ر

 (1998لستار، ) الكرة فيها تلعب التي اللحضة في الكرة من خصمو مرمى خط قرب كاف اذإ متسللا اللاعب يعتبر

 : قسمتُ إلى تنقسم حيث: الحرة الضربة -ز

 .مباشرة الدخطئ الفريق مرمى إصابة فيها يجوز التي ىي و:مباشرة *

 .آخر لاعب لدسها أو الكرة لعب إدا إلا بواسطتها ىدؼ إحراز يدكن لا التي ىي و: مباشرة غير *

 .الجزاء منطقة خارج اللاعبتُ جميع يكوف أف يجب ضربها عند و الجزاء علامة من الكرة تضرب :الجزاء ضربة* 

 .التماس خط من بكاملها الكرة تخرج عندما: التماس رمية* 

 .القائمتُ بتُ الواقع الجزاء عدى فيما الدرمى خط بكاملها الكرة تجتاز عندما : المرمى ظربة*

 و العقلي و الاجتماعي و الحركي و البدني والتطور نمو مراحل لستلف على الددرب يطلع أف كاف بما الأهمية من

 . النمو خصائص و يتماشى بما التدريبي برنالرو تنفيذ و تخطيط من يتمكن حتى ، يحدث الذي الانفعالي

 الاجتماعي والنمو الانفعالي والنمو الفكري والنمو البدنية الأنشطة بتُ العلاقة  أف''اوليفر جيمس ''يقوؿ حيث

 الإنساف عمر من مرحلة لكل إف ، (08، صفحة 1990الخولي، ) بينهم الفصل الصعب من حيث وثيقة علاقة

  الجوانب لستلف في لشيزة خصائص

 :الأكابرومميزات مرحلة  خصائص- 7

 من نسبا عالي مستوى تتطلب التي الفعاليات و الحركات أداء يجيدوف الدراىقتُ أف كوف الدرحلة ىذه تتميز

، 1990، .الخولي أ) سالنف على والاعتماد الدثابرة و الشجاعة من كبتَا قدرا تتطلب التي النشاطات وكذا البدنية القدرات

 ..(80صفحة 

 في و العمل حركات في واضح بشكل يظهر ىذا و الاقتصاد و للجدية ميلها ىي الدرحلة لذذه الحركية الدميزات أىم

 فمجاؿ ، التالية السنوات في تقل ولصدىا ، الإناث و للذكور الجسمية الحركات في الزيادة غالبا فيو يلاحظ نفسو الوقت

 في الزيادة ايضا يظهر كما الشخصي العمل وأسلوب الحركة ىذه مع جميعها تتناسب والقوة السرعة استعماؿ و الحركة
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 قادرين الأفراد يكوف '' الدرحلة ىذه عن الدقصود عبد يقوؿ كما العمل لرالات  لدختلف الحركة تباث في و ، الحركية الدقة

 . القفز لعابأو الوتب التعلم عن أدائها و الصعبة الحركية التكنولوجيا تعلم على

  الدعقدة و الجديدة الحركات لتعليم استثمارىا يدكن التي الدراحل أحسن ىي الدرحلة ىذه أف لنا يتضح ىذا من    

 . جيدة نتائج لتحقيق الدهارية و البدينة الصفات لتنمية

 :الجسمي النمو -7-1

 الجسم متغتَات معظم في الزيادة معدؿ ينخفض حيث نسبيا، الجسم نمو عملية تكتمل :الأكابر مرحلة في* 

 نسبي باكتماؿ تتميز الدرحلة ىذه  إف  '' :البهي فؤاد '' يؤكده ما وىذا الحركي العصبي الجهاز وينضج الوزف و كالطوؿ

 (122، صفحة 1996ابراىيم، ) الراشد من قريبة صورة للفرد الجسم ىيئة ووصلو للجسم

 حيث ، للنمو الأساسية بالدظاىر الداخلية الأجهزة لستلف و الحركية و العصبية و الدموية تتأثر الأجهزة حيث

 تبعا الدنكبتُ بإتباع فيتزايد الدستعرض العظمي النمو عن إما ، السنة خلاؿ مم (2-1) من للطوؿ النمو معدؿ ينخفض

 الدرحلة ىذه خلاؿ الوزف في الزيادة معدؿ ينخفض حيث الجسم من الدختلفة الأماكن في الدىوف تراكم يزداد النمو لازدياد

 القلب نمو في الدموي الجهاز أثار تبدو و الجسم وزف من  %40 إلى  معدلذا يزداد حيث فتزداد الكتلة أما ، كلغ 3 إلى

 القشرة فيها بما الدماغ أجزاء نمو يكتمل كما ،²مم 11.5 إلى 18.5 سنة في البنتُ الدـ ضغط بذلك يصل الشرايتُ، و

 . الدرحلة نفس خلاؿ (الذيبوتلامس )اللحائية تحت مناطق اللحاء) الدماغية

 تطوير ينبغي وبالتالي ، الدرحلة ىذه في كبتَة بصورة يكتمل ونموه الجسم تطور أف نستخلص أف يدكن سبق لشا

 نوع مراعاة يجب أخرى جهة ومن جهة من ىذا ، الاختصاص و يتماشى بما القوة العاـ كالتحمل البدنية الصفات بعض

 . الرشاقة و كالدرونة أخرى بدنية صفات على المحافظة بغية التدريب

 : الحركي النمو -7-2

 عبد '' يقوؿ حيث ثابت يكوف الحركات شكل أف أي واقتصادية ىادفة تكوف الحركة أف لصد الدرحلة ىذه في

 ىذه في الفرد يستطيع حيث ، الرياضة لشارسة في الفرد يبدأ طالدا نسبيا سنوات لعدة ثابت يبقى الدستوى اف :''الدقصود

 الأقصى بالحمل يتميز الذي التدريب لشارسة يدكن كما الأنشطة معظم في الرياضية الدستويات أعلى إلى الوصوؿ الدرحلة
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 الفرد لدى النهائي التخصص ويتحدد يوميا التدريب الدرحلة ىذه في الفرد ويستطيع الداخلية الأجهزة نمو لاكتماؿ نظرا

 .(156، صفحة 1992علاوي لزمد حسن، علم النفس الرياضي، القاىرة، ) الرياضي

  ةػػػػػػػػػػػػػالسرع مع عالية قوة إلى بدورىا تحتاج التي الحركية القابلية لديو الرياضي الفرد أف الدرحلة ىذه في القوؿ يدكن

 ىذه في الرياضي الشاب ويتمتع ، الجسم لأجهزة الفسيولوجية الوظائف جميع تكتمل حيث نسبيا سريع بشك والدقة

 الرشاقة أما الرياضيتُ لغتَ بالنسبة الدرونة تتًاجع حيث الرياضة يدارسوف لا لشن قرانهمأ عكس عالية وقابلية بصحة الدرحلة

 لدرجة الحركية للتصرفات الشخصية الصفات واف الدهارات تقدـ و الحركة لاقتصار ذلك و الدرحلة لذذه ملازمة فتكوف

  وبمجاؿ السرعة و الفعالية

  سبق ما خلاؿ من نسبيا وثابتة أطوؿ فتًة إلى متكامل بشكل فرد لكل لشيزة تصبح وغتَىا الحركة قوة و الحركة

 عالية قوة إلى تحتاج التي الحركة قابلية وزيادة الدهاري بالالصاز التقدـ و للتعلم جيدة تعتبر الدرحلة ىذه أف القوؿ يدكن ذكره

 . نسبيا سريع بشكل التوجيو في ودقة سرعة مع

 :الاجتماعي النمو- 7-3

 ىي الدتأخرة الدراىقة لاف وذلك التباين و والتمايز الشموؿ و بالاتساع الدرحلة ىذه في الاجتماعية الحياة تتميز

 الشخصية حريتو تأكيد و الأسرة قيود من الدراىق يتحرر حيث نضجها واكتماؿ رشده في الإنساف لحياة الأساسية الدعامة

 الدنافسة و بالحديث الاىتماـ بازدياد الأخرى الدراحل باقي عن الدرحلة ىذه وتتميز ، الاجتماعية بيئتو أنماط مع ويتفاعل

 إلى الشباب أحاديث فتميل الاجتماعية لدكانتو الشباب لتدعيم ةاللازـ الدهارة و قةثاؿ لاكتساب الكبار و الأقراف مع

 . الآخر بالجنس العلاقة و الأخبار و الرياضة و السياسة مواضيع

 الخارجية البيئة مع بسرعة يتأقلم حيث الخارجي العالم إلى (الأسرة)الصغتَ عالدو من يخرج الدرحلة ىذه في الفرد إف

 وحب القيادة على التعود يتم حيث مستقبلو بتأمتُ الشباب يهتم كما العليا والأمثلة القيم بعالم الاتصاؿ و الجديدة

 .الاجتماعي النمو اكتماؿ بسبب التدريب و للتعلم جيدة بيئة لتوفتَ العمل في الإخلاص و الجماعة

  : الانفعالي النمو  -7-4

  تقل الدرحلة ىذه ففي لستلفة ألوانا لنفسها تتخذ التي النفسية الحيوية الطاقة إلى الدرحلة ىذه في الانفعالات ترجع
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 اف الانفعالات : "الباىي فؤاد يرى ، بهدوء الامور وتقبل الانفعالية الشحنة تخف كما الانفعالي للتهيج الشباب قابلية

 نموه تعوؽ حيث ، الدختلفة عاداتو و النفسية اتجاىاتو على و العقلي نشاطو على و الفرد صحة على تؤثر الحادة القوية

  ".النفس ضبط على يتعود أف عليو لدى وتطوره

 : العقلي النمو  -7-5

 وتطور الدعقدة البيئة مع الفرد لتكيف وذلك التمايز لضو بنحويها تطورا تعرؼ الدرحلة ىذه في الدعرفية الحياة إف

 بو يرقي الذي التطور لضو النمو ىذا يؤدي و العاـ للنمو الفرد إدراؾ يتأثر حيث الدراىقة إلى الطفولة من العقلية العمليات

 الانتباهو العقلي التًكيز على الفرد قدرة بتوتر كلو ذلك يرتبط البعيد الدعنوي الدستوى إلى الدباشر الحسي الدستوى من

 .الطويل

 و لأخر موقف من التعميم يستطيع كما المجردة الدفاىيم فهم على قادرا الشباب  يصبح : ''ويتيج اورتوؼ'' يقوؿ 

 (52، صفحة 1994ويتيج اوردوؼ، مقدمة في علم النفس، الجزائر، ) يحدث اف يدكن بما التنبأ في الفروض استخداـ يدكن

 ثم 15 سن في ذروتو يبلغ حتى الدباشر بالتذكر النمو يسيطر حيث التذكر عملية تنمو ": الباىي فؤاد يضيف

 بقدرة التذكر عملية وترتبط الدراىقة مرحلة طوؿ نموه في الدعنوي التذكر يظل و ومداه قوتو و سرعتو في ينقص و يضعف

 .يتعلم لدا الدركز الانتباه و العميق الفهم على الفرد

رة ػػػػػػػػػػالذاؾ عمل ناحية من ذروتها أقصى إلى العقلية اتػػػػػػػػػػػػػػػالعملي بوصوؿ تتميز العمرية الدرحلة ىذه باف نستخلص

 تتطلب التي و معقدة رياضية حركات تعلم على قادرا الفرد يجعل لشا الحلوؿ عن البحث ، الدشكلات فهم ولذا والإدراؾ 

 . عالي مستوى ذات وعقلية بدنية قدرات

 عقلية ، بدنية ، الدختلفة قدراتو و يتناسب بما عمرية مرحلة كل برالرو في الرياضي النشاط يساير أف عليو

 .والنفسية

  :الخلاصة

 كشف بغية وذلك ،.... انفعالية ، حركية ، جسمية عدة زوايا من العمرية الدرحلة خصائص الفصل ىذا ضم لقد

  عػػػػػػػػػػػػػػػػالواؽ من مستمدة تربوية أىداؼ برلرة ينبغي بالتالي و الدتأخرة، الدراىقة وىي ألا المجتمع في الحساسة الفئة ىذه خبايا
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 . زماف و مكاف كل في الدنافسة و الرياضة بتشجيع ، مباشر غتَ بشكل الرياضي يخدـ الذي الدعاش

 فأصبحت ، عنها الحديث يستدعي ما ىناؾ وليس ، العالم في انتشارا الأكثر اللعبة القدـ كرة رياضة تعتبر

  جعلتها التي الدوؿ طرؼ من كبتَة إمكانيات من لذا خصص ما ؿ ظفي  الأصعدة كافة على نفسها تفرض التي الرياضة

 . العالدي الدستوى الى للوصوؿ بها النهوض و تطويرىا اجل من الرياضات مقدمة في

 ولذذا ، اللاعب ىو الرياضة ىذا في عنصر أىم أف الأكيد و ، الرياضة ىذه متطلبات عرفنا إذا إلا يتستٌ لا ىذا

 إعطاء و ، الدعادلة ىذه في ايجابيا دوره يكوف كي فيو تتوفر أف يجب التي الخصائص و الصفات ومعرؼ بو الاىتماـ يجب

 . منو الدرجوة النتائج

 لتعليم مدارس وضعت لذذا و ، الددروس و الدنظم التدريب ىو الظروؼ أحسن في باللاع ىذا يجعل ما ولعل

 . اللاعبتُ لدى الأداء مستوى لرفع الطرؽ ىذه وتطوير لعبها طرؽ تعليم و ، الددربتُ و اللاعبتُ وتكوين القدـ كرة
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 التحضير البدني للاعب كرة القدم: الفصــــــــــــــــل الرابع

: تمهيد

يرى بعض العلماء أف الذدؼ من التحضتَ البدني للفرد الرياضي ىو اكتسابو للياقة البدنية وفي الواقع أف استخداـ 

لياقة البدنية في عملية التدريب الرياضي قد يثتَ الكثتَ من الجدؿ ،وقد يؤدي إلى عدـ التحديد الواضح للإعداد اؿمصطلح 

 مفاىيم الددارس الفكرية التي يؤمن بها علماء الثقافة الرياضية  في البلداف الدختلفة  لاختلاؼالبدني نظرا 

تي مصطلح  الصفات البدنية أو الحركية للتعبتَ عن امن جهة أخرى يطلق علماء التًبية الرياضية في الإتحاد السوفي

 مكونات اللّياقة البدنية باعتبارىا أحد الدكونات اسمالقدرات الحركية أو البدنية في الولايات الدتحدة الأمريكية عليها 

لزمود عوض بسيوني وفيصل ياستُ الشاطئ، نظريات وطرؽ ) .الشاملة التي تحتوي على مكونات اجتماعية ،نفسية ، وعاطفية

  ((158)، ص1992التًبية البدنية والرياضية، ديواف الدطبوعات الجامعية، بن عكنوف، الجزائر، 

لكن كلا الددرستتُ اتفقتا على أف لذا مكونات وإف اختلف في بعض العناصر فالددرسة السوفياتية تعتبر أفّ 

: ياقة ىيؿّ مكونات اؿ

والتي تتشكل من عناصر "الفورمة الرياضية " وترتبط ىذه الصفات بما نسميو الدرونة ، الرشاقة ، السرعة،  القوة،

بدنية ،فنية وخططية ونفسية وىذه الصفات الدهارات الحركية 

أمّا من وجهة نظر العلماء الأمريكيتُ فعناصر اللّياقة البدنية في العناصر السابقة مع إضافة مقاومة الدرض ،القوة 

القدرة العضلية ،التوافق ،التوازف والدقة وتربية ىذه الصفات تتحقق  البدنية ،والدقاومة العضلية ،التحمل الدوري التنفسي،

 .   من خلاؿ عمليات التدريب البدني باستعماؿ طرؽ تنميتو

 :    مفهوم التحضير البدني في كرة القدم- 1

نقصد بو كل الإجراءات والتمرينات،والطرؽ التدريبية التي ينتهجها الددرب ويتدرب عليها اللاعب ليصل إلى قمة 

لياقتو البدنية وبدونها لا يستطيع اللاعب أف يقوـ بالأداء الدهاري والخططي الدطلوب منو وفقا لدتطلبات اللعبة ويهدؼ 

 R.telman Jsimon, Football) .الإعداد البدني على تطوير الصفات البدنية من قوة، سرعة ،تحمل ومرونة

performace, Edition amphora, Paris,1991, p(53)  
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يهدؼ التحضتَ البدني في كرة القدـ إلى إعداد اللاعب بدنيا،وظيفيا،نفسيا،نما يتماشى مع مواقف الإعداد 

الدتشابهة في نشاط كرة القدـ، والوصوؿ بو إلى حالة التدريب الدثلى عن طريق تنمية القدرات البدنية الضرورية للأداء 

التنافسي، والعمل على تطويرىا لأقصى حدّ لشكن حتى يتمكن اللاعب من التحرؾ في مساحات كبتَة من الدلعب ، 

حسن السيد أبو عبده، الاتجاىات الحديثة في ) وينفذ خلالذا الواجبات الدفاعية والذجومية حسب مقتضيات وظروؼ الدباراة

 (. (35)، ص2001تخطيط وتدريب كرة القدـ، الطبعة الأولى، مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنية، الإسكندرية، مصر، 

: أنواع التحضير البدني- 2

تعتبر مدة التحضتَ البدني أىم فتًة من فتًات الدنهاج السنوي بأىدافها الخاصة والتي تحاوؿ أف تحققها خلاؿ فتًة 

  ((367)، ص1994أبو العلاء عبد الفتاح وإبراىيم شعلاف، فسيولوجيا التدريب الرياضي، دار الفكر العربي، مصر، ) معينة

فعليها يتًتب لصاح أو فشل النتيجة الرياضية والفوز في الدباريات فمن الأىداؼ العامّة لذاتو الفتًة التي تحاوؿ 

تحقيقها ىي تطوير الحالة البدنية للاعبتُ عن طريق تنمية وتحستُ صفاتهم البدنية العامة والخاصّة ،بالإضافة إلى الجانب 

البدني فإف ىذه الفتًة تحاوؿ أف تصل باللاعب إلى الأداء الدهاري العالي واكتساب الكفاءة الخططية وتطوير وتثبيت 

 .الصفات الإرادية والخلقية لدى اللّاعبتُ

(Aped najem, lentrainment sportif, édition, A.A.C.Batna, Alger, 1998, p( 19)).  

: يقسم الإعداد البدني إلى قسمتُ أساسيتُ وهما كالآتي

 :مرحلة الإعداد البدني العام- 2-1

فقا للهدؼ منو ونوعية العمل بها تشتمل ىذه الدرحلة على التمرينات العامة، ويزداد فيها حجم العمل بدرجة  

 .مندرجة العمل الكلية (%80-%70)كبتَة مابتُ 

( 3-2)تهدؼ التمرينات خلاؿ ىذه الدرحلة إلى بناء قواـ سليم للاعبتُ، وتستغرؽ ىذه الدرحلة من الإعداد 

 .مرات أسبوعيا (5-3)أسابيع، ويجري التدريب من 

بالإضافة إلى التمرينات الفنية  , تحتوي ىذه الدرحلة لرموعة من التمارين تخص جميع أجزاء الجسم والعضلات
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مفتي إبراىيم حماد، الجديد في الإعداد الدهاري و الخططي للاعب كرة القدـ، الدرجع السابق، ص ) .والتمارين بالأجهزة والألعاب الصغتَة

(39).) 

إلا أف النسب , من ناحية أخرى تحتوي ىذه الدرحلة على جميع الجوانب الدختلفة لإعداد اللاعب بصفة شاملة

. تتفاوت وفقا لذدؼ تلك الدرحلة

طو إسماعيل وآخروف، كرة القدـ بتُ النظرية ) لشا تقدـ فاف ىذه الدرحلة تهدؼ إلى تطوير الصفات البدنية العامة للاعب

  .((29-27)، ص1989والتطبيق، دار الفكر العربي، مصر، 

:  مرحلة الإعداد الخاص-2-2

أسابيع وتهدؼ إلى التًكيز على تدارين الإعداد الخاص باللعبة من حيث  (6-4)تستغرؽ ىذه الدرحلة فتًة مابتُ 

  واكتساب اللاعبتُ ، والخططي وتطويره،الشكل والدواقف بما يضمن معو متطلبات الأداء التنافسي وتحستُ الأداء الدهاري

  .الثقة بالنفس
مع التًكيز ,إف لزتويات مرحلة الإعداد الخاص بلعبة كرة القدـ تتضمن عناصر اللباقة البدنية الخاصة باللعبة   

.  بدرجة كبتَة على الأداء الدهاري والخططي

فالعمل في ىذه الدرحلة يكوف موجها بدرجة كبتَة لضو تحستُ الصفات البدنية الخاصة وإتقاف الجوانب الدهارية 

 ،دار الفكر العربي، القاىرة، 2مفتي إبراىيم حماد، التدريب الرياضي الحديث، ط ) والخططية للعبة استعدادا لفتًة الدباريات

  ((145)، ص2001

 :خصائص الإعداد البدني الخاص- 2-3

 :يلي من بتُ الخصائص التي تتميز بها ىذه الدرحلة نذكر منها ما

. يهتم الإعداد البدني الخاص بعناصر اللياقة البدنية الضرورية والذامة في نوع الرياضة الدمارسة -

 .إف الزمن الدخصص للإعداد البدني الخاص أطوؿ من الزمن الدخصص للإعداد البدني العاـ -

 .الأحماؿ الدتخصصة تتميز بدرجات أعلى من تلك الدستخدمة في فتًة الإعداد البدني العاـ -

 .يحدث في الدنافسة الرياضية لنوع الرياضة الدمارسة كافة التمرينات الدستخدمة ذات طبيعة تخصصية تتطابق مع ما -



 القدم كرة للاعب البدني التحضير                                                    الرابع الفصــــــــــــــــل

 

 
40 

مفتي إبراىيم حماد، الجديد في الإعداد الدهاري والخططي للاعب كرة ) تستخدـ في ىذه الدرحلة طرؽ التدريب الفتًي والتكراري -

  ((41)القدـ، الدرجع السابق، ص

 :مرحلة الإعداد للمباريات- 2-4

 وتهدؼ إلى تثبيت الكفاءة الخططية للّاعبتُ،مع العناية بالأداء الدهاري ( أسابيع5-3)تستغرؽ ىذه الدرحلة من

 . خلاؿ الأداء الخططي تحت ضغط ما مع الإكثار من تدرينات الدنافسة والدشاركة في الدباريات التجريبية

إف حجم العمل التدريبي الخططي في ىذه الدرحلة يأخذ النصيب الأكبر يليو الإعداد الدهاري ، ثم الإعداد البدني 

  (.(35)طو إسماعيل وآخروف، كرة القدـ بتُ النظرية والتطبيق، الدرجع السابق، ص) الخاص

:  التحضير التقني والتكتيكي-2-5

 من تحقيق نتيجة ببذؿ جهد بجمع انطلاقاإف تنظيم الفريق ىو عنصر أساسي في كرة القدـ الحديثة ظهر ببطء 

التي 1866اللاعبتُ حوؿ الكرة وبمحاولة التوغل الدرتكز على الذجوـ الشخصي والجماعي ومرورا بقاعدة التسلل في سنة 

مباراة بتُ فريقي كمبردج وأكسفورد 1871أوحت لفريق ىارور وفريق إيتوف الإلصليزيتُ بالتوغل الثنائي ووصولا في عاـ 

 ىذه اعتمدتحيث خصص فريق أكسفورد ثلاثة لاعبتُ في الدؤخرة لصد مهاجمي كمبردج وبعد عدة تجارب ولزاولات 

  .الخطة في إلصلتًا على أساس أف الدفاع ىو المحافظة والذجوـ ىو الاجتياح

 كرة القدـ ليست سوى لعبة لاىي فن ولاىي علم ولكن أي لعبة تتطلب صفات عديدة جسدية وثقافية 

وأخلاقية فأخذ الكرة والمحافظة عليها والتقدـ لضو مرمى الفريق الدنافس ىو الذدؼ الأساسي للفريق وىذه التقنية تستدعي 

. جيدا التنسيق بتُ الحركات الصعبة مثل السيطرة على الكرة بقدـ واحدة وتكوف في توازف مع القدـ الأخرى

 ليست تقنية كرة القدـ قريبة من بقية الألعاب الأخرى لأف الطابع التوازني للاعب كرة القدـ يتطلب من أف يحافظ 

على السيطرة على الكرة في اللعب تقنية اللاعب إذف ىي حركية في أساسها تستهدؼ التغلغل بالكرة إلى الدرمى الدنافس 

إلى علاقة اللاعب بالكرة وتديل دائما إلى التطور وفقا للمصلحة الجماعية، وإلى جانب ، وتعتمد على التقنية الشخصية

الدقة في تنفيذ الحركات الدختلفة فإف السرعة أساسية وتبقى نتيجة الدباراة متعلقة إلى حد كبتَ بقدرات التنفيذ الفورية 

   .للحركات العادية أو الصعبة وشكل التنفيذ وتواتره اللذاف يميزاف اللاعبتُ الدهرة من اللاعبتُ العاديتُ
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: أهمية التحضير البدني للاعب كرة القدم- 2-6

إف اللياقة البدنية لذا الأثر الدباشر على مستوى الأداء الفتٍ والخططي للاعب وخاصة أثناء الدباريات ،لذلك فإف 

التدريب على اللياقة البدنية يكوف أيضا خلاؿ التدريب الدهاري والخططي والتمرينات التي تنمي الصفات البدنية للاعب 

تعتبر جزءا ثابتا من برنامج التدريب طوؿ العاـ فأثناء فتًة الإعداد تعطى أهمية كبرى للتدريب البدني العاـ الذي ينمي 

صفات السرعة ،القوة، التحمل، الرشاقة، الدرونة أما أثناء فتًة الدباريات فتقل ىذه التمرينات ولكن لا تهمل، تعطي 

. التمرينات البنائية الخاصة من منتصف فتًة الإعداد وخلاؿ فتًة الدباريات

إذا ما قارنا الوقت الذي تستغرقو فتًة الإعداد بالوقت الذي تستغرقو فتًة الدباريات لصد أنها غتَ متناسبتتُ نظرا 

لطوؿ مدة فتًة الدباريات عن فتًة الإعداد وىناؾ صفات بدنية كالسرعة مثلا لا يتمكن اللاعب من تحسينها بالدرجة 

الدطلوبة خلاؿ فتًة الإعداد لذلك فإنو يتحتم أف تستمر التمرينات التي تعمل على تحستُ سرعة اللاعب خلاؿ فتًة 

الدباريات أيضا،ولقد ثبت علميا أف السرعة لا تبقى ثابتة بل إف اللاعب يفقد سرعتو إذا لم يتدرب عليها بإستمرار بهدؼ 

تحسينها ،ومن ىنا فقد أصبح لواما على الددرب أف يستمر في تدريب اللاعبتُ بغرض تحستُ سرعتهم أو على الإحتفاظ 

. بها خلاؿ فتًة الدباريات

لقد أثبتت البحوث التي أجريت أف الصفة البدنية الواحدة كالسرعة مثلا تتحسن أسرع إذا كاف التدريب يشمل  

أيضا  تدرينات تعمل على تنمية الصفات البدنية الأخرى كالقوة والتحمل في نفس الوقت ،بالعكس فإف العمل والتًكيز  

على تنمية صفة بدنية واحدة أثناء التدريب لا يأتي بالأثر السريع الدطلوب لذلك فإف من واجب الددرب أف يراعي ىذه  

حنفي لزمود لستار، الأسس العلمية في ) العلاقة بتُ تنمية الصفات البدنية الدختلفة عن ما يهدؼ إلى تنمية صفة بدنية واحدة

  ((63- 54)، ص1988تدريب كرة القدـ، بدوف طبعة، دار الفكر العربي، مصر، 

 :الصفات البدنية وطرق تنميتها عند لاعبي كرة القدم- 3

: تعريف اللياقة البدنية-3-1

 وردت عدة تعاريف للياقة البدنية ففي بعض الأحياف لصد اللياقة البدنية تعطي معتٌ أوسع وأعمق حيث يشمل 

ية  ػػػػػػػػػػا لرموعة من القدرات العقلػػػػػػػػػػػػػػػػػػعلى أنو" "جارلس بوختَ ولارسوف"مل البدني حيث يعرفها كل من ػػػػػػػػجميع جوانب الع
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".  والثقافية والفنية والبدنيةوالاجتماعيةوالنفسية والخلقية 

القدرة على أداء الواجبات اليومية بحيوية ويقظة، دوف تعب لا مبرر لو مع توافر "على أنها"ىارسوف كلارؾ"يعرفها 

.   جهد كاؼ للتمتع بهوايات وقت الفراغ، ومقابلة الطوارئ غتَ الدتوقعة

اللياقة البدنية ىي نتيجة تأثتَ التًبية الرياضية في أجهزة الجسم والتي تخص مستوى "السوفيتي"كوباتوفسكي"يعرفها 

 الحركية، فمفهوـ والخصائص، كما أف الصفات البدنية أو الصفات الحركية أو القابلية الحركية الفيزيولوجية "القدرة الحركية

اللياقة البدنية يشمل الخصائص البدنية الأساسية التي تؤثر على نموه وتطوره، و الغرض من اللياقة البدنية الوصوؿ إلى 

  .الكفاءة كقاعدة أساسية للبناء السليم والوصوؿ إلى إلصاز عالي

لدا كانت كرة القدـ الحديثة تتطلب أف يكوف لاعب الكرة الحالي متمتعا بلياقة بدنية عالية فقد أصبحت تنمية 

الصفات البدنية للاعب كرة القدـ إحدى العمد الأساسية في خطة التدريب اليومية والأسبوعية والفتًية والسنوية ،ولقد 

 واضحا،إف كرة القدـ الحالية تتصف بالسرعة في اللّعب والرجولة ارتفاعا قدرات لاعبي العالم في السنوات الأختَة ارتفعت

. في الأداء والدهارة العالية في الأداء الفتٍ والخططي والقاعدة الأػساسية لبلوغ اللاعب للمميزات التي تؤىلو لذلك

: مكونات اللياقة البدنية- 3-2

ة  ػػػػػػػػػػػػػدنية، فالبعض يرى أنها عشرة والبعض الآخر يرى أنها خمسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاء حوؿ تحديد مكونات اللياقة البػػػاختلف العلم

 وارد بتُ معظم علماء العالم، سواء كاف ذلك من نطاؽ الددرسة الغربية التي تتزعمها الاختلاؼمكونات، وىذا 

.  أمريكا، أـ على مستوى الددرسة الشرقية بزعامة الإتحاد السوفيتي وألدانيا الشرقية

: في ثلاثة مكونات أساسية ىي "ىارسوف كلارؾ"صورىا  * 

. القوة العضلية             - 

. الجلد العضلي             - 

. الجلد الدوري             - 

:  أف اللياقة الحركية أكبر في مكوناتها من اللياقة البدنية، حيث ضمنها بالإضافة للمكونات السابقة مايلياعتبرفي حتُ * 

. القدرة العضلية        - 
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. الرشاقة        - 

. الدرونة        - 

. السرعة        - 

أكثر ىذه اللياقة شمولا، حتُ ضمنها بالإضافة "General motor ability" القدرة الحركية العامةاعتبركما 

: إلى مكونات اللياقة البدنية واللياقة الحركية العنصرين التاليتُ 

. توافق الذراع والعتُ        - 

. توافق القدـ والعتُ        - 

 : القوة- أ

القوة صفة بدنية أساسية وىدؼ مهم من أىداؼ الإعداد البدني ،وىي خاصية حركية تشتًؾ في تحقيق الإلصاز 

، مديرية دار 2سامي الصفار وآخروف ، كرة القدـ، الجزء الأوؿ، ط) والتفوؽ في اللعب ،وىي من العوامل الجسمية الذامة للإلصاز

  .((199)، ص1987الكتاب للطباعة والنشر ،جامعة الدوصل، بغداد، 

كماؿ ) بالتالي ىي صفة من الصفات الذامة للنشاط الرياضي، ومن العوامل الدؤثرة في لشارسة الألعاب الرياضية

 .((35)، ص1984درويش ولزمد حسنتُ، التدريب الدائري، دار الفكر العربي، مصر، 

يعتبر الكثتَ من الدختصتُ في التًبية الرياضية أف القوة العضلية مفتاح النجاح والتقدـ والأساس لتحقيق الدستويات 

 .الصحية لدختلف الأنشطة الرياضية

على ىذا الأساس فإننا نرى أف صفة القوة من الصفات الذامة التي من الضروري أف يتمتع بها كل لشارس للنشاط 

 .الرياضي وللاعب كرة القدـ على وجو الخصوص وأف يسعى إلى اكتسابها من خلاؿ لشارستو للنشاط

 :أهمية القوة*  

للقوة أهمية كبتَة في لعبة كرة القدـ فهي تعتٍ التقوية العامة لجسم اللاعب بالإضافة إلى تنمية لرموعة العضلات 

كماؿ عبد الحميد ولزمد صبحي حسنتُ، اللياقة البدنية ومكوناتها ) التي تساعد على زيادة السرعة في حركات اللاعب

  ((33)، ص1997، دار الفكر العربي، الإسكندرية، 3الأساسية، ط
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.  كرياتتُ والغليكوجتُ،مثل الفوسفو :تزيد من الددخرات الطاقوية للجسم  -

 .(الشجاعة، الجرأة، العزيمة)تربي لدى الرياضي الصفات الإرادية الدطلوبة في اللعبة  -

 .تسهم في تطوير عناصر الصفات البدنية الأخرى التحمل والسرعة والرشاقة -

 تعتبر لزددا ىاما في تحقيق التفوؽ الرياضي كما أنو كلما كانت عضلات اللاعب قوية فإنها تقلل من فرص  -

 .إصابات الدفاصل

:            السرعة- ب

       يقصد بالسرعة قابلية الفرد لتحقيق عمل في أقل وقت لشكن،وتتوقف السرعة عند الرياضي على سلامة 

 .الجهاز العصبي والألياؼ العضلية والعوامل الوراثية والحالة البدنية

 (Martin Habil Dornhof , l’éducation physique et sportif, OPU, Alger ,1993, p(72))  

   .بمعتٌ أف السرعة ىي مقدرة اللاعب على أداء عدّة حركات معينة في مدّة زمنية قصتَة

 :أهمية السرعة* 

إف السرعة تعمل على سلامة الجهاز والألياؼ العضلية لذا فالتدريب عليها ينمي ويطور ىذين الجهازين لدا لذما 

من أهمية وفائدة في الحصوؿ على النتائج الرياضية والفوز في الدباراة كما أف ىذه الصفة لذا أهمية كبتَة من الناحية الطاقوية 

 .(ATP) ، وأدينوزين ثلاثي الفوسفات(CP)التي تساعد على زيادة الخزينة الطاقوية من الكرياتتُ فوسفات

 :المرونة-  ج

ىي قدرة اللاعب على الأداء الحركي بمدى واسع وسهولة ويسر نتيجة إطالة العضلات والأربطة العاملة على تلك 

الدفاصل لتحقيق الددى اللازـ للأداء في كرة القدـ ،فهي الصفة التي تسمح للرياضي باستعماؿ أحسن وأوسع وأعلى لكل 

 : قدراتو حيث تساعده على الاقتصاد في الوقت والجهد أثناء التدريب كما تساعده في

. قدرة التعلم السريع لحركة رياضية ما -

 .قدرة اخذ القرار بسرعة أثناء حالة تنافسية -

 .قدرة التكرار لتمرين الدقة -
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قد ظهر أف الأنشطة الرياضية التي يكوف فيها احتكاؾ مباشر مع الخصم تتطلب مستوى من الدرونة أعلى من 

 الدتوسط أو الدستوى الطبيعي لبعض الدفاصل خاصة مفصل الركبة، حيث أف الدرونة تحد من وقوع الإصابات الدختلفة

، 1990لزمد حسن علاوي ولزمد نصر الدين رضواف، اختبارات الأداء الحركي ، مطبعة دار الصفاء ، مصر، )

   ((318)ص

 : أهمية المرونة* 

:  إف انعداـ الدرونة في جسم الرياضي يؤدي إلى نشوء الصعوبات التالية

. عدـ قدرة الرياضي على إكساب وإتقاف وأداء الدهارات الأساسية بالكرة أو بدونها -

 .صعوبة تنمية الصفات البدنية الأخرى السرعة، القوة،التحمل،الرشاقة -

 .سهولة الإصابة بالتمزقات في العضلات والأربطة -

 .بذؿ الكثتَ من الجهد عن أداء بعض الحركات الدعينة -

 : التحمل- د

يعتٍ التحمل أف اللاعب يستطيع أف يستمر طواؿ زمن الدباراة مستخدما صفاتو البدنية و كذلك قدراتو الدهارية 

والخططية بإيجابية وفعالية بدوف أف يطرأ عليو التعب أو الإجهاد الذي يعرقلو عن دقة وتكامل الأداء بالقدر الدطلوب طوؿ 

 ,Ren taelman, football techniques nouvells d’entrainment, Edition, Amphora) الدباراة

Paris,1990, p(25)).  

 :أهمية التحمل*  

يلعب التحمل دورا ىاما في لستلف الفعاليات الرياضية وىو الأساس في إعداد الرياضي بدنيا حيث أظهرت 

البحوث العلمية في ىذا المجاؿ أهمية التحمل فهو يطور الجهاز التنفسي ويزيد من حجم القلب واتساعو وينظم الدورة 

 كمالو أهمية كبتَة من الناحية البيوكيميائية فهو يساعد على رفع (O2)الدموية ويرفع من الاستهلاؾ الأقصى للأوكسجتُ 

النشاط الإنزيمي ورفع لزسوس لدصادر الطاقة ويزيد من فعالية ميكانيزمات التنظيم ،بالإضافة إلى الفوائد البدنية 

 .الفيزيولوجية التي يعمل التحمل على تطويرىا
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 .كما يعمل على تنمية الجانب النفسي للرياضي وذلك بتطوير صفة الإرادة في مواجهة التعب

:  الرشاقة- ه

 تعرّؼ على أنها القدرة على التوافق الجيد للحركات بكل أجزاء الجسم أو بجزء معتُ منو كاليدين أو القدـ أو الرأس

(Ren taelman, football techniques nouvelle d’entrainement, Op.cit, p(26)) 

 جسمي وحركي لتقبل العمل الحركي الدتنوع والدركب ،وىي  استعدادفالرشاقة ىي " وحيد لزجوب"بحسب 

وحيد لزجوب، علم الحركة والتعلم الحركي، دار ) إستعاب حركي وسرعة في التعلم مع أجهزة حركية سليمة قادرة على الأداء

 .(.(87)، ص1989الكتب للطباعة والنشر، جامعة الدوصل، بغداد، 

 أجزاء جسمو بأكملها لأداء الحركة بمنتهى الإتقاف مع استخداـيمكن التعبتَ عن الرشاقة بأنها مقدار اللاعب على 

 .  وسرعتو بطريقة انسيابيةاتجاىوالدقدرة على تغيتَ 

 :أهمية الرشاقة* 

       للرشاقة أهمية جوىرية في الألعاب التي تعتمد على ألأداء الدهاري والخططي كما أنها تلعب دورا ىاما في 

تحديد نتائج الدنافسة خاصة التي تتطلب الإدراؾ الحركي فيها،التعاوف والتناسق وتغيتَ الدراكز والدواقف ويتضح جليا دور 

 الصحيح للأداء الحركي وكذلك في الحركات الدركبة والتي تتطلب من اللّاعب إعادة التوازف فورا في  الاتجاهالرشاقة في تحديد 

. كالاصطداـحالة فقدانو توازنو 

دقيق ـ اؿ في العمل الحركي والتحكواقتصاديمكن تلخيص أهمية الرشاقة في أنها تسمح بتجنب الحوادث والإصابات 

 Jurgen) في الدهارات الأساسية للرياضي ،كما تساعده على سرعة تعلم الدهارات الحركية وإتقانها وبالتالي تطوير التكنيك

weinek, manuel d’entraînement, Edition vigot, Paris,1986 ,p(25) )  

: خلاصة

إف للتحضتَ البدني أهمية بالغة في تطوير الصفات البدنية للاعب كرة القدـ من تحمل، قوة، سرعة، رشاقة، ومرونة، 

والرفع من كفاءة أعضاء وأجهزة الجسم الوظيفية وتكامل أداؤىا من خلاؿ التمرينات البنائية العامة والخاصة ومستوى 

الصفات البدنية وطرؽ تطويرىا  التحضتَ التقتٍ والتكتيكي مرتبط إرتباطا وثيقا بالتحضتَ البدني والتحضتَ النفسي وتطوير
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وتدريبها التي قيل عنها في الكثتَ من المجالات الرياضية والدتخصصة فإنها مازالت تحتاج إلى عناية كبتَة وفائقة نظرا لأهميتها 

 .وخصوصيتها في كرة القدـ

من خلاؿ ما تقدـ تتضح أهمية الصفات حسب أبعادىا الدختلفة نتيجة المجهود البدني الذي يؤديو الرياضي نفشو 

. في النشاطات الرياضية،كما يعتبر الإىتماـ بها ىدفا من الأىداؼ الأساسية لتطوير اللّياقة البدنية
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 .وأدواته البحث منهجية: الأول الفصل
 : تمهيد

 وىي فصول أربعة ضم الذي الدراسة بموضوع الخاص الدعرفي الرصيد فيو تناولنا الذي النظري للجانب دراستنا بعد

  : التالي التًتيب على

  العمرية الدرحلة و القدم كرة •

  القدم كرة للاعب البدني التحضتَ •

  الرياضية البطولة •

  الرياضية الدقابلات •

 حقها علمية منهجية إعطاء من نتمكن حتى ميدانية دراسة الدوضوع دراسة قصد التطبيقي للجانب التطرق سنحاول •

 نتائج ومناقشة تحميل طريق عن ذلك يتم و الذكر سابقة الفصول في تناولنها التي النظرية الدعلومات تطابق كذا و

 . القدم لكرة الأول الوطتٍ القسم من فرق أربع من أكابر القدم كرة لاعبي و لددربي وجهت التي و الاستبيان

 منهجية أكثر و دقة أكثر تكون دراسة من لنا لابد ، رفضها أو النظري الجانب في الدقدمة الفرضيات لقبول

 اختيارىا تم التي العينة و وكذا لرالاتو ، البحث ىذا في الدتبع الدنهج اختيار تم خلالذا من التي الديدانية الدراسة في والدثمتلة

  مناقشتها و النتائج بتحليل قمنا كما البحث أداة كذا و

  : المتبع المنهج- 1

 الدعلومات و البيانات جمع كيفية لصد اذ العلمي البحث عملية في الدراحل أىم من يعتبر البحث منهج اختيار ان

 الرياضية البطولات و الدقابلات حجم مدى بدراسة يهتم الذي و البحث موضوع من انطلاقا و الددروس الدوضوع حول

  الجزائر في بدنيا القدم كرة أندية على

 بظاىرة الدرتبطة السائدة الوقائع دراسة بأنو يعتبر الذي الوصفي الدنهج ىو الدوضوع لدراسة اتبعناه الذي الدنهج فان

 ، صفحة 2003رشوان، ) الأوضاع من معينة لرموعة أو الأحداث من لرموعة أو الأفراد من لرموعة أو معتُ موقف أو

52) 
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 النتائج إلى الدوضوع أو الظاىرة لوصف تتكامل التي البحثية الإجراءات لرموعة '' بأنو أيضا الوصفي الدنهج يعرف

  (59ارشدي، صفحة )

 من الكافي القدر ينقصها التي للدراسة جديدة لرالات فتح اجل من الدنهج ىذا استخدام إلى الباحث يلجأ

 لذا فهم تحقيق في تفيد التي البحث موضوع ظاىرة عناصر عن تفصيلية و دقيقة معرفة إلى التوصل يريد ىو و الدعارف

 (181، صفحة 1986لزمد، )لذا  خاصة مستقبلية إجراءات ووضعأ

 عن التعبتَ في الحرية كل يجدون الدستجوبتُ أن ذلك بالدوضوعية تتسم التي الدناىج أحسن من الوصفي الدنهج يعد

 . لاختياره دفعنا لشا الدنهج ىذا مثل تتطلب موضوعنا فطبيعة ىذا عن وزيادة ،أرائهم

 : البحث مجتمع- 2

 ،الأفراد على الحالات معظم في التًويج و الصحة و الرياضية و البدنية التًبية بحوث في الإحصائي المجتمع يقتصر

 والتحليل القياس و للملاحظة القابلة السمات او الخصائص تدتلك التي الأشياء كل انو على تحديده يدكن الذي و

 . الإحصائي

 مدارس المجموعة تكون قد و العينة منهجية منها تؤخذ التي الأصلية المجموعات تلك ىو الاصطلاحية الناحية من

  (1995الدنيبات، ) أخرى توحدا أية أو-سكان– كتب-تلاميذ-فرق–

  :اختيارها كيفية و البحث عينة- 3

 الذي الدراسة لرتمع من جزء فهي الديداني العمل لالصاز الباحث عليو يعتمد الذي الأولي النموذج ىي العينة إن

 لمجتمع لشثلة تكون أن على المجتمع أفراد من لرموعة تؤخذ أن بمعتٌ الكل من جزء تعتبر فهي ، الديدانية البيانات منو تجمع

 ووحدات ككلو المجتمع على الدراسة تعميم ثم ، الأصلي المجتمع أفراد من معينة نسبة أو معتُ جزء ىي إذ فالعينة  البحث

 (334، صفحة 2007زرواقي، )ذل  غتَ أو مدن أو شوارع أو أحياءا تكون كما أشخاصا تكون العينة

 الوصول فناده كان إذا نوأ في العينات دراسة تتخلص و جميع من بعض أو كل من جزء أنها على العينة إلى ينظر

  ظاىرة حول تعميمات (305دويدري، صفحة )  إلى

  في منا حرصا و ( أكابر) الأول القسم أندية مستوى على الدراسة لرتمع من جزءا أنها على العينة شملت بحثنا في
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 لرتمع أفراد لجميع أعطى حيث عشوائية بطريقة بحثنا عينة باختيار قمنا للواقع مصادقتها و النتائج في  الثقة تقدير مدى

  : لسببتُ ذلك و لشيزات أو خصائص بأي العينة تخص لم و ومتساوية متكافئة فرصا الدراسة

 : على موزعتُ مدربا 15 القدم لكرة لاعبا 80 شملت قد و العينات اختيار طرق ابسط ىي لأنها العشوائية العينة •

  .وىران مولودية من لاعبا 20 و مساعده و مدربا •

  .وىران جمعية من لاعبا  20 و مساعده و مدرب •

 .ساورةال شبيبة من لاعبا 20 و مساعده و مدرب •

  .الوطنية البطولات لستلف من مدربتُ 7 إلى بالإضافة بلعباس اتحاد من لاعبا 20 و مساعده و مدرب •

 : البحث مجالات -4

 : المكاني المجال- 4-1

 : من كل في الديداني البحث أجرى

 . وىران مولودية الفريق بالنسبة بوىران جوان 19 ملعب •

 .وىران جمعية لفريق بالنسبة بوىران زبانة احمد ملعب •

 . عمتَوش ببلعباس لفريق اتحاد بلعباسالإخوة ملعب •

 . ببشار لفريق شبيبة الساورةأوت 20 ملعب •

  : الزماني المجال -4-2

 : مرحلتتُ إلى الدراسة ىذه في بو قمنا الذي الدراسي المجال انقسم

 غاية الى جانفي نهاية) من امتدت فتًة في الصازه في شرعنا الذي و النظري بالجانب خاص قسم : الاولى المرحلة •

  (2015 مارس منتصف

 وذلك الدعنية للفرق الاستبيان استمارات تسليم تاريخ من امتدت التطبيقي بالجانب خاص قسم : الثانية المرحلة •

 . 2015افريل 12 بتاريخ استًجاعها تم و 2015 افريل 01 بتاريخ
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أجريت الدراسة على عينة البحث من اللاعبتُ والددربتُ في النوادي الرياضية من : المجال البشري- 4-3

 .(وىران، بلعباس، بشار)ولايات الجزائر 

 : البحث في المستخدمة الأدوات- 5

 الذي للمنهج يكيفها و الباحث يستخدمها التي الوسائل و الأدوات من لرموعة علمي بحث أو دراسة لكل

 الدعلومات من الكافي القدر على وليحصل إليها يسعى التي الحقائق إلى توصلو التي الأدوات إلى يلجأ ان ويحاول يستخدمو

 : التالية الأدوات على اعتمدنا بحثنا  موضوع في تنفذىا التي الدعطيات و

  :المقابلة- أ

  في لتوظيـــفها معلومات على الحصول بغرض البحوث مع الباحث بها يقوم موجهة لزادثة أنها على تعرف

 . العلاج و التشخيص و التوجيو و الإرشاد عمليات في بها الاستعانة أو العلمي ثــالبح

 الإنسانية الجماعات و الأفراد لدراسة البيانات و الدعلومات لجمع الباحث يستخدمها التي الأدوات بتُ من تعتبر

  .بحث أي في الضرورية البيانات على للحصول فاعلية و شيوعا الدعلومات لجمع الوسائل أكثر من تعد أنها كما

 :الاستبيان- ب

 طريق عن البيانات ىذه جمع فيتم الدعلومات و البيانات و الحقائق على الحصول أدوات من أداة انو على يعرف

 في تسهم أنها كما الجهد ، الوقت في الاقتصاد الطريقة ىذه مزايا بتُ ومن ، الأسئلة استمارة وضع خلال منو الاستبيان

مرسلي، صفحة ) موضوعية و ثبات و صدق من التقنتُ شروط بتوفتَ وقت اقل في العينات من بيانات على الحصول

205) 

 وىي البيانات على لذذا للحصول العديدة الوسائل احد يعتبر الذي الاستبيان باستمارة يعرف ما على اعتمدنا إذ

 ودراسة الأحوال و الظروف على التعرف و الواقع إلى التوصل و الحقائق على للحصول العلمي البحث أدوات من أداة

 . الآراء و الاتجاىات و الدواقف

 الذين الأفراد إلى تسلم أو لتًسل استمارة في وضعها يتم منهجية بطريقة الدرتبة الأسئلة من لرموعة عن عبارة ىو

 التي الأىداف تخدم التي للباحث إعادتها و الواردة الأسئلة على إجابتهم بتسجيل ليقوموا البحث لدوضوع اختيارىم تم
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 تتضمنها التي الكلمات و الألفاظ تكون أن يجب و التحيز بعدم تتميز و واضحة تكون أن يشتًط و لتحقيقها يسعى

 : ىي الاستبيان في عليها اعتمدنا التي الأسئلة أنواع بتُ من و سهلة و بسيطة الأسئلة

  : المغلقة الأسئلة- 1-ب

 بعض في يتحتم قد و (لا)أو  (نعم) ب الإجابة تكون و استفهام شكل على تطرح الأحيان اغلب في أسئلة ىي

 موافق غتَ موافق بالنوع للأجوبة مسبق تحديد في خاصيتها تكمن الصحيحة الإجابة يختار أن الدستوجب على الأحيان

 (105، صفحة 1986،، ) منها واحد اختيار الدستوجب على و لزددة أجوبة وتتضمن

  : بأجوبة المحدودة الأسئلة- 2-ب

 . تفضيلو حسب يرتبها أو إحداىا المجيب يختار و البحث من مقتًحة بأجوبة مقيدة أسئلة وىي

 : الإحصائية الدراسات- 6

 الإحصائي التحليل بأسلوب قمنا سهلة و واضحة بصورة الاستمارة نتائج عن التحليل و التعليق لنا يتستٌ لكي

 طريق عن وىذا مئوية نسب شكل على أرقام إلى الاستمارة خلال من عليها تحصلنا التي النتائج تحويل طريق عن وىذا

 : بـ الدعروفة الثلاثية القاعدة إتباع

                        X ع 

    %100   س                            

𝑥 :    فان                            =
 عس∗100

  : Xالدؤوية  النسبة.  

  . (التكرارات عدد)الإجابات  عدد : ع

   .العينة أفراد عدد : س

                                                                                       :البحث متغيرات -6-1

 وسطي الثالث و ، تابع الثاني و مستقل الأول متغتَات ةثثلا ىناك انو جليا لنا تبتُ البحث فرضيات إلى استنادا
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  : المستقل المتغير -6-1-1

 في الدستقل الدتغتَ ويظهر النواتج قياس متغتَات قيم في التغتَ إحداث إلى قيمتها في التغيتَ يؤدي التي الأداة ىو

  الرياضية البطولات و الدقابلات حجم  في البحث

 :الوسطي المتغير -6-1-2

 . الثاتتَ مدى في البحث في يظهر و التابع الدتغتَ و الدستقل الدتغتَ بتُ تربط التي الاداة ىو

  : التابع المتغير -6-1-3

 الدستقل الدتغتَ قيم علم تعديلات احدثت كلما انو حيث أخرى الدتغتَات قيم مفعول على قيمتو تتوقف الذي ىو

  في التابع الدتغتَ ويظهر(Delandesheever, 1976, p. 21) التابع الدتغتَ قتُ على النتائج ستظهر

  للاعبتُ البدنية اللياقة مستوى في البحث

 : الدراسة حدود- 7

 قد الأولى الفرضية أن وجدنا حيث الفرضيات صدق تحقق فيها التوصل تم التي الدراسة مناقشة و تحليلنا بعد

 الرياضية البطولات و الدقابلات الحجم في لةثمتالم و الددربتُ عند % 71،85 اللاعبتُ عند % 85،71 بنسبة تحققت

 . القدم كرة للاعبي العام الأداء على السلبي يرثأتال في دور

 القدم لكرة الأول الوطتٍ القسم فرق مستوى على الفرضية ىذه نتائج تعميم يدكن انو تأكد أجريناه ما خلال من

  % 66،78 بنسبة تحققت قد البطولات فتًة خلال اللاعبتُ أداء تحستُ في دور البدني للتحضتَ الثانية الفرضية نتائج أما

 لكرة الأول الوطتٍ القسم فرق باقي على تعميمها يدكن انو لنا تبتُ و الددربتُ عند % 88،88 و  اللاعبتُعند

 .القدم

 للصفات الجيد التطوير و البدني الإعداد إلى البطولات فتًة خلال اللاعبتُ تحسن يتأثر الدتعلقة الثالثة الفرضية أما

  تعميم نستطيع عليو و الددربتُ عند  %78،78 و اللاعبتُ عند %76 بنسبة الفرضية ىذه تحققت فقد باللعبة الخاصة

 . القدم لكرة الأول الوطتٍ القسم فرق على الفرضية ىذه نتائج
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 :صعوبات البحث- 8

 :يلي باعتبار أن لكل بحث صعوبات تواجهو فقد لخصنا العراقيل التي صادفتنا في إلصاز ىذا البحث فيما

. قلة الدراسات التي تطرقت إلى مثل موضوعنا -

. صعوبة توزيع استمارات الاستبيان على الفرق وجمعها -

. ضيق الوقت بتُ الدراسة اليومية وكتابة الدذكرة والتًبص الديداني -

.  الدتعثرة للدراسة في بداية الدوسم لشا انعكست تأثتَاتها سلبا عليناالانطلاقة -
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نعم
60%

لا
40%

يمثل نسبة تأثير إجراء عدد كبير من (: 1)الشكل رقم
المباريات على اللاعبين

 .عرض وتحليل النتائج: الفصل الثاني

 .(للاعبين)عرض وتحليل النتائج : أولا

 .تأثير كثافة المباريات على اللياقة البدنية: المحور الأول

: السؤال الأول -
جراء عدد كبنً من الدقابلات؟ إثر مستواك البدني بعد أىل يت

: الغرض من السؤال -
جراء عدد كبنً من الدقابلات بدنيا على اللاعبنٌ إثنً أمعرفة مدى ت

جراء عدد كبنً من الدباريات على اللاعبنٌ إثنً أيوضح مدى ت(: 01)الجدول رقم 

النسبة المئوية التكرارات  
 % 60 48نعم 
 % 40 32لا 

 % 100 80المجموع 
 

 
 

 

 

 

: تحليل ومناقشة النتائج- 

  %60ي ما يدثل نسبة أ تكرار من لرموع التكرارات 48ن أيتبنٌ لنا  (01)من خلال عرضنا لنتائج الجدول رقم 

ي ما يدثل نسبة  أ تكرارات 32من لرموع اللاعبنٌ يعتبرون بان العدد الكبنً للمقابلات يؤثر عليهم بدنيا، بينما ينفي 
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احيانا
60%

دائما
10%

نادرا
20%

أبدا
10%

يمثل نسبة شعور اللاعبين بالتعب والإرىاق أثناء (:  2)الشكل رقم
.المباريات

. ير العدد الكبنً للمقابلات عليهم بدنياأث من لرموع اللاعبنٌ ت% 40

: الاستنتاج -

ثنً سلبي على الجانب البدني للاعبنٌ  أن لكثافة الدقابلات الدلعوبة تأ( 01)نستنتج من مناقشة نتائج الجدول 

 دائهم خلال الدقابلاتأجراء عدد كبنً من الدقابلات سلبا على الحالة البدنية للاعبنٌ لشا يؤثر على تدني إن أحيث 

: السؤال الثاني -

ثناء الدقابلات أالإرىاق  ىل ينتابك الشعور بالتعب و

: الغرض من السؤال -

ثناء الدقابلات أمعرفة مدى شعور اللاعب بالتعب والإرىاق 

. ثناء الدبارياتأيوضح شعور اللاعبنٌ بالتعب والإرىاق  (:02)الجدول رقم 

النسبة المئوية التكرارات الإجابات 

 % 60 48 أحيانا

 % 10 08دائما 

 % 20 16نادرا 

 % 10 08بدا أ

 % 100 80المجموع 
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: تحليل ومناقشة النتائج- 

  % 60 تكرار من لرموع التكرارات وىو ما يدثل نسبة 48ن أ( 02)يتبنٌ لنا من خلال تحليل ومناقشة نتائج الجدول 

 من اللاعبنٌ نادرا ما يشعرون % 20ثناء الدقابلات في بعض الأحيان ونسبة أمن اللاعبنٌ يشعرون بالتعب والإرىاق 

 من اللاعبنٌ % 10 يشعرون دائما بالتعب والإرىاق ونسبة % 10ي نسبة أ تكرارات 08بالتعب والإرىاق بينما يرى 

 .لا يشعرون بالتعب والإرىاق

: الاستنتاج- 

لى طبيعة إن التعب والإرىاق يؤثر على اللاعبنٌ بنسب متفاوتة ربما راجع أمن مناقشة وتحليل نتائج الجدول نستنتج 

 .البطولة والتحضنً البدني قبل الدقابلات

: السؤال الثالث- 

ثناء البطولة؟ أدائك أىل يؤثر التعب والإرىاق على مستوى 

: الغرض من السؤال- 

. ثناء البطولةأداء اللاعبنٌ أثنً التعب والإرىاق على أمعرفة مدى ت

. ثناء البطولةأداء اللاعبنٌ أثنً التعب والإرىاق على أمدى ت (:03)الجدول رقم 

النسبة المئوية التكرارات الإجابات 

 % 30 24بدرجة كبنًة 

 % 50 40بدرجة اقل 

 % 20 16لا يؤثر 

 % 100 80المجموع 
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: تحليل ومناقشة النتائج- 

 تكرار 40ن أن لأراء اللاعبنٌ كانت بنسب متفاوتة حيث أيتبنٌ لنا  (03)من خلال تحليل ومناقشة نتائج الجدول رقم 

دائهم ولكن أن التعب والإرىاق يؤثر على مستوى أ من اللاعبنٌ يرون % 50من لرموع التكرارات وىو ما يدثل نسبة 

 تكرارات 24دائهم خلال الدنافسة ويرى أن التعب لا يؤثر على أ % 20ي نسبة أ تكرار 16شار أبدرجة اقل في حنٌ 

 .دائهم بدرجة كبنًةأن التعب والإرىاق يؤثر على أ % 30ي نسبة  أ

: الاستنتاج- 

ثناء البطولة بدرجات متفاوتة ربما أن اغلب اللاعبنٌ يؤثر عليهم التعب والإرىاق نسبيا أنستنتج من مناقشة وتحليل النتائج 

 .لى التربصات التي يقومون بها قبل بداية الدوسمإيعود 

: السؤال الرابع- 

ثبات وجودك بدنيا في كل الدقابلات التي تلعبها إىل تجد نفسك قادرا على 

: الغرض من السؤال- 

ا على الديدان في كل الدقابلات يثبات وجوده بدنإمعرفة كل قدرة كل لاعب على 

بدرجة كبيرة
30%

بدرجة أقل
50%

لا يؤثر
20%

يوضح مدى تأثير التعب و الارىاق على اداء (: 3)الشكل رقم
البطولةاللاعبين اثناء 
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. ثبات وجوده بدنيا على الديدان في كل الدقابلاتإيوضح قدرة كل لاعب على (: 04)الجدول رقم 

النسبة المئوية التكرارات  

 % 57.5 46حيانا أ

 % 42.5 34دائما 

 % 00 00نادرا 

 % 100 80المجموع 

 

 :تحليل ومناقشة النتائج- 

 من % 57.5 تكرار من لرموع التكرارات وىو ما يدثل 46ن أ يتبنٌ لنا (04)من خلال تحليل ومناقشة نتائج الجدول 

نهم فعلا أ يعتبرون % 42.5ما نسبة أثبات وجودىم بدنيا على الديدان في كل الدقابلات إنهم قادرون على أاللاعبنٌ يرون 

. ثبات وجودىم بدنيا على الديدان في كل الدقابلاتإقادرون على 

: الاستنتاج- 

ثبات وجوده بدنيا على الديدان في  إنستنتج من تحليل ومناقشة نتائج الجدول تباين الدواقف حول قدرة كل لاعب على 

أحيانا
57,50%

دائما
42,50%

توضح مدى تاثير التعب و الارىاق على اداء (: 4)الشكل رقم 
البطولةاللاعبين اثناء 
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. كل الدقابلات

: السؤال الخامس- 

. الدهاري من مقابلة لأخرى لبدني واىل تشعر بتدني مستواك 

: الغرض من السؤال- 

. معرفة مدى شعور اللاعب بتدني مستواه البدني من مقابلة لأخرى

. يدثل مدى شعور اللاعب بتدني مستواه من مقابلة لأخرى (:05)الجدول رقم 

النسبة المئوية ت االتكرار 

 % 31.25  25نعم 

 % 68.75 55لا 

 % 100 80المجموع 

 

: تحليل ومناقشة النتائج- 

 من لرموع %68.75ي نسبة أ تكرار من لرموع التكرارات 55ن أيتبنٌ لنا  (05)من خلال عرضنا لنتائج الجدول رقم 

لى مدة الراحة بنٌ إخرى وذلك راجع أالدهاري من مقابلة  نهم لا يشعرون بتدني مستواىم البدني وأاللاعبنٌ يعتبرون 

نعم
31,25%

لا
68,75%

يمثل نسبة تمثل مدى شعور اللاعب (:  5)الشكل رقم
.بتدني مستواه من مقابلة لأخرى
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نهم يشعرون بتدني أ يقولون % 31.25 تكرارات من لرموع التكرارات وذلك ما يدثل نسبة 25الدباريات بينما يعتبر 

. خرىأمستواىم البدني والدهاري من مقابلة 

: الاستنتاج- 

ثنً الايجابي على أن مدة فترة الراحة الدخصصة بنٌ الدقابلات لذا التأ( 05)نستنتج من مناقشة وتحليل نتائج الجدول 

الدهاري وتسهم بدرجة كبنًة في المحافظة على استرجاع اللاعبنٌ لطاقاتهم ولياقتهم البدنية  مستوى اللاعبنٌ البدني و

: السؤال السادس- 

جراء سلسلة من الدقابلات إدائك بعد أكيف تقيم مستوى 

: الغرض من السؤال- 

. جراء سلسلة من الدقابلاتإدائهم بعد أمعرفة تقييم اللاعبنٌ لدستوى 

. جراء سلسلة من الدقابلاتإدائهم بعد أيوضح تقييم اللاعبنٌ لدستوى  (:06)الجدول رقم 

النسبة المئوية التكرارات الإجابات 

 % 50 40 جيد

 % 30 24متوسط 

 % 20 16مقبول 

 % 00 00ضعيف 

 % 100 80المجموع 
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: تحليل ومناقشة النتائج- 

 من % 50ي بنسبة أ تكرار من لرموع التكرارات 40ن أيتبنٌ لنا  (06)من خلال تحليل ومناقشة نتائج الجدول 

 يرون % 20 تكرارات بنسبة 16شار أجراء سلسلة من الدقابلات في حنٌ إداؤىم جيد بعد أن مستوى أاللاعبنٌ يرون 

جراء سلسلة من إداؤىم متوسط بعد أن أ يرون % 30جراء سلسلة من الدقابلات نسبة إداؤىم مقبول بعد أن أ

. الدقابلات

: الاستنتاج- 

جراء سلسلة من الدقابلات إن مستواىم بعد أن اغلب اللاعبنٌ يجمعون أن نستنتج من مناقشة وتحليل النتائج أيدكننا 

لى طبيعة الفريق من حيث التفاىم والانسجام التكتيكي بنٌ إلى الجيد وذلك راجع إيقيمون مستواىم من متوسط 

. اللاعبنٌ

: السؤال السابع- 

  ؟ن تلعب عدة الدقابلاتأداؤك بعد أعبنٌ يشكون من نقص الدنافسة ىل يتحسن لان بعض الانسمع 

 

جيد
50%

متوسط
30%

مقبول
20%

ضعيف
0%

يمثل نسبة توضح تقييم اللاعبين لمستوى أدائهم (:  6)الشكل رقم
بعد إجراء سلسلة من المقابلات
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 :الغرض من السؤال- 

. ثنً عدد الدقابلات على الأداء العام للاعبنٌأمعرفة مدى ت

داء اللاعبنٌ أثنً عدد الدقابلات على أيوضح معرفة ت (:07)الجدول رقم 

النسبة المئوية التكرارات الإجابات 

 % 100 80نعم 

 % 00 00لا 

 % 100 80المجموع 

 

: تحليل ومناقشة النتائج- 

 من % 100ي نسبة أ تكرار من لرموع التكرارات 80ن أ( 07)يتضح لنا جليا من خلال تحليل نتائج الجدول 

 .دائهمأن لعب عدد الدقابلات يحسن من أاللاعبنٌ يعتبرون 

: الاستنتاج- 

لعب عدد كبنً من الدقابلات يعود بالأثر الايجابي على الأداء العام  (07)نستنتج من خلال مناقشة نتائج الجدول 

ن تكون ىذه البطولة أداء اللاعبنٌ خلال الدقابلات بالأخذ بعنٌ الاعتبار أن للبطولة دور في تحسن أللاعبنٌ بحيث 

نعم
100%

لا
0%

يمثل  نسبة معرفة تأثير عدد المقابلات على أداء (: 7)الشكل رقم
اللاعبين



 النتائج وتحليل عرض الثاني                                                                      الفصل

 

 
64 

.  غنً مكثفةأيمنتظمة 

 :استنتاج المحور الأول        - 

من خلال عرض النتائج للمحور الأول الذي يخدم لنا الفرضية الأولى والتي صيغت بان الحجم وكثافة الدقابلات 

ثنً كثافة الدقابلات على اللياقة أثنً السلبي على الأداء العام للاعبي كرة القدم وكان عنوان المحور تأالرياضية دور في الت

جراء عدد كبنً من إثنً بالدستوى البدني بعد ألى السؤال السابع، من معرفة التإسئلتو من السؤال الأول أالبدنية وجاءت 

: لى معرفة تحسن الأداء بعد لعب عدة مقابلات ومن خلال النتائج المحصل عليها من الجداول ما يليإالدقابلات 

 .ثنً سلبي على الجانب البدني للاعبنٌألكثافة الدقابلات الدلعوبة ت -

 .الدقابلاتثناء  أداء اللاعبنٌ أثنً حالتي التعب والإرىاق على أت -

 .داء مقبولأمدى حرص اللاعبنٌ على الظهور بمستوى  -

 .جراء سلسلة من الدقابلاتإثنً السلبي الذي قد ينجم عن أالت -

: من كل ىذا نستنتج مدى صحة الفرضية الأولى التي تقول

. (ثنً السلبي على الأداء العام للاعبي كرة القدمألحجم وكثافة الدقابلات الرياضية دور في الت )

. ىمية التحضير البدني للاعب كرة القدمأ: المحور الثاني

: السؤال الثامن- 

 .ثناء الدقابلاتأدائك أىل للتحضنً البدني الجيد دور في تحسنٌ 

: الغرض من السؤال -

 .الدقابلاتثناء أداء اللاعبنٌ أهمية التحضنً البدني في تحسن أمعرفة مدى 
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 . الدقابلاتتناءأداء اللاعبنٌ أهمية التحضنً البدني على تحسنٌ أيوضح  (:08)الجدول رقم 

النسبة المئوية ت االتكرارالإجابات 

 % 100 80نعم 

 % 00 00لا 

 % 100 80المجموع 

 

: تحليل ومناقشة النتائج- 

 من اللاعبنٌ يؤكدون % 100 تكرار من لرموع التكرارات وىو ما يدثل نسبة 80ن أمن خلال نتائج الجدول يتبن لنا 

 .الدقابلاتثناء أدائهم أهمية التحضنً البدني في تحسنٌ أعلى 

: الاستنتاج -

همية التحضنً البدني الجيد لدا لو الأثر الايجابي في أدراكهم بإنستنتج من مناقشة وتحليل نتائج الجدول مدى وعي اللاعبنٌ و

 . الدقابلاتثناءأتحسن دورىم 

: السؤال التاسع -

؟  دائك بالحالة البدنية التي تكون عليهاأثر مستوى أىل يت

نعم
100%

لا
0%

يمثل  نسبة التحضير البدني على تحسين أداء (: 8)الشكل رقم
.اللاعبين أتناء المقابلات
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: الغرض من السؤال -

ثر مستوى اللاعب والحالة البدنية التي يكون عليها أمعرفة العلاقة بنٌ ت

. يوضح العلاقة بنٌ مستوى اللاعب والحالة البدنية التي يكون عليها (:09)الجدول رقم 

النسبة المئوية التكرارات الإجابات 

 % 70 56حيانا أ

 % 05 04دائما 

 % 15 12نادرا 

 % 10 08مطلقا 

 % 100 80المجموع 

 

: تحليل ومناقشة النتائج- 

  15%ثر مستواىم بالحالة البدنية التي يكونون عليها بينما يرى أ من اللاعبنٌ يت% 70ن ىناك أن نتائج التحليل تبنٌ إ

. حالة البدنية التي يكونون عليهاإثر مستواىم البدني بأنهم نادرا ما يتأ 

 

أحيانا
70%

دائما
5%

نادرا
15%

مطلقا
10%

يمثل نسبة العلاقة بين مستوى اللاعب والحالة (: 9)شكل رقم
البدنية التي يكون عليها
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: الاستنتاج- 

ثر بالحالة البدنية التي يكونون عليها وىذا ما يبرز أن مستوى اللاعبنٌ يتأن نستنتج من خلال تحليل نتائج الجدول أيدكننا 

. ثناء الدقابلاتأداء اللاعبنٌ أهمية التحضنً البدني ودوره الكبنً في تحسنٌ مستوى أ

: لسؤال العاشرا- 

في برنامج عملو؟ الدقابلات ىل يولي مدربكم اىتماما كبنًا بالأعداد البدني قبل 

: الغرض من السؤال- 

في برنامج عملو الدقابلات معرفة الأهمية التي يوليها الددرب للتحضنً البدني قبل 

. في برنامج عملوالدقابلات يوضح الأهمية التي يوليها الددرب للتحضنً البدني قبل  (:10)الجدول رقم 

النسبة المئوية ت االتكرارالإجابات 

 % 75 60نعم 

 % 25 20لا 

 % 100 80المجموع 

 

نعم
75%

لا
25%

يمثل  نسبة  الأىمية التي يوليها المدرب للتحضير (: 10)شكل رقم
.البدني قبل المقابلات في برنامج عملو
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: تحليل ومناقشة النتائج- 

 من اللاعبنٌ % 75 تكرار من لرموع التكرارات 60ن اغلب اللاعبنٌ أ( 10)نلاحظ من خلال نتائج الجدول 

 من % 25 تكرارات بنسبة 20بينما ينفي الدقابلات همية للتحضنً البدني في برنامج عملو قبل أن مدربهم يولي ايرون 

 .الدقابلاتهمية للتحضنً البدني قبل أن مدربو لا يولي أاللاعبنٌ 

: الاستنتاج- 

ن اغلب الددربنٌ يولون اىتماما بالتحضنً البدني في أن نستنتج من خلال تحليل ومناقشة نتائج الجدول أيدكننا 

وىذا ما يظهر قيمة الدقابلات همية قبل أفي حنٌ بعض الددربنٌ لا يولون للتحضنً البدني الدقابلات برنامج عملهم قبل 

عداد اللاعبنٌ بدنيا، وظيفيا ونفسيا بما يتماشى مع إلى إالتحضنً البدني حيث يهدف التحضنً البدني في كرة القدم 

. بو عبدهأحسب حسن السيد مواقف الأعداد في كرة القدم الحديثة وىذا 

: السؤال الحادي عشر- 

ما ىي الحالة النفسية التي تكون عليها عندما تحس بتدني لياقتك البدنية؟ 

: الغرض من السؤال- 

. ثر اللاعب نفسيا عندما لا يكونون في كامل لياقتهم البدنيةأمعرفة مدى ت

.  يوضح الحالة النفسية للاعبنٌ عندما لا يكونون في كامل لياقتهم البدنية(:11)الجدول رقم 

النسبة المئوية التكرارات الإجابات 

 % 25 20فقدان الثقة بالنفس 

 % 70 56ق لــــقـــــ

 % 05 04عادي 

 % 00 00عدم الدبالاة بالدنافسة 

 % 100 80المجموع 
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: تحليل ومناقشة النتائج- 

 تكرار من لرموع التكرارات و ىو ما يدثل نسبة   56 خلال ملاحظة النتائج الدبينة في الجدول لصد اغلب اللاعبنٌ  من

 يفقدون الثقة % 25ي بنسبة أ تكرار 20شار أثنً الحالة الانفعالية والدتمثلة في القلق في حنٌ أ يكون تحت ت% 70

  بالدقابلات عدم مبالاتهم% 5ي بنسبة أ تكرار 4بالنفس عندما لا يكونون في كامل لياقتهم البدنية في حنٌ يكون عادة 

: الاستنتاج- 

ثنً السلبي الذي قد ينجم عن الحالات الانفعالية الدتمثلة في القلق أن نستنتج من خلال مناقشتنا لنتائج الجدول التأيدكننا 

. داء اللاعب والفريق ككلأجراء نقص التحضنً البدني والذي ينعكس سلبا على 

: السؤال الثاني عشر- 

تمام بعض الدقابلات؟ إن للتحضنً البدني دور في عدم قدرتك على أىل تعتقد 

 :الغرض من السؤال- 

. معرفة مدى وعي اللاعبنٌ بفعالية التحضنً البدني

 

فقدان الثقة بالنفس
25%

قـــــلــــق
70%

عادي
5%

يمثل نسبة الحالة النفسية للاعبين عندما لا يكونون (: 11)شكل رقم
في كامل لياقتهم البدنية
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. يوضح مدى وعي اللاعبنٌ بفعالية التحضنً البدني (:12)الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 % 65 52 نعم

 % 35 28 لا

 % 100 80 المجموع

 
: تحليل ومناقشة النتائج- 

 من اللاعبنٌ يعتبرون % 65ي بنسبة أ تكرار من لرموع التكرارات 52ن أمن خلال نتائج الجدول يتضح لنا جليا 

 بعدم فاعلية % 35 تكرارات ما يدثل نسبة 28تمام الدقابلات، بينما ينفي إالتحضنً البدني فعال من خلال قدرتهم على 

. تمام الدقابلاتإالتحضنً البدني في القدرة على 

ن نستنتج من خلال مناقشة نتائج الجدول مدى وعي اللاعبنٌ بفعالية التحضنً البدني ويظهر ذلك في قدرتهم أيدكننا 

تمامهم الدقابلات إعلى 

: السؤال الثالث عشر- 

دائك خلال فترة البطولة؟ أىل تصادفك مشاكل بدنية تؤثر على 

نعم
65%

لا
35%

.يمثل نسبة وعي اللاعبين بفعالية التحضير البدني(: 12)شكل رقم 
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: الغرض من السؤال- 

. دائو خلال البطولةأمعرفة مدى مصادفة اللاعب لدشاكل بدنية تؤثر على 

دائو خلال البطولة أيوضح معرفة مدى مصادفة اللاعب لدشاكل بدنية تؤثر على  (:13)الجدول رقم 

 المجموع التكرارات الإجابات

 % 80 64 نعم

 % 20 16 لا

 % 100 80 المجموع

 

: تحليل ومناقشة النتائج- 

 من % 80ي ما يدثل نسبة أ تكرار من لرموع التكرارات 64ن أيتبنٌ لنا  (13)من خلال ملاحظة نتائج الجدول 

ي بنسبة  أ تكرارات 16دائهم خلال البطولة بينما ينفي أ على رثؤلرموع اللاعبنٌ يعترفون لدصادفتهم لدشاكل بدنية ت

 .ثناء البطولةأدائهم أ مصادفتهم لدشاكل بدنية تؤثر على % 20

: الاستنتاج- 

وىذا  الدقابلات مدى فعالية التحضنً البدني الذي يقوم بو اللاعبون قبل  (13)نستنتج من مناقشة وتحليل نتائج الجدول 

نعم
80%

لا
20%

يمثل  نسبة معرفة مدى مصادفة اللاعب لمشاكل (: 13)شكل رقم
بدنية تؤثر على أدائو خلال البطولة
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. يوضح الدور الكبنً الذي توليو الفرق للجانب البدني

:  عشررابعالسؤال ال- 

 الدقابلات ؟همية قبل أىل للتحضنً البدني 

: الغرض من السؤال- 

 الدقابلاتهمية التحضنً البدني قبل أمعرفة مدى 

 الدقابلاتهمية التحضنً البدني قبل أيوضح (: 14)الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 % 100 80 نعم

 % 00 00 لا

 % 100 80 المجموع

 

: تحليل ومناقشة النتائج -

 اللاعبنٌ يعترفون % 100 تكرار من لرموع التكرارات وىو ما يتمثل نسبة 80 أمن خلال نتائج الجدول تبنٌ لنا 

 .الدقابلاتهمية التحضنً البدني قبل أويقرون ب

نعم
100%

لا
0%

يمثل نسبة أىمية التحضير البدني قبل (: 14)شكل رقم 
المقابلات
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همية التحضنً البدني قبل البطولة وذلك أدراكهم ب إنستنتج مدى وعي اللاعبنٌ و (14)من تحليل ومناقشة نتائج الجدول 

 .الدقابلاتثناء أدائهم ألدالو من اثر ايجابي على 

 :اج المحور الثانيتاستن -

داء أمن خلال عرض النتائج للمحور الثاني الذي يخدم لنا الفرضية الثانية التي صيغت بان للتحضنً البدني دور في تحسنٌ 

سئلتو من السؤال الثامن أهمية التحضنً البدني للاعب كرة القدم وجاءت أوكان عنوان المحور الدقابلات اللاعبنٌ خلال فترة 

همية التحضنً ألى معرفة إثناء الدقابلات أداء اللاعبنٌ أهمية التحضنً البدني في تحسن ألى السؤال الخامس عشر، من معرفة إ

 .الدقابلاتالبدني قبل 

: من خلال النتائج المحصل عليها من الجدول ما يلي

 الدقابلاتثناء أداء اللاعبنٌ أهمية وفعالية التحضنً البدني الجيد لدا لو الأثر الايجابي في تحسنٌ أدراكهم بإوعي اللاعبنٌ و- 

. القيمة التي يعنًىا ويوليها الددرب للتحضنً البدني في برنامج عملو- 

ثنً السلبي الذي قد ينجم عندما لا يكون اللاعبون في كامل لياقتهم البدنية عن بعض الحالات الانفعالية والدتمثلة أالت- 

. داء ومردود الفريقأفي القلق لشا ينعكس سلبا على 

: ومن كل ىذا نستنتج مدى صحة الفرضية الثانية التي تقول

 " الدقابلاتداء اللاعبنٌ خلال فترةأ للتحضنً البدني دور في تحسنٌ "

. ثناء فترة البطولةأداء اللاعبين أدور تنمية الصفات البدنية في تحسين :  المحور الثالث

:  عشرخامسالسؤال ال -

  ؟ثناء فترة البطولاتأىل يولي مدربكم اىتماما بتنمية الصفات البدنية 

: الغرض من السؤال -

. معرفة مدى الاىتمام الذي يوليو الددرب بتنمية الصفات البدنية في برنامج عملو
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. يوضح الاىتمام الذي يوليو الددرب بتنمية الصفات البدنية في برنامج عملو (:15)الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 % 76.25 61 نعم

 % 23.75 19 لا

 % 100 80 المجموع

 

: تحليل ومناقشة النتائج -

 76.25ي بنسبة أ تكرار من لرموع التكرارات 61ن أتبنٌ لنا  (15)يتبنٌ لنا من خلال تحليل ومناقشة نتائج الجدول 

ي أ تكرارات 19 من اللاعبنٌ يقرون على الاىتمام الكبنً الذي يبديو مدربهم بتنمية الصفات البدنية بينما ينفي %

.  اىتمام مدربهم بتنمية الصفات البدنية% 23.75بنسبة 

: الاستنتاج -

ن اغلب الددربنٌ يولون اىتماما كبنًا لتنمية الصفات البدنية في حنٌ  أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول أيدكننا 

 .نيةبعض الددربنٌ لا يعنًون اىتماما لتنمية الصفات البد

 

نعم
76.25%

لا
23.75%

يمثل نسبة الاىتمام الذي يوليو المدرب بتنمية (: 15)شكل رقم
.الصفات البدنية في برنامج عملو
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:  عشردسالسؤال السا -

؟  ي الصفات البدنية يجب عليكم تطويرىا بصفة مستمرةأ

: الغرض من السؤال -

. معرفة الصفة البدنية التي يعمل اللاعبنٌ على تطويرىا بصفة مستمرة

. يوضح معرفة الصفة البدنية التي يعمل اللاعبنٌ على تطويرىا بصفة مستمرة (:16)الجدول رقم 

 
 

السرعة
20%

المداومة
11,25%

التحمل
38,75%

الرشاقة
0%

القوة
30%

يمثل نسبة معرفة الصفة البدنية التي يعمل (: 16)شكل رقم 
.اللاعبين على تطويرىا بصفة مستمرة

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 % 20                    16 السرعة

 % 11.25 9 الدداومة

 % 38.75 31 التحمل

 % 00 00 الرشاقة

 % 30 24 القوة

 % 100 80 المجموع



 النتائج وتحليل عرض الثاني                                                                      الفصل

 

 
76 

: تحليل ومناقشة النتائج -

ن صفة التحمل ىي الصفة التي يعملون على تطويرىا   أن اغلب اللاعبنٌ يعتبرونأنلاحظ  (16)من خلال نتائج الجدول 

ي بنسبة أ تكرارات 24شار أ بينما % 38.75ي بنسبة أ تكرار من لرموع التكرارات 31بصفة مستمرة حيث يرى 

 تكرار بنسبة 09شار أ لشا الصفتان اللتان يعملان على تطويرىا بصفة مستمرة فيما % 30 والقوة بنسب % 30

.  يعتبرون الدداومة ىي الصفة التي يدلون على تطويرىا بصفة مستمرة% 11.25

: الاستنتاج -

ن اللاعبون يعملون على تطوير الصفات البدنية بصفة عامة وصفة أ( 16)نستنتج من خلال مناقشة نتائج الجدول 

عداد إالتحمل بصفة خاصة وبصورة مستمرة حيث يلعب التحمل دورا ىاما في لستلف الفعاليات الرياضية من حيث 

. ضا على تنمية الجانب النفسي للرياضيأيالرياضي بدنيا، كما يعمل 

 .وىذا ما لصده في عنصر التحمل 

:  عشرسابعالسؤال ال -

  ؟ثناء الدقابلاتأنت متفوق في الصراعات الثنائية أىل 

: الغرض من السؤال -

 .معرفة قدرة اللاعب في التفوق في الصراعات الثنائية
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يوضح قدرة اللاعب في التفوق في الصراعات الثنائية  (:17)الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 % 60 48 أحيانا

 % 40 32 دائما

 % 00 00 مطلقا

 % 00 00 نادرا

 % 100 80 المجموع

 

: تحليل ومناقشة النتائج -

 % 60 تكرار من لرموع التكرارات وىم وما يدثل نسبة 48ن أيتبنٌ لنا  (17)من خلال تحليل ومناقشة نتائج الجدول 

. نهم متفوقون دوما في الصراعات الثنائيةأ % 40حيانا بينما يرى نسبة أمتفوقون في الصراعات الثنائية 

: الاستنتاج -

   ب متفاوتة فيما يخص التفوق في الصراعات الثنائية أحيانا كثنًةسيدكننا أن نستنتج من تحليل و مناقشة الجدول أن الن

. وىذا ما يدل على أهمية عامل القوة في لعبة كرة القدم و التي تعتبر أحد الركائز الأساسية للاعب كرة القدم الحديثة

أحيانا
60%

دائما
40%

مطلقا
0%

نادرا
0%

يمثل نسبة قدرة اللاعب في التفوق في (: 17)شكل رقم 
الصراعات الثنائية
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:  عشرثامنالسؤال ال -

ثبات وجودك في كل الدباريات التي تلعبها ؟ إىل تجد نفسك قادرا على 

: الؤالغرض من الس -

 .ثبات وجوده في الدبارياتإمعرفة مدى قدرة و استعدادات اللاعب و مستواه البدني من خلال 

ثبات وجوده في إيوضح معرفة مدى قدرة و استعدادات اللاعب و مستواه البدني من خلال  (:18)الجدول رقم 

. الدباريات

النسبة المئوية التكرارات الإجابات 

 % 80 64نعم 

 % 20 16لا 

 %100 80المجموع 

 

: تحليل و مناقشة النتائج -

  من % 80 تكرار من لرموع التكرارات أي بنسبة 64يتبنٌ لنا أن  (18)من خلال تحليل و مناقشة نتائج الجدول 

 أنهم غنً  % 20 تكرارات أي بنسبة 16ثبات وجودىم بدنيا في كل الدقابلات بينما ينفي إاللاعبنٌ يعتبرون قادرون على 

نعم
80%

لا
20%

يمثل نسبة معرفة مدى قدرة واستعدادات (: 18)شكل رقم 
.اللاعب و مستواه البدني من خلال إثبات وجوده في المباريات
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. ثبات وجودىم في كل الدقابلات التي يلعبونهاإقادرون على 

: الاستنتاج -

ثبات وجدوىم في كل إ إدراك اللاعبنٌ لدستواىم البدني من خلال 18يدكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول 

. الدقابلات التي يلعبونها و ىذا ما يعبر عن قدرتهم على التحمل و القوة

(. 45)و ىذا ما لصده في الفصل الثاني من الجانب النظري في عنصر التحمل و القوة ص 

: تاسع عشرالسؤال ال -

ىل لديك القدرة في التعامل مع الكرة من لستلف الوضعيات ؟ 

: الغرض من السؤال -

. معرفة مدى الدستوى التكتيكي و الدهاري للاعبنٌ

. يوضح قدرة اللاعبنٌ على التعامل بالكرة من لستلف الوضعيات (:19)الجدول رقم 

النسبة المئوية التكرارات الإجابات 

 % 66.25 53نعم 

 % 33.75 27لا 

 % 100 80المجموع 
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: تحليل و مناقشة النتائج -

 تكرار من لرموع التكرارات و ىو ما 53يتضح لنا جليا أن أغلب اللاعبنٌ  (19)من خلال ملاحظتنا لنتائج الجدول 

 ن اللاعبنٌ قادرون على التعامل بالكرة من لستلف الوضعيات و ىذا ما يوضح مستواىم % 66.25يدثل نسبة 

.  قدرتهم على التعامل بالكرة من لستلف الوضعيات% 33.75 تكرارات أي بنسبة 27التكتيكي و الدهاري بينما ينفي 

: الاستنتاج -

 أن أغلب اللاعبنٌ لديهم مستوى تكتيكي و مهاري متطور و القابلية 19يدكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول 

. على التعامل مع الدواقف الدختلفة

: السؤال العشرون -

ىل تستطيع القيام بعدة حركات بدنية في مدة زمنية قصنًة ؟ 

: الغرض من السؤال -

. معرفة مدى تطور الصفات البدنية عند اللاعبنٌ

 

 

نعم
66.25%

لا
33,75%

يمثل نسبة قدرة اللاعبين على التعامل بالكرة (: 19)شكل رقم 
من مختلف الوضعيات
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. يوضح مدى تطور الصفات البدنية عند اللاعبنٌ (:20)الجدول رقم 

النسبة المئوية التكرارات الإجابات 

 % 82.5 66نعم 

 % 17.5 14لا 

 % 100 80المجموع 

 

: تحليل و مناقشة النتائج -

 من % 82.5 تكرار من لرموع التكرارات أي ما يدثل نسبة 66يتبنٌ لنا أن  (20)من خلال عرضنا لنتائج الجدول رقم 

قادرون على القيام بعدة حركات بدنية في مدة زمنية قصنًة و ىذا ما يدل مستوى تطور الصفات البدنية من  اللاعبنٌ

 قدرتهم على القيام بعدة حركات بدنية في % 17.5 تكرارات بنسبة 14بينما ينفي  (مرونة، رشاقة، قوة، سرعة، تحمل)

. مدة زمنية قصنًة و ذلك راجع لنقص تطويرىم لدختلف الصفات البدنية

: الاستنتاج -

يدكننا أن نستنتج من مناقشتنا و تحليلنا لنتائج الجدول أن أغلبية اللاعبنٌ يتمتعون بمستوى متطور من الصفات البدنية  

. خاصة صفة السرعة مقدرة اللاعب على أداء عدة حركات معينة و في مدة زمنية قصنًة حسب سامي لصفار

نعم
82,5%

لا
17.5%

يمثل نسبة مدى تطور الصفات البدنية عند (: 20)شكل رقم 
اللاعبين
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و ىذا ما لصده في الفصل الأول من الجانب النظري في عنصر الصفات البدنية و طرق تنميتها عند لاعبي كرة القدم   

:  و العشرونواحدالسؤال ال -

ىل لديك صعوبات في التعامل مع الكرات العالية؟ 

: الغرض من السؤال -

. معرفة مدى إتقان اللاعب للمبادئ الأساسية لكرة القدم

.  يوضح مدى إتقان اللاعب للمبادئ الأساسية لكرة القدم(:21)الجدول رقم 

النسبة المئوية التكرارات الإجابات 

 % 58.75 47أحيانا 

 % 00 00دائما 

 % 10 08مطلقا 

 % 31.25 25نادرا 

 % 100 80المجموع 

 

أحيانا
58,75%

دائما
0%

مطلقا
10%

نادرا
31,25%

يمثل نسبة مدى إتقان اللاعب للمبادئ (: 21)شكل رقم
.الأساسية لكرة القدم
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: تحليل و مناقشة النتائج -

 من  % 58.75 تكرار من لرموع التكرارات أي بنسبة 47يتبنٌ لنا أن  (21)من تحليل و مناقشة نتائج الجدول 

 أن ليس لدسهم صعوبات مع % 31.25اللاعبنٌ لديهم صعوبات أحيانا في التعامل مع الكرات العالية بينما يعتبر 

. التعامل مع الكرات العالية

: الاستنتاج -

يدكننا أن نستنتج من مناقشة و تحليل نتائج الجدول أن اللاعبنٌ الذين لديهم صعوبات مع التعامل مع الكرات العالية 

. كثنًة

 .و ىذا ما لصده في الفصل الأول من الجانب النظري في عنصر مبادئ كرة القدم 

: استنتاج المحور الثالث -

من خلال عرض نتائج المحور الثالث الذي يخدم الفرضية الثالثة و التي صيغت  على النحو التالي يتأثر 

تحسنٌ أداء اللاعبنٌ خلال فترة الدنافسة إلى الإعداد البدني و التطوير الجيد للصفات البدنية الخاصة 

لتو ئنوان المحور دور تنمية الصفات البدنية في تحسنٌ أداء اللاعبنٌ أثناء الدقابلة و جاءت أسعو كان  باللعبة

من السؤال السادس عشر إلى السؤال الأخنً من معرفة إلدام الددرب و اىتمامو بتطوير الصفات البدنية 

. لى معرفة قدرة اللاعب التعامل مع الكرات العاليةإأثناء الدقابلة 

:  عليها ينتج ما يليلمن خلال النتائج المحص

. اىتمام الددربنٌ بتنمية الصفات البدنية في برنامج عملهم- 

. حرص اللاعبنٌ على تنمية الصفات البدنية الدختلفة و بصفة مستمرة- 

. أدراك اللاعبنٌ بأهمية و دور الصفات البدنية في تحسنٌ أدائهم خلال الدباريات- 

. حرص اللاعبنٌ على الظهور بمستوى متطور من الصفات البدنية و مستوى تكتيكي و مهاري عال- 
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. سعي اللاعبنٌ من أجل إتقان الدبادئ الأساسية في كرة القدم- 

: من كل ىذا نستنتج مدى صحة الفرضية الثالثة التي تقول

يتأثر تحسن أداء اللاعبنٌ خلال فترة الدقابلة إلى الإعداد البدني و التطوير الجيد للصفات البدنية الخاصة "

". باللعبة
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 .(للمدربين)عرض وتحليل النتائج : ثانيا

 تأثير كثافة المباريات على اللياقة البدنية: المحور الأول

  :السؤال الأول -

 .ىل يتأثر الأداء العام للاعبنٌ بحجم و كثافة الدقابلات

 :الغرض من السؤال -

 معرفة مدى تأثنً كثافة و حجم الدقابلات على الأداء العام للاعبنٌ

 يوضح مدى تأثنً كثافة و حجم الدقابلات على الأداء العام للاعبنٌ (:01)الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 %66.67 10 نعم

 % 33.33 05 لا

 % 100 15 المجموع

 

تأثير كثافة و حجم المقابلات على الأداء  يمثل نسبة (:1) شكل رقم
العام للاعبين

33.33%  

66.67%  
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 :تحليل و مناقشة النتائج -

 تكرار من لرموع التكرارات أي ما يدثل نسبة  10يتضح لنا أن  (01)يتبنٌ لنا من خلال تحليل و مناقشة نتائج الجدول 

 تكرار أي بنسبة 05 من الددربنٌ يعتبرون لحجم و كثافة الدباريات تأثنً سلبي على أداء اللاعبنٌ بينما ينفي % 66.67

 . بأن الحجم و كثافة الدباريات ليس لو تأثنً على الأداء العام للاعبنٌ% 33.33

 :الإستنتاج -

يدكننا أن نستنتج من مناقشتها لنتائج الجدول أن الددربنٌ يؤكدون على أن الحجم و كثافة الدقابلات التأثنً السلبي على 

 . لشا ينعكس ذلك على نتائج الفريق سلبياالبطولةأداء اللاعبنٌ العام أثناء 

 :السؤال الثاني -

 ىل يؤثر حجم الدقابلات و كثافتها على اللياقة البدنية للاعبي كرة القدم ؟

 :الغرض من السؤال -

 .معرفة مدى تأثنً الدقابلات و كثافتها على اللياقة البدنية للاعبي كرة القدم

 .يوضح مدى تأثنً حجم الدقابلات و كثافتها على اللياقة البدنية للاعبي كرة القدم (:02)الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 %100 15 نعم

 %  00 00 لا

 % 100 15 المجموع
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 :تحليل و مناقشة النتائج -

 % 100 تكرارات من لرموع التكرارات و ىو ما يدثل نسبة 15يتبنٌ لنا  (02)من خلال تحليل و مناقشة الجدول رقم 

 .من الددربنٌ يعتبرون أن لحجم و كثافة الدقابلات لذا الأثر السلبي على اللياقة البدنية للاعبنٌ

 :الاستنتاج -

يدكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول أن أغلب الددربنٌ يؤكدون أن لحجم و كثافة الدقابلات الأثر السلبي على 

 .اللياقة البدنية للاعبنٌ

 : السؤال الثالث -

 ىل يؤثر العدد الكبنً للمقابلات الدلعوبة على تدني نتائج الفريق ؟

 :الغرض من السؤال -

 معرفة مدى تأثنً العدد الكبنً الدقابلات على نتائج الفريق

 

 

 

نعم
100%

يمثل نسبة تأثير حجم المقابلات و كثافتها على (: 2)شكل رقم 
.اللياقة البدنية للاعبي كرة القدم



 النتائج وتحليل عرض الثاني                                                                      الفصل

 

 
88 

 . يوضح مدى تأثنً حجم الدقابلات و كثافتها على نتائج الفريق و أداء لاعبي كرة القدم(:03)الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 %73.33 11 نعم

 % 26.67 04 لا

 % 100 15 المجموع

 

 :تحليل و مناقشة النتائج -

من % 73.33 تكرار من لرموع التكرارات أي بنسبة 11تبنٌ لنا أن  (03)من خلال ملاحظة نتائج الجدول رقم 

 تكرار أي ما يدثل نسبة 4الددربنٌ يعتبرون أن العدد الكبنً للمقابلات الدلعوبة تؤثر سلبيا على نتائج الفريق بينما ينفي 

 . تأثنً العدد الكبنً الدقابلات على نتائج الفريق% 26.67

 :الاستنتاج -

 يدكننا أن نستنتج من مناقشتنا و تحليل نتائج الجدول التأثنً السلبي لعدد الدقابلات سلبا على نتائج الفريق في حنٌ يرى 

 .بعض الددربنٌ عكس ذلك و ذلك راجع غلى ظهور التعب و الإرىاق عند اللاعبنٌ

73,33%

26,67%

يمثل نسبة تأثير حجم المقابلات و كثافتها على نتائج (: 3)شكل رقم 
.الفريق و أداء لاعبي كرة القدم
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 :السؤال الرابع -

 كيف تقيم أداء  فرقيك بعد بدنيا بعد إجراء سلسلة من الدقابلات ؟

 :الغرض من السؤال -

 معرفة تقييم الددربنٌ فريقهم من ناحية الأداء البدني بعد إجراء سلسلة من الدقابلات

 .يوضح تقييم الددربنٌ فريقهم من ناحية الأداء البدني بعد إجراء سلسلة من الدقابلات (:04)الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 %00 00 جيد

 % 100 15 متوسط

 %  00 00 ضعيف

 % 100 15 المجموع

 

 :تحليل و مناقشة النتائج -

  تكرار من لرموع التكرارات و ىو ما يدثل نسبة 15يتضح لنا أن  (04)من خلال تحليل و مناقشة  نتائج الجدول رقم 

0

100%

0

يمثل نسبةتقييم المدربين فريقهم من ناحية الأداء (: 4)شكل رقم 
.البدني بعد إجراء سلسلة من المقابلات

جيد

متوسط

ضعيف
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 من الددربنٌ يعتبرون إجراء فريقهم سلسلة من الدباريات يتأثر الفريق من خلال تراجع الأداء البدني حيث % 100

 .يقيمون أداء فريقهم بالدتوسط

 :الاستنتاج -

من مناقشتنا و تحليل نتائج الجدول نستنتج أن الددربنٌ يرون أن الفريق يتأثر من الناحية البدنية بعد إجراء سلسلة من 

 .الدقابلات و ذلك من خلال الجهد الدبذول خلال ىاتو الدقابلات لشا يتطلب فترة راحة كافية

 :السؤال الخامس -

 إلى ما ترجعون تدني نتائج بعض الفريق و كثرة الإصابات عند اللاعبنٌ ؟

 :الغرض من السؤال -

 .معرفة الأسباب وراء كثرة الإصابات عند اللاعبنٌ و تدني النتائج

 .معرفة الأسباب وراء كثرة الإصابات عند اللاعبنٌ و تدني النتائج (:05)الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 %13.33 02 نقص التحضنً البدني

 % 66.67 10 كثافة الدنافسة

 %  20 03 ضيق الددة الدخصصة للراحة

 % 100 15 المجموع
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 :تحليل و مناقشة النتائج -

 من  %66.67 تكرارات من لرموع التكرارات أي بنسبة 10يتبن لنا  (05)من خلال عرضنا لنتائج الجدول رقم 

 من الددربنٌ على  %13.33الددربنٌ يرون أن تراجع نتائج الفريق و كثرة الإصابات ناجمة عن كثافة الدنافسة فيما أشار 

 من الددربنٌ يرون ضيق الددة الدخصص للراحة % 20 من لرموع التكرارات أي نسبة 3نقص التحضنً البدني فيما تبنٌ 

 .ىو من الأسباب

 :الاستنتاج -

يدكننا أن نستنتج من خلال تحليل و مناقشة نتائج الجدول أن أغلب الددربنٌ يرجعون كثرة الإصابات و تراجع النتائج إلى 

 .كثافة الدنافسة في حنٌ يرجع البعض ذلك إلى نقص التحضنً البدني و ضيق الددة الدخصصة

 :السؤال السادس -

 أي الحالات ترونها ناتجة عن كثافة الدقابلات ؟

 :الغرض من السؤال -

 .معرفة الحالات التي تنجر عن إجراء عدد كبنً من الدقابلات

20%

66,67%

13,33%

يمثل نسبة معرفة الأسباب وراء كثرة الإصابات عند (:5)شكل رقم 
اللاعبين و تدني النتائج

نقص التحضير البدني

كثافة المنافسة

ضيق المدة المخصصة للراحة
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 .يوضح الحالات التي تنجر عن كثافة الدقابلات (:06)الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 %00 00 كثرة الإصابات

 % 100 15 التعب و الإرىاق

 %  00 00 تدني النتائج

 % 100 15 المجموع

 

 :تحليل و مناقشة النتائج

  ( % 100 تكرارات من لرموع التكرارات أي ما يدثل نسبة 15تبنٌ لنا أن  (06)من خلال عرضنا لنتائج الجدول 

 .من الددربنٌ يعتبرون و يؤكدون أن الحالات التي تنجم عن كثافة الدقابلات ىي التعب و الإرىاق

 :الاستنتاج -

يدكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول أن أغلب الددربنٌ يعتبرون أن لكثافة الدقابلات سلبيا اللاعبنٌ و تنجر عنها 

 .حالات التعب و الإرىاق التي يؤثر على برنامج أعمالذم الدسطرة

 

100%

%0

يمثل نسبة الحالات التي تنجر عن كثافة (: 6)شكل رقم 
.المقابلات

كثرة الإصابات

التعب و الإرهاق

تدني النتائج
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 :السؤال السابع -

 ىل تعتبرون أن كثرة الدقابلات يساىم في زيادة الانسجام عند اللاعبنٌ ؟

 :الغرض من السؤال -

 .معرفة مدى مساهمة كثرة الدباريات في الانسجام عند اللاعبنٌ

 .يوضح مساهمة كثرة الدباريات في الانسجام عند اللاعبنٌ(: 07)جدول رقم 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 % 100 15 نعم

 %  00 00 لا

 % 100 15 المجموع

 

 :تحليل و مناقشة النتائج -

 من الددربنٌ يرون أن كثرة الدباريات تساىم % 100يتضح لنا أن نسبة  (07)من خلال تحليل و مناقشة نتائج الجدول 

 .في الانسجام عند اللاعبنٌ

 

100%

0%

يمثل نسبة مساىمة كثرة المباريات في (: 7)شكل رقم 
.الانسجام عند اللاعبين

نعم

لا
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 :الاستنتاج -

 يدكننا أن نستنتج من خلال تحليل مناقشة النتائج أن أغلب الددربنٌ يعتبرون أن كثرة الدقابلات تساىم في الانسجام عند 

اللاعبنٌ لذلك يتم تنظيم مقابلات ودية لتحقيق الانسجام الذي يعتبر جانب ىام من جوانب كرة القدم لشا يسمح 

 .ويسهل للمدربنٌ بوضع الخطط التدريبية بسهولة

 :استنتاج المحور الأول

من خلال عرض النتائج للمحور الأول الذي يخدم لنا الفرضية الأولى التي صيغت بأن لحجم و كثافة الدقابلات الرياضية 

دور في التأثنً السلبي على الأداء العام للاعبي كرة القدم و كان عنوان المحور تأثنً كثافة على اللياقة البدنية و جاءت أسئلتو 

من السؤال الأول إلى السؤال السابع من معرفة تأثر الأداء العام للاعبنٌ بحجم و كثافة إلى معرفة مساهمة كثرة الدقابلات في 

 .زيادة الانسجام عند اللاعبنٌ

 :من خلال النتائج المحصل عليها من الجدول ما يلي

 .الددربون يؤكدون على أن الأداء العام للاعبنٌ يأثر سلبيا بحجم و كثافة الدقابلات -

 .حجم و كثافة الدقابلات تؤثر سلبا على اللياقة البدنية للاعبي كرة القدم -

 .التأثنً السلبي لكثافة الدنافسة على نتائج الفريق -

 .الددربون يرون أن الفريق يتأثر من الناحية البدنية بعد إجراء سلسلة من الدقابلات -

 .إرجاع الددربنٌ كثرة الإصابات و تراجع النتائج إلى التأثنً السلبي لكثافة الدنافسة الرياضية -

 :من خلال كل ىذا نستنتج مدى صحة الفرضية الأولى التي تقول

 ".لحجم و كثافة الدقابلات الرياضية دور في التأثنً السلبي على أداء العام للاعبي كرة القدم"

 .أىمية التحضير البدني للاعب كرة القدم: المحور الثاني

 :السؤال الثامن -

 ىل للتحضنً البدني تأثنً على أداء اللاعبنٌ خلال مرحلة البطولة ؟
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 :الغرض من السؤال -

 .معرفة أهمية التحضنً البدني على أداء لاعب كرة القدم خلال مرحلة البطولة

 يوضح أهمية التحضنً البدني على أداء لاعب كرة القدم خلال البطولة (:08)جدول رقم 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 % 100 15 نعم

 % 00 00 لا

 % 100 15 المجموع

 

 :تحليل و مناقشة النتائج -

  من 100 تكرارات من لرموع التكرارات أي بنسبة 15يتبنٌ لنا أن  (08)من خلال مناقشة و تحليل الجدول رقم 

 .الددربنٌ يعتبرون أن للتحضنً البدني أهمية بالغة على أداء اللاعبنٌ خلال مرحلة البطولة

 :الاستنتاج -

 يدكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول أن أغلب الددربنٌ يدركون بأن للتحضنً البدني الأثر الإيجابي على أداء 

 اللاعبنٌ خلال مرحلة البطولة و يرون على أنو يجب العمل أكثر من أجل الوصول إلى أفضل و أعلى الدستويات و أفضل 

100%

0%

على أداء لاعب كرة القدم خلال البطولة(:8)شكل رقم 

نعم

لا
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 .الدراتب

 :السؤال التاسع -

 ىل تولون اىتمام للجانب البدني قبل البطولة في برنامج عملكم ؟

 :الغرض من السؤال -

 .معرفة مدى الاىتمام الذي يوليو الددرب للجانب البدني في برنامج عملو

 .يوضح الاىتمام الذي يوليو الددرب للجانب البدني في برنامج عملو (:09)جدول رقم 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 % 100 15 نعم

 % 00 00 لا

 % 100 15 المجموع

 

 :تحليل و مناقشة النتائج -

  من الددربنٌ %100 تكرارات من لرموع التكرارات أي بنسبة 15تبنٌ لنا أن  (09)من خلال ملاحظة نتائج الجدول 

 .يولون اىتمام للجانب البدني قبل البطولة في برنامج عملهم

100%

0%

يمثل نسبة الاىتمام الذي يوليو المدرب (: 9)شكل رقم 
.للجانب البدني في برنامج عملو

نعم

لا
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 :الاستنتاج -

يدكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول أن أغلب الددربنٌ يولون اىتمام بالجانب البدني في برنامج عملهم قبل 

 .البطولة و ىذا لدا لو أهمية كبنًة خلال الدباريات

 :السؤال العاشر -

 ما ىو الذدف من التحضنً البدني أثناء فترة البطولة ؟

 :الغرض من السؤال -

 .معرفة الدور الحقيق الذي يلعبو التحضنً البدني خلال مرحلة البطولة

 .يوضح الدور الحقيقي الذي يلعبو التحضنً البدني خلال مرحلة البطولة (:10)الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 % 66.67 10 تطوير قدرات اللاعب بدنيا

 % 00 00 تنمية الصفات الدهارية

 % 33.33 05 تحسنٌ مستوى أداء اللاعبنٌ

 % 100 15 المجموع

 

66.67%

0%

33,33%

يمثل نسبة الدور الحقيقي الذي يلعبو التحضير (: 10)شكل رقم 
.البدني خلال مرحلة البطولة

تطوير قدرات اللاعب بدنيا

تنمية الصفات المهارية

تحسين مستوى أداء اللاعبين
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 :تحليل و مناقشة النتائج -

 من % 66.67 تكرار من لرموع التكرارات أي بنسبة 10يتبنٌ لنا أن  (10)من خلال تحليل و ناقشة نتائج الجدول 

الددربنٌ يعتبرون أن الذدف الحقيقي من التحضنً البدني خلال أثناء فترة البطولة ىو تطوير قدرات اللاعب بدنيا في حنٌ 

 يعتبرون أن الذدف الحقيقي من التحضنً البدني أثناء البطولة ىو تحسنٌ مستوى % 33.33 تكرار ما يدثل نسبة 5أشار 

 .أداء اللاعبنٌ

 :الاستنتاج -

أن أغلب الددربنٌ يؤكدون على أن الذدف الحقيقي من  (10)يدكننا أن نستنتج من خلال مناقشتنا لنتائج الجدول 

 .التحضنً البدني ىو تحسنٌ مستوى أداء اللاعبنٌ أثناء البطولة

 :السؤال الحادي عشر -

 ىل تؤثر الحالة البدنية للاعب على مستوى أدائو أثناء البطولة ؟

 :الغرض من السؤال -

 .معرفة مدى تأثنً الحالة البدنية للاعب على مستوى أدائو أثناء البطولة

 .يوضح تأثنً الحالة البدنية للاعب على مستوى أدائو أثناء البطولة (:11)الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 %  66.67 10   نعم

 % 33.33 05 لا

 % 100 15 المجموع
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 :تحليل و مناقشة النتائج -

من  % 66.67 تكرار من لرموع التكرارات أي ما يدثل نسبة 10يتبنٌ لنا أن  (11)من خلال عرضنا لنتائج الجدول 

 تكرار 05الددربنٌ يعتبرون أن الحالة البدنية للاعب لذا علاقة طردية مع مستوى أداء اللاعب أثناء البطولة في حنٌ ينفي 

 . من الددربنٌ الحالة البدنية للاعب على مستوى أدائو أثناء البطولة% 33.33أي بنسبة 

 :الاستنتاج -

يدكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول أن أغلب الددربنٌ يرون أن الحالة البدنية للاعب تؤثر تأثنًا  إيجابيا  و عكس 

 .الصورة الحقيقية لدستوى أدائو أثناء البطولة في حنٌ بعض الددربنٌ يرون عكس ذلك

 :السؤال الثاني عشر -

 ىل الأداء الجيد للاعبنٌ يظهر قيمة التحضنً البدني أثناء البطولة ؟

 :الغرض من السؤال -

 .إظهار قيمة التحضنً البني في تحسنٌ أداء اللاعبنٌ

 

66,67%

33.33%

يمثل نسبة تأثير الحالة البدنية للاعب على مستوى (: 11)شكل رقم 
.أدائو أثناء البطولة

نعم

لا
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 .يوضح إظهار قيمة التحضنً البدني في تحسنٌ أداء اللاعبنٌ (:12)الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 % 100 15 نعم

 % 00 00 لا

 % 100 15 المجموع

 

 :تحليل و ناقشة النتائج -

 من الددربنٌ % 100 تكرارات من لرموع التكرارات أي نسبة 15يتبنٌ لنا أن  (12)من خلال عرضنا لنتائج الجدول 

 .يعتبرون أن التحضنً البدني الجيد لو علاقة طردية مع الأداء الجيد للاعبنٌ أثناء البطولة

 :الاستنتاج -

أن أغلب الددربنٌ يرون أن الأداء الجيد للاعبنٌ يعكس الصورة  (12)يدكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول 

 .الحقيقية للتحضنً البدني أثناء البطولة

 

100%

0

يمثل نسبةإظهار قيمة التحضير البدني في (: 12)شكل رقم 
.تحسين أداء اللاعبين

نعم

لا
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 :استنتاج المحور الثاني -

من خلال عرض النتائج للمحور الثاني الذي يخدم لنا الفرضية الثانية و التي صيغت بأن للتحضنً البدني دور في تحسنٌ 

 و كان عنوان المحور أهمية التحضنً البدني للاعب كرة القدم و جاءت أسئلتو من السؤال البطولةأداء اللاعبنٌ خلال فترة 

الثامن إلى السؤال السادس عشر، من معرفة أهمية التحضنً البدني في تحسنٌ أداء اللاعبنٌ أثناء الدباريات إلى معرفة أهمية 

 .البطولةالتحضنً البدني قبل 

 :من خلال النتائج المحصل عليها من الجدول ما يلي

وعي الددربنٌ و إدراكهم بأهمية و فعالية التحضنً البدني الجدي لدا لو الأثر الإيجابي في تحسنٌ أداء اللاعبنٌ أثناء  -

 .البطولة

 .ادارك الددربنٌ بأن للتحضنً البدني أهمية على الأداء العام للاعبي كرة القدم -

 .الاىتمام الكبنً الذي يوليو الددربنٌ للجانب البدني في برنامج العمل -

 .البطولةاعتبار الذدف الحقيقي من التحضنً البدني ىو تحسنٌ مستوى أداء اللاعبنٌ أثناء  -

 .الحالة البدنية للاعب تعكس صورتو الحقيقية للأداء -

 .اعتبار الجانب البدني عاملا من عوامل التفوق و النجاح -

 .البطولةزيادة فاعلية التحضنً البدني من شدة و حجم دور في تحسنٌ أداء اللاعبنٌ خلال فترة  -

 من كل نستنتج مدى الصحة الفرضية الثانية التي تقول 

  "البطولةللتحضنً البدني دور في تحسنٌ أداء اللاعبنٌ خلال فترة "

 :السؤال الثالث عشر -

 ىل يدكن اعتبار الجانب البدني عاملا من عوامل النجاح و التفوق ؟

 :الغرض من السؤال -

 .معرفة العلاقة الدوجودة بنٌ الجانب البدني و التفوق و النجاح
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 . يوضح العلاقة الدوجودة بنٌ الجانب البدني و التفوق و النجاح(:13)الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 % 100 15 نعم

 % 00 00 لا

 % 100 15 المجموع

 

 :تحليل و مناقشة النتائج -

  تكرارات من لرموع التكرارات أي ما يدثل نسبة15يتبنٌ لنا أن  (13)من خلال تحليل و مناقشة النتائج الجدول 

 . من الددربنٌ النجاح و التفوق مرتبط ارتباطا وثيقا بالجانب البدني للاعبنٌ% 100 

 :الاستنتاج -

يدكننا أن نستنتج من خلال مناقشتنا لنتائج الجدول أن أغلب الددربنٌ يعتبرون أن للجانب البدني أثر ايجابي في تحديد 

 .عوامل التفوق و النجاح

 :السؤال الرابع عشر -

 ىل تساىم البنية الرياضية للاعب في تحسنٌ أدائو خلال فترة البطولة ؟

100%

0%

يمثل نسبة العلاقة الموجودة بين الجانب البدني (: 13)شكل رقم 
.و التفوق و النجاح

نعم

لا
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 :الغرض من السؤال -

 .معرفة درجة مساهمة البنية الدورفولوجية للاعب في تحسنٌ مستوى أدائو

 .يوضح مساهمة البنية الجسمية الرياضية في تحسنٌ أداء اللاعب خلال فترة البطولة (:14)الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 % 60 09 نعم

 % 40 06 لا

 % 100 15 المجموع

 

 :تحليل و مناقشة النتائج -

  من الددربنٌ أن % 60 تكرار من لرموع التكرارات أي بنسبة 9تبنٌ لنا أن  (14)من خلال عرضنا لنتائج الجدول 

  تكرار أي بنسبة 6البنية الجسمية الرياضية للاعب تؤثر بنسبة كبنًة في تحسنٌ أداء اللاعب خلال البطولة بينما ينفي 

 . مساهمة البنية الجسمية الرياضية في تحسنٌ أداء اللاعبنٌ خلال البطولة% 40

 :الاستنتاج -

 من مناقشتنا و تحليل الجدول نستنتج أن أغلب الددربنٌ يعتبرون البنية الجسمية الرياضية تساىم بنسبة كبنًة في تحسنٌ أداء 

60%

40%

يمثل مساىمة البنية الجسمية الرياضية في (: 14)شكل رقم 
.تحسين أداء اللاعب خلال فترة البطولة

نعم

لا



 النتائج وتحليل عرض الثاني                                                                      الفصل

 

 
104 

 .اللاعبنٌ خلال البطولة بينما البعض الأخر عكس ذلك

 :السؤال الخامس عشر -

 ىل الأداء الجيد للفريق يعبر عن حالتو البدنية الجيدة ؟

 :الغرض من السؤال -

 .معرفة علاقة الأداء بالتحضنً البدني الجيد

 يوضح علاقة الأداء بالتحضنً البدني الجيد (:15)الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 % 100 15 نعم

 % 00 00 لا

 % 100 15 المجموع

 

 :تحليل و مناقشة النتائج -

 تكرارات من لرموع التكرارات و ىو ما يدثل نسبة  15يتبنٌ لنا أن  (15)من خلال تحليل و مناقشة نتائج الجدول 

 . من الددربنٌ يعتبرون أن الأداء الجيد للفريق يعبر عن حالتو البدنية الجيدة % 100

100%

0%

يمثل نسبة علاقة الأداء بالتحضير البدني الجيد(: 15)شكل رقم 

نعم

لا
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 :الاستنتاج -

يدكننا أن نستنتج من تحليل و مناقشة نتائج الجدول أن أغلب الددربنٌ يدركون أن ىناك علاقة تأثنً إيجابي بنٌ التحضنً 

 .البدني الجيد و الأداء الجيد للفريق

 :السؤال السادس عشر -

 ىل لزيادة فاعلية التحضنً البدني دور في تحسنٌ أداء اللاعبنٌ خلال فترة البطولة ؟

 :الغرض من السؤال -

 .تقييم فاعلية التحضنً البدني و دوره في تحسنٌ أداء اللاعبنٌ خلال فترة البطولة

 .يوضح تقييم فاعلية التحضنً البدني و دوره في تحسنٌ أداء اللاعبنٌ خلال فترة البطولة (:16)الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 % 100 15 نعم

 % 00 00 لا

 % 100 15 المجموع

 

 :تحليل و مناقشة النتائج -

  من % 100 تكرارات من لرموع التكرارات أي بنسبة 15يتبنٌ لنا أن  (16)من خلال تحليل و مناقشة نتائج الجدول 

100%

0%

يمثل نسبة تقييم فاعلية التحضير البدني (: 16)شكل رقم 
.و دوره في تحسين أداء اللاعبين خلال فترة البطولة

نعم

لا
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 .الددربنٌ يعتبرون أن لزيادة فاعلية التحضنً البدني من شدة و حجم دور في تحسنٌ أداء اللاعبنٌ خلال فترة البطولة

 :الاستنتاج -

يدكننا أن نستنتج من مناقشتنا لنتائج الجدول أن أغلب الددربنٌ يعتبرون أن لزيادة فاعلية التحضنً البدني الأثر الإيجابي 

 .على أداء اللاعبنٌ خلال فترة البطولة

 دور تنمية الصفات البدنية في تحسين أداء اللاعبين أثناء البطولة: المحور الثالث

 :السؤال السابع عشر -

 ىل للإعداد البدني دور في تنمية و تطوير الصفات البدنية و القدرات الحركية و الدهارية للاعبنٌ ؟

 :الغرض من السؤال -

 .معرفة الدول الذي يلعبو الإعداد البدني في تنمية و تطوير الصفات البدنية و القدرات الحركية و الدهارية للاعبنٌ

 الدور الذي يلعبو الإعداد البدني في تنمية و تطوير الصفات البدنية و القدرات الحركية و الدهارية (:17)الجدول رقم 

 .للاعبنٌ

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 % 100 15 نعم

 % 00 00 لا

 % 100 15 المجموع
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 :تحليل و مناقشة النتائج -

 %  100 تكرارات من لرموع التكرارات ما يدثل نسبة 15أن  (17)يتبنٌ لنا من خلال تحليل و مناقشة نتائج الجدول 

التحمل، السرعة، القوة، الدرونة، )من الددربنٌ يرون و يعتبرون أن الإعداد البدني لو دور في تنمية لستلف الصفات البدنية 

 .بالإضافة إلى تنمية لستلف القدرات الحركية و الدهارية للاعبنٌ (الرشاقة

 :الاستنتاج -

يدكننا أن نستنتج من تحليلي و مناقشة نتائج الجدول أن أغلب الددربنٌ يجمعون على الأثر الإيجابي للإعداد البدني و دوره 

 .الكبنً في تنمية الصفات البدنية الدختلفة و القدرات الحركية و الدهارية للاعبنٌ 

 :السؤال الثامن عشر -

 .بحكم تجربتكم ىل لتنمية الصفات البدنية دور في تحسنٌ أداء اللاعبنٌ أثناء البطولة

 :الغرض من السؤال -

 .معرفة مدى أهمية تنمية الصفات البدنية و دورىا في تحسنٌ أداء اللاعبنٌ أثناء البطولة

 

 

100%

0%

يمثل نسبة الدور الذي يلعبو الإعداد البدني في (: 17)شكل رقم 
.تنمية و تطوير الصفات البدنية و القدرات الحركية والمهارية للاعبين

نعم

لا
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 .يوضح أهمية تنمية الصفات البدنية و دورىا في تحسنٌ أداء اللاعبنٌ أثناء البطولة (:18)الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 % 100 15 نعم

 % 00 00 لا

 % 100 15 المجموع

 

 :تحليل و مناقشة النتائج -

  تكرارات من لرموع التكرارات و ىو ما يدثل نسبة 15يتبنٌ لنا أن  (18)من خلال تحليل و مناقشة نتائج الجدول 

 دور و أهمية و لذا  (التحمل، السرعة، القوة، الدرونة، الرشاقة) من الددربنٌ يعتبرون أن لتنمية الصفات البدنية 100%

 .أثره الإيجابي في تحسنٌ أداء اللاعبنٌ أثناء البطولة

 :الاستنتاج -

من مناقشتنا و تحليلي نتائج الجدول نستنتج أن الددربنٌ يؤكدون على ضرورة تنمية ىذه الصفات البدنية لدورىا في تحسنٌ 

 .أداء اللاعبنٌ أثناء البطولة

100%

0%

يمثل نسبة أىمية تنمية الصفات البدنية ودورىا في (:18)شكل رقم 
.تحسين أداء اللاعبين أثناء البطولة

نعم

لا
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 :السؤال التاسع عشر -

 ىل يخصصون حصص لتنمية و تطوير الصفات البدنية أثناء التدريبات ؟

 :الغرض من السؤال -

 .معرفة مدى اىتمام الددربنٌ بتنمية الصفات البدنية في الحصص التدريبية

 .يوضح مدى اىتمام الددربنٌ بتنمية الصفات البدنية في الحصص التدريبية (:19)الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 % 100 15 نعم

 % 00 00 لا

 % 100 15 المجموع

 

 :تحليل و مناقشة النتائج -

 من %100 تكرارات من لرموع التكرارات أي بنسبة 15أن  (19)يتبنٌ لنا من خلال مناقشة و تحليل نتائج الجدول 

 .الددربنٌ يخصصون حصص لتنمية الصفات البدنية أثناء التدريبات

 

100%

0%

يمثل نسبة اىتمام المدربين بتنمية الصفات (: 19)شكل رقم 
.البدنية في الحصص التدريبية

نعم

لا
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 :الاستنتاج -

يدكننا أن نستنتج من مناقشتنا لتحليل و نتائج الجدول أن الددربون واعون بضرورة تنمية الصفات البدنية من خلال برلرة 

 .حصص تدريبية لذاتو الصفات

 :السؤال العشرون -

 ىل الأداء الجيد للاعبنٌ مرتبط بتنمية و تطوير الصفات البدنية ؟

 :الغرض من السؤال -

 .معرفة مدى أهمية ارتباط الصفات البدنية و تطويرىا بالأداء الجيد للاعبنٌ

 .يوضح أهمية ارتباط الصفات البدنية و تطويرىا بالأداء الجيد للاعبنٌ (:20)الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 % 100 15 نعم

 % 00 00 لا

 % 100 15 المجموع

 
 

100%

يمثل نسبة أىمية ارتباط الصفات البدنية (: 20)شكل رقم 
.وتطويرىا بالأداء الجيد للاعبين

نعم

لا
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 :تحليل و مناقشة النتائج -

من الددربنٌ % 100 تكرارات من لرموع التكرارات و ىو ما يدثل نسبة 03يتبنٌ لنا أن  (20)من خلال نتائج الجدول 

 .يعترفون بأهمية ارتباط الصفات البدنية و تطويرىا بالأداء الجيد للاعبنٌ

 :الاستنتاج -

من مناقشتنا و تحليل نتائج الجدول نستنتج أن الددربنٌ يعتبرون أن الصفات البدنية و تطويرىا ترتبط ارتباطا وثيقا بالأداء 

 .الجيد للاعبنٌ

 :السؤال الواحد و العشرون -

 من بنٌ ىاتو الصفات ما ىي الصفة التي تراىا مهمة بدرجة كبنًة بالنسبة للاعب كرة القدم ؟

 :الغرض من السؤال -

 .معرفة الصفة البدنية الأكبر أهمية التي يجب أن يتمتع بها لاعب كرة القدم

 . يوضح الصفة البدنية الأكبر التي يجب أن يتمتع بها لاعب كرة القدم(:21)الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 % 33            33. 05 السرعة

 % 6.67 01 القوة

 % 46.67 07 التحمل

 %6.67 01 الدرونة

                6.66% 01 الرشاقة

 % 100 15 المجموع
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 :تحليل و مناقشة النتائج -

من % 46.67 تكرارات من لرموع التكرارات أي بنسبة 7أن  (21)يتبنٌ لنا من خلال مناقشة و تحليل نتائج الجدول 

الددربنٌ يعتبرون أن صفة التحمي ىي الصفة البدنية التي لذا أهمية بالنسبة للاعب كرة القدم مقارنة بالصفات البدنية 

  من الددربنٌ يعتبرون أن السرعة % 33.33 تكرار أي بنسبة 5في حنٌ أشار  (السرعة، القوة، الرشاقة، الدرونة)الأخرى 

 .ىي الصفة التي لذا أهمية بالنسبة للاعب كرة القدم

 :الاستنتاج -

من مناقشتنا لتحليل و نتائج الجدول نستنتج أن أغلب الددربون يعتبرون صفة التحمل ىي الصفة البدنية التي يتمتع بها 

 .لاعب كرة القدم بدرجة كبنًة و السرعة بدرجة أقل

 :السؤال الثاني و العشرون -

 ىل التنويع في طرق تدريب ىاتو الصفات يحسن البنية الجسمية للاعب ؟

 :الغرض من السؤال -

 .معرفة مدى مساهمة التنويع في الطرق التدريبية للصفات البدنية في تحسنٌ البنية الجسمية للاعب

33,33%

6.67%

46,67%

6.67%

6,67%

يمثل نسبة الصفة البدنية الأكبر التي يجب أن (: 21)شكل رقم
.يتمتع بها لاعب كرة القدم

السرعة

القوة

التحمل

المرونة

الرشاقة
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. مساهمة التنويع في الطرق التدريبية للصفات البدنية في تحسنٌ البنية الجسمية للاعبيوضح  (:22)الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 % 66.67 10 أحيانا

 % 33.33 05 دائما

 % 00 00 نادرا

 % 100 15 المجموع

 

 :تحليل و مناقشة النتائج -

 تكرار من لرموع التكرارات و ىو يدثل نسبة 10يتبنٌ لنا أن  (22)من خلال تحليل و مناقشة نتائج الجدول 

  من الددربنٌ يعتبرون أن التنويع في الطرق التدريبية تساىم أحيانا في تحسنٌ البنية الجسمية للاعب فيما أشار 66.67%

 من الددربنٌ يعتبرون أن التنويع في الطرق التدريبية تساىم دائما في تحسنٌ البنية الجسمية % 33.33 تكرار بنسبة 5

 .للاعب

 :الاستنتاج -

من مناقشتنا و تحليل الجدول نستنتج أن الددربنٌ يعتبرون أن الطرق التدريبية تساىم في تحسن البنية الجسمية للاعب و 

 .ذلك حسب نوعية طريقة التدريب

66.67%

33,33%

0

يمثل نسبة مساىمة التنويع في الطرق (: 22)شكل رقم
.التدريبية للصفات البدنية في تحسين البنية الجسمية للاعب

أحيانا

دائما

نادرا
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 .و ىذا ما لصده في الفصل الثاني من الجانب النظري في عنصر الطرق التدريبية لتنمية الصفات البدنية

 :السؤال الثالث و العشرون -

 بحسب رأيك ىل للصفات البدنية دور في تحقيقي أفضل النتائج ؟

 :الغرض من السؤال -

 .معرفة دور الصفات البدنية في تحقيق نتائج ايجابية

 .يوضح دور الصفات البدنية في تحقيق نتائج ايجابية (:23)الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 % 46.67 07 نعم

 % 53.33 08 لا

 %100 15 المجموع

 

 :تحليل و مناقشة النتائج -

 من % 53.33 تكرار من لرموع التكرارات و ىو ما يدثل نسبة 8من خلال مناقشة و تحليل نتائج الجدول يتبنٌ لنا أن 

  أن % 46.67 تكرار بنسبة 7الددربنٌ يعتبرون أن الصفات البدنية لوحدىا غنً كافية لتحقيق نتائج ايجابية بينما يرى 

46.67%

53.33%

يمثل نسبة دور الصفات البدنية في تحقيق نتائج (: 23)شكل رقم 
.  ايجابية

نعم

لا
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 .الصفات البدنية لوحدىا دور في تحقيق نتائج ايجابية

 :الاستنتاج -

يدكننا أن نستنتج من خلال مناقشتنا لتحليل لنتائج الجدول أن أغلب الددربنٌ يعتبرون أن الصفات البدنية لوحدىا لا 

تكفي لتحقيق نتائج ايجابية و ذلك بالنظر إلى ما تتطلبو كرة القدم الحديثة من إعداد لكل النواحي البدنية و النفسية 

 .والتكتيكية

 :السؤال الرابع و العشرون -

 ىل الإعداد الجيد للصفات البدنية يساعد اللاعبنٌ على التكيف الأحمال ذات الشدة الدرتفعة ؟

 :الغرض من السؤال -

 .دور الصفات البدنية في مساعدة اللاعبنٌ على التكيف مع الأحمال ذات الشدة العالية

 .يوضح دور الصفات البدنية في مساعدة اللاعبنٌ على التكيف مع الأحمال ذات الشدة العالية (:24)الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 % 100 15 نعم

 % 00 00 لا

 % 100 15 المجموع



 النتائج وتحليل عرض الثاني                                                                      الفصل

 

 
116 

 

 :تحليل و مناقشة النتائج -

 من % 100 تكرارات من لرموع التكرارات أي نسبة 15يتبنٌ لنا أن  (24)من خلال تحليل و مناقشة نتائج الجدول 

تساعد اللاعبنٌ على التكيف  (التحمل، السرعة، القوة، الرشاقة، الدداومة)الددربنٌ يرون أن الإعداد الجيد للصفات البدنية 

 .مع الأحمال ذات الشدة العالية

 :الاستنتاج -

 .يدكننا أن نستنتج من خلال مناقشة و تحليل نتائج الجدول أن الددربنٌ واعون بضرورة إعداد الصفات البدنية إعدادا جيد

 :السؤال الخامس و العشرون -

 ىل الاىتمام بتنمية الصفات البدنية يعد أحد عناصر مكونات التدريب في كرة القدم ؟

 :الغرض من السؤال -

 .معرفة مدى تعداد الصفات البدنية عنصر من مكونات التدريب في كرة القدم

 

 

 

100%

0%

يمثل نسبة دور الصفات البدنية في مساعدة (: 24)شكل رقم
.اللاعبين على التكيف مع الأحمال ذات الشدة العالية

نعم

لا
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 .يوضح تعداد الصفات البدنية عنصر من مكونات التدريب في كرة القدم (:25)الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 % 100 15 نعم

 % 00 00 لا

 % 100 15 المجموع

 

 :تحليل و مناقشة النتائج -

 من % 100 تكرارات من لرموع التكرارات و ىم يدثل نسبة 15يتبنٌ لنا أن  (25)من خلال تحليل نتائج الجدول 

 .الددربنٌ يعتبرون أن الاىتمام بتنمية الصفات البدنية يعد أحد عناصر مكونات التدريب في كرة القدم

 :الاستنتاج -

 يدكننا أن نستنتج من خلال مناقشة و تحليل نتائج الجدول أن تنمية الصفات البدنية تعتبر عنصر من مكونات التدريب في 

 .كرة القدم

 

100%

0

يمثل نسبة تعداد الصفات البدنية عنصر من (: 25)شكل رقم
.مكونات التدريب في كرة القدم

نعم

لا
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 :استنتاج المحور الثالث

من خلال عرض نتائج المحور الثالث الذي يخدم الفرضية الثالثة و التي صيغت على النحو التالي يتأثر تحسنٌ أداء اللاعبنٌ 

 إلى الإعداد البدني و التطوير الجيد للصفات البدنية الخاصة باللعبة و كان عنوان المحور دور تنمية البطولةخلال فترة 

 و جاءت أسئلتو من السؤال السادس عشر إلى السؤال الأخنً من البطولةالصفات البدنية في تحسنٌ أداء اللاعبنٌ أثناء 

معرفة الدور الذي يلعبو الإعداد البدني في تنمية و تطوير الصفات البدنية و القدرات الدهارية و الحركية للاعبنٌ إلى معرفة 

 .الدور الذي تلعبو الصفات البدنية في مقدرة اكتساب اللاعب على سرعة و إتقان و أداء الدهارات الأساسية لكرة القدم

 :من خلال النتائج المحصل عليها نستنتج ما يلي

 .الددربنٌ يجمعون على أن الأثر الإيجابي للإعداد البدني و دوره الكبنً في تنمية الصفات البدنية الدختلفة -

 .تأكيد الددربنٌ على ضرورة تنمية الصفات البدنية من خلال برلرة حصص تجريبية لتنمية ىاتو الصفات -

 .وعي الددربنٌ بضرورة تنمية الصفات البدنية من خلال برلرة حصص تدريبية لتنمية ىاتو الصفات -

 .اعتبار أنو الصفات البدنية ترتبط ارتباطا وثيقا بالأداء الجيد للاعبنٌ -

 .دور الصفات البدنية للتكيف مع الأحمال ذات الشدة العالية -

 :من خلال كل ىذا نستنتج صحة الفرضية الثالثة التي تقول

 ".يتأثر تحسنٌ أداء اللاعبنٌ خلال فترة البطولات إلى الإعداد البدني و التطوير الجيد للصفات البدنية الخاصة باللعبة"

 :مناقشة الفرضيات

 للاستبيانات وانطلاقا من استنتاجات المحاور الثلاثة يتبنٌ لنا بوضوح أن لكثافة جمن خلال ملاحظة وتحليل النتائ

 :الدقابلات والبطولات الرياضية في كرة القدم دور في التأثنً السلبي على مستوى اللياقة البدنية للاعبنٌ حيث

يعتبر التحضنً البدني من أىم العوامل الدساعدة في أداء اللاعبنٌ وعلى الددرب الاىتمام بتحضنً اللاعب بدنيا،  

والذدف الحقيقي من التحضنً البدني ىو تطوير لياقة اللاعب لأنها من أىم العناصر الدؤثرة على أداء اللاعب والتغلب على 

التعب والإرىاق خلال البطولات وإتباع الطرق اللازمة لتنميتها وتطويرىا وىذا ضمان للأداء الجيد للاعبنٌ خلال فترة 

 .البطولات والتغلب على الآثار الناجمة عن كثافة البطولات نسبيا
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من خلال جمع الأجوبة والدلاحظات الدقدمة من طرف الددربنٌ واللاعبنٌ حول تأثنً  حجم الدقابلات الرياضية 

على اللياقة البدنية للاعب كرة القدم وبعد التحليل لا حظنا الصراحة التامة في الأجوبة الدتعلقة بموضوعنا وذلك نظرا  

 البطولةحيث أجمعوا أن لكثافة  (القسم الوطني الأول)لدكانة وسمعة الفرق الثلاث والدستوى الحالي الذي ينشطون فيو

 .الرياضية في كرة القدم دور في التأثنً السلبي على مستوى اللياقة البدنية للاعبنٌ خلال البطولات

 :اقتراحات وتوصيات

على ضوء دراستنا لنتائج الاستبيان الخاص باللاعبنٌ والدراسة الدفصلة في ىذا الجانب والتي نعتبرىا ما ىي إلا 

دراسة بسيطة ولزصورة في ظل الإمكانات الدتوفرة والدوجودة ورغم ذلك فإننا أردنا أن نعطي بداية  لانطلاق بحوث 

 .ودراسات أخرى في ىذا المجال بتوسع وفهم أكثر

  قد بينت النتائج الدستخلصة في ىذا البحث مدى اىتمام الددربنٌ ووعي اللاعبنٌ بأهمية التحضنً البدني وتنمية 

 .الصفات البدنية الخاصة بلعبة كرة القدم وذلك بالتباع الطرق التدريبية العلمية

وعلى ىذا الأساس نتقدم ببعض الاقتراحات التي نتمنى من خلالذا أن تكون عاملا مساعدا ومسهلا لكل الدشاكل التي 

 .يجدىا الددربنٌ واللاعبنٌ من خلال برامج عملهم

عدم إهمال التحضنً البدني الجيد باعتباره جزء وعامل  مهم لدا لو الأثر الإيجابي في تحسنٌ أداء اللاعبنٌ  وتحقيق  -

 .النتائج الجيدة أثناء البطولات

 .الاىتمام بتنمية الصفات البدنية الدختلفة وبصفة مستمرة في برامج العمل التدريبية -

 .البطولةاعتبار أن الذدف الحقيقي من التحضنً البدني ىو تحسنٌ مستوى أداء اللاعبنٌ أثناء  -

 .اعتبار الجانب البدني عاملا من عوامل التفوق والنجاح -

 . الأداء العام للاعبنٌ خلال فترة البطولاتفي زيادة فاعلية التحضنً البدني من شدة وحجم لدالو دور -

 .ضرورة برلرة حصص تدريبية لتنمية الصفات البدنية الدختلفة -

 .اعتبار أن الصفات البدنية ترتبط ارتباطا وثيقا بالأداء الجيد للاعبنٌ -

 . إتباع الطرق العلمية في التحضنً البدني للصفات البدنية -
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 :ملخص البحث 

. عنوان الدراسة و مدى تأثير حجم المقابلات و البطولات الرياضية على أندية كرة القدم

تهدف الدراسة إلى إبراز دور و أهمية اللياقة البدنية للاعب كرة القدم و معرفة مدى تأثير كثافة المباريات على 

مستوى أداء اللاعبين و تسليط الضوء على أهمية التحضير البدني خلال مرحلة البطولات كما أن الغرض من هذه الدراسة 

على مستوى أداء لاعبي كرة القدم و دور التحضير البدني في  (البطولات)هو معرفة مدى التأثير السلبي لكثرة المقابلات 

. تحسين أداء اللاعبين خلال فترة البطولات و أهمية الإعداد الصفات البدنية الأساسية خلال مرحلة البطولات

و كان اختيارها بطريقة  (أكابر) مدربا على مستوى أندية القسم الأول 15 لاعبا لكرة القدم و 80العينة شملت 

. عشوائية ومن الأدوات المستخدمة هي المقابلة و الاستبيان

: أهم الاستنتاج 

. حجم المقابلات و كثرة البطولات الرياضية لها دور في التأثير السلبي على الأداء العام للاعبي كرة القدم      - 

للتحضير البدني دور في تحسين أداء اللاعبين خلال فترة البطولات        - 

للإعداد الصفات البدنية الأساسية أهمية في كرة القدم خلال مرحلة البطولات        - 

: أهم التوصيات

 إعطاء الوقت الكافي للتحضير البدني -

 التأكيد على الإعداد البدني خلال مرحلة المنافسة -

. تنمية الصفات البدنية الذي يزيد من مردودية اللاعبين -
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Résumé : 
Titre de l'étude et de l'impact de la taille des interviews et des tournois 

sportifs sur les clubs de football. 
L'étude vise à mettre en évidence le rôle et l'importance de la condition 

physique pour un joueur de football et de déterminer l'effet de l'intensité des 
matchs sur la performance du niveau des joueurs et souligner l'importance de 
la préparation physique pendant la phase des tournois et que le but de cette 
étude est de savoir l'étendue de l'impact négatif du grand nombre 
d'interviews (tournois) sur le niveau la performance des joueurs de football et 
le rôle de la préparation physique pour améliorer la performance des joueurs 
pendant le tournoi et l'importance des attributs physiques de base pendant les 
tournois de phase de configuration. 

L'échantillon comprenait 80 joueurs pour les clubs de football et au 
niveau de la section 15 premiers entraîneurs (nobles) et a été sélectionné au 
hasard et les outils utilisés sont entretiens et de questionnaires. 

La conclusion la plus importante: 
 -   La taille des interviews et le grand nombre de ligues sportives ont un rôle 

dans l'impact négatif sur la performance globale des joueurs de football. 
 -  Pour préparer le rôle physique dans l'amélioration de la performance des 

joueurs pendant le tournoi 
 -  Pour préparer la physique de base attribue important dans des tournois de 

football lors de l'étape. 
Les recommandations les plus importantes: 

 -Étant donné assez de temps pour se préparer pour la physique 
 -Mettre l'accent sur la préparation physique pendant la phase de la 

concurrence 
 -Caractéristiques physiques développement qui augmente la rentabilité des 

joueurs. 
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