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Résumeé :

Titre de I'étude et de 'impact de la taille des interviews et des tournois
sportifs sur les clubs de football.

L'étude vise a mettre en évidence le role et I'importance de la condition
physique pour un joueur de football et de déterminer l'eftet de l'intensité des
matchs sur la performance du niveau des joueurs et souligner l'importance de
la préparation physique pendant la phase des tournois et que le but de cette
étude est de savoir l'é¢tendue de l'impact négatit du grand nombre
d'interviews (tournoisy sur le niveau la performance des joueurs de football et
le role de la préparation physique pour améliorer la performance des joueurs
pendant le tournoi et 'importance des attributs physiques de base pendant les
tournois de phase de configuration.

L'échantillon comprenait 80 joueurs pour les clubs de football et au
niveau de la section 15 premiers entraineurs (noblesy et a été sélectionné au
hasard et les outils utilisés sont entretiens et de questionnaires.

La conclusion la plus importante:

— La taille des interviews et le grand nombre de ligues sportives ont un role
dans I'impact négatif sur la performance globale des joueurs de football.

~ Pour préparer le role physique dans I'amélioration de la performance des
joueurs pendant le tournoi

- Pour préparer la physique de base attribue important dans des tournois de
football lors de 1'étape.

Les recommandations les plus importantes:
~Etant donné assez de temps pour se préparer pour la physique
~-Mettre l'accent sur la préparation physique pendant la phase de la

concurrence
~Caractéristiques physiques développement qui augmente la rentabilité des

joueurs.
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