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Q) :

c'/j The study title :effect of that training units of small games in the development
@ of some physical fitness elements in high school girl.

r \

L\-/j The hypothesis was that training units of small games have a positive effect on
a the inprovement and development of some physical fitness elements on of the
/\' experimental sample(15-18).

La For the studi a sample of 70 girls divided into tghree groups (10 for the

% exploration stydy, 30 for the adjustment sample ,30 for the experimental sample)

®

=] to the rate 1.70% was chosen deliberately .

The experimentale procedeur was used with the application of a battery of
physical tests and small games which content contains tests of some

Elements of physical fitness and aset of games that were used in the didactic
units .

The conclusion reached was that didactic unis which contains small games
affect positvely the developmene of some element of the hysical fitness of high

@ school gils ( 15-18 years) .

@ There fore ; it is recomended that appropiate small games should be included in
the official curriculum in order to prepare a cometent and a skilful citigen with
huge capacities.it is also recommended that studies should be carried out in this
field especially on school girls

Key words :

Units training, Smal games, physical fitness, physical education session
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Résumés

2
® Le titre de I'étude: I'effet des unités d’entrainement sportif de distraction dans
%

I’amélioration de certains éléments de conditionnement physique chez les filles

A )
=<} du secondaire.
X

R

(\-/J L'hypothese était que les unités d’entrainement sportif de distraction ont un effet
V% positif sur I'amélioration et le développement de certains éléments de
L/_\ conditionnement physique sur I'échantillon expérimental (15-18).

®

| Pour les étudiants, un échantillon de 70 filles réparties en groupes de tghree (10
pour I'exploration, 30 pour I'échantillon de réglage, 30 pour I'échantillon
expérimental) au taux de 1.70% a été choisi délibérément.

Le procedé expérimental a été utilisé avec I'application d'une batterie de tests
physiques et de petits jeux dont le contenu contient des tests de certains

Eléments de condition physique et de jeux utilisés dans les unités didactiques.

La conclusion a été obtenue: les unités d’exercices sportifs de distraction
affectent positivement le développement des éléments de I'aptitude physique des
lycéens (15 18 ans).

Unités d’entrainement, jeux sommaires, forme physique, séance d'éducation
physique.
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