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الله عز و جل الذي وفقنا لإتمام ىذا البحث و الذي أليمنا الصحة و العافية و العزيمة  نحمد  

 .ف الحمد لله حمدا كثيرا

بشعور غامر بالتقدير و الوف اء يتقدم الباحثون بشكرىم الخالص و جزيل العرف ان و الإمتنان  

ساىم في    إلى كل من تفضل و أثرى جوانب ىذا البحث سواء برأي أو توجيو أو نصيحة أو

على ما تفضل بو    الدين كحلي كمالىذا العمل و لو بجزء يسير و في مقدمتيم الأستاذ  

 علينا من إشراف و توجيو و تعليم فجزاه الله عنا كل خير.

و حب    مساعدات  على ما بذلوه من  الأساتذة و التلاميذكما نتقدم بشكرنا و إمتناننا لكافة  

 والأستاذ بن دغميش عبد الحليمالأستاذ  اصة  و تفيم و تقدير طوال دراستنا ىذه خ

 علينا بنصائحو وإرشاداتو . الذي لم يبخل صغير محمد تقي الدين

وفي الأخير نشكر كل أساتذة و طلبة و عمال معيد التربية البدنية و الرياضية لولاية  

 .مستغانم

 

 



 
 

 ممخص البحث : -

نعكاساتيا النفسية والإجتماعية  لدى العلبقة  عنوان الدراسة : التربوية بيف الأستاذ وا 
 تلبميذ الطور الثانوي

.الغرض إبراز العلبقة بيف أستاذ التربية البدنية والرياضية  والتمميذتيدؼ الدراسة إلى 
مف الدراسة معرفة الإنعكاسات النفسية و الإجتماعية لدى تلبميذ الطور الثانوي ، عينة 

تمميذ في الطور الثانوي، كاف إختيارىا بطريقة عشوائية ،  150ي البحث تمثمت ف
، الأداة المستخدمة في البحث إستمارة إستبيانية ، مف أىـ  %07نسبتيا بتقريب 

النتائج المتوصمة الييا ىي اف لمعلبقة التربوية بيف الاستاذ والتمميذ تاثير كبير مف 
يجب عمى اساتذة ت في ىذا البحث الجانب النفسي والإجتماعي، مف اىـ الإقتراحا

التربية البدنية  أف يسيروا عمى تكويف أنفسيـ جيدا في مجاؿ الإعداد النفسي مف اجؿ 
 تسييؿ التعامؿ مع التلبميذ بشكؿ جيد .
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 المقدمة :   -0

في الميداف التربوي، بات يغري أعدادا متزايدة مف  ة بيف المعمـ والمتعمـإف موضوع العلبق

الميتميف بالبحث والتحميؿ، لكنو مع ذلؾ، ينطوي عمى صعوبات منيجية وأكاديمية جمة، إذ 

إف العلبقات ليست نمطية ولا تخضع لمعايير واحدة لتصنيؼ تجمياتيا داخؿ المؤسسات 

متغيرات، ناىيكـ عف ندرة الدراسات التعميمية، كما أنيا لا تنضبط دائما لنفس العوامؿ وال

والأبحاث التي تناولت الموضوع في المجاؿ التربوي المغربي، ومف ثـ فإف دراستيا لا يمكف 

أف تؤتي أكميا منيجيا إلا إذا اعتمدت مقاربة مندمجة و نسقية يتكامؿ فييا البحث النظري 

ولوجي بالبعد التربوي والميداني، ويتمازج فييا البعد السوسيولوجي والثقافي والإدي

 .(200)الحقي، بدوف سنة ، ص والإجتماعي . والنفسي

و مف خلبؿ  موضوع بحثنا الذي ينصب في العلبقة التربوية بيف الأستاذ و التمميذ  بإعتبار 
فمو دور الأستاذ عنصر مف عناصر التركيبة الإجتماعية عموما والتركيبة التربوية خصوصا، 

ىاـ في ىذه التركيبة الحساسة بحيث تكمف أىميتو في إمداد التلبميذ بمختمؼ المعارؼ ، 
فيجب عمى ىذا الأخير أف يحرص عمى تييئة التمميذ مف كؿ النواحي العقمية والنفسية 

والجسمية حتى يشعر بأنو مرتاح ويكوف ايجابيا أثناء الحصة فالشيء المطموب مف الأستاذ 
قدوة لتلبميذه فيـ يرونو كذلؾ ويكوف بمثابة الطبيب النفسي واف يحاوؿ أف  ىو أف يكوف

يكوف اقرب إلييـ ويحاوؿ أف يحؿ بعضا مف مشاكاىـ النفسية والاجتماعية إذا أمكنو ذلؾ 
 لاف الأستاذ في الأوؿ والأخير ىو المثاؿ والقدوة بالنسبة لجميع التلبميذ . 
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 الإشكالية : -5

بيف الأستاذ والتمميذ مف أىـ الأسس التعميمية لإنجاح العمؿ التربوي العلبقة الموجودة 

ببرنامج ومنياج التربية البدنية والرياضية وكذا إكتساب شخصية تربوية تجعمو قادر عمى 

 (180ص  1996)الله،  تجعمو  قادر عمى تحمؿ المسؤوليات .

الفرد في حياتو ىي مرحمة المراىقة وىذه الأخيرة ىي الفترة التي ولعؿ أصعب مرحمة يمر بيا 

تنفتح فييا القدرات والإستعدادات التي يكتسب الفرد فييا العادات السموكية مما يساىـ بقسط 

ظطرابات وحالات  كبير في تحديد شخصية المستقبؿ ، وىذا مايعرضو إلى عدة إنفعالات وا 

خصائصيا وعلبقتيا بأستاذ التربية البدنية والياضية لما نفسية ، وكذا أسبابيا ومشاكميا و 

يمعبو مف أدوار ىامة وذلؾ عف طريؽ إدماجيـ ومحاولة التحكـ في كؿ الجوانب النفسية 

 والإجتماعية لمتلبميذ  وبناءا عمى ذلؾ نقؼ عند الإشكاؿ الأتي :

 ذ إنعكاسات نفسية ىؿ لمعلبقة التربوية بيف أستاذ التربية البدنية والرياضية والتلبمي

جتماعية عمى تلبميذ مرحمة )الطور الثانوي(؟  وا 
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 التساؤلات الجزئية: -

ىؿ لمعلبقة التربوية بيف استاذ التربية البدنية والرياضية والتلبميذ إنعكاسات نفسية عمى  -

 تلبميذ الطور الثانوي؟

 تلبميذ إنعكاسات إجتماعية ؟ىؿ لمعلبقة التربوية بيف استاذ التربية البدنية والرياضية وال -

 أهداف الدراسة :  -0

 .إبراز العلبقة بيف أستاذ التربية البدنية والرياضية  والتمميذ -

دراسة سموؾ التلبميذ وتوجيييا مع ما يتناسب والقيـ الأخلبقية المكونة لمتربية البدنية و  -

 الرياضية . 

البدنية والرياضية وتلبميذ مرحمة التعميـ إبراز الدور الفعاؿ الذي يقدمو أستاذ التربية  -

 الثانوي مف الناحية الإجتماعية  والنفسية .

معرفة الإنعكاسات النفسية والإجتماعية لمعلبقة التربوية بيف الأستاذ وتمميذ مرحمة التعميـ  -

 الثانوي
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 الفرضيات :   -0

 الفرضية العامة :  -0-0

إنعكاسات نفسية  البدنية والرياضية والتلبميذ ليا العلبقة التربوية بيف أستاذ التربية -

جتماعية  .وا 

 الفرضيات الجزئية :  -0-5

العلبقة التربوية بيف أستاذ التربية البدنية والرياضية ليا إنعكاسات نفسية عمى تلبميذ  -

 مرحمة التعميـ الثانوي .

اسات إجتماعية عمى تلبميذ العلبقة التربوية بيف أستاذ التربية البدنية والرياضية ليا إنعك -

 مرحمة التعميـ الثانوي.

 مصطمحات البحث :  -2

 : حسب مارسيؿ بوستيؾمفهوم العلاقة التربوية :  -

التي تتكوف بيف المربي و الأفراد  ىي مفيوـ جد واسع، فيي مجموع العلبقات الإجتماعية

 الذيف يربييـ ، لمسعي نحو تحقيؽ الأىداؼ التربوية داخؿ بنية مؤسسية معينة .

يكتسب الفرد في غضوف تفاعمو المستمر مع بيئتو الخارجية معينة  مفهوم الإنفعالات : -

يـ ، ومف بالنسبة للؤشياء والمظير والأحداث ، وكذلؾ بالنسبة للؤشخاص الآخريف وسموك
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ناحية اخرى تثير فينا لاحزف وبعض المظاىر أو الأحداث الت تستدعي لدينا الحماس و 

 الفتور .

بمعناىا العاـ ىي المرحمة التي تبدأ بالبموغ وتنتيي بالرشد ، فيي عممية   المراهقة : -

 بيولوجية حيوية عضوية في بيدايتيا ، وظاىرة إجتماعية في نيايتيا .

 لسابقة :الدراسات ا  -2

 تحت عنواف : 2011-2010(: ) ماستردراسة محال كمال و مكي دواجي نصيرة -2-0

أثر الإتصاؿ التعميمي في ربط العلبقة بيف التمميذ والإستاذ أثناء حصة التربية البدنية 

 والرياضية في المرحمة الثانوية . بجامعة مستغانـ  

كيؼ يؤثر الإتصاؿ التعميمي بربط العلبقة بيف التمميذ والأستاذ أثناء  مشكمة البحث : -

 ؟الممارسة الرياضية 

إمكانية الكشؼ عف دور الإتصاؿ التعميمي وتعزيز العلبقة بيف الإستاذ  هدف البحث : -

 والتمميذ .

الإتصاؿ التعميمي بيف الإستاذ والمراىؽ ) التمميذ( لو دور كبير في  فرضية البحث : -

 اء حصة التربية البدنية والرياضية .إثر 

  الوصفي المسحيالمنيج  المنهج المتبع : -
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 عينة البحث وكيفية ختيارها :  -

تمميذ تـ إختيارىا بطريقة مقصودة دوف مرعاة تحديد  90العينة الأولى كانت متمثمة في 

 الجنس .

 أستاذ كاف إختيار ىذه العنة منظـ  30العينة الثانية : تحتوي عمى 

 الزيارة الميدانية –الإستمارة الإستبيانية  –المصادر والمراجع  أداة البحث: -

الإتصاؿ التعميمي لو أثر في ربط العلبقة بيف الأستاذ والتمميذ أثناء  نتيجة البحث : -

 حصة التربية البدنية والرياضية 

ة التي يجب أف يستعمؿ أستاذ التربية البدنية والرياضية الوسائؿ التعميميالتوصية :  -

 تساعده عمى توصيؿ المعمومات والأراء بشكؿ طبيعي .

 بعنواف :   2015-2014سنة )ماستر (:دراسة شقيقي حياة ولطرش حورية -2-5

دور حصة التربية البدنية والرياضية في تحقيؽ بعض أبعاد التفاعؿ الإجتماعي 

 التعاوف ( .بجامعة الجزائر  -الإتصاؿ والتواصؿ -النظاـ –)التكيؼ 

ىؿ حصة التربية البدنية والرياضية تساىـ في تحقيؽ بعض أبعاد  مشكمة البحث : -

 التفاعؿ الإجتماعي لدى تلبميذ الطور الثانوي؟ 

معرفة مدى تأثير حصة التربية البدنية والرياضية عمى التلبميذ مف  هدف البحث : -

 الناحية الإجتماعية .
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تساىـ في تحقيؽ بعض أبعاد التفاعؿ حصة التربية البدنية والرياضية  فرضية البحث : -

 الإجتماعي بيف التلبميذ الطور الثانوي .

 إعتمد ىذا البحث عمى المنيج الوصفي . منهج البحث : -

تمميذ موزعيف عمى أربع ثانويات  أختيروا بطريقة  240عينة البحث وكيفية إختيارها :  -

 نيا تعطي فرص متكافئة . عشوائية وبسيطة لأ

 ستمارة إستبيانية إأداة البحث :   -

حصة التربية البدنية والرياضية ليا دور كبير في تحقيؽ التكيؼ لدى   نتيجة البحث : -

 تلبميذ الطور الثانوي .

حث التلبميذ بممارسة حصة التربية البدنية والرياضية بما ليا مف فوائد  التوصية : -

جتماعية بالدرجة الأولى .  صحية ونفسية وا 

 وأوجه الإستفادة منها: المشابهة نقد الدراسات  -0  -

تعد الدراسات السابقة مف أىـ النقاط اليامة والأساسية التي تساىـ بشكؿ كبير في  -

 فيي بمثابة المرجعية لمخبرة العممية ، توجيو الباحث نحو تحديد أساسيات بناء بحثو

 وأىدافو حتى ، ومنبع معموماتو في تحديد إطار مشكمة بحثو وصياغة فرضياتو ،

 تتضح لو معالـ اختيار منيج دراستو الميدانية.

 ، ومف خلبؿ تفحصنا لمختمؼ النتائج والتوصيات التي جاءت في الدراسات السابقة -

ة ىذيف الأسموبيف ودور المدرس في نجاعة يوجدنا أنيا تصب في معظميا في أىم
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لبقة لكنيا لـ تتعرض بالأخص إلى الع  ، إستعماليا والاستفادة في تعداد دروسو

 ، وترشيد تفكير المتمدرس نحو العمؿ بيا ضمف أسموب المقاربة بالكفاءات ، بينيما

لذا خرجنا إلى مجموعة مف النقاط التي رأيناىا مف وجية نظرنا إنيا بالإمكاف أف 

، وىذه النقاط  تنير الدرب لتحقيؽ توافؽ نظري وعممي لإثراء طرؽ تدريس ىذه المادة

 تتمثؿ معظميا في:

ضرورة تواجد دراسة شاسعة ومممة لكيفية إستعماؿ ىذيف الأسموبيف في تدريس  - -

 مختمؼ نشاطات المادة.

ضرورة تواجد كفاءات تدريسية ذات دراسة واسعة وقادرة عمى توفير فضاءات  - -

 تدريسية لترشيد عممية الممارسة الفعمية في تدريس المادة.

لمدفع بالمادة وتدريسيا نحو  ساليب ،إمتلبؾ ثقافة واسعة ومنطقية لتفعيؿ مختمؼ الأ -

 الأفضؿ.

في اعتقادنا كانت لنا منطمقا في تحديد  الشاممة ، فمف خلبؿ ىذه النقاط الممخصة -

 إطار دراستنا وانتقاء أفضؿ المراجع لموضوع الدراسة.



 

 

 
وؿالباب الأ  

 الجانب النظري
 



 

 

 
 الفصؿ الأوؿ 

العلبقة التربوية بيف الأستاذ 
 والتمميذ
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 : تمهيد -

إف الأنشطة الإنسانية المبنية عمى العيش المشترؾ، محكومة بالاشتغاؿ عمى العلبقات 

إيجابية وأكثر باعتبارىا مفيوما وسموكا يتغير بإيجاد الصيغ الملبئمة لجعميا أكثر 

مردودية. ويقع النشاط التربوي بجميع مؤسساتو وأبعاده ) الأسرة، المدرسة،...( في 

صمب ىذه الإشكالية، لأف نجاحو مرتبط بتأسيس علبقات سميمة وجيدة بيف مختمؼ 

الأطراؼ بيدؼ تيسير سبؿ التقدـ وتوفير شروط العمؿ التربوي المرتكز عمى مبادئ 

ساواة مف أجؿ بموغ جودة الفعؿ التربوي المتسـ بالبحث والتجديد الإنصاؼ و العدؿ والم

 والابتكار والإبداع.
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 مفهوم العلاقة التربوية : -1

 العلاقة التربوية حسب مارسيل بوستيك :-1-0

مفيػوـ العلبقة التربوية مفيوـ جد واسع، فيي "مجموع العلبقات الاجتماعية التي تتكوف 

الذيف يربييـ، لمسعي نحو تحقيؽ الأىداؼ التربوية داخؿ بنية بيف المربي والأفراد 

 .(poctic, 1979) مؤسسية معينة.

 مفهوم العلاقة التربوية حسب جانين كمود فيمو: -1-5

العلبقة التربوية ، كما تعرفيا "جانيف كمود فيمو"، ىي عبارة عف تفاعؿ إنساني يتـ بيف 

جدوف في وضعية جماعية ، وبما أف المكاف الذي يتحقؽ فيو فعؿ التعميـ ػ أفراد يو 

التعمـ ىو المدرسة عموما أو القسـ عمى وجو التحديد ، فمف الملبحظ أنو داخؿ ىذا 

الفضاء التربوي، تتأسس علبقات دينامية بيف المدرس و التلبميذ تتخذ شكؿ انخراط في 

لمرسائؿ، وتبادلات وجدانية، وعمميات استكشاؼ عممية تواصؿ مركبة، وتبميغ واستقباؿ 

 ومقاومة. وتتميز ىذه العلبقة بكونيا:

أولا: علبقة إنسانية لأف تحققيا يستدعي حضور وتفاعؿ العنصر الإنساني متمثلب • 

 في المدرس و التلبميذ. 

ثانيا: علبقة تواصؿ بيداغوجي لأف التعميـ ىو بالدرجة الأولى، إقامة تواصؿ مع • 

 لبميذ بشكؿ خاص ومع المجتمع المدرسي بشكؿ عاـ. الت
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ثالثا: علبقة سيكولوجية و سوسيولوجية ،لأف فعؿ التعميـ يتـ في غالب الأحياف في • 

 إطار جماعة القسـ، فيو ذو طبيعة جماعية. 

نما  ذا كانت العلبقة التربوية لا تقتصر عمى العلبقة التي تربط المدرس بتلبميذه، وا  وا 

العلبقات التي تربط التلبميذ بزملبئيـ، والتي تربطيـ ببقية الفاعميف تمتد لتشمؿ 

التربوييف في المؤسسات التربوية، فإنو مع ذلؾ تعد العلبقة التربوية التي تربط بيف 

المدرس وتلبمذتو أىـ ىذه العلبقات جميعيا، لما تمثمو عمى صعيد الاحتكاؾ اليومي 

 والتفاعؿ التربوي مف أىمية بالغة.

العلبقة التي تربط التلبميذ بالمدرسيف، كما يرى "ميشاؿ جيمي" علبقة جد معقدة،  إف

ففي الوقت الذي لا يرى فيو المدرس في التمميذ سوى ذلؾ الكائف السمبي الجاىز 

لمتمقي، واستقباؿ المعارؼ، ميملب الأبعاد الأخرى ليذا التمميذ، فإف ىذا الأخير يرى في 

تعبر عف تمثلبتو لمدرسو وتوقعاتو منو، ىناؾ إذف اختلبؼ  مدرسو رؤية مختمفة تماما،

كبير في التصور وعدـ التوافؽ بيف ما ينتظره كؿ واحد مف الآخر، فالمدرس يجعؿ 

الصفات المدرسية كالامتثاؿ والاستماع والانصياع أساسا لاكتساب المعارؼ، وىو ما 

 . ( 2000.يضمف الاتجاه العمودي لممعرفة والسمطة المعرفية. ) أوزي
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 نماذج من العلاقات التربوية: -5

وتنطمؽ مف فرضية تقوؿ بدونية المتعمـ وسمبيتو نموذج العلاقة التربوية السمطوية:  -5-0

في علبقتو بالمدرس، وضمف ىذا النوع مف العلبقة ينحصر دور المتعمـ في الاستماع 

عادة إنتاج ما تمقاه عف طريؽ الحفظ والا ستظيار، وفي ىذه والتمقي والتخزيف وا 

 العلبقة، تأخذ المعارؼ والمعمومات مكانة أساسية عمى حساب البعد الوجداني.

ويستند في ىذه العلبقة إلى أسبقية الجانب : نموذج العلاقة التربوية اللاتوجيهية -5-5

الوجداني في العممية التربوية، ويدعو المدافعوف عف ىذا النوع مف العلبقة، ومف بينيـ 

-خصوص الأمريكي كارؿ روجرز، إلى جعؿ المتعمـ مركزا لمعممية التعميميةعمى ال

التعممية، بحيث يصبح ىو المسؤوؿ الأوؿ والأخير عف تربيتو الذاتية، ليقتصر دور 

المدرس عمى تييئة الشروط المادية والعلبئقية بالدرجة الأولى، لتسييؿ عممية بروز 

 ؾ دوف تدخؿ مباشر مف المدرس.القدرات والكفايات الكامنة لممتعمـ، وذل

وىو نموذج تنتفي فيو كؿ سمطة تربوية،  :نموذج العلاقة التربوية الفوضوية -5-0

وينمحي في إطارىا شخص المدرس ليترؾ جماعة الفصؿ في حالة فوضى وحيرة، 

ويبقى التلبميذ في ظؿ ىذا النوع مف العلبقة متخبطيف في وضعيات مف القمؽ 

تتقمص بظيور قيادات داخمية في صفوؼ التلبميذ تعوض  والاضطراب، سرعاف ما

 ( 1991المدرس الغائب ولو كاف حاضرا. ) عبد الرحيـ آيت دوصو 



 الفصل الأول                                              العلاقة التربىية بين الأستاذ والتلمير
 

 
15 

 العلاقة التربوية والعقد الديدكتيكي:  -0

يمكف تعريؼ العقد الديدكتيكي بأنو مجموعة مف القواعد الخاصة التي تكوف القانوف 

حقؿ البيداغوجي، وىو شرط ضروري لكؿ تواصؿ الذي يحكـ العلبقات التربوية في ال

 تربوي ناجح و فعاؿ. )الدريج.ـ (

فالمدرس مدعو إلى التعاقد بشكؿ ضمني مع تلبمذتو، وذلؾ عف طريؽ تحديد المياـ 

والأدوار والوظائؼ والأعماؿ التي يجب أف يقوـ بيا كؿ طرؼ في علبقتو مع 

لبميذ مف جية، وحقوؽ وواجبات الجماعة، حيث لا بد مف تحديد واجبات وحقوؽ الت

المدرس مف جية أخرى. كما يجب أف يبنى ىذا التعاقد عمى سمطة المدرس وقدرتو 

دارة القسـ، وىنا نميز بيف سمطتيف، ىما:   عمى ضبط وا 

سمطة شخص) أستاذا كاف أـ مديرا أـ مشرفا ( متمكف مف تخصصو، مطمع عمى  - أ

وىذه سمطة مشروعة وغالبا ما يقبميا  تخصصات الآخريف، وضابط لآليات اشتغالو،

التلبميذ لأنيا مبنية عمى سمطة معرفية وليس عمى القمع والاستبداد. إف ىذا النوع مف 

 السمطة يسيؿ عممية التواصؿ بيف أفراد جماعة الفصؿ الدراسي.

سمطة شخص غير متمكف مف تخصصو، غير مطمع عمى تخصصات الآخريف  - ب

و، وىذه سمطة غير مشروعة لا يقبميا التلبميذ لأنيا مبنية وغير ضابط لآليات اشتغال

 عمى القمع، وىذا النوع مف السمطة يعوؽ عممية التواصؿ بيف الأستاذ وتلبميذه.
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 (Pelpel, P. 1986وينبني العقد الديدكتيكي/ البيداغوجي عمى المراحؿ التالية: )

بالبرامج والأىداؼ وأنواع التقويـ الإخبار: ويكوف مشتركا بيف المتعاقديف ومتعمقا  -1

 ومدد الإنجاز، والمعطيات المادية...

الالتزاـ، ويكوف بمساىمة كؿ طرؼ في التوقيع، ولو بشكؿ ضمني، عمى العقد  -2

 والالتزاـ ببنوده خلبؿ مراحؿ إنجازه.

الضبط: ويتعمؽ الأمر بتدبير سير العمؿ )بالاعتماد عمى وثيقة ميثاؽ القسـ  -3

 مراجعتو، كمما اقتضى الأمر ذلؾ، مف طرؼ المتعاقديف.مثلب(، و 

 التقويـ: وىو مرحمة فحص مدى تحقؽ أىداؼ العقد. -4

ويعتبر الرأي الذي يكونو المدرس بشكؿ قبمي حوؿ نتائج المتعمميف عائقا أماـ تنفيذ 

بنود العقد البيداغوجي الذي اتفؽ حولو جميع الأطراؼ، وىو ما يعرؼ في الأدبيات 

 وية ب "أثر بيجماليوف".الترب

Effet de Pygmalion :أثر بيجماليون 

 ىو الأثر الذي تحدثو آراء وأحكاـ المدرسيف المسبقة عمى نتائج تحصيؿ التلبميذ.

وقد بينت دراسة قاـ بيا كؿ مف جاكوبسوف و روزنتاؿ حوؿ مدرسي وتلبميذ مدرسة 

ابتدائية عمومية بالولايات المتحدة الأمريكية، أف ىناؾ علبقة بيف مواقؼ المدرسيف 

القبمية وما يتوقعوف تحقيقو، وبيف ما تحقؽ فعميا مف نتائج دراسية، ومرد ذلؾ إلى 
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يربطيا المدرس مع التلبميذ وتقنيات توصيؿ خطابو علبقات التواصؿ والتفاعؿ التي 

إلييـ، فمف خلبؿ ىذه المواقؼ القبمية يدعـ بعض التلبميذ ويجعؿ تعميميـ إيجابيا 

ويدفعيـ إلى كسب الثقة في أنفسيـ. والنتيجة إذف أنو كمما كاف رأي المدرس إيجابيا 

وكلبمو وتوقعاتو ، كمما عمؿ عمى تعزيز موقؼ التلبميذ مف خلبؿ حركاتو وملبمحو 

 Jacobson, L etويحدث العكس كمما كاف ىذا الرأي وأسموب تعاممو معيـ سمبيا. )

Rosenthal, R. 1981). 

 العلاقات الإنسانية في المؤسسات التعميمية  -4

تجدر الإشارة إلى أف العلبقات التربوية الجيدة تعتبر عاملب مف عوامؿ نجاح المؤسسة 

والعلبقات الجيدة ىي تمؾ التي يسودىا الاحتراـ والثقة المتبادليف،  التعميمية وفعاليتيا،

إلى جانب التشجيع والتحفيز والدعـ الاجتماعي ونشر ثقافة الاعتراؼ بالآخر، 

 والاىتماـ بالمشكلبت التي تواجو الأفراد في بيئة العمؿ ومحاولة حميا بأساليب بناءة.

يا، تمثؿ العلبقات الإنسانية عنصرا ىاما وفي المؤسسات التعميمية عمى اختلبؼ مراحم

مف عناصر استقرار المدرسيف، وعاملب مف عوامؿ صحتيـ النفسية والجسمية، ومؤشرا 

 دالا عمى رضاىـ الميني ومردوديتيـ التعميمية. 

إضافة إلى أف المناخ التنظيمي الجيد يتوقؼ في جزء كبير منو عمى نوعية التواصؿ 

التربوية السائدة داخؿ فضاء المؤسسات التعميمية، والعكس الفعاؿ ونوعية العلبقات 
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صحيح، فإذا ما ساءت العلبقات وشابتيا الصراعات لأسباب ذاتية في أغمبيا، فإنيا 

تفرز وضعا مينيا وعلبئقيا مضطربا، وتصبح بالتالي مصدرا مف مصادر الضغط 

والمدرسيف،  النفسي، والإحباط الوظيفي، والذي ينعكس سمبا عمى صحة التلبميذ

 ومردودية المدرسة وجودة الخدمات التي تقدميا.

ويمكف تقسيـ العلبقات التربوية في المؤسسات التعميمية إلى علبقة المدرس بتلبميذه، 

 وعلبقتو بزملبئو، وعلبقتو بمدير المؤسسة و المشرفيف التربوييف. 

 :الرياضية و البدنية التربية أستاذ -2

أستاذ التربية البدنية والرياضية أحد المكونات الرئيسية في العممية التربوية  يعتبر

والعاملب لمؤثر فيجعميا كائنا حيا متطورا وىوحجر الزاوية فيتطورىا، ويتوقؼ ىذا الأثر 

خلبصو الأمر الذي يستوجب العناية بحياتو  عمى مدى  كفايتو ووعيو فيما يعمؿ ىو ا 

بؿ التحاقو بالتعميـ أـ أثناء مع الإستمرار بذلؾ، فالأستاذ لو التعميمية سواء كاف ذلؾ ق

تأثير ىالذي لاينكر في الموقؼ التربوي لأنو يعطي لتلبميذه الكثير وميد السبيؿ أما 

ميـ الانتفاع لما  يتمقونو عمى يديو مف حقائؽ ومعارؼ ومفاىيـ واتجاىات يتضمنيا 

وبناء شخصيتيـ و صقؿ مواىبيـ  المنياج الذي يعمؿ عمى تقويـ سموؾ التلبميذ

وتيذيب خمقيـ ولنيتحقؽ ىذا إلا إذا كاف الأستاذ أستاذا بطبيعتو فيو القدوة إف كاف 
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ف كاف غير ذلؾ كاف أثره كذلؾ.  )محمد صالحا كاف ليبيف تلبميذه الأثر الصالح، وا 

 .(148، صفحة 2001سعد زغموؿ، 

 أستاذ التربيـة البدنيـة و الرياضيـة :شخصيـة  -2

 الشخصيـة التربويـة لممدرس : -2-0

نظرا لمتطور التربوي المتواصؿ لكػؿ مف عمميتي التعميػـ و التعمػـ يجب عميػنا إذا أف 

نراعي الجوانب الخاصة لمتمميػذ ، لأنو ىو العنصر الأىـ في العمميػة التعميميػة ، وذلؾ 

النفسيػة و البدنيػة و الاجتماعية بالطرؽ المدروسة اليادفػة في يكػوف مف الناحيػة 

التعميػـ ، و يدخؿ العمؿ الميػـ للؤستاذ في امتلبؾ الوسائؿ الماديػة و المعرفيػة 

الملبئمة لمعالجة ىذه المجالات الخاصة بالمتعمػـ ، ويفترض عمى الأستاذ التركيز 

غايات المنشودة ، بالتنسيػؽ مع البرامج عمى جانبي النمو و التكيؼ كأىداؼ لتحقيؽ ال

 و الدروس ، كما أف للؤستاذ تأثير كبيرا عمى جانب القيـ والأخلبؽ .

 الشخصيـة القياديـة لممدرس : -2-5

( أف أستػاذ التربيػة البدنيػة والرياضيػة يعتبر قائداً لحػد  ARNLODيقوؿ ارنولػد )     

ما يعتبػر الوحيػد مف بيف ىيئػة التدريػس كبيػػر بحكـ سنو ، وتخصصػو الجذاب ، ك

الذي يتعامؿ مع البعػد الغريزي لمطفؿ وىو المعب ، كمػا زادت وسائؿ الإعلبـ مف 

( أف  MDIWSMNNفرض شخصيػة الأستاذ كقائػد في أيامنػا ىذه و يعتقد ويميامز )
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ا ، بالنظر إلى دور معمـ التربيػة البدنيػة و الرياضيػة فعػاؿ جدا وذلؾ إيجابيا أو سمبي

          أف الطفؿ يطبؽ ما يتعممو مف أسرتػو و مدرستػو ومجتمعو . 

ولقػد أفادت بعض الدراسات أف شخصيػة مدرس التربيػة البدنيػة و الرياضيػة لو دور   

عمى النمػو الاجتماعي والعاطفي لمتمميذ ، ومف الواجب أف يدرؾ الأستػاذ حساسػة 

ختمفة أثناء العممية ي يعانوف منيا و الفروؽ الفردية الخاصة المالتلبميػذ و المشاكؿ الت

  .التعميميػة

( وقػاـ خلبليا بتحميػؿ كتابات اثني عشر ألؼ T SMYYوفي دراسػة قدميا ويتي )  

تمميػذ وطفؿ و مراىؽ تتصؿ بتصوراتيـ عف توفير الأماف وتقديرات التلبميذ ، تميػيا 

التعرؼ عمى تلبميذه ، إظيار الحنػاف و الألفػة ،  صفات مثؿ : ) اىتمامو بالحافز ،

 اتصافو بروح مرحة ، اىتمامو بمشاكؿ التلبميػذ ، التعاطؼ و التسامح ( 

ولقػد توصمت )جنجز بالى ( أف الوصؼ الغالب لمقيادات الناجحة ىو أنػيـ أناس     

اف والانتياء و يعطوف الآخريػف إحساسا بالارتياح ، ولدييـ القدرة عمى إشعارىـ بالأم

 .(34-33)الخولي، الصفحات  بعض الاىتماـ.
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 الخصائـص و الصفات الواجب توفرهـا في  أستاذ التربيـة البدنيـة والرياضيـة :  -0

إف أستاذ التربيػة البدنيػة والرياضيػة يعتبر الوسيط بيف المجتمع و التمميذ ، ونموذجػا   

يتأثر بػو  التلبميذ بحيث يقوـ بتمكينيػـ مف الحصوؿ عمى معارؼ جديدة ، كما يعمؿ 

عمى كشؼ مياراتيـ الحركية وقدراتيـ العقمػية ثـ توجيييـ الوجية الصحيحة ، ولكي 

ة البدنيػة والرياضيػة وضيفتو بصفة جيدة وجب أف تتوفر فيو يؤدي أستاذ التربيػ

 مجموعػة مف الخصائػص في عدة جوانب باعتباره معمما ومربػيا وأستاذا .

 الخصائـص الشخصيـة : -0-0

لمينػة التعميـ دستور أخلبقي لابد أف يمتػزـ بػو جميع الأساتذة ويطبقوف قيػمو ومبادئػو   

عمى جميػع أنواع سموكيػـ ، وبيذا الصدد قاـ مكتب البحوث التربويػة في نيويورؾ 

بإلقاء الضوء عمى بعض مستمزمػات شخصيػة الأستاذ وذلؾ لمساعدة ىذا الأخير عمى 

، تمحورت ىذه الدراسة حوؿ العناصر التاليػة : الييئػة  معرفة نفسػو بصفة جيدة

الخارجية للؤستاذ )النشاط الخموؿ ...( وعلبقتو مع التلبميذ ، مع زملبئو ، مع رؤسائو 

 .(246،ص1990)تركي،  ، أولياء أمور التلبميذ.

ىدؼ التعميـ سيؿ ولذلؾ تحتاج مينػة التدريس إلى صفات خاصة حتى يصبح 

 التحقيؽ ويمكف إيجاز ىذه الصفات فيما يمي :
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إف الأستاذ الجيد ىو الذي ينظر إلى الحياة بوجية نظر :  الصبر والتحمل  -0-0-0

مميػئة بالتفاؤؿ فيقبؿ عمى عممو بنشاط ورغبة ، فالتلبميػذ كونيـ غير مسئوليف ىـ 

فيـ نفسػية التمػميذ إلا إذا كاف صبورا بحاجة إلى السياسة والمعالجػة ولا يمكف للؤستاذ 

 في معاممتيػـ قوي الأمؿ في نجاحو في مينتو ..

فمو كاف الأستػاذ قاسيػا مع التلبميذ فيعزليـ عميو ،  : العطف والمين مع التلاميـذ  0-0-5

ويفقدىـ الرغبة في المجوء إليو والاستفادة ، كما لا يكوف عطوفا لدرجة الضعؼ فيفقد 

 لو ومحافظتيػـ عمى النظاـ .احتراميـ 

فلب يجب أف يكوف ضيؽ الخمؽ قميؿ التصرؼ سريع :  الحزم والمرونـة -0-0-0

 الغضب حيث يفقد بذلؾ إشرافو عمى التلبميػذ واحتراميـ لو .

 أف يكوف طبيعيا في سموكػو مع تلبميػذه وزملبئو . 

 الخصائـص الجسميـة : -0-5

نيػة والرياضيػة القياـ بميمتػو عمى أكمؿ وجػو إلا إذا لا يستطيع أستاذ التربيػة البد   

 :(20،ص1984)المجيد،  توفرت فيػو خصائص جسميػة ىي :

  القواـ الجسمي المقبوؿ عند العامة مف الأشخاص خاصة التلبميػذ ، فالأستاذ

 اجتماعي كبيػر .يجب أف يراعي دائػما صورتو المحترمة التي ليا أثر 
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 . التمتع بمياقة بدنية كافية يمكنػو مف القياـ بأي حركة أثناء عممو 

  أف يكوف دائـ النشاط فالأستاذ الكسوؿ ييمؿ عممو ولا يجد مف الحيويػة ما

 يحركو لمقياـ بواجبو .  

  يجب أف يتمتع بالاتزاف والتحكـ العاـ في عواطفو ونظرتو للآخريف ، فالصحة

 سدية والحيوية تمثؿ شروطا ىامة في إنتاج تدريس ناجع ومفيد .النفسية والج

 الخصائـص العقميـة والعمميـة :  -0-0

عمى الأستاذ أف يكوف ذا قدرات عقميػة لا يستياف بيا ، وأف يكوف عمى استعداد      

لمقياـ بالأعمػاؿ العقميػة بكفاءة وتركيز ، وذلؾ لأنو يحتاج دائما إلى تحميؿ سموؾ 

 ميذ ، وتحميؿ الكثير مف المواقؼ التي تنطوي عمى مشكلبتيـ التربويػة .التلب

 .(1985)السباعي، 

 الخصائـص الخمقيـة والسموكيـة :  -0-0

لكي يكوف الأستاذ التربيػة البدنيػة والرياضيػة دور فعاؿ وأثر إيجابي خلبؿ تدريس     

مادتػو عمى تلبميذه وذلؾ في معاممػتو مع المحيط المدرسي يجب أف تتوفر فيو 

 خصائص منيػا :

 . أف يكوف محبا لمينتػو جادا فييا ومخمص لػيا 

   . أف يكوف ميتمػا بحؿ مشاكؿ تلبميذه ، ما أمكنو ذلؾ مف تضحيات 



 الفصل الأول                                              العلاقة التربىية بين الأستاذ والتلمير
 

 
24 

  أف يحكـ بإنصاؼ فيما يختمؼ فيو التلبميػذ ،ولا يبدي أي ميؿ لأي تمميذ دوف

 الجماعة فيذا يؤدي إلى إثارة الغيرة بيف التلبميػذ . 

 . يجب أف يكوف متقبلب لأفكار التلبميػذ متفتحا ليػـ 

 : فالأستاذ يجب أف يكوف قوي الأمؿ حتى ينجح في  الأمؿ والثقة بالنفس

ميمتو ، وأف يكوف واسع الأفاؽ كي يصؿ إلى تفيـ التلبميػذ وىذا لا يكوف إلا 

 بالثقة في النفس.. 

 الخصائـص الاجتماعية : -0-2

يعتبر أستاذ التربيػة البدنيػة والرياضيػة شخص لو تجاربو اجتماعية في الحياة تكبد    

عمى أغوارىا بما واجيو مف صعوبات نفسية واجتماعية ، واجيتو خلبؿ مشاقيا وصبر 

الحياة ، حيث أكسبتو رصيدا معرفيا صقؿ تمؾ المعارؼ ورسخت لديو بما أحاط بو 

مف دراسة عممية قبؿ أف يكوف مربيا أو أستاذا ، لذا يعتبر الأستاذ رائدا لتلبميذه ، 

 الغيرة .  وقدوة حسنة ليـ ، ولو القدرة عمى التأثير في

كما أف لو القدرة عمى العمؿ الجماعي ، لذا يجب أف بكوف لديو الرغبة في     

مساعدة الآخريف وتفيـ حاجاتيـ ، وتييئة الجو الذي يبعث عمى الارتياح والطمأنينة 

 في القسػـ .
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وىو إلى جانب ما سبؽ يعد رائدا اجتماعيا ، وبالتالي فيو متعاوف في الأسرة التربويػة 

  .وعميو أف يساىـ في نشاط المدرسة ويتعاوف مع إدارتيا في القياـ بمختمؼ مسؤولياتيػا

 تعريف درس التربيـة البدنيـة والرياضيـة : -0

يعرؼ درس التربيػة البدنيػة والرياضيػة عمى أنوً الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي  

في الخطػة الشاممػة لمنياج التربيػة البدنيػة والرياضيػة بالمدرسة ، وىي تشمؿ كؿ أوجو 

الأنشطة التي يريد المدرس أف يمارسيا تلبميذ ىذه المدرسة ، وأف يكتسبوا الميارات 

ىذه الأنشطة بالإضافة إلى ما يصاحب ذلؾ مف تعميـ مباشر وتعميـ  التي تتضمنيا

 غير مباشر .

ويعتبر درس التربيػة البدنيػة والرياضيػة "أحد أشكاؿ المواد الأكاديمية مثؿ عموـ 

الطبيعة والكيمياء والمغة ، ولكنو يختمؼ عف ىذه المواد بكونو يمد التلبميػذ ليس فقط 

كنو يمدىـ أيضا بالكثير مف المعارؼ والمعمومات التي بميارات وخبػرات حركية ول

تعطي الجوانب الصحيػة والنفسيػة و الاجتماعية بالإضافػة إلى المعمومات التي تعطي 

الجوانب العمميػة بتكويف جسـ الإنساف ، وذلؾ باستخداـ الجوانب الحركية مثػؿ 

اؼ التربػوي عف طريؽ التمرينات والألعاب الجماعية والفرديػة ، وتتسـ تحت الإشر 

 مربيػف أعدو ليذا الغرض.
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وبذلؾ ينشأ التلبميذ بالمدرسة أو المؤسسػة التعميمية عمى" حب الدرس مما يقدـ ليـ 

مف ميارات جديدة تعمؿ عمى تنمية قدراتػيـ واتجاىاتػيـ وميوليـ نحو فعاليات خاصة 

التربيػة البدنيػة  والتي تعمؿ عمى ترسيخ قاعة الرياضػة المدرسية كما يعتبر درس

والرياضيػة الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي وىو أساس كؿ منياج لمتربيػة البدنيػة 

 والرياضيػة كما يجب أف تراعي فييا حاجات التلبميػذ بالإضافة إلى ميوليـ ورغباتيـ ".

 أهميـة درس التربيـة البدنيـة والرياضيـة : -0

ػة والرياضيػة تعد الركف الأساسي لتطوير كافة قدرات لما كانت التربيػة البدني     

التلبميذ ، فقد وجب الاىتماـ بمادتيا وما تحتاج إليو مف إمكانيات بشرية ومادية مف 

 مساحات وأجيزة وأدوات وبرامج ومناىج حديثة .

ولػما كانت التربيػة البدنيػة والرياضيػة قد عرفت بأنيا " عممية توجيػو النمو والقواـ 

لئنسػاف باستخداـ التمرينات البدنية والتدريبات الصعبة وبعض الأساليب الأخرى ، ل

والتي تشارؾ في الأواسط التربوية بتنمية النواحي النفسية و الاجتماعية والخمقية فإف 

ذلؾ يعني أف درس التربيػة البدنيػة والرياضيػة كأحد أوجو الممارسات لما يػحقؽ أيضا 

عمى مستوى المدرسػة فيو يضمف النمو الشامؿ والمشرؼ ىذه الأىداؼ ، ولكف 

لمتلبميػذ لتحقيؽ احتياجاتيـ  البدنيػة طبقاً لمراحميـ السنية ، فتعطي الفرصة لمبالغيػف 

منيـ بالاشتراؾ في أوجو النشاط داخؿ وخارج المدرسػة .   وبيذا يكوف درس التربيػة 
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داؼ التربويػة التي رسمتػيا المناىج البدنيػة والرياضيػة قد حقؽ إلى حػد معيف الأى

التربويػة في المجالات النمو البدنػي والصحي والنفسي والاجتماعي .. الخ لمتمميػذ وفي 

 كؿ المستويػات .

 الطبيعة التربويـة لدرس التربيـة البدنيـة والرياضيـة :  -01

ممية التفاعؿ التي تتـ وتتمثؿ الطبيعة التربويػة لدرس التربيػة البدنيػة والرياضيػة في ع 

بيف التلبميذ في إطار القيـ والروح الرياضية ، حيث يكتسبوف الكثير مف الصفقات 

التربوية التي تعمؿ عمى تنمية السمات المختمفة كالشعور بالصدؽ والمثابرة والمواظبة 

واقتحاـ الصعوبات مع الزملبء .. ىذه الصفات تمعب دورا  كبيرا في بناء الشخصية 

سانية وتكسبيا طابعيا المميز ، وعمى ىذه المرتكزات تبنى أىداؼ درس التربيػة الإن

ويعتبر درس التربيػة البدنيػة والرياضيػة   البدنيػة والرياضيػة مما تعطيو الطابع التربوي .

الوحدة المصغرة في البرنامج الدراسي ، فالخطة الشاممة في منياج  التربيػة البدنيػة 

درسة تشمؿ كؿ أوجو النشاط الذي يريد المدرس أف يمارسو لتلبميذ ىذه والرياضيػة بالم

 المدرسة ، وأف يكتسبوا الميارات التي تتضمنيا ىذه الأنشطة البدنية الرياضية .
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 خلبصة : -

إذف فضرورة الاىتماـ بتنمية شخصية الفرد ىو ىدؼ كؿ نظاـ تربوي وذلؾ مف جميع 

ة أوالاجتماعية مرتبط بالعلبقة التربوية بينو وبيف النواحي سواءا مف الناحية النفسي

 .أستاذ التربية البدنية والرياضية 

 

 



 

 

 الفصؿ الثاني 

الإنعكاسات النفسية 
 والإجتماعية لمتمميذ المراىؽ
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  المراهق
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 تمهيد :

نركز في ىذا الفصؿ عمى بعض الاضطرابات النفيسة ، و التي ىي شائعة و    

منتشرة ، و ليا أىمية بالغة في حيات الفرد عامة ، و عند المراىؽ خاصة ، إذ أنيا 

 في النمو النفسي عند ىذا الأخير . تعيؽ

و ركزنا أيضا عمى التفاعؿ الاجتماعي الذي يؤدي إلى تعديؿ أو تغييرا وتكوف إلغاء 

الاتجاىات والميوؿ والاىتماـ والقيـ والآراء والعقائد والمعتقدات وسمات الشخصية 

ابمة شخص ووجيات النظر والفمسفات والمرئيات ونظرتنا لمحياة ، مجرد الاستعداد لمق

 .ما يثير الانتباه
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 : تسااعكمفهوم الان -0

يكتسب الفرد في غضوف تفاعمو المستمر مع بيئتو الخارجية علبقات معينة بالنسبة     

للؤشياء و المظير و الأحداث ، و كذلؾ بالنسبة للؤشخاص الآخريف و سموكيـ ، و 

مف ناحية أخرى تثير فينا الحزف و بعض المظاىر أو الأحداث تستدعي لدينا الحماس 

 يش في الفرد .و الفتور و كؿ ىذه الانفعالات يع

و يرى بعض العمماء أف الانفعاؿ حالة مف التوتر في الكائف الحي تصاحبيا     

 .تغيرات فسيولوجية داخمية و مظاىر جسمانية خارجية غالبا ما تعبر عف نوع الانفعاؿ

  .(95، ص  1985)علبوي، 

،و بأنواع وتمعب الانفعالات دورا ىاما في حيات الفرد ، إذا ارتبط بواقعة و حاجاتو 

الأنشطة المتعددة  التي يمارسيا ،فلب يوجد عمى الإطلبؽ نوع مف التعمـ أو المعب أو 

النشاط المبدع الخلبؽ أو العلبقات الاجتماعية المختمفة دوف أف تصبغ الموف الانفعالي  

 المميز ليا .

الخوؼ و تعتبر الخبرات الانفعالية في بعض الأحياف دوافع في حد ذاتيا وحالات      

و القمؽ ، الانفعاؿ ىو توتر يتميز بالشعور بعدـ الراحة ، وقد تكوف الانفعالات 
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مصاحبة لدواعي كما يحدث حيف إعاقة دافع مف الدوافع أو حيف نفرح عند إشباع دافع 

 ..(112، ص  1973)جابر،  معيف

 

 ت :سااعكأقسام  الان -5

 مف خلبؿ ما سبؽ ذكره نلبحظ أف الانفعالات تنقسـ إلى قسميف:   

 القسم الايجابي : -5-0

الذي يتمثؿ في الفرح مثؿ رؤية صديؽ، أو فوز في منافسة رياضية أو نجاحو في 

 امتحاف، و كذلؾ تتمثؿ في الأمف و الحب.

 القسم السمبي: -5-5

ب و الكراىية ، و نشير إلى أ، و الذي يمثؿ في الحزف و الخوؼ و القمؽ و الغض   

 ..(97)العلبوي، ص  ىذه الانفعالات السمبية تتدرج ضمف الاضطرابات النفسية

 : ملاحظة

أحيانا يمكف لبعض الانفعالات السمبية أف تكوف إيجابية فالخوؼ مثلب:يمكف أنيكوف    

 .سببا في الحفاظ عمى الذات بالنسبة للئنساف 

 الاضطرابات النفسية عند المراهق : -0
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نركز درايتنا عمى بعض الاضطرابات النفيسة ، و التي ىي شائعة و منتشرة ، و    

ليا أىمية بالغة في حيات الفرد عامة ، و عند المراىؽ خاصة ، إذ أنيا تعيؽ في 

 النمو النفسي عند ىذا الأخير .
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 تعريف القمق :  -0

 القمؽ ىو الإزعاج ، قمؽ الشيء ، فيو قمؽ و مقلبؽ و كذلؾ الأنثى بغير ىاء . لغة :

 أف لا يستقر في مكاف واحد ، و قد أقمقو فقمؽ ، و في حديث عمي :  -

" اقمؽ السيوؼ في الغمد " أي حركوىا في أغمادىا قبؿ أف تحتاجوا إلى سميا عند الحاجة  -

 إلييا.

،  1997)منضور، .ىو الاضطراب كأنو يضطرب في سموكو و لا يثبت فيو ذو قمؽ  -

 . . ( 224-223ص 

ر أيضا المقصود بو الحالة الوجدانية التي يشعر بيا الأنا إزاء الأخطار و القمؽ ىو الحص -

ليا مظاىرىا الفسيولوجية مثؿ ضيؽ التنفس و زيادة ضربات القمب و صفرة الوجو و 

  ( 217، ص 2005)الحنفي، الصداع و الدوار ...الخ .

ؿ بصيب الفرد نتيجة يمكف القوؿ أف القمؽ حالة مف الاضطرابات و التوتر الشام  اصطلاحا :

شعوره بالتيديد أو الخوؼ مف أشياء غير محدثة أو واضحة المعالـ ، فيو كعمميات انفعالية 

تظير في شكؿ خوؼ أو اضطراب أو فزع أو شعور بالتيديد ، يصاب الفرد بالقمؽ و يعاني 

مف بعض الاضطرابات النفسية و الخوؼ الشديد دوف أف يعرؼ الأسباب التي تدفع التي 

 (.2001)حوحو، فعؿ ىذا السموؾ أو دخولو في ىذه الحالة .
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 تعريف العمماء لمقمق :  -2

 " : S. Freudتعريف سيجموند فرويد "  

يرى أف القمؽ ىو الظاىرة الأساسية و المشكمة المركزية في الأعصاب ، و عرفو بأنو    

شيء ما يشعر بو الإنساف أو حالة انفعالية نوعية غير سارة لدى الكائف العضوي و يتضمف 

 .(23)اخروف، ،بدوف سنة ص مكونات ذاتية فسيولوجية و سموكية.

 " : Mayتعريف ماي "

عض القيـ التي يتمسؾ بيا الإنساف و يعتقد أنيا أساسية في بتيديد لىو توجس يصاحبو     

 حياتو .

 " :K.Youngتعريف كارل يونغ "  

ىو عبارة عف ردة  فعؿ يقوـ بيا الفرد حينما تغزو عقمو قوى و خيالات غير معقولة    

  .( 22، ص  2001)عثماف، صادرة عف اللبشعور الجمعي .

 " :Shilerتعريف شيمر "  

 ( 227، ص  2002)رضواف، و ىو ذلؾ الكؼ العميؽ لمشعور بالحيات .   

 " :K.Hornyتعريف هورني "

  .القمؽ استجابة انفعالية لخطر يكوف موجيا إلى المكونات الأساسية لشخصية الفرد عموما   

القمؽ حالة توتر شاممة و مستمر نتيجة توقع تيديد خطر  تعريف حامد عبد السلام زهران :  

)الله، فعمي أو رمزي قد يحدث ، يصحبيا خوؼ غامض و أغراض نفسية و عضوية .

 . ( 169، ص  2001
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 القمق كحالة أو كسمة : -2

 ": State Anxeityحالة القمق " -2-0

ىو القمؽ بوصفو حالة انفعالية غير سارة تتميز بمشاعر ذاتية مف التوتر و الخشية و    

الكدر و إثارة الجياز العصبي المستقبؿ و تحدث حالة القمؽ عندما يدرؾ الشخص منبيا 

معينا أو موقفا يمكف أف يحدث الأذى أو الخطر و التيديد لو ، و تختمؼ حالة القمؽ في 

" Stressالزمف بوصفيا دالة لكمية المشقة أو الضغط و الشدة النفسية " الشدة و تتغير عبر

التي تقع عمى الفرد و تضغط عميو و عمى الرغـ مف أف حالات القمؽ مؤقتة و سريعة الزواؿ 

غالبا فإنيا يمكف أف تتكرر بحيث تعاود الفرد عندما تثيرىا منبيات ملبئمة و قد تبقى كذلؾ 

)الله، رت الظروؼ المثيرة ليا و تكوف ىذه الحالة مدركة شعوريا .زمنا إضافيا إذا ما استم

  ( 172مرجع سابؽ ، ص 

 " : trait-anxietyسمة القمق "  -2-5

فيي تبدو عمى أنيا تحوي دافعا أو استعداد سموكي مكتسب يجعؿ الفرد يممؾ استعدادا    

لأنو يعيش عدد كبير مف الظروؼ الغير خطيرة موضوعيا عمى أنيا ميددة و أف يستجيب 

ليذه الظروؼ بحالات مف القمؽ تكوف شدتو غير متناسبة حجـ الخطر الموضوعي . بتعبير 

كؿ الأفراد و تختمؼ شدتيا بيف الأفراد الذيف يمتمكوف درجة  آخر توجد سمة القمؽ عند

مرتفعة مف سمة القمؽ يميموف لإدراؾ مواضيع أو أشخاص أو مواقؼ عمى أنيا ميددة و 

الاستجابة تبقى ليذا التيديد بحالة مف القمؽ و يمكف لحالات القمؽ أف تثار بطرؽ متنوعة 
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خاص أو مف خلبؿ تركيبات بيئية ، يمكف أف تثار مف المواضيع أو مف خلبؿ الأش

بالإضافة إلى أف الإحساسات الجسدية السمبية و التصورات الميددة تثير ذلؾ مشاعر القمؽ 

. غير أف احتماؿ إدراؾ الشخص أف الشيء الميدد قادـ مف المحيط أو مف الجسد أو يبدو 

عطيات الراىنة في التحديد مف خلبؿ الاستعداد لمقمؽ لمشخص المعني بغض النضر عف الم

(.235)رضواف، مرجع سابؽ ، ص .

 أعراض القمق :  -0

 الأعراض الجسمية :  -0-0

و تشمؿ الضغط العاـ و نقص الطاقة الحيوية و النشاط و المثابرة و توتر العضلبت و    

النشاط الحركي الزائد و الأزمات العصبية الحركية و الصداع  المستمر و تصبب العرؽ و 

و شحوب الوجو و سرعة النبض و ألاـ الصدر و ارتفاع ضغط الدوـ و عرؽ الكفيف 

اضطرابات التنفس و الدوار و الغثياف و القي و الإسياؿ و عسر اليضـ و فقد الشيية و 

)الشاذلي، اضطراب النوـ و الأرؽ و الأحلبـ المزعجة و اضطراب الوظيفة الجنسية .

 .(117 – 116، ص  2001

 :الأعراض النفسية  -0-5

 .عدـ القدرة عمى الإدراؾ و التمييز -نوبة مف اليمع التمقائي .                    -

 .الانفعاؿ الزائد -          .الاكتئاب و ضعؼ الأعصاب  -

 .زيادة الميؿ إلى العدواف  -                          .اختلبط التفكير -
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 الأعراض السموكية: -0-0

خوؼ كاليرب بسبب الخوؼ أو تجنب موقؼ حرج و كذلؾ الخوؼ و تتجمى في مواقؼ ال   

مف فقداف السيطرة عف النفس أو الخوؼ مف الموت و الفزع و التوتر و اليمع الذاتي و 

 (30، ص2001)عثماف، القمؽ و إدارة الضغوط النفسية،  الانزعاج 

 مستويات القمق : -0

 ىناؾ عمى الأقؿ ثلبث مستويات لمقمؽ :   

يحدث التنبيو العاـ مع ارتفاع درجة الحساسية نحو  : المستوى المنخفض لمقمق  -0-0

الأحداث الخارجية كما تزداد درجة استعداده و تأىبو لمواجية مصادر الخطر في البيئة التي 

 يعيش فييا و يشار إلى ىذا المستوى مف القمؽ بأنو علبمة إنذار لخطر وشيؾ الوقوع.

يصبح الفرد اقؿ قدرة عمى السيطرة حيث يفقد السموؾ  : مقمقالمستوى المتوسط ل  -0-5

مرونتو و يستولي الجمود بوجو عاـ عمى استجابات الفرد في المواقؼ المختمفة و يحتاج إلى 

 المزيد مف بذؿ الجيد لممحافظة عمى السموؾ المناسب مف مواقؼ الحيات المتعددة .

يتأثر التنظيـ السموكي لمفرد بصورة سمبية أو يقوـ بأساليب   : المستوى العالي لمقمق -0-0

يز بيف المثيرات الضارة و يسموكية غير ملبئمة لممواقؼ المختمفة و لا يستطيع الفرد التم

غير الضارة و يرتبط ذلؾ بعدـ القدرة عمى التركيز و الانتباه و سرعة التييج و السموؾ 

(115الشاذلي، مرجع سابؽ، ص)العشوائي .
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" خمسة Jerome et Ernest"قد حدد كؿ مف جيروـ و ارنست   أسباب القمق :  -0

 مصادر أساسية لمقمؽ سنذكر أىميا :

فالخوؼ مف رفض الآخريف لنا ، و مف انو لف  :"  rejectionالرفض أو النبذ "  -0-0

 يبادلوننا مشاعر المودة يجعمنا قمقيف مف المواقؼ الاجتماعية .

يعد نقص الثقة أو فقدانيا مف أنفسنا أو مف غيرنا مصدرا  " :Uncerainlyعدم الثقة " -0-5

في ىذه لمقمؽ في التجارب و المواقؼ و الخبرات الجديدة لاسيما إذا كاف الطرؼ الآخر 

 المواقؼ غير واضح فييا يتوقع أف يفعمو .

أف عدـ إشباع أو إرضاء رغباتنا و دوافعنا و طموحاتنا أو وقوعنا  الإحباط و الصراع : -0-0

  ( 98-96)شريت، ص في مواقؼ صراعية يؤدي إلى التوتر و القمؽ .

 -أما حامد زىراف فيرجع القمؽ إلى بعض الأسباب الأخرى مف بينيا :

أقارب الدرجة  25%تمعب الوراثة دورا ىاما في ظيور القمؽ إذ أف  الاستعداد الوراثي : -0-0

الأولى لممرضى يصابوف بالقمؽ مما يشير إلى دور الجينات الوراثية إلى أف دراسات التوائـ 

 لـ تؤكد ذلؾ بؿ إثارة نتائجيا الجدؿ حوؿ دور الجينات الوراثية . 

بما في ذلؾ الضغوط الحضارية و الثقافية الناجمة عف  :ة مواقف الحيات الضاغط -0-2

التغيرات الحديثة عوامؿ الخوؼ و الحرماف و عدـ الأمف و عوامؿ البيئة الأسرية كالتفكيؾ و 

  (55ص 2001)فايد، الاضطرابات الأسرية .
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 مصادر القمق في الرياضة :  -01

يؤدي إلى التوتر عمى أداء اللبعب فيتميز الأداء في ىذه الحالة  الخوف من الفشل :  -01-0

بالافتقار إلى الحركة السيمة الصحيحة و قد يرجع اللبعب ذلؾ إلى إدراكو لمستوى المنافس 

 أو لقدرة التفكير الموضوعي لمموقؼ .

يؤدي بشعور اللبعب بأنو ليس لديو استعداد لمواجية  الخوف من عدم القدرة : -01-5

لموقؼ و يتبع ىذا الشعور داخميا و يتمثؿ في القدرة لميارة الجيد كسمة التدريب المستمر ا

لمحالة المزاجية ، الجيد كحالة مؤقتة ، التدريب الغير كافي أو قد يكوف خارجيا و يتمثؿ في 

 صعوبة الميمة ، قوة الخصـ ، الظروؼ المواتية ، الحض و الصدفة ، تحيز الحكاـ .

 :لسيطرة عمى الموقف فقد ا  -01-0

حينما يتمكف القمؽ مف الرياضي يفقده الإحساس بالسيطرة عمى سموكو الحركي و خاصة    

أثناء المنافسة ، لذا يمكف أف تتحوؿ نتيجة المباراة لغير صالحو و خاصة في الأنشطة 

الفردية التي تؤثر نتيجتيا بالحالة النفسية وذلؾ بعكس الأنشطة الجماعية . كما انو يمكف أف 

رصة التحكـ في سموكو و انفعالاتو التي تمكنو مف الوصوؿ إلى أعمى تكوف لديو ف

 (137-136، ص  2005)آخروف،  المستويات الرياضية.

 تعريف الاكتئاب : -00

الاكتئاب مشتؽ مف الفعؿ كاب بمعنى تغيرت نفسو و انكسرت مف شدة الألـ و  لغة :  

  .( 206)الحقي، بدوف سنة ، صالحزف .
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صعوبة التفكير و كساد في القوى الحيوية و ىبوط في النشاط  محمد الحجار :اصطلاحا :يعرفه 

)الحجار، الوظيفي و قد يكوف لو أعراض أخرى كتوىـ المرض و أوىاـ و اتياـ الذات .

 (84ص 1989

يعرؼ الاكتئاب بأنو خبرة وجدانية أعراضيا الحزف ، التشاؤـ  -تعريؼ ممدوح محمد سلبمة :

و اللبمبالاة ، و الشعور بالفشؿ و عدـ الرضا و الرغبة في إيذاء المرء ، و فقداف الاىتماـ 

لنفسو و التردد و عدـ الميف في الأمور و الإرىاؽ و فقداف الشيية و احتقار الذات و تباطؤ 

 .(119ص  1991)سلبمة، الاستجابة و عدـ القدرة عمى بذؿ أي جيد .

 عوامل الاكتتاب : -05

بينة الدراسات أنو لا يقؿ عف مئة مميوف شخص يصاب في العالـ بالاكتئاب و تبمغ نسبة    

مف المرضى فوؽ  %26و أف أكثر مف  %8و عند النساء  %4الإصابة عند الرجاؿ نحو 

ص )الحقي، مرجع سابؽ، يعانوف مف أعراض اكتئابية ىامة تستوجب العلبج . 65سف 

206 .)

 العوامل المهيأة أو الاستعدادية : -05-0

البداية الصحيحة لمحاولة فيـ الأسباب و العوامؿ التي تؤدي إلى الاكتئاب النفسي ينبغي    

 أف تبدأ مف دراسة شخصية الإنساف و محاولة فيميا .

تقؿ بتكرار مواقؼ الضغط و الإحباط  و مف المعروؼ أف قدرة الإنساف عمى تحمؿ الإحباط

كما تقؿ بتقدـ السف ، و مف البدييي أف تكوف ىذه العوامؿ مييأة ، عوامؿ عضوية أو 

وظيفية ، فمف تمؾ العوامؿ العضوية ، العوامؿ المرتبطة بالجروح الفيزيقية أو العجز الفيزيقي 
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في الجياز العصبي و الذي يرجع في العادة إلى الدماغ أو الغدد الصماء أو أي عصب 

الغددي في الإنساف ، أما العوامؿ الوظيفية فيي مؤثرات السيكولوجية و الاجتماعية التي 

تحوؿ بيف الإنساف و تعمـ التكيؼ السميـ لمحيات ، مع غياب أي عجز أو عطب فيزيقي ، و 

وف ليا مف خلبؿ ىذه العوامؿ الاستعدادية تتكوف شخصية الفرد قبؿ حدوث الاكتئاب لو و تك

قمة الأصدقاء ، و نمطية العادات و الجمود و المحافظة و تحاشي  -معالـ محددة و ىي :

الذات و قمة التحمؿ و الجبف السرية و العناد و الخضوع و الاعتمادية عمى الآخريف و 

التواضع الشديد و خفض قيمة الذات و لو بيا و كبت الدوافع و الشعور بالخيبة و عدـ 

لتوافؽ الجنسي ، و سيطرة الأنا الأعمى عمى الشخصية و الميؿ إلى تصنع الأمف و عدـ ا

الحياة و الحشمة و الضمير الحي و التضحية مف اجؿ الآخريف و الانطواء و الخجؿ و 

الانسحاب و محدودية الاىتمامات و الحساسية و السمبية و الاعتمادية مع الجدية و الحذر 

.(430، ص 1977.)زىراف،  و التردد 

 العوامل النفسية المفجرة و المغيرة : -05-5

و ىي تمؾ العوامؿ التي تعجؿ بحدوث الانييار ، و قد يحدث ىذا الأخير اثر الفشؿ في    

الحب أو إفلبس اقتصادي أو فقداف الإنساف وظيفتو ، و قد تكوف ىذه الأسباب عضوية 

ات الإبداعية ، و كحدوث صدمات بالدماغ ، و ينجـ في بعض الأحياف عف كبت الحاج

صور متعددة مف الصراع النفسي عندما تخمد ىذه الحاجات و ينتج عنيا أعراض اكتئابية 

  (25،ص 1971)المميجي، أحيانا أو إرىاؽ .



الإنعكاسات الفسٌة والإجتماعٌة للتلمٌذ المراهقالفصل الثانً                                  
 

 
43 

بالإضافة إلى التوتر النفيس و الظروؼ المحزنة و الذكريات الأليمة، مثؿ موت شخص    

كذلؾ الحرماف و فقداف المساندة العاطفية عزيز، و سجف بريء ... الخ و الفشؿ و الإحباط 

، و الصراعات اللبشعورية التربية الخاطئة و التفرقة في المعاممة و التسمط و الإىماؿ 

 (43)زىراف، مرجع سابؽ، ص.

 العوامل الكيميائية : -05-0

 مف الأسباب المؤدية لانتشار الاضطرابات الاكتئابية :   

الأدوية والمستحضرات التي تؤدي إلى ظيور الاكتئاب استخداـ الكحوؿ ومجموعة -

 (186ص  1996)الله،  كالمسكنات والميدئات.

لجرعات الكبيرة مف المنومات يؤدي إلى الإثارة التي يتبعيا اضطراب في الكلبـ و الاكتئاب -

 الشديد و إعاقة التفكير و التذكر .

البؤس و الكآبة و الضيؽ و الآلاـ  كما أف المخدرات تؤدي إلى فقداف الشيية و إلى حالة-

 .(128)العيسوي،، بدوف سنة ، ص .

 أعراض الاكتئاب : -00

إف التشخيص الأكبر للبكتئاب يتطمب وجود خمس عوارض أساسية بالإضافة إلى بعض    

 العوارض الثانوية و ذلؾ لمد أسبوعيف متتابعيف عمى الأقؿ . 

المركبة التي يطمؽ غمييا العمماء مفيوـ الزممة فالاكتئاب يعبر عف مجموعة مف الأعراض 

 " و تتمثؿ أعراض الاكتئاب في : Dépressive syndromeالاكتئابية "
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 أعراض المزاج : -00-0

و تعتبر بمثابة الشكؿ المحدد و الأساسي للبضطرابات الوجدانية ، مثؿ حدوث مزاج    

 (97، ص  2001)فايد، الأقؿ .حزيف معظـ اليوـ ، تقريبا كؿ يوـ لمدة أسبوعيف عمى 

يعتبر عرض جوىري )المزاج الاكتئابي( يميز الاكتئاب في الشعور بالغـ و الكدر و الأسى 

بالإضافة إلى الحزف الشديد الذي لا يتناسب مع سببو و كذلؾ يتميز بتقمب المزاج  

  (88)الحجار، ص .

 الأعراض الدافعية : -00-5

تتمثؿ في الإشكاؿ السموكية التي تشير إلى التوجو نحو اليدؼ فالناس المكتئبوف غالبا ما    

 يعانوف قصورا في ىذا المجاؿ و قد يجد البعض صعوبة في القياـ بأدنى عمؿ.

و قد ينحدر الاكتئاب إلى حالة مف السموؾ و الانفعالية ، انو لـ يعد يحس بالانجذاب إلى 

التي اعتاد مف قبؿ أف يقوـ بيا تمقائيا فيو يكره نفسو بالقوة كي يزاوؿ الوظائؼ و المياـ 

 أنشطتو المعتادة لأف الآخريف يرغمونو عمى ذلؾ ، إف رغبة مريض الاكتئاب بتجنب النشاط

و اليروب مف الوسط المحيط بو ، ىي نتائج بناياتو الفكرية و نعني بيا النظرة السمبية 

 لممحيط و لنفسو .

 الأعراض البدنية : -00-0

وىي التغيرات الجسمية التي تصاحب الاكتئاب و تتمثؿ التغيرات في أنماط النوـ      

 الشيية و الاىتماـ الجنسي 

 و تتمثؿ أيضا في الأعراض العضوية المصاحبة للبكتئاب .
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 و الذي لا تخفؼ مف حدتو لا الراحة و لا الأدوية المقوية . -الإرهاق : 

 أو رفض الطعاـ ، أو بالعؾ س الشراىة و زيادة الوزف أو نقصانو . -فقدان الشهية :

 كالصداع آلاـ وجيية ، و آلاـ عمى شكؿ روماتيزـ . -حالات الألم :

  (70ف سنة ، ص )الحاج، بدو عمى شكؿ حصر صدري ، ضيؽ التنفس . -اضطرابات صدرية :

 الأعراض المعرفية :   -00-0

و تشير إلى قدرة الأفراد عمى التركيز دائما ، و اتخاذ القرار و كيفية تقويميـ لأنفسيـ . و    

كذلؾ الشعور بالأرؽ مف أكثر اضطرابات النوـ شيوعا فالمكتئب لديو صعوبة في بدء النوـ 

 اليقظة مبكرة . أو الاستغراؽ فيو و الاستمرار أو الاستيقاظ و

و يلبحظ مف عرض الفئات الأربع السابقة لأعراض الاكتئاب لأنيا أغفمت جانب     

العلبقات الاجتماعية في حيات الفرد المكتئب ، و ىذا ما تـ معالجتو بواسطة "سترونجماف 

Strongman  الذي نضر للبكتئاب عمى انو متضمنا خمس مجموعات مف السمات ىي "

مزاج حزيف و فتور الشعور ، مفيوـ سمبي عف الذات يتضمف تأنيب الذات و لوميا ،  -:

الرغبة في تجنب الأشخاص الآخريف ، فقداف الشيية العصبي و الرغبة الجنسية ، تغير في 

 ا في شكؿ الاستثارة .مستوى النشاط عادة في اتجاه الكسؿ أحيان

تجد أفكار عف الموت أو تصور الانتحار دوف خطة محددة أو محاولة الانتحار لدى    

 (105-98)فايد، مرجع سابؽ، ص المكتئبيف .
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 أنواع الاكتئاب :  -00

، يتدرج حتى يصؿ  لا يتألؼ الاكتئاب مف صورة متميزة ، بؿ يكوف اضطرابا تدريجيا مستمرا

 إلى حالات المرض العقمي الذي يتطمب العلبج الطبي .

فحالات الاكتئاب الشديد تتسـ بالحزف رغـ أف الحزف ليس بالضرورة الطابع الرئيسي المميز 

ليذه الحالة كما تتسـ بعدـ الميؿ إلى النشاط الذي يتصاعد إلى درجة تصؿ في اغمب 

قؼ عف الحركة و تأخذ العمميات العقمية ، و في مثؿ حالة الأحياف إلى السموؾ التاـ و التو 

الاكتئاب  الشديد يفكر الفرد في الانتحار ، و مف خلبؿ ذلؾ يمكف تقسيـ الاكتئاب إلى 

 الاكتئاب العادي ، و الاكتئاب العصابي ، الاكتئاب العقمي )الذىاني( .

 " : Normal dépressionالاكتئاب العادي " -00-0

تقمبات المزاج و يعبر عنيا عادة الرد بالحزف ،و الاكتئاب العادي يرادؼ بصفة يشير إلى 

عامة الاكتئاب الذي ينظر إليو كعرض ، و توجد جميع أعراض الاكتئاب في الاكتئاب 

 العادي ماعدا المزاج الحزيف .

" و يتسـ Réactive Dépressionو يطمؽ العمماء عمى ىذا النوع الاكتئاب الاستجابي "

فرد بأعراض الحالة الاكتئابية ، و يستجيب بيا الفرد لظرؼ بيئي يدعوه للبكتئاب فيذا ال

 الأخير استجابة أو رد فعؿ ليذا الظرؼ و بزوالو يزوؿ الاكتئاب . 

 :  Neurotic dépression الاكتئاب العصابي )النفسي(  -00-5

أف يدري السبب الحقيقي  لا ىو حالة  مف الحزف الشديد المستمر يعيش فييا الفرد دوف   

لاكتئابو فيو يختمؼ عف العادي مف حيث الكثافة و يشعر فيو الفرد بعدـ الراحة و اليأس ، 
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و عدـ القدرة عمى التعامؿ مع مشاكمو ، و قد يعاني مف بعض صعوبات في النوـ و الأكؿ 

ليذياف و ف و ينفجر باكيا عند أبسط إثارة ، التعب و الإرىاؽ و أحيانا ما يعاني مف ا

 اليلبوس دوف فقدانو لمعناية بنفسو و خاصة حاجاتو الأساسية .

 : Psychotic Dépression"الاكتئاب الذهني )العقمي("  -00-0

يتسـ بالجمود الانفعالي و تحقير الذات و تصاحبو اليموسة الاضطيادية و يصؿ مف الجنوف 

يعجز عف تكويف الارتباطات و لا الاكتئابي إلى التشاؤـ كما يعاني الأرؽ و لوـ الذات و 

يميؿ إلى الضحؾ و يضخـ المشكلبت التي تنتابو ، و يحط مف قدر نفسو ، و يميؿ لبطء و 

 التراخي و لديو الرغبة في الموت .

 و يصبح غير ميتـ بانشغالاتو و نظافتو و تغذيتو، و يفضؿ الانفراد و الانزواء سابحا في   

.(32.ص 2005)منيرة،  عالـ التخيلبت الغير متناىية.

التفاعل الاجتماعي : -02

يقصد بالتفاعؿ عامة عمى حد قوؿ أنجمش أنو التأثير المتبادؿ أو المتساوي بيف نظاميف  -

الإنساف أو أكثر مف نظاميف وخاصة التفاعؿ الاجتماعي  ويبدو التفاعؿ في سموؾ 

معنى أنو الأخذ و العطاء  والتأثير والتأثر  فالظاىرة الأولى مثلب تؤثر وتتأثر  ،والحيواف

بالظاىرة الثانية ومف ذلؾ الفقر يؤثر ويتأثر بالجريمة . أو أف الوضع الاقتصادي يتأثر 

يا ويؤثر في السموؾ ألانجرافي ، وبمعنى أكثر اتساعا يمكف النظر لعمميات التفاعؿ عمى أن

نوع مف الاتصاؿ والتواصؿ ، ولكف الوجود الفيزيقي لفرديف معا لا يعني قياـ علبقة التفاعؿ 

بينيما بالضرورة ، ومف أمثمة التفاعؿ الاجتماعي أف الآباء والأميات يؤثروف في الطفؿ 
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ولكف الطفؿ أيضا عف طريؽ استجابتو ليـ يؤثر فييـ ، كذلؾ فاف علبقة التفاعؿ أخذ 

ر وتأثر أو تأثير متبادؿ تقوـ بيف الأستاذ والطلبب وبيف القائد وأتباعو وبيف وعطاء وتأثي

  .مدير المؤسسة والعامميف بيا ، وبيف الزوج والزوجة  

وفي إطار الكيمياء ، فاف اختلبط عنصريف وتفاعميما يؤدي إلى تكويف عنصر جديد مف  -

ذا التكويف الجديد تكوف لو خواص مختمفة عف خواص كؿ عنصر جراء عممية التفاعؿ ، ى

منيا منفردا ، فاختلبط الأكسجيف مع الييدروجيف وكلبىما لو طبيعة غازية ، يؤدي ىذا 

الاختلبط إلى تكويف مكوف جديد ىو الماء ولو خواص مختمفة منيا السيولة بؿ أف داخؿ 

مية ، اجتماعية فكرية ، روحية ، أخلبقية ، الإنساف نفسو باعتباره وحده نفسية ، جسمية ، عق

داخؿ ىذا الكؿ أي إنساف تقوـ علبقات التفاعؿ بيف قواه النفسية والجسمية ، ومف اظير 

ذا استمرت  دلالات ىذا التفاعؿ انو حالة الانفعاؿ تؤثر في كياف الجسـ كمو وفي وظائفو ، وا 

التوتر أو الشر أو الصراع والتأزـ ، حالة الانفعاؿ العنيؼ كالغضب أو الحزف أو الثورة أو 

)العيسوي، بدوف سنة ، أدى ذلؾ إلى حدوث تغيرات جسمية كبيرة في جسـ الإنساف ،

(39ص

 أنواع التفاعل الاجتماعي : -02

التفاعؿ الاجتماعي لا يحدث عمى مستوى واحد أو عمى وتيرة واحدة أو بعمؽ واحد إنما     

 ىناؾ أنواع مختمفة أو صور مختمفة مف ىذا التفاعؿ .

 Variationsفقد يختمؼ ىذا التفاعؿ إذا حدث بيف الأصدقاء عنو بيف الفيزياء ، وما 

interaction 



الإنعكاسات الفسٌة والإجتماعٌة للتلمٌذ المراهقالفصل الثانً                                  
 

 
49 

معرفة بعضيـ بعضا نحو التفاعؿ ، وكيؼ تعتدؿ الذي يجذب الأشخاص الذيف لـ يسبؽ ليـ 

وجيات نظرىـ وسموكياتيـ جراء ىذا الاختلبط وذلؾ التفاعؿ يتوقؼ الأمر عمى مبمغ المحبة 

أو الإعجاز أو الرغبة في الاعتماد عمى الغير ، وما يمقاه الفرد مف تبادؿ ، والحقيقة أف 

عمـ النفس الاجتماعي ، حيث  موضوع التفاعؿ الاجتماعي قد يمتد ليشمؿ كؿ موضوعات

يحدث في إطار القيادة والروح المعنوية ، والاتجاىات والرأي العاـ والاتصاؿ والشخصية ، 

والعلبقات الإنسانية والإدارة والعلبقات السوسيكوماترية وما عمى ذلؾ ، التفاعؿ ينطبع عمى 

لى العميؽ ، فجرد جميع مظاىر حياة الإنساف ، ويختمؼ ىذا التفاعؿ مف البسيط جدا إ

الاتصاؿ بشخص ما نوع مف التفاعؿ ، ولكنو تفاعؿ في شكمو البسيط كذلؾ فإف المقاءات 

التي تتـ بمحض الصدقة،وكذلؾ الاجتماعية القصيرة لا تترؾ أثر كبيرا في شخصياتنا إنما 

التفاعلبت طويمة الأمد ىي التي تترؾ آثارىا فينا وىي التي تفرض ضربا مف التبادؿ أو 

 السموؾ المتبادؿ .

 Reciprocalالعلبقات الدائمة ىي التي تعتمد فييا الأفراد عمى بعضيـ البعض ، فأعضاء  

action  

الأسرة حتى واف باعدت المسافات يظموف يتمقوف التأثير بعضيـ فوؽ بعض ، مف خلبؿ 

متأثرة في الأمور المشتركة . الفتاة المتزوجة بعيدة عف مكاف أميا بالأمياؿ ومع ذلؾ تظؿ 

 تعامميا مع زوجيا يوصى بأميا "وتعاليميا" .

ولكف الميـ في دراستنا ىو التفاعؿ الذي يمتد لفترة طويمة مف الزمف . الناس تشعر بيذا 

التفاعؿ في الحفلبت والأفراح وليالي السمر، ويشعروف بالمتعة مف جراء التفاعؿ الاجتماعي 
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لأزواج وعند الإحالة إلى المعاش وعند النقؿ أو ومف ىنا كانت أىمية إقامة الحفلبت عند ا

 الترفيو وفي عيد الميلبد . 

ومف خلبؿ ىذه الحفلبت يشعر الإنساف بقيمة , وبأنو يكرـ مف قبؿ الآخريف , وفي ذلؾ    

 .(  59-58)العيسوي ع.، بدوف سنة، ص نوع الموافاة ورد الجميؿ .

 مراحل التفاعل الاجتماعي : -00

مراحؿ تسير فييا  6نمط وزعيا عمى  12لقد قسـ بيمز أنماط التفاعؿ الاجتماعي إلى      

 عممية التفاعؿ الاجتماعي كما يمي :

مرحمة الاىتماـ النسبي بمشكلبت التعرؼ أي الوصوؿ إلى تعريؼ  -: المرحمة الأولى

 قيد البحث . مشترؾ بالموقؼ وتحديد المشكمة أو الموضوع

مرحمة الاىتماـ بمشكلبت الأسس التي تقوـ في ضوئيا الإبداؿ أو  -:المرحمة الثانية 

 الحصوؿ المختمفة المطروحة والتعبير عنيا .

مرحمة الانتقاؿ إلى مشكلبت الضبط ،أي محاولات الأعضاء التأثير في  -:المرحمة الثالثة 

 بعضيـ البعض .

 مرحمة اتخاذ القرارات أي التوصؿ إلى قرار نيائي أو نتائج محددة  -: المرحمة الرابعة

مرحمة مواجية المشكلبت الناشئة عف التفاعؿ والتحكـ بيا حرصا عمى  –المرحمة الخامسة :

 نجاح الجماعة في تحقيؽ أىدافيا .

د مرحمة صيانة تكامؿ الجماعة والمحافظة عمى تماسكيا مما يكوف ق –المرحمة السادسة :

 أصابيا خلبؿ التفاعؿ الاجتماعي ومرافقو مف مواقؼ سمبية وأنانية وعدوانية . 
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وتعتبر كؿ مرحمة مف مراحؿ التفاعؿ الاجتماعي شرطا لممرحمة التي تمييا ،      

 فتحديد أسس تقديـ حموؿ المشكمة المعروضة يتضمف ويتطمب معرفة سابقة لممشكمة .

 شروط التفاعل الاجتماعي : -00  

 . أف يتصؼ أفراد الجماعة بالسوية والرشد 

  اصؿ بواسطة المغة أو غيرىا مف أف يتصؼ أفراد الجماعة بالقدرة عمى التو

 وسائؿ الاتصاؿ .

 . توفر الحد الأدنى مف التماسؾ بيف أفراد الجماعة 

 . تقارب أفراد المجموعة في المراكز والأدوار والأعمار 

 . وجود مشكمة ميمة واضحة تعمـ جميع أفراد المجموعة 

 . (.110،ص 2007)سلبمة ع.، أف تكوف ىذه المشكمة المطروحة قابمة لمحؿ 
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 الخلاصة :

النفسية حالة انفعالية ثابتة نسبيا ، تتشكؿ لدى  عكاساتو منو نقوؿ أف الان     

الفرد نتيجة قدرتو عمى عدـ التلبؤـ و التكيؼ مع الظروؼ الخارجية ، و يتميز 

 بالتوتر يحدثو توقع خطر ما .

إلى مساعدة و مف ىذا فاف لمخدمة الاجتماعية برامج رياضية تيدؼ أساسا      

الفرد عمى النمو الاجتماعي مع القدرة عمى مدى ما تحقؽ لمفرد مف صفات التعاوف 

و إنكار الذات لمقيادة و التبعية و حرية الرأي ، تتفؽ و صالح الجماعة و المجتمع 

. 



 

 

 الباب الثاني
 الجانب التطبيقي

 
 



 

 

 الفصؿ الأوؿ 
منيجية البحث 
والإجراءات 
 الميدانية 
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البحث: منيج -1  

 " إف منيج البحث العممي ىو طريقة يتبعيا الباحث لدراسة المشكمة لاكتساب الحقيقة "

 .(89ص  1995)بوحوش، 

إف استعماؿ منيج البحث يختمؼ باختلبؼ المشكلبت والمواضيع المطروحة لمدراسة، 

تو لطبيعة المشكؿ ملبئمنظرا لومف خلبؿ المشكمة التي بيف أيدينا فإف المنيج الوصفي 

 .  المطروح

 البحث : مجتمع عينة -2

إف عينة البحث ىي أساس عمؿ الباحث ويقوؿ عبد العزيز فيمي ىيكؿ " أف عينة 

البحث ىي المعمومات عف عدد الوحدات التي تسحب مف المجتمع الأصمي لموضوع 

.(75ص  1994)فيمي،  ع.الدراسة بحيث تكوف ممثمة تمثيؿ لصفات ىذا المجتم  

عينة البحث ىي جزء مف  الأصمي يحتوي عمى بعض العناصر التي يتـ إختيارىا منو 

بطريقة معينة قصد دراسة خصائص المجتمع الأصمي ،أما العينة العشوائية فيي العينة 

التي يكوف فييا لكؿ عنصر مف عناصر المجتمع فرصة متكافئة مع بقية عناصر 

ت المكونة لممجتمع الدراسة تعامؿ كميا المجتمع لمظيور في العينة  أي اف الوحدا
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تمميذ في الطور  150بإحتماؿ متساوي ،  وتتكوف العينة التي أجرينا عمييا الدراسة مف 

 الثانوي قسمت عمى  النحو التالي : 

 اسـ الثانوية المكاف عدد التلبميذ

 عدواي الحبيب مدريسة 30

 الثانوية الجديدة عيف الذىب 30

زكريامجذوب  السوقر 30  

 عقبة بف نافع فرندة 30

 عقيد عميروش عيف كرمس 30

 يمثؿ اسـ الثانويات لمعينات المختارة : 01جدوؿ رقـ 

 .مف المجتمع الأصمي    %25حيث قدرت بنسبة 

 متغيرات البحث: -3

المتغير المستقؿ : يعرؼ بأنو ذو طبيعة استقلبلية حيث يؤثر في المتغيريف  -3-1

المتغير المستقؿ ىو  في بحثنا ىذا نجد افدوف أف يتأثر بيما ، و التابع و الدخيؿ 

. العلبقة التربوية  
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المتغير التابع : يتأثر مباشرة بالمتغير المستقؿ في كؿ شيء سواء الاتجاه  –3-2

السمبي أو الايجابي فاف كاف المتغير المستقؿ ايجابي كاف المتغير التابع مباشرة 

الانعكاسات النفسية و ىو  المتغير التابع ىذا نجد اففي بحثنا ايجابي و العكس و 

 . الاجتماعية لمتلبميذ

 جالات البحث :م -4

تمميذ في  150عمى اشتمؿ المجاؿ البشري في ىذا البحث  المجاؿ البشري: -4-1

 الثانوية بولاية تيارت  . المرحمة

  المجاؿ المكاني : -2 -4

ت :عداوي الحبيب ، الثانوية ولاية تيار خمس ثانويات مف لقد اخترنا في دراستنا 

 الجديدة ،العقيد عميروش، عقبة بف نافع ،  طارؽ بف زياد.

 المجاؿ الزماني : -4-3

شرعنا في البحث مباشرة و ذلؾ بعد الموافقة عمى الموضوع و قد دامت دراسة  الجانب 

ـ ، أما فيما يخص 2016مارس  05إلى غاية  شير جانفي  10اً مف ابتداءالنظري 

ـ.2016 أفريؿ 30ـ إلى غاية 2016 مارس 15الجانب التطبيقي فقد كاف مف   
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 أدوات البحث : -5

اعتمدنا في بحثنا ىذا عمى الاستبياف نظرا لتوافقتو مع موضوع بحثنالقد   

ويعرؼ الاستبياف عمى انو:" مجموعة مف الأسئمة والمركبة بطريقة منيجية حوؿ 

ترسؿ إلى الأشخاص المعنييف وىذا لمحصوؿ  ضع في استمارةموضوع معيف ثـ يو 

 عمى الأجوبة الواردة فييا".

محوريف ىما :ويحتوي الاستبياف عمى   

 العلبقة التربوية بيف الاستاذ والتمميذ مف الناحية النفسية . -

العلبقة التربوية بيف الاستاذ والتمميذ مف الناحية الا.جتماعية . -  

أسئمة . 10ى وكؿ محور يحتوي عم  

  المغمؽ:الاستبياف -5-1

 لا.وتكوف الإجابة في معظـ الأحياف محدودة نعـ أو 

وعمى المستجوب أف يختار الإجابة  الإجاباتوقد يتضمف كذلؾ مجموعة مف 

 الصحيحة.

 .سؤاؿ موجية لمتلبميذ 20مكونة مف إعداد استمارة استبياف الو قمنا ب
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 الشروط العممية للؤداة:  -6

الصدؽ: يعني الصدؽ أف يكوف الاختبار صادقا في قياس ما وضع مف أجمو، فإذا  -

ا كاف يقيس كنا بصدد قياس القوة العضمية للبعبي كرة اليد فالاختبار يكوف صادقا إذ

 .( 39،40)صبحي، ص .بالفعؿ القوة العضمية

المقياس عف طريؽ الاستبياف واعادة تطبيقو ومف ىذا المنطمؽ تـ ايجاد معامؿ ثبات 

تمميذ مف مجتمع الدراسة  15بعد اسبوع عمى العينة الإستطلبعية والتي كاف عددىا 

 وبعد المعالجة نستخمص النتائج :

 ( :يمثؿ صدؽ وثبات الإستبياف02الجدوؿ رقـ )

 المعالجة                  
 

 المحاور
 

درجة  حجم العٌنة 
 الحرٌة 

 2-ن     

مستوى 
 الدلالة

معامل 
 الثبات

معامل 
 الصدق

القٌمة 
 الجدولٌة 

 نوع الدلالة 

 10المحور 

 

 12المحور

 الثانً

 

01 

 

01 

 

1011 

 

1050 

 

1051 

1052 

 

1050 

 دال 1010
 

 دال

 

ومف خلبؿ الجدوؿ يتضح لنا دلالة المحاور للئستبياف ،واف القيمة المحسوبة اكبر مف 

(  يعني الإستياف يتميز بدرجة 2-و درجة حرية )ف 0.05مستوى دلالة الجدولية عند 

 عالية  مف الصدؽ والثبات ، وبالتالي قبولو في التجربة الرئيسية .
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أسئمة وقد تـ تحقيؽ صدؽ الاستبياف عف طريؽ استطلبع رأي المحكميف عمى  

ي المجاؿ الأساتذة المختصيف ف الدكاترة و مجموعة مف الاستبياف والمتمثميف في

 الرياضي.

و بعػػد  عمػػى الأسػػاتذة الاسػػتبياف توزيػػع الأداة تػػـ لمعرفػػة درجػػة ثبػػات الثبػػات: -
معرفػػة درجػػة  تػػـ ىػػذا خػلبؿ الأسػػاتذة ومػػف نفػػس توزيػػع الأسػػئمة عمػى تػػـ أسػبوع
 .الأداة ثبات

الموضوعية: الاختبار الموضوعي يقؿ فيو التقدير الذاتي لممحكميف، فموضوعية -

قمة أو عدـ وجود اختلبؼ في طريقة تقويـ أداء المختبريف ميما اختمؼ الاختبار تعني 

 المحكموف، فكمما قؿ التبايف بيف المحكميف دؿ ذلؾ عمى أف الاختبار موضوعي

 ..( 39،40)صبحي، ص

يجب أف تكوف محتويات الاستبياف واضحة ومفيومة، وكمما تحقؽ الثبات تحققت 

 .الموضوعية
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الدراسة الإحصائية: -6-1  

يقوؿ أبو صالح وآخروف أف عمـ الإحصاء ىو ذلؾ  أداة الإحصاء المستعممة :  -

العمـ الذي يبحث في جميع البيانات وتنظيميا وعرضيا وتحميميا واتخاذ القرارات، بناءا 

 (184ص  1991)سعد،  عمييا.

تمميذ و وضعنا النسبة المئوية في تحميؿ 150بيانات النتائج والتي عددىا بعد توزيع 

كالتالي:النتائج المحصؿ عمييا ومعدلتيا   

  .عدد أفراد العينة\(100×النسبة المئوية = )عدد الإجابات  

 معامؿ الصدؽ الذاتي =    معامؿ الثبات.
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 الخلبصة:

الكثير مف الأحياف عمى مدى ملبئمة أداة تقؼ مصداقية البحث العممي عادة وفي 

البحث لمشكمة البحث وبعد التأكد مف صدؽ وثبات الأداة بطرؽ إحصائية لا يسعنا 

الآف إلا مباشرة الإجراءات الميدانية المتمثمة في توزيع الاستبياف عمى العينة والتعبير 

 عف إجابات التلبميذ بقيـ رقمية تجريدية..

 

 

 

 

 



 

 

 
 الفصؿ الثاني 
عرض وتحميؿ 

 النتائج
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 العلبقة التربوية بيف الأستاذ و التمميذ مف الناحية النفسية المحور الأول: -0

 : ىؿ تشعر بالراحة النفسية بوجود الأستاذ أثناء حصة التربية البدنية والسؤال الأول  -

 الرياضية؟

: معرفة مدى شعور التلبميذ بالراحة النفسية بوجود الأستاذ أثناء الغرض من السؤال  -

 الرياضية. حصة التربية البدنية و

 نتائج السؤاؿ الأوؿ(: 2جدول رقم )

: عرض وتحميل -  

مف التلبميذ تشعر بالراحة النفسية % 66,66( نجد أف نسبة 2مف خلبؿ نتائج الجدوؿ )

لا تشعر بالراحة  %33,33وجود استاذ التربية البدنية و الرياضية ، في حيف نجد نسبة ب

 النفسية بوجوده.

التكراراتعدد  الإجابة  النسبة المئوية 

%22.22 011 نعم  

%00.00 21 لا  

%011 021 المجموع  
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 نستنتج أف وجود استاذ التربية البدنية و الرياضية يشعر التلبميذ بالراحة النفسية  .

: يمثل التمثيل البياني لمسؤال الأول (10)الشكل رقم   

           

 : ىؿ يحاوؿ الأستاذ الرفع مف معنوياتؾ عند حدوث أي مشكؿ تواجيو  ؟السؤال الثاني-

: معرفة إف كاف الأستاذ يرفع مف معنويات التلبميذ عند حدوث الغرض من السؤال -

 مشكؿ ما.
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 نتائج السؤاؿ الثاني(: 3جدول رقم )

 

: عرض و تحميل -  

مف التلبميذ يحاوؿ الاستاذ  %93,33( نجد أف نسبة 3مف خلبؿ نتائج الجدوؿ رقـ ) 

مف التلبميذ لا  %6,66مف الرفع مف معنوياتيا اثناء حدوث مشكؿ ،في حيف نجد نسبة 

 يحاوؿ الأستاذ الرفع مف معنوياتيا اثناء حدوث مشكؿ .

اثناء مواجية مشكؿ ما .نستنتج اف الأستاذ يحاوؿ الرفع مف معنويات التلبميذ   

 

 

 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة

%00.00 001 نعم  

%12.22 01 لا  

%011 150 المجموع  
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 يمثل التمثيل البياني لمسؤال الثاني (:15)الشكل رقم  

 

 

 ىؿ يعطيؾ الأستاذ الحرية في التعبير عف افكارؾ وأراءؾ ؟ السؤال الثالث : -

: معرفة اف كاف الاستاذ يعطي حرية التعبير لمتلبميذ لمتعير عف  الغرض من السؤال -

 الافكار و الاراء .
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 نتائج السؤاؿ الثالث :( :0ول رقم )جد

 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة

%01 21 نعم  

%21 01 لا  

%011 021 المجموع  

 : عرض وتحميل -

مف التلبميذ  %60( نجد أف نسبة 4مف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا مف الجدوؿ رقـ )

لا لايعطييا الاستاذ حرية التعبير عف الافكار و الاراء خلبؿ الحصة ، في حيف نجد 

 مف التلبميذ يعطييا الاستاذ حرية التعبير عف الأفكار و الآراء . 40%

نستنتج مف خلبؿ الجدوؿ أف الأستاذ لا يعطي حرية التعبير لمتلبميذ لمتعبير عف الآراء و 

 الافكار.
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التمثيل البياني لمسؤال الثالث  (:10)شكل رقم    

 

 ىؿ تحب حصة التربية البدنية والرياضية؟ : السؤال الرابع -

 : معرفة ما إذا كاف التلبميذ يحبوف حصة التربية البدنية والرياضية .الغرض من السؤال-

 :يوضح نتائج السؤاؿ الرابع .(2جدول رقم )

لمئوية النسبة ا عدد التكرارات الإجابة  

%00.22 005 نعـ  
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%2.00 10 لا  

%011 021 المجموع  

 

 عرض و تحميل : -

كانت إجاباتيـ بنعـ اي اف معظـ  %94.66( نجد أف نسبة 05مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )

لايحبوف  %  5.33التلبميذ يحبوف حصة التربية البدنية و الرياضية في حيف نسبة 

 حصة التربية البدنية و الرياضية.

( أف التلبميذ يحبوف حصة التربية البدنية و الرياضية .05نستنتج مف الجدوؿ رقـ )  

التمثيل البياني لمسؤال الرابع . : (10 )الشكل رقم   
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 : ىؿ تصغي وتنفذ توجييات الأستاذ؟ السؤال الخامس -

 : معرفة مدى اصغاء و تنفيذ التلبميذ لتوجييات الاستاذ . الغرض من السؤال -

 : يوضح نتائج السؤاؿ الخامس(12رقم )جدول 

: عرض و مناقشة -  

مف التلبميذ يصغوف و ينفذوف  %86.66( نجد أف نسبة 6مف خلبؿ الجدوؿ رقـ ) 

مف التلبميذ لا يصغوف و لا ينفذوف  %13.33طمبات و توجييات الاستاذ ، أما نسبة 

 طمبات و توجييات الاستاذ .

 نستنتج اف معظـ التلبميذ يصغوف و ينفذوف طمبات و توجييات الاستاذ . 

 

 

 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة

%02.22 001 نعم  

%00.00 51 لا  

%011 021 المجموع  
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التمثيل البياني لمسؤال الخامس (:12)الشكل رقم   

 

 ىؿ تحس بالغضب إذا برمج  الأستاذ النشاط الذي لا ترغب بو؟السؤال السادس:  -

: معرفة ما إذا كاف التمميذ يغضب لبرمجة الاستاذ النشاط الذي لا الغرض من السؤال -

 يرغب بو .

 يوضح نتائج السؤاؿ السادس(:10جدول رقم )

 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة
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%22.22 011 نعم  

%00.00 21 لا  

%011 021 المجموع  

 

عرض و تحميل : -  

يغضبوف عند برمجة الاستاذ لمنشاط  % 66.66( نجد أف نسبة 6مف خلبؿ رقـ الجدوؿ )

 .مف التلبميذ لا يغضبوف %33.33الذي لا يرغبوف بو في حيف نجد نسبة 

 .نستنتج أف التلبميذ يغضوف عند برمجة الاستاذ النشاط الذي لا يرغبوف بو  

التمثيل البياني لمسؤال السادس  (:12)الشكل رقم   
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 : ىؿ تفرح إذا غاب أستاذ التربية البدنية والرياضية عف الحصة ؟ السابعالسؤال  -

: معرفة اف كاف التلبميذ يفرحوف لغياب استاذ التربية البدنية و  الغرض من السؤال -

 الرياضية.

 . السابع يوضح نتائج السؤاؿ( : 10جدول رقم )

 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة

%00.00 001 نعم  

%2.22 01 لا  

%011 021 المجموع  

 

 عرض و تحميل : -

مف التلبميذ لا يفرحوف لغياب  %93.33( نجد أف نسبة 08مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )

مف التلبميذ يفرحوف لغياب  %6.66 أستاذ التربية البدنية و الرياضية في حيف نجد نسبة 

 أستاذ التربية البدنية و الرياضية .

التلبميذ لا يفرحوف لغياب أستاذ التربية البدنية و الرياضية. نستنتج أف  
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 السابعالتمثيل البياني لمسؤال   (:10)الشكل رقم 

 

 : ىؿ تشعر أنؾ موضع احتراـ أستاذ التربية البدنية والرياضية؟ الثامنالسؤال  -

 : معرفة مدى احتراـ أستاذ التربية البدنية و الرياضية لمتلبميذ. الغرض من السؤال -

 . الثامف يوضح نتائج السؤاؿ( : 10جدول رقم )
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 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة

%01 051 نعم  

%51 01 لا  

%011 021 المجموع  

 عرض و تحميل : -

مف التلبميذ يشعروف انيـ موضع  %80( نجد أف نسبة 09مف خلبؿ الجدوؿ رقـ ) 

مف التلبميذ لا  %20 احتراـ أستاذ التربية البدنية و الرياضية في حيف نجد نسبة 

 يشعروف انيـ موضع احتراـ أستاذ التربية البدنية و الرياضية .

 نستنتج أف التلبميذ يشعروف أنيـ موضع احتراـ أستاذ التربية البدنية و الرياضية.

الثامن التمثيل البياني لمسؤال (:10)الشكل رقم                      
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ميولاتؾ ويعمؿ عمى  أستاذ التربية البدنية والرياضيةىؿ يراعي :التاسعالسؤال  -

 .توجييؾ

: معرفة اف كاف أستاذ التربية البدنية و الرياضية يراعي ميولات  الغرض من السؤال -

 التلبميذ و يعمؿ عمى توجيييا.

 . تاسعيوضح نتائج السؤال ا( : 01جدول رقم )

 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة

%02.22 002 نعم  

%0.00 12 لا  

%011 021 المجموع  

 

 عرض و تحميل : -
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مف التلبميذ اجابت نعـ اي اف  %96.66( نجد أف نسبة 10مف خلبؿ الجدوؿ رقـ ) 

 %3.33 استاذ التربية البدنية و الرياضية يراعي ميولاتيـ و يوجييا في حيف نجد نسبة 

 مف التلبميذ لا راعي استاذ التربية البدنية و الرياضية ميولاتيـ ولا يوجييا .

البدنية و الرياضية يراعي ميولات التلبميذ و يوجييا.نستنتج أف استاذ التربية   

 

التاسعالتمثيل البياني لمسؤال   (:10)الشكل رقم  
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  العلبقة التربوية بيف الأستاذ والتمميذ مف الناحية الإجتماعية.  المحور الثاني: -5

 ىؿ يحاوؿ الأستاذ التقرب منؾ لمعرفة مشاكمؾ الإجتماعية ؟ :العاشر السؤال  -

: معرفة اف كاف استاذ التربية البدنية و الرياضية يقترب مف التلبميذ الغرض من السؤال -

 لمعرفة مشاكميـ الاجتماعية .

 عاشريمثل نتائج السؤال ال: ( 00الجدول رقم )

 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة

 %21 02 نعم

 %21 02 لا

 %011 021 المجموع

 

 عرض و تحميل : -
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مف التلبميذ اجابت بنعـ بحيث اف  %50نسبة ( نجد أف 10مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )

استاذ التربية البدنية و الرياضية يقترب مف التلبميذ لمعرفة مشاكميـ الاجتماعية في حيف 

اجابت بلب حيث لا يقترب استاذ التربية البدنية و الرياضية منيـ لمعرفة  % 50اف نسبة 

 .مشاكميـ الاجتماعية 

 نستنتج أف ىناؾ تكافؤ في اقتراب الاستاذ مف التلبميذ لمعرفة مشاكميـ الاجتماعية .

العاشر التمثيل البياني (:01)الشكل رقم   

 

     ؟أستاذ التربية البدنية والرياضيةىؿ تقع في نقاشات حادة مع عشر:  حاديالسؤال ال -

:معرفة إف كانت ىناؾ نقاشات حادة بيف التمميذ و أستاذ التربية الغرض من السؤال -

 .   البدنية والرياضية
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 عشر الحادي:يمثؿ نتائج السؤاؿ  (05الجدول رقم )

  عرض وتحميل : -

مف التلبميذ لا يقعوف في نقاشات  %100( نجد أف نسبة 12مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )

 حادة مع استاذ التربية البدنية و الرياضية .

بية البدنية و الرياضية نستنتج أف التلبميذ لا يقعوف في نقاشات حادة مع استاذ التر 

.الميارات  

 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة

 %011 021 نعم

 %11 11 لا

 %011 01 المجموع
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عشر الحاديالتمثيل البياني لمسؤال  (:00)الشكل رقم   
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ىؿ يحث الأستاذ عمى روح التعاوف والتنافس بيف التلبميذ خلبؿ  عشر: نيالسؤال الثا -

 الحصة؟

: معرفة مدى حث الأستاذ عمى روح التعاوف و التنافس بيف الغرض من السؤال  -

 التلبميذ خلبؿ الحصة .

 

 

 

 .عشر نييمثل نتائج السؤال الثا: ( 00الجدول رقم )

 :عرض و تحميل -

مف التلبميذ اجابت بنعـ حيث اف  %95.33( نجد أف نسبة 13مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )

الاستاذ يحث التلبميذ عمى روح التعاوف و التنافس بيف التلبميذ خلبؿ الحصة، في حيف 

 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة

 %02.00 000 نعم

 %0.22 10 لا

 %011 021 المجموع
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مف التلبميذ اجابت لا حيث اف الأستاذ لا ييحثيا عمى روح التعاوف و  %4.66نجد نسبة 

 التنافس خلبؿ الحصة .

و التنافس بف التلبميذ خلبؿ الحصة. نستنتج اف الاستاذ يحث التلبميذ عمى روح التعاوف  

 

 

 

 

 عشر نيالتمثيل البياني لمسؤال الثا  (:00)الشكل رقم 
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 ىؿ يتعاوف معؾ أستاذ التربية البدنية والرياضية خلبؿ الحصة ؟عشر: ثالث الالسؤال  -

:معرفة مدى تعاوف استاذ التربية البدنية و الرياضية مع التلبميذ الغرض من السؤال  -

 اثناء الحصة.

 

 

 

 

 عشر الثالث: يمثؿ نتائج السؤاؿ (00الجدول رقم )

 :عرض و تحميل -

 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة

 %011 021 نعم

 %11 11 لا

 %011 021 المجموع
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مف التلبميذ يؤكدوف تعاوف استاذ  %100( نجد أف نسبة 14مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )

 التربية البدنية و الرياضية معيـ اثناء الحصة.

 نستنتج اف استاذ التربية البدنية و الرياضية يتعاوف مع التلبميذ اثناء الحصة.

 

 

 

 

 

عشر ثالثالتمثيل البياني لمسؤال ال  (:00)الشكل رقم     
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ىؿ تستجيب بشكؿ ملبئـ عندما يصحح لؾ أستاذ  التربية البدنية  عشر: رابعالسؤال ال -

 والرياضية اخطائؾ؟

معرفة مدى استجابة التلبميذ لاستاذ التربية البدنية و الرياضية  :الغرض من السؤال -

 عند تصحيح الاخطاء  .

 

 

 

 

عشر رابع:يمثؿ نتائج السؤاؿ ال(02الجدول رقم )  
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 عرض و تحميل: -

مف التلبميذ تستجيب لاستاذ التربية  %73.33( نجد أف نسبة 15مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )

مف التلبميذ لا  %26.66و الرياضية عند تصحيح الاخطاء ، في حيف أف نسبة 

 تستجيب لاستاذ التربية البدنية و الرياضية عند تصحيح الاخطاء .

نستنتج أف التلبميذ يستجيوف بشكؿ ملبئـ لاستاذ التربية البدنية و الرياضية عند تصحيح 

 الاخطاء . 

 

 

 

 

المئويةالنسبة  عدد التكرارات الإجابة  

 %00.00 001 نعم

 %52.22 01 لا

 %011 021 المجموع
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عشر رابعالتمثيل البياني لمسؤال ال( : 00الشكل رقم )  

 

 

 

 

  

 ىؿ تقتدي بأستاذ التربية البدنية والرياضية؟ عشر : خامسالسؤال ال -

 : معرفة مدى اقتداء التلبميذ باستاذ التربية البدنية و الرياضية الغرض من السؤال -

عشر لخامس:يمثؿ نتائج السؤاؿ ا (02الجدول رقم )  

 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة

 %20 015 نعم

 %05 00 لا

 %011 021 المجموع
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 :و مناقشة عرض -

مف التلبميذ يقتدوف باستاذ التربية  %68( نجد أف نسبة 16مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )

مف التلبميذ لا يقتدوف باستاذ التربية  %32البدنية و الرياضية ، في حيف نجد نسبة 

 الدنية و الرياضية.

 نستنتج أف معظـ التلبميذ يحاولوف الاقتداء باستاذ التربية البدنية و الرياضية .    

عشر الخامسالتمثيل البياني لمسؤال  (:02)الشكل رقم   

 

ىؿ علبقتؾ بأستاذ التربية البدنية والرياضية جيدة؟ عشر: دسالسؤال السا -  

 معرفة العلبقة بيف الاستاذ و التلبميذ .  :الغرض من السؤال -
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 عشر. دسيمثؿ نتائج السؤاؿ السا( : 00الجدول رقم)

 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة

 % 90 135 نعـ

 %10 15 لا

 %100 150 المجموع

 عرض و تحميل: -

استاذ % مف التلبميذ لدييا علبقة جيدة مع 90( نجد أف نسبة 17مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )

% مف التلبميذ ليس لدييا علبقة 10التربية البدنية و الرياضية ، في حيف نجد أف نسبة 

 جيدة مع الاستاذ.

 نستنتج اف علبقة التلبميذ باستاذ التربية البدنية و الرياضية جيدة.
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 عشر. دسالتمثيل البياني لمسؤل السا  : (02)الشكل رقم  

 

ىؿ يساعدؾ أستاذ التربية البدنية والرياضية مف التخمص مف  عشر: لسابعالسؤال ا-

 الإنفراد والوحدة ؟

معرفة مدى مساعدة أستاذ التربية البدنية و الرياضية التلبميذ الغرض من السؤال:  -

 التخمص مف الانفراد و الوحدة .
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عشر. سابعيمثؿ نتائج السؤاؿ ال (:00الجدول رقم )  

 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة

 %60 90 نعـ

 %40 60 لا

 %100 150 المجموع

 عرض وتحميل: -

مف التلبميذ ترى اف استاذ التربية  % 60( نجد أف نسبة 18مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )

 40البدنية و الرياضية يساعد في التخمص مف الانفراد و التوحد.في حيف نجد أف نسبة 

اجابت بلب بحيث اف استاذ التربية البدنية و الرياضية لا يساعد في التخمص مف  %

 الانفراد و التوحد .

نستنتج أف استاذ التربية البدنية و الرياضية يساعد التلبميذ في التخمص مف الانفراد و 

.التوحد  
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عشر السابعالتمثيل البياني لمسؤال  : (00)الشكل رقم   

 

 

 

 

: ىؿ تعمؿ عمى جذب إنتباه أستاذ التربية البدنية والرياضية إليؾ التاسع عشرالسؤال  -

 خلبؿ الحصة  ؟

اه استاذ التربية البدنية و بمعرفة ما إذا كاف التمميذ يحاوؿ جذب انتالغرض من السؤل:  -

 الرياضية اليو خلبؿ الحصة .

 

 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

 لا نعم



[Tapez le titre du document] عرض و تحليل                                                                  

 النتائج
 

 
94 

 

 عشرثامف ( : يمثؿ نتائج السؤاؿ ال00الجدول رقم )

 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة

 %75.33 113 نعـ

 %24.66 37 لا

 %100 150 المجموع

 عرض وتحميل : -

مف التلبميذ تحاوؿ جذب انتاه  % 75.33( نجد أف نسبة 19مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )

 %24.66استاذ التربية البدنية و الرياضية الييـ اثناء الحصة  ،في حيف نجد إف نسبة 

 لا تحاوؿ جذب انتاه استاذ التربية البدنية و الرياضية الييـ اثناء الحصة  .

نستنتج أف معظـ التلبميذ يحاولوف جذب انتباه استاذ التربية البدنية و الرياضية الييـ اثناء 

 الحصة.
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 عشر الثامنالتمثيل البياني لمسؤال :  (00 )الشكل رقم 

 

 

ىؿ يعمؿ الأستاذ عمى تطوير العلبقات الحسنة بينؾ وبيف  :تاسع عشر السؤال ال -

 زملبئؾ خلبؿ حصة التربية البدنية والرياضية ؟

معرفة مدى عمؿ الأستاذ عمى تطوير العلبقات الحسنة بيف الغرض من السؤال:  -

 التلبميذ خلبؿ حصة التربية البدنية و الرياضية.

 

 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

 لا نعم



[Tapez le titre du document] عرض و تحليل                                                                  

 النتائج
 

 
96 

 

 .سع عشرتايمثؿ نتائج السؤاؿ ال (:51الجدول رقم )

 النسبة المئوية عدد التكرارات الإجابة

 %96.66 145 نعـ

 %3.33 05 لا

 %100 150 المجموع

 عرض و تحميل: -

ترى اف الأستاذ يعمؿ عمى تطوير   %96.66( نجد أف نسبة 20مف خلبؿ الجدوؿ رقـ)

العلبقات الحسنة فيما بيف التلبميذ  خلبؿ حصة التربية البدنية والرياضية. في حيف نجد 

ترى اف الأستاذ لا يعمؿ عمى تطوير العلبقات الحسنة فيما بيف  %3.33أف نسبة 

 التلبميذ خلبؿ حصة التربية البدنية والرياضية.

مى تطوير العلبقات الحسنة  بيف الزملبء خلبؿ حصة التربية نستنتج أف  الأستاذ يعمؿ ع

 البدنية والرياضية. 
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 .تاسع عشرالتمثيل البياني لمسؤال ال 00الشكل رقم 

 

                                                                      

 

 

 

 إستنتاج حول الإستبيان الموجه لمتلاميذ: -0

تحميؿ النتائج المتعمقة باستبياف التلبميذ ثـ التوصؿ إلى بعض الحقائؽ التي بعد عرض و 
العلبقة التربوية بيف الأستاذ والتمميذ  كنا قد سطرناىا مسبقا في الفرضيات و المتمثمة في

 .ليا إنعكاسات مف الناحية النفسية والإجتماعية 

النفسية بوجود الاستاذ أثناء حصة ر بالراحة و الشع حظنا الميؿ الكبير لمتلبميذ إلىلا
يساعدىـ عمى تخطي العقبات و المشاكؿ التي تصادفيـ .   التربية البدنية والرياضية الذي

فيو يساعد عمى نمو المراىقيف نموا نفسيا و اجتماعيا ، و يسمح ليـ باكتساب عدة 

0%

20%

40%

60%

80%

100%

 لا نعم



[Tapez le titre du document] عرض و تحليل                                                                  

 النتائج
 

 
98 

ث تزداد خصاؿ حميدة كالتعاوف و الاحتراـ و حسف الخمؽ و الاندماج في المجتمع حي
لمجتمع و إدراؾ حقوقو روابط الأخوة و الصداقة بينيـ ، كما يتيح لممراىؽ فيـ دوره في ا

 .و واجباتو 

 الإستنتاجات : -0

لمعلبقة التربوية بيف الأستاذ والتمميذ إنعكاسات نفسية عمى تلبميذ مرحمة الطور  -1
الأستاذ والتمميذ ليا تأثير  أغمبية  التلبميذ بأف العلبقة التربوية بيفحيث يرى  الثانوي.

كبير مف الناحية النفسية، باعتبار أف الحالة النفسية ليا أىمية كبيرة في التواصؿ بيف 
الأستاذ والتمميذ ويكوف أساسيا  القبوؿ والاحتراـ المتبادؿ، وبالتالي حسف السير الجيد 

 .لحصة التربية البدنية والرياضية

لمعلبقة التربوية بيف الأستاذ والتمميذ إنعكاسات إجتماعية عمى تلبميذ مرحمة الطور  -2
تأثير واضح  اليأف العلبقة التربوية بيف الأستاذ بنسبة كبيرة الثانوي حيث يرى التلبميذ 

عمى التمميذ وبالتالي وجب عمى الأستاذ أف يحاوؿ معرفة بعض المشاكؿ الإجتماعية 
يا، والعمؿ  عمى تطوير علبقات حسنة أثناء حصة التربية البدنية والمساعدة عمى حم

وجعؿ شخصية الأستاذ قدوة لمعمؿ  ، والرياضية.بالإضافة الى حث روح المسؤولية فييـ 
 .عمييا في الحياة اليومية والاجتماعية

 مف خلبؿ ىذه الدراسة التي تيدؼ الى معرفة الإنعكاسات النفسية والإجتماعية أف لمعلبقة
التربوية عمى تلبميذ مرحمة التعميـ الثانوي توصمت الى نتائج أف لمعلبقة التربوية بيف 

أف للؤستاذ التربية البدنية والرياضية تأثير تتمثؿ في نفسية  الأستاذ والتمميذ ليا انعكاسات
واضح عمى تلبميذ بشكؿ إيجابي مف خلبؿ حسف العلبقة التي اساسيا الاحتراـ المتبادؿ 

جتماعيةوخمؽ جوا نفسيا يييئ بو التلبميذ الذي يسيؿ التفاعؿ أثناء الحصة .بينيما   وا 
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دورا كبيرا في معالجة وحؿ القضايا الإجتماعية باعتبار أف العامؿ يمعب الأستاذ  تتمثؿ اف
الأستاذ  ىالإجتماعي يؤثر بدرجة كبيرة في الحياة اليومية لدى التمميذ وىذا مايوجب عم

ب لأنو جانب حساس، وبالتالي فدور الذي يمعبو الأستاذ في الجانب يذا الجانبراعية ال
المشاكؿ الإجتماعية لدى لأف الأستاذ يحرص عمى أف يقوـ بحؿ  إيجابي فيو دور 
 .التمميذ

 مناقشة الفرضيات: -2

 مناقشة الفرضيات الجزئية: -2-0

مف لمعلبقة التربوية بيف استاذ التربية البدنية والرياضية والتلبميذ إنعكاسات  الفرضية الاولى:

--07-06-05--03- 02مف خلبؿ النتائج الموضحة في الجداوؿ ) الناحية النفسية,

( بنسبة 01وكنموذج لذلؾ ىذا ما أكده التلبميذ مف أجوبتيـ عمى السؤاؿ رقـ )(, 09-10

تاثر لمعلبقة التربوية بيف استاذ التربية البدنية والرياضية والتلبميذ اف  ( اكدوا66,66%)

, حيث يرى التلبميذ اف الاستاذ الطور الثانويبشكؿ ايجابي عمى الناحية النفسية لتلبميذ 

بتسييؿ التواصؿ معيـ .ومف ىنا تحققت  يـيرفع مف معنوياتو  يساعد عمى التوافؽ النفسي

 الفرضية الأولى .

لمعلبقة التربوية بيف استاذ التربية البدنية والرياضية والتلبميذ إنعكاسات  لثانية:الفرضية ا

 الاجتماعية.مف الناحية 
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، (21-20-19-18-17-16-15-14مف خلبؿ النتائج الموضحة في الجداوؿ )

 ( بنسبة01وكنموذج لذلؾ ما لاحظناه مف خلبؿ أجوبة الأساتذة عمى السؤاؿ رقـ )

تاثر  لمعلبقة التربوية بيف استاذ التربية البدنية والرياضية والتلبميذف ا ( ، اكدوا  %50) 

, وذلؾ مف خلبؿ مساعدتيـ عمى حؿ بعض الاجتماعيةبشكؿ ايجابي وفعاؿ مف الناحية 

مشاكميـ, وبناء علبقات حسنة معيـ وحثيـ عمى روح التعاوف والتنافس خلبؿ حصة 

 الفرضية الثانية .ومف ىنا تحققت التربية البدنية والرياضية,

 مناقشة الفرض العام: -2-5

مف خلبؿ النتائج الموضحة في الجانب التطبيقي الممثمة في الجداوؿ نرى باف العلبقة 

التربوية بيف الأستاذ والتمميذ ليا تأتير بشكؿ ايجابي وفعاؿ, مف كمتى الجانبيف سواء مف 

الذي يقدمو أستاذ التربية البدنية مدور الفعاؿ لالناحية النفسية والاجتماعية ويرجع ذلؾ 

وبناءا  والرياضية مف الناحية الإجتماعية  والنفسية مف خلبؿ التأثر بشخصية الأستاذ.

 عمى الفرضيتيف المحققتيف فالفرضية العامة تحققت .
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الإقترحات والتوصيات : -2  

 .البدنية والرياضيةتوعية التلبميذ وابراز العلبقة التي تربطيـ بالأساتذة التربية  -1

 ضرورة إعداد معمومات خاصة عف الحالة النفسية لكؿ تمميذ. -2

يتوجب عمى جميع أساتذة التربية البدنية والرياضية أف تكوف لدييـ دراية عف  -3
 الحالة الاجتماعية لمتلبميذلاف ىذه الأخيرة ليا تأثير كبير عمى مردود التمميذ ، 

 لمتلبميذ  ، لتحسيف العلبقة بيف الأستاذ والتمميذ .يجب توفير أطباء نفسانييف  -4

يتوجب عمى اساتذة  أف يعمموا عمى أف يكوف جميع التلبميذ يفيموف كممتيـ و  -5
 إرشاداتيـ .

 غرس روح التعاوف وتطوير العلبقات بيف التلبميذ -6
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 الخاتمة :    -0              

تطرقنا في دراستنا المتواضعة ىذه إلى احد أىـ جانبيف  مف جوانب العلبقة التربوية بيف            
 الاستاذ والتمميذ و الذي يأخذ بعيف الاعتبار

في وقتنا الحالي والذي لو دور كبير و ضروري في تحقيؽ نتائج عالية و التغمب عمى 
التيـ النفسية، أولا ىو المشاكؿ  النفسية التي تشكؿ عائؽ حاد اتجاه التلبميذ و ح

الانعكاسات مف الناحية  النفسية ، و يعتبر ىذا الأخير ذو أىمية بالغة في تطوير 
الرياضة بصفة عامة ، حيث كؿ الدوؿ وخاصة الدوؿ المتقدمة تعتمد عمى ىذا الجانب 
نظرا لما يعطيو مف فوائد كبيرة لممردود الرياضي لموصوؿ إلى أعمى المستويات. وثانيا 

عكاسات مف الناحية الاجتماعية فالتربية البدنية والرياضية تعتبر الوسيمة المثمى لتحكـ ان
الفرد في مختمؼ سموكياتو وتوظيفيا واستثمار قدراتو في المجتمع ، فلب يمكف لأحد أف 
يجادؿ في مكانة التربية البدنية والرياضية بالنسبة لممراىقيف وعمى ىذا الأساس فمف 

ا حقيا الكامؿ مف الاىتماـ حتى يتمكف التلبميذ مف التعبير عف أنفسيـ الواجب أف نعطيي
 مف خلبؿ ممارسة النشاطات الرياضية.

وفي الأخير يمكف القوؿ أف ىذا الموضوع بقدر ما كاف شيقا كاف واسعا وكؿ ما بذلناه 
 كانت مساىمتنا ضئيمة رغـ تفانينا و إخلبصنا فيو ، كانت غايتنا في ذلؾ إبراز أىمية

 العلبقة التربوية بيف الأستاذ والتمميذ وانعكاساتيا النفسية والاجتماعية .
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ةـــــة الشعبيـــــة الديمقراطيــــة الجزائريــالجمهوري  

ميـــم العالي والبحث العلـــوزارة التعلي  
الحميد بن باديس  مستغانمجامعة عبد   

 معهد التربية الدنية والرياضية
 

الثانوياستمارة استبيانية لتلاميذ التعليم   
أعزائنا التلاميذ ، عزيزاتنا التلميذات ، في إطار البحث الميداني الذي نقوم بو لانجاز مذكرة نهاية الليسانس  

 -التربية البدنية و الرياضية تحت عنوان :  في

 العلاقة التربوية بين الاستاذ والتلميذ وإنعكاساتها النفسية والإجتماعية لدى تلاميذ التعليم الثانوي 

نرجو منكم مساعدتنا ، و ذلك بملأ ىذه الاستمارة بكل حرية و موضوعية و صدق ، و لكم منا     
 جزيل الشكر و التقدير .  

 
 ملاحظة :

 تعطى اجابة واحدة على كل عبارة.
 معلومات أولية:
 الاسم واللقب:

 المستوى الدراسي:
:  المؤسسة  

 
 

دلة خالد :الباحث بالطال  
 
 



 

 

 المحور الأول: العلاقة التربوية بين الأستاذ و التلميذ من الناحية النفسية 

 

 هل تشعر بالراحة النفسٌة بوجود الأستاذ أثناء حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ؟-0

  نعم

 لا

 ٌحاول الأستاذ الرفع من معنوٌاتك عند حدوث أي مشكل تواجهه  ؟هل  -2

 

  نعم

 لا

 

 هل ٌعطٌك الأستاذ الحرٌة فً التعبٌر عن افكارك وأراءك ؟ -3

 نعم

 لا

 هل تحب حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة؟ -4

 نعم 

 لا

 هل تصغً وتنفذ توجٌهات الأستاذ؟ -5

 نعم

 لا

 البدنة والرٌاضٌة بتدخولاته أثناء قٌامك بأي نشاط بدنً ؟ هل ٌقلقك أستاذ التربٌة -1

 نعم

 لا

 هل تحس بالغضب إذابرمج الأستاذ الرٌاضة التً لا ترغب بها؟ -2

 نعم

 لا

 هل تفرح إذاغاب أستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة عن الحصة ؟ -3

 نعم

 لا

 ٌاضٌة؟هل تشعر أنك موضع إحترام أستاذ التربٌة البدنٌة والر -4

 نعم

 لا

 هل ٌراعً أستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة  مٌولاتك وٌعمل على توجٌهك؟ -5

 نعم

 لا

 



 

 

 لمحور الثاني: العلاقة التربوية بين الأستاذ والتلميذ من الناحية الإجتماعية

 هل ٌحاول الأستاذ التقرب منك لمعرفة مشاكلك الإجتماعٌة ؟ -0

 نعم

 لا

 مع أستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة   ؟ هل تقع فً نقاشات حادة -2

 نعم

 لا

 هل ٌحث الأستاذ على روح التعاون والتنافس بٌن التلامٌذ خلال الحصة؟ -1

 نعم

 لا

 هل ٌتعاون معك أستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة خلال الحصة ؟ -0

 نعم

 لا

 والرٌاضٌة اخطائك؟هل تستجٌب بشكل ملائم عندما ٌصحح لك أستاذ  التربٌة البدنٌة  -1

 نعم              

 لا              

 هل تقتدي بأستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة؟ -2

 نعم

 لا

 هل علاقتك بأستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة جٌدة؟ -3

 نعم

 لا

 هل ٌساعدك أستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة من التخلص من الإنفراد والوحدة ؟ -4

 نعم

 لا

 على جذب إنتباه أستاذ التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة إلٌك خلال الحصة  ؟هل تعمل  -5

 نعم

 لا

هل ٌعمل الأستاذ على تطوٌر العلاقات الحسنة بٌنك وبٌن زملائك خلال حصة  -01

 التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة ؟

 نعم

 لا

 



 

 

 
 


