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Synthése de | étude

L'utilisation de certains exercices intégrés anaérobies dans I’amélioration de la
vitesse chez les joueurs de football U21.

Cette recherche a pour but d’étudier I’influence des exercices intégrés
anaérobies dans 1’amélioration de la vitesse chez les joueurs de football U21

Nous avons supposé que les exercices intégrer anaérobies a un impact positif
dans I’amélioration de la vitesse chez les joueurs de de football et I’existence de
différences signification statistique

Dans I’amélioration de la vitesse entre I’échantillon officier et entre
experimental dans les test au profit de 1’échantillon expérimental, apres avoir
délimité les enquétés de maniere général en 1I’occurrence les joueurs U21
deuxieme division et vu la mateur de la recherche et la méthodologie utilisée
puis choisi I’échantillon de la recherche expres de 1’équipe du RAPIDE
RELIZANE ,qui et au nombre de 20 joueurs de sexe masculin ,elle et devisé en
deux échantillon officier et expérimentale

Les outils utilisés sont des tests pratiques antérieures posterieures,la meilleure
déduction est que les exercices integres anaérobies a un role dans I’amélioration
de la vitesse chez les joueurs de football .

La meilleure recommandation est ,la nécessité d’embrasser tous les savoir et
connaissances théorique et pratiques pour construire confectionner des
programmes sur des bases authentiques
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