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 ممخص البحث :

تمثل عنوان دراستنا في تحديد بعض الخصائص المورفولوجية للاعبي كرة القدم عمى حسب 
 سنة . 38ىجوم ( لفئة أأقل من  –وسط  –خطوط المعب الثلاث )دفاع 

 خصائص العلاقة الارتباطية لبعض ال طبيعة تحديد الدراسة و كان اليدف من ىذه
للاعبي كرة القدم حسب خطوط المعب الثلاث )الدفاع، الوسط، اليجوم( حيث  لوجيةالمورفو 

إفترضنا أنو توجد علاقة إرتباطية بين الخصائص المورفولوجية كما أنو توجد فروق ذات 
جريت الدراسة أالمورفولوجية كما دلالة إحصائية بين خطوط المعب و بعض الخصائص 

لاعية في سنة و تمثمت عينة التجربة الإستط 38للاعبي كرة القدم اقل من  عمى عينة
شبيبة فريق  في لاعبيتين الرئيسي تينوالعينلاعب (  38الدحموني ) وفاقلاعبي فربق 

 لاعب ( بطريقة قصدية . 36جمعية وىران )و فريق  تيارت

 عمى الميزان الالكتروني الذي يقيس الكتمة الدىنية العظمية و العضمية و اعتمدنا في دراستنا 

وتوصمت الدراسة الى عدم وجود علاقة ارتباطية بين المتغيرات المورفولوجية والمتمثمة في 
)الطول، الوزن، الكتمة الدىنية، الكتمة العظمية، الكتمة العضمية( وكذلك عدم وجود فروق بين 

 سنة. 38لاعبي كرة القدم اقل من خطوط المعب الثلاث ل

لى إوعميو بوصي الطالبان الباحثان عمى ضرورة توجيو اللاعبين الناشئين في كرة القدم 
 .معب وفق متطمباتيم المورفولوجية خطوط ال

 

 

 

 



 بالمغة الفرنسية :

Notre étude représente le titre à identifier certaines des 
caractéristiques morphologiques des joueurs de football en jouant 
trois lignes sur la (défense - attaque - central) catégorie moins de 
18 ans. 

Le but de cette étude était de déterminer la nature de la corrélation 
de certaines caractéristiques morphologiques des joueurs de football 
par les trois lignes de jeu (défense, attaque moyenne) où l'on 
suppose qu'il existe une corrélation entre les caractéristiques 
morphologiques et qu'il existe des différences importantes entre le 
jeu des lignes et certaines caractéristiques des différences 
morphologiques l'étude a été menée sur un échantillon de joueurs de 
football de moins de 18 ans et représente un échantillon expérience 
Meu joueurs Aldhmona (18 joueurs) Frbak de et a observé deux 
acteurs majeurs de l'équipe JS Tyart et une équipe d'Oran Société 
(36 joueurs) de manière délibérée. 

Et nous avons adopté dans notre étude sur la balance 
électronique, qui mesure l'os gras et la masse musculaire 

L'étude a révélé une absence de corrélation entre les variables 
morphologiques (taille, poids, masse grasse, masse osseuse, la 



masse musculaire), ainsi que l'absence de différences entre les trois 
lignes jouent joueurs de football âgés de moins de 18 ans. 

Ainsi, les chercheurs talibans Bossi sur la nécessité de guider les 
jeunes joueurs dans le football à jouer des lignes en fonction de 
leurs besoins morphologiques. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 بالمغة الانجميزية :

Our study represents the title to identify some of the morphological 
characteristics of football players by playing three lines on the 
(defense - attack - central) category under 18 years. 

The aim of this study was to determine the nature of the correlation 
of certain morphological characteristics of football players by the 
three lines of play (defense, average attack) where it is assumed that 
there is a correlation between the morphological characteristics and 
'There are significant differences between the play of lines and 
certain characteristics of the morphological differences the study was 
conducted on a sample of football players under 18 years and 
represents a sample experience Meu Aldhmona (18 players) Frbak 
and Observed two major players of the JS Tyart team and a team of 
Oran Society (36 players) deliberately. 

And we adopted in our study on the electronic balance, which 
measures the fat bone and muscle mass 

The study revealed an absence of correlation between 
morphological variables (height, weight, fat mass, bone mass, muscle 
mass), as well as the lack of differences between the three lines play 
football players under the age of 18 . 



Thus, Bossi Taliban researchers on the need to guide young 
players in football to play lines according to their morphological 
needs. 
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 مقدمة 5

كرة القدـ احدى أشير وأىـ الرياضات و الألعاب التي تولييا الجماىير و الوسائؿ 
الاعلامية أىمية بالغة , بحيث دخمت في العالـ مرحمة في غاية التعقيد و التحديث في 
فنيات و طرائؽ المعب ,و الى جانبيا يتزامف التطور الذي يشمؿ نواحي متعددة و منيا 

حقيؽ أسمى شكؿ لكرة القدـ الذي ييدؼ الى بموغ الناشئ التطور البدني , مف أجؿ ت
أعمى درجات الأداء المياري المتقف و العطاء الفني الجميؿ بأقؿ جيد وىذا ما يسعى 

 اليو المختصوف في كرة القدـ مف خلاؿ البرامج التدريبية المنتيجة عمميا .

مف الفئات  والوصوؿ الى رياضيي النخبة يعتمد إنتقاء الرياضييف مرفولوجيا
الصغرى و اليدؼ مف ىذا الانتقاء لا يقتصر عمى تحديد صلاحية الناشئ لمعبة معينة 
و إنما يتعداه إلى إحتماؿ إكتساب إمكانيات المستقبمية لتمؾ المعبة و لذلؾ يمكف التنبؤ 
بإمكانية إمتلاكو التكتيؾ الخاص بالمعبة لتحقيؽ النتائج المطموبة في مرحمة الطفولة و 

 ؿ الأمثؿ و ىو لاعب النخبة .العم

والخصائص المورفولوجية عممية طويمة لا يمكف وضعيا في إطار محدد مف الوقت 
لأف نمو القابميات لمناشئيف تتغير تحت تأثير العمؿ التدريبي و كذلؾ عوامؿ النمو و 
المعيشة , ليذا فإف عممية إعداد رياضيي النخبة لممشاركة في المسابقات الرياضية ىي 
عممية بالغة الاىمية تتركز عمى عدة عوامؿ مف أىميا عامؿ إنتقاء اللاعبيف مرفولوجيا 
إلى الألعاب الرياضية المناسبة حيث لا توجد معايير ثابتة مبنية عمى أسس عممية 
لإختيار الرياضييف فيـ يعتمدوف عمى الملاحظة و جمب الأطفاؿ الى المشاركة في 

 المنافسات الرياضية .
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ت دراستنا جانبيف الجانب النظري يتكوف مف فصميف , الفصؿ الأوؿ تطرقنا وقد شمم
فيو إلى دراسة أىمية الخصائص المرفولوجية وبعض القياسات الإنثروبومترية و تحدثنا 
فيو عف المراىقة وذلؾ بإعطاء نظرة واسعة حوؿ الطفؿ في ىاتو المرحمة والخصائص 

نب المرفولوجية , النفسية , الإجتماعية و و الميزات التي تمتاز بيا مف جميع اجوا
 العقمية .

أما الفصؿ الثاني تطرقنا فيو إلى تعريؼ بكرة القدـ مع ذكر نبذة تاريخية و تطورىا 
في العالـ و الجزائر , و المبادئ الأساسية وكذا الصفات التي يتميز بيا لاعب كرة 

 القدـ وطرؽ المعب في ىذه المعبة .

ي تكوف مف فصميف, الفصؿ الأوؿ تـ فيو ذكر الطرؽ المنيجية أما الجانب التطبيق
 لمبحث أما الفصؿ الثاني عرض و تحميؿ و مناقشة النتائج .

وفي خاتمة البحث طرحنا رؤيتنا في نتائج الدراسة مف خلاؿ تحميؿ فرضيات البحث 
 و مناقشتيا بموضوعية و أمانة عممية مستخمصيف في الأخير إقتراحات مناسبة  .
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 مشكمة 5ال

إذ تعتبر وسطا جيدا  , إف لمرياضة دور كبير وأىمية بالغة بيف أفراد المجتمع        
لحدوث التواصؿ الاجتماعي بيف أفراده ولعبة كرة القدـ عمى اعتبار أنيا الرياضة 

حيث أنيا تساىـ في إنشاء علاقات واسعة  الأكبر جماىيرية فإنيا تؤدي عدة أدوار
بشتى الطرؽ و مختمؼ أنواعيا كالتعاوف و المثابرة و التماسؾ كما أف ليا دورا ىاما 
في ترقية المستوى التربوي و الأخلاقي للأفراد كونيا أخلاؽ في مبدئيا قبؿ كؿ شيء 

شيار و بالإضافة إلى مساىمتيا في المصالح الاقتصادية و التي تتجسد في الإ
 إلى أسعار اللاعبيف و المدربيف  التمويؿ و كذا مداخيؿ المباريات و المنافسات إضافة

الأخصائييف ىي تييئة الناشئيف لموصوؿ لمشكمة التي تواجو جميع المدربيف و إف ا
ف عممية الابيـ  عتماد عمييـ مستقبلا ىتماـ بالناشئيف لغرض الاإلى أعمى المستويات وا 

, و لكف يجب أف نلاحظ قبؿ ىذا أف بعض   الجيد مف جميع النواحيختيار يتطمب الا
ستمرار في جتازىا الناشئ حتى يكوف مؤىلا للاالقياسات و المواصفات التي يجب أف ي

ختبارنا ىذا لأف ىذه العممية معقدة ايب دوف أف نترؾ مجالا لمصدفة في عممية التدر 
نتقاء الناشئيف في اختصيف , و ى أسس عممية مف طرؼ المتحتاج إلى عمؿ مبرمج عم

كرة القدـ يعتبر ظاىرة مستمرة غير متصمة لسير العمؿ التدريبي إلا أف ىذه الظاىرة 
المورفولوجية , الوظيفية , البدنية , الميارية و النفسية  تعتمد عمى كثير مف الجوانب

  لمرياضي الناشئ .

و خاصة لدى الناشئيف لكف مف خلاؿ ما لاحظناه في الميداف فإف غالبية الفرؽ 
اسات وعمى الرغـ مف تناوؿ العديد مف الدر تعتمد عمى الملاحظة بالدرجة الأولى , 

إلا  خصوصا لمرياضييف عموما و للاعبي كرة القدـ السابقة لممتغيرات المورفولوجية
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أنيا لـ تتناوؿ عمى حد عمـ الباحثاف أىمية ىذه المتغيرات بالنسبة للاعبي كرة القدـ 
 طوط لعبيـ.حسب خ

 ومف ىنا جاء طرحنا لإشكالية بحثنا ىذا :

 التساؤل العام 5

و خطوط المعب الثلاث بيف بعض الخصائص المورفولوجية  طبيعة العلاقة ما  -
 ؟ىجوـ ( –وسط  –)دفاع 
 أهداف البحث 5 

 نيدؼ مف خلاؿ دراستنا إلى :

عمى حسب  التعرؼ عمى طبيعة العلاقة بيف بعض الخصائص المورفولوجية -
 .خطوط المعب الثلاث )دفاع, وسط, ىجوـ ( 

       معرفة إذا ما كانت ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف خطوط المعب  -
 و بعض الخصاص المورفولوجية .

 فرضيات البحث 5

توجد علاقة ارتباطية بيف بعض الخصائص  المورفولوجية عمى حسب خطوط  -
 .المعب الثلاث  

ة إحصائية بيف خطوط المعب الثلاث و بعض الخصائص توجد فروؽ ذات دلال -
 المورفولوجية .

 مصطمحات البحث 5
 الخصائص 5

 خص , يخص , خاصية . لغة 5 



5 
 

 يتصؼ بيا فرد أو جماعة عف غيرىـ ىي تمؾ الصفات أو المميزات التي  اصطلاحا 5

  5 المرفولوجية

الشكؿ )لوجي( : تعني جسـ كممة يونانية تنقسـ إلى قسميف :) مرفو( : تعني  نظريا 5
 .(5002)حسين عمي حسين العمي،  الإنساف إلا أنيا تعني بالمغة العربية جسـ الإنساف .

, المتمثمة في قياس الطوؿ , الوزف ىي تمؾ القياسات المستخدمة في البحث واجرائيا 5  
 . الكتمة الدىنية , العظمية و العضمية

 القدم5 كرة

فالأمريكيوف  ,ىي كممة لاتينية تعني ركؿ الكرة بالقدـ   footballكرة القدـ  لغة 5
( ما يسمى عندىـ)ريقبي( أو كرة القدـ الأمريكية, أما كرة القدـ  foot balleيعتبروف)

 .(2، صفحة 6431)جميل،  (soccerالمعروفة والتي سنتحدث عنيا تسمى)

الناس كما أشار إلييا رومي  ىي رياضة جماعية تمارس مف طرؼ جميع5  صطلاحاا
 . أفراد المجتمع كرة القدـ قبؿ كؿ شيء رياضة جماعية يتكيؼ معيا كؿ  جميؿ

5 خطوط المعب  

 لعب , يمعب , لعبة .المعب لغة 5    -  مف التخطيطلغة 5 خطوط 

أرضية الممعب و ىي خط الدفاع , الوسط  نقصد بيا تمركز اللاعبيف فوؽ اصطلاحا 5
 , اليجوـ.
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 الدراسات المشابهة . -6

 تمهيد5

تعتبر الدراسات السابقة مف أىـ المحاور التي يجب أف يتناوليا الباحث ويثري       
البحث مف خلاليا واليدؼ منيا ىو المقارنة والوصوؿ إلى الإثبات أو النفي وقد اعتمد 

الدراسات التي أجريت وكاف بوسعنا الاطلاع عمييا وقد بحثنا عمى مجموعة مف 
 اعتمدنا في تحميمنا ليذه الدراسات عمى النقاط التي أجريت بيا كؿ دراسة.

البناء والتكويف الجسمي وعلاقتو مع  مقاييس5"بعنواف 50625دربال فتحي دراسة  -1
, و تمثمت بعض المتطمبات البدنية والوظيفية للاعبي كرة القدـ حسب مراكز المعب"

غياب المؤشرات التي يعتمد عمييا المدربوف في عممية التدريب بمعنى مشكمة بحثو في 
, متطمبات وواجبات كؿ مركز لعب أف الفريؽ يتدرب بصفة جماعية دوف مراعاة

تحديد البناء والتكويف الجسمي للاعبي كرة القدـ حسب أعمارىـ وىدفت الدراسة الى 
ومراكزىـ مع تصميـ ومعرفة شبكة الشكؿ الجانبي لمقياسات الأنتروبومترية والوظيفية 

استخدـ  , و نتقاء حسب مراكز المعبيمكف أف تساىـ في التنبؤ ببعض معايير الإ
-17لاعبي كرة القدـ الاواسط مف  في , وتمثمت عينة بحثو الباحث المنيج الوصفي

ندية مف القسـ المحترؼ الثاني لمجية ألاعب يمثموف خمسة  225سنة بمجموع  19
ستخدـ الباحث مجموعة مف القياسات الأنتروبومترية تمثمت في قياسات إو  , الغربية

مؾ الثنايا الجمدية والمؤشرات المورفولوجية الوزف , الطوؿ محيطات الجسـ, قياسات س
ضافة إ. MATEIKAمؤشر بوندراؿ ومعادلة  باستخداـتتمثؿ في بناء و تكويف الجسـ 

 لاستيلاؾقصى والقياسات الوظيفية المتمثمة في قياس الحد الأ الاختباراتلى إ
, CV, قياس السعة الحيوية VMA, قياس السرعة اليوائية  VO2max وكسجيفالأ

 استخدـكما RUFFIE روفييو الاسترجاع واختبارقياس الضغط الدموي والنبض القمبي 
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 33السرعة  اختباردقائؽ ,  5التحمؿ بريكسي  اختبارالبدنية وتمثمت في  الاختبارات
 الباحث , كما  استخدـللأطراؼ السفمية الانفجاريةالقوة  اختبار, الانتقاليةمتر, السرعة 

 الارتباطالمعياري , معامؿ  الانحراؼالمتوسط الحسابي , في دراستو الاحصائية
 باستخداـالنسبة المئوية والتحميؿ العاممي  , FICHERبيرسوف , تحميؿ التبايف

SPSS ,UTILITAIR DANALYSE  لى أف مقاييس البناء إ في بحثوتوصؿ و
والتكويف الجسمي مف أىـ العوامؿ التي تحقؽ كفاءة الأداء مف خلاؿ شكؿ الجسـ 
وحجـ وتركيب الجسـ بما يتناسب وكرة القدـ كما أنيا تفرض متطمبات بدنية وظيفية 

المياقة البدنية  اختباراتتؤثر وتتأثر بو , وأف نمط الجسـ العضمي يتناسب و يرتبط مع 
حصائيا بيف مقاييس البناء والتكويف إوأف ىناؾ فروؽ دالة  الانتقاءعممية  ضروري في

الجسمي والمتطمبات البدنية والوظيفية بيف مراكز المعب وكذلؾ بيف الأعمار الزمنية 
شبكة الشكؿ الجانبي كوسيمة لمعرفة نقاط القوة والضعؼ  استخداـسنة مع 18- 17

مف  انطلاقالكؿ مركز لعب  اختبارطارية ب استخلاصلى ا  لتحقيؽ أفضؿ المستويات و 
واجبات وطبيعة الأداء لكؿ مركز لعب وعميو يوصي الباحث بضرورة العمؿ عمى بناء 

سنة وذلؾ بغرض تطور مقاييس البناء  19-17برامج تدريبية مناسبة لممرحمة العمرية 
ناء وتكويف ومتابعة تطور ب والاىتماـوالتكويف الجسمي والمتطمبات البدنية والوظيفية 

وحدات بطارية  استخداـالجسـ خلاؿ العممية التدريبية كمؤشر داؿ عمى ذلؾ , 
شبكة الشكؿ  استخداـو تحديد مراكز المعب , تصميـ  انتقاءالمستخمصة في  الاختبار

جراء مقارنة أشكاؿ البروفيؿ والجانب إالجانبي في المراحؿ السنية المختمفة , 
لاعبي المستوى  مع18ـ حسب مراكز المعب لأعمارالفسيولوجي للاعبي كرة القد

  العالي.
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ت وظيفية لممؤشرا -"توصيؼ المتطمبات المورفو5بعنواف 50025دراسة بوجمعة بولوفة  
في غياب المعايير العممية في رياضة  ت مشكمة بحثومثمتو ,الجسمية وعلاقتيا بنوع النشاط"

وظيفية  -نماذج مورفو توصيؼ, و ىدؼ بحثو الى عداد البطؿ الرياضيإالتخصص وفي 
يجاد العلاقات الارتباطية إ -الجيدو( -كرة اليد -الكرة الطائرة -لعينات البحث ) كرة القدـ 

المنيج  ستخدـا, كما  ورياضة التخصص ومراحميا العمرية وظيفية -بيف المؤشرات المورفو
الكرة  -مف تخصص ) كرة القدـ  لاعبا 299, و تمثمت عينة بحثو في  المسحي الوصفي

 استخدـ , كما رياضي البطولات الجيوية الغربية الجيدو( مف مجموع -كرة اليد -الطائرة
الباحث مجموعة مف القياسات الأنتروبومترية تمثمت في الوزف, الطوؿ, مساحة الجسـ, 

,  MATEIKAمعادلة  باستخداـتقدير نمط الجسـ, تحديد مكونات الجسـ المطمقة والنسبية 
في  الباحث استخدـ, كما  ISTH الاسترجاع واختبارالمطمؽ والنسبي  VO2max تحديد

المتوسط الحسابي, الانحراؼ المعياري, التبايف, معامؿ الارتباط لبيرسوف   دراستو الاحصائية
توصؿ  , و , النسبة المئوية F(FISHER), تحميؿ التبايف T(STUDENT)التجانس 
النمط الغالب وأف ىناؾ فروؽ دالة بيف الألعاب  النمط المكوف العضمي ىولى أف إالباحث 

التحمؿ للأداء الحركي, ىناؾ  واختباراتابية بيف أنماط الأجساـ جيإالجماعية, ىناؾ علاقة 
علاقة بيف تزايد قدرة الجسـ عمى التكيؼ مع متطمبات الجيد البدني وواجباتو وسرعة الشفاء, 

بتحديد معايير المؤشرات  الاىتماـلييا الباحث ىي ضرورة إي توصؿ ومف أىـ التوصيات الت
نتائج القياسات  اعتمادأخرى,  اختصاصاتوظيفية لعينات البحث وتطبيقيا عمى  -المورفو

لمؤشرات مكونات الجسـ)العضلات , الدىوف العظاـ( والنمط الجسمي عند التوجيو في 
 الألعاب الرياضية المدرسية.

 اختبارات"تحديد درجات معيارية مف خلاؿ بطارية  بعنواف: 5 5002بن برنو عثمان  -6-3
 الكرة الطائرة وكرة السمة(". , كرة اليدالأساسية في الألعاب الجماعية ) لتقويـ بعض الميارات

يذ في التربية البدنية غياب طرؽ موضوعية لتقويـ التلام و تمثمت مشكمة بحثو في
لتقويـ بعض الميارات الأساسية في  اختباراتبطارية  اقتراح وىدؼ بحثو في  والرياضية
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مستويات معيارية مرفقة بدرجات  استخلاصالكرة الطائرة وكرة السمة مع  نشاط كرة اليد,
معرفة مستوى أداء التلاميذ في  وكذا معيارية وسمـ تنقيط تكوف مناسبة ليذه المرحمة العمرية.

الساحؿ والجنوب( مع معرفة  , ف منطقة الى أخرى) منطقة اليضابالألعاب الجماعية  م
قتراح طريقة عممية لعممية التقويـ تعتمد عمى برنامج تطبيقي إ , والموجود بينيـ ختلاؼالا

, و الباحث المنيج الوصفي استخدـ, كما الآلي للألعاب الجماعية المدروسةعلاـ في الإ
إناث( لمسنوات الثلاث مف التعميـ الثانوي مف خمس  و ) ذكور تلاميذتمثمت عينة بحثو في 

, و تمميذ وتمميذة لكؿ سنة دراسية  23ولايات لكؿ منطقة )ساحؿ, ىضاب وجنوب( أي 
 الانحراؼالنسبة المئوية, المتوسط الحسابي, التبايف,  الاحصائية الباحث في دراستو استخدـ

, السمـ الطبيعي الاختبارالمعياري, معامؿ الارتباط البسيط )ر( كارؿ بيرسوف, صدؽ 
 لحساب الرتب ودرجات التنقيط حسب القانوف العادي, التوزيع الطبيعي لحساب الدرجات

ستخداـ الطريقة الموضوعية لتقويـ التلاميذ في إ, و أوصى ب المعيارية والمستويات المعيارية
ستعماؿ المعايير والدرجات إ و عامة وخاصة في الألعاب الجماعية والرياضية التربية البدنية

الاعتماد عمى البرنامج و كذا  ري لمتلاميذ في الألعاب الجماعيةلتحديد مستويات الأداء الميا
علاـ الآلي المقترح ) موجود عمى القرص( حتى يتسنى لممدرس ربح الوقت التطبيقي في الإ

 .والسيولة في التنفيذ
مستويات معيارية لبعض الميارات  تحديد" 5بعنواف 50025دراسة بن قوة عمي -6-2

معرفة  و ىدفت دراستو الى،  ( سنة"16-14الأساسية عند لاعبي كرة القدـ الناشئيف )
مستوى الأداء البدني ليذه الفئة مف الناشئيف حسب كؿ منطقة مف مناطؽ الوطف )ساحؿ , 

معرفة مستوى الأداء المياري ليذه  و ختبارات المقترحة الإىضاب , صحراء( حسب بطارية 
الفئة مف الناشئيف حسب كؿ منطقة مف مناطؽ الوطف )ساحؿ  ىضاب , صحراء( حسب 

معرفة مستوى اللاعب الجزائري مف الناحية البدنية و كذا ختبارات المقترحة بطارية الإ
الباحث  ستخدـإو , ختبارات المقترحةوالميارية مقارنة باللاعب الفرنسي حسب بطارية الإ

مف مجموع المناطؽ المكونة  , ختيار عينة البحث بطريقة عشوائيةإتـ  و قد المنيج المسحي
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لاعبا مف مختمؼ المناطؽ عمى النحو  162لجغرافية الجزائر, وقد بمغت العينة الكمية 
 التالي:

 18لساحؿ كؿ نادي ب لاعب موزعيف عمى ثلاثة أندية مف ا 54المناطؽ الساحمية: -
 لاعب .

لاعب موزعيف عمى ثلاثة أندية مف المنطقة الداخمية كؿ نادي ب  54المرتفعات :  -
 لاعب . 18
لاعب موزعيف عمى ثلاثة أندية مف الجنوب كؿ  54المناطؽ الجنوبية )الصحراوية(:  -

 لاعب. 18نادي ب 
المستوى سواء في تذبذب مستوى اللاعب الجزائري و وجود فروؽ كبيرة  و قد خمصت الى

تأرجح مستوى و  ما توزعت بمستوى التوزيع الطبيعيمف الناحية الميارية أو البدنية ,إذا 
عيؼ في الميارات والصفات اللاعب الجزائري مقارنة باللاعب الأجنبي بيف المتوسط والض

حث لييا الباإمعيارية التي توصؿ المستويات ال تخداـاسضرورة , و أوصى الباحث ب البدنية
ختبارات الجانب المياري والبدني إعتماد عمى الإ , كذلؾحتى تكوف مرجع لمعمؿ الميداني

  لأنيـ يعتبروف خزاف لمفرؽ الكبرىللاعبي كرة القدـ ليذه الفئة 
وقياسات بعض المؤشرات  ختباراتإ"5بعنواف 50025دراسة فيلالي خميفة،  -1-5

و تمثمت مشكمة دراستو  , الوظيفية و المورفولوجية لرياضي سباؽ الدراجات اليوائية"
عدـ معرفة المعطيات الفسيولوجية والمورفولوجية لدى رياضي سباؽ الدراجات  في

لمختمؼ أعمارىـ في الجزائر مع معرفة تأثير رياضة سباؽ الدراجات عمى الجانب 
نبض القمب الضغط الدموي الشرياني, السعة الحيوية عمى الجانب  الفسيولوجي )
) الأطواؿ , الكتمة العظمية, الكتمة العضمية مساحة الجسـ( في  المورفولوجي

, كما  الأصناؼ المختمفة أصاغر, أشباؿ و أكابر( مقارنة مع الأشخاص العادييف
الضغط الدموي  تحديد بعض الخصائص الفسيولوجية) نبض القمب,ىدؼ بحثو الى 

الباحث المنيج  استخداـو ,  الشرياني, السعة الحيوية لرياضي سباؽ الدراجات(
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,  غير رياضييف 45رياضي دراج الى جانب  45 وتمثمت عينة بحثو في الوصفي
الفسيولوجية لقياس كؿ مف نبض القمب, الضغط  الاختباراتالباحث  استخداـ كما

القياسات المورفولوجية لقياس  استخدـالدموي الشرياني و السعة الحيوية( كما 
لى أف القياسات إتوصؿ  , والأطواؿ الكتمة العظمية, العضمية ومساحة الجسـ..

جيف الفسيولوجية لنبض القمب والضغط الدموي الشرياني و السعة الحيوية عند الدرا
و فيما يخص القياسات المورفولوجية لكؿ مف  أحسف منيا عند الأشخاص العادييف

الأطواؿ , الكتمة العظمية , مساحة الجسـ )لدى فئة الأصاغر فقط( عند الرياضييف 
 .الدراجيف أحسف و لو بقميؿ مف الأشخاص العادييف

 Elaboration d’un"بعنواف: 50625دراسة هوار عبد المطيف  -6-1
programme informatique pour orienter les jeunes footballeurs 
vers des compartiments de jeu à base du profil morphologique 

et des attributs de l’aptitude physique et technique" 

( سنة 16-15تحديد الفروقات الفردية بيف لاعبي كرة القدـ ) حيث ىدفت دراستو الى
كونات المياقة البدنية سب مراكز المعب في بعض المؤشرات المورفولوجية, ومعمى ح
 والميارية

قاعدة  برنامج حاسوبي يساعد في توجيو اللاعبيف حسب مراكز المعب عمى شكؿ قتراحإو 
( لاعبا تـ  238عمى ) عينة بحثو أجريت و  استخدـ الباحث المنيج الوصفي, و بيانات 

توصؿ الباحث الى و الأولى , اختيارىـ بطريقة تـ عمدية مف البطولة الجزائرية المحترفة 
عدـ وجود فروؽ بيف مراكز المعب الستة في قياس الوزف ومحيط الساؽ, وفي كؿ مف صفة 

الساؽ ( ـ, مرونة عضلات الظير و 33التحمؿ , السرعة الانتقالية بالكرة وبدونيا لمسافة )
لى مراكز إتوجيو اللاعبيف , واوصى ب ( ـ153السرعة بالكرة عمى مسافة )وفي صفة تحمؿ 

تكويف اللاعبيف حسب , اضافة الى  لمورفولوجية , البدنية والمياريةالمعب وفؽ قدراتيـ ا
عتماد عمى قاعدة ضرورة الإ, و  لتي يشغمونيا في ميداف كرة القدـمتطمبات المراكز ا
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سييؿ عممية التوجيو وفؽ المتطمبات المورفولوجية , البدنية والميارية المبمورة في البيانات لت
 شكؿ برنامج حاسوبي.
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 المشابهة 5راسات الد التعميق عمى -5
 لاختيػػارالخصػػائص المورفولوجيػػة والوظيفيػػة  اسػػتخداـجميػػع الدراسػػات عمػػى ضػػرورة  اشػػتركت

دراسػػػتيف  باسػػػتثناء جػػػؿ الدراسػػػات المػػػنيج الوصػػػفي اسػػػتخدمت, كمػػػا اللاعبػػػيف فػػػي كػػػرة القػػػدـ 
طريقػػة مقصػػودة حيػػث شػػممت بعينػػات الدراسػػات  اختيػػرت, و المسػػحي أسػػموبعمػػى  اعتمػػدت

مورفولوجيػة ووظيفيػة  و قياسات اختبارات استخدمتوقد  .ات الشبانية في كرة القدـلاعبي الفئ
 كاختبػػػار واختبػػػاراتالكتمػػػة الدىنيػػػة   ف وقيػػػاس الطػػػوؿ والػػػوز ك تتناسػػػب مػػػع طبيعػػػة كػػػؿ دراسػػػة

اسػػػتخدمت الدراسػػػات جػػػؿ  , كمػػػاكسػػػجيني والسػػػعة الحيويػػػة ....الػػػ و قصػػػى الأالأ الاسػػػتيلاؾ
رتبػاط نحػراؼ المعيػاري معامػؿ الإحصائية الضرورية مثؿ المتوسػط الحسػابي الاالمعالجات الإ

 ؿ كبير.و التي تتوافؽ مع دراستنا بشك ساتاوىذا ما تشترؾ فيو جميع الدر 
 نقد الدراسات المشابهة5  -6

قػد ف بحثنػاكانػت مرجعػا مفيػدا ل يػانأمشػابية نسػتخمص  سػاتادر مػف عمى حسب مػا تػـ عرضػو 
سػات وتػـ اللاعبي كرة القدـ لكف ما لـ تػذكره ىاتػو الدر  لوجيةتناولت معظـ الخصائص المورفو 

مػػػع بعضػػػيا الػػػبعض و  لوجيػػػةىاتػػػو الخصػػػائص المورفو  طبيعػػػة علاقػػػةسػػػتنا ىػػػو اذكػػػره فػػػي در 
(, الوسط  ,حسب خطوط المعب الثلاث )الدفاع  .اليجوـ
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  تمهيد :

ان الكائن البشري يمر بمراحل مختمفة تتميز  بخصائص جسمية سيكولوجية  

ينتقل من الطفولة الى الشباب  الى الكيولة الى  فالإنسانوفيزيولوجية وعقمية مختمفة 

الشيخوخة وكل ىده المراحل ليا مميزات خاصة بيا وبما  اننا  ندرس  الخصائص 

لمرحمة معينة من المراحل التي يمر بيا الانسان التي تناسب عينة  المورفولوجية

/ فميدا نتطرق الى دراسة 12-9/ المتأخرةموضوعنا الا وىي مرحمة الطفولة 

الخصائص المورفولوجية والسمات التي يمر  بيا الكائن البشري  في ىده السن 

بعض المشكلات التي بالاضافة الى مميزات مرحمة الطفولة وحاجات الطفل النفسية و 

يتعرض ليا الطفل في مرحمة الطفولة المتاخرة كما سوف نعرض في ىدا الفصل 

  التي ادت بالطفل الى الانطواء والعزلة عن بقية الاطفال الاخرين الأسباب

لقد نال جسم الانسان الرياضي من ناحية شكمو وحجمو وكدا اىتمام العمماء 

والمختصين في المجال الرياضي ودلك مند امد بعيد بيدف الوقوف عمى ما ينصف بو 

ىدا الجسم من الخصائص يطمق عمييا الخصائص المورفولوجية وىي  مواصفات 

 معين ومحددة تجعمو مميزا عن الاخرين

خصصون في المجال الرياضي خاصة متخصصو القياس والتقويم ولقد اعطى المت

اىمية خاصة لممواصفات والظواىر المورفولوجية باعتبارىا احد الخصائص والظواىر 

 .اليامة لمنجاح في مزاولة الانشطة المختمفة
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تعتبر ىده الانشطة المورفولوجية الحيوية بمثابة صلاحيات اساسية لموصول الى 

ة,حيث تشير دلك الى ان العلاقة بين صلاحيات التي يحتاجيا النشاط المستويات العالي

)حسانين الرياضي المعين ومستوى الاداء علاقة طردية كل يؤثر ويتاثر وياثر بالاخر  

 (1991يوسف الحسن, 
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 اهمية الخصائص المورفولوجية :-1

 خصائص ممارسة يكسب طويمة لفترات باستمرار رياضي نشاط اي ممارسة ان -

 الممارس الرياضي النشاط ونوع تتناسب خاصة مورفولوجية

عمى ان ممارسة الانشطة الرايضية دات الطبيعة  1987 حممي عصام ويؤكد -

الخاضة وبشكل منتظم ولفترات طويمة تحدث تاثيرا مورفولوجيا عمى جسم الفرد 

لتاثير بقياس اجزاء الجسم العاممة بصورة فعالة الممارس ,ويمكن التعرف عمى ىدا ا

اثناء ممارسة ىدا النشاط , حيث ان ليا تاثير واظيار لمقوة العضمية ,السرعة,التحمل, 

المرونة,كدلك تجاوب جسم اللاعب بمختمف الظروف المحيطة بو وايضا كفائتو البدنية 

 (1889)المولى, لتحقيق النتائج الرياضية الباىرة 

كر دونالد  ان المورفولوجي ىو عمم وصف الشكل الخارجي لجسم الانسان ,وان ذوب

  تأثير الانتروبومتري ىو فرع من المرفولوجي

 ان الخصائص المرفولوجية 1974 سبمتر وسينينغ كاربوفيتش من كل ويوضح -

  اىمية كبرى للأداء في النشاط الرياضي وترجع ىده الاىمية الى :

بأداء الحركات بأجساميم التي تختمف بمقاييسيا من فرد الى اخر  اللاعبين قيام -

مقاييس  ملائمة ضرورة يؤكد مما الرياضية الحركات مما ينتج عنو اختلاف في اداء

  اللاعب لمتطمبات النشاط الرياضي الممارس
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عمى ان توافر المواصفات المورفولوجية دون اعداد  1973 ونسممان اكد ولقد -

يؤدي الى تقدم المحدود وبدلك نجد ان الصفات المرفولوجية لازمة لمتفوق في النشاط 

 . الرياضي  الممارس وان التدريب يكمل ىده الصفات

ان التركيب الجسمي ووزن الجسم وطولو  (1982محمد حسن علاوي )  كرويذ -

  من اىم العوامل التي يتوقف عمييا الوصول الى المستويات العالية

نقلا  عن كارتر ان العلاقة الاكيدة بين البناء  (1968 راتب اسامة) ويؤكد -

 .الجسمي  والوظيفة فالقياسات المرفولوجية تعتبر مطمبا ىاما 

الحركي لمرياضيين حتى يمكن الوصول الى المستويات الرياضية  للاداء -

 (1990)الخولي,  العالية  

 الخصائص المرفولوجية : -2

 . واضح بشكل الجنسين بين التمايز يبدو كما  قبل دي عن بالبطئ النمو يتسم -

  والوزن والعرض الطول في زيادة وتحدث الجسم نمو يستمر -

  الراشد عند الجسمية النسب من قريبة وتصبح الجسمية النسب تتعدل -

 الكبيرة العضلات نمو ويستمر الصغيرة العضلات نمو يزداد -

 بينيا القميمة البدنية الفروق بعض توجد انيا الا الجنسين بين الفروق تتضح -

 نلاحظ حيث العضمي الييكل في فوارق وجود الى بالاضافة سن في فالبنات
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زيادة في عظام الحوض بالنسبة للاناث مقارنة بالذكور وتستمر ىذه الزيادة ال

 حتى سن البموغ.

 النمو الجسمي : -3

ان النمط الجسمي للاعب كرة القدم ىو النمط العضمي الذي يتميز بطول الاطراف 

خاصة الذراعين والرجمين مع كبر اليد واطول سلاميات الاصابع مما يساعد عمى 

الكرة بالنسبة لمحارس وقوة القذف وتنوعو ولان كرة القدم تعتمد عمى نسبة  السيطرة عمى

معتبرة من القوة التي توفرىا العضلات فان النمط العضمي ىو الانسب لمثل ىذا النوع 

 (1991)جرجس,  .  من الرياضة

 اهمية بعض القياسات الانثبيومترية : -4

 الوزن :   -4-1

ان الوزن عامل ميم جدا في كرة القدم ويظيره ذلك في العلاقة بين وزن الجسم 

 indis de/ الطول  100والطول من خلال ىذا المؤشر  وزن الجسم في 

robirtesse  

 (claide, 1987)وكمما كان ىذا المؤشر مرتفع كمما كان مستوى اللاعبين كذلك . 

وكذلك يعتبر عنصر ىام في الحياة ويتضح ذلك  من نتائج بعض الادراسات الطبية 

  التي تشير الى ان زيادة في الوزن عن المعدل الطبيعي لمن تجاوز الاربعين تؤدي
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الى قصر العمر فقد وجد ان حدوث زيادة في الوزن بمقدار خمسة كيموغرام يقمل من 

 بالمئة30كمغ يقمل العمر بنسبة  15لزيادة عمى بالمئة  واذا ارتفعت ا 8العمر بمقدار

بالمئة من المصابين بالنسبة يعانون من ارتفاع شرايين 80وفي دراسة اخرى ثبت ان 

القمب كما وجد ان كل كمغ واحد زيادة في الوزن عن المعدل الطبيعي يعادل ضرورة 

 . سيجارة 25الناتج من تدخين 

ضافية عمى القمب فاشرايين التي تحتوييا  الجسم ىذا وتمثل اي زيادة في الوزن اعباء ا

كمغ متر  فاذا ازداد الوزن كمغ واحد عن معدلو الطبيعي تحتم  25يبمغ طوليا حوالي 

عمى القمب ان يدع الدم عبر ميمين اضافين من الشرايين لتغذيية ىذه الزيادة. 

 (2000)حسانين, 

والوزن عنصر ىام في النشاط الرياضي ايضا اذ يمعب دورا ىاما في جميع الانشطة 

الرياضية تقريبا لدرجة ان بعض الانشطة تعتمد اساسا عمى الوزن مما دعا القائمين 

عمييا الى تصنيف متسابقييا تبعا لأوزانيم كالمصارعة والملاكمة والجودو ورفع الاثقال 

( وىذا يعطي انعكاسا واضحا عن مدى تاثير الوزن خفيف  متوسط ,,,-)وزن ثقيل 

  في نتائج ومستويات الارقام

بالمئة عما يجب 25وفي ىذا الخصوص يقول ميك كيموى ان زيادة الوزن بمقدار  

عميو ان يكون عميو اللاعب في  بعض الالعاب يمثل عبئا يؤدي الى سرعة الاصابة 
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من وزن اللاعب يعتبر  30ى عم 1بالتعب كما ثبت من بعض البحوث  ان نقص 

 (1991)حسانين, مؤشرا صادقا فالبداية الاجياد . 

ولموزن اىمية كبيرة في عممية التصنيف حيث اشار الى ذلك مك كيموى ونيمسون 

وكازنز حيث ظل الوزن قاسما مشتركا اعظم في المعادلات التي وضعيا مك كيموى 

ثانوي جامعي( كما نا الوزن كان  -ي الدراسات  المختمفة) ابتدائيواستخدمت بنجاح ف

ضمن العوامل التي تصنفيا معادلة نيكسون وكازنز لتصنيف التلاميذ في المراحل 

المختمفة  ىذا وقد ثبت عمميا ارتباط الوزن بالنمو  والمياقة الحركية والاستعداد الحركي 

بي والوزن النوعي وكميا اصطلاحات عموما واظيرت البحوث ما يعرف بالوزن النس

  فنية جاءت نتيجة دراسات مستفيضة حول اىمية الوزن في مجال التربية الرياضية

وىناك فرق بين الوزن المثالي والوزن الطبيعي  فالوزن المثالي ىو الوزن الذي يجب ان 

يكون عميو الفرد تماما  ويكون منسوبا الى طولو فاذا اخذنا بالراي الذي يرى ان الوزن 

  . فان اصحاب ىذ الراي 100المثالي يساوي الطول 

لعدد سنتمترات الزائد عن المتر  يرون ان الوزن المثالي المذكور  يكون مساويا تقريبا

  الاول في الطول مقدرا بالكيموغرامات

كمغ  زيستثنى من ذلك  5-2وبالنسبة لمنساء تقل اوزانين المثالية عن ىذا العمل من 

 . اناثا( -الرياضيون )ذكورا
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حيث يكونون اكثر في اوزانين عن ىذه المعادلات نظرا لنمو جيازىن العضمي الذي 

  (1990)صبحي,  بالمئة من وزن الجسم لدى البالغين.43يمثل حوالي 

اما الوزن الطبيعي فيو قيمة محدودة لانحراف الوزن بالنقص او الزيادة عن الوزن   

المثالي فانحراف الفرد عن الوزن المثالي بالزيادة او النقصان  بمل لايزيد عن 

يجعل الفرد مازال داخلا في حدود الوزن الطبيعي وما يزيد عن ذلك  بالمة 25حوالي

البدانة ثم  ادة فانو يتجو نحويفة ثم النحالة واذا كان بالز بالنقصان ينتجو الفرد الى النحا

 . السمنة

في تحديد النسبة التي يظل فييا الفرد في حدود  والجدير بالذكر ان العمماء قد اختمفوا

بالمئة والبعض 25-15نسبة الى الوزن المثالي فحددىا البعض منالوزن الطبيعي 

بالمئة من الوزن 10بالمئة فقط والراي الكاتب ىو ان الزيادة او النقصان عن 10حددىا 

بالمئة 20المثالي تجعل الشخص بعدىا في نطاف البدانة او النحافة وتجاوز ذلك الى 

 . لسمنة والنحافةمن الوزن المثالي يجعل الشخض بعدىا في مستوى ا

 . السن -4-2

 : و يتضمن : الطول -4-3

  الطول الكمي لمجسم -

  طول الذراع -

  طول الساعد وطول المرفق وطول الكف -
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  طول الطرف السفمي -

  طول الساق وطول الفخذ وازتفاع القدم وطول القدم -

  طول الجذع -

كان الطول الكمي  ويعتبر الطول ذا اىمية كبرى في العديد من الانشطة الرياضية سوا

 لمجسم او بعض  اطراف الجسم كما ىو الحال في كرة القدم .

كما ان تانسق طول  الاطراف مع بعضيا لو اىمية بالغة ف اكتساب التوافقات 

 العضمية العصبية في معظم الانشطة الرياضية .

وقد  تقل اىمية الطول في بعض الانشطة الرياضية حيث يؤدي طول القامة المفرط 

 لى ضعف القدرة عمى الاتزان وذلك لبعد مركز الثقل عن الارض .ا

لذلك يعتبر الافراد قصير القامة اكثر قدرة عمى الاتزان في معظم الاحوال من الافراد 

طويمي الاقامة كما اثبتت بعض الدراسات ان الاناث اكثر قدرة عمى الاتزان من  

 . الرجال وذلك مركز ثقمين من قاعدة الاتزان

وقد اثبتت العديد من البحوث ارتباط الطول بكل من السن والوزن والرشاقة والدقة  ىذا

 . والتوازن والذكاء

  : وتتضمن :  الاعراض  -4-4

عرض -عرض القدم-عرض الحوض-عرض الكف-عرض الصدر-عرض المنكبين

 .جمجمة الراس
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 : المحيطات : وتتضمن -4-5

 -العضد محيط -محيط المرفق -محيط الحوض - محيط الوسط -محيط الصدر

 .محيط الرقبة - الساق محيط سمانة -محيط الفخذ

 الاعماق : وتتضمن : -4-6

 . عمق الرقبة -عمق البطن -عمق الحوض -عمق الصدر

 :  قوة القبضة  -4-7

   سمك الحبولة :  -4-8

 سمك الدهن : -4-9

 طرق ومجالات القياس والنثروبيومترية : -5

 الأطوال :  -5-1

لضمان اداء القياسات المتعمقة بالطوال يجب ان يمم المحكمون بالنقاط التشريحية التي 

 يتم عندىا القياس بالنسبة للاطوال التالية :

  اعمى نقطة في الجمجمة -

  الحافة الوحشية لمنثوء الاخزومي -

  الحافة الوحشية لمراس السفمي لعظم العضد -

  النثوء  الغبري لعظم الكعبرة -

  رقىالنثوء الم -

-  
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 : طول الساق -5-2

يتم قياس الساق باستخدام شريط الساق من الحافة الوحشية لمنتصف مفصل الركبةة 

حتى البروز الوحشي لمكعب ىو من الحافة الانسية لمنتصف مفصل الركبة حتى 

 . البروز الانسي لمكعب

  طول الطرف السفلي : -5-3

القياس من المدور الكبير لمراس العميا يتم قياس طول الطرف السفمي باستخدام شريط 

 لمفصل الفخذ حتى الارض

  المحيطات: -6

يستخدم شريط القياس في تحديد محيطات اجزاء الجسم المختمفة وفيما يمي  توضيح 

 لياتو الأماكن وفقا لترتيبيا:

 محيط الرقبة -

  محيط الكتفين -

 محيط العضد -

 محيط الصدر -

 محيط الوسط -

 محيط الحوض )اليبس (  -

  محيط الرسغ -
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 محيط الفخذ محيط الركبة -

 محيط سمانة الساق -

 محيط انكل القدم -

 وتتمثل في ::  العروض -7

  عرض الكتفين  -

 عرض العظم المرفقي -

  عرض الوركين -

وىو يشبو الرجل بحيث يثبت عند نقطتي القياس  ويستخدم في القياس جياز البمفومتر

 حيث يعبر التدريج الذي فيو عن عرض المنطقة المقاسة

 الاعماق : -8

يستخدم جياز البمفومتر في قياس الاعماق بنفس الاسموب السابق ذكره في قياس 

  الاعراض

 ىذا ويمكن قياس اعماق بعض المناطق من نقاط محددة كما يمي :

من نقطتين احداىما  في منتصف عظم القص والثانية في نقطة  قياس عمق الصدر

 . متوسطة بين عظمي الموح
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قياس قياس عمق البطن من نقطتين احداىما عمى السرة وثانييما في اعمق نقطة من 

التحوف القطني قياس عمق الحوض من نقطتين يمثلان ابرز مكانيين من الامام 

 . والخمف عمى الحوض

 الوزن : -9

يتم تقدير الوزن باستخدام الميزان الطبي او الميزان القياسي ويجب التاكد من سلامة 
الميزان قبل استخدامو وذلك عن طريق تحميمو باثقال معروفة القيمة لمتاكد من صدق 
مؤشراتو في التغيير من قيمة الاثقال التي وضعت عميو ويقاس الوزن اما بالرطل او 

ن يقف المختبر في منتصف الميزان  تماما عند اجراء الكيموغرام ويلاحظ ضرورة ا
القياس وتحديد الوزن المثالي ) الوزن المثالي ىو الوزن الذي يجب ان يكون عميو الفرد 

 تماما ويكون منسوبا الى طولو (.
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 تمهيد: 
تعتبر رياضة كرة القدم أكثر الرياضات شعبية في العالم إذ بمغت من الشيرة حدا لم 

 تبمغو الرياضات 
الأخرى إذ يغمب عمييا الطابع التنافسي والحماسي الكبير فأصبحت تكتسي أىمية 
بالغة عند الشعوب عمى اختلاف أجناسيم وألسنتيم، وذلك لما تتميز بو ىذه المعبة من 
خصائص ومميزات جعمتيا تختمف عن باقي الرياضات الأخرى وبالتالي ىي رياضة 
يغمب عمييا طابع الانسجام والتنظيم بين أفراد جماعة الفريق وكذا الاحترام المتبادل 
والتعاون وتنسيق الجيود، فيي تمعب دورا ميما في إقامة علاقات وطيدة وسوية قائمة 

 جماعية محددة.عمى التأثير في إطار ديناميكية 
وقد مرت كرة القدم بعدة تطورات تاريخية من الناحية القانونية والتنظيمية وطريقة 
لعبيا، فقد أصبحت ليا معاىد ومدارس متخصصة في دراستيا وتكوين الإطارات 
المتخصصة بيذه المعبة، كما ظيرت شيرتيا في شدة الإقبال عمى ممارستيا والتسابق 

 ين أو عبر التمفاز أو حتى أو  سماع التعميق عبر المذياع.                                              عمى مشاىدتيا في المياد
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 تعريف كرة القدم: -1-1
 التعريف المغوي:  -1-1-1

ىي كممة لاتينية ، وتعني ركل الكرة بالقدم فالأمريكيون  : FOOT BALLكرة القدم 
( ما يسمى عندىم بالرقبي أو كرة القدم الأمريكية ، أما كرة القدم يعتبرون )الفوتبول

 .(5، صفحة 1986)جميل،  ) .SOCCERالمعروفة والتي سنتحدث عنيا فتمسى 
 التعريف الاصطلاحي:  -1-1-2

من تمعب بفريقين يتكون كل واحد كرة القدم قبل كل شيء ىي لعبة جماعية ، 
لاعب بضمنيم حارس المرمى ويشرف عمى تحكيم المباراة أربع حكام موزعين 11

 عمى الخطوط الجانبية وحكم رابع احتياط. احدىم في وسط الميدان وحكمين مساعدين
  (70، صفحة 2001)فرحات، 

ىذه المعبة أن تحول كرة القدم إلى رياضة اتخذوىا حجة لبعث  وقد رأى ممارسوا
المسابقات والمقاءات المنظمة انطلاقا من قاعدة أساسية أنشأوىا آنذاك ،تم استخدام 

 الأيدي و السواعد باستثناء الحارس.

وتمعب بكرة مستديرة مصنوعة من الجمد منفوخة، فوق أرضية ممعب مستطيمة 
من طرفييا مرمى يحاول كل من الفريقين تسجيل أكبر عدد  الشكل في نياية كل طرف

ممكن من الأىداف في مرمى خصمو ليكون ىو الفائز ، ويتم تحريك الكرة بالأقدام  ولا 
يسمح إلا لحارس المرمى بإمساك الكرة بيديو داخل منطقة الجزاء ، وتدوم المباراة 

دقيقة وأي خرق لقوانين 14م دقيقة في الشوط يتخمميا وقت راحة يدو  54دقيقة ،أي 09
  .المعبة ،فإنيا تعرض لاعبي الفريق المخطئ لعقوبة

 تاريخ ظهور وانتشار لعبة كرة القدم :       -1-2
لقد أطمق عن كرة القدم في أزمنة مختمفة وأماكن متعددة أسماء وألقاب كثيرة ومن 

وكان  EPSKYROS استقرائنا لتاريخ  ىذه المعبة نجد اليونان قديما كانوا يسمونيا
 (118-101، الصفحات 1992)الهزاع ه.،   "ىاربار ستوم".الرومان يمقبونيا 
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ولقد دارت في انجمترا منافسات تاريخية بين العمماء المؤرخين كان الغرض منيا 
وجود صورة واضحة عن لعبة كرة القدم ، ىل المعبة ترجع إلى عصر معين أم أنيا 

 (175، صفحة 1998)نصر،   شائعة لايمكن حصر ومعرفة بدايتيا ؟.
يذىب بعض المؤرخون ليذه المعبة إلى القول أن كرة القدم وجدت في القرنين  كما

الثالث والرابع قبل الميلاد كأسموب تدريب عسكري في الصين وبالتحديد في فترة ما 
ق. م، كما  وردت في أحد المصادر لمتاريخ الصيني  أنيا  649ق.م وسنة  692بين 

عنى )ركل الكرة(وكل ما عرف ،أي بمTCU TCHOUتذكر باسم صيني تسو شو 
عنيا أنيا كانت تتألف من قائمين عظيمين ويزيد ارتفاعيما "ثلاثين قدما" مكسوة 
بالجرائد المزركشة وبينيا شبكة من الخيوط الحريرية يتوسطيما ثقب مستدير مقدار 

)نصر،  ثقبو قدم واحد وكان ىذا اليدف يوضع أمام الإمبراطور في الحفلات العامة. 
 (177-176، الصفحات 1998

ويتبارى ميرة الجنود في ضرب الكرة لكي تمر من ىذا الثقب، وكانت الكرة 
مصنوعة من الجمد المغطى بالشعر ولم تكن بالقوة والشدة التي عمييا الآن وكان جزاء 

  الفائز صرف كمية من الفواكو والزىور والقبعات لو.
وىناك في ايطاليا لعبة كرة القدم عرفت قديما باسم  "كالشيو"         

Calcio"في إيطاليا مرتين في السنة الأولى في أول يوم   ا،كانت تمعب في فمورونس
أحد من شير مايو والثانية في اليوم الرابع والعشرون من يونيو بمناسبة عيد "سان 

ام بمناسبة العيد .وكانت المنافسة " في فمورنسا وكانت ىذه الأيSAN JHONجون 
تقام بين فريقين الأول أبيض باسم "بيات كي" والثاني باسم "روسي " ويضم كل فريق 
واحد وعشرون لاعبا يمعبون في "بياثرا" وكان المرمى عبارة عن عرض الممعب كمو 
وكان المعب خشنا والممعب مغطى كمو بالرمل ويجمع الكل عمى أن نشر كرة القدم 

ياضة الشباب كان في جزر بريطانيا حيث أخذت من واقع فكرة القومية التي بينت كر 
 1984)الجواد،  عمى ىزيمة الدانمركيين الغزاة، والتنكيل برأس القائد الدانمركي.

  (142صفحة
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وبدأت الخلافات والمناوشات حول ملامح لعبة كرة القدم ، إلى أن تم الاتفاق  
لعبتين ،الأولى باسم "تسوكو" والثانية باسم "رجبينو"  م عمى أن تكون ىناك1389سنة 

 م. 1328أكتوبر  62بعدما أسس قانون كرة القدم الإنجميزية يوم 
وعاد "جايمز" أستاذ في جامعة إوكسفورد وذكر أحد شعراء الصين تحدث عن كرة 

نما ترجم يا القدم ، ولكن اتضح بعد ذلك أن ىذه المعبة لم تذكر باسميا في الشعر، وا 
الأستاذ بيذا الاسم ويقول : بأن الكرة كانت مستديرة صنعت من ثمانية أجزاء من الجمد  

بعد الميلاد ،  499محشوة بالشعر ولم تعرف الكرة التي تحشى باليواء إلا في سنة 
ىذه الأفكار ناقشيا الكثير من المؤرخين ، وذىب البريطانيون المؤرخون إلى القول أن 

أفكارىم واستدلوا عمى ذلك بواقعة تاريخية وىي أنيم لما قتموا القائد كرة القدم من نبات 
الدانمركي الذي احتل بلادىم داسوا رأسو بأقداميم كالكرة وصار ىذا بعدا تقميديا قوميا 
عمى  الثأر و الانتقام واستدلوا مع الوقت الأسس البشرية بالكرة واعتبروا ىذا ىو فجر 

   (Patterson, 1988)  ظيور المعبة واكتشافيا.
وحول انتشار ىذه المعبة، كانت بريطانيا البمد الأم لكرة القدم ، انتشرت المعبة عند 

م بدأت" ايرلندا" توفد فريقا منيا إلى الولايات المتحدة 1381يرلندا وفي عام جارتيا ا
المتحدة الأمريكية بحكم خبرة شباب الأمريكية ،وىكذا انتشرت المعبة في الولايات 

 أمريكا، وبحكم صمتيم ببريطانيا فتأثر بعضيم بما اتبعو شباب بريطانيا،
م عن طريق عمال مناجم فكتوريا 1343ثم دخمت ىذه المعبة إلى أستراليا عام 

وىكذا استمرت في الانتشار حتى دخمت مصر عن طريق الاحتلال الانجميزي عام 
1336. 

ياة عند الإنجميز التي تتطمب الأسفار في البحار لمتجارة بحكم أن إن طبيعة الح
بريطانيا دولة استعمارية  لدرجة أن بعض الساسة أطمقوا عمييا لقب عجوز الاستعمار، 
ولكثرة مستعمراتيا يسيل نقل لعبة كرة القدم إلى ىذه المستعمرات والإنجميز من 

ي أرض يميوا شباب جنودىم  بمعب المعروف عنيم أنيم حينما يضعون أرجميم عمى أ
كرة القدم ، وسرعان ما نقل عنيم الشباب كما ىو معروف ومغرم بالتقميد وىكذا تم نقل 
ىذه المعبة عن طريق الشباب الإنجميزي قبل أن ينشأ القانون، فكانت في ذلك الوقت 
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في أبشع صورىا بعيدة عن أىدافيا وبمرور الوقت تم وضع قانون وتشريعات ، 
  كيلات إدارية وفنية لتنقميا إلى أوضاعيا الصحيحة.وتش
  نظرة عن تطور كرة القدم في العالم: -1-3
 تطور كرة القدم عالميا: -1-3-1

إن رياضة كرة القدم بمغت من الشيرة حدا لم تبمغو الألعاب الرياضية         
الأخرى واكتسبت شيرة كبيرة ظيرت في شدة الإقبال عمى ممارستيا والتسابق عمى 
ذا رجعنا إلى تاريخ كرة القدم  مشاىدة مبارياتيا وقد مرت كرة القدم بتطورات عديدة وا 

 عمى أساس التيذيب أو الفن .وجدناىا تتسم بالارتجال ولا تقوم 
وقد اتفق جميع الخبراء في المجال الرياضي والمؤرخين أن كرة القدم بدأت تمارس 
بين الجيوش الصينية منذ زمن بعيد وكانوا يعتبرونيا مكملا لتدريباتيم العسكرية من 

 حيث اليجوم والدفاع وكذلك الجيوش الرومانية بعد أن نقميا الشعب الإنجميزي ىناك.
ولم تكن ىناك قواعد قد وضعت ونظمت كما ىو الحال الآن وكانت المباراة         

تقام بين بمدين أو مدينتين ويحاول كل منيما أن يصل بالكرة إلى وسط البمدة الأخرى 
ليدخميا غازيا مستيزئا وكانت المباراة تستمر أياما وأسابيع وحتى لشيور حتى يصل 

وادث كثيرة ذىب ضحيتيا الكثير أثناء المباراة مما أحد الطرفين عمى ىدفو ووقعت ح
حمل بعض الإمبراطوريات  عمى إصدار قرار يبين المعب ،أما تاريخيا فإن الباحثين 
يؤكدون إنيا كانت تمعب في القرن الثالث والرابع قبل الميلاد بأسموب تدريب عسكري 

عنى ركل الكرة . بم Tsu Tchouقبل الميلاد وكانت تسمى 649في الصين في القرن 
 (1998)المذكرة الرياضية، 

فيما يذىب مؤرخون إلى أن لعبة كرة القدم كانت باليابان وسميت        
قرنا مضت وفي ايطاليا ىناك لعبة قديمة  باسم  15"منذ KUMARI"كيماري"
"تمعب بمناسبة عيد "سان جون " ومن ىذه المنافسات التاريخية CALCIO"كالتشيو"

ىناك نقطة تصمح للاتفاق عمى نشرة كرة القدم بطريقة معينة يأخذ  يتأكد أن ليس
 معالميا التاريخ .
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لكن المؤرخون البريطانيون ادعوا أن لعبة كرة القدم من أفكارىم وحدىم         
إلى  1912واستدلوا بذلك بواقعة تاريخية حيث غزا الدنمركيون الإنجميز مابين سنة 

ع الإنجميز رأس القائد الدنمركي وداسوه بأقداميم بعد الميلاد حيث قط 1956سنة 
  واخذوا يضربونو بأقداميم وصار ىذا تقميدا.

بعد الميلاد و يكتبونيا 1904-1949واعتبروا فجر ظيور المعبة واكتشافيا بين  
FOOT    BALL في  1104أن طلاب المدارس عام "فنيتنرستين" ويقول المؤرخ

 الحقول خارج المدينة يستمتعون بكرة القدم.انجمترا كانوا ينطمقون إلى 
من طرف الممك *ادوارد الثاني  1815تم توقيف كرة القدم رسميا عام  وقد        

*وكان ىؤلاء المموك يعتمدونيا في ذلك إلى نص مادة عسكرية عمى أنيا لعبة ناعمة 
أنيا لا تصمح لمتدريب العسكري  ومن شأنيا أن تضعف التدريب وعمى نص آخر ىي 

كثير من الضحايا والخسائر بين الناس وىؤلاء المموك لم يظمموا كرة القدم التي 
نشاىدىا اليوم ولم تكن كرة القدم يحكميا قانون محترم وىيئات واعية ومثقفة ،أما 

 تحت اسم جمعية كرة القدم.1328الظيور الرسمي فكان في لندن سنة 
تجددة كل أربعة سنوات وحدث خارق إن كرة القدم في العالم تمثميا حمقة م     

لمعادة، ويجذب إليو أنظار العالم وىي السيدة الكأس العالمية لكرة القدم، حيث ىذه 
الأخيرة تثير تواتر حاد في الأشير التي تسبق مبارياتيا التي تخفق ليا القموب وتحبس 

ى العالمي الأنفاس، فمنذ اليوم الذي عرفت فيو كرة القدم تنظيم منافسة عمى المستو 
 وىذه المعبة تحتل الصدارة.

م  1095وفكرة إقامة مسابقة كأس العالم لكرة القدم طرحت لأول مرة في عام   
عقب تأسيس الإتحاد الدولي لكرة القدم لكن ىذه الفكرة قوبمت بمعارضة بعض الدول 

ر م اقترحت النمسا والمج1069الأعضاء فعجز الإتحاد الدولي عن تنفيذىا ، وفي عام 
يطاليا عمى الإتحاد الدولي إقامة بطولة كروية لممحترفين لأن  وتشيكوسموفاكيا وا 

م طرح 1060الألعاب الأولمبية كانت مقتصرة عمى اللاعبين اليواة ، وفي عام 
الموضوع مجددا من قبل سويسرا ، المجر، إيطاليا، السويد،لأورغواي فوافق الإتحاد 
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منتخب 18م بمشاركة 1089سابقة الأولى عام الدولي وطمب من لأورغواي تنظيم الم
  (1998)أبو العلا، من أمريكا  90من أوربا و  95

لفرنسا وكان شرف تسجيل 91-95أما أول مقابمة جرت بين فرنسا والمكسيك انتيت 
أول ىدف في المونديال من نصيب الفرنسي *لوصيان لوران * أما أول صاحب 

 . 96-95بطولة عالمية فيو لأورغواي عمى حساب الأرجنتين 
قدم قد ىذه بعض التطورات التي مرت بيا كرة القدم وىي كافية لإثبات أن كرة ال

تطورت من الخشونة واليمجية إلى الفن ومن الجمود إلى الحركة والتكتيك وكانت من 
 جميع الدول المحبة لمسلام والرياضة والآن ظيرت كرة القدم بصورتيا المشرفة 

 أهم المحطات في تاريخ كرة القدم في العالم: -1-3-2
 لمعبة كرة القدم. 18:وضعت جامعة كمبردج القواعد 1354 
 :أسس أول نادي لكرة القدم ببريطانيا )نادي شيفيمد يونايتد (.1344 
 :أسس الإتحاد البريطاني لكرة القدم )أول إتحاد في العالم (.1328 
:عقد بمندن مؤتمر دولي لمندوبي اتحادات بريطانيا،اسكتمندا،ايرلندا،ويمز 1336 

وقد اعترف  نون وتعديمو،وتقرر فيو إنشاء ىيئة دولية ميمتيا الإشراف عمى تنفيذ القا
 الإتحاد الدولي بيذه الييئة.

 :طبقت رمية التماس.1309         
:وضع قانون ضربة الجزاء مع وضع تقرير وضع الشبكة خمف 1301         

  المرمى.
 :تقرر السماح بالاحتراف في كرة القدم .1304       

إتحادا وطنيا  108ياوتضم حال FIFA:تأسيس الإتحاد الدولي لكرة القدم 1095 
تتجمع في اتحادات قارية حسب موقعيا الجغرافي ميمتيا تنظيم مسابقات عديدة 

 لمنوادي والمنتخبات الوطنية .
 1999 )المولى،  ت حالات التسمل.د:وضعت مادة جديدة في القانون حد1064 
 (73صفحة 
 (. 6- 5:فازت الأورغواي بكأس العالم أمام الأرجنتين )1089 
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 :نظمت في إيطاليا ،القارة الإفريقية مثمت شرفيا بالمنتخب المصري .1085       
 :جرت محاولة تعيين حكمين لممباراة .1084 

  متر"موقع علامة الجزاء 0.14:استعمال قوس الجزاء بعشر ياردات"1080       
منتخب 14منتخب في التصفيات التمييدية وانتقل  84:اشتراك 1083       

مام إلى منتخب فرنسا في التصفيات النيائية وقد عقد في ىذه الدورة نظام للانض
 . 96-95الكؤوس والتقى في الدور النيائي ايطاليا والمجر فازت إيطاليا 

:تقرر وضع أرقام عمى ظيور اللاعبين وتوقفت المباريات الدولية 1080 
 الرسمية بسبب الحرب العالمية الثانية، لتستأنف بعد نيايتيا.

: كان من المقرر أن تنظم الطبعة الرابعة لكأس العالم بالبرازيل لكن 1056       
منتخبا  18بمشاركة 1049اندلاع الحرب العالمية الثانية أدى إلى تأجيميا  إلى سنة 

اعتمد في ىذه المسابقة النظام من بينيم المنتخب الإنجميزي الذي شارك لممرة الأولى 
 ن عمى أربع مجموعات،شيدت ىذه المنافسة أحداث عديدة  الدوري حيث وزع المشاركو 

 .1-6أبرزىا عدم اشتراك دول وسط أوروبا ،نشط النيائي الاروغواي والبرازيل
ألمانيا  FIFAبعد التغيرات التي حصمت بعد الحرب العالمية الثانية حيث استعادت 

 الشرقية وألمانيا الغربية وانسحبت كل من الأرجنتين وفرنسا.
 :أقيمت أول دورة لكرة القدم بين دول البحر المتوسط. 1050       
 :تقرر إنشاء دورات عسكرية دولية لكرة القدم . 1049       
:أقيمت المنافسة الخامسة لكأس العالم بسويسرا و اعتمد النظام 1045       

 .6-8الدوري، جرت المقابمة النيائية بين ألمانيا والمجر 
 رة ألعاب البحر الأبيض المتوسط تضم كرة القدم.:دو 1044       
 :تنظيم كأس الإتحاد الأوربي. 1040       
 : تنظيم كأس رابطة الأبطال الأوروبية.1021       
 12: أقيمت المنافسة السابعة لكأس العالم في الشيمي اشترك فييا 1026       

 .1-8يا منتخب كان المقاء النيائي بين البرازيل و تشيكوسموفاك
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: أقيمت المنافسة الثامنة لكأس العالم في إنجمترا اتبع فييا الوقت 1022       
 الإضافي فازت بيا إنجمترا.

: أقيمت المنافسة التاسعة  لكأس العالم في المكسيك نشط النيائي 1009       
يطاليا  واحتفظت البرازيل بكأس *جون ريمة *لأنيم فازو بيا ثلاث  1-5البرازيل وا 

 مرات .
:بطولة كأس العالم بإسبانيا وفييا طبق لأول مرة تعديل نظام البطولة 1036      

فريق من بينيم فريقان عربيان * الجزائر والكويت*  65بحيث تأىل للأدوار النيائية 
 6-8المنتخب الإيطالي الكأس بعد فوزه عمى إيطاليا أحرز

دوار النيائية من الفرق العربية : بطولة كأس العالم في المكسيك وقد تأىل للأ1032
 المغرب، الجزائر والعراق وفاز ببطولتيا الأرجتين.

أقيمت بإيطاليا عرفت تألق المنتخب الكامروني بفضل الكيل روجي :  1009     
 ميلا وىي البطولة التي فاز بيا المنتخب الألماني عمى حساب الأرجنتين.

في ىذه الدورة منع مسك الكرة باليدين : بطولة كأس العالم في أمريكا تقرر 1005
من طرف الحراس عندما يرجعيا الزميل إلا عند إرجاعيا بالرأس أو الصدر، فازت بيا 

 البرازيل عمى إيطاليا بضربات الترجيح.
: بطولة كأس العالم في فرنسا تم استحداث اليدف الذىبي ويعني بعد انتياء 1003

ضافي فالفريق الذي يسجل ىدف يفوز مباشرة، الوقت الرسمي والمرور إلى الوقت الإ
 .9-8وفاز بيا البمد المنظم عمى البرازيل 

: بطولة كأس العالم في كوريا الجنوبية واليابان تم في ىذه الدورة إلغاء  6996
 .9-6العمل باليدف الذىبي، وفازت بيا البرازيل عمى ألمانيا 

يطاليا عمى فرنسا بضربات : بطولة كأس العالم في ألمانيا وفازت بيا إ6992
 الترجيح.
 :ستقام في إفريقيا و لأول مرة حيث ستحتضنيا جنوب إفريقيا.6919
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 تطور كرة القدم في الجزائر :-1-4
إن بداية كرة القدم في الجزائر ىي بداية غامضة نظرا لمظروف الصعبة التي        

يعيشيا الشعب الجزائري تحت الاحتلال الفرنسي والذي كان محتكرا لكل الميادين ومنيا 
ميدان الرياضة وبالخصوص رياضة كرة القدم والتي تعتبر من بين أولى الرياضات 

ريخ الرسمي لكرة القدم في الجزائر فيعود إلى العام أما التا  التي ظيرت في بلادنا
، حيث اكتسبت شعبية كبيرة لا نظير ليا ويقسم مباشرة بعد الاستقلال1026

المختصون والمتتبعون لمشوار كرة القدم الجزائرية تطورىا إلى ثلاث مراحل رئيسية 
 قطعتيا من خلال سيرتيا التطورية .

 (.1962-1895الأولى:) المرحمة -1-4-1
وىذا بفضل الشيخ *عمر بن  1304تم تأسيس أول فريق رسمي جزائري عام  

أوت  90م يوم 1061محمود عمي رايس* تحت اسم طميعة "اليواء الطمق "وفي عام 
"وألوانيا MCAظير أول فريق رسمي يتمثل في عميد الأندية الجزائرية مولودية الجزائر"

 الأخضر والأحمر.
ىو أول نادي CSC ر إن ىناك من يقول أن النادي الرياضي لقسنطينة غي    

، في ظل غياب تاريخ بدايتو ، وبعدىا تأسست عدة فرق أخرى  1061أسس قبل سنة 
منيا "غالي معسكر ، الاتحاد الإسلامي لوىران ، الاتحاد الرياضي الإسلامي لمبميدة 

 والإتحاد الإسلامي لمجزائر ".
ونظرا لحاجة الشعب الجزائري لقوى أبنائو من أجل الانضمام لصد الاستعمار كانت 
كرة القدم إحدى الوسائل المحققة لذلك ، ولكن السمطات الفرنسية لم تتفطن إلى أن 
المقابلات التي تجري تعطي الفرصة لأبناء الشعب لمتجمع والتظاىر بعد كل لقاء ،كما 

، والتي  *بولوغين حاليا * نسانت أوجي *ر وفريق حدث في مقابمة مولودية الجزائ
 . 1042عمى إثرىا أعتقل الكثير من الجزائريين وكان ىذا في سنة 

م كون فريق جبية التحرير الوطني الذي كان مشكلا من أحسن 1043وفي سنة 
اللاعبين الجزائريين أمثال رشيد مخموفي الذي كان يمعب آنذاك في صفوف فريق 
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سانت إتيان، وكذا كرمالي وزوبا ...الخ. وكان ىذا الفريق يمثل الجزائر في مختمف 
 .المناسبات العربية منيا أو الدولية

 (1976-1962المرحمة الثانية :) -1-4-2
حيث شيدت تأسيس مجمس الرياضة تحت إشراف الدكتور "محمد معوش"       

وداد البيضاوي المغربي ،الترجي وقد شارك في ىذه الدورة ثلاثة أندية مغاربية ال
 الرياضي التونسي ،إتحاد طرابمس الميبي.

( توج بيا فريق الإتحاد  1028-1026ونظمت أول بطولة وطنية موسم ) 
وفاز بيا 1028الرياضي الإسلامي لمجزائر ونظمت أول كأس لمجميورية سنة 

ضد  1028الجزائري عام .فريق"وفاق سطيف"وكانت أول مقابمة لمفريق الوطني
،أما عمى مستوى المنافسات الرسمية 1-6المنتخب البمغاري وانتيت لصالح الجزائر 

أما  1025فقد لعب المنتخب الوطني أول لقاء رسمي لو أمام المنتخب التونسي سنة 
عمى صعيد الأندية الجزائرية ففريق مولودية الجزائر التي سجمت أول فوز ليا ولمجزائر 

 .1002البطمة سنةلكأس إفريقيا للأندية 
 :(1978المرحمة الثالثة: ) -1-4-3

تعتبر فترة الإصلاح الرياضي وتشييد الملاعب في مختمف ولايات الوطن        
ومباشرة المسؤولين لسياسة التغيير في أسموب التأطير الرياضي وبموافقة الاتحادية 
الدولية سارعت السمطات المعنية بالرياضة في إنشاء الملاعب وتقديم المساعدات 

سريع للأندية في بلادنا إذ تم إدماج مختمف الأندية المادية والمعنوية ، وكذا التمويل ال
في مؤسسات اقتصادية مثلا ضم فريق مولودية الجزائر إلى شركة سونا طراك حيث 

سنة صنعت الجزائر الحدث  69تحولت إلى اسم مولودية نفط الجزائر   ففي ظرف 
 بجيل جديد المتكون من عصاد ، بمومي ، فرقاني ، ماجر ....

ذا الإصلاح لم تتأثر في الظيور لمدة سنة بعد ذلك حصل المنتخب ،عن نتائج ى
كما لعب المنتخب الوطني 1003الوطني الميدالية الذىبية في الألعاب الإفريقية سنة

ووصل إلى مشارف الربع النيائي في الألعاب الأولمبية  1039نيائي إفريقيا بنيجيريا 
ي تحقيق التأىمين المتتالين لمفريق بموسكو ،وتواصمت الانتصارات في ىذه المرحمة ف



41 
 

بالمكسيك حيث  1032بإسبانيا وسنة  1036الجزائري إلى نيائيات كأس العالم سنة 
كانت المشاركة مشرفة في إسبانيا إذ تمكن المنتخب الوطني من الفوز عمى الألمان 

أول كأس إفريقيا لمجزائر بعد انتصاره عمى المنتخب  1009وفي سنة  96-91
 ( من إمضاء وجاني.99-91ي في المقاء النيائي بنتيجة )النيجير 

أما عمى صعيد الأندية ترجمت بتتويج مولودية الجزائر بكأس إفريقيا للأندية البطمة 
1002 . 

والكأس  1033، وكذا فريق وفاق سطيف وفوزه بكأس الأندية الإفريقية البطمة سنة 
ائل بالكأس الإفريقية البطمة سنة ، وكذا فوز شبيبة القب 1030الأفرو الأسيوية سنة 

وثلاث كؤوس لمكنفيدرالية الإفريقية  1038وكذا بالكأس ممتازة سنة  1009و 1031
 . 1004وكأس الكؤوس سنة  6996،  6991، 6999)كأس الكاف (أعوام 

أما عمى الصعيد العربي فنجد سوى القميل من المشاركات لبعض الأندية الجزائرية 
فبالنسبة لمولودية وىران فتحصمت عمى ثلاث كؤوس عربية لمنافسات الكؤوس ، 

وكذا الكأس العربية الممتازة أما فريق وداد تممسان  1000،  1003، 1000سنوات 
  م.1000فتحصل عمى الكأس العربية سنة

وبيذا تعتبر ىذه المرحمة الذىبية في تاريخ كرة القدم الجزائرية حسب العديد من 
الم كرة القدم المستديرة حيث تمكنت الكرة الجزائرية من شق المتتبعين والمختصين لع

الطريق نحو فضاء الكرة الدولية وجسدت وجودىا عمى مستوى المحافل الرياضية 
العالمية ولعل ىذا ما يفسره مشاركة المنتخبات الجزائرية عمى اختلاف مشاركتيا في 

 المنافسات الجيوية والقارية  والدولية.
 الأحداث الهامة في كرة القدم الجزائرية:تمخيص لبعض -1-5

 :فتح قسم خاص بكرة القدم.1010            
 :ميلاد أول فريق في الجزائر )مولودية الجزائر(.1061            
 :تكوين فريق جبية التحرير الوطني.1043            
 :  تكوين الفدرالية الجزائرية برئاسة "محمد معوش".1026            
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:تنظيم أول بطولة وكأس فاز بالبطولة إتحاد العاصمة وبالكأس 1028            
 وفاق سطيف.
 :أول مشاركة لمجزائر في الألعاب الإفريقية ببرازافيل.1024            
:أول تأىل لمجزائر لكأس إفريقيا للأمم بإثيوبيا وألعاب البحر 1020            

 الأبيض المتوسط.
 :أول ميدالية ذىبية في ألعاب البحر الأبيض المتوسط.1004            
:أول كأس للأندية البطمة الإفريقية فاز بيا فريق مولودية  1002            

 الجزائر.
 :أول نيائي في كأس إفريقيا للأمم ضد نيجيريا.1039            
 :أول مشاركة للألعاب الاولمبية في موسكو.1039            

 :أول تأىل لمفريق الوطني لنيائيات كأس العالم بإسبانيا.1036            
 :فوز لمفريق الوطني بكأس إفريقيا للأمم لأول مرة.1009            
 :أول كاس عربية لفريق مولودية وىران بالإسكندرية.1000            
 تتويج لفريق وداد تممسان بالكأس العربية للأندية. :أول1003            
 :أول تتويج لفريق شبيبة القبائل بكأس الكاف. 6999            

 المبادئ الأساسية لكرة القدم: -1-6
كرة القدم كأي لعبة من الألعاب ليا مبادئيا الأساسية المتعددة والتي تعتمد        

 م في طرق التدريب.في إتقانيا عمى إتباع الأسموب السمي
ويتوقف نجاح أي فريق وتقدمو إلى حد كبير عمى مدى إتقان أفراده لممبادئ 
الأساسية لمعبة إن أي فريق كرة القدم الناجح ىو الذي يستطيع كل فرد من أفراده أن 
يؤدي ضربات الكرة عمى اختلاف أنواعيا بخفة ورشاقة ويقوم بالتمرير بدقة وبتوقيت 

رق  ويكتم الكرة بسيولة ويسر  وستخدم ضرب الكرة بالرأس في سميم وبمختمف الط
المكان والضر وف المناسبين ويحاور عند المزوم ويتعاون تعاونا تاما مع بقية أعضاء 

 الفريق في عمل جماعي منسق.
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وصحيح أن لاعب كرة القدم يختمف عن لاعب كرة السمة والطائرة من حيث 
معب سواء في الدفاع أو اليجوم ، إلا أن ىدا لا تخصصو في القيام بدور معين في الم

 يمنع مطمقا أن يكون لاعب كرة القدم متقنا لجميع المبادئ الأساسية اتقانا تاما.
وىده المبادئ الأساسية لكرة القدم متعدة ومتنوعة ، لدلك يجب عدم تعميميا في مدة 

ناحيتين أو أكثر  قصيرة كما يجب الاىتمام بو دائما عن طريق تدريب اللاعبين عمى
 في كل تمرين وقبل البدء بالعب. 

 وتقسم المبادئ الأساسية لكرة القدم إلى مايمي:
 استقبال الكرة. -
 المحاورة بالكرة. -
 المياجمة. -
 رمية التماس. -
 ضرب الكرة. -
 لعب الكرة بالرأس. -
 .حراسة المرمى -
 طرق المعب في كرة القدم: -1-9 -

ن جميع قدرات اللاعبين ومياراتيم الفنية ‘فلعبة جماعية ولدلك  إن لعبة كرة القدم
تجتمع لتنتيي إلى غرض واحد وىو المصمحة العامة لمفريق، ولابد أن تتناسب طريقة 
 المعب لمفريق مع المياقة البدنية والمستوى الفني والكفاءة الفردية لجميع لاعبي الفريق. 

  2-4-4طريقة  -1-9-1
م ويجب عمى الفريق أن  1034كأس العالم سنةوىي الطريقة التي نالت بيا البرازيل 

يتمتع بمياقة بدنية عالية وحسن التصرف  في أداء الميارات المختمفة لأن ىذه الطريقة 
تتطمب التعاون بين اليجوم والدفاع ، بحيث يزداد عدد اللاعبين في كمتا الحالتين 

شراك خط الوسط الذي يعمل عمى تحميل دفاع ا  لخصم.)الدفاع واليجوم ( وا 
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 : M.Mطريقة متوسط الهجوم المتأخر  -1-9-2
وفي ىده الطريقة يكون الجناحان ومتوسط اليجوم عمى خط واحد خمف ساعدي 
اليجوم المتقدمين عمى الأمام ، لميجوم بيما عمى قمب ىجوم الخصم ، ويجب عمى 

 صم.متوسط اليجوم سرعة التمريرات المفاجئة وسرعة الجناحين لميروب من ظيري الخ
 : 3-3-4طريقة  -1-9-3

وتمتاز ىده الطريقة بأنيا طريقة دفاعية وىجومية وتعتمد أساسا عمى تحرك        
اللاعبين وخاصة لاعبي خط الوسط، ومن الممكن لمظيير أن يشارك في عممية 

 اليجوم عمى فريق الخصم وكما أن ىده الطريقة سيمة الدراسة والتدريب.
 :4-3-3طريقة  -1-9-4

طريقة دفاعية ىجومية تستعمل لمتغمب عمى طريقة الظيير الثالث، وينتشر  وىي
المعب بيا في روسيا وفرنسا، ويكون الفريق بيده الطريقة في حالة ىجوم شديد عندما 

 تتواجد الكرة مع خط اليجوم أو خط الوسط.
 الطريقة الدفاعية الإيطالية: -1-9-5

درب الإيطالي )ىيمينكو ىيريرا( بغرض وىي طريقة دفاعية بحتة وضعيا الم       
 .8-6-5-1سد المرمى أمام المياجمين 

 الطريقة الشاممة: -1-9-6
وىي طريقة ىجومية ودفاعية في نفس الوقت حيث تعتمد عمى جمع        

 اللاعبين في اليجوم وفي الدفاع.
 الطريقة الهرمية: -1-9-7

ية لأن تشكل اللاعبين م وقد سميت ىرم1030ظيرت في إنجمترا سنة        
الأساسين في أرض الممعب يشبو ىرما قمتو حارس المرمى وقاعدتو خط اليجوم 

)الشافعي،  )حارس المرمى، اثنان دفاع، ثلاثة خط الوسط، خمسة مياجمين(.
 م(1003
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 :المراهقة مفهوم -1

 تتسم التي المختمفة أطواره ضمن الإنسان ابي يمر التي المراحل أخطر من المراىقة تعد

 الخطر ومكمن ، الرشيد الإنساني الكمال نحو الصعود معارج في والترقي المستمر بالتجدد

 مظاىر في التغييرات ىي ، الرشد إلى الطفولة من بالإنسان تنتقل التي المرحمة ىذه في

 وما الخ... والخمقية والدينية والانفعالية والاجتماعية والعقمية والفيزيولوجية الجسمية  النمو

 .وخارجية داخمية متعددة صراعات إلى فييا الإنسان يعترض

 أثناء البشري الكائن تعتري التي والسموكية النفسية الظواىر ودراسة تحميل من بد لا لذلك

 بصورة أو بؤسو أو بسعادتو وثيقا اتصالا لاتصاليا الانفعالية حياتو من العصيبة الفترة ىذه

 .الاجتماعي بسموكو وأشمل أدق

 : لممراهقة المغوي المعنى

 فراىق الشيء من الاقتراب يعني الذي العربي )راىق( الفعل إلى المراىقة كممة ترجع

 ىنا والمعنى منو قربت : أي ، رىقا الشيء ورىق ، الاحتلام قارب : مراىق أي فيو الغلام

 ) 18صفحة  1982علاوي، )   النضج والرشد من الاقتراب إلى يشير

 التي والنفسية الجسدية التحولات من مجموعة بو يقصد آخر بمعنى )راىق( والفعل

  النضج واكتمال الحمم من يدنو الذي ىو المعنى ذابي فالمراىق ، الطفولة والرشد بين تحدث
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 : اصطلاحا

 مراىقة كممة إن adolescence والعقمي والبدني الجنسي النضج نحو التدرج ومعناىا

 بين ما تقع التي الفترة ىي والمراىقة ؛ الاجتماعي و والانفعالي .اللاتيني  الفعل من مشتقة

 فيناك ، ومحدد دقيق تعريف لممراىقة وليس الرشد مرحمة وبداية المتأخرة الطفولة ايةني

 الرشد تسبق التي المرحمة انيأ عمى فتعرفيا ابي الخاصة والمفاىيم التعاريف من العديد

 بالبموغ التي تبدأ المرحمة ىي العام بمعناىا والمراىقة ؛ النضج اكتمال إلى بالفرد وتصل

  ايتياني في اجتماعية وظاىرة بدايتيا في حيوية فيزيولوجية عممية بذلك فيي بالرشد وتنتيي

 : ويعرف –سن و الطفولة بين تحدث التي النفسية الجسمية التحولات فترة انيبأ المراىقة

، صفحة 1998)نصر،   ، الكلاسيكي التعريف ىذا وحسب ؛ الرشد  M.Debesse ديبيس.م

 : أساسين ىما جانبين من تغيرات فييا تتم عبور مرحمة عن عبارة المراىقة (175

 عام بوجو الجسمي و الفيزيولوجي بالنضج وتتعمق : جسمية تغيرات  1-1

 .وخارجيا داخميا الأعضاء نمو يكتمل حيث

 جديدة ومشاعر عاطفية حاجات ظيور تتمثل في : نفسية تغيرات 1-6

 و المنطقي التفكير كقدرة العقمية نمو الوظائف جانب إلى الجنسية بالغرائز خاصة

 (47، صفحة 1980)بهادر، التجريد 

 ،  التبعية من التحرر و النفسية الاستقلالية عن البحث ىي المراىقة أن لوىال يرى

 سيما لا الشخصي المستوى عمى تغيرات إلى يؤدي الذي الأمر H.Lehall :لوىال تعريف
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 التحرر لعممية جديدة مرحمة المراىقة لمعالم فبالنسبة المحيط و الأنا بين الجدلية علاقاتو في

 الجوانب كل من التام عن الاستقلال المراىق يبحث ، التبعية أشكال مختمف من الذاتي

 لمنمو فترة ىي المراىقة بأن ترى (1979)حسانبن،   .والاقتصادية والاجتماعية الوجدانية

 ، زمنية ( ومرحمةDoroty Roger روجر دورتي ) تعريف : اجتماعية وظاىرة ، الجسدي

 (59صفحة  1984)العيسوي، عميقة  نفسية تحولات فترة انيأ كما

 والنفسي والعقمي الجسمي النضج من الاقتراب فتعني النفس عمم في المراىقة أما

 العقمي بالنضج يبدأ المرحمة ىذه في الفرد لأن ، النضج نفسو ليس ولكنو والاجتماعي

 عديدة سنوات بعد إلا النضج إلى اكتمال يصل لا ولكنو ، والاجتماعي والنفسي والجسمي

 .سنوات عشر إلى تصل قد

 واكتمال الجنسية الأعضاء نضج بو يقصد فالبموغ والبموغ المراىقة بين فرق ىناك

 إلى فتشير المراىقة أما ، وظائفيا أداء عمى اتيوقدر الغدد الجنسية بنمو وذلك وظائفيا

 جانب إلا ليس فالبموغ ذلك عمى والنفسي والاجتماعي والعقمي الجسمي النضج نحو التدرج

 (121صفحة  2001)فلاق، المراىقة .  جوانب من واحد

 الاجتماعية والظروف الجنس باختلاف يختمف فإنو البموغ فيو يحدث الذي السن أما

 الجنسي النضج إلى الفرد وصول أن بالذكر وجدير ، وسطيا المراىق يعيش التي والمناخية

نما العقمي النضج الى وصل قد أنو بالضرورة يعني لا  ليصبح الكثير يتعمم أن عميو ، وا 

 .وناضجا راشدا



48 
 

 من ينتقل ولكنو وضحاىا، عشية بين مراىقا ويصبح الطفولة عالم يترك لا فالمراىق

 وعقمو جسمو في وتغير نمو شكل الانتقال ىذا ويتخذ ، انتقالا تدريجيا أخرى الى مرحمة

 .ووجدانو

دراكو وجسمو وفكره عقمو في المتفجر نموه المراىق و والمراىقة  يمكن مما ، وانفعالاتو وا 

 وىرمونيا فيزيولوجيا الداخل من الجسم ينمو حيث البركاني، النمو من نوع بأنو نمخصو أن

 . عضويا معا والداخل والخارج ، وانفعاليا وذىنيا وكيمياويا

 ولا مبكرة سن في الإناث عند تحدث التغيرات ىذه فإن الجنسين بين الفرق يخص وفيما

 .سنة عشر اثني قبل غالبا الذكور عند تحدث

 إلى الطفولة عالم من انتقالية مرحمة ىي المراىقة أن نقول التعاريف ىذه خلال من

 من العموم وعمى ، والتوترات والانفعالات بالعواطف السموكية التصرفات ابي تتميز ، الرشد

 المراحل من وتعتبر ؛ ايتياني تحديد الصعب من ولكن المراىقة بداية تحديد السيل

 تؤثر فيزيولوجية نفسية تغيرات من فييا لو يحدث لما وذلك ، الفرد حياة في الحساسة

 .حياتو من اللاحقة المراحل عمى بالغة بصورة

 :المراهقة مراحل2- .

 أخر، الى مجتمع من وتختمف )مراىقة( تسمى التي الزمنية المدة في العمماء اختمف لقد

 تحديد في اختمفوا ؛كما طويمة تكون بعضيا وفي ، قصيرة تمعات تكونلمجا بعض ففي

 الجسمي النمو أساس اتخذ من فيناك ، موضوعي مقياس وجود لعدم نظرا النمو مراحل
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 فترة أن مبدئيا عمى اتفقوا ولكنيم ، آخر كمعيار العقمي النمو اتخذ من وىناك كمعيار

 معظم لمراشد ويميل الجسمي النمو واكتمال جنسي بموغ أول بين الواقعة الفترة ىي المراىقة

 في وتوجد أطفاليم مع تحمميا الأىل عمى ينبغي واحدة مرحمة المراىقة بأن لمتفكير الناس

 والوسطى المبكرة المراىقة مرحمة وىي والعمماء الباحثين تقسيم حسب مراحل الحقيقة ثلاث

 النفسية والمظاىر المتغيرات كل وضبط والبحث مجال الدراسة لتسييل وذلك والمتأخرة

 جسديا مختمفة بطريقة وينضج .ينمو  طفل فكل ، الفترة ىذه في تحدث التي والسموكية

   الاجتماعية و الاقتصادية العوامل و الجغرافية الظروف حسب واجتماعيا وعقميا

(Masson.F, 2007) 

 :الأولى المبكرة المراهقة -أ

 المرحمة ىذه وتتميز تقريبا سنة 14 و 11 عمر بين ما المبكرة المراىقة فترة تمتد

 كراشد يعامل أن في رغبتو بين المراىق يتأرجح العمر ىذا سريعة ففي بيولوجية بتغيرات

 الفترة ىذه ففي ؛ لموالدين ومربكا الأمر صعبا يجعل مما الأىل بو ييتم أن في رغبتو وبين

 ويعتقد عميو التي تطرأ والتغيرات الخارجي بمظيره يتعمق فيما الثقة بضعف المراىق يشعر

 أفكار جميع برفض فيبدأ ذلك بغير إقناعو الأىل عمى ويصعب ، إليو ينظر الجميع بأن

 عصبية أكثر يبدو وقد . أىمو مع واحد مكان في وجد إن بالإحراج ويشعر ومعتقدات الأىل

 لمخصوصية حاجتو وتزداد جنسيا نفسو باكتشاف ىذه المرحمة في المراىق يبدأ كما وتوترا
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 التحمي عمييم ولذا للأىل العشوائية بالنسبة غاية في المرحمة ىذه تبدو وقد بنفسو والانفراد

 .المستقمة والخاصة شخصيتيم وتنمية لتطوير ودعميم ، متياحتياجا إلى والإصغاء بالصبر

 :الوسطى المراهقة -ب

 المرحمة عمييا ويطمق تقريبا سنة 17 إلى 14 عمر بين ما الوسطى المراىقة فترة تمتد

 واستمرار ؛  ( 96صفحة  1982)زهران،  البيولوجية اكتمال التغيرات مرحمة وىي ، الثانوية

 موضوعي التفكير بشكل عمى قدرة أكثر ويصبح ، المرحمة ىذه في لممراىق الفكري النمو

 عند المحبذة غير أو الممنوعة الأمور المراىقين من الكثير ويجرب ، لممستقبل والتخطيط

 المشبوىين الأشخاص ومصادقة ، المترل خارج والسير الكحول وشرب الأىل كالتدخين

 الخاص. رأييم للأىل ولفرض التحدي من كنوع

 : المتأخرة المراهقة -ج

 مرحمة اسم عمييا ويطمق سنة 21 إلى 08 عمر بين ما المتأخرة المراىقة فترة تمتد

 معظم ويستطيع والتصرفات بالمظير راشدا إنسانا الشاب والفتاة يصبح حيث الشباب

 برسم تتعمق بقضايا ماكيمنيرغم ا ، مستقمة بطريقة يعمموا أن المرحمة ىذه في الشباب

 ، ويعود وشخصيتيم متيقرارا تجاه أكبر بثقة يشعرون مني،ولأ وشخصيتيم ىويتيم ملامح

 . الأىل من والإرشاد النصيحة لطمب منيم الكثير
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  : المراهقة  أشكال 3-

والمادية  الاجتماعية ظروفو حسب بو خاص شكل فرد فمكل مختمفة أشكال لممراىقة

 في يتربى التي الحضارية الأنماط باختلاف المراىقة تختمف وكذلك ، والنفسية والجسمية

 تختمف وكذلك ، المتحضر تمعلمجا في عنو تختمف تمع البدائيلمجا ففي المراىق وسطيا

 الذي المتزمت تمعلمجا من  تختمف كما ، الريفي تمعلمجا في عنيا المدينة مجتمع في

 لممراىق يتيح الذي الحر تمعلمجا في عنيا ، المراىق نشاط عمى وأغلالا قيودا يفرض

 كثيرة أشكال وىناك المختمفة والدوافع الحاجات إشباع وفرص ، والنشاط العمل فرص

 : منيا لممراىقة

  والصعوبات المشكلات من خالية نسبيا اليادئة المراىقة وىي  :السوية المراهقة 1-3-

 ،ومن الأسرة مجتمع من المراىق ينسحب حيث : الانطوائية() الانسحابية المراهقة 2-3-

 والأخلاقية الروحية القيم في والتأمل بنفسو والانفراد ويفضل الانعزال الأقران، مجتمع

 اليقظة أحلام في والاستغراق

 من غيره وعمى نفسو عمى بالعدوان المراىق سموك فييا ويتسم  :العدوانية المراهقة  3-3-

 أو مباشرة بصفة إما العدواني سموكو ويظير ، ذاتو تأكيد إلى كما يميل والأشياء الناس

 كل شيء  ويرفض العناد صورة فيتخذ ، مباشرة غير

 وعدم النفسي، يارنيوالا الخمقي بالانحلال المراىق فييا يتميز  :الجانحة المراهقة 4-3-

 .والعدواني المنسحب لمشكمين المتطرفة الصورة الجانحة المراىقة التكيف وتشكل عمى القدرة
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 :المراهقة ومميزات خصائص4-

 وىي ألا ىام بشيء الإنسان حياة في النمو مراحل باقي عن المراىقة مرحمة تتميز

 الفيزيولوجية و الجسمية الناحية من المختمفة مظاىر النمو في التغيرات أو التحولات

 في حياتو عمى بالغة تؤثر بصورة التي والحركية والاجتماعية والانفعالية والنفسية والعقمية

 المراىق كون ليا يتعرض التي الجوانب ذهبي يمم أن الباحث ارتأى ؛لذلك اللاحقة المراحل

 وبالتالي والرياضية البدنية التربية ميدان في لمعاممين خاصة أىمية لو ابي الإلمام و المعرفة

 .الأساسية متيميوليم واحتياجا تحديد

 من تظير لممراىق الجسمية الخصائص إن : الفيزيولوجية و الجسمية الخصائص 1-4-

 : ناحيتين

 ترافق التي الداخمية والأجيزة الغدد نشاط عمى تشمل والتي  :فيزيولوجية ناحية 1-1-4- 

 .الخارجية الظواىر بعض

 الذكور بين وتختمف ،  والوزن الطول في الزيادة تشمل والتي : جسمية ناحية 2-1-4-

 الذكور وعند الأولى، المراىقة مرحمة خلال الشاب من و أثقل أطول الفتاة فتبدو والإناث

 و الكتفين إلى بالنسبة الوركين الإناث يتسع عند و ، الوركين إلى بالنسبة الكتفان يتسع

 نمو الذراعين أن إلا الجسد لبقية بالنسبة طويمتين الساقان تكون الذكور عند ، الخصر

 وتنمو ، النمو في السفمي الأطراف الجسم في العميا الأطراف تسبق و الأرجل نمو يسبق

 سرعة في واحدا معدلا النمو يتخذ ولا ، العضلات لنمو تبعا الجسم ويزداد وزن العضلات
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 التوافق يضطرب المنتظم غير السريع النمو ىذا ومن  ، الجسم جوانب جميع في النمو

 التشريحية الناحية من الأنثى عن الذكر والخفة، ويختمف الرشاقة فتقل العضمي العصبي

 مما أكثر الذكر عند العضمي فتكون النسيج كمية أما وحجما صلابة أكثر عظامو فتكون

 التغيرات أىم ومن. اقل حيوية وسعة كثيف دىني بنسيج تمتاز والتي الأنثى عند يكون

  د.الغد بعض نمو نتيجة الجنسية بالأعراض يسمى ما المرحمة ىذه في الجسمية

 كخشونة الأفراد تعترض التي المشكلات من المزيد الأعراض ىذه ظيور يصحب وقد

 الثانوية الجنسية الأعراض ظيور أسباب تعزي ما وغالبا ، النحافة أو السمنة أو الصوت

 النخامية كالغدة الغدد من بغيرىا علاقتيا إلى بالإضافة ونضجيا الجنسية الغدد نشاط الى

 بالعديد ترتبط السابقة الفيزيولوجية و الجسمانية التغيرات ىذه أن ويلاحظ .الدرقية والغدة ،

 عند الشيرية الدورة فظيور ؛  المرحمة ىذه ابي تتميز التي والسموكية النفسية التغيرات من

 بالمفاجأة الشعور من مزيج عن عبارة تكون معقدة فعل ردة ليا يكون أن يمكن الإناث

 . والانزعاج والخوف

 :الحركية الخصائص -4-2

 والدقة التوازن في بالاختلال تتميز لممراىقة الأولى المرحمة خلال المراىق حركات إن

 العظام في المتوازن غير النمو نتيجة ، والانسجام والتناسق التوافق نواحي في والاضطراب

 والفوضى الاضطراب فترة انيأ الفترة في ىذه نوييارس( ) ميكممان ويرى والعضلات

 بالنسبة فترة معينة إلى تمتد التي الاضطرابات بعض اتيطيا في تحمل انيأ إذ ، الحركية
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 حركاتو أن الفترة ىذه في المراىق عمى يلاحظ كما. الحركي لمنمو النوعية النواحي إلى

 يمبث لا إذ الوقتي الطابع يحمل الاضطراب وىذا ، والارتباك الاضطراب الكثير من يميزىا

 ذي من وانسجاما توافقا أكثر لتصبح حركاتو حتى تتبدل الفتوة مرحمة غضون في المراىق

 الحركات ببعض كبيرة ترتبط بدرجة لممراىق العادية الحركات أن نجد ما وكثيرا ؛ قبل

 عدم قدرتو بذلك ونعني ، الجري أثناء يديو ملاحظة عند ذلك ويتضح ، الزائدة الجانبية

 (167صفحة  1994)علاوي.  تالحركا ىادفية ونقص الحركي الاقتصاد عمى

 عمى القدرة أو معين ىدف لتحقيق أطرافو حركة توجيو مثلا المراىق استطاعة عدم فنرى

 والتوازن  الدقة من كبيرا قدرا تتطمب التي الأنشطة  بعض أداء

 الواجب تناسب لكي قوتو استخدام في بالغة صعوبة المراىق يجد الأحيان بعض وفي 

 يعني وىذا ، والتقمص التوتر من كبير قدر باستخدام من الحركات الكثير فيؤدي الحركي

 .لمعضلات المحركة القوى ضبط عمى قدرتو عدم

 يظير كما ، الجديدة الحركية الميارات بعض اكتساب في صعوبة يجد المراىق أن ونجد

 . الجديدة لمحركات إستعابو و اكتسابو عدم في يساىم مما أكثر بصورة الخوف عميو

 فيظير ، سنة 17 إلى 15 من تمتد التي و الوسطى المراىقة مرحمة يخص فيما أما

 الحركية النواحي مختمف وتأخذ والاضطراب الحركي الارتباك نواحي في التدريجي الاتزان

 العصبي العضمي التوافق يرتقي كما الجودة من عالية درجة إلى لتصل والرقي التحسن في

تقا الحركات وتعمم اكتساب فييا المراىق يستطيع و ، كاممة بدرجة  بسرعة؛ وتثبيتيا انيوا 
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 أنواع ممارسة عمى يساعد الشاب ابي يتميز التي العضلات قوة عمل فإن ذلك إلى إضافة

 عمى اتيقدر في تساىم اتيعضلا في الفتاة مرونة وكذلك الرياضية الأنشطة من عديدة

 كما ، الخ... الحديث الجمباز و الرياضي كالجمباز الرياضية الأنشطة بعض ممارسة

 .الرياضية المستويات أعمى إلى بالتدريب الوصول المرحمة ىذه في نستطيع

 العضمية كالقوة البدنية الصفات اكتمال إلى يصل سنة، 21 إلى 18 السن من أما

 الأنشطة بعض في رياضي؛ مستوى أعمى الى الوصول ويستطيع والرشاقة، والمرونة

  الخ... والجمباز القوى كألعاب الرياضية

 : الاجتماعية الخصائص 3-4-

 يجب وعادات وتقاليد قوانين عميو يفرض المراىق فيو يعيش الذي الاجتماعي المحيط إن

 يحاول وبالتالي حريتو من تحد انيلأ ليا والخضوع ابي التمسك يريد لا لكنو ، احتراميا عميو

 نمو إلى تشير التحول من بأنواع تتميز تغيرات لعدة سموكو ويخضع ، عمييا التمرد

 الذي النضج بمستوى الاجتماعية العلاقات تنظيم إعادة في فيبدأ الاجتماعية الحساسية

 الاجتماعية الطبقة في المراىقين اتجاىات بين أساسية فروق ىناك تظير كما إليو، وصل

 من والانتقال الاستقلالية والترعة الشخصي بالمظير المتزايد الاىتمام سموكو في ،ويظير

 ، الاجتماعية بالمسؤولية الوعي لديو وينمو النفس، عمى الاعتماد الى الغير عمى الاعتماد

 الاستعدادات في وتتمثل لممراىق، الاجتماعي السموك في تؤثر عوامل عدة وىناك
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 المدرسة في الرفاق ( وجماعة  ... والتقاليد والعادات الدينية العائمية)الاتجاىات والاتجاىات

  (66ص  1973، حسانين) 

 التي وخاصة المراىقة مرحمة في الاجتماعية العلاقات مظاىر من المنافسة وتعتبر

 إتباع عمى يرغمو مما بالبموغ المرحمة ىذه في المراىق ويشعر الجنسين فييا يشترك

 الأستاذ أو البيت في الوالدين عميو التي يفرضيا القيود من التحرر كمحاولة معينة سموكات

 خاصة و تقميد الكبار دائما يحاول كما مقدرتو و لكفاءتو تجاىلا يعتبرىا و المدرسة في

 عن الاستقلال بين صراع ، والصراع الإحباط إلى المراىق يتعرض ما وكثيرا ؛ النجوم

 ، والأنوثة الرجولة ومتطمبات الطفولة مخمفات بين وصراع عمييا الأسرة والاعتماد

 غرائزه بين وصراع ، التزاماتو في الواضح تقصيره ، وبين المتزايدة طموحاتو بين وصراعات

 من لو بما فيو يعيش الذي بين جيمو الثقافي وصراعو ، الاجتماعية التقاليد وبين الداخمية

 بتفيم تساؤلاتو عن يجيب ناضج صديق اختيار إلى يمجأ لذا السابق الجيل و وأفكار أراء

 يوجيو ، أوشك سخرية أو مقاطعة دون النياية حتى إليو يستمع صديق ، وصراحة وعطف

 ىذا يكون حتى سميما توجييا تتطمب المرحمة ىذه فإن لذا ؛ مشاكمو حل في ويساعده

 .تمعولمجو لنفسو نافعا المراىق

 : النفسية الخصائص -4-4

 القمق من الكثير لو وتسبب المراىق تفاجئ الجسدية والتغيرات اليرمونية التحولات إن

 أن إلى الإشارة وتجدر ، المراىق منيا يعاني حقيقية أزمة الفترة ىذه وتعتبر ، والاضطراب
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 الجنسية اليرمونات وظيفة بين قوية علاقة وجود إلى تشير العممية الدراسات من كثيرا

 ىذه خلال المرتفعة اليرمونية المستويات أن بمعنى ، المراىقين عند العاطفي والتفاعل

ثارة غضب شكل عمى كبيرة مزاجية تفاعلات إلى تؤدي المرحمة  الذكور عند طبع وحدة وا 

 ، الأخر الجنس مع صداقات تكوين إلى الإناث وتميل الإناث عند واكتئاب وغضب

 النمو سرعة عن وينتج ؛ الطمث دورات من دورة أول حدوث عند والرىبة بالقمق وشعورىا

 ينبغي وىنا بدني أو عقمي بمجيود قام إذا والتراخي والكسل بالخمول المراىق إحساس ىذه

 مختمفة أعمال من المراىق بو يكمف أن يجب وفيما الدروس حجم يراعى أن

 : الانفعالية الخصائص 5-4-

 اتيمثيرا مع تتناسب لا متيورة عنيفة انفعالات انيبأ المرحمة ىذه في الانفعالات تتصف

 الانفعالي التذبذب ويظير ليا الخارجية المظاىر في ولا فييا التحكم المراىق يستطيع لا و

  الكبار تصرفات و الأطفال سموك بين سموكو تقمب وفي الانفعال سطحية في

 دراسة وتعتبر المراىقة مرحمة في النمو عممية في أساسيا جانبا الانفعالي النمو ويشكل

 مسار وتوجيو لتحديد بل ، لممراىق الانفعالية الحياة لفيم فقط ليس وضرورية جدا ىامة

 وأفكار و  عواطف من  تحممو ما بكل المتحولة ذاتو أعماق في ولمخوض ككل  شخصيتو

 القمق الى تؤدي والتي والجسمية النفسية التغيرات نتيجة انفعالي بقمق الفترة ىذه تتميز 

 والشجاعة والكره الحب بين شعوره وتغير لممراىق الانفعالي الثبات عدم ويلاحظ الجنسي ؛

 و الحماس بين و الانعزالية بين و الإلحاد و التدين وبين والاكتئاب الانشراح وبين والخوف
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 والقمق بالجسم الشديد الاىتمام - : المرحمة ىذه في الانفعالية المظاىر ومن ، اللامبالاة

 . النمو في المفاجئة لمتغيرات

 الصوت بمظير يتعمق فيما وخاصة لمنقد شديدة وحساسية انفعالي اضطراب مرحمة  - 

 والجسم

 وبطريقة ( الشخصي )مظيرىم الزاىية بالملابس المرحمة ىذه في الأفراد اىتمام- 

 . الجميمة الأشياء اتجاه عواطف ويكون رأيو في إبداء الحق لو بأن والشعور الجموس

 يحصل حتى نفسو نحو فييا يرتكز كان التي الفردية الأنانية من التخمص من يبدأ - 

 الجماعة في مكانة عمى

 .الكبار لتوجييات الاستجابة في الرغبة من أكثر الأفراد محاكاة في الرغبة  - 

 الانفعالية الحياة مظاىر أىم من الحب مشاعر تعتبر و بالنفس الاعتزاز عنده يزداد - 

 و موضوعاتو تتنوع الحب و ، لو الآخرين حب إلى الآخرين ويحتاج يحب فيو لممراىق

 الرومانسي الحب و الجنسي والحب والأخوات الاخوة وحب الوالدي الحب بين أبعاده

  .العميا المثلو  القضية وحب البشرية وحب الأصدقاء وحب والاحترام بالإعجاب المشوب

 : العقمية الخصائص  6-4-

 المستوى عمى لممراىق يحدث ما ومعرفة فيم لأن الميمة الخصائص من العقمي النمو

 ، التربوية العممية في والمعمومات المعارف وتوظيف شخصيتو فيم عمى يساعدنا العقمي

 قفزة ىيئة عمى تظير لا الفترة ىذه في الذكاء نمو منحنيات أن الدراسات معظم وتشير
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 اكتساب عمى القدرة الفترة ىذه في يلاحظ كما .الجسمي النمو في الحال ىو كما سريعة

 ، بالوضوح العقمية النواحي في الفردية الفروق تأخذ كما والاستنتاج التفكير وعمى الميارات

 والنقد، والإدراك والملاحظة الانتباه قدرة خاصة الظيور في واستعداداتو المراىق قدرة وتبدأ

 أن نجد حيث ، ردلمجا النمط الى المشخص النمط من انتقالو خلال من ذلك ويتضح

 المستوى ىذا يتعدى المراىق بينما المحسوسة بالأشياء يستعين منطقو يستعمل عندما الطفل

 بالمحسوس و علاقة ليا ليس التي الأمور في المنطق يستعمل باعتباره التفكير من

 (الدور بياجي )جون لنظرية ويعود ؛ مجرد ىو ما ويدرك يفيم انو ذلك معنى بالخاص

 : التالية المراحل في يحدده بحيث الوضوح من بكثير العقمي النمو طبيعة بيان في الأكبر

 . اليدوية والمعالجات بالأفعال فييا التعمم يتم الحركية الحسية المرحمة -

 . والرموز بالمغة فييا التعمم ويحدث الرمزية المرحمة -

 المنطقي التفكير فييا ويتطور ردةلمجا العمميات مرحمة - .

 أكثر ممارسة المراىق فييا يبدأ التي المراحل أىم من ردةلمجا العمميات مرحمة تعتبر

 بفيم وثيقا ارتباطا ترتبط التجريدي التفكير عمى والقدرة ؛ العقمية أو المعرفية العمميات

والعاطفي  الذىني النضج من والضروري .اليام الجانب وتشكل للأشياء الكيفية العلاقات

 :يمي ما المرحمة ىذه في العقمي النمو خصائص في إلييا نتطرق التي الجوانب من

 بأنو :)بيرت( ويعرفو ، لمفرد العام المستوى تبين التي العامة العقمية القدرة ىو: الذكاء - 

 بالنواحي تأثره بل الجسدية بالنواحي تأثره عدم بو ويقصد والمعرفية العامة العقمية القدرة
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 لتحديد والاستعدادات والقدرات الذكاء استخدام اختبارات يجب المرحمة ىذه وفي ،  الإدراكية

 جية من المراىق التمميذ وقدرات إمكانيات  واكتشاف جية، من المدرسي العمل مستوى

 . الدراسي التوافق وبالأخص الدراسي التعمق بدء لو لنضمن أخرى

 . والرمزية والمعنوية والغامضة ردةلمجا لمعلاقات المراىق إدراك  :الإدراك  - 

 يستطيع فإنو وعميو ومدتو مداه في واضح بشكل المراىق عند الانتباه يزداد : الانتباه  - 

  طويمة ومعقدة مشكلات فيم

 لحل الطرق مختمف الى يمجأ يجعمو ما وىذا ، بالبيئة المراىق تفكير يتأثر :التفكير - 

 أنو إلا ردلمجا التفكير مرحمة الى ويرتقي ، الحسي عن التفكير يرتفع أنو ورغم مشاكمو

 : بنوعيو الاستدلال فيو يستخدم

 افتراضات عمى مبنيا دائما تفكيره يكون أن ىو ييمو وما : والاستنتاج الاستقراء - 

 .حل لمشكلات إلى لموصول

 ذلك ، لمتذكر الذىبية المرحمة ىي ليست الطفولة أن الحديثة الأبحاث تؤكد : التذكر - 

 الاستيعاب عمى الفرد قدرة معيا وتنمو ، المراىقة مرحمة في تنمو أيضا الأخيرة ىذه أن

 بدرجة الانتباه عمى الفرد قدرة بنمو التذكر وترتبط عممية ، الاحتفاظ عمى والقدرة والتعرف

 .عنيا عزوفو أو نحوىا ميمو
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 الزمان حواجز خلاليا من يتجاوز التي الوسيمة بأنو المراىق خيال يتسم : التخيل-

 ، المحققة غير لممطامح مسرح أنو كما ترويحية أداة فيو وظائف عدة لو ويحقق والمكان

 الانفعالات لتحقيق لممراىق .ىامة وسيمة يعتبر الخيال أن ذلك بالتفكير يرتبط وىو

 :لممراهق والرياضية البدنية التربية أهمية 5-

 ونفسية لشخصية ومكيفة ومنشطة مساعدة كمادة والرياضية البدنية التربية أىمية تظير

 وتفاعلا رغبة تزيده التي الحركية والميارات الخبرات اكتساب فرصة لو تحقق لكي المراىق

 وتقوم ، لو توفيرىا عمى المترل يعجز التي النبيمة القيم عمى يتحصل فتجعمو الحياة في

 الممارسة إن, العصر ىذا متطمبات مع يتماشى بما والعقمية البدنية وقدراتو مواىبو بصقل

 في ىاما دورا تمعب التي و ، والنفسية العقمية والقدرات المميزات المراىق تكسب الرياضية

 .الاجتماعي النفسي التوازن اكتساب لو يسمح ما وىذا الجماعة مع واحتكاك اندماج عممية

 القوة حيث من يتفوقون التلاميذ أن صاك( يارون، فزاز ) الروسيان العالمان حسب

 الدراسي والتحصيل الرياضي النشاط حيث من ديناميكية ىم أكثر ؛ السن نفس من البدنية

 جيدة دراسية نتائج عمى يتحصمون الذين أن التلاميذ ( النفساني)روتر الباحث لاحظ كما ،

 المدارس إحدى في تلاميذ مراىقين عمى أثبتت الملاحظة ونفس جيد بدني بنمو يتمتعون

 فروي( مع) ( ادلرمان )ريتشارد ويتفق ، (KHROLE ،1008) بون مدينة في الألمانية

 الإحباط وليد ىو الذي والتوتر لمقمق كمخفض الرياضي والنشاط المعب أن اعتبار في

 والعاطفية الفكرية إمكاناتو وتقويم تقييم من المراىق يتمكن الرياضي والنشاط المعب وبفضل
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 المراىق يخفف والرياضية البدنية التربية بفضل ممارسة باستمرار تطويرىا ومحاولة والبدنية

 تجعمو ،كما وطموحاتو مشاكمو عن ويعبر الفيزيولوجي، المنشأ ذات الداخمية الضغوطات

 التفوق رغبة تحقيق غاية الى الجسدي وحضوره الشخصية لكينونتو حسنو صورة يعطي

 . الآخرين عمى المثالية أناه صورة إثبات بغرض وذلك ، والييمنة

 ، والعقمية البدنية قدراتو عن التعرف عمى المراىق الرياضية و البدنية التربية تساعد كما

 ممارسة أن حيث السوي لمسموك اكتسابو إلى بالإضافة مواىبو عن خلاليا من ويكشف

 في التلاميذ سموك عمى ايجابي تأثير ليا تربوية وسيمة المدرسي الرياضي البدني النشاط

 ، النظيف المعب قيمة ، الرياضية الروح ) الأخلاقية القيم اكتساب حيث من المراىقة مرحمة

 ؛ تعاوني( سياق في والتنافس ، المسؤولية تحمل ، المعب وقواعد القوانين بتطبيق الالتزام

 عمى تؤكد تربوية قواعد وفق الرياضية الأنشطة بتقديم الرياضي المربي ييتم يجب أن لذا

  (83صفحة  1987، العلاوي) .الأخلاقية القيم لمسموك واكتساب الإيجابية الجوانب إظيار

 والنمو البدن سلامة أن الإشارة لنا تجدر والنفسية العممية التجارب ىذه خلال من

 الفرد وشعور النفس ىدوء الى يؤدي ما ىذا ، والتفكير سلامة العقل يعني السميم الجسمي

 .والاجتماعي النفسي سموكو عمى واضحا يكون

 الفاصل الزمن وىو الرجع سرعة في الزيادة بسبب بالإتقان تتميز المرحمة ىذه أن كما

 الفترة ىذه مظاىر فمن كبيرة، لمتعمم المراىق قابمية يجعل ما وىذا المثير والاستجابة؛ بين

 .بصفة عامة  والحركية الحسية الميارات زيادة
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 مرحمة أحسن تعتبر انيلأ والتحمل كالقوة ضرورية القدرات بعض تنمية يجعل ما ىذا

 .ةالقو  وتنمية الحركية الميارات لتعميم
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 :خلاصة

 لما وذلك الحساسة المراحل من وتعتبر ، والرشد الطفولة بين انتقالية مرحمة المراىقة

 في الفرد عمى بالغة بصورة تؤثر ونفسية وجسمية فيزيولوجية تغيرات من فييا يحدث

 النفسي التوافق الى المراىق وصول بمحاولة المرحمة ىذه وتتسم  . عمره من التالية المراحل

 ، الاجتماعية مكانتو عمى والحصول الذات تحقيق قصد الاجتماعي والاندماج والاجتماعي

 الى الغير عمى الاعتماد من الانتقال أي ، الأسرة عن الاقتصادي لبالاستقلا وذلك

 ويفيم ، الحقيقية قواه يكتشف حتى وذلك جماعات الى والانتماء ، النفس عمى الاعتماد

 . حاجاتو ويمبي نفسو في ويثق ذلك يتقبل وبالتالي ، الأساسية واىتماماتو ورغباتو ميولو

 ، أخرى الى جماعة ومن والمكان الزمان باختلاف تختمف المراىقة أن كذلك واستخمصنا

 لأن المراىقين نفس عمى الأحكام نفس نحكم أن يمكن فلا وبالتالي أخر الى فرد ومن

 الوراثية العوامل فييا وتتدخل ، الجغرافية والمواقع الثقافية بالأنماط تتأثر المراىقة

 وبين وبينو جية من ذاتو وبين بينو لممراىق كمي تفاعل عن عبارة فيي وىكذا ، والبيولوجية

 عممية يعد الرياضية النشاطات في الاشتراك أن يبين كما أخرى جية من وثقافتو مجتمعو

 والبدني الفكري التداوي ما نوعا المراىقين يييئ بحيث ، الجنسين لكلا وترويح تنفيس

 طريق عن والقمق بالاضطراب تتصف التي وأحاسيسيم مشاعرىم عن يعبرون وتجعميم

 والعضوية الوظيفية أجيزتيم وتنمي تخدم ومتناسقة منسجمة متوازية رياضية حركات
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 تملأه والتشوىات العيوب من خال سميم مجتمع في وتضعيم ، سواء حد عمى والنفسية

 .راقية متحضرة قوية أمة تنشأ وبالتالي والارتياح الرفاىية
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 تمهيــد:
دراسة ميدانية حتى نتمكن من  نحاول التطرق لمجانب التطبيقي قصد دراسة الموضوع   

إعطاء المنيجية العممية حقيا وكذا تطابق المعمومات النظرية التي تناولناىا في الفصول 
التي تم إجرائيا عمى  السابقة الذكر ويتم ذلك عن طريق تحميل ومناقشة نتائج الإختبارات

 سنة  . 18لاعبي كرة القدم فئة أقل من 
لقبول الفرضيات المقدمة في الجانب النظري أو رفضيا ، لابد لنا من دراسة تكون أكثر و 

دقة وأكثر منيجية والمتمثمة في الدراسة الميدانية التي من خلاليا تم اختيار المنيج المتبع 
ينة التي تم اختيارىا وكذا أداة البحث كما قمنا بتحميل في ىذا البحث، وكذا مجالاتو والع

 النتائج ومناقشتيا.
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 منهج البحث : -1
ختيار منيج البحث يعتبر من أىم المراحل في عممية البحث العممي إذ نجد كيفية ان إ

نطلاقا من موضوع البحث والذي  جمع البيانات والمعمومات حول الموضوع المدروس وا 
بتحديد بعض الخصائص المورفولوجية للاعبي كرة القدم عمى حسب خطوط المعب ييتم 

 .تبعنا المنيج الوصفيالثلاث ا
 مجتمع وعينة البحث: -1-2

لمبطولة الجيوية القسم  2017-2016تمثل مجتمع الدراسة في ناشئي كرة القدم لممسم الرياضي 
 وىران.الثاني رابطة سعيدة و 

 لاعبا لكرة القدم  36وقد شممت عمى قصديا اختيار العينة إذ تم 
 سنة ( . 18لاعبا من فريق شبيبة تيارت )أقل من  18 -
 .سنة ( 18لاعبا من فريق جمعية وىران )أقل من  18 -
-  

 النسبة المئوية           العدد             

               %1OO 400 مجتمع الدراسة         

 %9 63 عينة الدراسة         

 جدول يمثل مجتمع و عينة البحث
 متغيرات البحث: -1-3

إستنادا إلى فرضيات البحث تبين لنا جميا أنو ىناك متغيرين الأول مستقل ،        
 والثاني تابع .

 . المرفولوجية خصائصال :المتغير المستقل 1-3-1
 خطوط المعب الثلاث . المتغير التابع: 1-3-2
 مجالات البحث :-1-4

 المجال البشري : 
 لاعب من فريقي شبيبة تيارت و جمعية وىران . 36أجري البحث عمى 
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 المجال المكاني: 1-4-1
 أجري البحث الميداني في كل من :

 . بتيارت ممعب آيت عبد الرحيم -
 ممعب الحبيب بوعقل بوىران . -

 المجال الزماني: 1-4-2
 المجال الدراسي الذي قمنا بو في ىذه الدراسة إلى مرحمتين: إنقسم

شرعنا في إنجازه في فترة  المرحمة الأولى:قسم خاص بالجانب النظري والذي -
 (.2017من )بداية جانفي إلى غاية منتصف مارس امتدت

من تاريخ إنجاز  امتدتالمرحمة الثانية : قسم خاص بالجانب التطبيقي  -
 مارس 26 إلى غاية 2017مارس  15لمفرق المعنية وذلك بتاريخ  الاختبارات

2017 . 
 .2017ماي  25ماي إلى  12المرحمة الثالثة: معالجة النتائج احصائيا  -

 أدوات البحث : -1-5
 قياس الطول الكمي لمجسم: -1

عبارة عن قائم مثبت عموديا عمى حافة قاعدة خشبية  يستخدم جياز الرستاميتر وىو
( عمى سطح القاعدة الخشبية ويوجد حامل (0سم بحيث يكون الصفر 250طولو والقائم 

مثبت أفقيا عمى القائم بحيث يقبل الحركة للأعمى وللأسفل ويقف المفحوص عمى القاعدة 
وظيره مواجو لمقائم والنظر للأمام  ويتم انزال الحامل حتى يلامس الحافة العميا لمجمجمة 

 عن طول المفحوص. ويعتبر الرقم المواجو لمحامل

 قياس الوزن: -2 

ويتم  la balance d’analyse corporelleباستخدام الجياز الالكتروني لقياس الوزن 
قياس المفحوص من الوقوف عمى القدمين حافيتين وبملابس خفيفة عمى الميزان ويعطى 

 الوزن مباشرة بعد تدوين الطول و السن.
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 و العضمية: قياس نسب الكتمة الدهنية والعظمية -3

، حيث يتم تدوين  la balance d’analyse corporelleباستخدام الميزان الالكتروني 
عميو الطول و السن فيعطيك مباشرة بعد صعود المفحوص عمى الميزان حافي القدمين الوزن 

 العظمية والعضمية. ونسب كل من الكتمة الدىنية

 :الوسائل الإحصائية -4

التقنيات الإحصائية ىو التوصل إلى مؤشرات كمية تساعدنا إن اليدف من استعمال 
والتفسير و التأويل و الحكم ، حيث استعممنا جياز الإعلام الآلي، برنامج  عمى التحميل

 اعتمدنا في ىذه الدراسة عمى المعادلات الإحصائية التالية: و قد(، excelاكسل)

عنو بمجموع الدرجات عمى  ويعبرىو أحد مقاييس النزعة المركزية المتوسط الحسابي: -
 عدد الأفراد

 ̅  
∑ 

 
 حيث:

 = المتوسط الحسابي ̅ 

 = رمز المجموع ∑

 . = عدد أفراد العينة  = القيم                       

بتعاد درجة المفحوص إىو من أىم مقاييس التشتت، يبين لنا مدى  الانحراف المعياري:-
 .(99، صفحة 1992)حممي،  عن نقطة المركزية

فات  إذا كان لدينا مجموعة من الدرجات فإن الجذر التربيعي لمجموع مربعات ىذه الانحرا  
 بالنسبة لعدد أفراد المجموعة يعرف بالانحراف  المعياري و يحسب بالمعادلة التالية : 
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S= :حيث 
Sالانحراف المعياري : 

 رمز المجموع ∑:
 : المتوسط الحسابي̅ 
 : القيم  
 .: عدد أفراد العينة  
 
 ر=            معامل الإرتباط برسون: - 
 

    (353، صفحة 1999)رضوان،  الصدق الذاتي:

   معامل الثبات  √=الصدق الذاتي

 )1-/ )ن ²الوسط الحسابي( -مجموع )س  التباين = -
 SPSSعمى البرنامج الإحصائي  إعتمدنا

 :سس العممية لاختتبارات الأ
 :الدراسة الاستطاخعية

البحوث الاستطلاعية، ىي تمك البحوث التي تتناول موضوعات جديدة لم يتطرق إلييا أي 
تتوفر عنيا بيانات أو معمومات أو حتى يجيل الباحث كثيرا من أبعادىا  باحث من قبل ولا
يجابية التي الإوأفادت ىذه الدراسة في التعرف عمى بعض الأشياء ،  وجانبيا .....الخ

 ساعدتنا في تحقيق ىذه الدراسة نذكر البعض منيا:
 التعرف عمى الميدان ومدى إمكانية إجراء ىذه الدراسة. -

 التعرف عمى الصعوبات المحتمل مواجيتيا أثناء العمل الميداني. -

 

-س()ص'–ج)س م    ص(' 
جم         ² –س ')
²س( ص(-ص')  
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ية قمنا بزيارة ميدانية لتفقد الوسائل المستعممة قبل البدء في إجراء التجربة الاستطلاع
ومعرفة أوقات تدريب الفريقين وبعد ذلك قمنا بدراسة الإمكانيات المتوفرة ومستوى الفريقين، 
وىذا من أجل التوصل إلى أفضل طريقة لإجراء الاختبارات وتجنب العراقيل والمشاكل التي 

قابمنا الطاقم المسؤول وكذا المدربين لكلا يمكن أن تواجينا خلال العمل الميداني ، حيث 
 الفريقين وتم الاتفاق عمى الوقت المخصص لإجراء الاختبارات.

وبعد الانتياء من جمع كل المعمومات والمعطيات التي نحتاجيا تم إجراء التجربة 
يق فر  سنة من 18أقل من لاعبين كرة القدم صنف (18)الاستطلاعية عمى عينة متكونة من 

 قصد إخضاعيا لمتجربة الاستطلاعية وقد كان ذلك عمى النحو التالي:الدحموني وفاق 

 ثبات الإتتبارات  : –اولا 
بفاصل زمني  توثم اعاد القياسلايجاد معامل الثبات قام الطالبان باستخدام طريقة تطبيق ا

وىي عينة  لاعب18ايام بين التطبيقين عمى نفس العينة الاستطلاعية وعددىا  (05) قدره 
من خارج عينة الدراسة الاصمية وتم حساب معامل الارتباط بين التطبيقين الاول والثاني 

                       . باستخدام معامل الارتباط بيرسون
 صدق الإتتبارات :  -ثانيا 

قام الطالبان بحساب صدق الإختبارات البدنية باستخدام الصدق الذاتي وذلك بايجاد 
 .تياو اعاد القياساتتربيعي لمعامل الثبات من تطبيق الجذر ال

 موضوعية الإتتبارات : -ثالثا  
التي تخص البحث تم اختيارىا من طرف مجموعة من  القياسات المورفولوجية  

وبعدىا  القياساتواجمع معظميم عمى موضوعية  التدريب الرياضيالمختصين في مجال 
ست بنفس الاجيزة لكلا من القياس القبمي والبعدي و كما أن جميع القياسات قيعن التحيز .

 تحت نفس الظروف المكانية والزمانية كما قمنا بالقياسات شخصيا .
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 الإتتبارات
حجم 
 العينة

 القيمة المحسوبة لمعامل الارتباط
 ( )معامل ثبات الاتتبار

 معامل الصدق

  الطول
 
 
 
19 

1 1 

 1 1 الوزن

 1 1 الكتمة العظمية

 الكتمة الدىنية
 

 

 

 

1 

 

1 

 

 الكتمة العضمية
 

 
 

1 
 

1 

 
 .القياساتجدول يوضح معامل صدق وثبات ا
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 .نتائجالعرض، تحميل ومناقشة  -

 :عرض، تحميل ومناقشة نتائج الفرضية الأولى -2-1

طبيعةةةةعلاقةعالاةةةةعلاق بيب طيةةةةعلابةةةةينلابعةةةةيلاقةلىةةةة   لاقة  ب  ة  يةةةةعلا  ةةةة لا  ةةةة لا -
 لط طلاقة ع لاقةثاث)د  علا  طلاه  م(.

 الطول و الوزن عند لاعبي الخطوط الثلاث:بين  عرض نتائج الارتباط -2-1-1

الدلالة 
الإحصائية 

عند 
...5 

الإرتباط 
 الإرتباط الجدولي

 المتوسط الحسابي الإنحراف المعياري

 خطوط المعب
 الطول الوزن الطول الوزن

 الدفاع 168.5 69.66 3.58 1.82 27... 55.. غير دال

 الوسط 25..17 71.83 9..4 2.87 82.. 55.. دال

 الهجوم 171.66 5..7 .3.2 1.62 68.. 55.. دال
 

 الطول و الوزن عند لاعبي الخطوط الثلاث.( يمثل الارتباط بين 1.الجدول رقم )

 الدفاع :من خلال الجدول 
 نةةةةدلا  بةةةة لالا;;.<; قةةةةة ةنلالا:.=;5ب غةةةةملالاي ةةةةعلاقة ي  ةةةةطلاقة  ةةةة ب لاة طةةةة للا -

 .1>.5 لاقة ةنلالا=:.8 ط للاقةد  علا قلإن بقفلاقة عي بيلاة
 لالا>0.01 ندلا  ب لاقةد  علابينلاقةط للا لاقة ةنلالادبملا لالالاي علا ع  للاقلإبيب ط -

 لاهةةةاللاقةةي ةةةعلاليةةةبلادقةةةةعلاإ ىةةة  ي لا نةةةدلالا::.0 لالاةةةدبملالاي ةةةعلاق بيبةةة طلاقة ةةةد ة لا لا
لالالا:0.0  ي ىلاةد ةعلا

لا
لا
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 الوسط: من خلال الجدول 
لالا - لاقةط ل لاب ةن بع لاقة  ط لا  ب  لا ند لاقة   ب  لاقة ي  ط لالاي ع لا:0.1>5ب غم

 .لا>=.1 لاقة ةنلالا<9.0ن بقفلاقة عي بيلاة ط للا لاب غملالاي علاقلإلا8=5.0> قة ةنلا
لا - لاقة ةن لا  لاقةط ل لابين لاقة  ط لا  ب  لاقلإبيب طلا ند لا ع  ل  لادبملالا1=.0لاي ع

لا لا  لا لاقة د ة  لاقلإبيب ط لاقةد ةعلالا::.0لاي ع لا  ي ى لا ند لاإ ى  ي  لادقةع لاقةةي ع  هال
 .لا:0.0
 الهجوم: من خلال الجدوللا    

 لالا;;.5>5ملاب ةن بعلاة ط للاب غملالاي علاقة ي  طلاقة   ب لا ندلا  ب لاقةه  لالا -
 .لا1;.5 لاقة ةنلالا8.10 لاي علاقلإن بقفلاقة عي بيلاة ط للالا:.0>قة ةنلا
 لا=;.0لاي علا ع  للاقلإبيب طلا ندلا  ب لاقةه  ملابينلاقةط للا لاقة ةنلالادبملا لا -

 لاهاللاقةةي علادقةعلاإ ى  ي لا ندلا  ي ىلالا::.0 لالادبملالاي علاق بيي طلاقة د ة لا لا
 .لا:0.0قةد ةعلا

لا  دلا الاعلابينلاقليب بلاقةط للا لاقة ةنلا ندلا  ب لاقةد  علا   لا لاهاقلا  لايبينلا دملا
  ندلا  ب لاقة  طلا لاقةه  م.  لاي  دلا الاعلابينلاإليب بلاقةط للا لاقة ةنلالا ين

لا

لا

لا

لا

لا
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 الطول و الكتمة الدهنية عند لاعبي الخطوط الثلاث:بين  عرض نتائج الارتباط  -2-1-2

الدلالة 
الإحصائية 

عند 
...5 

الإرتباط 
 الإرتباط الجدولي

 المتوسط الحسابي الإنحراف المعياري

الكتمة  خطوط المعب
الكتمة  الطول الذهنية

 الطول الذهنية

 الدفاع 168.5 12.85 3.58 1.39 .1.. 55.. غير دال

-75... 55.. غير دال  الوسط 25..17 12.78 9..4 1.52 

-71... 55.. غير دال  الهجوم 171.66 13.41 .3.2 .1.2 
 

 الطول و الكتمة الدهنية عند لاعبي الخطوط الثلاث.( يمثل الارتباط بين 2.الجدول رقم )

 : من خلال الجدول الدفاع 
لالا - لاة ط ل لاقة   ب  لاقة ي  ط لالاي ع لالا:.=;5ب غم لاقةدهنيع  ندلالا:=.51 قةكي ع

 .لا<5.8 لاقةكي علاقةدهنيعلالا=:.8 ط للا  ب لاقةد  علا قلإن بقفلاقة عي بيلاة
لاي علا ع  للاقلإبيب طلا ندلا  ب لاقةد  علابينلاقةط للا لاقةكي علاقةدهنيعلالالادبملا لا -

 لاهاللاقةةي علاليبلادقةعلاإ ى  ي لا ندلالا::.0 لالادبملالاي علاقلإبيب طلاقة د ة لا لالا0.50
 .لا:0.0  ي ىلاقةد ةعلا

 الوسط: من خلال الجدول 
لالا - لاقةط ل لاب ةن بع لاقة  ط لا  ب  لا ند لاقة   ب  لاقة ي  ط لالاي ع لا:0.1>5ب غم

 لاقةكي علاقةدهنيعلالا<9.0 لاب غملالاي علاقلإن بقفلاقة عي بيلاة ط للالا=>.51كي علاقةدهنيعلا ق
 .لا1:.5
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لا-:>0.0لاي علا ع  للاقلإبيب طلا ندلا  ب لاقة  طلابينلاقةط للا لاقةكي علاقةدهنيعلا -
 هاللاقةةي علاليبلادقةعلاإ ى  ي لا ندلا  ي ىلالا::.0 لادبملالاي علاقلإبيب طلاقة د ة لالا لا

 .لا:0.0قةد ةعلا
 لال الجدولالهجوم: من خ 
 لالا;;.5>5ب غملالاي علاقة ي  طلاقة   ب لا ندلا  ب لاقةه  ملاب ةن بعلاة ط للالا -

لا لاقةدهنيع لالا58.95قةكي ع لاة ط ل لاقة عي بي لاقلإن بقف لاقةدهنيعلالا8.10 لاي ع لاقةكي ع  
 .لا5.10
 لالا-5>0.0لاي علا ع  للاقلإبيب طلا ندلا  ب لاقةه  ملابينلاقةط للا لاقةكي علاقةدهنيعلا -

لاق بيي طلاقة د لالادبملالاي ع لا ندلالا::.0 ة لا لا  لاإ ى  ي  لادقةع لاليب لاقةةي ع لاهال  
 .لا:0.0  ي ىلاقةد ةعلا

 ندلا  ب لا   نهلان ينيجلاأنهلا لاي  دلا الاعلابينلاإليب بلاقةط للا لاقةكي علاقةدهنيعلالا    
لالط طلاقة ع لاقةثاثلا.

لا

لا

لا

لا

لا

لا
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 الطول و الكتمة االعظمية عند لاعبي الخطوط الثلاث:بين  عرض نتائج الارتباط  -2-1-3

الدلالة 
الإحصائية 

عند 
...5 

الإرتباط 
 الإرتباط الجدولي

 المتوسط الحسابي الإنحراف المعياري

 خطوط المعب
 الطول ك.العظمية الطول ك.العظمية

 الدفاع 168.5 25..14 3.58 53.. .1.. 55.. غير دال

 الوسط 25..17 13.7 9..4 93.. 41.. 55.. غير دال
 الهجوم 171.66 14 .3.2 .1.3 28... 55.. غير دال

 

 الطول و الكتمة العظمية عند لاعبي الخطوط الثلاث.( يمثل الارتباط بين 3.الجدول رقم )

 : من خلال الجدول: الدفاع 
لاقة ي  طلاقة   ب لاة ط للا - لاقةعظ يعلالا:.=;5ب غملالاي ع  ندلالا:59.01 قةكي ع

 .8:.0قةعظ يعلالا لاقةكي علا=:.8 ط للا  ب لاقةد  علا قلإن بقفلاقة عي بيلاة
لاي علا ع  للاقلإبيب طلا ندلا  ب لاقةد  علابينلاقةط للا لاقةكي علاقةعظ يعلالالادبملا لا -

 لاهاللاقةةي علاليبلادقةعلاإ ى  ي لا ندلالا::.0 لالادبملالاي علاقلإبيب طلاقة د ة لا لالا0.50
 .لا:0.0  ي ىلاقةد ةعلا

 الوسط: من خلال الجدول 
لا  ب لا - لا ند لاقة   ب  لاقة ي  ط لالاي ع لالاب غم لاقةط ل لاب ةن بع لا:0.1>5قة  ط

لا لاقةعظ يع لالا>.58 قةكي ع لاة ط ل لاقة عي بي لاقلإن بقف لالاي ع لاب غم لاقةكي علالا<9.0   
 .لالا8<.0قةعظ يعلا
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لالا-0.95لاي علا ع  للاقلإبيب طلا ندلا  ب لاقة  طلابينلاقةط للا لاقةكي علاقةعظ يعلا -
ي ىلا هاللاقةةي علاليبلادقةعلاإ ى  ي لا ندلا  لا::.0 لادبملالاي علاقلإبيب طلاقة د ة لالا لا

 .لا:0.0قةد ةعلا
 الهجوم: من خلال الجدول 
 لالا;;.5>5ب غملالاي علاقة ي  طلاقة   ب لا ندلا  ب لاقةه  ملاب ةن بعلاة ط للالا -

 .5.80 لاقةكي علاقةعظ يعلالا8.10 لاي علاقلإن بقفلاقة عي بيلاة ط للالا59قةكي علاقةعظ يعلا
لاقةعظ يعلا - لاقةكي ع لا  لاقةط ل لابين لاقةه  م لا  ب  لا ند لاقلإبيب ط لا ع  ل لاي ع

 لا-=0.01
لاق بيي طلاقة د ة لا لا لالادبملالاي ع لا ندلالا::.0  لاإ ى  ي  لادقةع لاليب لاقةةي ع لاهال  

 .لا:0.0  ي ىلاقةد ةعلا
لاقةعظ يعلا     لاقةكي ع لا  لاقةط ل لاإليب ب لابين لا الاع لاي  د لا  لاأنه لان ينيج  ندلا   نه

لا  ب لاقةلط طلاقةثاثلا.
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 عند لاعبي الخطوط الثلاث: الطول و الكتمة االعضميةبين  عرض نتائج الارتباط  -2-1-4

الدلالة 
الإحصائية 

عند 
...5 

الإرتباط 
 الإرتباط الجدولي

 المتوسط الحسابي الإنحراف المعياري

 خطوط المعب
 ك. الطول ك.العضمية

 الطول العضمية

 الدفاع 168.5 44.98 3.58 2.18 21.. 55.. غير دال

-24.. 55.. غير دال  الوسط 25..17 45.39 9..4 1.92 
-27.. 55.. غير دال  الهجوم 171.66 44.43 .3.2 1.92 

 

 الطول و الكتمة العضمية عند لاعبي الخطوط الثلاث.( يمثل الارتباط بين 4.الجدول رقم )

 : من خلال الجدول: الدفاع 
لا - لاة ط ل لاقة   ب  لاقة ي  ط لالاي ع لالا:.=;5ب غم لاقةعض يع  ندلالا=<.99 قةكي ع

 .لا=1.5 لاقةكي علاقةعض يعلالا=:.8 ط للاقة عي بيلاةلا  ب لاقةد  علا قلإن بقف
لاي علا ع  للاقلإبيب طلا ندلا  ب لاقةد  علابينلاقةط للا لاقةكي علاقةعض يعلالالادبملا لالا -

 لاهاللاقةةي علاليبلادقةعلاإ ى  ي لا ندلالا::.0 لالادبملالاي علاقلإبيب طلاقة د ة لا لالا0.15
 .لا:0.0  ي ىلاقةد ةعلا

 الوسط: من خلال الجدول 
لا - لاقةط ل لاب ةن بع لاقة  ط لا  ب  لا ند لاقة   ب  لاقة ي  ط لالاي ع لا:0.1>5ب غم

لا لاقةعض يع لالا<8.:9 قةكي ع لاة ط ل لاقة عي بي لاقلإن بقف لالاي ع لاب غم لاقةكي علالا<9.0   
 .لالا1<.5قةعض يعلا
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لا-0.15لاي علا ع  للاقلإبيب طلا ندلا  ب لاقة  طلابينلاقةط للا لاقةكي علاقةعض يعلا -
 هاللاقةةي علاليبلادقةعلاإ ى  ي لا ندلا  ي ىلالا::.0 لادبملالاي علاقلإبيب طلاقة د ة لالا لا

 .لا:0.0قةد ةعلا
 الهجوم: من خلال الجدول 
 لالا;;.5>5ب غملالاي علاقة ي  طلاقة   ب لا ندلا  ب لاقةه  ملاب ةن بعلاة ط للالا -

لا لاقةعض يع لالا99.98قةكي ع لاة ط ل لاقلإن بقفلاقة عي بي لاقةعض يعلالا8.10 لاي ع لاقةكي ع  
5.>1. 
 لا->0.1  ملابينلاقةط للا لاقةكي علاقةعض يعلالاي علا ع  للاقلإبيب طلا ندلا  ب لاقةه -

لاق بيي طلاقة د ة لا لا لالادبملالاي ع لا ندلالا::.0  لاإ ى  ي  لادقةع لاليب لاقةةي ع لاهال  
 .لا:0.0  ي ىلاقةد ةعلا

لاقةعض يعلا     لاقةكي ع لا  لاقةط ل لاإليب ب لابين لا الاع لاي  د لا  لاأنه لان ينيج  ندلا   نه
لا  ب لاقةلط طلاقةثاثعلا.
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 الوزن و الكتمة الدهنية عند لاعبي الخطوط الثلاث:ين ب عرض نتائج الارتباط  -2-1-5

الدلالة 
الإحصائية 

عند 
...5 

الإرتباط 
 الإرتباط الجدولي

 المتوسط الحسابي الإنحراف المعياري

 خطوط المعب
 الوزن ك.الذهنية الوزن ك.الذهنية

-14.. 55.. غير دال  الدفاع 69.66 12.85 1.82 1.39 
-16.. 55.. غير دال  الوسط 83..71 12.78 2.87 1.52 
 الهجوم 5..7 13.41 1.62 .1.2 26.. 55.. غير دال

 

 الوزن و الكتمة الدهنية عند لاعبي الخطوط الثلاث.( يمثل الارتباط بين 5.الجدول رقم )

 : من خلال الجدول الدفاع 
لاقة ي  طلا - لالاي ع لالاب غم لاة  ةن لالا;;.<;قة   ب  لاقةدهنيع  ندلالا:=.51 قةكي ع

 .لا<5.8 لاقةكي علاقةدهنيعلالا1=.5  ةنلا  ب لاقةد  علا قلإن بقفلاقة عي بيلاة
لاي علا ع  للاقلإبيب طلا ندلا  ب لاقةد  علابينلاقة ةنلا لاقةكي علاقةدهنيعلالالادبملا لا -

لاقةةي علاليبلادقةعلاإ ى  يلا::.0 لالادبملالاي علاقلإبيب طلاقة د ة لا لالا-0.59  لا لاهال
 .لا:0.0 ندلا  ي ىلاقةد ةعلا

  :من خلال الجدول الوسط 
لالا - لاقة ةن لاب ةن بع لاقة  ط لا  ب  لا ند لاقة   ب  لاقة ي  ط لالاي ع لالا8=5.0>ب غم

 لاقةكي علاقةدهنيعلالا>=.1 لاب غملالاي علاقلإن بقفلاقة عي بيلاة  ةنلالا=>.51 قةكي علاقةدهنيعلا
 .لا1:.5
لا ع  للاقلإبيب ط - لالالاي ع لاقةدهنيع لاقةكي ع لالا-;0.5 ندلا  ب لاقة  طلابينلاقة ةنلا 

 هاللاقةةي علاليبلادقةعلاإ ى  ي لا ندلا  ي ىلالا::.0 لادبملالاي علاقلإبيب طلاقة د ة لالا لا
 .لا:0.0قةد ةعلا
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 الهجوم: من خلال الجدول 
لالا - لاة  ةن لاب ةن بع لاقةه  م لا  ب  لا ند لاقة   ب  لاقة ي  ط لالاي ع  لالا:.0>ب غم

لا لاقةدهنيع لالا58.95قةكي ع لا لاي ع لاة  ةن لاقة عي بي لاقةدهنيعلالا1;.5قلإن بقف لاقةكي ع  
 .لا5.10
 .لا;0.1لاي علا ع  للاقلإبيب طلا ندلا  ب لاقةه  ملابينلاقة ةنلا لاقةكي علاقةدهنيعلا -

لاق بيي طلاقة د ة لا لا لالادبملالاي ع لا ندلالا::.0  لاإ ى  ي  لادقةع لاليب لاقةةي ع لاهال  
لا.لا:0.0  ي ىلاقةد ةعلا

 ندلا  ب لا إليب بلاقة ةنلا لاقةكي علاقةدهنيعلا  نهلان ينيجلاأنهلا لاي  دلا الاعلابينلالا    
لاقةلط طلاقةثاثلا.
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 الوزن و الكتمة العظمية عند لاعبي الخطوط الثلاث:بين  عرض نتائج الارتباط  -2-1-6

الدلالة 
الإحصائية 

عند 
...5 

الإرتباط 
 الإرتباط الجدولي

 المتوسط الحسابي الإنحراف المعياري

 خطوط المعب
 الوزن ك.العظمية الوزن ك.العظمية

-46... 55.. غير دال  الدفاع 69.66 14.52 1.82 53.. 

-63... 55.. غير دال  الوسط 71.83 13.7 2.87 93.. 

 الهجوم 5...7 14 1.62 .1.3 32.. 55.. غير دال
 

 لاعبي الخطوط الثلاث. الوزن و الكتمة العظمية  عند( يمثل الارتباط بين 6.الجدول رقم )

 : من خلال الجدول الدفاع 

 نةةةدلالا:59.01 قةكي ةةةعلاقةعظ يةةةعلالا;;.<;ب غةةةملالاي ةةةعلاقة ي  ةةةطلاقة  ةةة ب لاة ةةة ةنلا -
 .لا8:.0 لاقةكي علاقةعظ يعلالا1=.5  ةنلا  ب لاقةد  علا قلإن بقفلاقة عي بيلاة

 نةةدلا  بةة لاقةةةد  علابةةينلاقةةة ةنلا لاقةكي ةةعلاقةعظ يةةعلالاةةدبملا لالالاي ةةعلا ع  ةةللاقلإبيبةة ط -
 لاهةةاللاقةةي ةةعلاليةةبلادقةةةعلاإ ىةة  ي لالا::.0 لالاةةدبملالاي ةةعلاقلإبيبةة طلاقة ةةد ة لا لالا-;0.09

 .لا:0.0 ندلا  ي ىلاقةد ةعلا
 الوسط: من خلال الجدول 
لالا8=5.0>ب غةةةملالاي ةةةعلاقة ي  ةةةطلاقة  ةةة ب لا نةةةدلا  بةةة لاقة  ةةةطلاب ةن ةةةبعلاقةةةةة ةنلالا -

 لاقةكي ةةةةةةعلالا>=.1 لاب غةةةةةةملالاي ةةةةةةعلاقلإن ةةةةةةبقفلاقة عيةةةةةة بيلاة ةةةةةة ةنلالا>.58 قةكي ةةةةةةعلاقةعظ يةةةةةةعلا
 .لا8<.0قةعظ يعلا
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لا-8;0.0لاي علا ع  للاقلإبيب طلا ندلا  بة لاقة  ةطلابةينلاقةة ةنلا لاقةكي ةعلاقةعظ يةعلا -
 هةاللاقةةي ةعلاليةبلادقةةعلاإ ىة  ي لا نةدلا  ةي ىلالا::.0 لادبملالاي ةعلاقلإبيبة طلاقة ةد ة لالا لا

 .لا:0.0قةد ةعلا
 الهجوم: من خلال الجدول 
 لالا:.0>لاي ةةةةعلاقة ي  ةةةةطلاقة  ةةةة ب لا نةةةةدلا  بةةةة لاقةه ةةةة ملاب ةن ةةةةبعلاة ةةةة ةنلاب غةةةةملالا -

 .لا5.80 لاقةكي علاقةعظ يعلالا1;.5 لاي علاقلإن بقفلاقة عي بيلاة  ةنلالا59قةكي علاقةعظ يعلا
 .لا0.81لاي علا ع  للاقلإبيب طلا ندلا  ب لاقةه  ملابينلاقة ةنلا لاقةكي علاقةعظ يعلا -

ليةةةبلادقةةةةعلاإ ىةةة  ي لا نةةةدلا لاهةةةاللاقةةي ةةةعلالا::.0 لالاةةةدبملالاي ةةةعلاق بييةةة طلاقة ةةةد ة لا لا
 .لا:0.0  ي ىلاقةد ةعلا

 نةةةةدلا   نةةةهلان ةةةينيجلاأنةةةةهلا لاي  ةةةدلا الاةةةةعلابةةةينلاإليبةةةة بلاقةةةة ةنلا لاقةكي ةةةةعلاقةعظ يةةةعلالا    
لا  ب لاقةلط طلاقةثاثلا.
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 الوزن و الكتمة العضمية عند لاعبي الخطوط الثلاث:بين  عرض نتائج الارتباط  -2-1-7

الدلالة 
الإحصائية 

عند 
...5 

الإرتباط 
 الإرتباط الجدولي

 المتوسط الحسابي الإنحراف المعياري

 خطوط المعب
 الوزن ك.العضمية الوزن ك.العضمية

 الدفاع 69.66 44.98 1.82 2.18 35.. 55.. غير دال

-45... 55.. غير دال  الوسط 83..71 45.39 2.87 1.92 

-16.. 55.. غير دال  الهجوم 5..7 44.43 1.62 1.92 
 

 الوزن و الكتمة العضمية عند لاعبي الخطوط الثلاث.( يمثل الارتباط بين 7.الجدول رقم )

 : من خلال الجدول الدفاع 
لا - لاة  ةن لاقة   ب  لاقة ي  ط لالاي ع لالا;;.<;ب غم لاقةعض يع  ندلالا=<.99 قةكي ع

 .لا=1.5 لاقةكي علاقةعض يعلالا1=.5  ةنلا  ب لاقةد  علا قلإن بقفلاقة عي بيلاة
قلإبيب طلا ندلا  ب لاقةد  علابينلاقة ةنلا لاقةكي علاقةعض يعلالادبملا لالاي علا ع  للا -

 لاهاللاقةةي علاليبلادقةعلاإ ى  ي لا ندلالا::.0 لالادبملالاي علاقلإبيب طلاقة د ة لا لالا:0.8
 .لا:0.0  ي ىلاقةد ةعلا

 الوسط: من خلال الجدول 
لالا - لاقة ةن لاب ةن بع لاقة  ط لا  ب  لا ند لاقة   ب  لاقة ي  ط لالاي ع لالا8=5.0>ب غم

لالا قةكي ع لالا<8.:9قةعض يع لاة  ةن لاقة عي بي لاقلإن بقف لالاي ع لاب غم لاقةكي علالا>=.1   
 .لا1<.5قةعض يعلا
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لالا-:0.09لاي علا ع  للاقلإبيب طلا ندلا  ب لاقة  طلابينلاقة ةنلا لاقةكي علاقةعض يعلا -
 هاللاقةةي علاليبلادقةعلاإ ى  ي لا ندلا  ي ىلالا::.0 لادبملالاي علاقلإبيب طلاقة د ة لالا لا

 .لا:0.0قةد ةعلا
 :الجدول من خلال الهجوم 
لالا - لاة  ةن لاب ةن بع لاقةه  م لا  ب  لا ند لاقة   ب  لاقة ي  ط لالاي ع  لالا:.0>ب غم

لا لاقةعض يع لالا99.98قةكي ع لاة  ةن لاقة عي بي لاقلإن بقف لاقةعض يعلالا1;.5 لاي ع لاقةكي ع  
 .لا1<.5
 لا-;0.5لاي علا ع  للاقلإبيب طلا ندلا  ب لاقةه  ملابينلاقة ةنلا لاقةكي علاقةعض يعلا -

لاق بيي طلاقة د ة لا لا لالادبملالاي ع لا ندلالا::.0  لاإ ى  ي  لادقةع لاليب لاقةةي ع لاهال  
 .لالا:0.0  ي ىلاقةد ةعلا

لالا     لاقةعض يع لاقةكي ع لا  لاقة ةن لاإليب ب لابين لا الاع لاي  د لا  لاأنه لان ينيج  ندلا   نه
لا  ب لاقةلط طلاقةثاثلا.
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و الكتمررة العظميررة عنررد لاعبرري الخطرروط  الكتمررة الدهنيررةبررين  عرررض نتررائج الارتبرراط  -2-1-8
 الثلاث:

الدلالة 
الإحصائية 

عند 
...5 

الإرتباط 
 الإرتباط الجدولي

 المتوسط الحسابي الإنحراف المعياري

 خطوط المعب
 ك.الدهنية ك.العظمية ك.الدهنية ك.العظمية

 الدفاع 12.85 25..14 1.39 53.. 49.. 55.. غير دال

 الوسط 12.78 13.7 1.52 93.. .3.. 55.. غير دال

 الهجوم 13.41 14 .1.2 .1.3 42... 55.. غير دال
 

الكتمررة الدهنيررة و الكتمررة العظميررة  عنررد لاعبرري الخطرروط ( يمثررل الارتبرراط بررين 8.الجرردول رقررم )
 الثلاث.

 : من خلال الجدول الدفاع 
لالا - لاقةدهنيع لاة كي ع لاقة   ب  لاقة ي  ط لالاي ع لاقةعظ يعلالا:=.51ب غم  قةكي ع

لا قلإن بقفلا:59.01 لاقةد  ع لا  ب  لاةلا ند لاقة عي بي لا لاقةدهنيع لاقةكي علالا<5.8 كي ع  
 .لا8:.0قةعظ يعلا

لاقةعظ يعلا - لاقةكي ع لا  لاقةدهنيع لا  ب لاقةد  علابينلاقةكي ع لا ع  للاقلإبيب طلا ند لاي ع
لاقلإبيب طلاقة د ة لا لالا<0.9لادبملا لا لاقةةي علاليبلادقةعلالا::.0 لالادبملالاي ع  لاهال

 .لا:0.0إ ى  ي لا ندلا  ي ىلاقةد ةعلا
لا

لا
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  :من خلال الجدول الوسط 
لاقةدهنيعلالا - لاقةكي ع لاب ةن بع لاقة  ط لا  ب  لا ند لاقة   ب  لاقة ي  ط لالاي ع ب غم

لالا1:.5 لاب غملالاي علاقلإن بقفلاقة عي بيلاة كي علاقةدهنيعلالا>.58 قةكي علاقةعظ يعلالا=>.51
 .لا8<.0 لاقةكي علاقةعظ يعلا

لاقةعظ يعلا - لاقةكي ع لا  لاقةدهنيع لا ع  للاقلإبيب طلا ندلا  ب لاقة  طلابينلاقةكي ع لاي ع
 هاللاقةةي علاليبلادقةعلاإ ى  ي لا ندلالا::.0قلإبيب طلاقة د ة لالا لا لادبملالاي علالا0.08

 .لا:0.0  ي ىلاقةد ةعلا
 الهجوم: من خلال الجدول 
لاقةدهنيعلالا - لاة كي ع لاب ةن بع لاقةه  م لا  ب  لا ند لاقة   ب  لاقة ي  ط لالاي ع ب غم

 لالا5.10 لاي علاقلإن بقفلاقة عي بيلاة كي علاقةدهنيعلالا59 لاقةكي علاقةعظ يعلالالالالا58.95
 .لا5.80يعلاقةكي علاقةعظ 

لابينلاقةكي علاقةدهنيعلا لاقةكي علاقةعظ يعلا - لاي علا ع  للاقلإبيب طلا ندلا  ب لاقةه  م
 لاهاللاقةةي علاليبلادقةعلاإ ى  ي لالا::.0.لا لالادبملالاي علاق بيي طلاقة د ة لا لالا0.091

 .لا:0.0 ندلا  ي ىلاقةد ةعلا
لاقةعظلا     لاقةكي ع لا  لاقةدهنيع لابينلاإليب بلاقةكي ع لا الاع لا لاي  د لان ينيجلاأنه   يعلا  نه

لا ندلا  ب لاقةلط طلاقةثاثلا.

لا

لا

 

لا
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الكتمررة الدهنيررة و الكتمررة العضررمية عنررد لاعبرري الخطرروط بررين  عرررض نتررائج الارتبرراط  -2-1-9
 الثلاث:

الدلالة 
الإحصائية 

عند 
...5 

الإرتباط 
 الإرتباط الجدولي

 المتوسط الحسابي الإنحراف المعياري
 خطوط المعب

 ك.الدهنية ك.العضمية ك.الدهنية ك.العضمية

-7... 55.. غير دال  الدفاع 12.85 44.98 1.39 2.18 

-63... 55.. غير دال  الوسط 12.78 45.39 1.52 1.92 

 الهجوم 13.41 44.43 .1.2 1.92 17.. 55.. غير دال
 

الكتمررة الدهنيررة و الكتمررة العضررمية  عنررد لاعبرري الخطرروط ( يمثررل الارتبرراط بررين 9.الجرردول رقررم )
 الثلاث.

 : من خلال الجدول الدفاع 
لالا=<.99 قةكي علاقةعض يعلالا:=.51ب غملالاي علاقة ي  طلاقة   ب لاة كي علاقةدهنيعلالا -

لاة لاقة عي بي لا قلإن بقف لاقةد  ع لا  ب  لا ند لا لاقةدهنيع لاقةعض يعلالا<5.8 كي ع لاقةكي ع  
 .لا=1.5
لاقةعض يعلا - لاقةكي ع لا  لاقةدهنيع لا ع  للاقلإبيب طلا ندلا  ب لاقةد  علابينلاقةكي ع لاي ع

لاقلإبيب طلاقة د ة لا لالا>0.0لادبملا لا لاقةةي علاليبلادقةعلالا::.0 لالادبملالاي ع  لاهال
 .لا:0.0إ ى  ي لا ندلا  ي ىلاقةد ةعلا
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 الوسط: من خلال الجدول 
لاقةدهنيعلالا - لاقةكي ع لاب ةن بع لاقة  ط لا  ب  لا ند لاقة   ب  لاقة ي  ط لالاي ع ب غم

لالا=>.51 لاقةعض يع لاقلإن بقفلا<8.:9 قةكي ع لالاي ع لاب غم لاقةدهنيعلالا  لاة كي ع قة عي بي
 .لالا1<.5 لاقةكي علاقةعض يعلالالالالالالالالا1:.5
لاقةعض يعلا - لاقةدهنيعلا لاقةكي ع لاي علا ع  للاقلإبيب طلا ندلا  ب لاقة  طلابينلاقةكي ع

لاقةةي علاليبلادقةعلاإ ى  ي لالا::.0 لادبملالاي علاقلإبيب طلاقة د ة لالا لالا-;0.08  هال
 .لا:0.0 ندلا  ي ىلاقةد ةعلا

 الهجوم: من خلال الجدول 
لالالالا58.95غملالاي علاقة ي  طلاقة   ب لا ندلا  ب لاقةه  ملاب ةن بعلاة كي علاقةدهنيعلاب  -

لا لاقةعض يع لاقةكي ع لالا99.98  لاقةدهنيع لاقلإن بقفلاقة عي بيلاة كي ع لاقةكي علالا5.10 لاي ع  
 .لا1<.5قةعض يعلا

لابينلاقةكي علاقةدهنيعلا لاقةكي علاقةعض يعلا - لاي علا ع  للاقلإبيب طلا ندلا  ب لاقةه  م
 لاهاللاقةةي علاليبلادقةعلاإ ى  ي لا ندلالا::.0بيي طلاقة د ة لا لا لالادبملالاي علاق لا>0.5

 .لا:0.0  ي ىلاقةد ةعلا
لاقةعض يعلالا     لا لاقةكي ع لاقةدهنيع لابينلاإليب بلاقةكي ع لان ينيجلاأنهلا لاي  دلا الاع    نه

لا ندلا  ب لاقةلط طلاقةثاثلا.

لا

لا

لا

لا



97 
 

لاعبري الخطروط و الكتمرة العضرمية عنرد  الكتمرة العظميرةبرين  عرض نتائج الارتبراط  -.2-1-1
 الثلاث:

الدلالة 
الإحصائية 

عند 
...5 

الإرتباط 
 الإرتباط الجدولي

 المتوسط الحسابي الإنحراف المعياري

 خطوط المعب
 ك.العظمية ك.العضمية ك.العظمية ك.العضمية

-31.. 55.. غير دال  الدفاع 25..14 44.98 53.. 2.18 

93... 1.92 17.. 55.. غير دال  الوسط 13.7 45.39 

-52.. 55.. غير دال  الهجوم 14 44.43 .1.3 1.92 
 

الكتمررة العظميررة و الكتمررة العضررمية  عنررد لاعبرري الخطرروط ( يمثررل الارتبرراط بررين .1الجرردول رقررم)
 الثلاث.

 : من خلال الجدول الدفاع 
لالا - لاقةعظ يع لاة كي ع لاقة   ب  لاقة ي  ط لالاي ع لا:59.01ب غم لاقةعض يعلالا  قةكي ع

لا=<.99 لاة لا لا قلإن بقفلاقة عي بي لاقةد  ع لا  ب  لاند لاقةعظ يع لا8:.0 كي ع لاقةكي علالا  
 .لا=1.5قةعض يعلا

لاي علا ع  للاقلإبيب طلا ندلا  ب لاقةد  علابينلاقةكي علاقةعظ يعلا لاقةكي علاقةعض يعلا -
 لاهاللاقةةي علاليبلادقةعلالا::.0 لالادبملالاي علاقلإبيب طلاقة د ة لا لالالا-0.85لادبملا لا

 .لا:0.0إ ى  ي لا ندلا  ي ىلاقةد ةعلا
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 الوسط: من خلال الجدول 
لا>.58ب غملالاي علاقة ي  طلاقة   ب لا ندلا  ب لاقة  طلاب ةن بعلاقةكي علاقةعظ يعلالا -

لا لاقةعض يع لالا<8.:9 قةكي ع لاقةعظ يع لاة كي ع لاقة عي بي لاقلإن بقف لالاي ع لاب غم لالالالالالالالا8<.0 
 .لالا1<.5 لاقةكي علاقةعض يعلا

 ندلا  ب لاقة  طلابينلاقةكي علاقةعظ يعلا لاقةكي علاقةعض يعلالالاي علا ع  للاقلإبيب ط -
 هاللاقةةي علاليبلادقةعلاإ ى  ي لا ندلالا::.0 لادبملالاي علاقلإبيب طلاقة د ة لالا لالا>0.5

 .لا:0.0  ي ىلاقةد ةعلا
 الهجوم: من خلال الجدول 
لالالالالالالا59ب غملالاي علاقة ي  طلاقة   ب لا ندلا  ب لاقةه  ملاب ةن بعلاة كي علاقةعظ يعلالا -

لالا99.98قةعض يعلا لاقةكي علا لاقةعظ يع  لاقةكي علالا5.80 لاي علاقلإن بقفلاقة عي بيلاة كي ع
 .لا1<.5قةعض يعلا

لاي علا ع  للاقلإبيب طلا ندلا  ب لاقةه  ملابينلاقةكي علاقةعظ يعلا لاقةكي علاقةعض يعلا -
لاقةةي علاليبلادقةعلاإ ى  ي لالا::.0 لالادبملالاي علاق بيي طلاقة د ة لا لالا-1:.0  لاهال

 .لا:0.0 ندلا  ي ىلاقةد ةعلا
   نهلان ينيجلاأنهلا لاي  دلا الاعلابينلاإليب بلاقةكي علاقةعظ يعلا لاقةكي علاقةعض يعلالا    

لا ندلا  ب لاقةلط طلاقةثاثلا.
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 :عرض، تحميل ومناقشة نتائج الفرضية الثانية -2-2

ي  دلا ب قلااقملاد ةعلاإ ى  يعلابينلالط طلاقة ع لا بعيلاقةلى   لا -
لاقة  ب  ة  يعلالا

 الطول: تحميل إختبار 
 الطول .  المقارنة بين الخطوط في متغيرتحميل -2-2-1

Descriptives 

 الطول

 N Moyenne Ecart-

type 

Erreur 

standard 

Intervalle de confiance à 

95% pour la moyenne 

Minimu

m 

Maximum 

Borne 

inférieure 

Borne 

supérieure 

 172.00 160.00 170.7748 166.2252 1.03353 3.58025 168.5000 12 الدفاع

 177.00 165.00 172.8504 167.6496 1.18145 4.09268 170.2500 12 الوسط

 180.00 169.00 173.7001 169.6332 92387. 3.20038 171.6667 12 الهجوم

Total 36 170.1389 3.77323 .62887 168.8622 171.4156 160.00 180.00 

 الطول لمتغيريوضح الاحصاء الوصفي  ( 11جدول رقم)ال

 : الطول الاحصاء الوصفي لمتغير( يمثل 1.الشكل البياني رقم)

 
166.5

167

167.5

168

168.5

169

169.5

170

170.5

171

171.5

 الهجوم الوسط الدفاع

 الطول

Catégorie 1
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 (لا55 نلالاللاقة د للابلام لاقةد  علا ي  طلا   ب لالادبل لا ةقلا  ب ق لا:.=;5(
ن بقفلا عي بيلالادبللا لا:0.1>5بين  لا ةقلا  ب قلاقة  طلا ي  طلا   ب لالادبللالا=:.8 ق 
لا لالادبل لا عي بي ن بقف لا  ب قلا<9.0 ق  لا ةق لالا  لالادبل لا   ب  لا ي  ط لا;.5>5قةه  م
ن بقفلا عي بيلالادبللا  .لا8.10 ق 

لا
 باستخدام تحميل التباين الاحادي الطولبين الخطوط في متغير تحميل المقارنة -2-2-

ANOVA à 1 facteur 

 الطول

 Somme des 

carrés 

Ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

Inter-groupes 60.389 2 30.194 2.275 .119 

Intra-groupes 437.917 33 13.270 
  

Total 498.306 35 
   

 
باستخدام تحميل التباين  الطول( يوضح المقارنة بين الخطوط في متغير 12جدول رقم) ال

 حاديالأ
 

 (لاقةايلاي ضحلا ة بنعلابينلاقةلط طلاقةثاثلا  لا51 نلالاللاقة د للابلام)
لا  يغيب لاأ  دي لاقةيب ين لاي  يل لالاي ع لاب غم لاد ةعلالا:>1.1قةط ل لالاي ع  ب غم

لا لا<0.55إ ى  يع لالا لا  ي ىلاد ةع لا ند لاإ ى  ي  لاقةةي علاليبلادقةع لا:0.0 هال
   نهلان ينيجلاأنهلا لاي  دلا ب قلابينلالط طلاقة ع لاقةثاثلا  لا يغيبلاقةط للا.
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 الوزن : تحميل إختبار 
 الوزن : تحميل المقارنة بين الخطوط في متغير-2-2-2

Descriptives 

 الوزن

 N Moyenn

e 

Ecart-

type 

Erreur 

standard 

Intervalle de confiance à 

95% pour la moyenne 

Minimu

m 

Maximu

m 

Borne 

inférieure 

Borne 

supérieure 

1.00 12 69.6667 1.82574 .52705 68.5066 70.8267 66.00 72.00 

2.00 12 71.0833 2.87492 .82992 69.2567 72.9100 67.00 77.00 

3.00 12 70.5000 1.62369 .46872 69.4684 71.5316 68.00 74.00 

Total 36 70.4167 2.19578 .36596 69.6737 71.1596 66.00 77.00 

 الوزن يوضح الاحصاء الوصفي لمتغير ( 13جدول رقم)ال

 : الوزن الاحصاء الوصفي لمتغير( يمثل 2.الشكل البياني رقم)

 

 لا58لاللاقة د للابلام)لا ن لاقةد  علا ي  طلا   ب لالادبل لا ةقلا  ب ق لا;;.<;(
لا ن بقفلا عي بيلالادبل لالا1=.5 ق  لاقة  طلا ي  طلا   ب لالادبل لا ةقلا  ب ق لا=5.0>بين  
لا لالادبل لا عي بي ن بقف لالا>=.1 ق  لالادبل لا   ب  لا ي  ط لاقةه  م لا  ب ق لا ةق لا:.0> 
ن بقفلا عي بيلالادبللا  .لا1;.5 ق 

لا

68

68.5

69

69.5

70

70.5

71

71.5

 الهجوم الوسط الدفاع

 الوزن

Catégorie 1
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 -2-2- باستخدام تحميل التباين الاحادي الوزنطوط في متغير بين الختحميل المقارنة 

ANOVA à 1 facteur 

 الوزن

 Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

Inter-groupes 12.167 2 6.083 1.282 .291 

Intra-groupes 156.583 33 4.745   

Total 168.750 35    

 
باستخدام تحميل التباين  الوزنالمقارنة بين الخطوط في متغير ( يوضح 14جدول رقم) ال

 حاديالأ
 

لابينلاقةلط طلاقةثاثلا  لا يغيب59 نلالاللاقة د للابلام) لاقةايلاي ضحلا ة بنع ) 
لالا5<0.1لاي علاد ةعلاإ ى  يعلالا ب غملا1=5.1قة ةنلاب غملالاي علاي  يللاقةيب ينلاأ  ديلا

  نهلان ينيجلاأنهلا ي  دلا ب قلالا:0.0 هاللاقةةي علاليبلادقةعلاإ ى  ي لا ندلا  ي ىلاد ةعلا
لابينلالط طلاقة ع لاقةثاثلا  لا يغيبلاقة ةنلا.
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 الكتلة الدهنية : تحليل إختبار 
 الكتلة الدهنية  : تحليل المقارنة بين الخطوط في متغير-2-2-3

Descriptives 

 كالدهنية

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard Intervalle de confiance à 95% 

pour la moyenne 

Minimum Maximum 

Borne 

inférieure 

Borne 

supérieure 

1.00 12 12.8583 1.39444 .40254 11.9723 13.7443 10.70 14.80 

2.00 12 12.7833 1.52365 .43984 11.8153 13.7514 11.10 16.10 

3.00 12 13.4167 1.20968 .34921 12.6481 14.1853 11.90 16.10 

Total 36 13.0194 1.37213 .22869 12.5552 13.4837 10.70 16.10 

 

 الكتمة الدهنية  يوضح الاحصاء الوصفي لمتغير ( 15جدول رقم)ال

 الكتمة الدهنية : الوصفي لمتغيرالاحصاء ( يمثل 3.الشكل البياني رقم)

 

 

 (لا:5 نلالاللاقة د للابلام لاقةد  علا ي  طلا   ب لالادبل لا ةقلا  ب ق لا:=.51(
لا ن بقفلا عي بيلالادبل لالا<5.8 ق  لاقة  طلا ي  طلا   ب لالادبل لا ةقلا  ب ق لا=>.51بين  
لا لالادبل لا عي بي ن بقف لالا=:.5 ق  لالادبل لا   ب  لا ي  ط لاقةه  م لا  ب ق لا ةق لا58.95 
ن بقفلا عي بيلالادبل لا.لا5.10لا ق 

11.4

11.6

11.8

12

12.2

12.4

12.6

12.8

13

13.2

 الهجوم الوسط الدفاع

 الكتلة الدهنية

Catégorie 1
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 -2-3- باستخدام تحميل التباين الكتمة الدهنية بين الخطوط في متغير تحميل المقارنة
 :الاحادي

ANOVA à 1 facteur 

 كالدهنية

 Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

Inter-groupes 2.874 2 1.437 .752 .479 

Intra-groupes 63.023 33 1.910 
  

Total 65.896 35 
   

 
باستخدام تحميل التباين  الكتمة الدهنية ( يوضح المقارنة بين الخطوط في متغير16جدول رقم) ال

 حاديالأ
 

لابينلاقةلط طلاقةثاثلا  لا يغيب;5 نلالاللاقة د للابلام) لاقةايلاي ضحلا ة بنع ) 
لاي  يللاقةيب ينلاأ  ديلا لاب غملالاي ع لاقةدهنيع لالا1:>.0قةكي ع لاد ةع إ ى  يعلا ب غملالاي ع

  نهلان ينيجلاأنهلا لالا:0.0 هاللاقةةي علاليبلادقةعلاإ ى  ي لا ندلا  ي ىلاد ةعلالالا<>0.9
لاي  دلا ب قلابينلالط طلاقة ع لاقةثاثلا  لا يغيبلاقةكي علاقةدهنيعلالا.

لا
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 الكتلة االعظمية : تحليل إختبار 
 الكتلة العظمية : تحليل المقارنة بين الخطوط في متغير-2-2-4

Descriptives 

 كالعظمية

 N Moyenn

e 

Ecart-

type 

Erreur 

standard 

Intervalle de confiance à 

95% pour la moyenne 

Minimu

m 

Maxi

mum 

Borne 

inférieure 

Borne 

supérieure 

1.00 12 14.0250 .53788 .15527 13.6832 14.3668 13.20 14.80 

2.00 12 13.7000 .93905 .27108 13.1034 14.2966 12.10 14.80 

3.00 12 14.0000 1.30175 .37578 13.1729 14.8271 11.10 16.10 

Total 36 13.9083 .96077 .16013 13.5833 14.2334 11.10 16.10 

 
 الكتمة العظمية  يوضح الاحصاء الوصفي لمتغير ( 17جدول رقم)ال

 الكتمة العظمية : لمتغيرالاحصاء الوصفي ( يمثل 4.الشكل البياني رقم)

 

 (لا>5 نلالاللاقة د للابلام لاقةد  علا ي  طلا   ب لالادبل لا ةقلا  ب ق لا59.01(
لا ن بقفلا عي بيلالادبل لالا8:.0 ق  لاقة  طلا ي  طلا   ب لالادبل لا ةقلا  ب ق لا0>.58بين  
ن بقفلا عي بيلالادبللا ن بقفلالا59 لا ةقلا  ب قلاقةه  ملا ي  طلا   ب لالادبللالا8<.0 ق   ق 

 .لا5.80 عي بيلالادبللا

12.4

12.6

12.8

13

13.2

13.4

13.6

13.8

14

14.2

 الهجوم الوسط الدفاع

 الكتلة العظمية

Catégorie 1



106 
 

باستخدام تحميل التباين الكتمة العظمية بين الخطوط في متغير تحميل المقارنة -2-4
 :الاحادي

ANOVA à 1 facteur 

 كالعظمية

 Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

Inter-groupes .785 2 .392 .411 .666 

Intra-groupes 31.523 33 .955   

Total 32.308 35 
   

 

باستخدام تحميل  الكتمة العظمية ( يوضح المقارنة بين الخطوط في متغير18جدول رقم) ال
 حاديالتباين الأ

 
لابينلاقةلط طلاقةثاثلا  لا يغيب=5 نلالاللاقة د للابلام) لاقةايلاي ضحلا ة بنع ) 

لاي علاد ةعلاإ ى  يعلالا ب غملا0.955قةكي علاقةعظ يعلاب غملالاي علاي  يللاقةيب ينلاأ  ديلا
  نهلان ينيجلاأنهلا لالا:0.0 هاللاقةةي علاليبلادقةعلاإ ى  ي لا ندلا  ي ىلاد ةعلالالا;;;.0

لاي  دلا ب قلابينلالط طلاقة ع لاقةثاثلا  لا يغيبلاقةكي علاقةعظ يعلا.
لا
لا
لا
لا
لا
لا

لا
لا
لا
لا
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 الكتلة االعضلية : تحليل إختبار 

 الكتلة العضلية : تحليل المقارنة بين الخطوط في متغير-2-2-5
Descriptives 

 كالعضلية

 N Moyen

ne 

Ecart-

type 

Erreur 

standard 

Intervalle de confiance à 

95% pour la moyenne 

Minimu

m 

Maximu

m 

Borne 

inférieure 

Borne 

supérieure 

1.00 12 44.9833 2.18459 .63064 43.5953 46.3714 42.10 48.60 

2.00 12 45.3917 1.92423 .55548 44.1691 46.6143 42.80 47.90 

3.00 12 44.4333 1.92653 .55614 43.2093 45.6574 41.50 47.80 

Tota

l 
36 44.9361 1.99716 .33286 44.2604 45.6119 41.50 48.60 

 
 الكتمة العضمية يوضح الاحصاء الوصفي لمتغير ( 19جدول رقم)ال

 الكتمة العضمية: الوصفي لمتغيرالاحصاء ( يمثل 5.الشكل البياني رقم)

 

 (لا<5 نلالاللاقة د للابلام لاقةد  علا ي  طلا   ب لالادبل لا ةقلا  ب ق لا=<.99(
لا ن بقفلا عي بيلالادبل لالا=1.5 ق  لاقة  طلا ي  طلا   ب لالادبل لا ةقلا  ب ق لا<8.:9بين  

43.4

43.6

43.8

44

44.2

44.4

44.6

44.8

45

45.2

 الهجوم الوسط الدفاع

 الكتلة العضلية

Catégorie 1
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لا لالادبل لا عي بي ن بقف لالا1<.5 ق  لالادبل لا   ب  لا ي  ط لاقةه  م لا  ب ق لا ةق لا99.98 
ن بقفلا عي بيلالادبللا  .لا1<.5 ق 

لا
باستخدام تحميل التباين الكتمة العضمية بين الخطوط في متغير تحميل المقارنة -2-4

 :الاحادي
ANOVA à 1 facteur 

 كالعضلية

 Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

Inter-groupes 5.551 2 2.775 .683 .512 

Intra-groupes 134.053 33 4.062   

Total 139.603 35    

 
باستخدام تحميل  الكتمة العضمية ( يوضح المقارنة بين الخطوط في متغير.2جدول رقم) ال

 حاديالتباين الأ
 

لابينلاقةلط طلاقةثاثلا  لا يغيب10 نلالاللاقة د للابلام) لاقةايلاي ضحلا ة بنع ) 
لا لاقلأ  دي لاقةيب ين لاي  يل لالاي ع لاب غم لاقةعض يع لاد ةعلالا ب غملا8=;.0قةكي ع لاي ع

لا لا ندلا  ي ىلاد ةعلالالا51:.0قلإ ى  يع لاقةةي علاليبلادقةعلاإ ى  ي    نهلالا:0.0 هال
لان ينيجلاأنهلا لاي  دلا ب قلابينلالط طلاقة ع لاقةثاثلا  لا يغيبلاقةكي علاقةعض يعلا.

لا
لا
لا
لا
لا
لا

لا
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 إستنتاجات:

 ة ني  ج قلإ ى    قةي  يل لال   نلاأهدق ه ض ء    لاقةب ث، إ بقءقم  د د   
لا:قلآييعلا قلإ يني   م إة  قةي ىل أ كن   يه قة ي ىللا

 لاي  دلا الاعلاقبيب طيعلابينلا يغيبلاقةط للا لاقة ةنلا لاهاقلا  لايف بلا دملاقبيب طلا 
 .قةلى   لاقة  ب  ة  يعلا ي  لابعضه لا

 لال ىيي نلا  ب  ة  يي ن لاقةدهنيع لاقةكي ع لاقةا بينلالايعيببلاقةط للا   ه ي نلاةبنيع
 .ةكنلابلملااةكلاةيتلاهن كلابقبطلاي  علابينه  لا

 لالى   لا لاك نه   لا ن لاب ةبلم لاقةعظ يع لاب ةكي ع لاقةط ل لايببط لا   لاهن ك ةيت
 .ضب بيعلاةا ب لاكبةلاقةةدملا

 لاقة ة  ملا لاينف لاق بيب ط لاقةعض يع لاقةكي ع لا  لاقةط ل لا يغيب لابين لاقة نعد ع قةعالاع
 بينه لا لابينلالط طلاقة ع لاقةثاثلا.

 لاقةا  لا لال لا   لا ةن لاب ةضب بة لا لايعي د لاقةةدم ط طلاقة ع لاقةثاثلا  لاكبة
لابينلا يغيبلا لاقةي م لاي ضحلاق نفى ل لا   لا ه  لا   ه لاقةي لاي ي يه  لاقةده ن ن بع

 .قة ةنلا لاقةكي علاقةدهنيعلا
 قة ةنلاق    ة لاة  ملاقةا  لا  لاكبةلاقةةدملا لاييأثبلاب ةلى   لاقة  ب  ة  يعلا

 . علاقةعظ يعلابينلاقةكيأيلاأنهلا لاي  دلا الاعلابينهلا لا
لا
لا
 
لا

لا
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 مناقشة الفرضيات:

 لا ن  قةني  ج،   ن لاشع  بي لال  ن   يه  قة ي ىل  يني   مق  ض ء    
 قلأ ة لا قةث نيعلا?لاقةب ث بفبضي م ب ة بنيه 

ي  دلا الاعلاقبيب طيعلابينلابعيلاقةلى   لالاقة  ب  ة  يعلا   لا   لا -
 .لط طلاقة ع لاقةثاثلالا

لابعيلا - لاقةثاثلا  لاقة ع  لالط ط لابين لاإ ى  يع لااقملاد ةع لا ب ق ي  د
 قةلى   لاقة  ب  ة  يعلا.

لا?لاييبينلاةن لا نلاقة دق للابلاملاقهالإثب ملا لا

لاقلإلانألا9،8،1،5،:،;،>،=،<،50 لا ع  ل لا لالايم لاقلإقةبيب ط لابينلاد ةع  ى  يع
لادقةعلا لا   لاقةلط طلاقةثاثلاليب لاقةةدم لاةا ب لاكبة  ى  ي لاإقة يغيبقملاقة  ب  ة  يع

 .لا:0.0 ندلا  ي ىلاقةد ةعلا

لا.   يهلانة للاأنلا بضيعلاقةب ثلاقلأ ة لاةملايي ةق

لابينيهلاقة دق للا?لا نلالايملاي  يللاألا:5،;5،>5،=5،<10،5،لا59،58،51،55 لاك  
لاقلأ لاقلإقةيب ين لاقةد ةع لا لايم لاقة  ب  لا  دي لاة  يغيبقم لاقة ع لالاة  يع ى  يع لالط ط بين

لا.:0.0  ي ىلاقةد ةعلالا ى  ي لا ندإنلاه يهلاقةةيملاليبلادقةعلاأقةثاثلاييبينلاةن لا

لاأنلا بضيعلاقةب ثلاقةث نيعلاةملايي ةق.نة للا   يهلا

لا دملاي ةقلا بضي ملاقةب ثلابق علاإة ?لا   يهلايبىلاقةط ةب نلاأن

لاقةيدبي لاب عن لاأنلاقةفبيقلالالي   لاقة دبب نلا  لا   يع لا  يه  قة ؤشبقملاقةي لايعي د
لاييدب لابىفعلا    يعلاد نلا بق  ةلا يط ب ملا  ق ب ملاكللا بكةلاةع .



111 
 

لا لا   لاك   لايطبيةه لايم لاقاق لاضب بي لاقة ب  ة  يع لاقة ع ييب لابي ديد لاق هي  م أن
ك ن ملاقة  ملا لاليبلاكبةلاقةةدملا لاق ي  دلاني  جلاقةةي   ملاة ؤشبقملا قليى ى ملاألبىلا

لاقةن طلاقة    لا ندلاقةي  يهلا  لاق ةع  لاقةبي ضيعلا.
ب لإض  علاإة لاقةيط بلاقة  ىللا  لا  ةملاكبةلاقةةدملاقة ديثعلاإالاظهبملا  لاي   لاب ةكبةلا

قة بيعلالاقةش   علا قةي لايعي دلا   لا    يعلاقة ع لا يعددلاقة بقكةلادقلللاقة  ع لا قلإنية ل
لايفبيلا   لاق  بينلايأديعلا دةلا ق ب ملا  ه ملا  لا لا    نلاقةد  علالاإة لاقةه  م،لا هاق

لا بقكةلا لي فعلا نلاقة  ع .

لا  لاطبيةعلاةع لاقةعديدلا نلاقةفبقلا قة نيلب ملاقةع ة يعلاناكبلا   لا لا  ي   يظهبلاهاق
لا بيللاقة ث للا لاقة ىبلا بقلاه ةندقلا ق ب ني لا أة  ني لا ليبه لا.

لاأنلاأه يعلابعيلاق ة ؤشبقملاقة  ب  ة  يعلاأىب ملاليبلا ه علابدب علاكبيبةلا  لاك  
لاقةة  علا لاقةا  لالاىيب لاأىبح لاإا لاقة     ع لادقلل لا  بقكةهم لا ن ى لاق  بين قليي ب
لاأةع  لا   ببلا   ملا لايىبحلاى نع لاك   لاقة ع لا  لاقةد  علا يي  للاإة لاقةه  م ي كنه

 نخ(لا  ب ي  لاة كبقملا لاه لاشأنلاقةعديدلا نلاقةا بينلاناكبلا نهملا  ي لا ملا)ب يبنلا ي
لا)بي قللا دبيد(لا  بديلاأةب لالا)ببش  نع(لا.

لا

لا
لا
لا
لا
لا
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 اقتراحات:

لاقةا بين -5 لا يدبي  لالايك ين لاق ى يع لاب بقكةهم لاقةيةيد لا دم لا لا    ي  شي 
 .لططلاقة ع لا

لا -1 لا   يع لاةي هيل لا   يع لابي ن م لالا  دة لا    لاق  ي  د قليي بلالاضب بة
لاقة لا  ق لاقةةدم لاكبة لا   لاقةف  ملالا لالاعيقة  ب  ة  لالى   قةا بين لى ى 

 قةشب نيع.
    ه عألبىلاي كنلاأنلايك نلالا  ق ل  ن ة ب ث ألبى   مبقءلادبقإ  -8
 قة يغيبقم.  بين ق بيب ط   

ق هي  ملاب ة  قه لا لاىة ه لا  دملاقلض علاقةا  لاة يةيدلاب بكةلا عينلالا -9
    لالى  ىهلاقة  ب  ة  يعلا.

شغللا دةلا ن ى لالاق  ي  دلا   لاقةيدبي لاقة     لاةي كينلاقةا  لا ن -:
لا  لاقة  ع .لا

لا

لا
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 قائمة المصادر و المراجع :

 باللغة العربية :

 ( .6991أبو العلا محمد عبد الفتاح ،محمد صبحي حسانين .) فيزيولوجيا الرياضي
 )المجمد (. القاىرة: دار الفكر العربي.و طرق القياس و التقويم 

 ( .1006احمد فلاق .) تأثير الإعلام التمفزيوني عمى دوافع المراىقين لممارسة
 الجزائر. الرياضة.

 ( .6991البيى فؤاد السيد .).القاىرة ، مصر : دار الفكر  الأسس النفسية لمنمو
 العربي .

  ( . تحديد درجات معيارية من خلال بطارية اختبارات 1009عثمان )بن برنو
 بتقويم بعض الميارات الاساسية في الالعاب الجماعية  . 

 ( . توصيف المتطمبات المورفووظيفية  لممؤشرات الجسمية 1009) بوجمعة بولوفة
 و علاقتيا بنوع النشاط .

 ( تحديد مستويات معيارية لبعض الميارات الاساسية عند 1001بن قوة عمي . )
 . 61-61لاعبي كرة القدم الناشئين 

 ( .مذكرة الاختلاف في نسبة الشحوم وأثره في بعض المتغيرات6999حسانبن .) 
   سيولوجية لدى عينة من الأطفال.الف

 ( .6991حامد عبد السلام زىران  .) الطفولة و المراىقة . -عمم نفس النمو 
 القاىرة ، مصر.

 (  مقاييس البناء و التكوين الجسمي و علاقتو مع1061دربال فتحي ) بعض 
 .البدنية و الوظيفية للاعبي كرة القدم حسب مراكز المعب متطمبات ال

 ( .6999رضوان، محمد نصر .).القاىرة:  طرق قياس الجيد البدني في الرياضة
 مركز الكتاب لمنشر.
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 ( .6991روجي جميل .).6بيروت، لبنان: دار النفائس، ط كرة القدم. 

 ( .6991رومي جميل .).6بيروت، لبنان: دار النفائس ط كرة القدم. 

 ( .6991سعد جلال، محمد حسن علاوي  .) بيروت، لبنان:  الرياضي.عمم النفس
 دار النيضة العربية.

 ( .6990سعدية محمد عمي بيادر .).الكويت: دار البحوث  سيكولوجية المراىقة
 العممية.

 ( .6999عبد الحميد نشواتي .).الأردن: دار الفرقان لمنشر  عمم النفس التربوي
 والتوزيع .

 ( .6999عبدالفتاح أبو العلا .)القاىرة: دار  لرياضي.بيولوجيا الرياضة وصحة ا
 الفكر العربي.

 ( .6991عبد الرحمان العيسوي .). لبنان : دار النيضة العربية  سيكولوجية الجنوح
 لمطباعة.

 ( .6991عبد القادر بن محمد .). الجزائر: دار  دروس في التربية وعمم النفس
 الطباعة لمبحث الوطني الشعبي.

  .)المرشد عمي بشير الفاندي، إبراىيم رحومة زايد، فؤاد عبد الوىاب. )بلا تاريخ
 طرابمس ، ليبيا: المنشأة العامة لمنشر و التوزيع و الإعلان. الرياضي التربوي .

 ( .6999قاسم حسن حسين .).بغداد، العراق. عمم التدريب الرياضي لممرحمة 
 ( اختبارات و قياسات بعض المؤشرات الوظيفية و 1001فيلالي خميفة )

 المورفولوجية لرياضي سباق الدراجات اليوائية .

 ( .6999كمال ألد سوقي .).بيروت، لبنان: دار  النمو التربوي لمطفل والمراىق
 النيضة العربية.
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 ( .6991كمال محمد محمد عويضة  .)مية.عمم النفس النمو، دار الكتب العم 
 بيروت، لبنان.

 ( .6999كورت منيل .).ترجمة عبد العالي نصيف، المترجمون(  التعمم الحركي(
 بغداد ، العراق.

 ( .1006ليمى السيد فرحات .).القاىرة: مركز  القياس والاختبار في التربية البدنية
 الكتاب لمنشر.

 ( .6996مالك سميمان مخول .).القاىرة، مصر:  عمم النفس الطفولة والمراىقة
 مطابع مؤسسة الوحدة .

 ( .6911محمد الأفندي .).القاىرة،  عمم النفس الرياضي والأسس التربية البدنية
 مصر.

 ( .6990محمد الحمامي ،أمين الخولي .). أسس بناء برامج التربية الرياضية 
 . 1القاىرة: دار الفكر العربي ط

  .)إختيار الناشئين في كرة القدم. أسسمحمد حازم ،محمد أبو يوسف. )بلا تاريخ 
 . 6الإسكندرية ، مصر: دار الوفاء لدنيا الطباعة و النشر ط

  ( .6991محمد حسن علاوي .).القاىرة ، مصر: دار  عمم النفس الرياضي
 المعارف.

 ( .6999محمد حسن علاوي .).لقاىرة ،  سيكولوجية النمو لممربي الرياضي
 مصر: مركز الكتاب لمنشر.

 المجمد ،(. القاىرة: دار الفكر  الرياضة لمجميع(. 6990ي حسانين. )محمد صبح(
 العربي.

 ( .1000محمد صبحي حسانين .) القياس و التقويم في التربية البدنية و
 القاىرة: دار الفكر العربي . الرياضية .

 ( .6999محمد مصطفى زيدان  .)أسس الصحة  –النمو النفسي لمطفل المراىق
 (. جدة ، المممكة العربية السعودية: دار الشروق .)المجمد  النفسية
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 ( .6991مصطفى فيمي .).مصر: دار مصر  سيكولوجية الطفولة والمراىقة
 لمطباعة.
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