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                                                                                                                                                           مقدمة البحث :-1
ن التعوق لم يكن  أمر مرغوب من إن قضية المعوقين قضية قديمة من قضايا الإنسان والإنسانية ، وإ

إهتمامه الشديد   لدن الإنسان ، لذا حارب الإنسان التعوق من القدم وقد أولى المجتمع الإسلامي 
برعاية المعوقين وخصص لهم من يساعدهم على الحركة والتنقل وأكد على حسن معاملتهم وإعتبرت 

  حككم كتابه الكرم  ننبلوكم باخير  والشرحالة التعوق إختبار  من الله سبحانه وتعالى كما جاء في
ن ومازال المفكرون المخلصون خيدمة الإنسانية جادين في توفر  سبل الراحة للمعوق وهذا ما  فتنة

يجعله كفيلا في نمو وبناء شخصيته وتأهيله بالشكل الصحيح والسليم كي يصبح قادرا على العمل 
                                                                                       (1991راهيم، )الدكتور مروان عبد المجيد إب والإبداع . 

ويعتبر العمل مع المعوقين قضية إنسانية وخدمة تحتاج إلى وعي وفهم دقيقين حيث يتم من خلالها 
لفة وهنا تبرز مكانة الإنتفاع من مواهبهم المختتوجيههم وتقدم  العون والمساعدة إليهم من أجل 

التربية البدنية لتأخذ دورها الرئيس في حياة كل منهم لأن ممارستهم الرياضية ومشاركتهم لفعالياتها 
يواجههم جراء الحالة التي إرتسمت لهم منذ الطفولة وأنشطتها تجعلهم يتغلبون على الشعور الذي 

فولة ولهذا أصبحت فإن الرياضة ضرورة بعد أن حرموا من ممارستها الإعتيادية بسبب عوقهم منذ الط
من ضروريات الحياة السليمة للمعوق حيث تعتبر الأداة الفاعلة في توجيههم التوجه الصحيح 

المجتمع وكونها أداة حقيقية لتربية المعوق بدنيا وذهنيا من بإعتبارها عنصرا أساسيا  ومهما لتطوير 
                      (4112)المجيد،  ة . خلال تطوير قدراته وإمكانياته الجسمية والفكري

ذ كانت التربية البدنية ضرورة للفرد السليم فانها صبح أكثر ضرورة لذوي القدرات الذهنية البسيطة  وإ
وذلك لحاجتهم الملحة للتمارينات والأنشطة البدنية التي تعمل على تحسين القدرات الحركية للجسم 

من خلال برامج التوازن الحركي وكذلك الحالة القوامية للجسم وتحسين التوافق العضلي العصبي و 
                                                           .(4112)الضمد،  . معدلة 

                                                                                                                                                                                      : وانطلاقا مماسبق ذكره حاولنا تقسيم دراستنا الى مايلي
، خصائص التخلف العقلي مفهوم الجانب النظري يتكون من فصلين،الفصل الأول تطرقنا فيه إلى 

عقلي .                                           المتخلفون عقليا ، تصنيفاته ، العوامل المسببة للتخلف ال
مفهوم النشاط البدني المكيف للاطفال المتخلفين عقليا،تطوره  أما الفصل الثاني تطرقنا فيه إلى

 .التاريخي، تصنيفاته ، أسسسه ، أهدافه 
الفصل أما الجانب التطبيقي يتكون من فصلين ،الفصل الأول تم ذكر الطرق المنهجية للبحث أما 

 الثاني عرض وتحليل النتائج ومناقشة نتائج الدراسة.
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و في خاتمة البحث طرحنا رؤيتنا في نتائج البحث من خلال دراسة فرضيات البحث ومناقشتها 
    في الأخر  اقتراحات مناسبة. بموضوعية وأمانة علمية، مستخلصين
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بحثمشكلة -2  :ال
د  من الرعاية التي توليها الدولة على جمموعة من أبنائهم المتخلفين عقليا هو الرفع من ن الهإ 

مستوى قدراتهم وتحسين أدائهم ليصبحوا قادرين على العمل والإنتاج ،فإن هذا البحث يمثل خطوة 
اسع في العناية بهاته الفئة من نحو تحقيق هاته الرعاية بإعتبار أن النشاط البدني لرياضي يمثل فضاء و 

الأطفال وخصوصا أن هاته الفئة من الأطفال تشتكي من عدة مشاكل ومعوقات سواء كانت 
حسية كالضعف البصر والسمع تحول دون إدراكهم للعالم اخيارجي أو معوقات ومشاكل عضلية 

                                                                                                .  حركية تحول دون القيام بأعمالهم الضرورية 
وبالرغم من أن هاته الفئة في أمس الحاجة إلى مثل هذا النشاط الرياضي الذي يساعد على تأقلمهم 
مع الحياة العامة وتحسين قدراتهم وإستعداداتهم إلا أن هذا النشاط الذي يقوم على أسس منهجية لا 

عاني في المراكز البيداعوجية وهذا ما أظهرته الدراسات السابقة ،التي إستخاصت أن المراكز يزال ي
البيداغوجية تفتقر إلى مختصين في المجال بالإضافة إلى أبسط التجهيزات والوسائل التي تسمح 

 بممارسة هذاالنشاط.
                               ومن هنا نطرح التساؤل كالأتي :

 اؤل العام :التس-أ
ما واقع النشاط البدني المكيف في المرااكز البيداغوجية  للأطفال المتخلفين عقليا من وجهة نظر  -

                                                                                                                                                                                                 ؟المشرفين 
 مفضلة لدى الأطفال المتخلفين عقليا في رياضية نشطةهناك أ هل-: أالتساؤلات الجزئية -ب

                                                                  المراكز البيداغوجية ؟
راكز البيداغوجية  للأطفال المتخلفين عقليا من حيث ما واقع النشاط البدني المكيف في الم-ب

 ؟ المشرفين المختصين 
واقع النشاط البدني المكيف في المراكز البيداغوجية للأطفال المتخلفين عقليا من حيث  ما -ج

 ؟الوسائل والأجهزة الرياضية 
 البحث : أهداف. -3

المكيف في المرااكز البيداغوجية  واقع النشاط البدني  معرفة إلى أساساتهد  هذه الدراسة  
، من ناحية المشرفين على البرامج والأجهزة  والوسائل والمنشآة الرياضية للأطفال المتخلفين عقليا 

           الأطفال للنشاط البدني هاته الفئة من الأهدا  المرجوة من ممارسة تحديد المتوفرة و 
 .سين اخيدمة وتفدم  الرعاية اللازمة والكاملة لهاته الفئة  وذلك لمحاولة المساهمة الفعلية في تطوير وتح
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 :الفرضيات-4
  الفرضية العامة:-4-1
واقع النشاط البدني المكيف في المراكز الطبية البيداغوجية للأطفال المتخلفين عقليا من وجهة نظر -

 المشرفين 
ين عقليا في المراكز هناك أنشطة مفضلة لدى الأطفال المتخلف -أ: الفرضيات الجزئية– 4-2

 الطبية البيداغوجية .
الى مختصين  للأطفال المتخلفين عقلياتفتقر المراكز الطبية  البيداغوجية -ب                

  مشرفين في المجال          
إلى الوسائل  تفتقر المراكز الطبية  البيداغوجية للأطفال المتخلفين عقليا .-ج                        
  لأجهزة الرياضية وا
 تحديد المفاهيم والمصطلحات:.  -5

لقد وردت في بحثنا هذا مصطلحات عديدة تفرض على الباحث أن يوضحها كي يستطيع 
 القارئ أن يتصفح ويستوعب ما جاء فيه دون عناء أو غموض أهمها:

فاهيم :إن الباحث في جمال التخلف العقلي يواجه مشكلة تعدد الم التخلف العقلي. -5-1-1
فقد  واستخدامهم المصطلح الواحد بمعان مختلفة، يتداولها المختصون والعاملون في الميدان، التي

صغر العقل،نقصان  بدون عقل، ،نجليز والأمريكان مصطلحات من قبلاستخدم الباحثون الإ
 وفي أواخر اخيمسينات تخلو عن هذه المصطلحات واستخدموا مصطلح التخلف العقلي . العقل،

 النقص العقلي، ا الباحثون العرب فقد استخدموا مصطلحات كثر ة منها القصور العقلي،أم
 والإعاقة العقلية . الشذوذ العقلي، التأخر العقلي، الضعف العقلي،

المصطلحات إلى ظرو  ترجمة المصطلحات الإنجليزية فبعض الباحثين  ويرجع هذا التعدد في
)عبيد،  جمها حسب مضمونها واختلفوا في تحديد هذا المضمونترجمها ترجمة حرفية، والبعض الأخر تر 

4111). 
 هناك تعاريف مختلفة للتخلف العقلي نذكر منها:

: يعرفه بأنه )) حالة عدم اكتمال النمو العقلي يجعل الشخص لا يستطيع تعريف تريد جولد -
)سليمان،  (( أن يكيف نفسه مع مطالب البيئة التي يعيش فيها، ويحتاج إلى مساعدة الآخرين

1999). 
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: )) هو حالة توقف النمو،او عدم تعريف ع السلام ع الغفار ويوسف محمود الشيخ -
اكتمال النمو العقلي يولد مع الطفل،وقد يحدث في سن مبكرة نتيجة لعوامل وراثية أو جينية أو 

ا تي لهبيئية أو مرضية بحيث يرتبط عدم اكتمال هذا النمو مع مستوى الأداء في المجالات ال
 .(4111)الغزة،  ( علاقة بالنضج والتعلم والتكيف 

:)) هو ضعف عام وشذوذ في الوظائف العقلية،  تعريف الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي -
تلك التي تظهر في أثناء مراحل النمو ويصاحبها عجز في التعلم والتكيف الاجتماعي للمريض 

       أو في النضج

 . (1991، )مرسي أو في كليهما ((  -

هو انخفاض ملحوظ في  : نقصد بالتخلف العقلي في بحثنا هذا،التعريف الإجرائي-5-1-2
مما يؤثر  الأداء العقلي العام للشخص يصاحبه عجز في التوافق الحسي الحركي وفي السلوك التكيفي،

 والتربوي للطفل . سلبا على الأداء الحركي
 النشاط البدني الرياضي:. - 5-2 
ميدان من ميادين التربية والتربية الرياضية خصوصا، ويعد عنصرا فعالا تعريف قاسم حسين :  -

في إعداد الفرد من خلال تزويده بمهارات وخبرات حركية تؤدي إلى توجيه نموه البدني والنفسي 
)حسين،   والاجتماعي واخيلقي ،الوجهة الايجابية خيدمة الفرد نفسه من خلال خدمة المجتمع

1991). 
احد أوجه النشاط عموما تعريف أبو العلاء احمد ع الفتاح واحسن نصر الدين سيف : -

حسب النتائج  ط،وهو فعل شعوري لتحقيق هد  الوصول إلى تغير ات نموذجية واقعية للمحي
التربوية المعينة، ويتميز بأنه يتناول جسم الفرد بنفسه والأدوات الرياضية واخيصم القيم الفكرية 

المجتمع والمعلومات العلمية أغراضا له ،فهو يخدم الأهدا  الصحية إذا ما تمت الممارسة  ومعاير 
من احل ذلك ،كما يدرس الترويح عن النفس ،ويخدم المستوى الرياضي العالي إذا ما كان 

)سيف،  متخصصا ،والأهدا  التربوية إذا ما تمت ممارسته في الإطار التربوي المدرسي
1993). 

والرياضية التي يقوم  ةن تعبر  شامل لكل ألوان النشاطات البد ني أنور الخولي : تعريف أمين -
أكثر منه  يبها الإنسان،والتي يستخدم فيها البدن بشكل عام ،وهو مفهوم انثر وبولوج

اجتماعي لأنه جزء مكمل ،ومظهر رئيسي لمختلف الجوانب الثقافية والنفسية والاجتماعية لبني 
 .(1991أ.، )اخيولي الإنسان ن
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النشاط البدني الرياضي هو جمموعة من التمرينات والألعاب والمباريات  التعريف الإجرائي : -
والمسابقات التي يؤديها الفرد داخل المدرسة أو خارجها ،قصد تنمية مهاراته الحركية والبدنية، أو 

 قصد الترفيه والترويح عن النفس في أوقات الفراغ .

 الرياضي المكيف :النشاط البدني .  -5-3
يعني الرياضات والألعاب والبرامج التي يتم  تعريف حلمي إبراهيم ليلى السيد فرحات : -

ويتم ذلك وفقا لاهتمامات الأشخاص   تعديلها  لتلائم حالات الإعاقة وفقا لنوعها  وشدتها،
 .(1992)فرحات،  وفي حدود قدراتهم   غر  القادرين 

وكل الرياضات التي يتم ممارستها من  تكل الحركات والتمرينا  نعني به : ( storتعريف  ستور) -
طر  أشخاص حكدودين في قدراتهم من الناحية البدنية ،النفسية ،العقلية ،وذلك بسب أو 

 .(stor, 1993) بفعل تلف أو إصابة من بعض الوظائف الجسمية الكبرى 
الأنشطة الرياضية المختلفة النشاط البدني الرياضي المكيف هو جمموع  التعريف الإجرائي : -

والمتعددة والتي تشمل التمارين والألعاب الرياضية التي م  تعديلها وتكييفها مع حالات الإعاقة 
 ونوعها وشدتها ،بحيث تتماشى مع قدراتهم البدنية والاجتماعية والعقلية .

هةالدراسات السابقة والمشا -6          : ب
                               1996مطر وآخرون . دراسة الدكتور عبد المجيد ال-1

 " واقع رياضة المعوقين في المملكة العربية السعودية "       موضوع الدراسة : 
هدفت هذه الدراسة إلى التعر  على واقع رياضة المعوقين في المملكة العربية السعودية من 

رها ،حيث بحثت هذه الدراسة في ناحية براجمها ومستوياتها والمشاركين فيها ووسائل تطوي
 الإجابة عن التساؤلات الآتية :

 ما أهدا  ممارسة المعوقين لهذه الرياضات ،وما مدى إلمام المدرسين لهذه الأهدا  ؟ -
ما أهدا  برامج التربية البدنبة والرياضية في مراكز المعاقين ،وما مدى وجود برامج زمنية  -

 لتحقيقها ؟
امج التي يشارك فيها المعوقين في المملكة العربية السعودية،وما مدى مشاركتهم ما البر   -          
 فيها ؟

                                                                                                            ما الهيئات التي تدعم رياضة المعوقين في المملكة العربية السعودية ؟ -
ما الرياضات التي يمارسها المعوقون في المملكة العربية السعودية من خلال هذه البرامج،  -

 وما مدى الإقبال عليها ؟



                                                               التعريف بالبحث                                                         لفصل التمهيدي ا
 

1 

 

 ما أماكن ممارسة المعوقين الأنشطة الرياضية في المملكة العربية السعودية ؟ -

على المستوى  ما البطولات الرياضية للمعوقين التي تشارك فيها المملكة العربية السعودية -
 الإقليمي والعربي والعالمي، وما مدى مشاركتهم فيها ؟

 من المشرفين على البرامج الرياضية في المملكة العربية السعودية ، وما هي كفاءاتهم ؟ -

 ما الامكانات المادية المتاحة لرياضة المعوقين في  المملكة العربية السعودية ؟ -

 المعوقين في المملكة العربية السعودية ؟ما الصعوبات التي تواجه رياضة  -

ما الحلول المقترحة للتغلب على هذه الصعوبات والوسائل الممكنة لتطوير رياضة المعوقين  -
 في المملكة العربية السعودية ؟

مدرسا للتربية البدنية  24ومديرا لمركز المعوقين  21أجريت الدراسة على عينة قوامها 
معوق تم اختيارهم بطريقة عشوائية من مراكز  1442عوقين ،و والرياضية  في مراكز الم

المعوقين ذكور فقط ، ومن اجل الوصول إلى الايجابية عن الأسئلة قيد الدراسة صمم 
الباحثون ثلاث استمارات استبيان موجهة لكل من المدراء  المربين ،المعوقين ، وإجراء 

 من وزارتي المعار  والعمل والشؤون مقابلة شخصية مع بعض المسؤولين عن شؤون المعوقين
الاجتماعية ، وبعض مديري مراكز المعوقين ذكور ، بالإضافة إلى الملاحظة الميدانية والتي 
تمت من خلال زيارة بعض مراكز المعوقين وملاحظة ما تتضمنه من منشات وتسهيلات و 

ورد في الاستبيان امكانات مادية وبشرية ، وما يتم فيها من نشاطات بغرض التأكد لما 
 واستكمال نواقصه .

 أظهرت نتائج الدراسة ما يلي :
 هناك أربع هيئات فقط تدعم برامج رياضة المعوقين وهي :        
 الرئاسة العامة لرعاية الشباب ، جامعة الملك سعود .  -        
                                                  وزارة المعار  ، وزارة العمل والشؤون الاجتماعية . -
تحتل كرة القدم المرتبة الأولى من حيث الممارسة لدى المعاقين ،عدى المعوقين بصريا   -

 حيث تعتبر كرة الهد  رياضتهم الأكثر شعبية .
أهم أهدا  ممارسة المعوقين للرياضة ، الترويح والتسلية واكتساب اللياقة البدنية والمحافظة 

واكتساب مهارات حركية واكتساب صداقات وإقامة علاقات  على الصحة وتعلم
 اجتماعية .

 قلة عدد البطولات الرياضية للمعوقين وحكدودية عدد المشاركين فيها .-    
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 انخفاض عدد مدرسي التربية البدنية والرياضية للمعوقين في المراكز ، وقصور تأهيلهم . -
 فيذ البرامج الرياضية .عدم توفر الامكانات المادية الضرورية لتن -
 وجود الوعي بأهمية ممارسة الأنشطة الرياضية للمعوقين . عذم -

 
 :2002دراسة أحمد بوسكرة  – 2

موضوع الدراسة          "واقع النشاط البدني المكيف للأطفال المتخلفين عقليا 
 بالمراكز الطبية البيداغوجية"

 

البدني المكيف للأطفال المتخلفين عقليا بالمراكز الطبية وهدفت هاته الدراسة إلى معرفة واقع النشاط 
البيداغوجية  من ناحية براجمها ووسائلها والمشاركين فيها حيث بحثت هاتة الدراسة الإجابة عن 

 التساؤلات التالية :

الأطفال المتخلفين عقليا في المراكز الطبية لدى . ما واقع النشاط البدني الرياضي المكيف  --
غوجية          من حيث )المنشآت الرياضية القاعدية، البرامج الرياضية المطبقة، المربين البيدا

 ؟ المشرفين على تنفيذ برامج                النشاط الرياضي( 
 )الحركات نمو المهارات الحركية الأساسية. هل أن اقتراح برنامج بدني رياضي مكيف يؤثر على  -4

لدى  التعامل مع الأداة ( حركات  مهارات، غر  الانتقالية  الأساسية ركاتالح، الانتقالية  الأساسية
 ؟في المراكز الطبية البيداغوجية  الأطفال المتخلفين عقليا تخلفا بسيطا

مهذب )الاجتماعية نمو المهارات هل أن اقتراح برنامج بدني رياضي مكيف يؤثر على .  -3
مراعاة شؤون التعاون ،  المسؤولية ،، الممتلكات الشخصية وقت الفراغ ، أنشطة  المبادرة واجتماعي 
تخلفا  لدى الأطفال المتخلفين عقليا الأنانية (،  الأنشطة الجماعيةالتفاعل الاجتماعي ،  الآخرين،
 ؟في المراكز   الطبية البيداغوجية  بسيطا

 :الدراسة فرضيات .  -2
ة ومن القراءات والدراسات والأبحاث تنبع فرضيات هذه الدراسة من الملاحظات الميداني  

التي دارت في سيكولوجية الأطفال غر  العاديين وطرق تعلمهم ومن مدارس علم النفس الرياضي 
 والترويح للخواص .

تتألف هذه الفرضيات من ثلاث جماور أساسية  سنحاول التحقق منها من خلال التجربة  
 الميدانية التي سنقوم بها وهي على التوالي :
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. تفتقر المراكز الطبية البيداغوجية المتكفلة بتربية ورعاية الأطفال المتخلفين عقليا إلى منشآت  -1
 رياضية قاعدية وبرامج رياضية مكيفة ، والى مربين مختصين في النشاط البدني الرياضي المكيف   .

 )الحركات ة الأساسيةنمو المهارات الحركي. اقتراح برنامج بدني رياضي مكيف يؤثر ايجابيا على  -4
لدى  التعامل مع الأداة ( حركات  مهارات، غر  الانتقالية  الأساسية الحركات، الانتقالية  الأساسية

 في المراكز الطبية البيداغوجية . الأطفال المتخلفين عقليا تخلفا بسيطا
مهذب )ية الاجتماعنمو المهارات اقتراح برنامج بدني رياضي مكيف يؤثر ايجابيا  على .  -3

مراعاة شؤون التعاون،  المسؤولية،، وقت الفراغ، الممتلكات الشخصية أنشطة  المبادرة واجتماعي 
تخلفا  لدى الأطفال المتخلفين عقليا الأنانية(، الأنشطة الجماعيةالتفاعل الاجتماعي،  الآخرين،
 في المراكز  الطبية البيداغوجية. بسيطا
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   تمهيد : 

التخلف العقلي مصطلح يستخدم على شكل واسع ، ويشير الى أداء ذهني اقلل ملا اوتطسلد جد  ل  
داللللل  يخلاللللة الللل ، كللللصا ال فيللللط ، ففيللللو يصللللووك  ل الطقللللم   سلللل  قصللللط  ل السلللللط  التك  للللي ، أمللللو 

 قصللدقدمتلل  لو، مللةا اةفيع لل  المةيك لل  لللللعف العقلللي و يالتخلللف العقلللي الكسلل د كلاللط مصللطلح 
ويطلللل   جللل  مسلللتط  أداء ذهلللني مسلللوو للتصللل  ف الصجلللطق اوسلللفيى جلللووتخل   عقل لللو القلللوجل  لللللتعل  

علللل لا  ال لللو ذوق القلللد ا  العقل للل  الكسللل ط  ، و يسلللتللم هللل ا اوسلللتط  العقللللي  سلللك  ذفلللوء  لللصاو  
                    ( طكقو لتقديةه جوستخدام ااتكو  ذفوء كةدق.05_05ج )

م الد اسو  أن الكةاد ذوق القد ا  ال ه    الكس ط  اذ مو  لقطا   د يكو   دا على أعفيلو، وقد أثكت
وب الخللتا  واولاللو ا   اا تفيوع لل  والعفيل لل  سلل  وسللق قللد المح  اةللدودا كللون ذلللى يسللوعد علللى افت

اةفيوعل  التي  ع  لا  على مطا لا  الح وا اا تفيوع   والع ش ل جموع  والق وم جدو  كعلو، داالل هل ه 
 .ويحق  ل  التك ف والت وعل مع الك ئ  اا تفيوع   ما وطل 

 . مفهوم التخلف العقلي :    -1
 قع ظوهةا التخلف العقلي ضفيا اهتفيومو  كئو  ملا    مختل   ، لهل ا ولوو، اوختصلطن ل 

 ، و م وديا الطلق و اا تفيلوو و الصج ل  و مليره   ديلد م لالطم للتخللف العقللي، و طلة  الطقويل  م ل
 أكلل السكل لةعوي  الشخوص اوتخل   عقل و .

ول ضللطء مللو سللك  قكللا القللط، أن الكووللل ل لللو، التخلللف العقلللي يطا لل  مشللكل   عللدد 
او للوه   الللتي يتللداولهو اوختصللطن و العللوملطن ل هلل ا او للدان، و اسللتخداملا  اوصللطلح الطاوللد  عللون 

مةيكلون مصلطل و  ملا قكلل دون عقلل، وعللير العقلل، مختل  ، ك  استخدم الكلوووطن انجلل لل و ال
و  قصللون العقللل، ول االلة الخفيسلل   و  هلللطا عللا هلل ه اوصللطل و  واسللتخدمطا مصللطلح التخلللف 

 العقلي، واعط   التأاة العقلي .
أمللللو الكللللوووطن العللللةب كقللللد اسللللتخدمطا مصللللطل و  فولللليرا، م لاللللو القصللللط  العقلللللي، اللللل ق  

 اة العقلي، و انجعوق  العقل   .اللعف العقلي، التأ ،العقلي
وية للع هلل ا التعللدد فلى ظللةولم  ةجملل  اوصللطل و  انجلل ليلل  لللكعت الكللووو   ةجملاللو  ةجملل  
وةك    والكعت الآالة  ةجملالو بسلق مللفيطاو وااتل لطا ل  ديلد هل ا اوللفيطن، كفيل لا  ملا يعلةلم 

 .  (0555)عك د،  االتخلف العقلي على أ   يعتت عفيل   ما العفيل و  الصعك  واوعقد
يقصلد جلولتخلف العقللي و  طقلف للط الل ها قكلل افتفيلو،  للط  ، ويحلدل قكلل سلا الوو  ل  

 .(1991)و ط ا، عشةا لعطامل كطةي  وج ئ  ، ويصووك  سلط   طاكقي س ئ  [
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ففيو قكا  عةيف التخلف العقلي جأ   انخ وض مل طظ ل الداء العقللي العلوم للشلخ  و 
 ط  التك  للللي، ويخلاللللة ل مةوللللل  ال فيللللط  للللو يلللليثة سلللللكو علللللى الداء الصجللللطقيصللللووك  ع للللل ل السللللل

 .  (1900)وسا، 
وما ا ، ه ه التعو يف اوختل   قد يكطن ما او وسلق اسلتعةاض جعلت التعةي لو  ال   ل  

 والس كطلط    و اا تفيوع   . 
 . التعريف الطبي : 1-1

قلللل  العقل لللل  ، فذ يعتللللت الطكللللوء مللللا أوا للللل يعتللللت التعةيللللف الطللللر مللللا أقللللدم  عةي للللو  ووللللل  انجعو
اولاتفيلل  جتعةيللف و شللخ   ظللوهةا انجعوقلل  العقل لل ، و قللد  فللل التعةيللف الطللر علللى أسللكوب انجعوقلل  

م  فلللل ف ا لللد عللللى السلللكوب اويديللل  فلى فعلللوج  اوةافلللل العصلللك  ، و اللللتي 1955العقل للل   ك لللي علللوم 
م  فل ثةيد  طلد على السلكوب اويديل  فلى علدم 1951 دل قكل أو أث وء أو جعد الطادا، ول عوم 

 افتفيو، عفية الدموغ سطاء فو م  لى السكوب قكل الطادا أو جعدهو .
 تعلللدد السلللكوب اويديللل  فلى انجعوقللل  العقل للل ، و اوعللل   للللى السلللكوب اللللتي  للليدق فلى  للللف ل 

: الكلل م و العفيل للو  العقل لل   اةلاللوا العصللر اوةفلللق، واوعلل  القشللةا الدموم لل  والللتي  تلللفيا مةافللل
العل للو، التللاا  الكصللةق الحةفللي، الحةفلل  وانجوسللو ، القللةاءا ، السللفيع، . . . ف ، و للل  لليدق  لللى 

أو اوةافللل اوشللو  فل لاللو، وجولتللوا  عط للل الطظ  لل  اوة كطلل   للو، وعلللى    السللكوب فلى  لللف ل الللدموغ 
الكلل م جللولتلف ويص للق علللى ذلللى  عط للل الطظ  لل  سللك ل اووللو، قللد  لليدق السللكوب فلى فعللوج  مةفللل 

اوة كطلل  جلل لى اوةفللل وهكلل ا لكق لل  . . . ، و كللدوا ملافيلل  اةلاللوا العصللر اوةفلللق ل اسللتقكو، اوولليرا  
      جو  او وسك ما ا ، العصوب الحس   وما ثم الق وم جواست و

ولل  و أعةاضللاو وأسلكو و، وقلد و لالم وعلى ذلى يتفيول التعةيف الطر للإعوق  العقل ل  ل وعلف الح
ا تقودا  له ا التعةيف  تفيول ل ععطج  وعلف انجعوقل  العقل ل  جطةيقل   قفي ل   علت علا مسلتط  ذفلوء 

 . (0555)الس د،  ال ةد 
 . التعريف السيكومتري : -1-2

،  ظلالة التعةيلف السل كطمصق للإعوقلل  العقل ل   ت  ل  ل  تقلودا  الللتي و لالم فلى التعةيلف الطللر
و للل قكللا للطك للق وعللف الحوللل  ومخوهةهللو وأسللكو و ، دون أن يعطللي وعلل و دق قللو وجشللكل ففيللي 
للقد ا العقل  ، كعلى سلك ل اوولو، قلد يصلف الطك لق ولو، الط لل او للطا ويل فة مخلوهة  للى الحولل  

ء  للى ما ال وو   ال  ليطلط    وأن ي فة السكوب اويدي  فل لاو، و لكا ا يستط ع وعف  سك  ذفلو
الحوللل ، جسللكق عللعطج  اسللتخدام الطك للق وق للو  مللو مللا مقللوي م القللد ا العقل لل  ففيق للو  سللتو  ط د 
ج   ل  للل فوء أو مق للو  وفسللة للل فوء الط لو،  وجسللكق ملا ذلللى، و ت  ل  للتطللط  الطاضلح ل وةفلل  
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يلللو  م ومللو جعلللدهو جخلاللط  مق لللو  سللتو  ط د، ل الطا1950الق للو  ال  سلللي علللى يلللد ج   لل  ل علللوم 
(، وملللللا ثم ظلالللللط  مقلللللوي م أالللللة  للقلللللد ا العقل للللل  وم لالللللو  1915 – 1911اوت لللللدا المةيك للللل  )

م، و ميرهللللو ملللا مقلللوي م القلللد ا العقل للل   وقلللد اعتفيللللد 1999مق لللو  وفسللللة لللل فوء الط لللو، علللوم 
ففي للى ل  عةيلللف انجعوقللل  العقل لل  وقلللد اعتلللت   (I. Q)التعةيللف السللل كطمصق علللى  سلللك  الللل فوء 

معلوق  عقل لو ، عللى م  لى التطايلع الطك علي للقلد ا العقل ل   00ل يا  قل  سك  ذفو لا  علا الكةاد ا
. 

وهتلد على جعت الدا س  مصلطل و  لهلو ع قل  جونجعوقل  العقل ل  مولل مصلطلح جطليء اللتعل   
وععطجو  التعل  واوةض العقلي، وقلد يكلطن ملا او وسلق ه لو التفي  لل جل  ولوا  انجعوقل  وولوا  

 – 10الللتعل ، و للل حوللل وللوا  جللدء الللتعل   لللى الحللوا  الللتي  قللع  سللك  ذفو لاللو مللو جلل   جللدء
د   ، وما او وسق أيلو التفي  ل ه لو جل  ولولتي جلدء اللتعل  وولوا  علعطجو  اللتعل ، و لل  05

حول ووا  ععطجو  التعل   لى ال ئ  ما الط و، التي ا  عوني ما  قل  ل قلد لمحو العقل ل  و لل 
 د    . 190 – 10او   سك  ذفوء ه ه ال ئ  مو ج   ص 

ففيو قد يكطن ما او وسق التفي  لل ل هل ا الصلدد جل  ولوا  انجعوقل  العقل ل  ملا  لال  و 
الللتي  عللوني مللا  قلل  واضللح ل قللد لمحو العقل لل ، جللل قللد  كللطن عوديلل  ل قللد لمحو العقل لل ، و مللا ذلللى 

ولم لا  جللولطاقع ويع شللطن ل ووللل  ا قطللوو عللا العللي قللد ذوق وللوا  اوللةض العقلللي ) اة للطن ( علللت
 .  (0555)عك د، واافتئوب و ال صوم جأشكول  ، . . . ف  ( الطاقعي ) أمةاض   طن العخفي 

 
 . تعريف الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي :    1-4

يلللف ظلالللة  عةيلللف اةفيع للل  المةيك للل  للتخللللف العقللللي  ت  للل  ل  تقلللودا  اللللتي و لالللم فلى التعة 
السللل كطمصق والللل ق يعتفيلللد عللللى معلللويير القلللد ا العقل للل  وولللدهو ل  عةيلللف انجعوقللل  العقل للل ، و ت  للل  

فلى التعةيف اا تفيوعي وال ق يعتفيد عللى معلويير الصل و   اا تفيوع ل     ل  تقودا  التي و لام 
ي جلل  مع للو  ووللدهو ل  عةيللف انجعوقلل  العقل لل ، كقللد جمللع  عةيللف اةفيع لل  المةيك لل  للتخلللف العقللل

م واللللل ق  و للللع عللللوم 1909السلللل كطمصي  واوع للللو  اا تفيللللوعي، و علللللى ذلللللى ظلاللللة  عةيللللف ه للللت 
م والللل ق  ك تلللل  اةفيع لللل  المةيك لللل  للتخلللللف العقلللللي، و يشلللير مقو  لللل  مللللع  خةا لللل  مللللا   للللم 1911

تفيوع للل  المجفيطعللل  العفيةيللل ، وعللللى ذللللى يعتلللت ال لللةد معطقلللو عقل لللو فذا كشلللل ل الق لللوم جووتطلكلللو  اا 
اوتطقعللل  م للل ، وقلللد  فلللل فوللليرون ملللا أمولللو،  ةيلللد  طللللد ودو، وه لللت و ةو لللون وميرسلللة عللللى ملللد  

 ااست وج  للفيتطلكو  اا تفيوع    صطلح السلط  التك  ي . 
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وقللد هتلللف هلل ه اوتطلكللو  اا تفيوع لل   كعللو وتلللير العفيللة أو اوةوللل  العفيةيلل  لل للةد، و للل  لللفيا 
لللى اوتطلكللو  اا تفيوع لل ، وعلللى سللك ل اووللو، كللجن اوتطلكللو  اا تفيوع لل  م لاللطم السلللط  التك  للي  

 اوتطقع  ما ط ل عفيةه س   واودا هي : 
 التفي  ل ج  الط طه اوألطك  و مير اوألطك  . -
 ااست وج  للفيداعكو  اا تفيوع   .  -
 القد ا على الك م ) ال ط  ( جكلفيو  جس ط  . -
 القد ا على اوشي .  -
 د ا على التاا  الكصةق الحةفي .الق  -
 ااست وج  اا  عول   السو ا أو اويو  وسق طك ع  اووير . . . ف  .  -

 ل و   تفيول اوتطلكو  اا تفيوع   لط ل ل السودس  ما العفية ل :  
  كطيا الصداقو  . -
  لج ااست وجو  اا  عول   السو ا أو اويو  .  -
 ي ، اوشي ، الق ل ، اةةق ، الةفت . التاا  الكصةق الحةف  -
 ضكد عفيل و  التكط، و التتا .  -
 لط اةصط، الللطق و ااستعداد للقةاءا و الكتوج  .   -
 التفي  ل ج  القطع و ال ئو  ال قدي  .  -
 القد ا على التسط  جقو في  جس ط  ما اوشصيو  .  -
 انجوسو  جواتجوه و قطع الشو و .  -
 لافيو  او لل   الكس ط  . . . ف  . الق وم جوو -

وعللى ذللى  عتلت  للى اوتطلكلو  اا تفيوع ل  معلويير قكلا ملا ا لهلو الحكل  عللى أداء ال لةد و 
مد  قد    على  ق قلالو  كعلو لعفيلةه الللمني ، أملو فذا كشلل ل  ق ل  مولل هل ه اوتطلكلو  ل عفيلة ملو 

    اا تفيوعي .كجن ذلى يعني أن الط ل يعوني ل مشكل  ل  ك 
وعةلم  ةيد  طلد التخلف العقلي ما و لا   خة الص و   اا تفيوع   جأ   وولل  علدم افتفيلو، 
ال فيللط العقلللي فلى د  لل  تجعللل ال للةد عللو لا عللا مطاءملل    سلل  مللع ج ئلل  الكللةاد العللودي  جصللط ا تجعللل  

 فلى  عوي  وفشةالم ودع  او  ي .  دا فيو بو   
حوللل انجعوقلل  العقل لل  مسللتط  الداء الللطظ  ي العقلللي اللل ق يقللل عللا  عةيللف ه للت فلى مللو يلللي : 

متطسد ال فوء جونحةالم مع و  واود، و يصووك  اللل ل السللط  التك  لي، ويخلالة ل مةاولل العفيلة 
م و ت    ل  تقودا  التي  علةض لهلو 1901س  ، ولكا ل عوم  11ال لاو    م   او  د ووتى الس   



 التخلف العقلي                 الفصل الأول                                                              
 

21 

 

عللتلاو أن الد  لل  الللتي حوللل  سللك  اللل فوء ف للد كوعللل جلل  الكللةاد العللودي  أو  عةيللف ه للت والللتي ا 
الكللةاد اوعللطق  عقل للو عول لل   للدا، المللة اللل ق يص للق عل لل  ايللودا ل عللدد الكللةاد اوعللطق  ل المجتفيللع 

م، 1901، وعلللللى ذلللللى حللللم مةا علللل   عةيللللف ه للللت السللللوج ، مللللا قكللللل  ةو للللون  % 11لتصللللكح 
حولل انجعوقل  العقل ل  مسلتط   عةيف  ديد للإعوق  العقل   ويل   عللى ملو يللي : م، و ظلاة  1911

ما الداء الطظ  ي العقلي وال ق يقل عا متطسلد الل فوء جلونحةاك  مع لو ي   ويصلووق ذللى اللل 
 . 11واضح ل السلط  التك  ي، ويخلاة ل مةاول العفية الوفيو    م   او  د ووتى سا 

،  1901م و  عةيلللللف  ةو لللللون 1909جللللل   عةيلللللف ه لللللت ل علللللوم  و  كلللللدو ال لللللةو  واضللللل  
 م  وقكا  لخ    لى ال ةو  ل ال قوط الة  س   التول   :  1911
فو لللم الد  للل  )  سلللك  الللل فوء ( اللللتي حولللل الحلللد ال وعلللل جللل  الكلللةاد العلللودي  ، و الكلللةاد  -1

 لط  و ج   للل  ،   ل عللللى مق لللو  وفللللة أو مق لللو  سلللتو 19أو  10اوعلللطق  وسلللق  عةيلللف ه لللت 
ولل  أعللك م الد  لل  )  سللك  اللل فوء ( الللتي حوللل الحللد ال وعللل جلل  الكللةاد العللودي  و اوعللطق  ، 

 على   م اوقوي م السوجق  .  19أو  05وسق  عةيف  ةو ون 
، ل وللل   % 10.11 عتلللت  سلللك  الكلللةاد اوعلللطق  عقل لللو ل المجتفيلللع وسلللق  عةيلللف ه لللت  -0

 .  % 0.00ةاد اوعطق   عقل و ل المجتفيع وسق  عةيف  ةو ون  عتت  سك  الك
سلل   ، ل ولل  أعللكح سللقف  11فللون سللقف العفيللة ال فيللو ي وسللق  عةيللف ه للت هللط سللا  -1

 س   . 11العفية ال فيو ي وسق  عةيف  ةو ون هط سا 
قلللد م ، ملللا أفولللة التعةي لللو  قكلللطا ل أوسلللوط الصج للل  الخوعللل  ، و 1901و يعتلللت  عةيلللف  ةو لللون 

م ، ففيللو  ك للوه القللو طن 1990و وللتى عللوم  1901 ك للم اةفيع لل  المةيك لل  هلل ا التعةيللف مللا عللوم 
واوعللةولم جوسلل  قللو طن الصج لل  لكللل الط للو، اوعللطق  ، ووسللق ذلللى التعةيللف  99/190العللوم  قلل  

   . كقد اعتت  معويير  سك  ال فوء والسلط  التك  ي ، أجعودا    س   ل  عةيف انجعوق  العقل 
م، ويلل   هلل ا 1991وظلاللة  عللديل  ديللد لتعةيللف اةفيع لل  المةيك لل  للتخلللف العقلللي ل عللوم 

فلى عللللدد مللللا التللللليرا  ل التعةيللللف التقل للللدق السللللوج  لل فيع لللل  المةيك لللل  للتخلللللف       التعللللديل 
م، واةفيع للللل  1990م، وافسلللللطن 1999العقللللللي، واللللللتي أشلللللو  فل لالللللو فللللل  ملللللا: ه لللللم ومو شللللل ل 

وعلللى ذلللى يلل   التعةيللف اةديللد لل فيع لل  المةيك لل  للتخلللف  م1999لطللق ال  سللي المةيك لل  ل
 العقلي على مو يلي : 

، و  تفيولل 11حول انجعوق  العقل   عددا ما  طا ق القصط  ل أداء ال ةد و التي  خلاة دون سا 
أو أفولة ملا ل التدني الطاضح ل القد ا العقل   عا متطسد الل فوء يصلووكلاو قصلط  واضلح ل اث ل  

 مخوهة السلط  التك  ي ما مول ملاو ا  : 
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اا صللللللو، اللللللللللطق، الع ويللللللل  ال ا  للللللل ، الح لللللللوا ال طم لللللل  اا تفيوع للللللل ، التط  للللللل  الللللللل ا ، الخلللللللدمو  
 .  (0555)اوعوجط ،  اا تفيوع  ، الص   والس م ، الفودق  ، وأوقو  ال ةاغ و العفيل

 . تعريف السلوك التكيفي :  1-4-1
  التك  لللللي فلى ااسللللللتق ، اللللللل ا  وقلللللد ا الشللللللخ  عللللللى  فيللللللل اوسلللللليول   يشلللللير السلللللللط 

اا تفيوع   اوتطقع   ا ه  ل عفيةه، وما لفيطعت  الوقوك  ، ويقو  السلط  التك  ي جأدوا  عديلدا 
مللا أالالللو مق لللو  السللللط  التك  للي الللل ق أعد للل  اةفيع للل  المةيك لل  للتخللللف العقللللي، الللل ق يقللل م 

 طا ق الآ    :  اةلء الو، م   اة
الداء اوسللللتقل، ال فيللللط اةسللللفيي، ال شللللوط ااقتصللللودق، ال فيللللط الللللللطق، ال قللللوم و الطقللللم، ال شللللوط 

 .  (0555)الكطل ل،  اولاني، التط    ال ا ،  فيل اوسيول  ، ال لج اا تفيوعي
 . خصائص المتخلفون عقليا :   -2

عقل و يسوعد اوةجلطن و الاصلو  طن فن التعةلم على السفيو  و الخصو   العوم  للفيعطق  
علللى  قللدض أكلللل الخللدمو  ال  سلل   والصجطيلل  و اا تفيوع لل ، و للل أن الشللخوص اوتخل لل  عقل للو 
قود يا على التعل  وال فيط  على أن لطه  وفن فون يطااق لط الشخوص ملير اوتخل ل  عقل لو فا أ ل  

ون كلسلل    عويلل  هللياء الشللخوص قللد  لللير  ل يتصللف جكط لل  جط ئللو، واسللت ودا فلى هلل ه الحق قلل  كلل
العقطد اووض   ما انجيلطاء فلى  طلطية اللتامج الصجطيل  لدكلةاد اوتخل ل  عقل لو ، ذللى أن هلياء الكلةاد 
ا يشللكلطن كئلل  مت و سلل ، كقللد هتلللف الخصللو    كعللو لد  لل  انجعوقلل ، للل ا لللد اات كللو  واضلل   

  الللكعت ، هلل ا كللل  عللا ااات كللو  الككلليرا جلل  هللياء الكللةاد جلل  الكللةاد اوعللطق  عقل للو جعللللا
وج  العودي ، وسطلم يكطن وع و لخصو   ه ه ال ئ ،  م  و طد جعت الخصلو   اوختل ل  لكلل 

 كئ  ما كئو  اوتخل   عقل و، و أه  الخصو   هي : 
 . الخصائص الأكاديمية : 2-1

اللل فوء و قللد ا ال للةد علللى الت صلل ل  للق أن ا فن الع قلل  القطيلل  الللتي يللة كد  للو فللل مللا 
 كلللطن م و ئللل  للفيعلللل  ع لللدمو ا  لللد الط لللل اوتخللللف عقل لللو ملللير قلللود  عللللى مسلللويةا جق للل  الطلكللل  
العلللودي  ل   لللم العفيلللة الللللمني لهللل   واوعللل  ل عفيل للل   قصللليره ل جم لللع  طا لللق الت صللل ل، و قلللد 

عكير والكتوج  وااستعداد الحسوبي، وقد أشلو   يخلاة على شكل  أاة د اسي ل ملاو ا  القةاءا والت
دو للللو جللللون ه للللو  ع قلللل  جلللل  كئلللل  اوتخل لللل  عقل للللو وجلللل  د  لللل  التخلللللف الفللللودقي، فذن مللللا افوللللة 
الخصللو   وضللطوو للللد  الط للو، اوعلللوق  عقل للو الللل ق  الطاضللح ل القلللد ا علللى اللللتعل  مقو  لل  ملللع 

، فلل ا عللدم قللد ا هللياء علللى الللتعل  مللا  لقللوء أ  سلللا  الط للو، العللودي  اوت للوظةيا ل العفيللة اللللمني
م  1919م، واقللة 1991م ، وديلني 1901مقو    مع العلودي ، و هل ا ملو أثلو ه فلل ملا جلني مسلص 
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م جقطللل  أن ال للةو  جلل   عللل  فللل مللا الط للو، العللودي  و اوعللطق  1900والللتي يلخصلللاو مللوففي  ن 
 ل الد    و ال طو . عقل و اوتفيوثل  ل العفية اللمني كةو 

أمو ما  وو   اا تكوه ) و هط مو يعةلم على أ   القلد ا عللى الصف لل عللى مولير الدد ( يعتلت 
متطلكللو ملافيللو لللتعل  التفي  للل ، و قللد ووولللم د اسللو  عديللدا التعللةلم علللى هلل ه الصلل   لللد  الكللةاد 

 اوتخل   عقل و .  
شللخ  اوتخلللف عقل للو علللى اا تكللوه فلى وقللد الصللم ال تللو ج فلى اكللصاض م للوده أن قللد ا ال

اووللليرا  ذا  الع قلللل  ل اوطقلللف أضللللعف أو أدا مللللا قلللد ا الشللللخوص ملللير اوعللللطق ، وأن ضللللعف 
 اا تكوه ه ا هط العومل ال ق يكفيا و اء الصعطج  ل التعل  التي يطا لالاو الشخوص اوتخل   عقل و 

 للل ، فذ  للللداد د  للل  التللل فة فلفيلللو ااد  أملللو د  للل  التللل فة كلالللي  لللة كد جد  للل  انجعوقللل  العقل
القد ا العقل   و العكم ع  ح ، و  عتت مشلكل  التل فة ملا أفولة اوشلك   التعل في ل  ولدا للد  
الط للو، اوعللطق  سللطاء فللون ذلللى متعللل  جول للوء أو الشللكو، أو الطوللدا  واوعلل  اللل افةا قصلليرا 

أن الشللللخوص اوتخل للل  عقل لللو لللللديلا  م ، هلللط 1905اولللد  وااعتقلللود السلللو د ففيللللو يللل فة ألللل م 
ضللعف ل اقت للوء اووللير و للل يعتقللد أن اللل افةا قصلليرا اوللد   تلللفيا أثللة ل اةلاللوا العصللر اوةفلللق 
يسللتفية عللدا ثللطان ، و هلل ا الثللة هللط اللل ق يسللفيح جواسللت وج  السلللطف   وقللد أطللل  أللل م علللى هلل ا 

 جعت الك طل على مطضطو الت فة م لاو : اس   خةي  اقت وء أثة اووير، ويخل  موففي  ن  تو ج 
 ثقل قد ا اوعط  عقل و على الت فة مقو    مع الط ل ال ق ي وظةه ل العفية اللمني . – 1
 ة كد د    الت فة جولطةيق  التي  ت   و عفيل   التعل  ، ككلفيو فو م الطةيق  افوة وسل   فلفيلو  – 0

 ااد  القد ا على الت فة و العكم ع  ح . 
تلللفيا عفيل لل  التلل فة ثلل ل مةاوللل    سلل   هللي : اسللتقكو، اوعلطمللو  و الاللو ثم اسللص وعلاو   – 1

و كللدو مشللكل  الط للل اوعللو  عقل للو الة  سلل   ل مةوللل  اسللتقكو، اوعلطمللو ، و ذلللى جسللكق ضللعف 
 اا تكوه لدي  .

كلللةاد كلاللل  ا كلللولكةاد اوتخل للل  عقل لللو ا يسلللتط عطن التقلللدم ل العفيل للل  التعل في للل  فلللليره  ملللا ال
ي   لللللطن ل المجلللللوا  الفودق للللل  فلللللليره ، وا مةاجللللل  ل ذللللللى كوفيللللل  ع قللللل  قطيللللل  جللللل  الت صللللل ل 

وهل  ا  ،الفودقي وال فوء، كلا  ا يعلو طن ملا مشلك   ل القلةاءا واوعل  ل ااسلت عوب القةا لي
 .  (1911)الةوسون،  وقد المح  اوتطقع  يحصلطن أفودق و  و يتطاك  

 خصائص اللغوية : . ال2-2
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 عتلللت الخصلللو   الللطيللل  واوشلللك   اوة كطللل   لللو مخلالللةا   للللا للإعوقللل  العقل للل  وعللللى ذللللى 
كللل م مللا اوسللتلةب أن لللد أن مسللتط  الداء الللللطق لدط لللو، اوعللوق  عقل للو هللط أقللل جكوللير ملللا 

 لمني .مستط  الداء الللطق لدط و، العودي  ال يا ج وءا على ظةوكلا  ل العفية ال
وأشو   الد اسو  فلى أن ااالت لم جل  العلودي  و اوعلطق  عقل لو هلط االت لم ل د  ل  
ال فيلط اللللطق ومعدلل ، وقلد اولا الكلوووطن  طلط  ال فيلط اللللطق للد  الط لو، او للطل   ولدا ثلل ل 

ل للللو هللللط  طعلللللطا فلى أن اااللللت لم ل  طللللط  ال فيللللط جلللل  الط للللو، العللللودي  واوعللللطق  عقو  ،سلللل طا 
اات لم ل معد، ال فيط الللطق  و ل أن الط لو، اوعلطق  عقل لو أجطلأ ل للطه  اللللطق مقو  ل  ملع 
 خللللةا لا  مللللا العللللودي ، و  لللل  الد اسللللو  أن اوشللللك   الك م لللل  أفوللللة شلللل طعو لللللد  الشللللخوص 

 ل  مولل اوتخل   عقل و م لاو لد  مير اوتخل ل  و اوعل  مشلك   التلا ئل  ومشلك   للطيل  مختل
 أاة ال فيط الللطق التعكيرق و ال ايرا الللطي  اةدودا واستخدام القطاعلد الللطيل  جطةيقل  اوطئل  وقلد 

 فلى الخصو   التول   لل فيط الللطق لدشخوص اوتخل   عقل و :   1910أشو  هواهون وفطكفيون 
كد جشللدا التخلللف فن مللد  ا تشللو  اوشللك   الك م لل  و الللطيلل  وشللدا هلل ه اوشللك   يللة  -1

العقلللي اللل ق يعللوني م لل  ال للةد، ككلفيللو ااداد  شللدا التخلللف العقلللي اللل ق يعللوني م لل  ال للةد ااداد  
 .ك م   والللطي اوشك   ال

 أن اوشك   الك م   والللطي  ا هتلف جوات لم ال ئو  التص      للتخلف العقلي . -0
الك للوء الللللطق لللد  مللير اوتخل لل  عقل للو كلاللي ل سللم أن الك  لل  الللطيلل  للفيتخل لل  عقل للو  شللك   -1

 شوذا  أاو لل  سةي  و لكا جدا    .
م مللا الل ، ااطلل و علللى الد اسللو  الللتي أ ةيللم علللى 1909أمللو فةقللة كقللد أشللو  عللوم 

  طط  اللل  ع د الط و، اوتخل   عقل و وقد فو م على الشكل التوا : 
 جكدء ل ال فيط الللطق . الط و، اوعطق  عقل و يتطط ون -1
 الط و، اوعطق  عقل و يتأاةون ل اللل ، مقو    مع العفية جول سك  للعودي  . -0
)الةوسللللللون  .،   للللللديلا  الللللللعف ل القلللللد ا  اوعةك للللل  وذلللللللى مولللللل ضلللللعف ل كلللللصا الللللل افةا -1

1990). 
 . الخصائص العقلية : 2-3

ن يصلللل ل للللطه التعل فيلللي فلى اوسلللتط  ملللا اوعلللةولم أن الط لللل اوعلللط  عقل لللو ا يسلللتط ع أ
اللل ق يصللل فل لل  الط للل العللودق ، فلل لى أن ال فيللط العقلللي لللد  الط للل اوعللط  عقل للو أقللل ل معللد، 

د  لل  ففيللو أالل  يتصلل طن جعللدم  05لللطه مللا الط للل العللودق ، و للل أن مسللتط  ذفو لل  قللد ا يصللل 
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ةسطسللو ، و فلل لى عللدم قللد لمح  المجللةد و فلللو اسللتخداملا  قللد وصللة علللى ا قللد لمح  علللى الت كللير
 .  (0555)عك د، مقدم  ل  وه ل اوعوق ،  على التعفي  

 . الخصائص الجسمية :2-4
على الةم  ما أن ال فيط الحةفي لد  اوتخل   عقل لو افولة  طلط ا ملا مخلوهة ال فيلط الالة  

  عقل للو، وذلللى ، فا أن الشللخوص اوتخل لل  عقل للو عفيطمللو اقللل ف ويلل  مللا الشللخوص مللير اوتخل لل
ك فيللو يتصللل جولحةفللو  و دود ال عللل الدق قلل  واولاللو ا  الحةف لل  اوعقللدا والتللطاان الحةفللي، فلل لى  شللير 
الد اسللللو  فلى أن اوتخل لللل  عقل للللو يطا لاللللطن عللللعطجو  ل  عللللل  اولاللللو ا  ال دويلللل ، وهلللل  اقللللل وا للللو 

عقل لو للديلا  افولة جقل لل ملا  ولديلا   أاة ل القد ا على اوشي و و أن هلياء الشلخوص اوتخل ل 
و للللل اوشللللوفل ل السللللفيع والكصللللة واةلاللللوا العصللللر مللللا العللللودي ، للللل لى مللللا اوتطقللللع جللللأن هللللياء 
الط للو، مللا و للل الصج لل  الةيوضلل   أقللل مللا العللودي  ل اولاللو ا  الةيوضلل    ففيللو أن قللد لمح  الحسلل   

ملللا دون هلللدلم مولللل اوشلللي فلى  والحةف للل  سلللةيع  وذللللى يخلالللة ملللا اللل ، الحةفلللو  اللللتي يقطملللطن  لللو
المللوم والعللطدا فلى الخلللف، وقللد يصللووق جعلللو م لاللو  ةيللى الللةأ  والللمللو  العصللك  ، وج للوءا علللى 

 1910 ل ل الدب اوتصل جولخصو   ال فيو    الحةف   للفيتخل   عقل و، ال  كلولا و أمو سلكي 
  :فلى مو يلي

الحةفلي، كفيلع  قلدم العفيلة يصلكح اوتخللف عقل لو  ه و  ع ق  قطيل  جل  العفيلة الللمني والداء – 1
 ملاو ا وةف   . أفوة 
 ه و  ع ق  قطي  ج  شدا التخلف العقلي وشدا اللعف الحةفي . – 0
فن  سلسل ال فيط الحةفي لد  اوتخل ل  عقل لو يشلك  التسلسلل ال فيلو ي للد  ملير اوتخل ل   – 1

، وففي فيطعلل  كللون اوتخل لل  عقل للو يتللأاةون ل عقل للو كفيعللد، ال فيللط لللديلا  أجطللأ م لل  لللد  اوعللطق  
عةضلل  للفيشللك   والمللةاض اةسللفي  ، فلل  أن  وأفوللةاوشللي، و يكط للطن أقصللة قللل   مللا الآاللةيا، 

 ه ه ال ئ   عوني مشك   متصل  جولمجو ق الكطل   و ععطج  فكيرا ل الت ك  بةف  اللسون 
 كلللل  أن جعللللللا  يللللصدد وللللطله   ففيللللو يعللللو طن مللللا اضللللطةاجو  عصللللك   و اوعلللل  الصللللةو، و قللللد

شللكووق الشلل وذ اة سللي ولم  تعللد  أعفيللو ه  العشللة سلل طا ، و ية للع فلى أن اوتخلللف عقل للو يةيللد 
   .(0555)الس د،  فثكو  ذا   وف و  

 . الخصائص الشخصية : 2-5
فن الط و، اوعطق  عقل لو للديلا  جعلت اوشلوفل اا  عول ل  و اا تفيوع ل  ، و ذللى لسلكق يعلطد 

لى اوعومللل  والطةيقلل  الللتي يعومللل  للو هللياء اوتخل لل  ل اوطاقللف اا تفيوع لل  و للل قللد يطعللف جأ لل  ف
 ف  . …أو ل طن      متخلف أو مر 
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و قلللد أشلللو  امللللة ملللا اللل ، ال ةضللل و  اللللتي وضلللعلاو ل بوللل  فلى أن السلللكق الحق قلللي و اء 
 ا تفيللوع   يعللطد فلى الخللتا  السللوجق  أو الحكلل  علللى الط للو، اوتخل لل  عقل للو جللأا  مللير    سللفي  

لللديلا  ومللو أعلل كطا مللا اوكوطللو   ت  لل  هلل ا الت وعللل مللع القللود يا، و أشللو   الكوللير مللا الد اسللو  
فلى أن لللد  الكوللير مللا اوعللطق  عقل للو فوسللو  سلللر نحللط أ  سلللا  جسللكق ضللعف القللد ا  لللديلا  

   عقل و ضعف ل م لاطم ال ا  .التي قد  سوعده  ل عفيل   ال  و ، وف لى أن لد  اوعطق
ويع ل اوتخلف عقل و عا فد ا  الع قو  التي  ةجد سلطف  ج تو ج ذلى السلط  ع له علا 
فسقوط ال تو ج اوكوشةا للسلط  ل اوستقكل، كت شو ع   أكعو، ملدمةا ل  سل  ولرالةيا ويصلكح اطلةا 

الشل وء وال لو ، ويعلوني اوتخل لطن فلل  على ال و  والمجتفيع ويع ل اوتخلف عقل لو علا ح  لل ذا ل  ملا
أ لللللطاو اللللللللطط فلللللولع ل علللللا كلاللللل   عق لللللدا  الح لللللوا وااسلللللت وج  لهلللللو وال شلللللل ل  ق للللل  اوطوللللللق 
اا تفيوع ل  اولقللوا عللى عللو قلا  يعلي الكوللير مللا اوتخل ل  قصللط ه  العقللي ويعللو طن ملا مشللوعة مللةا 

)الةوسللون لم.،    الطظ   لل  فول صللوم والهللط مللا ال ق فيلل  وال اعتكللو   للو يةشلل لا  وختلللف اللل هو و
 .  (1991قلويو ومشك   ل الصج   الخوع ، 

 . الخصائص الاجتماعية و الانفعالية :2-6
 عل اللعف العقلي للإ سون اوتخلف عقل و عةض  وشلك   ا تفيوع ل  و ا  عول ل  مختل ل  

هللو  الآاللةيا نحللط اوتخل للل  ، ا يعللطد ذلللى لللللعف العقلللي ك سللق و لك لل  يعللطد أيلللو فلى اتجو
عقل و و طة  معوملتلا  له   والتي  يدق   ه ال ئ  فلى فظلالو  أللوط سللطف   ا تفيوع ل  ملير م وسلك  و 

 يطا لاطن ععطجو  جل ل  لك وء ع قو  ا تفيوع   مع الآاةيا .
فن الشلللخوص اوتخل للل  عقل لللو ا يتطلللط  للللديلا  الشلللعط  جولوقللل  جولللل ا  فذ يعتفيلللدون عللللى 

جسكق ه ا انجا و  يتطط  لديلا  الخطلم ملا ال شلل والل ق يلدكع  أا اةيا لحل اوشك  ، و الآ
    فلى تج ق اوول   أدي  اولاوم اوختل   .

ف لى لطوا أن الط ل اوعط  عقل و ق لل فلى اا سل وب واللصدد ل السللط  التكلةا ق ول 
اوشللو ف  مللع العلللة سلل و ل  شللوط ، وقللد عللدم قد  لل  علللى ضللكد اا  عللوا ، و مولكللو مللو ق للل فلى 

ق للل فلى العللدوان والعلللل  واا طللطاء، وقللد أشللو   جعللت الد اسللو  أن الط للل اوعللط  عقل للو قللد يكللطن 
هود لللو ا يتلللأثة جسلللةع ، وسلللا التصلللةلم والسللللط   اضللل و ب و للل  ففيلللو هلللي، ويسلللت  ق فذا علفي لللوه و 

 مو يل ى و قة  . يللق فذا أال، ولكا سةعون 
  جعت الد اسو  التي  ة ع السلط  اا  عوا ال ق يتفي ل ج  الط لو، اوتخل لطن عقل لو ه و

فلى ا   للوو وانخ للوض ل الهةمط لللو  الللتي   ةاهلللو اللللدا الصلللفيوء ، وموللو، ذللللى أن هةمللطن الويروسلللك  
اد فكللةااه اللل ق   للةاه اللللدا الد ق لل  يعللد، ال شللوط العقلللي و العصللر و يلليثة ل ال وو لل  اا  عول لل  فذا ا 
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كون ذلى ييدق فلى التط ة العصر و عدم ااستقةا  وعدم الوكو  اا  عوا ، وعللى العكلم كلجذا قلل 
كون ذلى ييدق فلى التعق والكسل وانجالو، و اللك دا و الخفيلط، ، و قلد يليدق فلى مشلوفل مت طعل  

 .(0555)عك د، ااعوق  العقل  ،  ل الشخص   
 الخصائص السلوكية :. 2-7

 للم الخصللو   السلللطف   لللد  اوعللطق  عقل للو علللى  تللو ج الد اسللو  اوقو  لل  جلل  الط للو، ج 
العودي  واوعطق  عقل لو اوتفيلوثل  ل العفيلة الللمني ، فا ا ل  يصلعق  عفيل   هل ه الخصلو   عللى فلل 
ل الط و، اوعوق  عقل لو  فذ قلد   طكل  هل ه الخصلو   عللى ط لل ملو ، ج  فيلو قلد ا   طكل  عللى ط ل

  لى الخصو   :  ااة ج  م الد    ، وما أه  
اللللتعل  الحةفلللي هلللط التللللير ل الداء أو السللللط  الحةفلللي ف ت  للل  للتلللد يق أو  لم: التع   . 2-7-1

اوفيو سلل  وللل م لل لللج أو التعللق أو  للأثير جعللت العقللوقير او شللط  و مللير ذلللى مللا العطامللل الللتي  لليثة 
 ت و مع  و .على الداء أو السلط  الحةفي  أثيرا وق

مللا أفوللة الخصللو   وضللطوو لللد  الط للو، اوعللوق  عقل للو اللل ق  الطاضللح ل القللد ا علللى 
التعل  مقو    ملع الط لو، العلودي  اوت لوظةيا ل العفيلة الللمني ، ففيلو  شلير الد اسلو  ل هل ا الصلدد 

ء أ  سللا  مقو  ل  ملع ل قد ا هياء الط و، اوعطق  عقل و على التعل  ما  لقلو  فلى ال ق  الطاضح 
الط لللو، العلللودي ، و أن ال لللة  جللل  هلللياء الط لللو، اوتفيلللوثل  ل العفيلللة الللللمني كلللةو  ل الد  للل  و 
ال لللطو و ل  علللل  او لللوه   العدديللل  وملالللو ا  الكتوجللل  والقلللةاءا ول ف قلللون ملالللو ا  التعكلللير الل خلللي ل 

 ل و.فشو ا فلى   ط  الطلك  العودي  على الطلك  اوعطق  عق
يطا لل  الط للو، اوعللوق  عقل للو مشللك   واضلل   ل القللد ا علللى اا تكللوه  : اه الانتب  . 2-7-2

والصف لللل عللللى اولالللو ا  التعل في للل  فذ  ت وسلللق  للللى اوشلللك   طةديلللو فلفيلللو  قصلللم د  لللم انجعوقللل  
تكلوه و العقل   ، و على ذلى يخلاة الط و، اوعوق  فعوقل  جسل ط  مشلك   أقلل ل القلد ا عللى اا 

(   1977الصف للل مقو  لل  مللع ذوق انجعوقلل  العقل لل  اوتطسللط  و الشللديدا، و يلخلل  مللوففي  ن  )
 ZEAMAN( و اقلون و هلوو    )  ZEAMAN 1965الد اسلو  اللتي أ ةاهلو اقلون )
, HOUSE 1963  ( و  ير للة ) TURNURE 1970  ( وسللك تل )SPITZ 

 ( ل ه ا المجو، ففيو يلي :  1966
وعلللوقطن عقل لللو ملللا  قللل  واضلللح ل اا تكلللوه واللللتعل  التفي  للللق جللل  اووللليرا  ملللا و لللل يعلللوني ا -

 وع  لد  كئ  انجعوق  العقل   اوتطسط  والشديدا .اشكللاو ولطاو ووضعلاو، و 
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طسلط  و الشلديدا ( ملا كلةص انجوكلوط يعوني اوعوقطن عقل و ) واوع  كئ  انجعوق  العقل   اوت  -
والشعط  جول شل ، ل ا يك ل الط ل اوعو  عقل و عا كةص ال  و  و ع مو   فذ يةفل عللى  عكليرا  

 و   اوعل  أفوة ما  ةف له على اولافي  اوطلطج  م   .
يعلللوني اوعلللوقطن عقل لللو ملللا مةولللل  اسلللتقكو، اوعلطملللو  ل سلللل   سلسلللل عفيل لللو  أو مةاولللل   -
عل  و التلل فة  للل ا فللون مللا اللللةو ق وعللل  الصج لل  الخوعلل  العفيللل علللى مسللوعدا الط للو، اوعللوق  الللت

 عقل و جطةيق  م خفي  سلال  .
ق للل الط للو، اوعللوق  عقل للو فلى تجفي للع الشلل وء أو  صلل   لاو جطةيقلل  مللير علل     وقللد يعللطد   -
ن عقل لللو  عل فيلللو   ة  لللق أو  صللل  ف ل ذللللى فلى الطةيقللل  اللللتي يسلللتقكل ك لالللو اوعلللوقط        السلللكق 
 الش وء .

وعلى ضطء ذلى فل  كل م ما اوسلتلةب أن يكلطن الل ق  الطاضلح ل القلد ا عللى اا تكلوه 
 لد  الط و، اوعوق  عقل و سككو ل فوير ما اوشك   التعل في   لديلا  . 

د  للل  التللل فة فلفيلللو  لللة كد د  للل  التللل فة جد  للل  انجعوقللل  العقل للل  فذ  للللداد  : . الت    كر 2-7-3
ااد  القد ا العقل   و العكم ع  ح ، و  عتت مشكل  الت فة ما أفوة اوشلك   التعل في ل  ولدا 

لتلل فة قصللير لللد  الط للو، اوعللطق  عقل للو سللطاء أفللون ذلللى متعللل  جول للوء أو الطوللدا  واوعلل  ا
هللو (  تللو ج الك للطل الللتي أ ةاMACMILLAN 1977 )    ، ويلخلل  مللوففي  ن  اوللد 

( و  ROBINSON 1974( و وج سللطن )  BROKOUSKI 1974جةوفلفللي ) 
 ( على مطضطو الت فة لد  الط و، اوعطق  عقل و و م لاو :  BROWN 1974جةاون ) 
 قل قد ا الط ل اوعط  عقل و على التل فة مقو  ل  ملع الط لل الل ق ي لوظةه ل العفيلة الللمني، و   -

عللللو  عقل للللو علللللى اسللللتعفيو، وسللللو ل أو اسللللصا    و  أو يعللللطد السللللكق ل ذلللللى فلى ضللللعف قللللد ا او
 وسو د للت فة ففيو يقطم ج لى الط ل العودق .

 ة كد د    الت فة جولطةيق  التي  ت   و عفيل   التعل  ككلفيو فو م الطةيقل  أفولة وسل   فلفيلو   -
 ااد  القد ا على الت فة و العكم ع  ح .

هلي : اسلتقكو، اوعلطملو  و الالو ثم اسلص وعلاو   تلفيا عفيل   التل فة ثل ل مةاولل    سل    -
 و  كدو مشكل  الط ل اوعو  عقل و الة  س   ل مةول  استقكو، اوعلطمو  .

 :   م . انتقال اثر التعل2-7-4
يعوني الط و، اوعلوق  عقل لو ملا  قل  واضلح ل  قلل اثلة اللتعل  ملا مطقلف فلى أالة ، و يعتفيلد 

ل لل  ، فذ  عتللت اوعلل   عللعطج   قللل اثللو  الللتعل  مللا الخصللو   اوفي لللا المللة علللى د  لل  انجعوقلل  العق
للط للل اوعللط  عقل للو مللع الط للل العللودق اللل ق ي للوظةه ل العفيللة اللللمني، و يكللدو السللكق ل ذلللى فلى 
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كشل اوعط  ل التعةلم فلى او   الشك  وااات لم ج  اوطقلف اولتعل  السلوج  و اوطقلف اةديلد ، و 
(  تلللو ج الد اسلللو  اللللتي أ ةيلللم ولللط،  MACMILLAN 1977ن ) قلللد لخللل  ملللوففي  

مطضللطو ا تقللو، اثللة الللتعل  كأشللو  فلى ال للةو  الطاضلل   جلل  أط للو، مةافللل الصج لل  الخوعلل  ال لاو يلل ، و 
أط لللو، انجقومللل  الكوملللل  ملللا و لللل قلللد لمح  عللللى التعلللةلم عللللى اللللدا ل او وسلللك  جللل  اوطقلللف اولللتعل  

ل ولل ، ففيللو أشللو  فلى أن قللد ا الط للل اوعللط  عقل للو علللى  قللل الللتعل  السللوج  ، و اوطقللف اةديللد ا
 عتفيللد علللى د  لل  انجعوقلل  العقل لل  وعلللى طك علل  اولافيلل  التعل في لل  ود  لل  التشللوج  جلل  اوللطق   السللوج  

 .(1991)الةوسون د.،  وال و 
 .  تصنيف التخلف العقلي : -3

التخللف العقلللي هلط اوسلوعدا علللى  الهلدلم اةلطهةق مللا اسلتخدام  خلوم للتصلل  ف ل للو،
وضع وهط د جةامج وادمو  م  فيل  لدكلةاد والل يا يقلع ملد  أدا لال  العقللي ل  طلو  اوسلتطيو  

 اوختل   للك ل العقلي .
فن الشللخ  اوتخلللف عقل للو ا جللد مللا ال خللة فل لل  علللى ا لل  كللةد قلللى د  للو  مختل لل  مللا 

ا   تلير فلفيلو  قلدم ال لةد تجلوه  ق ل  ال للج وفلفيلو وصلل القد ا  ل المجوا  اوختل  ، ه ه القد  
 على التد يق والتعل   ال ام  واوسوعدا اوستفيةا .
 وقكا  ص  ف التخلف العقلي فلى مو يلي : 

 . التصنيف على أساس الأسباب : 3-1
 يشفيل التص  ف على وسق السكوب الع وعة التول   : 

 ية لع السلكق ك لاللو فلى ملو قكلل اللطادا و يقصللد  لو العطاملل الط اث لل  انجعوقل  العقل ل  الول ل  و الللتي  -
ملللللا ولللللوا   % 15مولللللل أاطلللللوء اة  لللللو  و الصللللل و  ) الكةومطاوملللللو  ( و يحلللللدل ل ولللللطاا 

 اللعف العقلي العو لي .
ا ، انجعوقلل  العقل لل  الوو طيلل  و الللتي  عللطد فلى أسللكوب  للدل أث للوء كللصا الحفيللل ، أو أث للوء كللصا الللطاد  -

أو جعدهو ومولكو مو يطل  على ه ه العطامل السكوب الك ئ  ، و ه ه العطامل  يدق فلى فعلوج  اةلالوا 
مللا  % 05العصللر ل مةوللل  مللا مةاوللل ال فيللط جعللد عفيل لل  انجاصللوب ، و يحللدل ذلللى ل وللطاا 
طق، )الع سلل وللوا  انجعوقلل  العقل لل  ، ومللا أموللل  ذلللى وللوا  استسللقوء الللدموغ و وللوا  القصللوو

1999).   
 . التصنيف على أساس الشكل الخارجي :3-2

 قسلل  انجعوقلل  العقل لل  فلى كئللو  وسللق الشللكل الخللو  ي اوفي للل لكللل كئلل  ومللا هلل ه ال ئللو  مللو 
 يلي : 
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 . المنغولية: 3-2-1  
 JOHN سللللك  فلى الطك لللق انجلل لللللق  )   سلللفيى هللل ه الحوللللل  جوسللل  علللةض داون  و

DOWN  ةا طك للل  ولللط، او لطل للل  ف لللطو ملللا أ لللطاو انجعوقللل  و لللل قلللدم اوضللل 1111( ل علللوم
العقل   و لقي مول هل ا ااسل   ةو كلو ل أوسلوط اولاتفيل  جونجعوقل  العقل ل  . و  شلكل وولل  او لطل ل  

ما ووا  انجعوق  العقل   اوتطسط  والشلديدا و قكلا التعلةلم عللى هل ه الحولل  قكلل  % 15وطاا 
 .  (1991ون د.، )الةوس عفيل   الطادا و أث وءهو 

و يتفي ل الط لو، او لطل لطن اصلو    سلفي   و عقل ل  و ا تفيوع ل    للا هتللف علا كئلو  
انجعوق  العقل   الالة  ،  تفيولل هل ه الخصلو   ل شلكل الط ل  و لل الط ل  اوسلتدية اوسلطح ، و 

اللسلون  الع طن الل ق  ذا  ااتجلوه العةضلي، و عللة و ل  ال لف، و فلت و ل  الذ ل ، و ظلالط 
 او   ال  ، و قصة العوجع والطةالم، و ظلاط  اد ه مي واود ل  او  ال د جدا ما اط  .

علللى  05 – 90أملو الخصللو   العقل لل  كتتفيولل ل القللد ا العقل لل  اللتي  سللك  ذفو لاللو ملو جلل  
  م  لللل التطايلللع الطك علللي للقلللد ا العقل للل ، و قكلللا  صللل  ف هللل ه ال ئللل  ضلللفيا كئللل  الط لللو، القلللوجل

 القوجل  للتد يق .   للتعل ، أو الط و،
أمللو الخصللو   الللطيلل  لهلل ه ال ئلل  كلاللط يطا لل  مشللك   ل اللللل  التعكيريلل  فذ يصللعق عللل لا  
التعكير عا ذوالمحل  ل خ لو لسلكوب متعلددا أالالو القلد ا العقل ل  وسل م   لالوا ال طل  واوعل  اللسلون 

 والس ون . 
تكلدو اقلل مقو  ل  جولللل  التعكيريل  ، فذ يسللال عللى الط لل او للطا أمو مشك   اللل  ااستقكول   ك

 .  (0555)عك د، ااعوق  العقل  ،  استقكو، اللل  و علاو و كلافيلاو و      هو
و لللل يخلالللة او   01أملللو أسلللكوب هللل ه الحولللل  كتعلللطد فلى اضلللطةاجو  ل الكةوملللطاوم  قللل  

دد الكةومطاوملللو  للللد  اة للل  ل وولللل  الكةومطاوملللو  هللل ا ث ث لللو للللد  اة للل  ، و جللل ا يصلللكح عللل
فةومطاومللو ففيللو هللط الحللو، ل ال  لل  العوديلل  ، و ه للو  أسللكوب أاللة  لحللدول وللوا    90او لطل لل  

 . فلى اطأ مو ل مطقع الكةومطاوم  او لطل    عطد
و لكلللا  سلللك  هللل ه الحلللوا  قل لللل   لللدا و ا  لللة كد جعفيلللة الم ففيلللو هلللط الحلللو، ل ولللوا  

 .  (1991)الةوسون د.،  و ال ق ية كد جعفية الم 01كةومطاوم  ق  اضطةاجو  ال
 . القماءة  : 3-2-2

 عتت القفيوءا مخلاةا ما مخوهة انجعوق  العقل   ، و يقصد  لو ولوا  قصلة القومل  اول لطظ 
صللة مقو  ل  مللع المجفيطعل  العفيةيلل  الللتي ي تفيلي فل لاللو ال لةد ، و مللا اوخللوهة اةسلفي   اوفي لللا لهل ه الحوللل  ق

سلللل  و  15القومللل  و للللل ا يصللللل طللللط، ال للللةد وللللتى ل اويلللل  سللللا الكلللللطغ و اوةاهقلللل  فلى افوللللة مللللا 
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يصووكلاو فت ل و   الةأ  و  طظ الع    و   لولم اةللد و ا لداو اللكطا و قصلة الطلةالم و 
ق لو  العوجع . أمو الخصو   العقل   له ه الحوا  كتتفيولل ل  لدني الداء العقللي لهل ه ال ئل  عللى م

 ال فوء التقل دي  .
د  لل  ، و  طا لل  هلل ه الحللوا   05 – 00ول اللولللق  للصاو   سللق ذفللوء هلل ه ال ئلل  مللو جلل   

مشلللك    عل في للل   تفيولللل ل القلللةاءا و الكتوجللل  و الحسلللوب و ولللتى ملالللو ا  الح لللوا ال طم للل  .و ة لللع 
 هةملطن الويروفسل  الل ق ج ئ  ، واوع  ال ق  الطاضح لو أسكوب ووا  القفيوءا فلى عطامل و اث   

و لل يتلأثة  شلوط الللدا الد ق لل  جعلدا عطاملل م لالو الهةملطن او شلد لهلو ملا اللللدا    لةاه الللدا الد ق ل 
هةملللطن ال خوم للل  و ففي للل  اللللدم اللللتي  صلللل فل لالللو، و ملللودا ال لللطد اللللتي  عتلللت علللوم  أسوسللل و ل  قللل  

                                                                                         لتيروفسل .ا
 :  :. صغر حجم الدماغ 3-2-3 

و كدو مخوهة ه ه الحول  ل علة و ل  ال د اةفي فيل  و اللتي  كلدو واضل   م ل  اول  د ، 
مقو  للل  ملللع المجفيطعللل  العفيةيللل  اللللتي ي تفيلللي فل لالللو ال لللةد  و ل علللعطج  التلللاا  الكصلللةق الحةفلللي و اوعللل  

لحةف   الدق ق  ، و  صاو  القد ا العقل   لهياء مو جل  انجعوقل  العقل ل  الكسل ط  و اوتطسلط  للفيلاو ا  ا
، و يعتقد أن سكق ه ه الحولل  يكلدو ل   لوو، الك لط، و العقلوقير أث لوء كلصا الحفيلل ، و  علةض الم 

 .(1900)أديق،  الحومل للإشعوو
 . كبر حجم الدماغ  : 3-2-4

اللللدموغ ملللا الحلللوا  انجفل   ك للل  اوعةوكللل  ل للللو،  لويروفسللل  . عتلللت ولللوا  فلللت و للل  
انجعوقل  العقل لل  جللولةم  مللا قللل   سلق وللدول موللل هلل ه الحللوا  مقو  ل  مللع وللوا  انجعوقلل  العقل لل  

سللل  ، مقو  للل  ملللع  05 –سللل   95الكسللل ط  ، و  كلللدو مخلللوهة هللل ه الحولللل  ل فلللت اللل د اةفي فيللل  
لعللودي  ع للد الللطادا، ومولكللو مللو يكللطن شللكل الللةأ  ل موللل و لل  الل د اةفي فيلل  لللد  الط للو، ا

هلل ه الحللوا  فكلليرا، و مللا اوخللوهة اةسللفي   اوصللووك  ووللل هلل ه الحللوا  اللل ق  الطاضللح أو و للو ل 
الطان والطط، وععطج  ل اولاو ا  الحةف ل  العومل  والدق قل ، مقو  ل  ملع  خلةا لا  ملا الط لو، العلودي  

. 
 للل  ووللل هلل ه الحلللوا  كتكللدو ل اللل ق  الطاضلللح ل القللد ا العقل للل  ، و أمللو الخصللو   العقل

مولكلللو ملللو  قلللع هللل ه الحلللوا  ضلللفيا كئللل  انجعوقللل  العقل للل  الشلللديدا و الشلللديدا  لللدا ، اوعللل  فذا ملللو 
)عك لد، ااعوقل  العقل ل ،  عووكلاو فعوقو  أاة ، أمو التامج الصجطيل  كتكلدو ل ملالو ا  الح لوا ال طم ل 

0555). 
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 . التصنيف على أساس نسبة ال كاء   : 3-3

و ه لللو يصللل ف التخللللف العقللللي فلى كئلللو  وسلللق مع لللو   سلللك  الللل فوء اوقوسللل  جوسلللتخدام 
 مقوي م القد ا العقل   ، ففيق و  ستو  ط د ج     ، أو مق و  وفسلة لل فوء .

 و على ضطء ذلى  ص ف انجعوق  العقل   فلى ال ئو  التول   : 
 قلي البسيط  : . التخلف الع3-3-1

د  لل  ، ففيللو يللصاو  العفيللة العقلللي لكةادهللو ل  05 – 00 للصاو   سللك  ذفللوء هلل ه ال ئلل  مللو جلل  
، و للل يتفي للل أكللةاد  علللى هلل ه مصللطلح القللوجلطن للللتعل  سلل طا ، ويطللل  15 – 0وللده القصللى 

، مللع العللل  أالل  هلل ه ال ئلل  مللا ال وو لل  العقل لل  جعللدم القللد ا علللى متوجعلل  الد اسلل  ل ال صللط، العوديلل 
قود ون على التعل  جلكدء واوعل  فذا وضلعطا ل ملدا   اوعل ، و قكلا لهل ه ال ئل  أن  لتعل  القلةاءا 
والكتوج  و الحسوب، وا يت ووا أكةاد ه ه ال ئ  ل اللوللق اوةولل  ااجتدا  ل ، و شلكل هل ه ال ئل  ملو 

 ما الط و، اوعوق  عقل و . % 15 سكت  
 قلي المتوسط  : . التخلف الع3-3-2

 0 – 1أعفيلو ه  العقل ل  جل  د  ل  ، ففيلو  لصاو   00 – 95 صاو   سك  ذفوء ه ه ال ئل  
ل وده القصى، ويتفي ل أكةادهو ملا ال وو ل  العقل ل  جلأا  ملير قلوجل  لللتعل  ، ل ول  اال   ا س ط 

ضللد الاطللو   و للل قللوجل  للتللد يق علللى جعللت اولاللو ا  الللتي  سللوعده  ل اةوكخلل  علللى و للولمح  
 قكا  د يكلا  على قطع الشو و جس م أو   ودق وةي  . . .ف  .

، أملللو الخصلللو   اةسلللفي   و الحةف للل  قةيكللل  ملللا مخلللوهة  ا يطلللل  علللل لا  القلللوجل  للتلللد يق لللل
ال فيط العودق له ه ال ئ ، ولكا يصووكلاو أو و و مشك   ل اوشي أو الطقلطلم، ففيلو  تفي لل جقلد لمحو 

  قةيكو ما الط و، اوعوق  عقل و .  % 15وولاو ا  الكس ط ، و شكل على الق وم ج
 . التخلف العقلي الشديد  : 3-3-3

د  لل ، ففيللو يعللوني أكةادهللو مللا ضللعف    سللي ل ال فيللط  05 قللل  سللك  ذفللوء هلل ه ال ئلل  عللا 
 ول قد لمح  الحس   الحةف   ومولكو مو يحتو طن فلى  عوي  وفشةالم دا في  .  اةسفيي 

  انجشلللو ا فلى أن اصلللو   فلللل كئللل  اةسلللفي   والعقل للل  واا تفيوع للل   لللطااق اصلللو   وتجلللد
 الط و، اوفيوثل  له  ل التص  ف الصجطق ل وعف ووا  انجعوق  العقل   وسق  لير ال فوء .

 : لجمعية الأمريكية للتخلف العقلي . تصنيف ا3-4
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قلد ا العقل ل  والسللط  متلليرق اليعتفيد ه ا التص  ف ل  قس   انجعوق  العقل   على وسلق 
فذ ييال  جعل  ااعتكلو  مق لو  الل فوء والد  ل  عللى مق لو  السللط  التك  لي، ويشلك  هل ا  التك  ي 

التص  ف  ص  ف التخلف العقلي على وسق  سق ال فوء  مع الصف لل عللى  سلك  مخلوهة السللط  
 تص  ف  تفيول ك فيو يلي : التك  ي ل فل كئ  ما كئو  انجعوق  العقل   و هي وسق ه ا ال

 انجعوق  العقل   الكس ط        -أ 
 انجعوق  العقل   اوتطسط                       -ب
 انجعوق  العقل   الشديدا       - 
   .(1991)الةوسون د.،  انجعوق  العقل   الشديدا  دا أو ااعتفيودي   -د

 . التصنيف على حسب متغير البعد التربوي : 3-5
 كئت  :  فلىجملاةا اوةج  اوعطق  عقل و  يص ف

 قوجلي التعل                -
 مير قوجلي للتعل     -

و قوجل ال ئ  الولى طكقل  اولط ون و قوجلل الطكقل  الوو  ل  طكقلتي الجلل  واوعتلطه ، و لت ل  ال ئل  
لوو  للل   يسسلللو  التوق لللف الولى  عوهلللد الصج للل  ال كةيللل  التوجعللل  للللطاا ا الصج للل  ، ج  فيلللو  لت للل  ال ئللل  ا

 ال كةق واولاني التوجع  لطاا ا الشيون اا تفيوع   .
يعتللت هلل ا التصلل  ف مللا أفوللة التصلل   و  شلل طعو و قللك  جلل  العللومل  ل هلل ا المجللو، لعللدا 

 .اعتكو ا     س  
 ففيو قكا  ص  ف ووا  انجعوق  العقل   وكقو وتلير الكعد الصجطق فلى لفيطعو  م لاو : 

 :. فئة بطيء التعلم  3-5-1
فذ ه لو    95–70وقلد للدهو ل جعلت الحلوا  ملا   95–75 صاو   سلك  ذفو لالو ملا 

اات لم ج  علفيوء ال  م والصج   ل  ديدهو ، ويتصف ه ا الط ل جعلدم قد  ل  عللى مطا فيل    سل  
اوطلطجل  ل الصلف  مع مو يعطى ل  ما م وهج ل اود س  العودي  وعدم قد    عللى  ق ل  اوسلتطيو 

الد اسي ، و ل يكطن مصا عو ل  ص ل  الفودقي ق وسو فلى  ص ل أقةا   ما   لم ال ئل  العفيةيل  
. 

 . فئة القابلين للتعلم  :3-5-2
          طااق ه ه ال ئ  ووا  التخلف العقللي الكسل د وكل  التصل  ف عللى أسلو   سلق الل فوء 

 للإعوق  العقل   .
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 قابلين للتدريب:. فئة ال3-5-3
يللطااق هلل ه ال ئلل  وللوا  التخلللف العقلللي اوتطسللد وكلل  التصلل  ف علللى أسللو   سللق اللل فوء ، 

 وما ج  اصو   ه ه ال ئ  أا  قوجلطن للتد يق ل المجوا  التول   :
  عل  اولاو ا  ال ام  ل عتفيود على ال  م . -أ

 التك ف اا تفيوعي ل  طو  السةا واةيرا . -ب
 وسوعدا ل  طو  السةا واود س  والعفيل . قدض جعت ا - 
 . فئة الاعتماديين  :3-5-4

 لللطااق هللل ه ال ئللل  ولللوا  التخللللف العقللللي الشلللديد وكللل  التصللل  ف عللللى أسلللو   سلللق الللل فوء 
للإعوقللل  العقل للل  ويطلللل  عل لالللو أو و لللو ال ئللل  ملللير القوجلللل  للتلللد يق ، وهلللط يحتلللو  فلى الةعويللل  وفشلللةالم 

 مستفيةيا .
 لمسببة للتخلف العقلي :. العوامل ا4

لقد  دد  جعت أسكوب انجعوقل  العقل ل  جطةيقل  مل طظل  ل العقلطد القل لل  السلوجق   ت  ل  
مللا  %05للتقلدم العلفيلي الطاضلح ل م للوديا الطلق والعللطم الالة  ذا  الع قلل  ، وملع ذللى كلون 

وب ملا السلك %00أسكوب ووا  انجعوق  العقل   مير معةوكل  ولتى الآن ، وي صلق الحلديل عللى 
 العقل   كقد. اوعةوك  للإعوق  

ويحلللدل التخللللف العقللللي ل اللولك للل  العخفيلللى  ت  للل  لعوملللل واولللد أو تجفي لللع متشلللوجى ملللا 
 العطامل الو ث  الآ    :

قللد  ة للع وللوا  التخلللف العقلللي فلى ووللل  و اث لل  معقللدا ل سللم واضلل   أو م لاطملل  حومللو  -
للللل  ق للللل عللللدد فكللللير مللللا أكللللةاد السللللةا فلى انج وجلللل  ل الطقللللم الحوضللللة ، ل موللللل هلللل ه الحو

 جولتخلف العقلي . 
قللد ية للع التخلللف العقلللي فلى عطامللل ج ئ لل  ا يتللطكة ك لاللو لل للةد ااستشللو ا ال ه  لل  او  فيلل ،  -

 أو ا  تطكة لل ةد الع قو  اا تفيوع   او وسك  التي  سفيح جول فيط لطا م  فيو.
العقل ل  سلطاء اوعةوكل  م لالو جصلط ا ميفلدا أو ملير معةوكل  ،   لد    مير أن العطامل اوسكك  للإعوق 

  م ث ل ع وويا جو اا .
 . (1910)جطحم د،  الوراثة ، البيئة ، أو مزيج بين العوامل الوراثية والبيئية معا

 وله ا كون ما اوفيكا أن   فة أه  العطامل اوسكك  للإعوق  العقل   ل اوةاول الو ل التول   
 . العوامل المسببة للتخلف العقلي في مرحلة ما قبل الولادة :4-1
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قكا  قس   العطامل اوسكك  للتخلف العقللي ل مةولل  ملو قكلل اللطادا فلى لفيلطعت  ملا العطاملل  
 ففيو يلي :

 تفيوللل العطامللل اة   لل  ل عللومل  قللد يتسللككون ل فوللدال ووللل  . العوام  ل الجيني  ة : 4-1-1
 لد  اوطلطد . انجعوق  العقل  

يقصد جولط اث  ا تقو، ع و  مع    ما   ل سوج  فلى   ل او  ، أو هلي فلل ملو الوراثة :  -أ
يأا ه ال ةد عا والدي  علا طةيل  ملو يسلفيى ل جولكةومطاوملو ل اللتي لهلو أا ل  فلت  ل  كلطيا ال لةد 

 .(1901)ع وق،  م   تطقف عل لاو العطامل الط اث  
و  ال للةد فللولطط، ولللطن الشللعة ولللطن الع  لل  ، وشللكل ال للف ومللير وففيللو هللط معللةولم كللون علل 

ذلى ما االم الص و  الاة   ددهو اة  و  التي  فيللاو الكةومطاومو  اوط طدا ل  لطاا الخل ل  
 للل   155.555 - 15.555الكشلللةي  ويقلللد  العلفيلللوء أن فةومطاوملللو  انج سلللون  فيلللل ملللو جللل  

  ما اام .  ص لاو يأ  ما الب وال صف الووني
وقد أ اد  اوشل ئ  انجله ل  أن  كلطن ه لو  جعلت اة  لو  الللو ا م تشلةا ل هل ا الكل  الهو لل ملا 

 لل  للل  علل و  ضللو ا مللير  0155اة  للو   وقللد حكللا العلفيللوء وللتى يطم للو هلل ا مللا معةكلل  وللطاا 
 مةمطج  ولكا لحسا الحا كون  سك  ا تشو هو ج  ال و   ود ا  دا .

لللل فة ، انجشلللو ا فلى أن  لللى اة  لللو  وملللو  فيلللل مللا عللل و  و اث للل   أاللل  ثللل ل ومللا اةلللدية جو
 أشكو، : 

 .اة  و  السو دا   -
 . اة  و  ال وقص  -
 .اة  و  اوت     -

الصلل و  الط اث لل  اوت   لل  علللى أاللو علل و  و اث لل  مةضلل   مللير مةمللطب ك لاللو وا جللد هلل ه الالليرا 
   ما  طكة      مت     لخلاط هو .

كا   سير دو  العطامل الط اث   ل  قل الص و  الخوع  جولقد ا العقل   وسلق  لطو الصل و  وق
 الط اث   لك  الجطيا ، ك فيو يلي فذا فو م سو دا أو  وقل  أو مت     .

 لدم . 01لدب و 01فةومطاوم ،   91الخ يو يط د  و 
 مت     . m دا ، سو M كا أن  أا  ع   القد ا العقل   ن ويةمل لهو جولةمل 
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MM                MM                MM                 MM          

يحفيل ع   التخلف لكا ا 
  خلاة عل   ، هط كقد  وقل.

ال تو ج: ع    ق   أق أن الط ل يةل 
ال ق   )السو دا ( القد ا العقل   جص تلاو 

 ما الجطيا .

      MM             Mm                MM                   Mm     

 وول   ق   . 1ال و ج : 
 وول   وقل  .  1            

 الم                الب      

MM                Mm                  Mm                 Mm        

  ج : وول   ق   . ال و
 وول  مصوج  .              
 وولت   وقلت  .              

  

 الم                الب      

 ال و ج : جم ع ال و ج مصوب ول م  وقل . 
 )التقوء الص و  الط اث   السو دا وال وقل  واوت     (     

 
  

MM                 Mm                Mm                   Mm       

 الم                الب      

 الم                            الب                          
                 MM                                                           MM 

                                           
 
 
 
 
 

       
                            
               MM                                                         MM 

                      
 
 
 
 
 
 

                MM                                                              MM 
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                    :الخلل ال ي قد يحدث أثناء انقسام الخلية الجنسية  -ب
فن أشلاة موو، على مول ه ا الخلل ال ق قكا أن يحلدل ل عفيل ل  ا قسلوم الكةومطاوملو   

هلللي الحولللل  اوسلللفيوا جوو لطل للل  هللل ا الخللللل قكلللا أن ية لللع فلى اا قسلللومو  اوككلللةا للكطيلللل  اولق للل  
 فلى الل ا قسوم الكةومطاومو  . وال ق قد ييدق جدو ه 

ملع لفيطعل  ملا الكلووو  ال ة سل   و لطد فةوملطاوم  LeJeuneافتشف  1909ل عوم 
  91فةومللطاوم جللدا مللا   90ل الخ يللو اةسللفي   للفيصللوج   لل ه العللةاض ، أق أالل  يحفيلللطن  اا للد

 قةيكلو  ة لع هل ه الليلودا فلى و لطد ث ثل  فةومطاوملو   فيلل اللةق   % 95فةومطاوم ، وقد  كل  أن 
م اللا د كلير معةوكل  حوملو ملا ال وو ل  الطك ل  ، ولكلا للطوا أن أمو أسكوب و طد ه ا الكةومطاو  01

 ه و  ا  كوطو طةديو مو ج  ااديود عفية الم وج  ااديود اوتفيو، فلو و لط و، مصوج    ه الحول  .
 . العوامل غير الجينية : 4-1-2

فلى فعلوجت    شفيل ه ه العطامل لفيطع  واسلع  ملا السلكوب اللتي قلد  ليثة ل اة ل  كتليدق
 جونجعوق  العقل   ل مةول  مو قكل الطادا .
 وك فيو يلي عةض لجةا ه ه العطامل :

 : الأشعة    -أ
 لليثة الشللع   للأثيرا ضللو ا جللوة   فذا  عللةض لهللو وعفيللةه أقللل مللا ثلل ل اشلللاة وقللد افتشللف 

علللت ال سلللوء ذللللى ل الو ث  لللو  ملللا هللل ا القلللةن ، ع لللدمو فلللون يعلللو  سلللةطون اللللةو  جولشلللع  ع لللد ج
الحطامل  كأد  ذللى فلى  علةض ال  ل  للإعلوج  بولل  عللة اللةأ  وأ لطاو أالة  ملا التشلطهو  وقلد 
أفد ذلى مو ولدل ل هيروشل فيو وللافلي ، وفل ا الت لو ب اللتي ؤ ف ةاىهلو عللى الح طا لو  اوعةضل  

 لدشع  ل كصا الحفيل .
 امل أالاو :وعلى ذلى كون أثة ه ه الشع  يتطقف على عدد ما العط 

  ةع  أو و   الشع  . -
 العفية )اوةول  العفيةي  ال ق يتعةض ك   ال ةد فلى  لى انجشعوعو  ( . -
 الحصبة الألمانية : -ب

 عتلللللت مللللللا أاطللللللة الملللللةاض الللللللتي قكللللللا أن ي تقللللللل  أثيرهلللللو مللللللا الم الى اة لللللل  ، ويعتللللللت 
McalistarGregg  1991وذلللى عللوم  هلط أو، مللا افتشللف  للأثير هلل ه الحصللك  علللى اة لل  ،
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أثللو   1919وقللد شلللاد العللولم ا تشللو  هلل ا اوللةض جصللط ا وجو  لل  و للل فللون ا تشللو ه ل أمةيكللو عللوم 
 ط ل جأضةا  جولل  الخطط ا . 05.555اطيرا أد  فلى وكوا أو فعوج  افوة ما 

 :تعاطي العقاقير والأدوية أثناء الحمل -ج
سلللككو    سللل و ملللا أسلللكوب انجعلللوج  جونجعوقللل    عتلللت العقلللوقير والدويللل  واوشلللةوجو  الك طل للل 

 أو ووا  أاة  ما انجعوق  . العقل   
وما الدوي  التي قد  يدق فلى  لف الخ يلو الدموم ل  لل  ل  ، السلكيريا وجعلت اوللودا  

 الح طي  وال سطل  والهةمطا م اة س   والدوي  الخوع  جع   او  يو والحكطب اولاد   .
هللل ه الدويلل  ل التشللطهو  الخلق للل  أو الللل ل اةلاللوا العصلللر اوةفلللق ، ففيلللو  ويكللدو  للأثير

ييثة التلدا  والللواا  جشلكل علوم فلى  قل  واضلح ل وان اة ل  ، أملو  علوطي الك لط، ك كلدو ل 
مشلللك   للللط اة للل  وولللوا  عللللة و للل  اللللدموغ جونجضلللوك  فلى مشلللك   ل التلللاا  ك فيلللو جعلللد 

 الطادا .
 مل المسببة للتخلف العقلي أثناء الولادة :. العوا4-2

ويقصللد  لل ه المجفيطعلل  مللا أسللكوب أث للوء الللطادا  لللى السللكوب الللتي  للدل أث للوء كللصا الللطادا ، 
 فلى انجعوق  العقل   أو ميرهو ما انجعوقو  وم لاو : والتي  يدق 

د  ال  لل  : قللد  لليدق وللوا   قلل  الوفسلل   للل الوفسلل   أث للوء عفيل لل  الللطادا   قلل  -
أث للوء عفيل للل  اللللطادا فلى ملللط  اة للل  أو فعلللوجت  ججولللد  انجعوقلللو  ، وم لالللو انجعوقللل  العقل للل  جسلللكق 
فعلللوج  قشلللةا اللللدموغ لل  للل   ففيلللو  تعلللد  السلللكوب الكوم للل  و اء  قللل  الوفسللل   أث لللوء عفيل لللل  

أو عسللةهو ، أو ، أو طللط، عفيل ل  الللطادا أو  قلل  اوشل في  دا لللد  اة ل  ، ف للوا  التسلفي   اللطا
  عفيل   الطادا  ق يعفيل على   ش د ايودا  سك  الهةمطن ال 

: قللد يحللدل أن يصللوب اة لل  جولصللدمو  أو الكللدمو  اةسللدي  أث للوء  الصللدمو  اةسللدي   -
ام عفيل للل  اللللطادا  جسلللكق طلللط، عفيل للل  اللللطادا أو اسلللتخدام الدوا  الخوعللل  جلللولطادا ، أو اسلللتخد

 ولل  الم  للو قللد  جسللكق وضللع  أ  اة لل  أو فللت و فيلل  مقو  لل  مللع ع لل   طةيقلل  الللطادا الق صللةي 
يسكق انجعوج  ل الخ يو الدموم   أو القشةا الدموم   لل  ل  وجولتلوا انجعوقل  وم لالو انجعوقل  العقل ل  

. 
لتلاوجلللللو  ، واوعللللل  التلالللللوب ، فذ  عتلللللت فعلللللوج  اة لللل  جوا االتلاوجللللو  اللللللتي  صللللل ق الط للللل  -

العطامللل الة  سلل   ل  لللف أو فعللوج  اةلاللوا العصللر اوةفلللق، وقللد يلليدق ذلللى فلى وكللوا  مللا السلل ويو 
)مةسلي،  اة   قكل واد  ، أو فلى فعوج  ال    فذا عوشم جونجعوق  العقل ل  أو ميرهلو ملا انجعوقلو 

1995). 



 التخلف العقلي                 الفصل الأول                                                              
 

11 

 

 . العوامل المسببة للتخلف العقلي ما بعد الولادة :4-3
سللكوب فللل السللكوب الللتي  لليدق فلى انجعوقلل  العقل لل  جعللد عفيل لل  يقصللد  لل ه المجفيطعلل  مللا ال

اللللطادا  وملللع ذللللى كفيلللا او وسلللق أن  شلللير فلى جعلللت ولللوا  انجعوقللل  اللللتي قلللد  خلالللة جعلللد عفيل للل  
اووللو، وللوا   الللطادا والللتي هللي  تللو  لعطامللل وللدثم قكللل أو أث للوء عفيل لل  الللطادا وم لاللو علللى سللك ل

 ت    لعدم و طد أود انج لقو  الللةو ي  لتفيو لل اولطاد الده  ل  ، وملا والتي  دل  ال   ل ف تط ط يو 
 جونجعوق  العقل   : أسكوب مو جعد الطادا الة  س   للإعوج  

: قلللد أشلللة و فلى أا للل  التل يللل  اة لللدا للللدم الحوملللل أث لللوء كلللصا الحفيلللل ، وأثلللة  سلللطء التل يللل   -
قل   ، ففيلو  كلدو أا ل  التل يل  اة لدا أيللو جعلد ذلى على لط اة   ، وع ق  ذلى جونجعوق  الع

عفيل للل  اللللطادا ، فذ يشلللكل سلللطء التل يللل  واوعللل  ل او لللوط  ال قللليرا سلللككو    سللل و ملللا أسلللكوب 
ووا  انجعوق  العقل   ، وما ه لو فلون ملا الللةو ق أن يتللفيا مل اء الط لل جعلد اللطادا عللى 

تو    ل  والكةجطه د ا  ل  وال  توم  لو   اوعل  ك تلوم  اوطاد الة  س   ال ام  ل فيط اةسل  فلووطاد ال
A د . 10، ب 1، ب ، 

الحطادل والصدمو  :  عتت الحطادل والصدمو  اةسفي   واللتي  ليثة جشلكل مكوشلة عللى  -
الخ يلللو الدموم للل  سلللككو    سللل و ملللا أسلللكوب انجعلللوج  جونجعوقللل  العقل للل  ، وملللو يصلللووق ذللللى ملللا 

 للخ يو الدموم   . أو  لف   ق  ل الوفس   
المللةاض واالتلاوجللو  : فولليرا مللو يتعللةض الط للل واوعلل  ل السلل طا  الولى مللا عفيللةه فلى  -

عللدد مللا المللةاض ، وقللد يكللطن مللا  تو  لاللو ا   للوو د  لل  وللةا ا الط للل ، واوعلل  ل وللوا  
الط لل فلى الس ويو ، والحصك  والتلاوب اةلالوا الت  سلي ...ا  ، وقلد يليدق ا   لوو د  ل  ولةا ا 

 فعوج  اةلاوا العصر اوةفلق للط ل وجولتوا فلى انجعوق  العقل   .
العقوقير والدوي  : ويقصد ج لى لفيطع  العطامل التي قد  يدق فلى  لف ل اةلاوا العصلر  -

 .(1991)الةوسون د.،  اوةفلق
 . خلاصة : 5

خللف العقللي جأجعلوده اوختل ل  فون ه ا ال صل  ووج  الداا ال عول  ل  عةيلف و ل لل الت  
سللطاء  عللل  المللة جولكعللد ال  سللي أو اا تفيللوعي أو الطللر أو العقلللي ، و للل أ ةيللم اووللل  لشللة  
التخلف العقلي ما جم ع ه ه اةطا ق وفظلاو  مختلف التعو يف لللا ئو  واو خفيو  انج سلو    وطلل  

ير و لال  ال خلة للفيتخللف عقل لو واجلةاا ل مللفيو  كلال  موه تل  ، و لل ، ومو سلوام جل  هل ه اله ئلو  
 مكو ت  ل المجتفيع ، ما ا ، القطا   والتشةيعو  التي  صد  ع لاو .
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ي وللللللللا أن فشللللللللكول   التخلللللللللف العقلللللللللي  قللللللللطم ل ملللللللللفيو  التكللللللللويا جلللللللل  الكللللللللووو    
واااتصوعلللل   ، اوعلللل  الكللللووو  العللللةب ل  ديللللد او للللوه   واوصللللطل و  والتصلللل   و  اوختل لللل  

لف العقلي ، والتي  صكط ل اتجوه واود ، والسكق ل ذللى يعلطد فلى  ةجمتلالو ، كلولكعت يصجملالو للتخ
 ةجمللل  وةك للل  ، ج  فيلللو اللللكعت الآالللة يعلللطد فلى  ةجمتلالللو عللللى وسلللق مع وهلللو وملللدلطلهو وفللل لى ال خلللةا 

لخلوهةا ال ا    للفيع  ل  ل  ديلد موه ل  التخللف العقللي جدقل   يللولم فلى هل ا مسلأل  ا تشلو  هل ه ا
ل المجتفيعلللو  اوتطلللط ا والللللع    عللللى ولللد سلللطاء ، واللللتي ااد  ملللا وو لللو  الكلللووو  فلى ضلللةو ا 
الك لللل علللا العطاملللل والسلللكوب اللللتي  للليدق فلى هللل ه الخلللوهةا ، و مللل  التقلللدم العلفيلللي الككلللير الللل ق 

 معةوكلل  شلللاد   العقللطد القل للل  اووضلل   ، فا أن أسللكوب جعللت وللوا  انجعوقلل  العقل لل  مللو االللم مللير
 ما السكوب اوعةوك  كقد . %00وتى الآن ، و ل ي صق الحديل عا 

وأهلل  مللو  طعلللم فل لل  هلل ه الد اسللو  هللط ف شللوء مللدا   ومةافللل اوعلل  جصج لل  و عويلل  هلل ه   
ال ئلل   وللو  عو  لل  مللا معطقللو  و للل أن قللد لمحو علللى افتسللوب اوعللو لم واوعلطمللو  ضللع    ، وجولتللوا 

دا   العودي  ، ه ه القل    لع ل و فمكو    د اس  الطلة  والطسلو ل اوتكعل  ل است ول  ضفيلاو فا او
  ةج تلا ، التي أودل  طا   طهةي  ل  ةج تلا  وهط مو س  عل  ل جق   الك ل لل صل القودم.
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                                                                                         تمهيد :-1
 فااإا اعو اال واعاا وذ  ت إو  لاا  قنإن الأطفاا ا اخلفوفااقن ا وتاا   لاا  قن غيرهااإ  اا   اا    إ  

إ   كاا ن ذو ناااقن فتااات وإشاااإاف ياشااب اياااقف ذ ااقم    تااالل  ويااا ذلل ت وذ لااا  اع  تاا  اعإذ  ااات   
 بي اخن ساااال ع اااابيا  ت   ناااا    ااااب ىناتنااااا إ   اااا  ذ اااان  ا ن   ع  تاااا  اعإذ  اااات  اعنشاااا ي ا  اااا

 اخكتف  ) اخ بع  ( عذعك ير نت غهمتلا يرن ة في الحت ة الا لن ات  لهذه اعفئ  .
واوتا ف ب  صصن   ذا اعفصل عو تا م  بياسا  اعنشا ي اعنابر اعإذ  اي اخكتاا عابف اخلفوفا   

 تث :ا وت  دياس   تحوتوت  ح
ساان قم  ل إذااا اع  تاا  اعإذ  اات  عونلفوفاا  ا وتاا  في  ااقت اعل اا يذا اخفلوفاا  عونااإ  ت   نلناا   أولا :

وعااك  بياساا  غ اابافل   اا  حتااث ىننتاا  اخلاا ياي ) الح اات  الحإيرتاا  ت الا لن اتاا  اع  طفتاا  ت اخلنتاا  ت 
  ل ياي اعلقانل واعل   ل    الأداة  ( .

ا اال  انااب الأطفاا ا اخلفوفاا  ا وتاا   اا  حتااث اعننااق ) اعناابر ت الح ااي ساان قم  ليوتاال غ إ  ثانيااا :
الحإيراااي ت اع  واااي الا لنااا اي (   نلياااإا في الأ ااا  إ  الأع ااا ه اعااا  ىلن سااال  ااا   اااذه اعفئااا   ااا  

                                                                           الأطف ا .
 ااات  لااا وا ىااابات    ااابي  ااا  غ كااا  ولواااا اخفااا  ت  واعشاااإوح ي  بياسااا ي وغثنااا ت    هااا   اااذه اخقا

اونتااا  وءيات ولواااا اخااااإ   في  اااذا اخ اااان ي ت ووعاااك في   وعااا   ناااا    لااا ي غهمتاااا  اعنشااا ي اعناااابر 
اعإذ  اي اخكتااا  في حتاا ة اخلفوفاا  ا وتا  ت واعاا  غناانيت ى االفبم يرقساتو  اه تاا  وىإ قذاا  لهااذه 

 اعفئ 
 :نشاط البدني الرياضي المكيفالمفهوم . 1

ذقا ااا  شااكو  ى اابد اخفاا  ت  اعاا  ىااباوله   اعنشاا ي اعناابر اعإذ  ااي اخكتااا إن اعن حااث في لاا ا 
   اا  ف ااب اساالفبم واساالفبا ل  اخصاايو  اعقاحااب ت اا ن ولوفاا ت اخفلصااقن واع اا  وقن في اختاابانت

 غواع  تا  اعإذ  ات  اخ بعا   غواخ ابا  اعنش ي الحإيراي غواعنش ي الحإيري اخكتا  اعن حهقن  صيوي ي
في حااا  اسااالفبم اعااان   الأ اااإ  صااايوي ي  اع  تااا  اعإذ  ااات  ا  نااا ت غو اخكتفااا  اع  تااا  اعإذ  ااات 

 ا  ا االهف اعل انت ي  ا  اعن حتاا   فنا عإ  اعلكتتااات  إاا دة غنشاي  غواعإذ  ات  اع ه تاا   الأنشاي 
ووي الاحلت  ا ي ا  نا   الأفاإاد  ات  وحإيرتا  ىفتاب يذ غنشاي  غنها اعشكوت  ذن   اهق إ واحبات غي 

 . وانف  عتن   يإ   نف ت   غو  ق ق    غو    ق   لأ إذ  دياست  ير نقاسقات  
 :   ذويل  ي ذا اع ذيرإ     ذهن
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ذ ااال اعإذ  ااا ي والأع ااا ه واعااا ا   اعااا  ذااال   تعرياااف يلماااي م اااراايس ليلااات ال ااايد  رياااا  : -
ا قا  وف ا  عنقالا   وشاب   توذال  وعاك وف ا  لا لن  ا ي الأشاف ا  ى بذول   عالهم  حا لاي ا 

 .(8991)فإح يت     اع  ديذ  وفي حبود قبيا  
ن ل  ا يرل الحإير ي واعلنإذن ي ويرال اعإذ  ا ي اعا  ذال  ت يسالل   ا   (: storتعريف  ستور) -

وعاااك   ااال غو طاااإف غشاااف ا  ااابودذ  في قااابيا    ااا  اعن حتااا  اعنبنتااا  تاعنف ااات  تاع  وتااا  تو 
 .(stor, 1993)        اعق  ما اه نت  اعك ف   ف ل ىوا غو إن    

للصااااا  والتر ياااا  البدنياااا  والتااااروية والاااار   والتر ياااا  الرياضااااي   الأمريكياااا تعريااااف الرا  اااا   -
عونناق  ا   اها الأع ا ه والأنشاي  اعإذ  ات  والأنشاي  ا ذ  اتا   اع ا   اخلنقاا   ي الخاص :

قااابياي وحاابود الأطفااا ا اعاااذذ  عاابذل  ن ااالا في اع ااابياي غو الاساااليها ي ت علن ساال  تاااقا و 
 عتش يرقا  نج ح وغ  ن في غنشي  اع ا   اع     عو  ت  .

 ااي ىوااك اعاا ا   اخلنقااا   اا  اعنشاا ط ي ا ب متاا  والأع اا ه اعاا   مامااد عبااد الالاايس البااوالي : -
 .                                                   اوتا ا ا ق   ىن ج  و تقا وقبياي اعيفل اخ  ا واع تقد اع  ىفإ ل 

ى ابذل  إحابا عنشا ي اعإذ  اي اخكتاا  اق ف خ صاقد    و    ها  ذا اع اإ  خفلواا اعل ا يذا 
اعإذ  ااا ي ت فناااهه في    ااا  اعا ذااا ي اعااا  و ااابي لأ ولااا   عللن شااا  اعإذ  ااات  اخ لااا   الأنشاااي في 

في  غ ا تاخ القذ ي اع  عتا   إ الأنشي  اعإذ  ت  ح ل اعفئ  وىابيذنل  عوقناقا اعلن ف ت   ق ىكتتا 
اعإذ  ات  عل ا اب اوا  اعل وتال  ا   اذه  الأنشاي اخز ن  ير عإ ق واع كإي فلاق ىكتتاا  الأ إا ح ع  

 إ  لااا    علإنااا   ل اااإ  ذاعإذ  ااات  فااا ن اعهاااال اعاااذي  ا نااا   يت و  عن ااان  لحااا لاي  الأ اااإا 
ىكتتااا الأنشااي  اعإذ  اات  عون اا ق  غ اا  ا ناا   ت  اا ا ح اال نااقة ودي اا   ىااأ توي يحإيراا  إناا   

  عنشا ي اعنابر اعإذ  اي اخكتاا    ول  ىلن ش   ا  ح عا  ودي ا  وناقة ا ا قا  ت و  علا ص ف خ صاقد
 اااق لناااقة الأنشاااي  اعإذ  ااات  اخفلوفااا  واخل ااابدة واعااا  ىشااانل اعلنااا يذ  والأع ااا ه  في  اااذه اعبياسااا 

   وشااب   تثتااث ىلن شاا   اا  قاابيا   اات  اعاا  د ى اابذول  وىكتتفلاا   اا  حاا لاي ا ا قاا  ونقالاااعإذ 
 اعنبنت  والا لن ات  واع  وت  .

                           . الت ور التاريخي للنشاط البدني الرياضي المكيف:-2
وناااا ي اع صااااإذ    عن اااان  عكاااال اخلي يرأحاااابى لاااا  اع  تاااا   واعإذ  اااات  في اع صااااإ الحاااابذث                

   ن  . اعشن هشإام  المجلن  وله   ك ن  و قق    ل  في قت  وا لن   ي 
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اعينتال  إ  ا  طاإف اخ اقق  وذ قد اعف ل في   ث فكإة ت يسا  اعنشا ي اعنابر اعإذ  اي  
( و ااق طنتاال في   لشااف  ) LEDWIG GEUTTMANعاابوذ   قناا ن )  ا نجوتاازي

 . و ا  نجاسلقا   نبذفل( 
 ذه اعنش ط ي في اعالقي ا  طإذق اخ  ق  حإيرت  ت وقاب نا دف  اذا اعينتال   لاسال  ن   و بغي

اع اااافوت   الأطااااإافاعلكتااااا اعااااق تفي عون اااا ق  واخصاااا      عشااااول في   ااااا دة  عنشاااا ط ي اعإذ  اااات  
(PARAPLIGIQUE)  اعنااااابر  اعلأ تااااال  اااااا دةاعنشااااا ط ي ير   ااااال يمت اااااي  ذه ااااا واالااااا

اعه ا   ا عنفو واسال ن ا اعاذير ت واعاإوح اعلن ف ات  واعل  ونتا    ا دةى ن  عوفإد اخ قا  نه لأواعنف ي 
 ااا  اخشاااوقع  اعاااذذ   ا  اااقا ويرااا نق  81دوية في  بذنااا  اسااالقا   نااابذفل شااا ي  فتلااا   غواوقاااب ناااا  

وت  وع ااب اع اف غطاإافل  احتا    و اي ذ  الحاإه اع  ختا  اعه نتا  اعاذذ  ف ابو  ط يما  ثنا تلحا د   اى إ اق 
يسااا ع  واو لااا  في  غوااد ااال اعااابيرلقي عاااقدذ   قنااا ن  اااذه اعإذ  ااا   ااان   اعكونااا ي اعااا  يرلنلااا  في 

 اابف  إنو اا ت فتلاا     ا نواعاا  لالاعاات لحااب  انجواا ااع  ااا  اعإمت اات  في  و اال اساالقا   ناابذفل في 
في حإيراا  يذ  اات   اع اا م غلاا تاساالقا   ناابذفل  ااق ىنااات  اخ ااقق   اا  ي اا ا ون اا ت في  تاا   غع اا ه

عون اقق  وم ذكا   نا    وا لها مواع يا ت  الأ الا خت  وان ست دة اعإوح اعإذ  ت  اع  خت  سقف ىز ي 
 ااا    ااا اب    ااا   اااها المجااا ا اعإذ  اااي  غيرهاااإااااقن  كااا  ىب اااا عون ااا ق   وغااااا ا ااال  ب ااا  

  . الأ      علي تق اعلف    واعصباق  
 ن ف ااا   ااا   إ في اخإايراااز ) اخ لشاااف  (   ىياااقيي   هالأع ااااخن ف ااا  اااا  طإذاااق  و ااابغي
 يقعاا  اخ ااقق  وانااب ىقساات  اعنشاا ط ي اعنبنتاا  واعإذ  اات  اخكتفاا  نااانفت  غنشااأياخإايرااز     ااب   

 الحإيرت   ا ا ق اخن ف   ح ل نقة 
ة و  لااا ا ويراااذا يرااا ن  ذااا  اع ااالتنت ي اعنشااا ي اعإذ  اااي  ق اااا اااا م ااااإف ىياااقيا يرنااا ا باوفي 

في اعنشا ط ي في اخشا يذ   غدلاتاخ  ي ونفو الاتجا ه حتاث  نفواعنش ي اعنبر واعإذ  ي اخكتا 
اع  وتاا   علإا قاا يويراا ن  لااقي اعنشاا ط ي اعإذ  اات  اخكتفاا  في  اابايخ   ناا   با ق تاا  تاع  قذاا  واعن

 8991  نا  في  علأع ا ه غوصالحإيرت  و ذه اع شإذ  اإفت ىنات   علإا ق يقا       عن ن  ن ىأ إ
يذ  اااي  غعاااا قذوتااا  واإفااات  شااا يير   02و 89(  ااا   ااا  الأ إذكتااا في شاااتك  ق)اعقلاذ ي اخليااابة 

- 8992  اع نا إفاغ ا  اابة دوياي اويرنابا وفإن ا    ىوللا الأ إذكتا يرل    اعقلاذ ي اخليبة   ا هوق 
   ت  ذه اعبوياي ىزاذب   لنإاب اإفاوقت .الخ..90-97

اخ ااقق   غوساا ي ااذه اعنشاا ط ي اعإذ  اات  في  ىقساات في ااابد اعإذ  اات  اخشاا يير  و  علاا ص  
في  اااذا اع اااإن ىياااقيا يرنااا ا في  تااا  المجااا لاي  الأ ااا ةوقاااب اإفااات اع شاااإذ   ا ا قااا ي غناااقاةخفلواااا 

اعلكتااا  اا  اع اا م وقتنلااا الاىصاا عت  ودويه  وإااا دةكتااا في اعل وغهمتلاااو ناا   ايرلشاا ف ااا م عوج اا  
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اعقسااااتيي في  صااااتلا وا ااااله  اخ وق اااا ي اخفلوفاااا   لناااا  ير ناااات   إفتاااا  او انف  عتاااا  و يراااا ن عااااازو 
 الأفكا ياع  اوت  ويرال  الأنت ا  الأ  ا موالاشال ياي اعا  ىالاإ  وا ااهماعإذ        ها اخهال 
عونشاااا ي اعإذ  ااااي اواااا   اعن عااااا    لأهمتاااا  اااانل  اخ اااا ق  ذ ل اااابون و  الأفااااإاداخل و اااا  اعإذ  اااا    واااات 

 اخن يس  عا . علأفإاداخ لقف اع ه ي وذو ل دويا يرن ا في اعننق اعنبر اعنف ي والا لن اي 
 النشاط البدني والرياضي المكيف  ي الج ائر : -3

وتم  8999فتفاااإي  89اعفتبياعتااا  اهزامإذااا  عإذ  ااا  اخ اااقق  وووي اع   ااا ي في  ىأساااتو نم
واإفااات  اااذه اعفتبياعتااا  اااابة  8918في فتفاااإي  ىأست ااال االن د ااا  ي تااا    اااب ثهثااا  سااانقاي  ااا  

اخلفصصا  في  اذا اعناقة  ا طا يايفي اه نل اخ ص ويرذا    ان ابام    ن   ىأست ل ن ق  ي   ب 
ويراااااذعك في  ( في ى صاااااإذ  CHUعنشااااا ي اعفتبياعتااااا  في )  الأو  ااااا  اعإذ  ااااا  وير نااااات اعلجااااا يه 
( في  ق  اتااااال وتم في نفاااااو اع ااااان  ىناااااات  CMPPويراااااذعك في ) بيسااااا  اخكفاااااقف  في اع  شاااااقي 

ان نت الاتح دذ  اهزامإذ  عإذ  ا   8918 بودة  با ت وفي سن    إ ك نت ياعقطنت  و ذا  الأع  ه
متاااااا  ) عونكفاااااقف  يروتااااا  و ز فتبياعتااااا  اعبوعتااااا  عو ( ويراااااذعكISMGFاخ اااااقق  عهتح دذااااا  اعبوعتااااا  )

IBSA   ( سانلن  حتاث  12ا  02اعقطنتا  في و اإان )  ا   الأع  هتم ىنات   8911( وفي سن
 اعقط  . غل تفي اع نقاي اع  ىولل  في ولوا  غ إفوطنت   غع  هىن لل  ابة 

 في  صإ . 8998افإذ ت  سن   غع  ه غواوش ييرت اهزامإ في 
في  إشااااوقن   8990ساااان  نتاااا  ا  ناااا   اااا خ قق  الاوخ الأع اااا ه شاااا يير  عوجزامااااإ في  غواوير ناااات 

اع قف ويرإة اخإ   ويرا ن عالاقي اابام  ووي اخ القف اع ا خي دف ا   غع  هفإذ    ههن  غو    فق  
 0222 ا   غيرهاإيا ي  ولامت  نهل ولوا اهن ت ي ىا   19ققذ  عإذ    اخ قق  في  هدن  و ن   

 ( سن  . 17- 89   )  غان ي    لاي وى اوح إيذ  ي له  
 إا قلاااا لص ناا ي يذ  ات   كتفاا   ا  طاإف اخ ااقق  يرال ح اال ناقة  82ونا يخ حاقاص 

 : ا ا ق ودي لل  و ذه الا لص ن ي  ي نقة 
 * اخ قق  اخكفقف                    اخ قق  الحإيرت                         اخ قق  اعذ نت 

 اع قف  غع  ه -اع قف                          غع  ه -            اع قف           غع  ه -
 يرإة اع بم  هان    -يرإة اع و  فقا اعكإاسي اخليإير     -يرإة اخإ                            -
 اع ن ح  -                            الأث  ايف   -اع ن ح                             -
 ىنو اعي وع  -اع ن ح                                   -                           اهتبو -
 يرإة اعي مإة  -   ىنو اعي وع                            -اعلنبام ) الاسل إا ي (          -
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 لك  واا  في  تنلاا   غ اابافساايإي اعفتبياعتاا  اهزامإذاا  عإذ  اا  اخ ااقق  وووي اع   اا ي ااابة وقااب 
 يغسل واو  

   لهفلا  وذال  تح تاق  ا ا قا ي غناقاةاعنش ط ي اعنبنتا  و اعإذ  ات  اخكتفا  اخق لا  عكال ىيقذإ 
 : ذا الهبف ا  طإذق 

 اخق ا وا اهماع نل اعلي ت ي  -
 عو وي ي اع نق ت   -
 اخ قق   الأشف ااعقط  و  ن   نل   غل تخفلوا اعشإام  اعش نت  وفي يرل  -
لفصصاااا  في  ااااذا اختاااابان )  تاااابان اعنشاااا ي اعناااابر واعإذ  ااااي   إطاااا ياياع ناااال اواااا  ىكااااقذ   -

 اخكتا ( و ذا   عل  ون    ولوا اخ   ب اعقطنت  واعقلاياي .
 واعفتبياعت  اهزامإذ  عإذ    اخ قق   نفإط  في ابة فتبياعت ي دوعت  وا خت   نل  :

 ( I.C.Cاعوجن  اعبوعت  عولن تق واعلنات  اع  خي عوإذ   ي اخكتف  )  -
 (  IPCاعوجن  اعبوعت  عولنات  اع  خي عإذ    اخ قق  و نت  ) -
 ( INAS-FMHاهن ت  اعبوعت  عإذ    اخلفوف  واخ قق  و نت  )  -
 ( ISMWاعفتبياعت  اعبوعت  عإذ   ي اعكإاسي اخليإير  )  -
 ( IWPFاعفتبياعت  اعبوعت  عكإة اع و  فقا اعكإاسي اخليإير  )  -
 CP - ISRAحإيرتا  وتا  )  إا قا يووي  علأشاف ان تا  اعبوعتا  عوإذ  ا ي ا  نا  اه -

) 
 وفتل     اعفتبياعت ي واهن ت ي واعوج ن اعبوعت  اع  خت  .

 الأع ااا ه يغسااال اوااا  اخ ااالقف اع ااا خي واوااا   الأع ااا هوقاااب يرااا ن عونشااا يير  اهزامإذااا  في ولواااا 
 اطونياااا  نج حاااا  يرناااا ا و لااااقي قااااقي عوإذ  اااات  في 8999في  إشااااوقن  وساااان   8990الاوخنتاااا  ساااان  

-822)  اع ااقف و اانل  اااها  نااب في ا لصاا ا غع اا هو  ناا  في ا لصاا ا اخ ااقق  اهزامااإذ  
)   اااااااقا  صاااااااإي ( وفي نفاااااااو  B3في نااااااانا تيتااااااا  ذقساااااااا (  ااااااا  ويراااااااذعك  ق و 022-222

 (    .8722و 122   و 7222الا لص ن ي و ها فقلي في ا لص ا) 
 شاط البدني الرياضي المكيفسس النأ-4

الأ باف اع     عونش ي     غس س اعنش ي اعنبر اعإذ  ي عون  ق  ذنن   غ باف إن
 غو يتث تح تق اعننق اع  قي واع صبي واعنبر واعنف ي والا لن اي ت حتث اعإذ  ي    حت

 غنيرذعك ذإذب   احلت   ي اعفإد اخ  ا لا  لوا ا  احلت   ي اعفإد اع  دي ت فلق إناعبياس ي 
 ذ ن  ت ذإ ي   فز .. 
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اع  دي  هم  عوفإد اخ  ا ت وعك   ل و    اع ن   يرل     لقذا   إن  وء إونذش  ان يذنق    
 ن  ي   ا اعفإد اخ  ا غو إن    ىهتمحبود   تن  خ لقذ ي اخن يس  واخش يير  في اع ن    

   .(8992)ا قصت 
يذ  ت   وغنشي  غع  ه ي عون  ق  او  و    إن      ا ذلكقن    اعنبر اعإذ  ذإىكز اعنش ي

وىققتلت  ىلن سل     تقا وقبياي وحبود اخ  ق  اعذذ  لا ذ ليت قن اخش يير  في  إذ  ات وحإير ي 
ي اخإايرز  غو إن    اعنش ي اعنبر اعإذ  ي اع  م ت وقب ى     هل  ذه اع ا   في اخ لشفت ي 

ا ىقبية تكن  عون  ا وى نوا عذا غقص له   ق ىننت   الأ  ت وذكقن الهبف    خ  ق ا  ن  
 اعإذ  ت  اخفلوف  . الأنشي الانب    في  إ       ف واالن ده او  نف ا ت 

 اعنش ي اعنبر اعإذ  ي اخكتا    ذوي :   غسووذإا  انب و   
   اع     عونش ي اعنبر اعإذ  ي  الأ بافاع نل او  تح تق  -
 الأس ست  الحإيرت عولنل    عنش ي اعنبر وىننت  اخل ياي  الأفإاداعفإن  هنت   إى ح  -

 واع بياي اعنبنت  
 واع ه   واعلأ تلاعل بم الحإيري عون  ا  إ ذلبف اع ن     إن -
 في اخ لشفت ي واخؤس  ي اع ه ت   غوا  ن   اخبايخذنفذ اع ن    في  غن -
حتى ذ ليت   إا قلات وحبود  إ ك نت ىا  ا    اعل إف او  قبياىا و ك  اع ن    اخ  غن -

 ىننت  اع بياي اعن قت  عبذا وايرلش ف    عبذا    قبياي 
  ع نقا     وإح  سا  عنفو واح ام اعذاي  اعه   ك  اع ن    اخ  ا    ىننت   غن -

 اعإذ  ت  اخكتف  .   علأنشي المجلن  اعذي ذ تش فتا ت ووعك     ها اخن يس  اعإذ  ت  
     ها اعيإا اعل عت  : عون  ق اعنبنت  واعإذ  ت   الأنشي و شكل ا م  ك  ىكتتا 

) اعل وتل     بة اعنش ي ت ى بذل    ح  اخو ل ت ى بذل ايىف ة  الأع  هىات  ققااب  -
 اعو ل ت لذ دة    ح  اعللبذا  غداةىكن   غو بف اع و  ت ىصا   غو  اعشنك 

 واي الاحلك   اعنبر ا  حب     الأنشي وتل ى  -
 اعهال  إ إا  غواع  ىل ن  ازا  الأع  هالحب    بط  -
والحن ا  ير لأطقاالنقا     اعقس مل اعنتبا ق ت  ت   غو الأسقذ تالاسل  ن    عشإذك     -

... 
ا إو  في في اعو ن  ا  طإذق اع ن ة   علات  اخ لنإ و  الأفإاداعفإن  خش يير  يرل  إى ح  -

 ح ع  اعل ل 
  . (8991)فإح يت  يرل فإد  وإ ك نت يى  ت  اعنش ي او  اعهان  ىن   عوفإوا اعفإدذ   -
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 : نشاط البدني الرياضي المكيفال تصنيفا . 5
اعلن ف ااات  ت و نلااا  اع ه تااا   اع  قذااا  ووىنقاااات غشاااك له  فننلااا   اعإذ  ااات ع اااب ى ااابدي الأنشاااي  

 .ن ات  غو اعفإدذ  واه واع و ت  
 : إ غ   اعل  تن ي ت ف ب ق نا غحب اعن حه   إ او  غذ  ح ا فإنن  سنل إ  

 ااااإ  تح تاااق نف اااا   اااق نشااا ي ذ اااقم  اااا اعفاااإد  ااا  ىو ااا مي : يالتروياااا النشااااط الرياضاااي.5-1
وىونتا  ح   ىاا اعنف ات  والا لن اتا  ت    اب اخن يسا  غو  غثنا تاع ا  دة اعشفصات  اعا  ذشا إ با  قنال 

 ىننتلل  وى زذز   عون  ق  . إ   ي في ح    يرن ة   و ي
ذ لاا  اعاا وذ  اعإذ  ااي  اا  الأييراا ن الأس ساات  في  ااإا   اعاا وذ  خاا  ذلنتااز  ااا  اا  غهمتاا  يراا ف في    

اخل ا  اعشا  و  عوفاإد ت     ا ف  إ  غهمتلاا في اعلننتا  اعشا  و  اعشفصات   ا  اعناقاحي اعنبنتا  واع  وتا  
 والا لن ات  .

إن  زاوعاااا  اعنشاااا ي اعناااابر سااااقات يراااا ن  اااااإ  اساااالاها وقاااات اعفااااإا  غو يراااا ن  اااااإ  اعلاااابيذل  
اخ االقذ ي اع  عتاا  ت ذ لاا  طإذ اا  سااوتن  لااق تح تااق اعصااي  اع   اا  ت حتااث غنااا  ااها  إ   عوقنااقا 

ف   زاوع  وعك اعنش ي ذلي اق عوفاإد اعنناق اعك  ال  ا  اعناقاحي اعنبنتا  واعنف ات  والا لن اتا      ا 
)يحما ت  تح ا  انال يرفا تة غ لازة اه ا  اخفلوفا  ير هلا ل اعابويي واعلنف اي واع  اوي واع صابي إ 

8991). 
اعنشااا ي  غن إواعنشااا ي اعنااابر اعإذ  اااي ظااابم اااابة و ااا ما ن ف ااا  ت  غنذاااإف ي واااي انااا خ   

ق ا طفتاااا  يرناااا  ذاااازود    قساااا مل اعل ناااا  ااااا  اعاااانفو ت وا واااا إشاااان ا  الأطفاااا ااع  ااااوي الحااااإ  اااان  
.... وا وتااا  ااا ع وذ  الهاا دف  اابنت   الأ ونتاا ونااب  ا نجااا ل  عه ااا  واع اابية اواا   وا ح اا خوالا لكاا ي 
  ااااق ى زذااااز و اااا ما اه اااا   اااا  ا اااال عت قاااا    نقعاااا  وشاااا قي   ع اااا  دة واعإف  تاااا   الأس ساااايواعاااااإ  
 .(8998)شي ى ت 

ل   نناا     اا  في نفااو اعنشاا ي اعناابر اعإذ  ااي اع و ااي ذشااك غن  ااإوان ة المجتااب    غيراابيرناا   
اخ اا ا او  كنااا  اا  اساا   ة اع ن نااإ اعقاق تاا  عوااذاي واعصاا  ت اعإ ناا  في ايرل اا ه ا اا ة ت اعلنلاا  

واعلاوال اوا  الحتا ة اعإىتنا  واخنوا  اعلاقالن اعنف اي عون ا ا  إا دة  لحت ة وذ      بوي ا  بي يرن  في 
إخ الاالنا د اوا  اعانفو والان ان ي ويوح اخن ف ا   ا إ ت و بف اعإذ    اع و ت   ا ن        ب 

اخ اقا  ا  ازعلاا اعا     اإا ف اعيفل اخ قا  و  عل ص ىبات  اه نل اعنف ي واع صابي بواعصباق  ع
   .(8999)ا إا ت ت  فإ ل  او  نف ا في المجلن 

 و ك  ى  ت  اع وذ  اعإذ  ي يرن  ذوي : 
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ة ا  لنقا   ل بدة  ا  الأع ا ه اهاإي ت وغع ا ه  ي ان ي الألعاب الصغيرة التروياي  :  -غ
اعكإاي اعصا ة وغع  ه اعإشا ق  ت و ا  إ   ا  وعاك  ا  الأع ا ه اعا  ىلنتاز  يا    اع اإوي 

 واخإح واعلن فو     إون  ققااب   وقو  غدوا   وسلقع  ت يسلل  .
ام اعكاااإة و كااا  و اااي الأنشاااي  الحإيرتااا  اعااا  نااا يخ   سااالفبالألعااااب الرياضاااي  الكبيااارة :  -ه

ى  ااتنل  طن اا  عق لاا ي ناااإ ولوفاا  غع اا ه فإدذاا  غو لو تاا  غو   اتاا  ت غو   عن اان  خقساا  
 نتفت  غو ن يخ طقاا اع  م . غو اعو ن  غع  ه شلقذ  

و اااااي غنشاااااي  ىإو تااااا  نااااا يخ في اخااااا ت  هااااال اع ااااان ح  ت يراااااإة اخااااا ت ت غو الرياضاااااا  المائيااااا  :  -ج
ت وى ل   ذه الأنشي  و  ن  اع ن ح     غحل غعقان اعا وذ    نا  اعلجبذات اعتفقي واعزوايا 

 في  هدن  .
 العلاجي :  النشاط الرياضي. 5-2

لمجاا ا اعقاساا  عوفااب  ي اإفاات اهن تاا  الأ وتاا  عواا وذ  اع ه ااي ت  أنااا  ب اا    ناا  دا اال ا 
لانف ا ص غو الا لنا اي اع  ى لفبم عولاب ل ا  ا بي في   ا  ناقاحي اع اوق  اعنابر غو ا اع و ت  

 حااابا  ىاااأث   يواااقه في اع اااوق  وعلنشاااتط وباااق وىياااقي اعشفصااات  وعاااا قتنااا  وق متااا  واه تااا  لا 
 .ذنكإ   الأطن ت

اوا  اعالفولا  واخ ا ق      اعن حت  اع ه ت  ذ ا اب  إ ا  الأ اإا  اعنف ات  ف عنش ي اعإذ  ي
غيرهاإ سا  دة   وى نال ا  اإذ  عاا ت و  ولا نفو ع ا اعه ا    الان ن   ي اعنف ت  ت و  علا ص اسال  دة 

ير ع ااااان ح  الأ اااااإف اوااااا  تح تااااق ساااااإا  اعشاااااف ت ت   وى  وناااا  ت وذ ااااال  ت ااااا ابة اعقساااا مل اع ه تااااا 
 .اع ه ت  اع  ى ل نل في اه      الأ إا  ير عإ ق وشول الأطف ا وحإير ي إا دة اعلأ تل 

واخصااي ي اع نق تاا  وا  ناا  وفي  في   ااا  اخ لشاافت ي  اا يخ اعنشاا ي اعإذ  اايغناان  يرناا   
وذإااااا  في وعاااك ناااقة ت و  نااا  في اعااابوا اخل ب اا  ق تااا واخإايراااز اعينتاا  اعنتبا  اعلأ تااال إاااا دة إايرااز 

 اابفل  ايرل اا ه   ت ف ااب ى االفبم حإيراا ي  ق لاا  ودقت اا ا ناا   اعنشاا ي اعإذ  ااي ت وطنت اا  ونااقة 
 ,Randian)   صاااقدة  اعشااافلا اخ اااقا تحكااا  في الحإيرااا   واسااالفبام ا اااهي غو غطاااإاف

1993)   . 
،  وذ ن  غذ     عإذ    اعنفن  غو يذ    اخ لقذ ي اع  عت . النشاط الرياضي التنا  ي : 5-3

اخإىني    عوت ق  واعكف تة اعنبنت   بي   يرن ة ن نت  ت  بفا الأس سي   ي اعنش ط ي اعإذ  ت 
ص  حب تك  عوق  ما واع  هي اخفلوف  الايى  ت ت لقف اعوت ق  واعكف تة اعنبنت  واس   ة غق

 عوج   . 
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 : نشاط البدني الرياضي المكيف أامي  ال. 6
ت  8991عوصااي  واع  تاا  اعنبنتاا  واعاا وذ  في ا لن الاا  اع اانقي اااا م  الأ إذكتاا قااإيي اهن تاا  

اع و تااا   الأنشاااي   نااال  إ ىشااانل ح اااا في اعااا وذ  اعاااذي ذل ااان  اعإذ  ااا   ا ن ااا ن اااأن ح اااقا 
ذشاانل  غنت و اا   ااإوي اعققاات  اابغي المجلن اا ي اخفلوفاا  في ااابة قاا ياي ولوفاا  ى ناال اواا  لأ ااإفا

 ذا الحق ا قاات وقب ا لن  اع ون ت او  ولوا  صص    في او  اعنتقعق ت  واعانفو والا لنا ة 
 الأنشااااي  ااااذه  لأهمتاااا اعإذ  اااات  واع و تاااا     اااا  انق اااا  وعوفااااقاا   عااااذاي ووعااااك  الأنشااااي  ااااأن 
 قعق ت ت ا لن ات ت نف ت ت ىإ قذ ت اقلص دذ  وست ست  . ت
 الأامي  البيولوجي  :. 6-1

إن اعنن ت اعنتقعق ي عوج   اعنشإي  ل   إوية الحإير  حتاث ا ا  اونا ت اعنتقعق تا  اخلفصصا  
اعتاااق ي اخيواااقه  ااا  اعشااافلا  الأداتفي دياسااا  اه ااا  اعنشاااإي اوااا  غهمتللااا  في الاحلفااا     اااه   

 لأساااان هاعشاااافلا ا اااا ات  اااإ   ا اااالهف اخشااااكهي اعااا  قااااب ذ اااا ر  نلااا  ا ااااقاا  غو اع ااا ديت
)غحمااابت  اعنتقعق تااا  عوفااقاا  اااق  اااإوية اعلأيرتاااب اوااا  الحإيرااا  غهمتلااااا ااقذ  وا لن اتااا  وا وتااا  فااا ن 

8912). 
ذؤثإ اعلابيذل و  نا  اخانا  اوا  اع يرتال اه انيت حتاث ىازداد ل فا  اه ا  وث ال  نلاا 

ذل اعنابر اعتاق ي ذيرإ او  ولنا وقب فيالا وذواز ول هماا ىاأث  ش ا  شالقي  ا  اعلابي دون ىا اي ى
 الأن ااج وغ لااإي اعنلاا م  ىااا اي وا ااي  في اع يرتاال اه اانيت حتااث ىاازداد بااق  إا  اا   12اواا  

 .(8990)ياىلت   اعذ نت  الأن ج في     ل ىن قلا في بق  اعنشي  ول ف  يرلو  اه   
 اعي  :الأامي  الاجتم. 6-2

  ااا ذشاااج  اوااا  ىننتااا  اع هقااا  الا لن اتااا   غن عونشااا ي اعإذ  اااي   كااا  ا ا قااا لااا ا  إن
  اق ان اج    وىقاف ا   غنوظفا  ا  اع زعا  والانااها )غو الانياقات( اوا  اعاذايت وذ اليت   الأفإاد
 ا يات وىناااا دا الأسااااإة غفااااإاد اااا   غوفي ناااا دي  غو  و اااال  غوإيرااااز ت فاااا هوقخ   ااااا  في  الأفااااإاد اااا  

 . الأفإادذ قي اع هق ي اهتبة     غن   شأنا  والأح دذث
لاشاا ايرت  حتااث دااات ا الأوي تاا ون سااك ت وذناابوا  ااذا  وتاا  في اعنواابان  إ ااقةو  ولاا  غيرهااإ 

اخ ا واة اخإ اقة واخإىنياا    حاابا اعفاإا   غوقا ي غنشااي اعاابا  الا لنا اي  اها  إ الح  ا  اخ سا  
   .ي اإوف اع نل اعصن ا
ت يساا   غنفي يرل   ىااا ااا  اعاا وذ  في للناا  اع ااإن اعل ساا  اشااإ  أوي اا   Veblenف ااب  اا  قاانو  

ير نااات ى ااا  اااا  انلنااا تاي اعفاااإد اعين تااا ت غو ته  ااا  ي اااز عين ااا  ا لن اتااا   صقنااا  عوين ااا    إذ  ااا اع
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 نف ااقن غ ااقالا اعنقي قالذاا ت إو ذلنلاا  غفإاد اا    اابي غوفااإ  اا  اعققاات الحااإ ذ االاإققنا في اعولااق واعو اال 
 .(8991ت Randian) لهقا وإسإاف  غيرهإ غنه ط مو  و ذ     إف   لن ف قن او  

عاا وذ  فتناا  ذوااي : اعااإوح اعإذ  اات   ا عوإذ  اا  و اهقاناال واع اات  الا لن اتاا  يرااقيرتويوقااب اساال إ   
 ااا ه اعل ااا ون ى نااال ا  اااإذ   اااا  اعنااااإ اااا  ا  اااإذ ت اعلننتااا  الا لن اتااا ت اخل ااا  واعنلجااا ت ايرل

 .(8912)غحمبت  اع ت دة واعلن ت ت الايى  ت واعلكتا الا لن اي اخقاطن  اعص لح ت اعل قد او 
 ناااااب ااااااق    اااااتقر   غن غهمتااااا   اعنشااااا ي اعإذ  اااااي ىكنااااا  في    ااااا ابة    غيرااااابيرنااااا   

اعشااافلا اخ اااقا اوااا  اعلكتاااا  ااا  الأفاااإاد واهن اااا ي اعااا  ذ اااتش فتلااا  ت حتاااث غن  اااذه اخن يسااا  
 كتا والاىص ا   لمجلن .ى ن  عا   عل
 ااا  غن اخن يسااا  اعإذ  ااات  ىنناااي في اعشااافلا    اااإوان المجتااابو اااق  ااا  غيرااابه يراااذعك  اناااب  

اخ اااقا اعه ااا   ااا عنفو واعل ااا ون واعشاااج ا  ت ف اااه اااا  شااا قيه   عواااذة واع اااإوي ....ت يرنااا  غن عونتئااا  
 اعكن  او  نف ت  اعفإد اخ  ا . الأثإ والأنبق توالمجلن  

 النف ي  : الأامي . 6-3
 اابغ الا لناا م   عبياساا ي اعنف اات   نااذ وقاات قصاا ت و اا  وعااك ح ااق اواا  اعاانفو نج حاا  يرناا ا في 

اعنتقعاق ي في اع ااوق   اعلااأث ت ويراا ن اعلأيرتاب في  باذاا  اعبياسا ي اعنف اات  اوا  ا ن ا رفلا  اع ااوق  
ت عفا  اعاإذازة اوا   ن   داف  فيإي ذؤثإ اوا  ساوق  اعفاإدت وا لا ي  اؤلا غن  وير ن الاىف ا حتنذا 

  اب اسالفبام يرونا  اعاإذازة  غ إذاتاعلجا يه اعا   غثنلاتعو اوق  اعنشاإيت وقاب  الأس ساياعباف   غنه 
لا ذو نااقن في  غطفاا لا ناا    غن إوق  اال عولااا ت تحاات  ااإوف   تناا   الأ اا  ااذا  غنفي ىف اا  اع ااوق  

اساالفبام اعاابواف  في ىف اا   إ ا وتاا ت وقااب اتجااا اهتاال اعهاا ر  غوحاا لاي   تناا  انااب  إ اال  ا ااقذ  
وفإقااقا  اا  اعااباف  واعاإذاازة  اا ن  ناا   دوافاا   كل اان  اواا   ااهف اعاإامااز اخقيوثاا ت  ا ن اا راع ااوق  

في اعبياساا ي اعنف اات  و بيساا  اعليوتاال اعنف ااي  غس سااتل  ناا    بيساال   غنن ااقا  غنلهااذا  كاا  
 وإذ    واع وذ  غنه  ىؤيرب  نبم       :  ذه اعناإذ    عن ن  ع غهمت )ستجنقنب فإوذب (ت وى   

  صقن   ها اعو ل . غنف ل . اع ن ح عصا ي اع   عول ن  ا  8
اع و تا  ى ياي فإنا    موا   الأنشاي  غن. غهمت  الاىص لاي في ىياقذإ اع اوق ت حتاث  ا  اعقا ا  0

 . الأ إعهىص لاي    اخش   واعإامبت واخش   
اعلاذوا  –اعشا   –ث ىؤيرب او  غهمتا  الحاقاخ ا ناو : اعوناو غ    بيس  اهشي عت حت

اع و تااا   الأنشااي  غنفي اعلننتااا  اعنشااإذ  .وىاا ل غهمتااا  اعاا وذ  في  ااذه اعناإذااا  في   اع اان   اعناااإ –
ىإو تا   هاال  قاذاا   غنشااي واف ناا  اوا  غنااا  نا    إو في اعونااو واعنااإ واع اان    ف  عا  ى ا      اا هم
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 ا عل قذ      ي اعلذوا واعشا ت عاذعك فا ن ا ا ة اعإذ  ات  واع و تا     ا  اناب اعينخت فلن   احلن
 ىينتق  ن دئ اخبيس  الحنشي علت  .

ت ير لح  ااا  إ  الأ ااا  واع اااه   ت  غ اا  ناإذااا    ساااوق ى اااقم اواا  غسااا خ إشااان ة الح  ااا ي اعنف اات 
 ي اعااذاي غن ذصاال اعشاافلا إ  ت واخ صااقد  إثنااوإثن  اا وإشاان ة الح  اا  إ  الانلناا ت وتح تااق اعااذاي 

ت وتاا  لاشااك فتااا غن الأنشااي  اع و تاا   اعنف ااي واعشاا قي  اا لأ   والانلناا ت اعإ اا   االقف ااا ا  اا  
 .(8991)اع زورت  نهل ل لا       ك  عوشفلا تح تق واىا     هعا

 الأامي  الا تصادي  :. 6-4
  اع ناااال واسااال باده اعنف ااااي لا شاااك غن ا نلااا   ذااااإىنط تااابف يرفاااا تة اع   ااال و ه  إىااااا اوااا
ت وان الا لناا م   عين اا  اع   واا   واعناابرت و ااذا لا ذااأق إلا    اا ت غوقاا ي فااإا   تاابة في ياحاا    ااوت 

في ىإو لاا  وىكقذنلاا  ىكقذناا  سااوتن  قااب ذاالنك   اا  ا نل  تاا  اع   اا  عونجلناا  فتزذااب يرنتللاا  و  اا  
سا ا  في  77سا ا  إ   99س ا ي اع نل    نقاتلل ت ع ب     فإن يد  في  ذا المج ا غن  فت  

 .(8999)ىقفتقت  في الأسنقة % 87الأسنقة قب ذإف  ا نل   ت باي 
ف ع وذ  إوا نل   الاقلص دي اخ  نإت ذإىنط  ا غشب الايىن ي و    ن  ىنبو غهمتلا الاقلصا دذ  في 

اع نال نف اات غي  ا  ءثا يه اع وذ  نلجت     إوف  غهمت ون ء إذ  ذإ حت ة المجلن ت عك   فكإذ  
اعااا وذ  ذزذااال ىواااك  غناع صااابيت  ؤيرااابذ  اوااا   وا ي ااا ات يرااا لا  اه واعل ااال ا ن ااا ناع اااتئ  اوااا  

   .(8991ت Randian) وذ ق ل    عإاح  اعنف ت  واعل وت  ا ث ي
 الأامي  التر وي  :. 6-5

ع ونا ت اوا  ان  نا   فقاماب اعلو  متا  ف اب ا ا  ا الأنشي   عإ      ان اعإذ    واع وذ  ذشنهن 
 ىإ قذ  ى قد او  اخش  ت فن   تنل     ذوي : 

 : اااا   ااااها  الأفااااإاد ناااا    لاااا ياي  بذاااابة ذكل اااانل   تعلااااس مهااااارا  وساااالو  جدياااادين 
يرنشااا ي ىإو اااي ىك ااال اعشااافلا  لااا ية   اعإذ  ااات  اوااا  سااانتل اخهااا ا  باانااا  اعكاااإة الأنشاااي 

  دث  واخك ىن    ل نه . بذبة عاقذ  ولقذ ت  ك  اسلفبا ل  في المح
 : نا   ن ا ي   تنا  ذل ونلا  اعشافلا غثنا ت نشا طا اعإذ  اي واع و اي ذكاقن  تقوي  الاااررة 

نهتوتاا  فاا ن حفاا   ع اا هلهاا  اثااإ ف اا ا اواا  اعااذايرإةت اواا  ساانتل اخهاا ا إوا اشاا   اعشاافلا في غ
 ىاإدد غثنا ت ا ع ا ت تجاب اعبوي ذ  اب يره ا او  ى قذ  اعذايرإة حتث غن اعكه     اخ وق ا ي اعا 

في اخااخ انااب الح  اا  إعتلاا    »و لنهاا    «اخااخ وذاال  اساا   ة اخ وق اا   اا    »واا لن   « كاا ن في
 انب الانلل ت    اعبوي اعلنهتوي وغثن ت    ي الحت ة اع  دذ  



 المكيف  للمتخلفين عقليا النشاط البدني الرياضي الفصل الثاني                    
 

03 

 

 :  نا     وق ا ي ح ت تا   لا   اعشافلا ا  اعالنك   نلا ت  اهه  تعلس يقائق المعلوماا 
اشاالنل اع ناا    اع و ااي يحواا   اا عيإذق اعصاايإاوي  اا   وإوايحواا   اا ت  غثناا ت اا  ن يلاا   اخ اا ف 

 ف ن اخ وق   ىل و   ن   ي اعققت اعذي ى لاإقا  ذه اعإحو  . ا سكنبيذ اع   إة ا  
 : ان ايرل اااا ه   وق اااا ي و اااا اي ااااا  طإذااااق اعإذ  اااا  واعاااا وذ  ذ اااا اب  ارت اااااب القاااايس

ذاابة ا   تاا ت  ااهه ى اا اب يحواا  اواا  ايرل اا ه   وق اا ي ااا  اعشاافلا اواا  ايرل اا ه قاات   ب
 ااااذا اعنلااااإت و ناااا  ايرل اااا ه ع تناااا   ااااذا اعنلااااإ في الحتاااا ة اعتق تاااا ت اع تناااا  الاقلصاااا دذ ت اع تناااا  

 .(8991)اع زورت  الا لن ات  يرذا اع تن  اع ت ست 
 العلاجي  :  الأامي . 6-6

 وذ  ذكا د ذكاقن المجا ا اعقحتاب اعاذي ىال  اعا غن اعإذ   ذإف     اخفلص  في اعصي  اع  وت ت 
فإا نا  اسالفبا    تابا في اعا اوذ  : ) ىوفزذاقنت  غوقا يفتا انوت   اعلقالن اعنف اي  حتننا  ى الفبم 

 قست  ت ستنن ن يذ   ت سات ح  ( شاإذي  غلا ذكاقن الهابف  نلا  ن ات  وقات اعفاإا ت يرال  اذا  ا  
 . وا  باة  وق ديا او  ا وق ىقاف      اعنتئ غيرهإ ا ن  ن  ل  غنشأنا 

وقب ى تب الأع  ه اعإذ  ت  والحإير ي الحإة ىاقالن اه ا ت فلاي  وصاا  ا  اعلاقىإاي اع صانت  و ا  
 إحا  وايىت حا  ف عنتئا  اعصان ات  وى  اب الحتا ة قاب ذؤدذا ن إ  الإافا ي  غيرهاإاع نل ا صت وتج وا ير من  

 ت يسااا  اعإذ  ااا  و   اااذه الح عااا  ذكاااقن اعوجاااقت إ يرهااا ةت يرااا  فإاي في شاااإه اعكياااقا واع ناااات وفي
اعنتئاا  ا  ااإات والهااقات اعيوااق والحن  اا ي اخ بنتاا  وسااتو     اا  عواالفولا  اا   ااذه الأ ااإا  اع صاانت ت 

 . (al, 1986) اع صنت ويت  ىكقن    وستو  ع ه      الا يإا  ي 

 : المكيف الرياضيالبدني معو ا  النشاط . 7-
لاأثإ ت فلاق نلا   للنا  ذاعنشا ي اعإذ  اي عون اقق اتا  واقلصا دذ   اؤثإة في ثم  اقا ل ا لن 

وىكفااي اخهحااا  اع ونتاا  عويتاا ة اعتق تاا   اا  ان ىكشااا ااا   لا اىااا  وذااؤثإ في اعاااإوف الا لن اتاا 
 .(busch, 1975) اع قستقعق ت  واعنف ت  واعنتقعق ت  والاقلص دذ 

في  الأفاإادعل ابذإ اعققات اعاذي ذ  اتا  الأويو تا ا وىش  يرل اعبياس ي اع   اإي في   ا  اعابو 
يراال  اا  حجاا  اعققاات واعاا وذ  ونشاا ط ىا ذلااأثإ   ع بذااب   غن إلااعاا وذ   اعإذ  اا  اع بذاب  اا  نشاا ط ي
    اخلا اي غهمل  :

 الوسط الاجتماعي :. 7-1
 ااالت وقاااب اع ااا داي واعل  عتاااب ى لااا  اااا  ه في انلشااا ي يرهااا   ااا  نشااا ط ي اعولاااق واعل اااوت  واعو إن

 ىكقن ح  زا غ  م     اع قا ل الأ إف .
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ذااااإف  دو اااا لودذ    ان يرهاااا   اااا  سااااك ن اخناااا طق اعإذفتاااا  لا ذشاااا  بون اع ااااتنن  الا قوااااتهت لان 
ت غن شان ه  .وقاب  ا ت في اسل صا ت  زاماإي(deir, 1982) ا داي  ؤلات اعإذفت  ن ت اع تنن 

الأيذاا فت وىزذااب اعفااإوا ايرهااإ  اا  ن حتاا  اهاانوت اخبذناا  غيرهااإ ت يساا  علأنشااي  اعإذ  اات   اا  شاان ه 
 انااااب اعفلتاااا ي  و اااا  غساااان ه وعااااك غن ى  عتااااب اعإذااااا لا ىشااااج  اواااا   ااااذا اعنشاااا ي و  ناااا 

(sport) و لوااا غشاااك ا اعولاااق واعو اال في ت يسااا  الأفاااإاد لهااذا اعناااقة  ااا  اعل ااوت  غو يراااإ ل  لهااا ت.
  في دياساالا عونشاا ي اعإذ  ااي  Luschenث اال ث  فاا  المجلناا  ونانااا اخااؤثإةت ف ااب  اا  عقسشاا   

شافلا في غخ نتا  اعاإ تا  نا يخ دذ نا ي  8112واهقلا   عنا م اعبذلت في دياسلا اوا  اتنا   واات 
 ,sillamy) اعنش ي اع و ي ذلأثإ   قا ل ث  فت  ودذنت  واعقسط الا لن اي انق ا  غنولوف ت إ  

1978). 
 الم توى الا تصادي :. 7-2

ح  ا    اع و تا  في حتا ة ا لن اتا    شان ة ي     حتث اسلي ا  د ل اع ن ا ى  لج  ذه اعن
 اخلن  ي عقس مل اعإاح  واعل وت  واع فتا . ا نل  ذ تيإ اوتل  

 اااا  اعبياساااا ي ان د اااال اع   اااال  اااابد  بي اااا  يرناااا ة اسااااللهيرا عو ااااو  ذناااابوا  اااا   ااااها يرهاااا  
 ,deir) اع ااا  ت  ا طااا ياياعلجااا ي او  غووا لت ياىاااا عكتفتااا  ق ااا ت وقااات اعفاااإا  اناااب اخاااق ف  

1982). 
 ا  اعا وذ  ىاإىنط  كنتا  اعاب ل فكونا  ايىف ات  الأناقاة نا     ا   غنيرن  لاح    ساقىش   

اخيااا ا  و صاااإوف ي اع يااال واع ااات حت ت غو ىزاذاااب  إ ذ  ت يرااا  إو  لادي اخصااا يذا ا  نااا   ااا ع و 
 اعيول او  الح   ي اع و ت  .

و اا ت في دياساا   صااإذ  غن ن اان  يرناا ة  اا  اع ناا ا ذف ااوقن ق اا ت وقاات فااإا ل  في  تااق   اواا  
 .(8912)اع  ا قت  اع تنن  ووعك علف دي  ص يذا لا ط مل  نل  في ناإ اع ن ا إ  اعذ  ه
 غساوقه غوا لتا ي اعفاإد عكتفتا  ق ا ت غوق ىاا الحاإة  غنعذي  ك  اسالنل  ا  ا   اها  ا  سانق وا

 وقبي   اخ دذ  عذعك . الأفإاد  با لنش طا اع و ي وبيا ذلأثإ ت لقف 
 ال ن :. 7-3

 لواا ااا  اع ا ه اعكناا ي وغن اعيفال يروناا   الأطفاا ااع ا ه  غن إ ىشا  اعبياسا ي اع ونتاا  
  اع   قل نش طا في اعو ل .ب  وير  في

  إ  غن الأطفااا ا في نه ذاا   إحواا  اعيفقعااا  اخلااأ إة و باذااا   Sullengerذشاا  سااقعتنجإ  
 إحوااا  اخإا  ااا  ىأ اااذ نشااا ط    غشاااك لا غ اااإف  ااا  اعااا  يرااا نقا   يساااقنه   ااا  قنااال ت ووعاااك ير ع تااا م 

 اعإذ  ي .تش  بة اعلوفزذقن والاسلن ة عونقست   واع إاتة وت يس  اعنش ي 
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اع و تاا  ا  ناا  ت ف عيفاال  ااإح واعشااتخ  سااوقير  ىاااباا   ا ن اا نيراال  إحواا  انااإ  ااإ باا    غن
  و اب  8999ذإى ح ت في ح  ان اعشن ه ذل  طقن غنشي  ح ل غوواقلا ت ففاي دياسا   فإن ا    
 ا  اااا  92ان  زاوعاااا  اعإذ  اااا  ى ااااال ىاااابي ت   ااااا  اعل اااابم في اع ناااااإ حااااتى ىكااااا د ىن اااابم في اناااااإ 

(TOMAS, 1983). 
 الجنس :. 7-4

واااا اااا  ىواااك اعااا  اعنشااا ي اعااا    يسااال  اعاااذيرقي  ل غو اااا غن إ ىشااا  اعبياسااا ي اع ونتااا  
اخإىنياا    علااب   اخناازص ت  والأع اا هف عنناا ي في  إحواا  اعيفقعاا  ىف اال اعو اال   عااب   ن يساال  اعنناا ي 

 اع  ه اخي يدة .و  ا عت  تنن  ذف ل اعنن  اعو ل   عو ل اخليإير  و  عو ل 
  غن اعنناا   توااقن إ  اعو اال اع نتااا ايرهااإ  Honzikوع ااب غو اايت دياساا ي  قنزذااك  

   اعنن ي  وان اعفإوا    اهن ا  ىنابو وا اي  فتنا  ذاإىنط  ا ع إاتة والاسالن ة إ   اإا   ا وااا  
    إا   اعلوفزذقن و ش  بة

اعنناا ي واعنناا  في  إحواا   إن  E . Child يرناا  غو اايت دياساا  اعتزا تااث ىشاا ذوب  
 .سن   توقن إ  اعنش ط ي اعنبنت  وا  باات  واعلفتوت  80 - 1 اعيفقع     س 

إلا غن ىإىتااال ىواااك اعنشااا ط ي عااابف اعننااا   لواااا حتاااث ىاااأق ت يسااا  اعنشااا ط ي اعنبنتااا   
 .(8999)الحن حميت  في اع ىتل الأ     عبف اعنن ي

 درج  التعلس : . 7-5
  ااالقف اعل وااات  ذاااؤثإ اوااا  غوواا الأفاااإاد لاااق  إنهااا   ااا  اعبياسااا ي الا لن اتااا  ع اااب غيرااابي ير

ى اااوت    و قاذااا    ت  نلااا   ااا   ااا ت بااا   دو ااا  لودبي  إو  ااا  غن اع  تااا  واعل وااات  ىق اااا نشااا ي اعفاااإد 
ت   نا  وغن إن اا ن اعتاقم ذلو ا  يرهاا ا  ا  اعلاابيذن ي في لا ا اعاا وذ   …انق ا  في ا لتا يه ع و ااا 

 ي يت  قب ىن    بف الحت ة . ثن ت حت ىا اعبياست  ت ت  قب ذإبي غوواق    تن  لهقاذغ
يرناا  غو اايت دياساا   وجتكتاا  إن ا لتاا ي الأفااإاد لأنااقاة اعاا ا   ا وااتاا  اخ ب اا  ىلنااقة ح اال 

 ( . …اخ لقف اعل وتني ) ا لبامي ت ث نقي ت     ي 
 غيرهااإ تنناا  ووي اخ االقف الا لاابامي  والأد تاا تاا  وان اهاا   تقن ذف ااوقن اخقساات   والحصاالا اع ون

 .(cuzacheuve, 1980) اخفلوف  والأع  هوع     خنقا ي اعان مت  
 ناا   ا االهف وا اا  في يرتفتاا ي ق اا ت  غنواعااذي  كاا  اساالنل  ا  اا   ااها نلاا م  اعبياساا ي 

 . الأفإاداعققت الحإ وت يس  اع اوذ  ث ل   لقف ى وت  
 للمتخلفين عقليا : المكيف البدني الرياضي . مفهوم النشاط-8
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ذ لاا  تحبذااب  فلااقم اع  تاا  اعإذ  اات  اخكتفاا  غ ااإا  لناا  عوبياساا ي اع ونتاا  في  ااذا اختاابان ت     
ناإا عكقنه  اع  ابة الأس سات  هنتا  اعنشا ط ي اعإذ  ات   اها حتا ة اعفاإد ت فلاذا اخصايو  ظ ا  

ي     لا  غ اإفت واعاذي ذ اب انصاإ إد ا   عون حتا  اع  قذا  عو  ابة اعناإذ      ل  وا ط ي اع ون
 والأنشي  اعإذ  ت  اخفلوف  .

وفي اع اااانقاي الأ اااا ة ى اااابدي اخفاااا  ت  والأعفاااا   اعاااا  ىصااااا اع  تاااا  اعإذ  اااات  اع و تاااا  ت   
فناانل   اا  ذنااااإ إعتلاا  ح ااال ىااأث  شفصااات  اعفااإد واتج  ااا لاااق ت يساا  الأنشاااي  اعإذ  اات ت  اااها 

 اعل و  اخفلوف  ت وغطإاف غ إف ذإف غنه  ىكن  في الأنشي  اعإذ  ت   ها وقت اعفإا  . إاحل 
عاااذا ف اااإوية تحبذاااب  اااذا اخصااايو  غ اااإا وا نااا  عفلااا  غيرهاااإ لمحلاااقف وغ اااباف اع  تااا  اعإذ  ااات    

اخكتفااا  واعفقاماااب اعااا  ى اااقد  ااا   هلهااا  اوااا  حتااا ة اعفاااإد اخفلوفااا  ت و ااا  ن حتااا  غ اااإف تحبذاااب  اااذا 
صااايو  ذ ااان  عنااا   لصااانتا ولواااا اعنشااا ط ي اعإذ  ااات  وداااا  ت يسااالل  ع ااان ن تح تاااق غ اااباف اخ

 اعنا م اع  قي اعش  ل .
  إ  غن ان نااااإ اعشفصاااات  ىننااااق  اااا   ااااها Klaus  ويروااااقخ  Lombascarذشاااا     

اعاذاق اعنش ي واعل و  اهتاب وان اخابايخ ذ ا  اوا  ا ى لا  ىننتا  اع ابية والاسال باد لاسالنإاي اعال و  
 او   بف حت ة اعفإد .

غن اع  تاا  اعإذ  اات   ااي  ااإءة عويتاا ة ت ى يااي عويفاال لمحاا  ااا  اع اا م اعااذي اوتااا  بوذااإف فإوذاا  
غن ذاال و   اا  غ وااات و ااي  اابم دامناا   إ اا   اا ت فلااي ى ناا ا ااا  إن اا نت  اعيفاال اعبا وتاا  وان ك ساا  

 .) ي ه ة.( لاسل باداىا  وقبياىا ا هق 
غن  اا  غ ا  غ ااباف اع  تاا  اعإذ  اات ت  اق ى واات  الأفااإاد يرتااا ذ االيت قن  غ ا  غيساايق فاا ف

 .(8999)الحن حميت  اع   ت وقت فإا ل  واسلهن ي    يإذ   إ   ت  و فتبة
و اا   ااها  ااذه اخفاا  ت   كنناا  غن ن ااقا غن اع  تاا  اعإذ  اات  اع و تاا  ت  ااي  اازت  اا     

  الاتج  ا ي واختاقا غن  كا  لها  إااباد اعفاإد لاسالهن ي اعنا م اع  قي اعش  ل و بف إ   ث وىننتا
 وقت فإا ا  إى  ن وحكن .

 للمتخلفين عقليا :المكيف  النشاط البدني الرياضي أاداف . -9
إن الأطفاا ا اخلفوفااقن ا وتاا   لاا  قن غيرهااإ  اا   اا    إ  فااإا اعو اال الا لكاا يي ووعااك 

الحنا ن فلا   لا  قن إ   كا ن ذو ناقن فتاا وإشاإاف عن ب   ا   ق اخنزا والأسإة اخشن    ع يا و 
ياشب ايقف ت و ك   قاسي  اعو ل    ابة اعيفل اخ ت  في اخ لشف  او في اخإايراز اع  قذا  اوا  

 ان ذصن  ا قا ن ف   في   الا .
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ع اااب غو ااا  اع ونااا ت ان الهااابف الأس ساااي في ىإ تااا  اخلفوفااا  ا وتااا   اااق ى واااتنل  الاشااا ا  
 نش ط ي غوق ي اعفإا  وىشجت ل  اوا  اعا وذ  واسالاها غوقا ي اعفاإا  ت و اق  ا  ذ اقد  ف  عت   في

 اوتل   فقامب ح ت  حإيرت  )  نت  ( ت ا لن ات  ت ىإ قذ  ت   ت  .
 تنمي  المهارا  الا ي  الارري  :. 9-1

اع جااز في خا  ير نات اع ابياي الح اات  الحإيرتا   اإويذ  علأدذا  اعنشاا ط ي الحت ىتا  اعتق تا ت فاإن 
 اااذا اه نااال ذاااؤثإ اوااا  اخاااا  إ الحت ىتااا  اخفلوفااا  إو ى نااال اوااا  يرااان  اعن ااا  اع صااابيت  عاااذا  لفاااي 
الان ك ساا ي الحإيرتاا  الأوعتاا  لان حإيراا  ا ن اا ن ى لنااب اواا  اعلقافااق  اا  اهلاا لذ  اع  ااوي واع صاابي 

 .)اعنقعتز( الخ ……واع  ىلنهل في اخشي واهإي واعقثل
بف  ااال ان ى ااابم اع  تااا  اعإذ  ااات  اااا   إاللااا  ايرل ااا ه اعكف ذااا  وحاااتى ذلي اااق  اااذا الهااا

 الاديايرت  الحإيرت  واخل ية الحإيرت  واع  له  غ   د يره ة  نل  :
 .  اخل ياي اعإذ  ت  ىلت  فإا الاسلنل ة   وق ي اعفإا  و ن شط اع وذ 
 . اخل ياي الحإيرت  ىنني  فلقم اعذاي وىك ل اعه     عنفو 
 لحإيرت  ىقفإ ط ق  اع نل وى  اب او  ايرل  ه اعوت ق  اعنبنت  .اخل ياي ا 
 . اخل ياي الحإيرت  نك  اعفإد    اعبف ة ا  اعنفو ولذ دة فإا الأ  ن 
   اخلااا ياي الح ااات  نكااا  اعفاااإد  ااا  ى نتاااق اعلاااالي اعنصاااإي واعلنتتاااز   عون اااي واع ااان ي وا ديا

 .(8997)يوبيت  اعشكوي واعلقافق اعنصإي اع  وي
 تنمي  المهارا  الاجتماعي  العاطفي  :. 9-2

 ااا   ااا  ا صااا ملا الا لن اتااا  اخ إوفااا  واعااا  ذلنتاااز بااا  الاطفااا ا اخلفوفاااقن ا وتااا   ااا ا 
اع ااااابية اوااااا  اعلكتاااااا الا لنااااا اي ون ااااالا اختاااااقا واعااااابواف  والا لن  ااااا ي واااااابم تحنااااال اخ اااااؤوعت  

 والان ي ه    اخقاقا واع بوانت  غحت ن  .
 ملا اع  طفتااا  والانف  عتااا  ت فتلنتااازون   ااابم الاىااازان الانف ااا ص واااابم غ ااا   ااا  حتاااث ا صااا

الاساال إاي اعنف ااي والهاابوت واحت ناا  سااإا  و اااطت الانف اا ا و  االقذ ىا ت واع  تاا  اعإذ  اات   ااي   اااأع  
حتقذ  عون قق     حتث إا دة ىكتا  ؤلات  ا  المجلنا  ت فلاي ى لا  غف ال وساتو  علياقذإ قابياي 

 .(0222)اع قا و ت  نشي  اخفلوف اخش يير  اعف وت  في الأ      حتثاخ قق
ف ع  تااا  اعإذ  ااات  وفو ااافلل  الحبذهااا  ويسااا علل  اع ااا  ت  ى نااال اوااا  الاالنااا ت  ااا عفإد وإويرااا ت 
اع  اااال واه اااا  يرقحاااابة  لك  واااا  ت عااااذا   واااات اعاااابوا اخل ب اااا  اعإذ  اااا  فو ااااف  عشاااا قب  وغيسااااوت 

 دا منل  او   ذا اخفلقم .
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غ ااباف لقعتاا  ى اا   اع  تاا  اعإذ  اات  واع و تاا  علي ت لاا  في ىننتاا  اخلاا ياي الا لن اتاا    ناا   ااابة
 اع  طفت  عونلفوف  ا وت   نل  : 

 .  ابة اعفإد او  ىكتتا سوقيرات و  وع  إا دة ىإ تلا إ لن ات    
 يرنا    ىك ل اعيفل  ل ياي إ لن ات  ى ا ابه اوا  اعلف اال  ا  اهن اا ي واعو ال  ا  الأفاإادت

 ىنني اهإغة واعل  ونت واعليك  في اعنفو .
 .  ىننت  شفصتلا وث لا   عنفو ووعك   عنج ح في ادات الانشي  اعإذ  ت  اخلنقا 
  ىننتاااا  الاتج  اااا ي الا لن اتاااا  اع ااااوتن  ير ع تاااا دة والاح اااا خ  ليناااال اخ ااااؤوعت  واعلصااااإف  في

 .(8910) نقدت  اخقاقا اخفلوف 
 مهني  :تنمي  المهارا  ال. 9-3

إن إاااباد اعشاافلا اخ اااقا ا وتاا  علينااال اخ ااؤوعت  واع اااتش ذليواال  ياااتط وىنفتااذ  اااإا   
اعلااابيذل اخلااال اخن سااان  واعاااذي ذشااانل اعل إذاااا   ااا م اع نااال واخلااا  و ليون  ااا ت وايرل ااا ه الأبااا ي 

عويتااا ة  اع اااوقيرت  اخن سااان . وىو ااال الأنشاااي  اعإذ  ااات  دويا غس سااات  في إااااباد اعيفااال اخلفواااا ا وتااا 
ودلا ا لن ات  و لنت  ووعاك اا  طإذاق ىننتا  قبياىاا في حابود إ ك ن ىاا وإسال باداىا عولأ تال اخلال 
ت وإسااالاها  اااذه اع ااابياي واع يرتاااز اوتلااا  و  علااا ص ىاااأ تول  ودللااا   ااا  المجلنااا  ت واى حااا  اعفإنااا  

 .) إسي( غ   ل  عه باة والانل  
 تنمي  مهارا  التواصل :. 9-4

يرناا ة  اا  الاطفاا ا اخلفوفاا  ا وتاا  ى اا ر  اا   شااكهي في اعلقاناال اعف اا ا  ااا    إن ن اان 
الاشف ا الا اإذ ت فنانل   ا  لا ذ اليت  اعلقانال عفاتا ت و انل   ا  ذ الفبم غسا عتل  بامتا  في 
اعل نااا ت و ااانل   ااا  ذقا اااا نااا ق  ي ح ت تااا  في اعواااا  الاسااال ن عت  نلتجااا  اعلفواااا في اعنناااق اعوااااقي 

  في قاااابي   اواااا  اعل ناااا  ااااا  غنف اااال  وفلاااا  الا ااااإذ  ت واخلاااا ياي اعاااا   كاااا  ان و  علاااا ص ناااا ق 
 ذكل نل  اعيفل اخلفوا ا وت      ها ت يسلا خفلوا الانشي  اعإذ  ت  ىلنهل في : 

  ىننت   ل ياي اعلقانل اعواقي اعشفقي غثن ت ءدات الاع  ه اخفلوفا  واعا  ىليوال اشاإا  الأطفا ا
 ذق ىن دا الاعف   اخفلوف  .في غدامل  ا  طإ 

  ىننتا  الحاقاخ اعا  ذلو ا  اعيفال اا  طإذ لاا  ىاأث  المحاتط واخ وق ا ي اا  اعنتئا  ت وىنا دا ا اا اي
 .(8992) ي ه ح.ت     اخش يير  في اعو ل

و صف  ا    لا  لوا غ باف اع  ت  اعنبنت  انب  ؤلات الاطف ا ا  غ بافل  اناب الاطفا ا 
 قذ  اخقاط  اعص لح و ك  تح تق وعك تإاا ة    ذوي : الاسقذ ت و ي ىك
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فل   - فق الط حول دون توا تي ت فة ال العمل على تحسين أو إزالة المعوقات المختل

 الفردي وتكيفه الاجتماعي والتي تجعل مهمة تعليمه وتدريبه المهني صعبة .

سين ال  - يق تح عن طر لك  ية ، وذ قة البدن ساب الليا مل مساعدة الطفل على اكت ع

مع  سم  هزة الج بين أج لوظيفي  تزان ا ية الا ضلية  وتنم عات الع ضلي للمجمو الع

 العناية بالقوام .

تصحيح الانحرافات الميكانيكية حتى تتاح لاجهزة الجسم فرصا لاداء وظائفها   -

 كاملة .

تنمية الاتجاهات السليمة نحو الصحة الشخصية والنشاط البدني وتكوين عادات  -

 .(8997 )الزكي، خاصة بذلك

عن   - لك  ته وذ ته وقدرا حدود امكانا في  مل  لى الع يا ا لف عقل فرد المتخ فع ال د

 طريق تنظيم برامج خاصة له  في نطاق طاقته الوظيفية وقدراته البدنية .

ية   - ضية والترويح شطة الريا يق الان عن طر ماعي  مو الاجت فرص الن حة  إتا

 الملائمة لاعمارهم وميولهم .

ية   - ماعي اكتساب خبرات تعليم عب الج في الل شأ  تي تن قف ال يق الموا عن طر

 لأنها قريبة من الحياة العادية 

سم   - ية للج تضمن عوامل الامن والطمأنينة والثبات نتيجة لتحسن الحالة الوظيف

 وزيادة القدرة على مطالب الحياة اليومية الاعتيادية .

 .(8999)حسن،  الابتعاد عن العزلة والكآبة المصاحبة للاعاقة  -

 :  النشاط البدني الرياضي للمتخلفين عقلياأغراض -10
ذوااالنو اعيفااال وو اع تااال اعنااابر   ااا ابة اعنااا خ عاااا لايرل ااا ه ق اااط  ااا  اع  تااا  اع   ااا  ت 
واعقا اال  غن ىلاا ح عااا يراال اعفااإا اعف  عاا  علي تااق  ااذه الا ااباف ت واعقاقاا  ان  ااؤلات الاطفاا ا غيرهااإ 

شاااا ي الا اااا بي اخن ساااال ع اااابيا   واخشاااا  ا   اااابي إحلت  اااا   اااا   اااا    عوفاااا اي اع  قذاااا  ت وا  اعن
الا كاا ن  اا   اا    يسااا غقإانااا حااتى ذأ ااذ  ك نااا في المجلناا ت و  وعاا  ىبيذنااا اواا  وق ذاا  نف ااا وتح تااق 
 تقعا  يإذ   ى  ونا او  ايرل  ه  ل ياي   في الأع  ه ت ذ  ف ا  وعك  ا   صال اوتاا  ا  قات  

حإيرتاا  واع ناال اعااق تفي عه لاازة والدذاا د قبيىااا اواا  ت يساا  سااتكقعق ت  وفقامااب ا لن اتاا  وا وتاا  و 
 .(8992)ح   د.ت  اعنش ي اع و ي

إن عو  تاا  اعإذ  اات  غ ااإا  ابذاابة  نلاا  اعننااق اع  وااي واعننااق الحإيرااي واعننااق اعناابر واعننااق 
ا  الا لن اي اع  طفيت حتاث غن ت يسا  اخ اقا عوف  عتا ي والانشاي  اعإذ  ات  تح اق عاا  اذه الا اإ 

. 
 غرض النمو البدني :. 10-1



 المكيف  للمتخلفين عقليا النشاط البدني الرياضي الفصل الثاني                    
 

40 

 

 صااف  ا  اا  اعننااق اعناابر  ااق اناا ية ااا  اعلااا اي اعاا  ى اا ي   اا  اعكاا م  الحااي ت   ذللاا  
 .(8919)دواش ت  إيرلن ا اعن   ودويه اله م في حبو  اعننق اخن سل عوفإد

اااا  إن ت يسااا  الأنشاااي  واعف  عتااا ي اعإذ  ااات  عون اااقق  سااا اب اوااا   نااا ت اعكفااا تة اعنبنتااا  
طإذاااق ى قذااا   و نااا ت اه ااا   قاساااي   اااذه اعف  عتااا ي ونكااا  اعفاااإد اخ اااقا  ااا  تحنااال المجلاااقد اعنااابر 

 و   و   اعل ل .
وىو اال اعف  عتاا ي اعإذ  اات  اعاا  ىشاانل اع  ااهي اعكناا ة دويا    اا  في  ناا ت غ لاازة اه اا  

 الحتقذ  ير هل ل اعبويي واهل ل اعلنف ي .
اع ا م و واو اوا  يرإساتا عا ف المجلنا   ا   هعاا وىإيراا ف عشفلا اخ قا اعذي ذن ازا اا  

الانشي  اعإذ  ت  ت ستنل  انا  قاي في اه   وىصول في اخف نل وىإ ل في اع  اهي و انقي  ت 
و ااذا ذااؤدي  ينت اا  الحاا ا ا  ىشااقه في اع يرتاال اه ااني و لااقي   اا  اعلشااق  ي في اع ااقام نلتجاا  

 اهوقخ اعيقذل .
 ااقا علأنشااي  اعإذ  اات  ساال نل اواا    ي اا   ااذه اع تااقه واعلشااق  ي ت وى اا اب عااذا فااإن ت يساا  اخ

اواا  اعننااق اعينت ااي و اا  ذناال  انلاا   اا  ىكااقذ  اه اا  اع ااقي اخلن سااق و ااذعك فاا ن اع  تاا  اعإذ  اات   
 يرفتو    عننق و ن ت اعشفلا اخ قا وىأ توا ىأ ته سوتن ت يري ذصن  ق ديا او  اع نل وا  باة .

ش ي اعإذ  ي ذك ل اه    إون  وققة ويش ق  ولذ دة اعلينل واعلقافق اع صابي يرن  غن اعن
 وى قذ  غ لزة اه   اع  قذ  اعبا وت  .

وى اا اب اعفااإد اواا  ءدات غان عااا اعتق تاا   كف ذاا  غيراا  دون غن ذنواالا  إحواا  اعل اال والااتاا ت 
   إا   و ذا عا غثإه اعكن  او  شفصت  اعفإد وحت ىا اخ ل نوت  .

 النمو الا ي الارري :. غرض 10-2
ذ صااب  اا عننق الحإيرااي بااق حإيراا  اه اا  وإنل  عااا  هاال اعكل  اا  واع ااإاتة واع اان  واعنصااإ و اا  

 .(8910)ياىل غ.ت  وعك   ت  ذوزم غو ا اعنش ي اخفلوف  في الحت ة
يرناا  ذ صااب  اا عننق الحإيرااي ت ءدات الحإيراا ي واعف  عتاا ي اعإذ  اات   أقاال  لااب تكاا  و إشاا ق  

يرفاا تة ا عتاا  و ااذا ذ لنااب اواا  اع ناال اخلن سااق اعااذي ذ ااقم  ااا اهلاا لان اع صاابي واع  ااوي عوشاافلا و 
اخ قات و ي  ذعك ى    ا     ابة اعفإد في انوا اعتق ي  كف تة واقلاباي وى نال اوا    ا ابىا 

الانشاي  في اع تيإة او  دي   ءداما عونل يي الحإيرت  وعذعك ير ن عزا   او  اعفاإد اخ اقا ان  ا يخ 
 اعإذ  ت  واخل ياي اعنبنت  عكي ذكل ل اعلقافق اعهلم لادات الحإير  .

يرناا  غن اعلناا يذ  اعنبنتاا  ىننااي اعنشاا ي واعشااج ا  والاقاابام واعصااي  وى اا اب اواا  ىكااقذ  
اه   وىإ تلا اعنبنت  ىنني اعنش ي واعشج ا  والاقبام واعصاي  وى ا اب اوا  ىكاقذ  اه ا  وىإ تلاا 
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لك نا  إونا  نكناا اع تا م ثإيرا ي واسا   اعنيا ا يرنا ة اخابف في اخف نال وى اقي ا ازاته ىإ ت   لزن  ف
اخفلوفاا   اا ىزان وىن سااق يرناا  غنهاا  ىزذااب  اا  انلف اااا في اااه  ىشااق  ي اع ااقام اعاا  تحصاال  ااإات ااابم 
الحإيراا  ت يرناا  غن ااابم حإيراا  الا اازات اعصاايتي  عوج اا  ى ناال اواا   اانقي اع  ااهي و  ولاا   اا  

 او  اع نل الحإيري  ل  عنن ت اع بياي واعكف تاي عبف اخ قا .ق دية 
 غرض النمو العقلي :. 10-3

تسعععى التربيععة الرياضععية الععى جعععل الجسععم نشععيطا قويععا وذلععك لان  داء 

قادرا  الحركات الرياضية تحتاج الى تركيز ذهني ، كما أنها تجعل الجسم صحيحا 

ضاء على العمل فالنشاط الرياضي ليس زينة أو مج عوق لق سها الم عاب يمار رد أل

ية  ياد قابل سعى لازد هي ت وقت الفراغ وانما يعد جانبا اساسيا في العملية التربوية ف

 الفرد المعوق واكتسابه المعلومات المختلفة .

وعكااي ذاال و   لاا ية يذ  اات    تناا  غو ع ناا   اا  ف نااا  اال ان ذ اال نل ىفكاا ه ا اا ا ونلتجاا  
فااا  علواااك اخلااا ية غو اعف  عتااا  .يرنااا  غن وعاااك ذ اااقده ا  اسااال ن ا اعلقافاااق لهاااذا الاسااال ن ا تحاااب  اخ إ 

 اع  وي اع صبي .
    ه ا او  سنتل اعلفكا ت ف عهاال اخ اقا ا ا ف  ا  المجلاقد اعنابر اعاذي ذ ال نوا ف ناا ث  ا  
   ا  المجلاااقد اع  واااي واعلصاااإف في اعوياااا ي الح  ااا  واسااال ن ا ىفكااا ه عكاااي ذكاااقن دقت ااا  في انااا 

 الهبف غو في نإذإ اعكإة واعلفولا    ا ص  .
يرن  غن   إف  اع قان  ا  نا   لواك اعو نا  و ييلا  وفنقنها  تج واا قا ديا اوا  الا اباة غيرهاإ 
و ااا     ااا  يذ  ااا    يسااال  اعهاااال الا و إىنيااا  تااابف اسااال ن ا ىفكااا ه ووعاااك  ااا  غ ااال غن ذكاااقن 

 الهبف وا ي  عوقنقا ا  اعنلتج  الا   ت  .
إون إن اخ إفا  اعاا  ذكل اانل  اعفااإد  لناا    عن اان  اعتااا لأنااا اوا م ذكاا   ناا     إفاا  غو  اا ة 

)ا ااإا ت ت اع اا ه اعإذ  اات   ساا     ف نااا ذصاا ل  ناا ت اع ااإاياي اعصاايتي  و اا    ذكااقن غ ااإا   االيته
 .(8999عون قق ت 

الهاااقات اعيواااق  ااا  وى لااا  اع  تااا  اعإذ  ااات  وساااتو   ااا  وسااا مل الاسااا   ت اعاااذ ل   نااا  في 
 .) ي ه م.( غح  ن اعينت   اله دم  إو  فا يره ا اعل ل اع  وي والا ل د اع  وي واع صبي

 غرض النمو الاجتماعي :. 10-4
مع  يف  عوق للتك شخص الم ساعدة ال ضية م ية الريا غراض الترب من أ إن 

شطة يات والان سته للفعال يث أن ممار ها ، ح عيش مع تي ي عات ال فراد والجما  الا

 الرياضية تسمح له بالتكيف والاتصال بالمجتمع .
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واعلجااا يه ىااابا اوااا  غناااا يرونااا  اناناااإ في ءدات اع نوتااا ي اعإذ  ااات  واعااا  عاااا ي نااا  في اداملااا  
 اير نلا   اي  لنقا  ذا  بويه ذؤدي ا  ايرل   ا اع  داي الا لن ات  اخإ ق   .

فو واعل ااا ون والاقااابام واعشاااج ا  فنن يسااا  الأع ااا ه اعإذ  ااات  اخفلوفااا  ىنناااي  اااا اعه ااا   ااا عن
ف ااه   ااا  شاا قيه   عوااذة واع ااإوي عوقنااقا ا  اعنجاا ح ااا  طإذااق اعفااقلت يرااذعك ى اا ابه في ىننتاا   
اعشااا قي لاااق اهن اااا  )الانلنااا ت( ولاااق الحتااا ة اعإذ  ااات  واعاااذي ذ ااا اب في باااق اخ اااقا عتكاااقن  قاطنااا  

 ن لح  ذ نل خ  ابة للن ا .
والاسإة والانبق ت الاثإ اعكن  او  نف ت  اعفاإد اخ اقا ت وعاذعك  يرن  غن عونجلن  واعنتئ 

 ف ن ناإة المجلن  اعتا  إويذ  وله  ا بافل  وت يس    .
إن اع ن ذااا  اعهل ااا  اعااا   ااال ان نق للااا  عون اااقق   اااي عت ااات ان ن ااات  لهااا   إايراااز عول ققااا  ت وإبااا  

ة اخشااا ير  وىكاااتفل   ااا  المجلنااا ت ا ااا ف  ا    ذلنااا  اخهوااا     اااي إاااا د   عونجلنااا  وىاااأ تول  عويتااا 
 وعك ف ن اع  ت  اعإذ  ت  ى نل او  تح تق الا باف اعل عت  :

 . ىننت  اخقا ل واع بياي اعشفصت  عوفإد اخ قا 
 .  إخ اع ت  ا و ت  واع وقيرت  
 .  ىننت  اع هق ي الا لن ات 
 وت  وا  ي ت  .إا دة الاىص ا   لمجلن      ها اعو  تاي اعإذ  ت  اعبا  
 .  ىننت  اختقا اعنف ت  واع بياي اع  وت 
  ىإ تاا  اعصاااف ي الحنتاابة في الان ااا ن اخ ااقا يرااا لايادة واعشااج ا  واخهااا  إة واعل اا ون و ااانط اعااانفو

 وىينتق اعنا م واخهحا  اعبقت   .
 .   ى    ا  ىكقذ  اعصباق ي والا قة واع نل اخش 

  لن  عون قق  ت  ذفقا غهمتلل  علأني ت . و    ذا ى ب اخن يس  اعإذ  ت 
 غرض علاجي :. 10-5

ى ب اخن يس  اعإذ  ت  عون قق  وساتو  طنت تا  عو اه  اوا   تئا  نإذنا ي اه تا  ىأ توتا  ت 
ويرأحاااب اخكقنااا ي اله  ااا  عو اااه  اعينت اااي ت واعااا  ى ااا     بي ااا  يرنااا ة في اسااال  دة اعوت قااا  اعنبنتااا  

عو قة اع  اوت ت واعلقافاق اع  اوي اع صابي ت اع نالت اع اإا ت اخإونا ت و  علا ص  عون قا ت  هل اسل  دىا
 اسل  دىا عكف ملا وعت قلا اع     في الحت ة .

يرن  ى     ىوك اعلنإذن ي في ىاوال اخ ا ا اوا   ا  ذصا دفا  ا  اي ا ا ا اوي   نا  في 
  باذ    اخإحو  اعلأ توت  .
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اب اواا  الاقااها  اا  ايىفاا ة  اااط اعاابمت واخ ااإوف إن الاشاا ا  في الانشااي  اعإذ  اات  ى اا 
غناا اع  ىال اعصاا  ت اعاذي عت ات عااا غااإا     إذا ت ويرااذعك الاقاها  ا    االقف اهوقيراقل في اعاابم 
واحلنااا ا اعل اااإ  خاااإ  اع اااكإ   ااال نه وى ااا اب  اااذه الانشاااي  يراااذعك اوااا  الاقاااها  ااا  يرنتااا  

 عو نن    ل نه .اعب   في اه   والاح اا اعبا وي ت  ذ ول عول إ  
يرناا  غن الاشاا ا  في الانشااي  اعإذ  اات  واع و تاا  ساا اب في الاقااها  اا  الانف اا ا واخشااكو  
اعك ف   اع  ىقا ا يرن  اع    ي سلقع  شإح وير اإ اع  ا مت وذنيناق  اذا اوا  اعشافلا ا ا ا 

 اعذي م ذليإ  يره ا اثن ت اع نقاي الاو  لحت ىا .
 ي :غرض تروياي وجدان. 10-6

ى ل  اع  ت  اعإذ  ت  وستو  ن  ي  عو وذ  او  نفاو اخ اقات يرنا  ىشاكل   ننا   لنا   ا  
 اس   اا ع نصإ اعقاق ت  اعذاىت  واعص  واعإ ن  واعلنل    لحت ةت واعلاول او  الحت ة اعإوىتنت  واخنو  

ت يرناااا  نجااااب يرناااا   ااااب ا ن اااا ن في اع  تاااا  اعإذ  اااات   نفااااذا لانف  لاىااااا و لنف اااا  عو اااااقي 
اعشافلا اعإذ  اي غيرهاإ تحن اا  ع نواا وغنابق ما  اا   ا هت يرنا  ذ اتا اعنشاا ي اع و اي عوفاإد اخااإح 
 واع ااإوي والاساالنل ة وشاا قيه   لاساالج    ع قاطفااات و صااف  ا  اا  اعاا وذ  ح  اا  إن اا نت  لا  ااب  نلاا 

 .) ي ه م.(
 الألعاب الرياضي  التي تتناسب مع المتخلفين عقليا :. -11

  في اعفصاال الاوا  اا   ااذا اعنيااث ااا  اعلفوااا اع  وااي ت غساان  ا ودي  ىااا اعصااف ي ى إفناا
الحإيرتاا  عااا  وساانقيد  ناا    اا  الانشااي  واعلنإذناا ي اعنبنتاا  اعاا  ىلن ساال  اا  اخلفوفاا  ا وتاا  ع ولاا  
ى ااا اب اع ااا من  اوااا  الأنشاااي  اعإذ  ااات  في اخإايراااز اعنف ااات  اع  قذااا  اااا   ااابت  إنااا    يذ  اااي لهاااذه 

 ق  .الاا 
وانق ااا  الأنشاااي  اعإذ  ااات  اخ بعااا  لهاااذه اعفئااا  ى لناااب  بي ااا  يمت ااات  اوااا  دي ااا  الاا قااا ت 
واعصف ي الحإيرت  عون  ات واع   كنل  ت يس   ت  غنقاة الانشي  اعإذ  ت  واعلنإذن ي وعك   بي ا  

و  علا ص  غقل    اع  دذ  حتث غن بق   اه ني  لأ إ    سنل  ا  شو سنقاي ا  الاسقذ ت 
 9او  9سااانقاي نشااا ط ي ىن سااال اانااا ي  82تكاا   إلااا  الانشاااي  اعإذ  ااات  عون ااا ا اعاااذي اناااإه 

 .(0222)اع قا و ت  سنقاي
 ااابف ىواااك الأنشاااي  ا  ىننتااا  الاديا  الح اااي الحإيراااي والمح فاااا  اوااا  اعناااقاحي اه ااانت ت 

ىإفتلتااا   ااا  اسااالفبام اخهااا اي وىننتااا  اعوت قااا  اعنبنتااا  لهااا ت واااا دة  ااا  ىكاااقن  اااذه الانشاااي  ىإو تااا  و 
اخفلوف  ير لاذ  ة واخقست   واعلصفتق والأدواي واي الاعاقان اخنلاإة واخل ابدةت ووعاك عولننتاا الح اي 
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حجاا م واخ اا ف ت وغن ىكااقن اخن يساا  تحاات لهاا  و  اا اب   اواا  اعلنتتااز  اا  الأشااك ا والأعااقان والأ
 إشإاف طبي وولص  علوك اعفئ  .

 لتاضير البدني العام :ألعاب ل. 11-1
ذف ل غن ىكقن او  شكل اع  ه ولا تحل   ا  ىفكا  في الاداتت حتاث ى لناب ىواك اعفئا  
اوااا  اعل وتاااب عويإيرااا يت يرل وتاااب اعيتاااقي او الحتقانااا ي ت يراااذعك ىناااقة اعلنإذنااا ي  ااا  فإدذااا  ولو تااا  

 و  ات ت   سلفبام غدواي غو  بونه  .
ي غعاااااقان وغحجااااا م ولوفااااا  علننتااااا  اعلنتتاااااز  ااااا  وذف ااااال غن ىكاااااقن اعكاااااإاي اخ ااااالفب   وا

الادواي والاحجاااا مت   ناااا  اعكااااإاي اعاااا  ى اااالفبم في ى واااات  الاع اااا ه اهن اتاااا  عل قذااااب   اواااا  
اعلف ال    اعا    هل يرإة اع و ت يرإة اعتبت يرإة اع بم واعكإة اعي مإة ت يرن   كا  اسالفبام  ك نا ي 

 نااااقه اخل اااابدة الاعااااقان علننتاااا  اخوكاااا ي اعذ نتاااا  لهاااا  اااا  اخياااا ي غو اعفواااا   غو غيرتاااا خ اعإ اااال والح
 .(8991)فإح يت 

 أمثل  علت ااه الانش   :
 الجري :. 1
 .  اهإي في اخك ن    لذ دة اع إا 
   م . 822ت  …مت  72مت  22مت  12مت  02اهإي خ  ف 
 . اهإي    اع ت م  إنجبذ ىا 

 التمرينا  :. 2
 اقا اواا  ىصاإف ي نا  تا  ح ان  دا ال المجلنا  اعصاا  اعااذي نإذنا ي اعناا م حتاث غنها  ى اقد اخ 

 ى تش  فتا  هل اعقققف نف ت  إس   ط او  الاي  واعقققف اوتا .
  نإذناااا ي طنت تاااا   هاااال : نإذناااا ي الحنااااق اواااا  اعااااذياا  واعزحااااا اواااا  اعااااني  ت ونإذناااا ي ى وتااااب

 الحتقان ي واعل وق .
 او   ط واحب .نإذن ي اعلقالن :  هل يس   ي  واخشي  تنلن     
 . نإذن ي ى قذ  اعذياا  واهذة واع  ا 

 الوثب :. 3
 . اعقثل   خك ن واعقثل او     ب سقذبي 
 .  اعقثل ا  ح  ز واعقثل    فقا يرإسي غو ط وع 
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  اعقثاال اعيقذاال واعقثاال اع اا صت و اال  هحااا  ىااقافإ وساا مل الا اا  واع ااه   في الأدواي وىااقافإ
 اخشإف .

 ثقا  :ر ع الأ. 4
 .  دحإ   اعكإة اعينت    ع ب   واعل بم غ     ت ودحإ لل    عتبذ 
 . الحجل او  قبم واحبة ت اعقثل    ابم اس  ي اعكإة 
  :  يرولا .  02يرولا ت   82يرولا ت   0يرولا ت   8يف  الاث  ا   علبي 
 . حمل اعه ل واعل بم  ا ا  الا  م 

 الرياضا  الجماعي  والفردي   أنواعها :. 5
عون  ق  ا وت  ت يس  الاع  ه اهن اتا  واعفإدذا   ا  اناي ه الاا قا  اعن اتي  واعا   ك  

 .(8990)عتو ت  ىؤدي  إ  انخإاي اخ  ا في اهن ا 
 يررا  الجمباز :. 6

 اا  اخنكاا  ى واات  الحإيراا ي اع االو  واعاا  ى لنااب اواا  غدات بااقو  غ اا  ل  حتااث غنهاا   توااقن 
اعيا مإة ت واعققاقف اوا   –ا وفتا   –اعابحإ  ي  أنقاالا  ت الأ   تا   إ  اعل وتب عاذعك  كانل  غدات
 .الخ  …اعإغخ   واعتبذ    واع جو  

 ااذه الحإيراا ي لهاا  غهمتاا  قصااقف ثتااث تحلاا   ا  دي اا  ا عتاا   اا  اعلااقالن واوا ىاابيه اخ اا ا 
 تاا  اواا   ااذه الحإير يتفاا ن وعااك سااقف ذااؤدي ا  ىننتاا  انصااإ اعإشاا ق  وىصاايت  اعلشااق  ي اع قا

   .(8991)فإح يت  عبف  ذه اعفئ 

 ألعاب  ي تنمي  الاواس :. 11-2
ساااااني وا ااااااإ    ااااا  الاع ااااا ه اعااااا  ى ااااا اب في ىإ تااااا  الحاااااقاخ وىننتللااااا  اناااااب الاطفااااا ا 
اخلفوفاا  ا وتاا   واع يرتااز اواا  الحااقاخ   الن ي اا  اخن فااذ واعقساا مل الاس ساات  في ىقيذااب اخ وق اا ي ا  

لف اال  ا   ا   اتط  اات  ا   اها  اذه الحاقاخت و اذا ذاؤدي ا  لذا دة د    اعيفل ت     نا  فلاق ذ
  هفلااا وبااق اح  ساا ىا تااا  ذااؤدي إ  لذاا دة واتاااا    خااا ا اا ي ي ولذاا دة قبيىاااا اواا  اعااليك  باااذا 

 ع  ه إ  شو لنقا ي :اع  م ت وقب ننفت  ذه الأ
 ياس  البصر :تنمي  ألعاب  ي . 11-2-1

نااااإت  ااا   اااها ح   ىاااا خإافاااق  ااا   هلهااا  انين اااا ي  صاااإذ ت  لااا   غي   اااقا عفاااإا اع
ف خ  ا   تا   ال غن ذشاج  اوا  اخهحاا  واعنااإ عل اقذ  اا قلاا اع ان ت  و ياب اعال و   ال ان 

 ذشج   او   اسلفبام اتنتا. 
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 و ك  ىوفتلا غ    ذه الاع  ه فتن  ذوي : 
 لاا   ااق ىاابيذل وىننتاا  الانلناا ه اعنصااإي  ع ناا  ايرلشاا ف اعشااتب اخففااي او اخ اا فتالهبف اع اا م  ن

 والهبف ا  ا ان ذكلشا اعيفل اعشتب اخففي 
 . ع ن  اعتبذ  واع ب  ت الهبف  نل  او  الاعقان والاشك ا 
 (8999)سه  ت  غ   وس مل ىإ ت  اعنصإ عون قق   ي اهقلاي واعإحهي. 

 :ألعاب  ي تنمي  ياس  ال مع-11-2-2
 غن ذل وناااااقا يرتفتااااا  الانااااا ت  ااااا  ا اااال ان ذلاااااذيرإوا الاناااااقاي إن يراااال الأطفااااا ا ث  اااا  إ 

وذل وناااقا   علااا ص اعكاااهم . إن اع ااان   لااا  عااابف اخ اااقق    نااا  غوعئاااك اعاااذذ  ذ ااالفب قن ح سااا  
اع ن ت يرل قذ  ا  ح سا   ف اقدةت واهابذإ   عاذيرإ ان الاطفا ا  ناقن انال الاناقايت وذشا إون 

ىلاا    الحااقاد  و ااق  اا  ذ اا اب   في اع يرتااز واعلااالي    عإ اا  اوا  اانيقا الانااقايت وي يق اا  ح اال
 اع ن ي .

 و ك  ىوفتلا  ذه الاع  ه فتن  ذوي :
  ع ناا  اشاا ياي اخااإويت الهاابف اع اا م ىاابيذل اعيفاال الاساالن ةت الهاابف ا اا ا ان ذ اان ت ان ذإيرااز

   ا  غن ذإ ط       ذ ن ا و   سوق      .
 ت ذ قا غنفإ ذ ا الاطف ا .  هه : ذ قا اخ و  غحمإ  وو الأطف ا

   ع ن  دوعن  اعصي ت الهبف اع  م ىبيذل اعيفل او  اع يرتاز والاسالن ة الهابف ا ا ا ان ذ ان
 غن ذإيرز   ات ان ذإ ط       ذ ن ا و   سوق      .

 ألعاب  ي تنمي  ياس  اللمس :. 11-3-2
    ااانت ت يرنااا  غن  كااا  غن ىكاااقن اع ااا ه اعوناااو واي غهمتااا    نااا  عونكفاااقف  واخ ااا ق

اعيفاااال اعنيتااااب اعاااال و  ث  اااا  عولشااااجت  اواااا  اعونااااو  اااا  ااياااا مل  ى زذاااازايت ا اااا  اعيفاااال اع اااابوار 
 ف خشكو   ن  عت ت ىشجت ا او  اعونو اب  يرتا ن  ابه او  وعك  أقل الا إاي .

    نا  ف لأنا    ىصان   اب ه    ا  عون وق ا ي  ا   اها ا ا ة اعون ات  وذأ اذ اخ اقا 
 الخ . …إذ ل  في اعلنتتز    ح ي و  يدت  فتا وث تل ت يرن  ونا  ت ن ا  و ش  ا  ط

 و ك  ىوفتلا  ذه الاع  ه فتن  ذوي : 
سة  تدريب حا ية و عام تنم هدف ال مس، ال يق الل عن طر شياء  شاف الا بة اكت لع

 اللمس الاهداف الخاصة  أن يميز، أن يضع، أن يلمس، أن يسمي.....الخ
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الخ (  … عاال ن ناال اعي وعاا  اخق ااقة فققلاا  ااابة غشاات ت ) قواا ت   اايإةت يرااأخ  ااهه :  وااو اعي
وذان  اعي عل اتنتا وذ   ذبه او  الأشت ت فقا اعي وعا  ذ اني اعشايت اعاذي ذون اا دون اعنااإ 

 إعتا .
 ألعاب  ي تنمي  ياس  الاوق :. 11-4-2

ت و ا  باق الحاقاخ الا اإف عبذاا   ذنبغ اعيفل في او   إاحال حت ىاا  إسالفبام فناا لاسالنل ة   لاشات ت
إلا غن اعفاا  ذن اا  عااا دوي يرناا  في الايرلشاا ف والاساالنل ة وىن اا  ح ساا  اعااذوا  اا  الحااقاخ الا ااإف 
ى  ابه  في  ن ت حت ىا اعتق ت ت  ذا و ل   اخ قق  ا  ىابيذل ح سا  اعاذوا عابذل   ا   نيواق ان 

نلل  يرأف اال وسااتو  او حااتى اعقسااتو    ا  اخ ااقق    ناا   اا   اا   بي اا  شاابذبةت ذ االفب قن اع اا
 اعقحتبة في ايرلش ف غف ل    عنتئلل  واعلنل  ب  .

 و       ذه الاع  ه اخفل ية في ىإ ت  ح س  اعذوا    ذوي : 
 ع ن  اعصي  اخ يقي ) ع ن  اعلفن  ( . -
 ع ن  اعلنتتز    غنقاة اعي  م . -

 ألعاب  ي تر ي  ياس  الشس :.11-5-2
 لااا  ح سااا  اعشااا  اقااال الحاااقاخ في الافااا دةت الا غنهااا  اوا اسااال نوت وديسااات  اا  إن اعااان   ذ

 فإنه  ى يي  ل  ت   ن  ع   ف اعنصإت و يتب اعل و  واخ يإ   انف  عت  .
و   ى بم اع نإ فكل ان  ن ذكقن   اي لت  ىال وايرإىاا  ا   لا  وتحاذيه  ا  الا يا ي 

ان نإيرااز اواا  ى اابد اعااإوام ت وعااتو ف ااط اع يرتااز   ا   لاا  ا ااإف عااذا فناا  اخلاا  انااب ى اابد الاع ا ه
 او  اعوقن   اعصقيت واعونو .

 و      الاع  ه اخفل ية في ىإ ت  ح س  اعش  نذيرإ :
ع ن  اعلنتتز    اعإوام  : ن بم غوات  ولوف   او   وبا  ث اقه ناا ة تحلاقي اوا   اقاد ولوفا     -

 عيفل غن ذش  اخ دة في اعقا ت وذل إف اوتل  .الخ ت ذيول    ا …… هل : قلقةت لا ت فوفلت 
 ع ن  حإل اعشتب اخفلفي ا  طإذق اعش  .   -
 .)سه   د.( إفإا  وي اعإامي  اخفلوف        ابة غوات  له  نفو اعإامي    -
 

 خلاص  : 
 ع ااب يراا ن  ااذا اعفصاال وسااتو  وغداة ن   اا  في تحوتاال  فلااقم اعنشاا ي اعناابر اعإذ  ااي اخكتااا  

    لأطفاا ا اخلفوفاا  ا وتاا  ت ف ااب غ إذناا   اا   هعااا   وعاا  عشااإح اعنشاا ي اعناابر اعإذ  ااي واهقللاا
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عون ااقق   صااف  ا  اا  واخلفوفاا  ا وتاا   صااقية غدا  غ بافااا ت غ إا ااات لهااذه اعفئاا   اا  ير فاا   اخكتااا
 لن اتاا  اهقاناال واعفقامااب اخفلوفاا  اعاا  ى ااقد اواا  ت يسااتل  ت وإ لاا ي   اا  اعبياساا ي اع  قذاا  والا

 حقله  ت و   س همت  ذه اعبياس ي في   ول  غح   وستو  في يا ذ   ذه اعفئ  .
وغ      ن لفوصا     اها  ا  غشاإن  إعتاا في  اذا اعفصال حاقا اعنشا ي اعنابر اعإذ  اي اناب  

الأطفااا ا اخلفوفاااا  ا وتااا  ت ذلنهاااال غس سااا  في ف مااااب   اعكنااا ة في ىننتاااا  اخلااا ياي الحإيرتاااا  الأس ساااات  
ع إويذ  خقا ل   ي عل الحت ة الا لن ات  اخ دذ  واخ نقذ  عبف الأطف ا اخلفوفا  ا وتا ت  وىاإ تلل  ا

ويااااا ذلل  ت وفي ىكااااقذ  شفصااااتلل  ىكقناااا   لكاااا  ه     اااا ف  إ  اعلففتااااا  اااا     ناااا    ع اااانل 
نا    يذ  اي اع جز اه ني واع  واي وى واتنل  الاشا ا   ف  عتا   في الأع ا ه اعإذ  ات   ا   اها  إ 

 كتا ح ل إ ك نت    وقبيا   الحإيرتا  والا لن اتا ت ذأ اذ   ا  الاالنا ي الأع ا ه اعا  ىلن سال 
 اا  قااابيا   واعااا  ى اااقد اواااتل   فقاماااب   ااانت  وا وتاا  وا لن اتااا  ت وىفااال  لهااا  غفااا ا يرنااا ة في  اااذا 

 المج ا علن فو    غفإاد المجلن  ا  إذ  في حبود إ ك نت    .
سنليإا إعتا  نقة    اعلفصتل في اعفصل اع بم اعاذي  صالا عل وات  وىننتا  اخلا ياي  و ذا    

 الحإيرت  علأطف ا اخلفوف  ا وت  في اخإايرز اعينت  اعنتبا ق ت  .
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                                                                              :الدراسة الاستطلاعية  -1 
خلفين عقليا من وجهة نظر واقع النشاط البدني المكيف في المراكز الطبية  البيداغوجية  للأطفال المت عرفةلم 

المادة العلمية  وبعد تحديد مشكلة البحث ووضع الفرضيات اللازمة للإشكالية, قمنا بجمعالمشرفين 
  :أساسيينن على مصدرينظرا لطبيعة الموضوع فقد تم الاعتماد في جمع المادة العلمية الضرورية, و 

   :المنهج المستخدم -2
يصل ياسين الشاطي و الذي عرفه ف المسحي تماشيا مع طبيعة الدراسة الحالية فقد اتبعنا المنهج الوصفي

ه و إيجاد العلاقة يّة على ما هي عليعلى أنه "استقصاء ينص على ظاهرة من الظواهر التربوية أو التعليم
اقع.بينهما و بين الظواهر الأخرى التي لها علاقة بها , و يبقى الهدف تشخيص الو   

العينة وكيفية اختيارها :-3  
العينة على أنها عبارة  تعتبر عمليّة اختيار العينة من أهم المراحل و أبرزها في البحث العلمي حيث  تعرف

 انه تخخذ مجموعة ذي تجمع منه البيانات الميدانية و هي تعتبر جزءا من الكل , بمعنىعن مجتمع الدراسة ال
ي جزء أو نسبة من أفراد المجتمع على أن تكون ممثلة للمجتمع الذي تجري عليه الدراسة , فالعينة إذا ه

 معية من أفراد المجتمع الأصلي .
 و تعرف أيضا على أنها جزء من كل أو بعض من جميع.

شخصا  23تي شملت را لطبيعة بحثنا و تطلعنا للموضوعيّة في النتائج ارتأينا اختيار العينة و الو نظ  
يةالبيداغوجية للأطفال المتخلفين ذهنيا في الولايات التال في المراكز  من المشرفين  

                                                                                   :مجالات البحث-4
                                                                                : المجال البشري-4-1

تسمسيلت.           تيارت ,مستغانم , :مشرف في المراكز  البيداغوجية المتواجدة في الولايات التالية 23
                                                                               :المجال المكاني  -4-2
)مهدية :تيارت قمنا بإجراء الدراسة الميدانية الخاصة بالبحث على أربع مراكز في ولايات التالية و هي 
  ., مستغانم)كاستور( ,تسمسيلت(

: المجال الزماني - 4-3   
(حيث 3102) ديسمبر إلى غاية شهر مايتم إجراء البحث في الفترة الممتدة من النصف الأخير لشهر  

لجانب خصصت الأشهر الأربعة الأولى )ديسمبر , جانفي , فيفري , مارس( للجانب النظري أمّا ا
تمارة الاستبيانيّة و التطبيقي فقد كان في شهري افريل و ماي تم خلالهما تحضير الأسئلة الخاصة بالاس

           اقشتها.      نها و ممنا بعملية جمع النتائج و تحليلتوزيعها على العينة المختارة , ثم بعد ذلك ق



منهجية الدراسة                               الفصل الأول                                         

67 

 

 
 
 
 
 

                                                                                        أدوات البحث –2
و هناك أشكالا بالمشرفين سخالا خاصة  32تضمنت استمارة الاستبيان استمارة الاستبيان :-5-1 

للاستبيان اعتمدنا فيها في الغالب على الأسئلة المغلقة و المقيّدة .متعددة   
لمستوفاة منه و تعتمد على أفكار الباحث و أغراضه من البحث , و النتائج االأسئلة المغلقة : -5-2

جابات غالبا ما تكون بـ )نعم  أو  لا(  أو اختيار الجواب الصحيح من طرف المستجوب من بين الإ
 المقترحة .

المشرف عليه قمنا  في نهاية صياغة الاستبيان و بعد موافقة الأستاذأسلوب توزيع الاستبيان : -5-3
 بتوزيعه على أفراد العينة بصفة شخصيّة أو عن طريق مساعدة بعض الزملاء .

ا بالاستعانة بالتحليل و لكي يتسنى لنا التعليق و التحليل على نتائج بحثنا بصورة واضحة و سهلة قمن
حصائي الإ  
: الأسس العلمية للدراسة-6  
رف لقد اعتمدنا الصدق الظاهري لمحتوى الاستبيان بلجوء الى التحكيم من طالصدق:-6-1

في حذف بعض الأسئلة .                                     -:وجاءت نتائج التحكيم كمايلي الأساتذة
                                  صياغة بعض الأسئلة.اعادة  –                                          

تطبيق  يحسب ثبات و صدق الادات من خلال طريقة الاختبار و اعادة الاختبار و:  الثبات:- 6-2
 معامل بيرسون

  :ضبط متغيرات الدراسة  -7
ات أخرى لها يم متغير الذي يخدي التغير فيه إلى التأثير في ق: و هو  )السبب( المتغير المستقل-7-1

 علاقة به 
النشاط البدني المكيف وحدد المتغير المستقل في بحثنا وهو  

ى ومعنى ذلك أن الذي تتوقف قيمته على قيم متغيرات أخر  و هو: )النتيجة(المتغير التابع -7-2
لتابعلات على قيم المتغير االباحث حينما يحدث تعديلات على قيم المتغير المستقل تظهر نتائج تلك التعدي  

.هة نظر المشرفين   المراكز الطبية  البيداغوجية للأطفال المتخلفين عقليا من وج في بحثنا فيوحدد    
   :الدراسة الاحصائية-8

مئوية هذا عن على شكل نسب  أرقام إلىو يتم فيه تحويل النتائج التي تحصلنا عليها من خلال الاستمارة 
                                                                            ة بـ :القاعدة الثلاثية المعروف إتباعطريق 

                                                                                   حساب النسية المؤية : -8-1
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  س=  

                                                     
                                                                                           س             م 

   حيث :     س : النسبة المئويةّ                         
م : مجموع التكرارات                                   

 ع : عدد أفراد العينة                                
  

                                                                                       :( 2قانون بارصون )كا-8-2
يسمح لنا هذا الاختبار بتحديد الفروق بين الاجابات اذا كانت ذات دلالة احصائية أم لا وقد استعملنا 

 /ت ن3ت ن(–=)ت ح  2كا:ى النحو التالي التالية للعينة علالصيغة 
 المحسوبة( 3القيمة المحسوبة من خلال الاختبار )كا3يمثل كا
 عدد التكرارات الحقبقة )الواقعية( .  :ت ح
  عدد التكرارات النظرية )المتوقعة( :ت ن

 1.12مستوى الدلالة = الخطأ المعياري =
 :المعادلة التالية  من خلالويتم حساب عدد التكرارات المتوقعة )ت ن( 

    :ن / و           حيث  –ت ن 
 عدد أفراد العينة  :ن 
 ئلة سعدد الخيارات الموضوعية للأ :و 

 ويسمح لنا هذا الاختبار بتحديد الفروق بين الاجابات اذ كانت ذات دلالة احصائية أم لا.

    : فإن 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

عرض  :الفصل الثاني
  وتحليل النتائج 



  
 عرض ومناقشة النتائج                                             الفصل الثاني                 

07 

 

:عرض وتحليل النتائج-1  
                            المحور الأول :  النشاط البدني                                                                                                 -أ

؟                                                  لاته الفئة  من الأطفاماهو متوسط السن له(:01)السؤال 
 معرفة متوسط السن لهؤلاء الأطفالالغرض منه : 
  جدول يمثل متوسط السن للأطفال في المراكز البيداغوجية : (01الجدول رقم )

  

الشكل رقم )01( دائرة نسبية تمثل متوسط السن لدى الأطفال متخلفين ذهنيا 
في المراكز البيداغوجية

وا  ن س 10
نة س 12

 
                                                                                 النتائج : تحليل  عرض و

متوسط السن للأطفال المتواجدين داخل المراكز البيداغوجية هو   نأ نلاحظ  خلال الجدول من
بينما الذين  % 5.26سنوات قد بلغت 01سنوات حيث بلغت نسبة المشرفين الذين أجابو اب01

هو وهذا يعني بأن متوسط السن للأطفال المتخلفين عقليا % 5.26سنة قد بلغت .0أجابوا ب
                    سنوات012

أقل من  (.1)المحسوبة .كاقيمةالجدولية نلا حظ أن  .المحسوبة ومقارنتها ب كا.ومن خلال حساب كا
2                                                 1216عند الدلالة فروق احصائية ذات لدلالة وهذا يعني أنه لاوجود  (52.3)الجدولية .كاقيمة

                                                                                                :الاستنتاج 

 السؤال الاجابة  التكرار %المئويةالنسبة  درجة الحرية  م2كا ج2كا 7070عند لدلالة ا

 70 2 40.3 غير دال احصائيا

السؤال رقم  سنوات07 27 5200%
 سنة.0 02 4000% (10)

 المجموع 42 42 077%
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نستنتج ان متوسط السن للأطفال المتخلفين ذهنيا في المراكز البيداغوجية هو تحليل النتائج من خلال 
                                                                                                                                               سنوات2                        01

                                                              ؟ما هي درجة التخلف العقلي( : 00السؤال ) 
                                                            يمعرفة درجة التخلف العقلالغرض منه: 

        جدول يمثل درجة التخلف العقلي :( 00الجدول رقم )

                                                                                                                   

                                                                                   :عرض وتحليل النتائج 
نلاحظ أن درجة التخلف العقلي للأطفال المتخلفين عقليا في المراكز البيداغوجية تخلف  من خلال الجدول

حيث ،من خلال اجابات المشرفين في المراكز البيداغوجية % .6325 عقلي بسيط حيث بلغت نسبته
،أما التخلف العقلي الشديد فيأتي في المرتبة %502.6نية بنسبة في المرتبة الثا التخلف العقلي المتوسط تييأ

، ومن هنا فان معظم الأطفال المتواجدين في المراكز البيداغوجية يعانون التخلف  %.325الأخيرة بنسبة 
                                      العقلي بسيط 2                                                       

( 0.215المحسوبة) .الجدولية  نلاحظ أن قيمة كا .المحسوبة ومقارنتها ب كا  .ومن خلال حساب كا

 السؤال الإجابة التكرار %النسبة المئوية درجة الحرية م.كا ج.كا 0.05الدلالة عند

 .1 0.215 6233 دال احصائيا

 بسيط 03 %59.37
السؤال رقم 

(1.) 
 متوسط 01 %31.25

 شديد 15 %9.37
 المجموع .5 .5 011%

الشكل رقم )02( دائرة نسبية تمثل درجة التخلف العقلي للأطفال 
المتخلفين عقليا  سيط

متوسط
 د د
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( ومنه فان هناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى عند الدلالة 6233) .أكبر من قيمة كا
1216                                                                  .                         

                                                                                                : الاستنتاج
من خلال تحليل النتائج نستنتج أن معظم الأطفال المتواجدين داخل المراكز البيداغوجية  يعانون تخلف 

                                                                                                                                                                                                                    عقلي بسيط 2  
                          من الأطفال ؟ من طرف هاته الفئة هل هناك ميول للنشاط البدني: (00السؤال رقم )

  معرفة ما اذ كاان هناك  ميول للنشاط البدني  من طرف هاته الفئة من الأطفال:الغرض منه
                                  من طرف الأطفال  البدني جدول يمثل اجابات المشرفين حول ميول للنشا ط :( 00الجدول رقم )

  

الشكل رقم )03( دائرة نسبية تمثل ما اذ كان هناك ميول للنشاط البدني 
من طرف هاته الفئة من الأطفال

نعم
 

 
                                                                                                    النتائج: تحليل عرض و 

من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة المشرفين الذين أجابوا بنعم على أن  للأطفال المتخلفين ذهنيا ميول 
 وهذا يعني أن هناك  %0.26بينما الذين أجابوا بلا  فقد بلغت  % 26..للنشاط البدني قد بلغت 

 السؤال الإجابة التكرار %النسبة المئوية درجة الحرية م.كا ج.كا 0.05الدلالة عند

 10 .0 52.3 دال احصائيا
السؤال رقم  نعم  .. 26%..

 لا 13 0.26% (15)
 المجموع .5 .5 011%
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                 ن طرف الأـطفال 2                                                        ميول للنشاط البدني م
 المحسوبة أكير من  (.0) .كاقيمة   نالجدولية  نلاحظ أ .المحسوبة ومقارنتها ب كا.ومن خلا ل حساب كا

عند  يمة الكبرى لصالح القوهذا يعني أن هناك دلالة ذات فروق احصائية  (52.3)الجدولية .كاقيمة
                                                                                     12162الدلالة 

                                                                                                    الاستنتاج :
للأطفال المتخلفين ذهنيا المتواجدين بالمراكز البيداغوجية ميول كبير  نستنتج أنخلال تحليل النتائج من 

                                                                                                                                                                                              للنشاط البدني 2          
             ؟ هل هناك أنشطة مفضلة لدى الأطفال: (00)ؤال الس

                                          2المفضلة لدى الأطفالما اذ كان هناك الأنشطة معرفة الغرض منه :
  جدول يمثل الأنشطة المفضلة للأطفال : (00الجدول رقم )

         

الشكل رقم )04(دائرة نسبية ا نشطة المفضلة لدى الأطفال

نعم
 

 
                                                                                                            

                                                                                        عرض وتحليل النتائج :  
ة لجدول نلاحظ أن نسبة المشرفين الذين أجابوا  بأن للأطفال المتخلفين ذهنيا أنشطة رياضيا من خلال

 السؤال الإجابة التكرار %النسبة المئوية درجة الحرية م.كا ج.كا 0.05الدلالة عند

 10 .325 3.84 دال احصائيا
السؤال رقم  نعم  0. %.5625

 لا 13 %.20.. (13)
 المجموع .5 .5 011%
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وهذا يعني أن هناك  %.20..بينما الذين أجابوا بلا فقد بلغت نسبتهم  %.5625مفضلة قد بلغت 
 أن هناك أنشطة رياضية مفضلة للأطفال المتخلفين ذهنيا 2

أكبر  (.325)المحسوبة .كاقيمة   الجدولية  نلاحظ أن  .المحسوبة ومقارنتها ب كا .ومن خلال حساب كا
عند لصالح القيمة الكبرى وهذا يعني أن هناك دلالة ذات فروق احصائية  (.352)الجدولية .كا  قيمة من

 2 1216الدلالة
                                                                                                       الاستنتاج:

جدين في فال المتخلفين ذهنيا المتوامن خلال تحليل  النتائج نستنتج أن هناك أنشطة رياضية مفضلة للأط
                                                                                                     اغوجية المراكز البيد

 ؟هل هي جماعية أم فردية : (00)لسؤال ا
                                                                            .نوع الرياضة معرفةالغرض منه : 
    وع الرياضة المفضلة لدى الأطفال جدول يمثل ن :( 00الجدول رقم )

        

                                                                                        عرض وتحليل النتائج:
طفال هي أنشطة من خلال الجدول نلاحظ نسبة المشرفين الذين أجابوا بأن الأنشطة المفضلة لدى الأ

وهذا يعني بأن  %.20..بينما الذين أجابوا بأنها فردية فقد بلغت نسبتهم % .5625جماعية قد بلغت 

 السؤال لإجابةا التكرار %النسبة المئوية درجة الحرية م .كا ج.كا 0.05الدلالة عند

 10 .325 52.3 دال احصائيا
السؤال رقم  جماعية 0. %.5625

 فردية 13 %.20.. (16)
 المجموع .5 .5 011%

الشكل )05( دائرة نسبية تمثل نوع الر اضة المفضلة لدى الأطفال

 اعية

 رد ة
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ا هي أنشطة جماعية 2                                    معظم الأنشطة المفضلة للأطفال المتخلفين ذهني
أكبر  (.325)المحسوبة .كاقيمةنلاحظ أن الجدولية   .المحسوبة ومقارنتها ب كا .ومن خلال حساب كا

عند لصالح القيمة الكبرى  وهذا يعني أن هناك دلالة ذات فروق احصائية  (52.3)الجدولية  .كاقيمةمن 
                                               2                                             1216الدلالة 

                                                                                              الاستنتاج :
.  لجماعيةا من خلا ل تحليل النتائج نستنتج أن الأنشطة المفضلة للأطفال المتخلفين ذهنيا هي الأنشطة

 ؟اذ كانت جماعية فيما تتمثل ( : 00السؤال )
،                                                                المفضلة معرفة الرياضة الجماعيةالغرض منه :  

 جدول يمثل الرياضة الجماعية المفضلة: (00الجدول رقم )

   

                                                                                   :عرض وتحليل النتائج 
الجماعية المفضلة لدى الأطفال تمثلت في كرة القدم بنسبة  ل الجدول نلاحظ أن الأنشطةخلا من 

 السؤال الإجابة التكرار %النسبة المئوية درجة الحرية م.كا ج.كا 0.05الدلالة عند

 دال احصائيا
 7.82 32.6 15 

 كرة القدم 03 352.6%

السؤال 
 (15رقم )

 كرة اليد 01 502.6%
 كرة السلة 16 %.0625
 أنشطة أخرى 15 %.325
 المجموع .5 .5 011%

الشكل رقم)06(ا دائرة نسبية تمثل الر اضة الجماعية المفضلة لدى الأطفال

كرة القد 
كرة اليد
كرة السلة
 نشطة   رى
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تمثلت في  %.325أما نسبة   %062.6 وكرة السلة بنسبة % 502.6وكرة اليد بنسبة 352.6%
وهذا راجع  %352.6أنشطة أخرى وهذا يعني أن كرة القدم هي الرياضة  المفضلة حيث بلغت نسبتها 

 القدم2 لشعبية كرة
( أكبر من قيمة  32.6المحسوبة ) .الجدولية نلاحظ أن قيمة كا .ومقارنتها ب كا .من خلال حساب كا

( وهذا يعني أن هناك دلالة ذات فروق احصائية لصالح القيمة الكبرى عند الدلالة ..2.الجدولية ) .اكا
1216 . 

                                                                                                      الاستنتاج : 
 لشعبية هذه من خلال  تحليل النتائج نستنتج أن الرياضة الجماعية المفضلة هي كرة القدم وهذا راجع

           الرياضة 2
 ؟ا تتمثلمأما اذ كانت فردية في:  (00)السؤال 

                                                         .الرياضة الفردية المفضلة معرفةالغرض منه : 
 جدول يمثل الرياضة الفردية المفضلة :( 00الجدول رقم )

  

 السؤال  الإجابة التكرار %النسبة المئوية درجة الحرية م.كا ج.كا 0.05الدلالة عند

 .1 .25. 6233 دال احصائيا

 الجري 05 61%
السؤال 
 لقفز ا 05 %.3125 (.1رقم )

 أنشطة أخرى 15 %.325
 المجموع .5 .5 011%

الشكل رقم )07( دائرة نسبية تمثل الر اضة الفرد ة المفضلة لدى الأطفال

الجر 
القفز
 نشطة   رى
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                                                                                      :عرض تحليل النتائج
تمثلت في الجري بنسبة   عقليامن خلال الجدول نلاحظ أن الأنشطة الفردية لدى الأطفال المتخلفين

تمثلت في أنشطة أخرى وهذا  %.325أما النسبة المتبقية والمتثلة في  %.3125، القفز بنسبة  00%
     يعنى أن الرياضة الفردية المفضلة للأطفال المتخلفين عقليا هي الجري 2                               

(أكبر .25.المحسوبة ) .الجدولية نلاحظ أن  قيمة كا .كا  المحسوبة ومقارنتها ب.ومن خلال حساب كا
الجدولية وهذا يعني أن هناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى عند الدلالة  .من قيمة كا

1216                                                                                                       2
                                                                                                      :لاستنتاجا

من خلال تحليل النتائج نلاحظ أن الرياضة الفردية المفضلة لدى الأطفال المتخلفين عقليا هي رياضة 
  .الجري

 ؟ه الفئةطرف هاتحظ جااوب لنشاط البدني من هل تلا : (00)السؤال 
                                            .كان هناك جااوب لنشاط البدني ما ان معرفة الغرض منه :

  جدول يمثل اذكان هناك جااوب للنشاط البدني من طرف الأطفال: (00الجدول رقم )

 

الشكل رقم )08( دائرة نسبية تمثل مدى تجاوب الأطفال للنشاط البدني

نعم

 

 
                                                                                           :عرض وتحليل النتائج

المتخلفين عقليا قد بلغت  دول نلاحظ أن نسبة  المشرفين الذين أجابوا بتااوب الأطفالمن خلال الج

 السؤال الإجابة التكرار %النسبة المئوية درجة الحرية م.كا ج.كا 0.05الدلالة عند

 10 .0 52.3 دال احصائيا
السؤال رقم  نعم .. 26%..

 لا 13 0.26% (.1)
 المجموع .5 .5 011%
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وهذا يعني أن هناك جااوب من الأطفال  %0.26أما الذين أجابوا غير ذلك فبلغت نسبتهم  26%..
                للنشاط البدني 2                                                                           

( أكبر من .0المحسوبة ) .الجدولية نلاحظ أن قيمة كا .المحسوبة ومقارنتها ب كا .ومن خلال حساب كا
( وهذا يعني أن هناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى عند 52.3الجدولية ) .قيمة كا
                                             2                                             1216الدلالة 

                                                                                                    :الاستنتاج
 2من خلال تحليل النتائج نلاحظ أن هناك جااوب للنشاط البدني من طرف الأطفال المتخلفين ذهنيا 

أهل الاختصاص                                                                                :لثاني المحور ا -ب 
                                        هل هناك مشرف للنشاط البدني المكيف داخل المركز؟ : (01)السؤال

 ى المركز:معرفة ما اذ كان هناك مشرف للنشاط البدني على مستو الغرض منه

   جدول يمثل مااذ كان هناك مشرفين داخل المراكز البيداغوجية: (01الجدول رقم )
                   

الشكل رقم )01( دائرة نسبية تمثل  ما اذ كان هناك وجود للمشرف دا ل  
دا ل مراكز البيداغوجية

نعم
 

 
                                                                                 : عرض ونحليل النتائج  

نسبة المشرفين الذين أجابوا بوجود مشرفين للنشاط البدني على مستوى  من خلال الجدول نلاحظ أن   

 السؤال الإجابة التكرار %النسبة المئوية درجة الحرية م .كا ج.كا 0.05الدلالة عند

 10 326 52.3 دال احصائيا

السؤال رقم  نعم .. % 5.2.6
 لا 01 % 502.6 (10)

 موعالمج .5 .5 011%
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وهذا  %502.6بينما الذين أجابوا العكس فقد بلغت نسبتهم  %5.2.6اكز البيداغوجية  قد بلغتالمر 
                               2          يعني اأن هناك مشرفين للنشاط البدني على مستوى المراكز البيداغوجية 

المحسوبة أكبر من قيمة   .كا  الجدولية نلاحظ أن قيمة .المحسوبة ومقارنتها ب كا .ومن خلال حساب كا
    1216الجدولية وهذا يعني أن هناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى عند الدلالة  .كا

                                                                                               : الاستنتاج 
      ج أن هناك مشرفين للنشاط البدني على مستوى المراكز البيداغوجية 2 من خلال  تحليل النتائج نستنت

            ؟ هو المؤهل العلمي لهذا المشرف ما( :00السؤال ) 
2                                                               معرفة المؤهل العلمي للمشرفالغرض منه:  

                                     المؤهل العلمي للمشرف يمثل جدول: (00لجدول رقم )ا

    
                                                                                     :عرض تحليل النتائج

من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة المشرفين الذين أجابو ا بأن المؤهل العلمي للمشرفين في مراكز 
بينما الذين أجابوا بأن المؤهل العلمي هو ليسانس  % .6325بلغت  البيداغوجية هو الثالثة ثانوي قد

وهذا يعني أن المؤهل العلمي للمشرفين على النشاط البدني في المراكز  %.3125فبلغت نسبتهم 
 البيداغوجية هو الثالثة ثانوي 2

 السؤال الإجابة التكرار %النسبة المئوية درجة الحرية م .كا ج.كا 0.05الدلالة عند

 10 .020 52.3 غير دال احصائيا
السؤال رقم  ثالثة ثانوي 03 %.6325

 ليسانس 05 %.3125 (.1)
 المجموع .5 .5 011%

الشكل رقم )02( دائرة نسبية تمثل المؤهل العلمي للمشر ين

 الثة  انو 
ليسان 
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(أقل من  .020)المحسوبة  .الجدولية نلاحظ أن قيمة كا .المحسوبة ومقارنتها ب كا .ومن خلال حساب كا
  . 1216عند الدلالة  اذن لاتوجد دلالة ذات فروق احصائية( 52.3الجدولية ) .كا

                                                                                                     : الاستنتاج
                            الثالثة ثانوي2 لعلمي للمشرفين هومن خلال تحليل النتائج نستنتج أن المؤهل ا

 ؟هل هناك عاز في المختصين(: 00السؤال )
 اذ كان هناك عاز في المختصين  معرفة ماالغرض منه:

  جدول يمثل ما اذ كان هناك عاز في المختصين:( 00الجدول رقم )

                                                                                                             

الشكل رقم )03( دائرة نسبية تمثل ما اذ كان هناك عجز في المختصين

نعم
 

 
                                                                                   : رض وتحليل النتائجع
قد بلغت شرفين الذين أجابوا بأن هناك عاز في المختصين من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة الم 

ناك عاز في وهذا يعني ان ه %..02.بينما الذين أجابوا العكس فقد بلغت نسبتهم  %.20..
               المختصين داخل المراكز البيداغوجية 2                                                       

(أقل 2.6.المحسوبة ) .الجدولية  نلاحظ أن قيمة كا .المحسوبة ومقارنتها ب كا .ومن خلال حساب كا
ات دلالة احصائية 2                           ( وهذا يعني أنه لاتوجد فروق ذ52.3الجدولية ) .من كا

 السؤال بةالإجا التكرار %النسبة المئوية درجة الحرية م .كا ج.كا 0.05الدلالة عند

 10 2.6. 52.3 غير دال احصائيا
السؤال رقم  نعم 6. 205%..

 لا .1 %..02. (15)
 المجموع .5 .5 011%
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                                                                                                   :الاستنتاج 
         من خلال تحليل النتائج نستنتج أنه هناك عاز في المشرفين المختصين في المراكز البيداغوجية2

 هو الاختصاص الأكثر عازا؟ ما( :00) السؤال
 معرفة الاختصاص الأكثر عازا:الغرض منه

 جدول يمثل الاختصاص الأكثر عاز : (00الجدول رقم )

 

                                                                                    :عرض وتحليل النتائج 
 علم النفس الحركي حيث بلغت نسبته عاز هوالاختصاص الأكثر  من خلال الجدول واجابات المشرفين

 2%..352، بينما بلغت نسبة العاز في النشاط الحكي المكيف % .6520
( أقل .120المحسوبة ) .الجدولية نلاحظ أن قيمة كا .المحسوبة ومقارنتها ب كا .ومن خلال حساب كا

صالح القيمة الكبرى عند ( اذن لاتوجد هناك  دلالة  ذات فروق احصائية ل52.3الجدولية ) .من كا
 2 1216الدلالة 

النسبة  درجة الحرية م .كا ج.كا 0.05الدلالة عند
 %المئوية

 السؤال الإجابة التكرار

 10 .120 52.3 غير دال احصائيا

ط حركي انش 06 %..352
ؤال رقم الس مكيف

(13) 
6520.% 0. 

علم النفس 
 الحركي

 المجموع .5 .5 011%

الشكل رقم )04( دائرة نسبية تمثل ا  تصاص الأكثر عجز

نشاط  ركي مكيف 

علم النف  ا ركي
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                                                                                                       :الاستنتاج
 ي2من خلال تحليل النتائج نستنتج أن الاختصاص الأكثر عاز هو علم النفس الحرك

 ط الحركي المكيف على مستوى المركز؟هل هناك برامج للنشا( :00السؤال )
 كان هناك برامج للنشاط الحركي المكيف على مستوى المركزان  معرفة ما الغرض منه:

  معرفة ما اذ كان هناك برامج للنشاط البدني : (00الجدول رقم )

                    

الشكل رقم )05( دائرة نسبية تمثل  ما اذ كانت هناك  رامج  اصة للنشاط 
ا ركي المكيف على مستوى المركز

نعم
 

 
                                                                                  :عرض وتحليل النتائج 

للنشاط الحركي المكيف على  الجدول نلاحظ أن نسبة المشرفين الذين أجابوا بأن هناك برامجمن خلال 
ومن هنا  %652.6بينما الذين أجابوا العكس فقد بلغت نسبتهم %352.6مستوى المركز قد بلغت 

 فان معظم المراكز  لا توجد بها برامج للنشاط الحركي المكيف2 
( أقل من  126المحسوبة) .الجدولية نلاحظ أن قيمة كا .رنتها ب كاالمحسوبة ومقا .ومن خلال حساب كا

2                           1216الجدولية  اذن لاوجد هناك دلالة لصالح القيمة الكبرى عند الدلالة  .كا

 السؤال الإجابة التكرار %النسبة المئوية درجة الحرية م .كا ج.كا 0.05الدلالة عند

 10 126 52.3 احصائياغير دال 

السؤال رقم  نعم 03 352.6%
 لا .0 652.6% (16)

 المجموع .5 .5 011%
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                                                                                                 :الاستنتاج
 كي المكيف2ر من خلال تحليل النتائج نستنتج أن معظم المراكز البيداغوجية لا توجد بها برامج للنشاط الح

 هل تحضر هاته البرامج من طرف أهل الاختصاص؟( :00السؤال )
 معرفة من المسؤول على تحضير هاته البرامجالغرض منه :

  هاته البرامججدول يمثل المسؤول على تحضير: (00الجدول رقم )

 

                                                                                      : عرض وتحليل النتائج
أهل الاختصاص قد بلغت  من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة المشرفين الذين أجابوا بأن البرامج تحضر من

 وهذا يعني أن البرامج الخاصة  %.6325بينما الذين أجابوا العكس فقد بلغت نسبتهم  37052%
                                                        بالنشاط لاتحضر من طرف أهل الاختصاص 2             

( أقل .020المحسوبة ) .الجدولية نلاحظ أن قيمة كا .المحسوبة ومقارنتها ب كا .ومن خلال حساب كا
2                  1216ئية عتد الدلالة ( وهذا يعني أنه لا توجد فروق ذات دلالة  احصا52.3) .من قيمة كا
                                                                                                     : الاستنتاج

  تحضر من طرف الاختصاص 2 البرامج الخاصة بالنشاط البدني لامن خلال تحليل النتائج نستنتج أن 

 السؤال الإجابة التكرار %النسبة المئوية درجة الحرية م .كا ج.كا 0.05الدلالة عند

 10 .020 52.3 غير دال احصائيا
السؤال رقم  نعم 05 %.3125

 لا 03 %.6325 (15)
 المجموع .5 .5 011%

الشكل رقم )06( دائرة نسبية تمثل  الجهة المسؤولة على تحضير البرامج الخصة 
 النشاط ا ركي المكيف دا ل المراكز البيداغوجية

نعم
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 المشرف على تطبيق البرامج مختص في النشاط الحركي المكيف؟هل ( :00السؤال )
 معرفة المشرف على تطبيق برامج النشاط الحركي المكيف الغرض منه:

 جدول يمثل المشرف على تطبيق البرامج : (00الجدول رقم ) 

  

                                                                                                                                                                                                                                              
                                                                                          :تائج لنعرض وتحليل ا

النشاط البدني المكيف  على وا على أن المشرفابرفين الذين أجمن خلال النتائج نلاحظ أن نسبة المش
وهذا  % .6325بينما الذين أجابوا العكس فقد بلغت نسبتهم  % .31.5بلغت مختص قد  مشرف

يعني أن المشرفين على النشاط البدني المكيف في المراكز البيداغوجية غير مختصين في النشاط الحركي 
                                                                                    المكيف2                   

( أقل .020المحسوبة ) .نلاحظ أن قيمة كاالجدولية  .المحسوبة ومقارنتها ب كا .من خلال حساب كاو 
يمة الكبرى ( وهذا يعني أنه لا توجد دلالة ذات فروق احصائية لصالح الق52.3الجدولية ) .من قيمة كا
2                                                                                 1216عند الدلالة 

                                                                                                : الاستنتاج
أهل  البيداغوجية ليسوا لنشاط البدني المكيف في المراكزمن خلال النتائج نستنتج أن المشرفين على ا

 السؤال الإجابة التكرار %النسبة المئوية درجة الحرية م .كا ج.كا 0.05الدلالة عند

 10 .020 52.3 احصائيا غير دال
السؤال رقم  نعم 05 %.3125

 لا 03 %.6325 (.1)
 المجموع .5 .5 011%

الشكل رقم )07( دائرة نسبية تمثل المشرف على تطبيق البرامج ما اذ كان 
مختص     

نعم
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                                                                                               . اختصاص
       الوسائل والأجهزة الرياضية المحور الثالث: -ج 

 ؟هل هناك مرافق رياضية داخل المركز( :01السؤال )
 معرفة ان كانت هناك مرافق رياضية داخل المركز: غرض منهال

 جدول يمثل ما ان كانت هناك مرافق للنشاط البدني : (01الجدول )

 

الشكل رقم )01( دائرة نسبية تمثل ما اذ كانت هناك مرا ق ر اضية  المركز     

 
نعم

 
                                                                                        :تحليل النتائج عرض و 

خل المراكز البيداغوجية من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة المشرفين الذين أجابوا بأن هناك مرافق رياضية دا
وهذا يعني أنه هناك  %352.6، بينما الذين أجابوا العكس فقد بلغت نسبتهم  %652.6قد بلغت 

 كز البيداغوجية 2مرافق داخل المرا 
( أقل من  216.المحسوبة) .الجدولية نلاحظ أن قيمة كا .المحسوبة ومقارنتها ب كا .ومن خلال حساب كا

توجد هناك فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى عند الدلالة  لا ( اذن52.3الجدولية )  .كا
12162 

 السؤال الإجابة التكرار %النسبة المئوية درجة الحرية م .كا ج.كا 0.05الدلالة عند

 10 216. 52.3 غير دال احصائيا
السؤال رقم  نعم 03 %.3526

 لا .0 652.6% (10)
 المجموع .5 .5 011%
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                                                                                                          : الاستنتتاج
                .               البيداغوجية داخل المراكزرياضية مرافق خلال تحليل النتائج نستنتج أن هناك من 

 هل تسمح هاته المرافق بممارسة النشاط البدني بشكل جيد ؟( :00السؤال )
  معرفة مدى صلاحية المرافق لممارسة النشاط البدني :الغرض منه

 جدول يمثل مدى صلاحية المرافق لممارسة النشاط البدني : (00الجدول رقم )

                                                                                                            
                                                                                                             

الشكل رقم)02( دائرة نسبية تمثل ما اذ كانت المرا ق صا ة لممارسة النشاط البدني

نعم

 

 
                                                                                      :  عرض وتحليل النتائج

خلال الجدول نلاحظ أن نسبة المشرفين الذين أجابوا بأن المرافق صالحة لممارسة النشاط البدني قد   من
وهذا يعني أنه لا توجد  %.6325ت نسبتهم لذين أجابوا العكس فقد بلغبينما ا %.3125بلغت نسية 

                                            مرافق صالحة لممارسة النشاط البدني 2                               
(أقل من  .020المحسوبة ) .ظ أن قيمة كاالجدولية نلاح .المحسوبة ومقارنتها ب كا .ومن خلال حساب كا

 12162توجد فروق احصائية لصالح القيمة الكبرى عند الدلالة  ( وهذا يعني أنه لا52.3الجدولية ) .كا

 السؤال الإجابة التكرار %النسبة المئوية درجة الحرية م .كا ج.كا 0.05الدلالة عند

 10 .020 52.3 غير دال احصائيا
السؤال رقم  نعم 03 %.6525

 لا 05 %.3125 (.1)
 المجموع .5 .5 011%
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                                                                                                             :الاستنتاج
                   .  من خلال تحليل النتائج نستنتج أن المرافق الرياضية غير صالحة لممارسة النشاط البدني

 ؟هل يتوفر المركز على قاعة اعادة التكييف( :00السؤال )
 ف 2لنشاط الحركي المكيمارسة اكانت هناك قاعة مكيفة تسمح بم معرفة ما :الغرض منه

 الحركي المكيف تسمح بممارسة النشاط هناك قاعة مكيفة جدول يمثل ما اذ كانت  :( 00الجدول رقم )

           

     
                                                                                         : عرض وتحليل النتائج 

قد  حظ أن نسبة المشرفين الذين أجابوا بأن المركز يتوفر على قاعة اعادة التكييف من خلال الجدول نلا
وهذا يعني أن المراكز %.20..بينما الذين أجابوا العكس فقد بلغت نسبتهم %..02.بلغت 

                                               تتوفر على قاعة اعادة التكييف 2 البيداغوجية لا
( أكبر .0120المحسوبة ) .الجدولية نلاحظ أن قيمة كا .المحسوبة ومقارنتها ب كا .ل حساب كاومن خلا

( وهذا يعني أن هناك دلالة ذات فروق احصائية لصالح القيمة الكبرى عند 52.3الجدولية ) .من قيمة كا
                 12162الدلالة 

الشكل رقم )03( دائرة نسبية تمثل ما اذ كان المركز  تو ر على قاعة اعادة 
تكييف

نعم
 

 

 السؤال جابةالإ التكرار %النسبة المئوية درجة الحرية م .كا ج.كا 0.05الدلالة عند

 10 .0120 52.3 دال احصائيا
السؤال رقم  نعم .1 %..02.

 لا 6. %.20.. (15)
 المجموع .5 .5 011%
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                                                                                                           الاستنتاج
                     من خلال تحليل النتائج نستنتج أن المراكز البيداغوجية لا تتوفر على قاعة اعادة التكييف 2

 ؟:هل يتوفر المركز على عتاد رياضي( 00السؤال )
 رياضي هناك عتادما ان كان معرفة : الغرض منه

 جدول يمثل ما ان كان المركز يتوفر على عتاد رياضي : (00الجدول رقم )

                                                                                                                                                                                

                                                                                               : وتحليل النتائج عرض
عتاد رياضي قد بلغت  على من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة المشرفين الذين أجابوا بأن المركز يتوفر

المركز يتوفر على وهذا يعني أن  %.20..بينما الذين أجابوا العكس فقد بلغت نسبتهم  %..02.
 عتاد رياضي 2

( أكبر .621المحسوبة ) .الجدولية نلاحظ أن قيمة كا .المحسوبة ومقارنتها ب كا .لال حساب كاومن خ
( وهذا يعني ان هناك دلالة ذات فروق احصائية لصالح القيمة الكبرى عند 52.3الجدولية ) .من قيمة كا

 1216الدلالة 

 السؤال الإجابة التكرار %النسبة المئوية درجة الحرية م .كا ج.كا 0.05الدلالة عند

 10 .621 52.3 دال احصائيا

السؤال رقم  نعم 5. %..02.
 لا 13 %.20.. (13)

 المجموع .5 .5 011%

الشكل رقم )04( دائرة نسبية تمثل ما اذ كان  تو ر المركز على عتاد ر اضي

نعم
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                                                                                                    :الاستنتاج
                     ضي 2           توفر على عتاد رياالبيداغوجية ت كزا من خلال تحليل النتائج نستنتج أن المر 

 هل هناك عتاد لمختلف الرياضات؟:  (00السؤال )
  لرياضاتمعرفة ما ان كان العتاد الرياضي  يتناسب مع مختلف ا الغرض منه:

                 لرياضاتمعرفة ما ان كان العتاد الرياضي يتناسب مع مختلف ا : (00الجدول رقم )

           

                                                                                           : عرض وتحليل النتائج  
ر على عتاد لمختلف من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة المشرفين الذين يرون أن المراكز البيداغوجية تتوف

وهذا يعني أن  %652.6بينما الذين يرون العكس فقد بلغت نسبتهم  %352.6الرياضات قذ بلغت 
                            المراكز البيداغوجية لا تتوفر على عتاد رياضي يتناسب مع مختلف الرياضات 2  

( أقل من 126المحسوبة) .حظ أن  قيمة كاالجدولية نلا .المحسوبة ومقارنتها ب كا .ومن خلال حساب كا
توجد فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى عند  ( وهذا يعني أنه لا52.3الجدولية ) .قيمة كا
                             12162الدلالة 

 السؤال الإجابة التكرار %النسبة المئوية درجة الحرية م .كا ج.كا 0.05الدلالة عند

 10 126 52.3 غير دال احصائيا

السؤال رقم  نعم 03 352.6%
 لا .0 652.6% (16)

 المجموع .5 .5 011%

الشكل رقم )05( دائرة نسبية تمثل ما اذ كان العتاد   تناسب مع مختلف 
الر اضا 

نعم
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                                                                                                       :الاستنتاج
غوجية لا تتوفر على  عتاد رياضي يتناسب مع من خلال تحليل النتائج نستنتج أن معظم المراكز البيدا

          2 تلف الرياضات مخ
 ؟هل هي مكيفة لمختلف الاعاقات( : 00السؤال )

 ان تتوافق مع مختلف الاعاقات معرفة ماالغرض منه:
 جدول يمثل ما ان كانت الأحهزة تتوافق مع مختلف الاعاقات  : (00الجدول رقم )

 

                                                                                                                                                                         

                                                                                   :عرض وتحليل النتائج 
الرياضية مكيفة لمختلف أنواع  من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة المشرفين الذين يرون أن الأجهزة

وهذا يعني أن الأجهزة  %5.26بينما الذين أجابوا العكس فبلغت نسبتهم %5.26الاعاقات قد بلغت 
 الرياضية ليست مكيفة لأنواع الاعاقات 2 

 السؤال الإجابة التكرار %النسبة المئوية درجة الحرية م .كا ج.كا 0.05الدلالة عند

 10 0215 52.3 غير دال احصائيا

السؤال رقم  نعم .0 5.26%
 لا 1. 5.26% (15)

 المجموع .5 .5 011%

الشكل رقم )06( دائرة نسبية تمثل ما اذ كانت الأجهزة مكيفة لأنواع ا عاقا 

نعم
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( أقل من 0215المحسوبة ) .المحسوبة نلاحظ أن قيمة كا .الجدولية ومقارنتها ب كا .كا  من خلال حساب
توجد فروق ذات دلالة احصائية لصالح القيمة الكبرى عتد  ( وهذا يعني أنه لا52.3الجدولية ) .قيمة كا
 2 1216الدلالة 

                                                                                               : الاستنتاج
من خلال النتائج نستنتج أن الاجهزة الرياضية المتواجدة على مستوى المراكز البيداغوجية ليست مكيفة 

 تلف الاعاقات لمخ
      ؟هل هناك ميزانية مخصصة للأجهزة الرياضية على مستوى المركز ( :00السؤال )

 ك ميزانية  مخصصة للأجهزة الرياضيةمعرفة ما ان كانت هناالغرض منه:
 ت هناك ميزانية مخصصة للأجهزة الرياضيةجدول يمثل ما ان كان:  (00الجدول رقم   )

                                                                                                                 

                                                                                  :عرض وتحليل النتائج 
من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة المشرفين الذين أجابوا بأن هناك ميزانية مخصصة للأجهزة الرياضية قد 

وهذا يعني أن هناك ميزانية  %00.00 بينما الذين أجابوا العكس فقد بلغت نسبتهم % .5625بلغت 
                                                                  ضية 2                   مخصصة للأجهزة الر يا

 السؤال الإجابة التكرار %النسبة المئوية درجة الحرية م .كا ج.كا 1216الدلالة عند 

 10 .520 52.3 غير دال احصائيا
السؤال رقم  نعم 0. %.5625

 لا 00 %.5325 (.1)
 المجموع .5 .5 011%

الشكل رقم )07( دائرة نسبية تمثل ما اذ كانت هناك ميزانية مخصصة للأجهزة 
الر اضية

نعم
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 .أقل من كا( .520المحسوبة ).الجدولية  نلاحظ أن قيمة  كا .ومقارنتها ب كا .ومن خلال حساب كا
( وهذا يعني أنه لا توجد دلالة ذات فروق احصائية لصالح القيمة الكبرى عند الدلالة 52.3الجدولية )
12162 

                                                                                                  :ستنتاجالا
 .  من خلال تحليل النتائج نستنتج أن هناك ميزانية مخصصة للأجهزة الرياضية

 هل هي كافية لاقتناء مختلف اللوازم الرياضية؟( :00السؤال )
 كانت الميزانية كافية لاقتناء مختلف اللوازم الرياضية  معرفة ما انالغرض منه: 

 كانت الميزانية كافية لاقتناء  اللوازم الرياضية جدول يمثل ما ان:  (00الجدول رقم )

                                                                                                                                                                      

                                                                                                           :عرض وتحليل النتائج 
اللوازم الرياضية قد بلغت  لاقتناء من خلال الجدول نلاحظ أن نسبة المشرفين الذين يرون أن الميزانية كافية

وهذا يعني أن الميزانية غبير كافية  %.325.س فقد بلغت نسبتهم أما الذين يرون العك  %.0625
 لاقتناء اللوازم الرياضية2

الشكل رقم )08( دائرة نسبية تمثل ما اذ كانت الميزانية كا ية  قتناء 
اللواز  الر اضية

نعم
 

 

 السؤال الإجابة التكرار %النسبة المئوية درجة الحرية م .كا ج.كا 0.05الدلالة عند

 10 .0620 52.3 يادال احصائ
السؤال رقم  نعم 16 %.0625

 لا .. %.325. (.1)
 المجموع .5 .5 011%
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( .0620) المحسوبة .الجدولية  نلاحظ أن قيمة كا .المحسوبة ومقارنتها ب كا .ومن خلال حساب كا
مة الكبرى ( وهذا يعن أن هناك دلالة ذات فروق احصائية لصالح القي52.3الجدولية ) .أكبر من قيمة كا

 12162عند الدلالة 
                                                                                                       :الاستنتاج 

                                                                                                                                                                                                                                                          اضية                                        اء الأجهزة الريتنمن خلال تحليل النتائج نستنتج أن الميزانية المخصصة لاق
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                                                                                                  : الاستنتاجات2-
                                                                                      :استنتاج المحور الأول -أ

( أ ن معظم الأطفال المتواجدين داخل المراكز البيداغوجية يعانون .1-10استنتانا من خلال الجداولين )
-15سنوات ،أما من خلال الجداول ) 01تخلف عقلي بسيط ، كما أن متوسط السن لديهم لا يتااوز 

للنشاط البدني من طرف هاته الفئة كما أن (نستنتج أن هناك ميول و جااوب .1-.13-16-15-1
                                                لديهم رياضات مفضلة جماية تمثلت في كرة القدم، فردية تمثلت في الجري 2                                                          

                                                                                     :استنتاج المحور الثاني -ب
لى أن المؤهل العلمي ا( أن هنا ك عاز في  المختصين أضافة 15-.1-10نستنتج من خلال الجداول )

( نستنتج أنه لا توجد .1-15-16-13لمعظم المختصين هو الثالثة ثانوي أما من خلال الجداول )
                                      كيف تحت اشراف مختصين في المجالالبدني المبرامج خاصة للنشاط 

                                                                                     :استنتاج المحور الثالث  -ج
غوجية لكنها لاتسمح بممارسة ( أن هناك مرافق رياضية بالمراكز البيدا.1-10نستنتج من خلال الجدولين)

نستنتج ان هناك  نقص في ( 15-16-13-15النشاط البدني بشكل جيد أما من خلال الجداول )
ومن العتاد رياضي رغم توفر البعض منه بالاضافة الى عدم وجود أجهزة خاصة بالنشاط الحركي المكيف ، 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              .ةياضية لكنها غير كافيلأجهزة الر (نستنتج أن هناك ميزانية ل .1-.1خلال الجدولين )
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                                                                                                                                                             : مناقشة الفرضيات-0
الميدانية التي توصلنا  التي أسفرت عليها الدراسةائج  من خلال المعطيات النظرية والتطبيقية وبناء على النت

من خلالها إلى معرفة واقع النشاط البدني المكيف في المراكز الطبية البيداغوجية للأطفال المتخلفين عقليا من 
 2فرضيات جزئية بالاضافة الىفرضية عامة اعتمدنا في دراستنا على  وجهة انظر المشرفين وقد 

هناك أنشطة رياضية مفضلة لدى الأطفال المتخلفين عقليا المتواجدين  تشير الى أن فالفرضية الأولى 
تحت عنوان 0335وهذا ما تؤكده الدراسات السابقة دراسة الدكتور عبد المجيد المطر  بالمراكز االبيداغوجية 

نشاط البدني تحت عنوان واقع ال.11.واقع رياضة المعوقين في المملكة السعودية و دراسة أحمد بوسكرة 
المكيف لدى الأطفال المتخلفين عقليا بالمراكز الطبية البياغوجية والتي استخلصت أن هناك أنشطة مفضلة 

، وهذا ما مايؤكد صحة الفرضية الأولى التي تشير إلى أن هناك أنشطة لدى الأطفال المتخلفين عقليا 
                                                              مفضلة لدى الأطفال 2

وهذا االمراكز الطبية  البيداغوجيةا للأطفال المتخلفين تفتقر لمشرفين مختصين وفي الفرضية الثانية افترضنا أن 
وقد تم التأكد من ذلك من خلال المحور الثاني  (من 13-15الجدولين )ما استخلصناه من خلال تحليل 

التي  .11.و دراسة احمد بوسكرة 0335لدكتور عبد المجيد المطر الدراسات السابقة المتمثلة في دراسة ا
وأن المؤهل العلمي تفتقر لأهل الإختصاص المتخلفين المراكز الطبية  البيداغوجية للأطفال ان استخصلت 

 لبعض المشرفين هو ثالثة ثانوي 2                  
ية فر الاجهزة والوسائل أما فيما يخص الفرضية الثالثة  والتي تشير الى ان عدم تو  ض ا ري شآة ال ن والم

،وبعد عرض نتائج الجداول المتعلقة بالمحور الثالث تبين أن الفرضية قذ تحققت  وهذا ما تبينه الجداول 
وتؤكده الدراسات السابقة المتمثلة في دراسة الدكتور عبد (1.2-.15-13-16-15-1-.10-1)

 .11.ودراسة أحمد بوسكرة  0335المجيد المطر 
                                                                                                 

                                                                                                         

                                                                                                         

                                                                                                         

                                                                                                         

                                                                                                         

                                                                                                         

                                                                                                         

                                                                                                                                                                                                                                          



  
 عرض ومناقشة النتائج                                             الفصل الثاني                 

75 

 

                 
                                                                            :اقتراحات وتوصيات -4
 و الصحية لرعاية المعاقين و العناية بهم2  توفير الخدمات التعليمية و التربوية و التأهيلية -

المنهـــاج الدراســـية وتكيفهـــا   لإعـــدادالـــوزارة الوصـــية  إشـــرافوي الاختصـــاص تحـــت مـــن ذتشـــكيل لجـــان  -
 2 الإعاقةحسب نوع ودرجة 

ــــة والرياضــــية في المقــــررات الدراســــية في المراكــــز المتخصصــــة إدراج - ــــة البدني ــــامج خــــاص بالتربي ــــة برن  وإجباري
 تدريسه 

            ممارســــة التربيــــة البدنيــــة والرياضــــية للمعــــاقين  يــــةإجبار تطبيــــق القــــوانين والمناشــــير الوزاريــــة الــــتي تحــــث علــــى  -
 في كل المراكز المتخصصة 2

نـوع  حسـب رياضـية مكيفــة وأجهزةمنشات رياضية قاعدية بكل المراكز المتخصصة وتوفـير وسائل  إنشاء -
لمراكز المتخصصـة الرياضـية بـا الأنشـطةوتوفير الإمكانات والتسهيلات اللازمة لناـا  بـرامج  ودرجة الإعاقة2

2 
 الممارسة الرياضية لهذه الفئة 2 بأهميةدورات تكوينية لمدراء المراكز الطبية البيداغوجية تتعلق  إجراء -
العنايــة بالكفــاءات والقــدرات والاكتشــاف المبكــر لهــا ، حــفي يمكــن مســاعد ا في النهــوض برياضــة ذوي  -

 ية 2الاحتياجات الخاصة وتحقيق نتائج في المحافل الدول
 بطولات ولائية جهوية ووطنية في مختلف المنافسات الرياضية الفردية والجماعية  لهذه الفئة 2 إنشاء -
 الجمعيات الخيرية على المساهمة في تفعيل الممارسة الرياضية للمعاقين  تشايع -
ــــة والمؤسســــة العم الأنشــــطةســــبل وطــــرق لتمويــــل  إيجــــاد - ــــة الرياضــــية للمعــــاقين ســــواء مــــن طــــرف لدول               ومي
 من طرف الخواص  أو
 دراسة تقويمية للمنشات الرياضية القاعدية بالمراكز المتخصصة ودورها في الممارسة الرياضية  -  
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                                                                                          :خلاصة عامة
يين ، خاصـــة البـــاحثين العـــرب في تكمـــن في  التبـــاين بـــين البـــاحثين والاختصـــائالعقلـــي  لتخلـــفان اشـــكالية 

ديد المفاهيم والمصطلحات والتصنيفات المختلفة للتخلـف العقلـي ، والـتي تصـبو في اجاـاه واحـد ، والسـبب تح
ـــة ، بين مـــا الـــبعض اوخـــر يعـــود إلى ترجمتهـــا علـــى في ذلـــك يعـــود إلى ترجمتهـــا ، فـــالبعض يترجمهـــا ترجمـــة حرفي

حسب معناها ومدلولها وكذلك النظـرة الذاتيـة للمعنيـين في تحديـد ماهيـة التخلـف العقلـي بدقـة ، يضـاف إلى 
هذا مسألة انتشار هذه الظاهرة في المجتمعـات المتطـورة والضـعيفة علـى حـد سـواء ، والـتي زادت مـن حاجـات 

وامـــل والأســـباب الـــتي تـــؤدي إلى هـــذه الظـــاهرة ، ورغـــم التقـــدم العلمـــي البـــاحثين إلى ضـــرورة البحـــث عـــن الع
الكبـــير الـــذي شـــهدته العقـــود القليلـــة الماضـــية ، إلا أن أســـباب بعـــض حـــالات الإعاقـــة العقليـــة مـــا زالـــت غـــير 

 من الأسباب المعروفة فقط 2 %52عن  معروفة حفي اون ، حيث ينصب الحديث 
الرياضـي الـذي مـن النشـاط البـدني  وأسسـهمبادئـه  سـتمدهـة للمعـاقين يبـدني والرياضـي الموجالنشاط ال إن -

يــث القــوانين         وطبيعــة الفــرد المعــاق مــن ح الإعاقــةلكنــه يكيــف حســب نــوع ودرجــة  2 العــاديين الأفــراديمارســه 
 والوسائل المستعملة 2

د العـاديين ولـه جوانـب مقارنـة بالنشـاط الرياضـي عنـ النشـأةحـديث  المكيـف الرياضـيالبـدني يعد النشاط  -
 تم اســـتغلاله إذاعلاجيـــة ووقائيـــة الممارســـين ، فهـــو يعتـــبر وســـيلة تربويـــة  الأفـــرادعديـــدة تعـــود بالفائـــدة  علـــى 
الاجتماعيــة، ، لبدنيــةا)مــن جميــع الجوانــب  الأفــراديســهم في تكــوين شخصــية  إذبصــفة منتظمــة ومســتمرة ، 

 ة222(2النفسي
 المشــرفين في  مــن خــلال الاســتبيان الــذي حصــلنا علــى نتائاــه مــن طــرفالنتــائج المتحصــل عليهــا  إن       

 :ما يلي   المراكز الطبية البيداغوجية
     المكيـف الرياضـي تفتقر المراكز الطبية البيداغوجية للمتخلفين عقليا إلى مربين مختصين في النشـاط البـدني  -
 الث ثانوي  2ذو مستوى الثمربين   في بعض المراكزعلى تنفيذه   يشرف إذ
 برنامج خاص بالنشاط البدني المكيف ، إلىالمراكز الطبية البيداغوجية للمتخلفين عقليا  تفتقر -
        الجماعيــة  لألعـابالنشـاط البـدني المكيـف المتخلفـون عقليـا في المراكـز الـتي تطبــق برنـامج ا الأطفـاليمـار   -

 الجري (2 –الرمي  –قفز الفردية ) ال والألعابة ( السلكرة   –) كرة القدم 
الرياضــية ، الـــترويح والتســـلية واكتســاب اللياقـــة البدنيـــة  للأنشـــطةأهــم أهـــداف ممارســـة المتخلفــين عقليـــا   -

 والمحافظة على الصحة، وتعلم واكتساب مهارات حركية واكتساب صداقات وإقامة علاقات اجتماعية 2
دى المتخلفــين عقليــا حيــث تعتــبر رياضــتهم الأكثــر تحتــل كــرة القــدم المرتبــة الأولى مــن حيــث الممارســة لــ -

 شعبية 2
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منشــات رياضــية قاعديــة ووســائل وجاهيــزات رياضــية تســمح تنفيــذ  إلىتفتقــر المراكــز الطبيــة البيداغوجيــة  -
 برنامج النشاط البدني المكيف لهذه الفئة 2

 



 عـــــــــــــــــالمراج
 

 باللغة العربية:

 .8112الضمد،عبد الستار،التربية البدنية للمتخلفين عقليا القابلين للتعلم ،دار البلدية ،عمان ،/ 10

 0محمد عادل خطاب ،كمال الدين زكي،التربية الرياضية للخدمة الاجتماعية،دار النهضة العربية  ط/ 18

 .0691،القاهرة

 8111،عمان  0سيد عبيد،تعلم الأطفال المتخلفون عقليا،دار الصفاء للنشر والاشهار، طماجدة ال /10

ع الرحمان سيد سليمان،سيكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة ،مكتبة زهراء الشرق ،الجزء الأول ،القاهرة  / 10

0666 

ية والحركية ،دار الثقافة للنشر سعيد حسني الغزة ،التربية الخاصة لذوي الاعاقات العقلية والبصرية والسمع/ 11

 8111،عمان 0،ط

 .0669،الكويت،0ل ابراهيم مرسي ،علم التخلف العقلي ،دار العلم ،طاكم/ 19

،مبادئه وتطبيقاتهفي مجال التدريب،الجزء الثاني ،جامعة الموصل قاسم حسن حسين ،علم النفس الرياضي  / 10

 0661،العراق،

احسوون نصوور الوودين سوويفو فيزيولوجيووا اللياقووة البدنيووة،دار الفكوور العوور  ،القوواهرة أبووو العووحمء احموود ع الفتووا ،  ./12

،0660، 

أمووووووووين أنووووووووور الخووووووووول والرياضووووووووة وانتمووووووووا،انلس الوووووووووطني الثقووووووووا  الأدب والفنون،سلسوووووووولة عووووووووا  المعرفووووووووة،  / 16

 .0661الكويت،

 .، 8111، الطبعة الأولى . عمان  الإعاقة العقلية ، دار الصفاء للنشر و التوزيا: ماجدة السيد عبيد  /01



 0660د/ مصري عبد الحميد حنورة و رعاية الطفل المعوق ، دار الفكر العر  ، الطبعة الأولى . القاهرة  ./00

محمووووود محموووود رفعووووت حسوووون و الرياضووووة للمعوووووقين ، ابي،ووووة المصوووورية العامووووة للكتوووواب ، الطبعووووة الأولى . مصوووور  /08

0600 

     8111م النفس التربوي ، دار الفكر للطباعة و النشر و التوزيا ،الطبعة الأولى،عمان عل و خليل المعايطة /00

و الإعاقة الحركية و الشلل الدماغي، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيوا ،الطبعوة  د/محمد عبد السحمم البواليز / 00

                                                                                                                                                     8111الأولى،عمووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووان 

 ومناهج المهووارات الاسووتقحملية للمعوووقين عقليووا ، مطووابا وزارة الإعحمم،الطبعووة الأولى،الب وورينفوواروق الروسووان / 01

.0620،. 

، مطبعووة الجامعووة الأردنيووة،عمان للمعوووقين عقليووا ارات اللغويووةودليل مقيوواا المهووجوورار جحمل،فوواروق الروسووان / 09

0661. 

، دار الصوووفاء للنشووور والتوزيوووا ، الطبعوووة الأولى ، عموووان ،  ماجووودة السووويد عبيووود و مقدموووة   ت هيووول المعووواقين /00 

8111 ،. 

طبعوة الأولى ، عموان دار الفكور للطباعوة والنشور ، ال،  فاروق الروسان و قضايا ومشكحمت   التربية الخاصوة / 02

 ،0662    

دار الفكووور للطباعوووة و  -مقدموووة   التربيوووة الخاصوووة -وسووويكولوجية الاطفوووال غووو  العوووادييند/فووواروق الروسان / 06

 .0662النشر،الطبعة الثالثة،عمان 

ت التخلوووف العقلوووي ، دار النهضوووة العربيوووة للطباعوووة و النشووور،الطبعة الأولى، بووو و  ود/عبووود الووورحمن العيسووووي  / 81

0660. 



مطبعوووة دار السوووحمم ، الطبعوووة الأولى بغوووداد ، ،  الخالووودي ، محمووود علوووي أديوووب و سووويكولوجية المتفووووقين عقليوووا /80

0601. 

 ،. .  0621المعوقون ، مؤسسة الكويت للتقدم العلمي ، الطبعة الثانية ، الكويت : منال منصور بوحميد  /88

 ، 0602ي ، دار المعارف ، الطبعة الثالثة ، القاهرة د/ محمد حسن عحموي و علم النفس الرياض   ( /80

،  0حلموووي ابوووراهيم ليلووور السووويد فرحوووات و  و  النربيوووة الرياضوووية والوووترويع للمعووواقين ، دار الفكووور العووور  ، ط / 80

 .0662القهرة ، 

 ، القووواهرة ، محمووود الحمووواحمي ، اموووين انوووور الخوووول و اسوووس بنووواء بووورامج التربيوووة الرياضوووية ، دار الفكووور العووور  / 81

0661. 

   0660عبس ع الفتا  رملي ، محمد ابراهيم ش اتة واللياقة والص ة ،دار الفكر العر  ،القاهرة ،/  89

ابووراهيم رحمووة و توو ا  الجوانووب الصوو ية علوور النشوواط البوودني الرياضووي ، دار الفكوور للطباعووة والنشوور ، الطبعووة / 27

 .0662الأولى ، عمان ، 

الألعاب الرياضية للمعوقين ، دار الفكور للطباعوة والنشور والتوزيوا ،عموان ، الأردن ، : ابراهيم  مروان ع انيد /28

0660. 

 .0620، الرياض،  Iالرعاية التربوية للمعوقين عقليا ، دار المريخ للنشر، الطبعة : لطفي بركات أحمد  / 01

، القواهرة  IIلتربيوة الحركيوة للطفول ، دار الفكور العور  ، الطبعوة ا: أموين أنوور الخوول ، أسوامة كموال راتوب   ( / 00

0668   

   8060، دار العربية للطباعة ، بغداد ،  التربية الترويحية: حزام محمد رضا القزوني  / 08



الخووودمات العماليوووة بوووين التطبيووو  والتشوووريا ، مكتبوووة القووواهرة الحديثوووة ، الطبعوووة الأولى ، : محمووود  يوووب توفيووو   / 00

0690   

 .0661، 0الفراغ والترويع، ط أوقات محمد خطاب، عطيات / 00

 .النشاط الترويحي وبرامجه ، ملتزم الطبا والنشر ، مكتبة القاهرة الحديثة: محمد عادل خطاب / 01

 ،  0621التطبيا والعمران ، دار النهضة العربية ، الطبعة الثالثة ، ب وت ، : حسن الساعاتي  / 09

درويوو، ، محموود الحموواحمي و رريووة عصوورية للووترويع وأوقووات الفووراغ ، مركووز الكتوواب للنشوور ، الطبعووة  د/كمووال / 00

                                                                                                                        1997الأولى ، القووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووواهرة ،

سلسوولة الفكوور العوور  ، الطبعووة الثانيووة ،  - الحركيووة للطفوول –القوودرات الإدراكيووة أحموود عموور سووليمان رو  و  /38

 .0661القاهرة 

صووواب عبوووود ا  الووووزعم ، أحموووود سووووليمان العواملووووة و التربيوووة الرياضووووية لل ووووالات الخاصووووة، دار الصووووفاء للنشوووور  / 06

 .8111والاشهار، الطبعة الاولى، عمان، 

سوويكولوجية اللعووب والووترويع عنوود الطفوول العووادي والمعوووق، مكتبووة الصووف ات  محموود الصوواب ، محموود محمووود و/ 01

 .0628الذهبية، الطبعة الثانية، الرياض، 

حلمي ابراهيم ، محمود عوادل خطواب و نشواط الطفول وبرامجوه الترويحيوة ، دار النهضوة العربيوة ، الطبعوة الأولى  / 00

   0690، القاهرة ، 

و نشوووواط الطفووول وبرامجووووه الترويحيووووة ، دار النهضوووة العربيووووة ، الطبعووووة الاولى ، حلموووي ابووووراهيم ، حوريوووة حسوووون  / 08

 .0690القاهرة 



النمووووو البوووودني عنوووود الطفوووول ، دار الفكوووور للنشوووور والتوزيووووا ، الطبعووووة الثانيووووة ، عمووووان : زيوووودان  يووووب دواشووووين  / 00

0669                                                                                                          

مروان عبود انيود ابوراهيم و الالعواب الرياضوية للمعووقين ، دار الفكور للطباعوة والنشور ، الطبعوة الاولى ، عموان  /01

0660   

 .0668الاسس العلمية والعنلية للتمرينات والتمارين الفنية ، دار الفكر العر  ، القاهرة : زهران ) ليلر (  /01

   0666عبد الحفيظ سحممة و الوسائل التعليمية   التربية الخاصة ، دار الفكر للطباعة والنشر ، عمان  /09
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 الملاحق           



 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي   
 - مستغانم-معة عبد الحميد بن باديساج

 معهد التربية البدنية والرياضية 
 النشاط الحركي المكيفقسم 

 
 

 (بالمشرفين في المراكز البيداغوجية للأطفال المتخلفين ذهنيا )خاصة استمارة استبيان
 

ع                      للأطفال    المراكز الطبية البيداغوجية  النشاط البدني المكيف في           واق
 من وجهة نظر المشرفينالمتخلفين ذهنيا 

 تسمسيلت –تيارت :اتولايبدراسة ميدانية  

   مستغانم-

                                                                                                             
نشاط حركي في التربية البدنية والرياضية فرع ماستر في إطار إنجاز مذكرة ضمن متطلبات نيل شهادة 

نتقدم إلى سيادتكم بملأ هذه الاستمارة مقدمين بذلك يد العون للبحث وأعلمـكم أن الهدف مكيف 
ي والمعلومات التي تقدمــونها ستحظى بكامل من هذه الاستمارة هو إثراء وتوسيع مجالات البحث العلم

السرية والعناية وتستخدم في مجال البحث العلمي فقط لذا نرجو من سيادتكم مـلأ هذه الاستمارة 
  بموضوعية تامة ، وأخيرا تقبلوا منا فائق التقدير والاحترام .

                                                                                                             :الأستاذتحت إشراف                                     :                        الطالبمن إعداد 
 سيفي بلقاسم-                                                                      خيال قادة-

                                                                                                  
 ( في الخانة المناسبةxملاحظة : ضع علامة )

 
 4102-4102الموسم الجامعي

 
 



                                                                                                             
 :لأولالمحور ا

 الأتشطة المفضلة
 ؟متوسط السن لهاته الفئة من الأطفال  -1

        سنة11                   سنوات11        
 ؟درجة التخلف العقلي -1

 تخلف عقلي شديد  تخلف عقلي متوسط         تخلف عقلي بسيط              
 ؟هل هناك ميول للنشاط البدني لهاته الفئة  -3

 لا          نعم 
 ؟نشطة مفضلة للأطفال الأهل هناك  -4
  لا               نعم           
 ؟هل هي جماعية أم فردية  -5    

 فردية  جماعية    
 ؟اذ كانت جماعية فيما تتمثل هاته الأنشطة 6-
 أنشطة أخرى كرة السلة          كرة اليد              كرة القدم             

 ؟  اوب لنشاط البدني من طرف هاته الفئة هل تلاحظ تج7-
 لا              نعم                
                                                                                                                                                                                                              ؟                  هل يستطيع الطفل التحكم في جسمه اثناء النشاط البدني  -8  

                                                                                           نعم                     لا              
                                                                                          : المحور الثاني

                 اهل الاختصاص
 ؟هناك مشرف على النشاط البدني في المركز هل-1
 نعم                             لا              
 ؟ماهو المؤهل العلمي لهذا المشرف-1
                 ليسانس                     ثالثة ثانوي                  

 ؟ختيين عجز في المهناك هل -3



 نعم                             لا                  
 ؟ماهو الاختياص الأكثر عجزا-4
                  علم النفس الحركي          النشاط الحركي المكيف                   

 ؟هل هناك برامج لنشاط الحركي المكيف على مستوى المركز-5
 لا                 نعم                    

 ؟تحضر هاته البرامج من طرف أهل الاختياصهل -6
                            لا                          نعم                   

 ؟ت  في النشاط الحركي المكيفالمشرف على تطبيق البرامج مخهل -7
 نعم                                    لا                   

 :المحور الثالث
 لوسائل والأجهزة الرياضية ا
 هل هناك مرافق رياضية على مستوى المركز؟ -1
 لا نعم                    

 ؟هل تسمح هاته المرافق بممارسة النشاط البدني بشكل جيد -1
  لا         نعم                     

 ؟هل يتوفر المركز على قاعة اعادة التكييف -3
 لا نعم  

 ؟هل يتوفر المركز على عتاد رياضي -4
 لا                        نعم                    

 ؟هل هناك أجهزة لمختلف الرياضات  -5
 لا نعم                   

 ؟لأنواع الاعاقات الأجهزة المتوفرة مكيفةهل  -6
 نعم                         لا                
 ؟على مستوى المركز هناك ميزانية مخيية للأجهزة والوسائل الرياضيةهل  -7
 لا                            نعم                   

 ؟الرياضية  مختلف اللوازم  ءلاقتنا اذ كان كذلك فهل هي كافية -8
 نعم                         لا                    



 

 

 

       ملخص الدراسة :
: باللغة العربية  

                                                                                              : عنوان الدراسة
  قليا من وجهة نظر المشرفينللأطفال المتخلفين ع النشاط البدني المكيف في المراكز الطبية  البيداغوجيةواقع دراسة 

من  فال المتخلفين ذهنياللأطالمراكز الطبية البيداغوجية في  المكيف النشاط البدنيواقع تهدف الدراسة الى معرفة 
                                                                         .                 وجهة نظر المشرفين 
فين مختصين في المجال تفتقر المراكز الطبية  البيداغوجية للأطفال المتخلفين ذهنيا إلى مشر الفرض من الدراسة 

.بالإضافة إلى نقص في الأجهزة والوسائل الرياضية المكيفة    
تيارها  من خلال مجتمع البحث تم اخ عل  النشاط البدني المكيف في المراكز البيداغوجية  العينة تمثلت في المشرفين

توى الغرب وتمثات نسبتها والذي يمثل جميع المشرفين عل  النشاط البدني  المكيف في المراكز البيداغوجية عل  مس
من مجتمع البحث . %01في   

المفتوح( – الأداة المستخدمة هي الاستبيان بنوعيه )المغلق  
  المراكز البيداغوجية أن هناك عجز في المختصين المشرفين عل  النشاط البدني المكيف فيأهم استنتاج تمتثل 

 أما اقتراح فتمثل في تكوين اطارات مختصة.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
باللغة الفرنسية:-  

 
Titre de l'étude: étudier la réalité de l'activité physique dans 
l'enseignement conditionneur centres médicaux pour les enfants 
déficients mentaux du point de vue des superviseurs 
L'étude vise à découvrir la réalité de l'activité physique conditionneur 
dans des centres médicaux pédagogiques pour les enfants déficients 
mentaux du point de vue des superviseurs. Hypothèse de l'étude 
manquait de centres médicaux pour enseigner aux enfants déficients 
mentaux à des superviseurs des spécialistes dans le domaine, en plus de la 
pénurie d'organes et les moyens sports climatisées. 
L'échantillon représenté dans les superviseurs de l'activité activités de 
conditionnement physique dans les centres pédagogiques ont été 
sélectionnés par la communauté de la recherche, qui représente tous les 
superviseurs de l'activité physique de réglage dans les centres 
pédagogiques sur l'Ouest et le niveau de Tmthat augmentation de 10% 
de la communauté de recherche. 
L'outil utilisé est un questionnaire de deux types (CSS - Open) 
La conclusion la plus importante qu'il ya un déficit conforme aux 
spécialistes de superviseurs de conditionnement physique dans les 
centres d'activités pédagogiques 
La proposition représente la formation d'une Pneus compétentes. 
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