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 كلمة شكر

لى أ غوام كضيناىا في  لابد منا ونحن نخعو خعواثنا في الحياة الجامؼية من وكفة هؼود ا 

رحاب الجامؼة مع أ ساثذثنا امكرام الذين كدموا منا امكثير باذمين بذلك جهودا هبيرة في 

 ... بناء جيل امغد مخبؼث ال مة من جدًد

لى الذين حمووا وكبل أ ن نمضي ثلدم أ سمى أ يات امشكر والامتنان وام  خلدير والمحبة ا 

 ... أ كدس رسالة في الحياة

ق امؼلم والمؼرفة لى الذين مهدوا منا ظرً  ... ا 

لى جميع أ ساثذثنا ال فاضل  ا 

ن لم جس خعع  .هن ػالما. ن لم جس خعع فأ حب امؼوماء ،فا  ن لم جس خعع فكن متؼوما ، فا  فا 

 فلا ثبغضيم

 بد امكريمس نوسي غ الدنخور مل س خاذ وأ خص بامخلدير وامشكر

تمام ىذا امبحث وكدم منا امؼون ومد منا ًد  ونذلك وشكر كل من ساػد ػلى ا 

تمام ىذا امبحث الدنخور  ال س خاذ ونخص بالذهر المساػدة وزودنا بالمؼوومات املازمة لا 

 *ىوار غبد انوعيفوامطدًق * 

لى كل أ ساثذة مؼيد امتربية امبدهية  و امرياضية ل ا   نما هخلدم بامشكر الجزً

لى  لى كل من لم ًلف ا  أ ما امشكر الذي من امنوع الخاص فنحن هخوجو بامشكر أ ًضا ا 

ق بحثنا فوولا  جاهبنا  ومن وكف في ظركنا وغركل مسيرة بحثنا، وزرع امشوك في ظرً

وجودهم لما أ حسس نا بمخؼة امبحث، ولا حلاوة المنافسة الا يجابية، ومولاهم لما وضونا 

ميو فويم منا كل لى ما وضونا ا  . امشكرا 



 داءـــــــالإى

لى حكمتي .....وػومي  ا 
لى أ دبي ........وحومي  ا 

لي .... المس خليم  لى ظرً  ا 

ق........ اميداًة  لى ظرً  ا 
لى ًنبوع امطبر مل  ا   وامخفاؤل وال 

لى كل من في اموجود بؼد الله ورسوله  ا 

لى س ندي وكوتي وملاذي بؼد الله  ا 

لى من أ رضؼخني الحب والحنان   ا 

لى رمز   الحب وبوسم امشفاءا 
لى املوب امناضع بامبياض   أ مي امغامية ا 

 **أ مي الحنونحفظم الله و أ ظال في عمرك  

لى من جرع امك س فارغاً ميسليني كعرة حب   ا 

لى من كّلت أ نامله ميلدم منا لحظة سؼادة   ا 
ق امؼلم  يميد لي ظرً شواك غن دربي ه لى من حطد ال   ا 

لى املوب امكبير   .امؼزيز والديا 

لى رياحين حياتيا   ئة ا  خواتي لى املووب امعاىرة امركيلة وامنفوس امبًر  .ا 

لى امروح امتي سكنت روحي  ا 

شرػة وحرفع المرساة مخنعوق امسفينة في غرض بحر واسع مظلم ىو بحر  ال ن ثفتح ال 
خوة امبؼيدة  لا كندًل الذهريات ذهريات ال  لى الحياة وفي ىذه امظومة لا ًضيء ا  ا 



لى أ غز وأ حبونيالذين أ حببتهم  واسط و ا  ق ال  أ ضدكاء  أ ضدكائي وخاضة لاغبي فرً
 جس يير واكتطاد

لى عمي  رحميما الله أ حمد وبوػلام ا 

تمنيا له امخوفيق وامنجاح في حياثو  س خاذ ىوار غبد انوعيف م خ وامطدًق وال  لى ال  ا 
 امؼومية وامؼموية.

لى كل من ًؼرف  غبد امرحمان ا 

ب لى من ساهم من بؼيد أ و كرً نجاز ىذا امبحث المخواضع. و ا   في ا 

 حاجي غبد امرحمان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 الفهرس                                                

 أ .................................................................................... كلمة شكر

 ب .................................................................................... الإىػػػػػػػداء

  ................................................................................. قائمة المحتويات

 د ................................................................................ قائمػػة الجػػػػداوؿ

 ج............................................................................... قػائمة الأشكػػاؿ

 التعريف بالبحث                                          

 1 ........................................................................................ مقدمة

 2 .............................................................................. إشكالية البحث 

 3 .............................................................................. أىداؼ  البحث 

 3 .............................................................................. فرضيات البحث 

  4 ........................................................................... مصطلحات البحث

 6 ............................................................................ الدراسات الدشابهة 

 الباب الأوؿ:الدراسة النظرية                                       

 لفصل الأوؿ: التقولص في كرة القدـا                                    

 12 ...................................................................................... مقدمة

 13 .................................................................. التقولص في كرة القدـ -1-1

 15 ...................................................................... أنواع التقولص -1-1-1

 16 .................................................................... أىداؼ التقولص-1-1-2



 17 .................................................................... أدوات التقولص -1-1-3

 17 .................................................................... القياس في الرياضة -1-2

 18 ..................................................................... أنواع القياس -1-2-1

 19 ....................................................... العلاقة بتُ القياس و التقولص -1-2-2

 19 .................................................................. الاختبار في الرياضة -1-3

 21 ........................................................ الأسس العلمية للاختبارات -1-3-1

 23 ..................................................... العلاقة بتُ القياس و الاختبار -1-3-2

 24 ....................................................................................... خابسة

 الفصل الثالش: الدتطلبات الدهارية للاعبي كرة القدـ                                     

 26 ..................................................................................... مقػدمػة

 27 .................................................. مفهػوـ الدهػارة والدهػارة الحركيػة الرياضيػة -1-2

 27 ..................................................................... مفهوـ الدهارة -21-1-

 27 ................................................... تعريف الدهارة الحركية الرياضية 1-1-1-2-

 28 ............................................ خصائص الدهارة الحركية الرياضية-1– 21-1-1-

 28 ................................................................... الدهارة تعلم -21-1-2-

 28 ......................................................... الدهارة لذا نتيجة نهائية -21-1-3-

 28 ......................................................... الدهارة برقق النتائج بثبات -21-2-

 29 ........................................ الدهارة تؤدي باقتصادية في الجهد وبفاعلية -21-2-1-

 29 ............................ مقدرة الدؤدين للمهارة على برليل متطلبات استخدامها -21-2-2-

 29 .................................................. تصنيػف الدهػارات الحركيػة الرياضيػػة -21-3-



 30 ...................................................... مفهػوـ الدهػارات الأساسيػة 1-3-1-2-

 30 ...................................................... تقسيم الدهارات الأساسية 2-3-1-2-

 30 ....................................................... رات الأساسية بدوف كرةالدها 4-1-2-

 30 ............................................................ الجري وتغيتَ الابذاه-4-1-21-

 31 ............................................................... الوثب )الارتقاء(-4-1-22-

 32 ............................................................ الخداع والتمويو بالجسم 5-1-2-

 32 .............................................. الدهارات الأساسية القاعدية بالكرة 1-5-1-2-

 32 ........................................................................ التمرير2-5-1-2-

 34 .................................................................... استقباؿ الكرة 6-1-2-

 35 .............................. مبادئ عامة يجب أف تراعى أثناء السيطرة على الكرة -2-1-6-1

 36 .................................................................. الجري بالكرة3-3-3-2-

 38 ...................................................................... الدراوغػػة -3-2-3-4

 41 ..................................................................... التصويػب5-3-3-2-

 43 ..................................................................... الدهارات الدندلرة 4-2-

 43 .................................................................. مفهومها و أهميتها 1-4-2

 46 ..................................................... تدريبات الأداءات الدهارية الدركبة 5-2-1

 46 ....................................... تدريبات فنية لتنمية الدهارة باستخداـ الأجهزة -5-2-2

 46 ................................ تدريبات فنية لتنمية الدهارة باستخداـ الألعاب الصغتَة -5-2-3

 48 ....................................................................................... خابسة

                                    



 سنة 16-15الفصل الثالث: خصائص الدرحلة العمرية                                  

 50 ....................................................................................... بسهيد

 51 .................................................... والعمر البيولوجي مفهوـ العمرالزمتٍ -1-1

 51 ................................................................... تعريف الدراىقة -1-1-1

 53 ..................................... مرحلة الدراىقة الدلامح الأساسية لدراحل النمو في -1-1-2

 Croissance ........................................................... 53النمو  -1-1-3

 54 ...................................................................... خصائص النمو -1-2

 54 ..................................................................... النمو الجسمي 1-2-1

 54 ................................................................. النمو الحركي - 2 – 2 -1

 55 .............................................................. النمو الفيزيولوجي -3 -2  -1

 55 .................................................................... النمو النفسي 4 -2 -1

 56 ............................................................... النمو الاجتماعي 5- -2 -1

 56 ................................................................ النمو الانفعالر 6 - - 2 -1

 57 ........................................... سنة ) 15-16خصائص الدرحلة العمرية   - 1-3

 58 ......................................... خصوصية التدريب من ناحية الصفات الدهارية -4 -1

 58 .............................................................. راىقة واختيار الرياضةالد -5 -1

 60 ....................................................................................... خابسة

 

 

 



 الباب الثالش:الدراسة الديدانية                                           

 ية البحث وإجراءاتو الديدانيةالفصل الأوؿ: منهج                                  

 63 ...................................................................................... مقدمة

 64 ........................................................................... منهج البحث -1

 65 ............................................................ عينة البحث وكيفية اختياره -1-2

 65 .................................................................... عينة البحث - 1-2-1

 65 ................................................................ كيفية اختيار العينة  -1-2-2

 65 ...................................................................... لرالات البحث -1-3

 65 ..................................................................... المجاؿ الدكالش -1-3-1

 66 ....................................................................... المجاؿ الزمتٍ-1-3-2

 66 ................................................................ ضبط متغتَات البحث -1-4

 67 ....................................................................... أدوات البحث -1-5

 67 ............................................................... الوسائل البيداغوجية-1-5-1

 67 ............................................................... ع البياناتوسائل جم-1-5-2

 68 ......................................................... الاختبارات الدهارية الدندلرة-1-5-3

 71 ............................................................ الوسائل الإحصائية - 4 - 5 -1

 73 ............................................................... الشروط العلمية للأداة -6 -1

 73 ............................................................ الدراسة الاستطلاعية -1 -6 -1

 75 ................................................................... صدؽ الاختبار 2-6-1-

 75 ...................................................................ثبات الاختبار-6-3-  1



 75 ................................................................. موضوعية الاختبار-1-6-4

 77 ....................................................................................... خابسة

 الفصل الثالش: عرض ،برليل ومناقشة النتائج                              

 79 ............................................................ عرض، برليل و مناقشة النتائج -2

 79 .......................................... عرض، برليل و مناقشة نتائج الفرضية الأولذ  -1 -2

 79 ................................................ التوزيع الإعتدالر لنتائج عينة البحث -2-1-1

 80 ..................... عرض وبرليل نتائج برديد الدستويات الدعيارية لبعض الدهارت الدركبة -2-1-2

 80 ................................................. اختبار مهارة السيطرة ثم التمرير -2-1-2-1

 81 .................................. اختبار مهارة السيطرة ثم الجري بالكرة ثم التمرير -2-1-2-2

 82 ............................................. اختبارمهارة السيطرة ثم التصويب -3 -2 -1 -2

 83 .......................................... عرض، برليل و مناقشة نتائج الفرضية الثانية  -2 -2

 83 ................................. وبرليل نتائج اختبار مهارة السيطرة ثم التمريرعرض  -1 -2 -2

 85 ................. عرض وبرليل نتائج اختبار مهارة السيطرة ثم الجري بالكرة ثم التمرير - 2 -2 -2

 87 ................................. عرض وبرليل نتائج اختبار مهارة السيطرة ثم التصويب-2-2-3

 90 ........................................................................ الاستنتاجات -2-4

 91 ............................................................. مقابلة النتائج بالفرضبات -2-5

 92 ...................................................................... الخلاصة العامة -2-6

 93 ........................................................................... التوصيات -2-7

 الدصادر والدراجع 

 الدلاحق



 

 

 

 

   قائمة المحتويات



 الجــــداولقائمــة 
 

 

 

 

 

 

 

 الصفحة لعنـــــــــــــــــوانا الرقــــم

 67 يوضح نتائج الدراسة الاستطلاعية 10

 67 التوزيع الإعتدالر لنتائج عينة البحث.نتائج يدثل  10

 01 اختبار مهارة السيطرة ثم التمرير. مستويات نتائجيدثل  10

 00 .التمرير ثم بالكرة الجري ثماختبار مهارة السيطرة مستويات   نتائجيدثل  10

 00 .التصويب ثم اختبار مهارة السيطرةمستويات   نتائجيدثل  10

17 
اختبار مهارة السيطرة ثم يبتُن درجات والدستويات الدعيارية وعدد العينة لكل مستوى في 

 والنسب الدقررة لذا في منحتٌ التوزيع الطبيعي. التمرير
00 

16 

 ثممهارة السيطرة اختبار ل مستوى في يبتُن درجات والدستويات الدعيارية وعدد العينة لك
 00 والنسب الدقررة لذا في منحتٌ التوزيع الطبيعي. التمرير ثم بالكرة الجري

08 
مهارة السيطرة ثم يبتُن درجات والدستويات الدعيارية وعدد العينة لكل مستوى في اختبار  

 والنسب الدقررة لذا في منحتٌ التوزيع الطبيعي. التصويب
87 

  تُ الدرجات الخاـ لاختبارات البحث يب 09

10 
 02/04/2015يبتُ ثبات وصدؽ وموضوعية اختبارات البحث *تاريخ إجراء الاختبار 

 10/04/5102 إعادة الاختبار
 



 
 قـائمة الأشكــال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الرقم العنــــوان الصفحة

84 
رة السيطرة ثم لاختبار مها يبتُ مقارنة بتُ التوزيع الطبيعي وبتُ نسبة عينة البحث

 التمرير
10 

86 
 ثمختبار مهارة السيطرة لا يبتُ مقارنة بتُ التوزيع الطبيعي وبتُ نسبة عينة البحث

 التمرير ثم بالكرة الجري
10 

88 
 ثممهارة السيطرة  ختبارلا يبتُ مقارنة بتُ التوزيع الطبيعي وبتُ نسبة عينة البحث

 التصويب.
10 



ثـــــحـف بالبـــريــالتع  
 

~ 1 ~ 
 

 : مقدمة
تعتبر رياضة كرة القدـ اللعبة الأكثر انتشارا في العالد منذ القدـ ، وليس ىناؾ ما يستدعي الحديث     

عنها ، فأصبحت الرياضة التي تفرض نفسها على كافة الأصعدة ، بفضل ما خصص لذا من إمكانيات  
ا للوصوؿ إلذ كبتَة من طرؼ الدوؿ ، التي جعلتها في مقدمة الرياضات التي يجب تطويرىا والنهوض به

 .الدستوى العالدي
ويرى أمر الله البساطي أف طبيعة اللعب خلاؿ مباريات بدواقفها الدتغتَة ، والدتنوعة تفرض على اللاعبتُ   

استخداـ أشكاؿ مركبة وكثتَة للمهارات ) الدهارات الدركبة( أو الدندلرة وىي بسثل شكل من البناء يتكوف من 
)أمرالله أحمد البساطي،  تاؿ وتؤثر كل منها في الأخر تأثتَا متبادلا.عدة مهارات متًابطة تؤدى بت

2001) 
وتعد الاختبارات إحدى العوامل الدهمة في ىذا التقدـ، والتطور لدا لذا من أهمية كبتَة في التعرؼ على   

عملية الانتقاء أـ في عملية تقولص البرامج  العديد من خصائص التطور في المجاؿ الرياضي سواء كاف ذلك في
التدريبية ، أو للتعرؼ على مستويات اللاعبتُ وغتَ ذلك، وعليو فإف الاىتماـ بالاختبارات الدهارية كأحد 
أنواع الاختبارات تعد من الدسائل البالغة الأهمية  لأنها بردد ما سنقرره أو نقوـ بو أو نقومو فضلا عن ذلك 

 الاختبارات قد تكوف معدة لفئة معينة، أو أنها تقرب من الأداء الفعلي من الدباريات.فإف الكثتَ من 
شملت الدراسة بابتُ : الباب الأوؿ تكوف من ثلاث فصوؿ  بحيث وضحنا في الفصل الأوؿ التقولص في كرة   

العمرية  لث لخصائص الدرحلةالقدـ الفصل الثالش الدتطلبات الدهارية للاعبي كرة القدـ ، كما تعرضنا في الفصل الثا

سنة(، أما الباب الثالش فاشتمل على الدراسة الديدانية فتطرقنا فيها الذ فصلتُ: الفصل الأوؿ منهجية  00-07)

البحث وإجراءاتو الديدانية الذي تضمن منهج البحث الدعتمد في الدراسة ألا وىو الدنهج الوصفي بالطريقة 

 مة لذلك من مصادر ومراجع واستمارة بركيم. الدسحية واستخدمنا الأدوات اللاز 

وبعد ذلك  تعرضنا في الفصل الثالش لعرض وبرليل ومناقشة النتائج من الدراسة الديدانية ثم اختتمنا ىذه الدراسة 

 بالاستنتاجات التي توصلنا إليها والتوصيات الدقتًحة.



ثـــــحـف بالبـــريــالتع  
 

~ 2 ~ 
 

 :إشكالية البحث -2
 أهمية يعتَوف لا لددربتُا أنا الدختلفة،وجدوا الفرؽ ضمن دـالق لكرة الباحثتُ متابعة خلاؿ ومن        

تهتم بالأداء الدنفصل أي اللاعبتُ عكس الاختبارات التي  اختيار عند للاختبارات الدهارات الدركبة كبتَة
وعدـ وضع أسس صحيحة لاختيار اللاعبتُ لدا لذلك من أهمية في الاختيار  قياس كل مهارة على حدا

 ة تقدـ اللعبة.الصحيح ومواكب
كما لا يختلف اثناف في أف الدهارات الدركبة في كرة القدـ تلعب دورا ىاما في حسم الدباراة ويتوقف ذالك 

ىناؾ لاعبتُ  على إيجاد اللاعبتُ لذذه الدهارات بدليل أننا نرى أثناء مشاىدتنا للعديد من الدباريات أف
بتُ إلذ إبداء مسألة إجادة الدهارات الدركبة أهمية بالغة في يتقنوف  ىذه الدهارات لشا أدى بالعديد من الددر 

 جميع مراحل التدريب.
الدراجع والأبحاث العلمية عن الاختبارات الدوضوعية التي تقيس الجانب  وبعد البحث والاطلاع على     

ة على مر الأعواـ الاختبارات الحالية التي تقيس الأداء الدهاري  والدستعمل الدهاري في كرة القدـ اتضح أف
الداضية تهتم بالأداء الدنفصل أي قياس كل مهارة على حدا ولد تتناوؿ الدهارات الدركبة وعليو جاءت ىذه 

 لتقولص بعض الدهارات الدركبة ومنو يدكن طرح التساؤلات التالية: اختباراتبطارية  حقتًا الدراسة لا
 التساؤل الرئيسي:

 سنة ؟17لتقولص بعض الدهارات الدركبة لدى ناشئي كرة القدـ أقل من  اختباراتبطارية  اقتًاحىل يدكن  -
 التساؤلات الفرعية:

 سنة؟    17ىل يدكن برديد مستويات معيارية لتقولص بعض الدهارات الدركبة لدى ناشئي كرة القدـ أقل من  -
 سنة ؟ 17 ىو مستوى عينة البحث في بعض الدهارات الدركبة لدى ناشئي كرة القدـ أقل من ما -
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 :البحث أىداف  -3
 يهدؼ بحثنا إلذ: 

 سنة.17لتقولص بعض الدهارات الدركبة لدى ناشئي كرة القدـ أقل من  اختباراتبطارية  اقتًاح - 
 سنة.17برديد مستويات معيارية لتقولص بعض الدهارات الدركبة لدى ناشئي كرة القدـ أقل من  - 
 سنة.17في بعض الدهارات الدركبة لدى ناشئي كرة القدـ أقل من  الكشف عن مستوى عينة البحث - 

 :فرضيات البحث -4
 الفرض الرئيسي:

 سنة.17لتقولص بعض الدهارات الدركبة لدى ناشئي كرة القدـ أقل من  اختباراتبطارية  اقتًاحيدكن  -  
 الفرضيات الفرعية:

 سنة.17ركبة لدى ناشئي كرة القدـ أقل من يدكن برديد مستويات معيارية لتقولص بعض الدهارات الد -  
 سنة.17مستوى عينة البحث مقبوؿ في بعض الدهارات الدركبة لدى ناشئي كرة القدـ أقل من  -  
 أىمية البحث: -5

يدكن لذذا البحث أف يكتسي أهمية بالغة وذلك من الجانبتُ العلمي والعملي ، فمن الجانب العلمي     
 إثراء وتثمتُ الدكتبة الجامعية قصد مساعدة الددربتُ والباحثتُ، أما من الجانب يدكن اعتباره كمساهمة في

لتكوف عونا للمدربتُ للوقوؼ على الدستوى الفعلي  الدراسة ىذه نتائج من الاستفادة يدكن العملي ربدا
 .الدهارية الدركبةاءات للاعبي كرة القدـ للأندية الجزائرية من خلاؿ الأد
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 البحث مصطلحات

 تعريف مصطلحات البحث:
 التقويم: -1
 ىو عملية إصدار الحكم على قيمة الأشياء أو الأشخاص أو الدواضيع،وىو يتطلب استخداـ معايتَ       

 ،أو لزكمات لتقدير ىذه القيمة ،كما يتضمن أيضا معتٌ التغتَ أو التعديل أو التطوير في ىذه الأحكاـ
 لاستفادة بها في عملية ابزاذ القرارات.وىو كذلك الحصوؿ على معلومات ل

يقوؿ جابر عبد الحميد:"إف التقولص عبارة عن التوصل إلذ ابزاذ قرارات خاصة بدقة البيانات وجودتها     
 .وصلاحيتها"

إف التقولص عملية برديد قيمة أو قدر الدعلومات المجمعة وذلك ":"cardinal"كاردينالويقوؿ أيضا     
 (154، صفحة 1987)بسطويسي أحمد عباس صالح،  ختبار".القياس والا يتضمن

 "إف التقولص ىو عملية تعتمد على الدقارنة بتُ الواقع وما:Carol Weiss" "كارول ويز ويقوؿ     
 (17، صفحة 2002ش وآخرون، )كمال الدين عبد الرحمان دروي يجب أف يكوف ..."

"إف التقولص ىو إصدار أحكاـ قيمة عن الأفكار،والخطط والدشروعات Bloom" : "بلومأما     
والأعماؿ والحلوؿ الدقتًحة والطرؽ والوسائل والدوارد والأدوات وغتَىا وقد تكوف ىذه الأحكاـ إما كيفية أو  

 .(22، صفحة 1994عبد الحميد اسماعيل محمد نصر الدين رضوان، ) كمية"كماؿ
 البطارية: -2
والدطبقة على  ىي لرموعة من الاختبارات الدقننة" في تعريفو للبطارية:"محمد صبحي حسنين"يقوؿ    

نفس الأشخاص ومعايتَىا الدشتقة تسمح بالدقارنة،وقد يقصد بالبطارية أحيانا اختبار أو أكثر أعطيت 
 (41، صفحة 1995)محمد صبحي حسنين،  "نفس الأشخاص سواء قننت معا أو لد تقننل

ىي وحدة اختبار لقياس مستوى قدرات الفرد البدنية "في تعريفو للبطارية فيقوؿ "فيصل عياش"ويضيف  
، صفحة 1987)فيصل رشيد عياش،  ختبارات متعارؼ عليها عالديا"والفسيولوجية ،أو سلسلة من الا

44). 
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 الاختبار: -3
 ىو طريقة منظمة لدقارنة سلوؾ شخصتُ أو أكثر. -
ىو ملاحظة استجابات الفرد في موقف يتضمن منبهات منظمة تنظيما مقصودا وذات صفات  -

 تسجيلا دقيقا. الإجاباتجيل وقياس ىذه لزددة ومقدمة للفرد بطريقة خاصة بسكن الباحث من تس
 ىو لرموعة من الأسئلة أو الدشكلات أو التمرينات تعطى للفرد بهدؼ التعرؼ على معارفو  -

 أو قدراتو أو استعداداتو أو كفاءتو.
 موقف مقنن مصمم لإظهار عينة من سلوؾ الفرد. -

تبر لو وبتُ أدائو في الدواقف الأخرى تتوقف قيمة الاختبار على مدى ارتباطو الحقيقي بتُ أداء الدخ
 .(242، صفحة 2001)أمرالله أحمد البساطي،  يةالدماثلة من حياتو الواقع

 المهارات المركبة:  -4
ىي شكل من البناء يتكوف من عدة مهارات متًابطة ) مندلرة ( تؤدى بتتاؿ ويؤثر كل منها في    

 (77، صفحة 2001)أمرالله أحمد البساطي، أثتَا متبادلا الآخر ت
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 :المشابهة الدراسات -
تعد الدراسات السابقة و الدشابهة من أىم المحاور أو الركائز التي يرتكز عليها الباحث و ذلك لإسهامها   

للباحث فرصة الاستفادة منها مباشرة سواء من التوجيو ، في إثراء البحث أكثر فأكثر ، حيث تتيح 
 التخطيط، الدناقشة أو الدقارنة.

فالدراسات الدشابهة تساعد الباحث في بناء خطتو على ضوء ما جمعو من معلومات و معارؼ ، إيدانا منو   
علمية و بذلك بتسلسل الحركة العلمية ، أي الانطلاؽ من اقتًاحات السلف و جعلها  فروضا للبحوث ال

 (166، صفحة 1979)محمد حسن علاوي،  .تكتمل حلقة التًابط بتُ السلاسل العلمية
 و من خلاؿ قراءتنا و اطلاعنا على العديد من البحوث فقد ارتأينا الدراسات الدشابهة التالية:  
 (:2008/دراسة بوحاج مزيان )1

 ان:العنو 
عملية تقولص القدرات البدنية والدهارية من خلاؿ بطارية اختبارات أثناء عملية انتقاء لاعبي كرة القدـ 

 ( سنة.19-17صنف أواسط )
 " الدستوى الأوؿ" أجريت على بعض نوادي الجزائر العاصمة الدشاركة في القسم الجهوي  دراسة ميدانية
 مشكلة البحث:

 والدهاري من خلاؿ بطارية اختبارات في عملية انتقاء لاعبي كرة القدـ ما مدى أهمية التقولص البدلش
 ( سنة؟19-17صنف أواسط )

 ىدف البحث:
إبراز أهمية عملية التقولص باستعماؿ بطارية اختبارات أثناء عملية الانتقاء الرياضي للاعبي كرة القدـ 

 ( سنة. 19-17صنف أواسط )
 فرض البحث:

لدهاري من خلاؿ بطارية اختبارات الركيزة العلمية الدقننة لعملية انتقاء لاعبي كرة التقولص البدلش وا يعتبر
 ( سنة.19-17القدـ صنف أواسط )
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 منهج البحث:
 دراسة ميدانية أجريت على بعض نوادي الجزائر العاصمة الدشاركة في القسم الجهوي الدستوى الأوؿ 

 عينة البحث:
 في القسم الجهوي الدستوى الأوؿ وىي: بعض فرؽ الجزائر العاصمة الدشاركة

 فريق براقي. –فريق القبة  –فريق الشراقة 
 أداة البحث:

 الاستبياف. –الدراسة النظرية  -      
 أىم نتيجة توصل لها البحث: 

عملية التقولص باستعماؿ بطارية اختبارات أثناء عملية الانتقاء الرياضي للاعبي كرة القدـ صنف أواسط    
( سنة تقدـ نتائج علمية ودقيقة على عكس الطريقة الأخرى التي يعتمد عليها أغلب الددربتُ 17-19)

 ألا وىي طريقة الدقابلات التنافسية والدلاحظة.
 :2000يسى وآخرون ،عدة بن عبن  /دراسة2

 العنوان:
ة للاعب كرة الأساسي برديد درجات معيارية من خلاؿ بطارية اختبارات مقتًحة لتقولص بعض الدهارات   

 القدـ.
 مشكلة البحث:

الدهارات الأساسية برديد درجات معيارية لتقولص بعض ماىي الطرؽ الكفيلة التي يدكننا بواسطتها     
 للاعبي كرة القدـ على مستوى مدارس كرة القدـ؟

 أىداف الدراسة: 
 لدهارات الأساسية للاعبي كرة القدـ.بعض االكشف على مستوى  - 

 الدهارات الأساسية للاعبي كرة القدـ.رية اختبارات مقتًحة لتقولص بعض د بطابردي -      
 الدهارات الأساسية للاعبي كرة القدـ.درجات معيارية لتقولص بعض  وضع -      
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 فروض الدراسات:
 بطارية الاختبارات الدهارية الدقتًحة تتمتع بصدؽ وثبات وموضوعية تسمح لنا بعملية التقولص. -  
ىناؾ فروؽ عشوائية في بعض الدهارات الأساسية بتُ لاعبي كرة القدـ في كل صنف وىذا لدى كل  -  

 الأصناؼ.
 منهج البحث:

( سنة على مستوى مدارس كرة القدـ بولاية 18-10بحث مسحي أجري على لاعبي كرة القدـ )
 مستغالز.
 عينة البحث:

من  66.66%ب  والأصناؼ وقد قدرت متُ حسب الفرؽ/لاعبا مقس32تكونت عينة البحث من     
 لاعبا. 198المجتمع الأصلي البالغ عدد لاعبيو 

 أىم الاستنتاجات:
 تطوير أداء اللاعبتُ على اختلاؼ الأصناؼ والفرد والجماعات في لرالات الحياة الدختلفة. -    
  متكامل.استفادة الددربوف في تقولص برالرهم التدريبية مع إمكانية وضع لسطط تدريبي -    
 :1992/ دراسة أشرف محمد جابر 3

 العنوان:
 سنة بالقاىرة. 13-11رة القدـ ستعداد البدلش والدهاري لناشئي كوضع بطارية اختبار لقياس الا

 الهدف من البحث:
( 13-11)كرة القدـ اللازمة للناشئتُ  والدهارية الأساسية للعبة لبدنيةالتعرؼ على أىم العناصر ا -    

 سنة
-11)وضع مستويات معيارية للبطارية الدستخلصة تسهم في الاختيار والتصنيف لناشئ كرة القدـ  -    

 ( سنة13
 العينة:

 ناشئ كرة القدـ بنادي الزمالك. 120
 (سنة لشارستُ أنشطة رياضية أخرى.13-11)طفل من سن  275
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 المنهج المستخدم:
 استخدـ الباحث الدنهج التجريبي. 

 الطرق الإحصائية:
 استخدـ الباحث التحليل العاملي.   

 النتائج:
 توصل الباحث إلذ وضع بطارية اختبار الناشئتُ في كرة القدـ من النواحي البدنية والدهارية وىي كالآتي:   

 ركل الكرة لدسافة بالقدـ اليمتٌ واليسرى. 
 الوثب العمودي من الثبات 

 الجري الزجزاجي بالكرة.
 رمي التماس لأبعد مسافة.
 الوثب العريض من الثبات.

 ضرب الكرة بالرأس.
 تنطيط الكرة بالرأس.

 ضرب الكرة بالرأس لدسافة.
 متً.  30عدو 

 الجري الارتدادي.
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 الباب الأول

 الدراســـة النظريـة

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 الفصل الأول

دم التقويم في كرة الق
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 :مقدمة
قدرات و التحقق من لستلف الكفاءات والدهارات،حيث تعتبر عملية التقولص من أىم العمليات في إبراز ال

نلاحظ أف ىذه العملية ظهرت منذ العصور الأولذ ولقد استعملت في لستلف المجالات والديادين وعند 

العديد من الشعوب،أما في الديداف الرياضي فتستعمل في تقدير القدرات البدنية والدهارية والنفسية وغتَىا 

 ع بها الرياضي.من القدرات التي يتمت

يتم التقولص على أساس نتائج الاختبارات والدقاييس لذا تتوقف دقة عملية التقولص وسلامتها على دقة 

الاختبارات والدقاييس الدستخدمة وثباتها وصدقها لأف التقولص يتأسس على البيانات المجمعة  من عملية 

   (22، صفحة 5991قاسم المندلاوي، ) الاختبار والقياس.
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 :التقويم في كرة القدم -1-1
والحكم على ىذه القيمة من خلاؿ درجات أو تقديرات  الشيءالتقولص بدفهومو البسيط التحقق من قيمة   

 الإعدادوذلك بهدؼ التعرؼ على مقدار التغتَات النابذة من عملية  والاختباراتنتائج القياسات 

بدعتٌ آخر معرفة مدى تكيف اللاعب لنوع وشدة التمرينات الدوجهة لضو تطوير مستوى والتدريب،أو 

قدرات اللياقة البدنية والوظيفية في برامج التدريب ،وكذا للحكم على فاعلية التدريب حيث يتطلب ذلك 

كما   ختباراتالانتائج  وتوضحمن الددرب الدعرفة الكاملة للمعلومات الدتعلقة بددى تقدـ الدستوى طبقا لد 

أف لصاح الددرب في تقييم فاعلية التدريب يتوقف على دقة وصحة الدعلومات الدتحصل عليها ، الأمر الذي 

يستلزـ الدعرفة الكاملة للاختبارات البدنية وكيفية استخدامها وحسن تفستَىا والأخذ بها. بالإضافة إلذ أف 

 دامو في ابذاه التنمية الذي وضع من أجل قياسوفي حد ذاتو بسرين مقنن يستطيع الددرب استخ الاختبار

 .(244-243، الصفحات 2001)أمر الله أحمد البساطي، 

 أف التقولص ىو إصدار الأحكاـ لتشخيص نقاط القوة والضعف.  لطالبو انطلاقا لشا تقدـ يرى ا

 رياضي نلخصها فيما يلي :و للتقولص أهمية كبتَة في لراؿ التدريب ال

 .برديد قيمة الأىداؼ التدريبية و توضيحها -

 برديد أهمية الطريقة الدستخدمة و مدى برقيقها للأىداؼ التعليمية و التدريبية. -

 برديد الصعوبات التي تواجو تنفيذ البرنامج و معرفة الظروؼ التي تعوؽ العملية التدريبية. -

 دى استفادتهم لشا تعلموه و تدربوا عليو.برديد مستوى اللاعبتُ و م -

يعد التقولص وسيلة تباعد فعالية التعلم و استشارة اللاعبتُ لضوه و يلقي الضوء على الكثتَ من الجوانب  -

 (78، صفحة 1995)قاسم المندلاوي،  الأساسية التي تتعلق بالدنهج التجريبي و ىل برقق الغرض .
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إف التقولص يلي الضوء على كثتَ من الجوانب الأساسية التي تتعلق بالدنهج التدريبي أو التعليمي وىل يحقق  -

 (52، صفحة 1995)محمد صبحي حسنين،  الغرض أـ لا.

 :التقولص في التدريب الحديث لصد ومن أسس  

 يبية و يؤكد على واجباتها و أغراضها.أف يرتبط بهدؼ العملية التدر  .1

 أف يكوف شاملا لجميع العناصر الدراد قياسها حسب الذدؼ الدطلوب. .2

 و متابعة. او ملازما للعملية التدريبية بزطيطا و تنفيذ اأف يكوف مستمر  .3

 أف يكوف متنوع الأساليب متكامل الوسائل ، الاستفتاءات و الدلاحظات و الاختبارات العلمية. .4

 اعي الفروؽ الفردية بتُ من يتم تقويدهم.أف ير  .5

 أف يتأسس على الأسلوب العلمي و مراعاة ذلك في التخطيط و البرامج. .6

 أف يبتُ التقولص بطريقة ديدقراطية بأف تكوف عملية مشتًكة بتُ اللاعبتُ و الددرب و القائم بعملية التقولص. .7

التي تستغرؽ وقتا طويلا تكوف عبئا على أف يكوف اقتصاديا من حيث النفقات و الجهد فالاختبارات  .8

 الددرب.

 (78، صفحة 1995)قاسم المندلاوي،  في الجهد والوقت. التقولص اقتصاديا أف يكوف .9

أنو لنجاح عملية التقولص وجب على العاملتُ فيو احتًاـ الأسس السالفة الذكر  طالبو عليو يرى ال     

الفروؽ و لبرامج التدريبية لا من برديد الأىداؼ بإتباع أسلوب علمي لزتًما بذلك مراحل التخطيط انطلاق

 ين يتم عليهم التقولص.ذالفردية للأفراد ال
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 : أنواع التقويم -1-1-2

 ىناؾ عدة أنواع للتقولص حيث لصد: -

يستند على  دار الأحكاـ حيثلإصوىو الذي يعتمد على الذات وابزاذ القرارات و أولا : التقويم الذاتي: 

يسمى ىذا التقولص بالتقولص الدتمركز بر عن آراء وابذاىات لا شعورية و ىي قرارات سريعة تعالدعايتَ الذاتية ، و 

 حوؿ الذات.

و يعد ىذا النوع من التقولص أكثر استخداما من التقولص الذاتي لأنو يعتمد على  :ثانيا: التقويم الموضوعي

الدقيقة للحصوؿ على الدعلومات و البيانات كمقياس الطوؿ و الوزف و الحد الأقصى  مقاييس الدوضوعية

القرارات و الأحكاـ حوؿ الدوضوع يكوف بشكل موضوعي ،  ابزاذللأوكسجتُ و السعة الحيوية. ..إلخ،و 

 (30-29، الصفحات 2007)حمو،  .علمي مقنن

أف التقولص الذاتي يستخدـ بغرض إصدار حكم سريع و مبدئي بينما الدوضوعي فهو من  لبطاو يرى ال   

 أجل الحصوؿ على معلومات دقيقة عن إمكانيات الأفراد حيث يستند على معايتَ و مستويات 

 و لزكمات.

ظل مبدأ  فهو إمداد القائمتُ بو بدعلومات التغذية الراجعة و يعمل دائما في ثالثا: التقويم التكويني:

 ملائمة النظم و البرامج لحاجات الناس بدؿ العكس.

وعلى توفتَ البيانات التي تنفذ في جعل العمليات الدختلفة أكثر كفاءة و يعمل على توفتَ الوسائل والطرؽ  

)كمال عبد الحميد  .اللازمة لتحستُ العمليات أكثر من اىتمامها بإصدار الأحكاـ التقويدية على النتائج

 (83، صفحة 1994اسماعيل، 
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و ىو الفحص الدقيق الدتعلق بدحاولة فهم شئ أو تفستَه و ابزاذ قرارات أو  :رابعا : التقويم التشخيصي

، صفحة 1972 )فؤاد أبو الحطب و سيد أحمد عثمان، )التوصل إلذ رأي يستند عليو ىذا الفحص.

229) 

يأتي ىذا النوع بعد فتًة التكوين ليحكم على الدظهر العاـ الذي وصل إليو و : خامسا : التقويم التحصيلي

إعطاء الشهادات والدرجات العامة نتائجها لابزاذ القرار في شأنو و يعتمد على وف خلاؿ ىذه الفتًة و تكالد

 ف نورادين خال()محمد شار و النهائية 

، M.BERLAM ،1987) كما وضح ذلك " برلاـ" في قولو أنو يحكم على لرموعة أعماؿ نهائية.

 (147صفحة 

 :أىداف التقويم-1-1-3
 يدكن حصر أىداؼ التقولص فيما يلي: -

 يعتبر التقولص أساسا لوضع التخطيط السليم للمستقبل. -

 تبر مؤشر لكفاءة طرؽ التدريب و مدى مناسبتها لتحقيق الأىداؼ الدوجودة.يع -

 يعتبر مؤشر لتحديد ملائمة وحدات التدريب مع إمكانيات اللاعبتُ. -

 يعتبر مرشد للمدرب لتعديل الخطة التدريبية وفقا للمواقف التنفيذية  -

)فؤاد البهيمي السيد، بية ملية التدرييساعد على التعرؼ على نقاط الضعف والصعوبات التي تواجو الع -

 (70، صفحة 2003

)فوزي  التقدـ والرقي للأنشطة الرياضيةلسليمة لتعلم الدهارات الحركية و يعمل على تهيئة وإيجاد الطريقة ا -

 (137صفحة  ،1995طو ابراىيم رجب أحمد الكفرة، 
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 : أدوات التقويم -1-1-4
 يشمل عدد من العناصر وىي كالأتي:  

 (78، صفحة 1995)قاسم المندلاوي،  * التقارير

 *الاختبارات 

 *الامتحانات الشفهية 

 * الدلاحظة الشخصية

 * الدقاييس     

 *برليل الوثائق

 * الاستفتاءات   

 (52، صفحة 1995)محمد صبحي حسنين،  .بلة الشخصية*الدقا

 :الرياضةفي  القياس -1-2
 أففي برديد دقة التقولص إذ  كبتَ  الوسائل الدهمة التي تؤثر بشكل ىحدإىو عملية ضرورية ولازمة للتقولص   

على الأشياء بطريقة تشتَ إلذ كميات من صفة *القياس وعبارة عن قواعد استخداـ للإعداد بحيث تدؿ  

 (70، صفحة 2001)ليلى السيد فرحات،  أو خاصية

أو  أو الأشياءويشتَ آخر بأنو *عبارة عن عملية يتم فيها بتجميع بعض الخواص للموضوعات أو الأفراد  

 (SAFRIT MARGARITE ،1999)اعدالأحداث كالدنافسات الرياضية طبقا لبعض القو 

بطريقة كمية أو كيفية بعض العمليات العقلية أو  لتقيسكذلك ىو *لرموعة مرتبة من الدثتَات أعدت 

 (50، صفحة 1995)محمد صبحي سلامة،  السمات أو الخصائص*
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)ابراىيم أحمد معتُ ما*  يءة أو كمية أو نوع من الخصائص الدوجودة عن شويشتَ إلذ *برديد درج   

 (1980سلامة ، 

أف القياس في الرياضة ىو تقدير الأشياء و الظواىر تقديرا كميا وفق إطار معتُ من  طالبومنو يرى ال  

 الدقاييس الددرجة مثل سم.

 في القياس ىي: *وىناؾ عدة عوامل تتحكم وتؤثر

 الاختبارعدـ فهم واستيعاب العينة لطريقة إجراء -السمة الدقاسة      -

 عملية التهيئة والتنظيم لإجراء القياس -وحدة القياس الدستخدمة               -

 الشخص القائم على الاختبار -أىداؼ القياس         -

 التي يجرى فيها القياسالظروؼ الدكانية والزمانية  -أنواع القياس       -

 (26، صفحة 2007)موفق اسعد محمود،  )التحيز من قبل المحكمتُ. -طرائق القياس   -

 طبيعة الدقياس وعلاقتو بالسمة الدقاسة.-

 ::يشمل القياس نوعين ىما أنواع القياس -1-2-1

قياس كعلى الأجهزة التي تعطي النتيجة بصورة مباشرة ودقيقة  ىو القياس الذي يعتمد القياس المباشر: -أ

وحدات القياس  القوة العضلية بجهاز الدينامومتًي الذي يعطي أرقاما تبتُ تقدير ىذه الصفة وغتَىا من

 .الدناسبة بهذا كاف القياس الدباشر تقدير قابليات الدستوى بصورة مباشرة

س في قياس الاستعدادات يب بواسطة الاختبارات الدقننة ويقايعتمد على التجر القياس غير المباشر: -ب

وبهذا كاف القياس الدباشر تقدير قابليات الدستوى بصورة مباشرة أما  السمات الشخصية وغتَىاالعقلية و 

وىذه  "عبارة عن طرؽ قياسية للحصوؿ على معلومات لتقدير الدستوى بصورة غتَ مباشرة "الاختبار فهو 
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ريق بتُ القياس والاختبار فنتائج القياس تعمم مباشرة وتستعمل للمقارنة بشروط معينة نقطة مهمة للتف

 والدستوياتالدعايتَ تبار وتصمم بعد تقنينها مستخدمتُ ئج الاخبحيث تعمم نتا

 (HARRA-D ،1986)والمحكات.

 :العلاقة بين القياس و التقويم -1-2-2

يجب قياسو وتعريفو وترجمتو إلذ   إلذ لرموعة من الإجراءات التي تتضمن برديد ماف القياس يشتَإ   

البيانات يسهل وصفو بدستوى مقبوؿ من الدقة في وقت يشتَ مصطلح التقولص إلذ لرموعة الإجراءات التي 

هوـ توظف الدعلومات بغرض برديد درجة برقيق الأىداؼ أو ابزاذ القرارات ذات العلاقة ولذذا فاف مف

)احمد  و البرامجواشمل من القياس وكلاهما يظهراف مواقف الضعف والتقدـ في الأفراد  أعلىالتقولص 

 .(4-3، الصفحات 1985سليمان عودة، 

رة ولذذا فاف القياس عملية تقولص مباشرة وموضوعية بنسبة معينة وىي أدؽ وأسهل من القياس غتَ الدباش

تتأثر بدا يدكن أف يتأثر بو القياس غتَ الدباشر من عوامل نفسية  ولأنو يعتمد على وسائل قياس دقيقة لا

 (26، صفحة 1984بسطويسي أحمد، ) للمختبر ومدى صدؽ إجاباتو وفهمو لأهمية القياس.

 :الاختبار في الرياضة -1-3
ياس و يهدؼ إلذ برديد حقائق معينة بحيث يؤدي إلذ الحصوؿ على بيانات كمية ىو أحد طرؽ  الق   

معتُ ، حيث أف الاختبار " ىو لرموعة من الأسئلة أو الدشكلات أو التمرينات تعطى للفرد  يءلتقييم ش

رؽ  بهدؼ التعرؼ على قدراتو أو استعداداتو أو كفاءتو " وأنو أسلوب تقدير يددنا بدرجات نتيجة لتطبيق ط

، 1995)ليلى السيد فرحات، كوصيف مع دقة الإرشادات الدصاحبة للاختيار و أسلوب تقنينو"  

 (37-36الصفحات 
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 الاختبار:

تعد الاختبارات إحدى طرائق القياس التقويدية في لراؿ التًبية الرياضية والتي تعتمد على التجريب   

الكثتَ من القدرات الدهارية والبدنية بشكل علمي مبرمج بحيث يؤدي إلذ تطوير الواقع  وتستهدؼ قياس

 .الرياضي لضو الأفضل

الاختبار كل حسب المجاؿ الدستخدـ فيو والغاية التي من أجلها استخدـ تعاريف  وتنوعت لقد تعددت

دة حالات والاختبار في رأي الاختبار فقد عرفت بأنها أسلوب و وسيلة ومنهج بذريبي لتقولص حالة أو ع

بأنو قياس قدرة الفرد على أداء عمل معتُ وفق ضوابط وصيغ علمية وجيو محجوب عن قيس نجيب 

 دقيقة.

 الدلاحظةو كالقياس  وسيلة تستلزـ طرؽ البحث"فيعرؼ الاختبار بأنو Boby"قيسناجي عن بوبي أما  

 و التعميم"الاستنتاج  والتحديد و التفستَ و الاستقصاء و التجريب  و

و منو يدكن القوؿ أف الاختبار ىو الاستجابة الحقيقية من قبل اللاعب لحركات مقننة يتوجب أداؤىا 

بأسلوب و طريقة لزددة و ذلك للوقوؼ على مستوى اللاعب في حالة معينة و بزضع عملية الاختبار 

ية اختبار أي الأخذ بعتُ لعدة عوامل من بينها السن ، لذلك يجب على الدختبر مراعاة العمر في عمل

 الاعتبار التغتَات البدنية الدهارية و الوظيفية قبل بناء الاختبار حيث توجد اختبارات تصلح للأكابر  

 و لا تصلح للأصاغر.

 :ا يليبد في لراؿ التدريبلاختبار ا بردد أىداؼو 

 الدساعدة على تقولص حالة التدريب العامة والخاصة. -1

 موىوبتُ بالفعاليات الرياضية الدختلفة.الكشف الدباشر لل -2
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 التحقق من سلامة منهاج الدوضوع. -3

 .دريبتطريقة ال و اللاعب و قولص العاـ لكل من الددربتال  -4

 عامل إثارة للاعبتُ وبرفيزىم. الاختبارات -5

 لا تتوفر يات ولكل الجنستُ وللاختبارات الدقننة مزاياستو الدوضع مستويات خاصة بكل لعبة و لكل  -6

 في الاختبارات الدوضوعة التي يقوـ الددرب بعملها بنفسو فهي قد وضعت وصممت على النحو أفضل.  

 و الخاصة. ي معرفة الحالة التدريبية العامةأالتعرؼ إلذ ما وصل إليو اللاعبوف من تقدـ و تطور  -7

 .  تساعد الددرب في وضع مفردات البرنامج التدريبي بأسلوب علمي دقيق -8

 .للاعب خلاؿ الاختبارات يدكن قياس الدعرفة و الإدراؾ التخطيطمن  -9

 حافزا للاعبتُ لتجاوز الضعف و الارتقاء بدستواىم البدلش و الدهاريو تعد الاختبارات دافعا  -10

 (35، صفحة 2007)موفق اسعد محمود،  والخططي.

 :مية للاختباراتالأسس العل -1-3-1

إف معرفة إمكانيات و قدرات اللاعب تعطي صورة واضحة لدستوى اللاعب من النواحي البدنية و    

زف تو الخططية و ذلك بإتباع الأساليب العلمية الصحيحة في الاختبارات و تطبيقها،وبرقيق م الدهارية

 ىذه الاختبارات موضحة فيما يلي: ذلهدؼ جراء تنفيل

ىو الاختبار الذي يقيس ما وضع من أجلو و يقاس صدؽ الاختبار بدقياس ختبار: أولا: صدق الا

خارجي مثل اختبار آخر ثم إثبات صدقو و يحسب معامل الارتباط بتُ نتائج الاختبار و المحك الخارجي 

 الدستقل فإذا كاف معامل الارتباط عاليا كاف الاختبار صادؽ.

 و لصدؽ الاختبار أنواع عديدة:  
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 الصدؽ التجريبي  -دؽ الظاىري        الص-

 الصدؽ الذاتي -الصدؽ الدنطقي       -

 الصدؽ التنبؤ -الصدؽ العاملي        -

 الصدؽ الفرضي. -الصدؽ التلازمي        -

حيث أف الاختبار الذي يدتاز بالثبات ىو الذي يعطي نفس النتائج إذا ما أعيد :ثانيا : ثبات الاختبار

فسهم و في نفس الظروؼ و يجب أف يكوف الاختبار ثابتا حتى يكوف صادقا و الاختبار على الأفراد أن

الثابت ىو الاختبار الذي يقيس الدهارة الدزمع قيسها بشكل ثابت ، و يحدد معامل الثبات للاختبار كما 

 يلي : 

 طريقة إعادة الاختبار      الاختبارات الحركية و النشاطات الرياضية -

 ليل التباينطريقة بر -

 و سمات الشخصية و التحصيل ءاختبار الذكاطريقة الصور الدتكافئة            -

و ىي الدرجة التي يحصل عليها من لرموع النتائج باستخداـ نفس الاختبار و :ثالثا : موضوعية الاختبار

الأوؿ ودرجة  نفس المجموعة ، و بردد موضوعية الاختبار عن طريق معامل الارتباط بتُ درجة الحكم

 تمالحكم الثالش، و أف الدختبر ىو العامل الذي يحدد موضوعية الاختبار ، و مهما اختلف الدمتحن و 

، 2007)محمود موفق سعيد،  استخداـ نفس الاختبار على نفس المجموعة تكوف النتائج نفسها

 (22-21الصفحات 

 

 



 التقويــــم فــــي كــــــرة القــــــدمالفصل الأول                                                         
 

 

~ 23 ~ 
 

 :بين القياس و الاختبار  العلاقة -1-3-2

يستخدـ لفظ مقياس في جميع الديادين فهو أكثر عمومية و خاصة عندما يزيد الحصوؿ على أوصاؼ     

كمية حيث يستخدـ في الأغراض السيكولوجية العامة كالإدراؾ في الصفات البدنية و الصفات كالأطواؿ 

 Mesureاختبار فكلمة مقياس  فتَى أف كل اختبار مقياس وليس كل مقياس Tyler 2003أما 

تستخدـ  للحصوؿ على تقديرات ذات طبيعة فيزيائية ،فالباحثوف الذين يدرسوف الإدراؾ أو الإحساس 

 كانت لستصة بالأفراد فقط   إذايعتمدوف على الدعطيات السيكوفزيائية تسمى اختبارات 

)ليلى السيد فرحات،  برىي عادة تتكوف من لرموعة من الأعماؿ التي تقدـ للمفحوص أو الدختو 

 (41، صفحة 2003
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  :خاتمة

بواسطة التقولص يدكن لنا برديد أوجو القصور و أوجو في تدريب اللاعبتُ وبرصيل الطلبة وجوانب نموىم     

نهج وطرائق التدريب أو الدختلفة ومعرفة الأسباب والعمل على علاجها ،سواء كانت أسبابا بزص الد

التدريس أو الوسائل التدريبية أو التعليمية الدستخدمة أو كانت أسبابا شخصية لديهم ليقف على نتائج 

جهوده ويعدؿ منها .. كذلك معرفتهم بقدراتهم البدنية والدهارية والعقلية وغتَىا بذعلهم يخططوف لدستقبلهم 

 م.ويختاروف الوجهة الدناسبة لقدراتهم وميولذ

التقولص ضروري في لراؿ الرياضي ولضتاجو من أجل تقييم برنامج التدريب والحكم على العمل الذي نرغب 

 . برقيقو ومراقبتو وىو  عملية منظمة لذا أسسها ومبادئها وطرقها وأدواتها
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 :مـةدقـم
ـ الحديثة تعتبر الدهارات الأساسية قاعدة مهمة لأداء اللعبة، حيث تلعب دورا كبتَا في برقيق في كرة القد  

نتائج إيجابية لصالح الفريق، وتؤثر تأثتَا مباشرا في عملية  السيطرة على لرريات اللعب والأداء، وبالتالر 

عضاء الفريق أف يأخذ زماـ الدبادرة يستطيع الفريق الدهاجم ذو السيطرة الديدانية بفضل الدهارات العالية لأ

 دائما بالتواجد في أماكن ومواقف جيدة تسهل لو القدرة على الذجوـ والوصوؿ إلذ مرمى الخصم وإحراز

 الاىداؼ.

كرة القدـ كأية لعبة من الألعاب لذا مبادئها الأساسية والدتعددة ،والتي نعتمد في إتقانها على إتباع 

 (27، صفحة 1988)حسن عبدالجواد،  .دريبالأسلوب السليم في طرؽ الت
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  :مفهـوم المهـارة والمهـارة الحركيـة الرياضيـة -1-2

 :مفهوم المهارة -21-1-

يشتَ إلذ الأداء الدتميز ذو الدستوى الرفيع في كافة لرالات الحياة، وىو بذلك  SKILLلفظ مهارة    

اءات الناجحة للتوصل إلذ أىداؼ سبق برديدىا شريطة أف يتميز ىذا الأداء بالإتقاف يشمل كافة الأد

 والدقة.

 ىناؾ ثلاث أنواع من الدهارات:

 مثل: الحساب، الجبر، الذندسة.  cognitive skillمهارات معرفية  -  

 مثل: مهارات إدراؾ أشكاؿ معينة. perceptual skillمهارات إدراكية  -  

 مثل: الدهارات الرياضية. motor skillحركية مهارات  -  

 :تعريف المهارة الحركية الرياضية 1-1-1-2-

 عرؼ الدهارة الحركية الرياضية بأنها " مدى كفاءة الأفراد في أداء واجب حركي معتُ" -

بأداء تعرؼ الدهارة الحركية الرياضية أيضا أنها " مقدرة الفرد على التوصل إلذ نتيجة من خلاؿ القياـ  -

 واجب حركي بأقصى درجة من الإتقاف مع بذؿ أقل قدر من الطاقة في أقل زمن لشكن".
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 :خصائص المهارة الحركية الرياضية-1– 21-1-1-

 :المهارة تعلم -21-1-2-

 الدهارة تتطلب التدريب والتحسن بالخبرة.

الوقت" ويجب أف يوضع ذلك في  " التغيتَ الدائم في السلوؾ والأداء بدرور* التعلم يعرف عادة بأنو :   

 اعتبارنا ولضن نشاىد دلائل النجاح الأولذ لأداء الدهارة فقد يكوف ذلك النجاح قد حدث بالصدفة.

 :المهارة لها نتيجة نهائية -21-1-3-

نعتٍ بالنتيجة النهائية لأداء الدهارة الذدؼ الدطلوب برقيقو من الأداء، وبالقطع فإف ىذا الذدؼ معروؼ    

الفرد الدؤدي للمهارة قبل الشروع في تنفيذ الأداء من حيث طبيعة الذدؼ الدطلوب برقيقو " النتائج  لدى

 المحددة سالفا للأداء".

 :المهارة تحقق النتائج بثبات -21-2-

نعتٍ بذلك أف تنفيذ الدهارة يتحقق خلالو الذدؼ من أدائها بصورة ثابتة من أداء إلذ آخر من خلاؿ    

 .(14-13، الصفحات 2002)مفتي إبراىيم حماد،  لدتعددة الدتتالية تقريباا المحاولات
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 :المهارة تؤدي باقتصادية في الجهد وبفاعلية -21-2-1-

ت وىو ما يعتٍ أف أداء الدهارة يتم بتوافق وبذانس وانسيابية وتوقيت سليم، وبسرعة وبطء طبقا لدتطلبا   

 الداىرالأداء الحركي خلالذا، فالدبتدئتُ عادة ما يستهلكوف طاقة كبتَة في الأداء دوف برقيق لصاح في الأداء 

لكن اللاعبتُ الذين يتميزوف بالخبرة سوؼ يكونوا قادرين على الأداء بإنفاؽ الطاقة الضرورية فقط لالصازي 

 .الأداء الصحيح وبفاعلية

 :رة على تحليل متطلبات استخدامهامقدرة المؤدين للمها -21-2-2-

 عوف برليل متطلبات استخداـ الدهارة في مواقف التنافس الدختلفةييستط تُير االلاعبوف واللاعبات الده  

عوف ابزاذ قرارات وتنفيذىا بفاعلية، فالدهارة ليست فقط لررد أداء فتٍ جيد للحركات ولكن تعتٍ يويستط

 اء بفاعلية في التوقيت الدناسب.أيضا الدقدرة على استخداـ ىذا الأد

 :تصنيـف المهـارات الحركيـة الرياضيــة -21-3-

يجب على الددربتُ والدعلمتُ حتى الأفراد الرياضيتُ أنفسهم أف يتعرفوا على تصنيف الدهارات الدختلفة حتى 

التدريب عليها يتمكن كل منهم من برليل الخصائص الدختلفة التي يجب أف توضع في الاعتبار عند تعلمها و 

صنف  وكذلك برديد الأهمية النسبية للأساليب الدؤثرة في إتقانها ومن ثم برديد طرؽ التدريب عليها.

 :طبقا للمحددات الرئيسية التالية الدهارات singer 1982سينجر

 أجزاء الجسم الدشاركة في أداء الدهارة. -

 فتًة دواـ أداء الدهارة. -
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 الدهارة. الدعارؼ الدشاركة في أداء -

 .(15، صفحة 2002)مفتي إبراىيم حماد،  ةالتغذية الراجعة الدستخدمة في أداء الدهار -

 :مفهـوم المهـارات الأساسيـة 1-3-1-2-
لات الدهارات الأساسية في كرة القدـ ىي عبارة عن نوع معتُ من العمل والأداء. يستلزـ استخداـ العض   

لتحريك الجسم أو بعض أجزائو لتحقيق الأداء البدلش الخاص. وىي بهذا الشكل تعتمد أساسا على الحركة 

 وتتضمن التفاعل بتُ عمليات معرفية وعمليات إدراكية وجدانية لتحقيق التكامل في الأداء.

 :تقسيم المهارات الأساسية 2-3-1-2-

 :المهارات الأساسية بدون كرة 4-1-2-

 :الجري وتغيير الاتجاه-4-1-21-

كرة القدـ لعبة جماعية سريعة الإقطاع وبستاز بالتحوؿ السريع من الدفاع إلذ الذجوـ والعكس طواؿ زمن    

الدباراة وىذا الأمر يستدعي من اللاعبتُ إجادة الجري والتدريب عليو، والجري بدوف كرة للاعب كرة القدـ 

استمرار والتحكم في الكرة مع القدرة  على تغيتَ الابذاه يكوف بخطوات قصتَة لكي يحتفظ بتوازنو ب

بسهولة، وبزتلف الدسافة التي يتحرؾ فيها اللاعب بالجري بدوف كرة سواء الجري بأقصى سرعة أو بسرعة 

ـ ويكوف غالبا ىذا التحرؾ لتلك الدسافة بغرض اللحاؽ بالكرة  30 -5متوسطة لدسافات تتًاوح ما بتُ 

 أف تصبح في متناوؿ الخصم. والوصوؿ إليها قبل
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كلم( وقد تستغرؽ 7-5ولدا كانت الدسافة التي يقطعها لاعب كرة القدـ طواؿ زمن الدباراة تتًاوح ما بتُ )  

دقائق دوف توقف فإف ذلك يستدعي من اللاعب أف ينظم نفسو على  6مدة الجري أحيانا حوالر 

التنفس، ويجب على اللاعب أيضا أف يراعي  خطوات الجري وكيفية استنشاقو للأكسجتُ وتنظيم عملية

قصر وسرعة خطواتو أثناء الجري مع انثناء خفيف في الركبة بدوف تصلب وخفض مركز ثقل الجسم حتى 

يكوف قريبا من الأرض إلذ حد ما، مع بررؾ الذراعتُ بجوار الجسم وبذلك يدكن للاعب أف يحافظ على 

 الابذاه في أي لحظة يريدىا اللاعب وبالسرعة الدطلوبة.اتزانو أثناء الجري مع القدرة على تغيتَ 

 :)الارتقاء( الوثب-4-1-22-
يعتبر اللاعب الذي يتمتع بالقدرة على الوثب عاليا أكثر من منافسو ذو ميزة تكتيكية وتكنيكية أفضل   

راز ىدؼ في في الوصوؿ إلذ الكرة قبل الدنافس وتتضح ىذه القدرة في الوثب عاليا أماـ الدرمى بغرض إح

مرمى الخصم أو لزاولة الددافع منع الدهاجم من إحراز ىذا الذدؼ بالوثب عاليا مسافة أعلى منو 

 واستخلاص الكرة بالرأس قبل أف تصل إلذ الدنافس.

وىذه الدهارة برتاج إلذ توفر قوة الارتقاء للاعب كرة القدـ مع التوقيت السليم، والذبوط الدناسب ويكوف    

اء إما برجل واحدة أو بالرجلتُ معا مع ملاحظة عدـ رفع الرجل الحرة أثناء الارتقاء والوثب ذلك الارتق

الأعلى حتى لا يقع اللاعب في خطأ قانولش خاصة إذا كاف قريبا من اللاعب الدنافس، ويلاحظ أف الوثب 

ن سرعة اللاعب عاليا مع الاقتًاب والجري أفضل للاعب الكرة من الوثب من الثبات وذلك للاستفادة م

الأفقية أثناء الجري وبرويلها إلذ القدرة على الارتقاء والوثب عاليا، لذلك يجب على الددرب أف يهتم بتنمية 

 ىذه الدهارة عن طريق تدريجات الدرونة والإطالة والرشاقة.
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 :الخداع والتمويو بالجسم 5-1-2- 

لاعب الددافع والدهاجم على حد سواء مع القدرة تعتبر ىذه الدهارة من الدهارات التي يجب أف يجيدىا ال  

على أدائها باستخداـ الجسم والجذع والرجلتُ والنظر، وىذا يتطلب من اللاعب قدرا كبتَا على الاحتفاظ 

بدركز الثقل بتُ القدمتُ والتمتع بقدر كبتَ من الدرونة والرشاقة والتوافق العضلي العصبي وقدرة كبتَة على 

)حسن السيد أبو  لإحساس بالدسافة والزمن والدكاف الذي يقوـ بو اللعب أثناء الخداعالتوقع السليم وا

 .(43-41-28-27، الصفحات 2002عبدو، 

 :المهارات الأساسية القاعدية بالكرة 1-5-1-2-

 :التمرير2-5-1-2- 

 :تعريف التمرير -        

يلة ربط أولية بتُ لاعبتُ أو أكثر، تسمح بتفادي لاعبي الخصم ووضع الزميل في الوضعية التمرير وس  

 .(Bernard turpin ،1990) الدفضلة من أجل أداء حركي لزدد )التصويب(

اعد على إف إجادة الفريق للتمرير من العوامل التي تساعد على السيطرة على لرريات اللعب، كذلك تس  

تنفيذ الخطط الذجومية الدختلفة وكذلك الدفاعية، كما أنها تكسب الفريق الثقة في النفس وتزعزع ثقة الفريق 

  بدولا الدنافس في نفسو، كما أف دقة ولصاح التمرير يرتبط ارتباطا وثيقا بالسيطرة على الكرة،

 على أداء التمرير كالتالر: من تعليم الناشئ أولوية الابذاه في التمرير، بحيث يركز الناشئ
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يعتبر التمرين للأماـ ىو مفتاح التمرين الخططي فهو يكسب الدهاجمتُ مساحة للتحرؾ :التمرير الأمامي-أ

  .للأماـ بالإضافة إلذ أنو يساعد على التخلص من الكثتَ من الددافعتُ

ـ فإنو يدرر الكرة بالعرض إلذ أما إذا لد يكن في إمكاف اللاعب بسرير الكرة للأما :التمرير العرضي -ب 

 زميل آخر يستطيع تغيتَ ابذاه اللعب أو يستطيع التمرير للأماـ.

أما أخر خيار أما اللاعب فهو التمرير للخلف وفيها يدهد اللاعبوف لتنظيم صفوفهم  :التمرير للخلف -ج

مى الدنافس وينبغي التدرج لبدأ الذجوـ أو لتهيئة الكرة للزميل يلعبها للخلف حتى يستطيع التصويب على مر 

 في تعليم التمرير للناشئ كالآتي:

 التمرير بعد إيقاؼ الكرة )بعد أكثر من لدسة( بدوف منافس. -

 التمرير بعد إيقاؼ الكرة بوجود منافس سلبي. -

 التمرير برت ضغط الدنافس من خلاؿ التقسيمات الدصغرة. -

التًكيز على متابعة الناشئ لدواقف اللعب الدتغتَ والتحركات وعند التدريب على مهارات التمرير يراعا        

الخاصة بالزملاء والدنافستُ وفي أماكن اللعب التي يتم منها الأداء الخططي وذلك قبل أف تأتي الكرة إليو.  

كما أنو من الضروري تعود الناشئ على اختيار الزميل الدناسب لتنفيذ الأداء الخططي عند التمرير وأف 

التمرير من خلاؿ موقف ملائم يضمن لصاحو، بدعتٌ أف لا يتعرض مسار الكرة الدمررة للزميل أي يكوف 

منافس يغتَ من ىذا الدسار فتصل بعيدة عن الزميل وفي مكاف يسهل فقد الكرة، وأيضا عند التدريب 

ما يضمن الدقة يراعي التنبيو باستمرار لدى الناشئتُ بأهمية استخداـ نوع التمرير الدناسب للموقف أي 
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والأمانة لوصوؿ الكرة للزميل بالإضافة إلذ اختيار الناشئ للحظة الدناسبة لأداء التمرير وقد يكوف متأخرا 

و الدنافس لشا يؤدي إلذ صعوبة الأداء وإعطاء الفرص للمدافعتُ وتغطية مساحات كانت خالية يفيضغط عل

ن اللازـ وقبل أف يكوف الزميل مستعدا لاستقباؿ وتصلح للتمرير، كما لابد أف لا يكوف التمرير أسرع م

اللازمة .(43، صفحة 2001)إبراىيم شعلان محمد عفيفي،  الكرة، وأيضا أف يستخدـ الناشئ القوة

احة الخالية لوصوؿ الكرة لدكاف الزميل وبدا يدكنو لاستحواذ عليها أو تصويبها أو بسريرىا وأف تكوف في الدس

 .(158، صفحة 2002)إبراىيم شعلان محمد عفيفي،  دوف أف تبتعد عنها قبل وصوؿ الزميل

 :استقبال الكرة 6-1-2-

 :تعريف -

استقباؿ الكرة ىو إخضاع الكرة برت تصرؼ اللعب والذيمنة عليها وجعلها بعيدة عن متناوؿ الخصم    

تصرؼ فيها بالطريقة الدناسبة حسب ظروؼ الدباراة والسيطرة على الكرة تتم في جميع الارتفاعات وذلك لل

والدستويات سواء كانت الكرات الأرضية أو الدنخفضة الارتفاع أو الدرتفعة، كذلك فإف السيطرة على الكرة 

التي تقوـ بالسيطرة على الكرة تتطلب توقيتا دقيقا للغاية وحساسية بالغة من أجزاء الجسم الدختلفة للاعب و 

بسرعة عالية ثم حسن التصرؼ فيها بحكمة وىذا يتطلب من اللاعب كشف جوانب الدلعب الدختلفة،  

كذلك يدكن القوؿ أف ىذه الدهارة يجب أف يؤديها كلا من الدهاجم والددافع بدرجة كبتَة من الإتقاف 

 رت اللاعب.والتحكم لدا لذا من أهمية بالغة في إخضاع الكرة لسيط
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 :مبادئ عامة يجب أن تراعى أثناء السيطرة على الكرة -2-1-6-1

ىناؾ مبادئ وأسس عامة يجب على اللاعب أف يتبعها أثناء قيامو بالسيطرة على الكرة وىي ضرورة    

 سرعة التحرؾ للسيطرة على الكرة ولنجاح ذلك يجب أف يتبع التالر:

 اه الدباشر لدكاف استقباؿ الكرة.أف يقوـ اللاعب بوضع جسمو في الابذ -

التحرؾ بسرعة في ابذاه الكرة وليس انتظار وصولذا إليو خصوصا في الدواقف التي يكوف فيها الخصم  -

 قريبا من اللاعب.

بتوازف الجسم أثناء السيطرة على الكرة مع شدة الانتباه والتًكيز في مهاـ ابتعاد الكرة عن  الاىتماـ -

 ة عليها.اللاعب بعد السيطر 

 أف يقرر بسرعة وفي وقت مبكر أي جزء من أجزاء الجسم سوؼ يستخدمو في السيطرة على الكرة. -

ضرورة استخداـ أكبر مسطح من الجسم للسيطرة على الكرة دوف حدوث أي أخطاء فنية لحظة  -

 السيطرة على الكرة.

بزذ القرار السليم في حسن يجب على اللاعب قبل استلامو للكرة والسيطرة عليها أف يكوف قد ا -

 التصرؼ في الكرة حسب مقتضيات الظروؼ المحيطة بالوقت أثناء الدباراة.

يجب مراعاة استخداـ جزء من الجسم الذي يقوـ بالسيطرة على الكرة مع مراعاة سرعة بررؾ الكرة  -

 أثناء السيطرة عليها.
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كثر من اللازـ خزفا من حصوؿ الخصم عدـ ابتعاد الكرة من اللاعب الذي يقوـ بالسيطرة عليها أ -

 .(154، صفحة 2002)حسن السيد أبو عبدو،  عليها

وغالبا ما يستخدـ إيقاؼ الكرة بباطن القدـ في السيطرة على الكرة الدتدحرجة، إذ أف الجسم يكوف      

 نفس الوقت لشا يدكن اللاعب من ركل الكرة بباطن في ىذه الحالة آخذا وضع ضرب الكرة بباطن القدـ في

)حنفي محمود مختار، القدـ بسرعة، وخاصة أف أسلوب اللعب الحديث يقتضي من اللاعب ذلك

1997). 

 :الجري بالكرة3-3-3-2-

أداء كافة الحركات عندما يجري اللاعب بالكرة فإف ىذا يعتٍ أف الكرة تقع برت سيطرتو فيقوـ ب    

والدعارات التي يريد تنفيذىا وقد اصطلح على تسمية ىذه الدهارة " بالجري بالكرة" حيث أف اللاعب غالبا 

ما يؤدي ىذه الدهارة بالجري، غتَ أنها في بعض الأحياف تؤدي بالدشي، وخاصة عندما يكوف ذلك لأغراض 

 تكتيكية " خططية".

عب غالبا ما يستخدـ إحدى أجزاء القدـ وأحيانا يجري بالكرة مستخدما ولتنفيذ ىذه الدهارة فإف اللا   

الفخذ أو الفخذين معا، وقد يجري بالكرة مستخدما رأسو، غبر أنو عندما يستخدـ الفخذ أو الرأس فإننا 

نفضل التعبتَ عن ذلك بعبارة " تنطيط بالكرة" فلا يجري اللاعب بالكرة برأسو أو فخذه لدسافة كبتَة حيث 

لا يساعده ذلك على لراراة سرعة وظروؼ اللعب أو اللاعبتُ، لذلك فإف اللعب غالبا ما يؤدي ىذه 

 الدهارة بإحدى أجزاء القدـ التالية:
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جزء القدـ الأمامي الخارجي ،و من الأجزاء التي قد يستخدمها اللاعب  جزء القدـ الأمامي الداخلي،   

أس .والجري بالكرة ىو عبارة عن خليط من الجري، وركل الكرة أحيانا سن القدـ بالإضافة إلذ الفخذ والر 

بإحدى أجزاء القدـ الدعروفة، ويتوقف برديد سرعة الجري بالكرة ،و كذلك الجزء الدستخدـ في ضربها وقوة 

الضربة أثناء الجري بها على الدسافة التي يتحرؾ فيها اللاعب وبعد الخصم عنو،و أيضا الذدؼ من الجري 

وذلك بأف ن اللاعب استمرار السيطرة عليها هما كانت  الظروؼ فإف الجري بالكرة يستدعي مبالكرة وم

لا يطلقها بعيدا عن متناوؿ قدميو، و ألا تزيد الدسافة بينو وبتُ الكرة عن متً أو متًين، وتقل ىذه الدسافة  

خداـ جزء القدـ كلما قرب الخصم من اللاعب، ومن الطرؽ لأكثر شيوعا للجري بالكرة، الجري باست

الأمامي الداخلي حيث يتمكن خلالذا اللاعب من الجري لأكبر مسافة بالسرعة الدطلوبة و بسهولة ،غالبا 

 أيضا ما يجري اللاعب مستخدما جزء القدـ الأمامي الخارجي 

 و الداخلي معا، وإف كاف ذلك قد يقلل من سرعة الجري بالكرة.

أما الجري بالكرة باستخداـ الرأس )أو الجزء الأوسط من الجبهة ( فإف ذلك نادرا ما يحدث ،وكما سبق     

القوؿ فإف أداء ىذه الدهارة يكوف لتنطيط الكرة وتعليم الجري بالكرة للمبتدئتُ يتطلب مراعاة الأوضاع 

ليم اللاعب )الناشئ( الجري التشريحية للقدـ التي يستخدمها اللاعب في الجري فمن الضروري البدء بتع

بالكرة أولا بجزء القدـ الأمامي الخارجي حيث يضمن اللاعب بهذه الطريقة مرونة أكثر في الحركة بالإضافة 

 إلذ أف الجري بالكرة بجزء القدـ الأمامي الخارجي يعتبر أكثر مناسبة لتحقيق السرعة الدطلوبة في الجري

 .(174، صفحة 2003)محمد رضا الوقاد، 
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ويرى البعض أف البدء في تعليم اللاعب الناشئ الجري بالكرة بجزء القدـ الأمامي الداخلي والخارجي بعد   

 ذلك فقط  يدكن البدء في تعليمو الجري بوجو القدـ وسن القدـ. 

 ات التالية :وتعليم مهارة الجري بالكرة بأي جزء من الأجزاء يجب أف يدر بالخطو 

 أداء الدهارة من الدشي باستخداـ كرة طبية ثم بكرة عادية.  -

 أداء الدهارة من الجري الخفيف بكرة عادية .   -

 .أداء الدهارة مع زيادة سرعة الجري  -

 .أداء الدهارة من الجري العادي والدرور بتُ كرات طبية أو أرماح -

 أداء الدهارة مع تغيتَ السرعات.  -

 .(174، صفحة 2003)محمد رضا الوقاد،  ء الدهارة مع تعدية خصم أو حاجزأدا -

 :المراوغــة -3-2-3-4

 :تعريف المراوغة -

ىي فن التخلص من الخصم وخداعو مع قدرتو على تغيتَ ابذاىو وىو يحتفظ بالكرة بسرعة مستخدما  

ا إما بجذعو أو بقدميو، وىي سلاح اللاعب وعامل أساسي في تنفيذ بعض حركات الخداع التي يؤديه

 الخطط الذجومية الفردية والجماعية.



 الفصل الثاني                                                     المتطلبات المهارية للاعبي كرة القدم
                                          

 

~ 39 ~ 
 

والدراوغة تعتبر من أصعب الدهارات الأساسية في كرة القدـ، لذلك يجب أف يجيدىا الدهاجم والددافع على   

يتحقق ذلك يجب أف يتمتع  حد سواء مع احتفاظ كل لاعب بأسلوبو الدميز في مهارة الدراوغة، ولكي

اللاعب المحاور بقدرة بدنية عالية تساعده على لصاح مهارة الدراوغة، ومن أىم القدرات البدنية التي تساعده 

 على ذلك الرشاقة والدرونة والسرعة الحركية التي تساعد على برستُ الأداء الدهاري للمراوغة.

غة أقل أهمية من مهارات التمرير والسيطرة على الكرة لأنها غالبا وفي كرة القدـ الحديثة تعتبر مهارة الدراو     

أقل بطئ، وتأثر في اكتساب مساحة خالية من مهارة التمرير التي تتصف بالسرعة والدقة، وبالرغم من 

التي تسمح للاعب الدستحوذ على الكرة أف يؤدي مهارة التمرير  اللعبةذلك فإنو يوجد كثتَ من الدواقف 

جة الدفاع الضاغط من الخصم في مساحات صغتَة أو استخداـ الفريق الدنافس لدصيدة التسلل  بحرية نتي

كخطة دفاعية ويصبح الحل الأمثل لاكتساب مساحة جديدة والتغلب على الدواقف السابقة ىو إجادة 

 اللاعب للمراوغة.

 الفريق في استخداـ طرؽ وبالرغم من أهمية الدراوغة للفريق فإنها سلاح ذو حدين، فإذا أجاد لاعبي   

المحاورة بنجاح فإف ذلك يعتبر مفيدا من الناحية الخططية للفريق لأنو ينقص من عدد الددافعتُ للفريق الأخر 

بالإضافة إلذ اكتساب الدهاجم الثقة بالنفس وعلى الجانب الآخر فإف سوء استخداـ الدراوغة وأدائها بصورة 

)حسن السيد أبو  الذجومية وإىدار الفرص في امتلاؾ الكرة غتَ لردية يؤدي إلذ ىدـ خطط الفريق

لذلك يجب أف يضع اللاعب الدهاجم نصب عينيو أف الدراوغة لا بد أف  .(154، صفحة 2002عبدو، 

بة للاعبي الذجوـ تكوف بسبب ولذا ىدؼ لفائدة الفريق وليس الاستعراض ونسبة أداء الدراوغة كبتَة بالنس

وتقل بالنسبة لساعدي الدفاع وأقل لباقي أفراد الدفاع، وكلما امتاز اللاعب بطريقة أدائو السهلة لتنفيذ 
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الدراوغة وتزود بدهارة أداء الطرؽ الدختلفة للمراوغة، كلما أفاده ذلك كثتَا في تنفيذ خطط الفريق الذجومية 

 وأعطى فريقو فرصة تفصيل للفوز بالدباراة.

 ومن أىم صفات وشروط الدراوغة الناجحة ما يلي: 

 والتي غالبا لا يتوقعها الدنافس. اللعباختيار الطريقة الدناسبة للموقف  -

 قدرة اللاعب الدهاجم على إقناع الخصم الددافع بتحرؾ خادع. -

 أف تتصف الدراوغة بعنصر الدفاجأة. -

 عة ورشاقة.قدرة اللاعب الدهاجم على تغيتَ أوضاع جسمو بسر  -

قدرة اللاعب الدهاجم على استخداـ أكثر من نوع وطريقة للمراوغة حتى لا ينجح خصمو الددافع في  -

 توقع نوع الدراوغة التي يقوـ بتنفيذىا الدهاجم.

 الأداء. تمير قدرة اللاعب الدهاجم على تغيتَ سرعة  -

 راوغة أماـ الخصم.بستع اللاعب بحسن استخداـ التوقيت السليم للقياـ بعملية الد -

 وىناؾ عدة طرؽ للمراوغة ىي:

 الدراوغة من الأماـ.    

 الدراوغة من الجانب.      
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 .(154، صفحة 2002)حسن السيد أبو عبدو،  الدراوغة من الخلف      

 وعلى ضوء ذلك يجب على الناشئ أف يفهم ما يلي:  

قة الدراوغة مع الدوقف، مثل الدسافة الدتاحة أو ابذاه الددافع صوب الدهاجم وعلى ذلك أف تتناسب طري -

 يتدرب الناشئ على أنواع الدراوغات الدمكنة كلها وتتًؾ لو الحرية في اختيار ما يناسبو أثناء الدباراة.

 أف يتعلم الناشئ كيفية حماية الكرة من الدنافس. -

)إبراىيم شعلان محمد  عد الدراوغة مثلا: التمرير للزميل أو التصويبأف يدرؾ الناشئ ماذا سيفعل ب -

 .(43، صفحة 2001عفيفي، 

 :التصويـب5-3-3-2-

 :تعريف التصويب - 

ىو إحدى وسائل الذجوـ الفردي، ويتطلب التصويب من اللاعب مقدرة على التًكيز ومهارة فنية عالية   

داء لدختلف أنواع ضرب الكرة بالقدـ وتأتي فرصة التصويب دائما بعد المحاورة أو بعد اللعب الجماعي في الأ

بتُ لاعبتُ، ويجب قبل التصويب أف يقرر اللاعب كيف يصوب، ويجب أف يدرؾ اللاعب نواحي الضعف 

إف التصويب في الدباريات يعتبر عملية (1997)حنفي محمود مختار، في حارس مرمى الفريق الدنافس

ابزاذ قرارات، فدواعي الفشل في التصويب أو فقداف الفريق للكرة إذا صوب اللاعب قد تكوف حاجزا 

نفسيا أما الكثتَ من اللاعبتُ، وعلى ىذا فالتصويب لا بد لو من صفات نفسية خاصة يتطلب غرسها في 
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ثقة بالنفس مثلا، ولكي تكوف عند اللاعب الثقة في النفس اللاعب منذ بداية عهده في التدريب، كال

 ليصوب لا بد وأف يكوف وصل إلذ مرحلة الإتقاف في تكنيك التصويب برت كل الظروؼ مثل: 

 التدريب على التصويب في ظروؼ سهلة و بسيطة . -

 الارتفاع التدرجي بسرعة الأداء. -

الدرمى –الدقاعد  –الحواجز  –والشواخص  الأقماع –استخداـ الوسائل الدساعدة )الحوائط الدقسمة  -

 متعدد  الدساحات(.

 أف تؤدى بسرينات التصويب من ابذاىات متغتَة لدسار الكرة. -    

 تثبت مهارة التصويب عن طريق تغيتَ الظروؼ الخارجية مثل استخداـ مدافع سلبي ولكن بفاعلية. -    

 .صعوبة مثل وضع مدافع ايجابي ظروؼ أكثربرت  التدريب على الدهارة -    

 الاىتماـ والتًكيز على دقة التصويب لتثبيت التكنيك الصحيح . -    

 الاىتماـ بتنمية خطط الذجوـ الفردية والجماعية لإيجاد الدزيد من الدواقف الدناسبة للتصويب . -    

ويب مع استخداـ الأسلوب يجب على مدرب الناشئتُ إعطاء الحرية لذم للإظهار قدرتهم على التص -    

 (158، صفحة 2002)إبراىيم شعلان محمد عفيفي،  الأمثل للتوجيو
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 :المهارات المندمجة 4-2- 

 :مفهومها و أىميتها 1-4-2

 تخداـطبيعة اللعب خلاؿ مباريات كرة القدـ بدواقفها الدتغتَة والدتنوعة تفرض على اللاعبتُ اس - 

و الدندلرة وىي بسثل شكل من البناء يتكوف من أأشكاؿ مركبة وكثتَة للمهارات الدختلفة بها .الدهارات الدركبة .

 .... عدة مهارات متًابطة مندلرة تؤدى بتتاؿ ويؤثر كل منها في الأخر تأثتَ متبادؿ، ولذلك يستوجب على

رتقاء بدستوى الأداء الدهاري طبقا لشروط  وظرؼ وبذهيز لاعبيو لدواجهة تلك الدواقف من خلاؿ الا إعداد

ليست بأهمية -مراوغة...الخ-استلاـ -بسرير –لذا  وإتقانوالدباراة،حيث بعد امتلاؾ اللاعب الدهارات الدنفردة 

استلاـ ثم -استلاـ ثم جري ثم مراوغة ثم بسرير-توافر القدرة لديو على أدائها بصورة مركبة:استلاـ ثم بسرير

 ودقيقة تتناسب مع طبيعة الدوقف خلاؿ الدباراة.- تصويب...الخمراوغة ثم

الدندلرة بدا يتشابو مع متطلبات الدباراة يتيح  الدهاراتلأشكاؿ اختيار متنوعة من  اللاعب وامتلاؾ -    

 من ثم زيادة قدرتو على الدناورة وتنفيذ الخطط. اللعبلو اختيار أفضلها طبقا للموقف 

هوـ السابق ولدواكبة التطور الدضطرد في مستوى أداء اللاعبتُ وسرعتهم يتضح بصورة وانطلاقا من الدف -

خلاؿ عملية التدريب لدكوناتها الدختلفة ،والابذاه الحديث في تعليم  الراقيةجلية حتمية الابذاه للأساليب 

ة موقفية يتم وتدريب الدهارات في كرة القدـ يؤكد على ضرورة دمج ىذه الدهارات لتكوين مهارات مركب

 ،حتى يدكن بنائها من خلاؿ  التكرارات الكثتَة لذاالإمكافالتدريب عليها مبكرا للاعبتُ الناشئتُ قدر 

وتنوعها لتشابو ظروؼ الدباريات بحيث تتدرج صعوبات تأديتها لتتناسب مع خصائص الدراحل السنية 

للاعب وتزيد سرعة ودقة أدائو وتصرفو   ومستويات اللاعب الدبتدئ و الناشئ،وبذلك يستقر أدائها بالنسبة

 .(77، صفحة 2001أمر الله البساطي، -محمد كشك ) السليم عند مواجهة الدنافستُ
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ليس كمهارات  التمرير أو التصويب إلذات الدركبة يجب على الددرب النظر وللتدليل على أهمية الدهار  -    

لكن كنهاية لأداء مركب يجب التدريب عليو دائما من خلاؿ ربط كل منها بالحركة الجري أو منفردة فقط و 

الدهارات الأخرى التي تسبقها أو الاثنتُ معا،حيث بسثل نسبة الجمل الدهارية الدركبة خلاؿ الدباراة والتي  إحدى

% 11ة التي تنتهي بالتصويب %، والجمل الدهاري29% ويدثل الاستلاـ ثم التمرير منها 62تنتهي بالتمرير 

%، ولذا يجب أف يرتبط أداء اللاعب خلاؿ التدريب دائما بالحركة 26بينما التمرير الدباشر من الحركة 

وسرعة الأداء،ومن ثم تعد أشكاؿ التدريب المحتوية على تركيبات لستلفة ومتنوعة للمهارات الدندلرة والتي 

التمرير في مناطق لستلفة من الدلعب أمرا يستوجب الاىتماـ لبلوغ  بالتصويب على الدرمى أو أماتنتهي جميعا 

 الإعدادالدستويات العالية ، والددرب الجيد ىو الذي يتخذ من ىذه النسب مرشدا لوضع التدريبات في برامج 

 .(78-77، الصفحات 2001أمر الله البساطي، -)محمد كشك  بدا يتناسب مع ىذه الدتطلبات

الدراسات التحليلية للمؤلف الخاصة بالأداءات الدهارية الدركبة لدباريات كأس  إحدىومن خلاؿ  -

 :كالآتيالعالد يدكن برديد أىم ىذه الأداءات  الدهارية على سبيل الدثاؿ  

 % تقريبا.26ويدثل  )الجري(التمرير الدباشر من الحركة  -1

 %تقريبا.29يدثل  )من الحركةالاستلاـ والتمرير (  -2

 % تقريبا .27الاستلاـ ثم الجري بالكرة والتمرير  -3

 % .2الاستلاـ ثم الدراوغة و التمرير  -4

 %.1الاستلاـ مع الدراوغة والتمرير  -5

 %.1الاستلاـ مع الدراوغة ثم الجري بالكرة والتمرير  -6
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 %.1الاستلاـ ثم الجري با لكرة ثم الدراوغة والتمرير  -7

 %.1الاستلاـ ثم الدراوغة ثم الجري بالكرة والتمرير  -8

 %.1الاستلاـ ثم الجري بالكرة ثم الدراوغة ثم الجري والتمرير  -9

 % تقريبا.11نفس الجمل السابقة ولكن تنتهي بالتصويب وبسثل  -10

 وأكثرهما استخداما التصويب الدباشر من الجري ،والاستلاـ ثم التصويب من الحركة .

ويتضح من العرض السابق أهمية أداء الاستلاـ من الحركة دائما ، والددرب الجيد ىو الذي ينوع   -

لدهاري الدباشر والدندمج حتى يتكيف اللاعب على الأداء الدتنوع اابذاىات الحركة التي تسبق الأداء 

 لابذاه الكرة وموضع الخصم وابذاه حركتو .

اء الدهاري الدراد الصازه،وذلك من خلاؿ برديد نهايتو والتي تنحصر ويجب عليو أيضا أف يوضح ىدؼ الأد -

حيث  الدباراةفي التمرير بأنواعو وأشكالو الدختلفة أو التصويب .وهما نهاية التحمية لأي أداء مهاري خلاؿ 

 (79، صفحة 2001طي، أمر الله البسا-)محمد كشك  يسبق أداءهما جميع الدهارات الأخرى
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 :تدريبات الأداءات المهارية المركبة 5-2-1

من التدريبات الأساسية في بناء الجزء الرئيسي في الوحدة التدريبية اليومية ويستخدـ يعتبر ىذا النوع      

سلبي  ىذا الأسلوب من التدريبات لتثبيت دقة الأداء الدهاري للعب وتؤدى ىذه التدريبات مع وجود مدافع

 أو إيجابي ويدكن برديد مساحة وزمن أداء ىذه التدريبات ومن ثم يدكن الحكم على قدرة اللاعب ومهارتو . 

 :تدريبات فنية لتنمية المهارة باستخدام الأجهزة -5-2-2

وتستخدـ فيها بغض الأدوات والأجهزة الدساعدة وعن طريقها يدكن للمدرب أف يعطي التدريبات      

لصعبة أو يتدرج من سهل إلذ الصعب وذلك حسب إمكانيات وقدرات لاعبيو ،بالإضافة إلذ السهلة أو ا

أف الددرب يدكن أف يعلم اللاعب بعض النواحي الخططية وينمي القدرات البدنية جنبا إلذ جنب مع 

الكرة النواحي الفنية الدهارية ومن ىذه الأجهزة حائط التدريب والدقاعد السويدية والحوافز وجهاز ضرب 

 بالرأس . 

 :تدريبات فنية لتنمية المهارة باستخدام الألعاب الصغيرة -5-2-3

تستخدـ الألعاب الصغتَة لتنمية الدهارات الأساسية وحسن تطبيق خطط وطرؽ اللعب الدختلفة وينظر      

والتشويق ،كما أنها  إليها كأحد الوسائل الذامة التي تصبح الوحدة التعليمية والوحدة التدريبية بطابع الإثارة

تعد من الوسائل التًبوية والذامة في إعداد اللاعب للممارسة كرة القدـ ،والألعاب الصغتَة والتمهيدية تعد 

من ألصح وسائل التدريب الحديث حيث تعد اللاعب لأداء الدهارات الأساسية في مواقف مشابهة للمواقف 
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)حنفي محمود و حسن التصرؼ أماـ الدواقف الدختلفةالتي تقابل بل اللاعب أثناء الدباراة حتى تكسب

 .(1997مختار، 
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        :خاتمة
تعتبر الدهارات الأساسية أحد الأركاف الرئيسية في وحدة التدريب اليومية ، حيث يستخدمها اللاعب     

ها حتى يتمكن من برقيق أعلى الدستويات ،ويتخذ الددرب خلاؿ الدباريات والدنافسات ويحاوؿ إتقانها وتثبيت

لتحقيق ذلك الذدؼ كل الإجراءات الضرورية الذادفة للوصوؿ باللاعب إلذ الدقة والإتقاف والتكامل في أداء 

جميع الدهارات الأساسية للعبة، بحيث يستطيع تأديتها بصورة آلية متقنة برت ظروؼ الدباراة وفي ظل إطار 

 .كرة القدـ  قانوف لعبة
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 :تمهيد
يرى العديد من الباحثتُ أف مرحلة الدراىقة تعد من أىم مراحل النمو في حياة الإنساف إف لد تكن     

نو الطفل حتُ يراىق فإ» أهمها على الإطلاؽ، الأمر الذي استدعى بعض علماء النفس إلذ القوؿ بأف 

بتُ الدرحلة الأولذ و الدراحل « مرحلة عبورية » كما يشتَ البعض الآخر على أنها« جديدة  يولد ولادة

الأخرى، حيث تعرؼ ىذه الدرحلة بداية ظهور تغتَات جسمية معينة، و يبدأ النضج الجنسي عند الأفراد 

و  كتماؿ النضػج الفيزيولوجيتى ا من الجنستُ، فكأف الدراىقة مرحلة تبدأ عقب البلوغ الجنسي و بستد ح

  .النمو  العقلي، الحركي و الدهاري

من  الخصائص الدورفولوجية والوظيفية أف تأخذ في الاعتبار من الدهم في كرة القدـ التدريب في عمليةف    

 لخصائص يجعل الددرب يلم بالدؤشرات الأساسيةلشا التدريب  برديد متطلباتو  الوسائل والأساليب حيث

 (22صفحة  2008)أحمد امين فوزي، . البدلش للاعبتُ الناشئتُالنمو 

 الإمكانياتالدراحل التي يجب الاعتناء بها وتوفتَ كل  أىم*سنة من بتُ 07-15فمرحلة الدراىقة *     

وقدراتو البدنية والعقلية  نياتوإمكاتاحة الفرصة الكافية للتعبتَ عن نفسو واستعماؿ إيجب  إذاللازمة للمراىق 

 الطريق السليم ليصبح فردا صالحا في المجتمع. إلذهو يواكتساب الثقة بالنفس وتوج

أف يتطرؽ من خلاؿ ىذا الفصل إلذ خصائص مرحلة الدراىقة و برديدا  طالبومن ىذا الدنطلق ارتأى ال

سنة. 16-15الدرحلة العمرية 
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 : البيولوجيوالعمر  الزمني مفهوم العمر -1-1

إلذ  الفرد ولادة من لحظة الذي يدر الوقت يعكس âge chronologiqueالعمر الزمتٍ مفهوـ

حياتو ففي حصص التًبية البدنية و الرياضية مثلا يتم تقسيم الأفراد إلذ لرموعات عمل فتًة نهاية غاية 

افئ  بحيث أف الأطفاؿ و على أساس العمر الزمتٍ غتَ أف ىذا التقسيم في بعض الأحياف يكوف غتَ متك

الدراىقتُ من نفس العمر الزمتٍ يتميزوف بخصائص فردية متفاوتة من حيث معدؿ نمو و تطور أعضاء 

الجسم و الوظائف الحيوية أي أنهم لستلفوف في درجة النضج البيولوجي ، الإختلاؼ في العمر الزمتٍ و 

وف احتماؿ أف يصل الإختلاؼ و يعبر عنو بفتًة البلوغ أين يكâge biologique البيولوجي

سنوات أو أكثر لأف  4التفاوت في سرعة النمو التكويتٍ والوظيفي عند الأفراد من نفس العمر الزمتٍ  إلذ 

النضج لا يتعلق مباشرة بالعمر الزمتٍ للفرد و عكس ذلك فهو يحدد العمر البيولوجي ىذا الأختَ قد 

 (rigal, 1985 p. 25)النسبة إلذ العمر الزمتٍ، متأخرا أو متقدما  و كل ذلك بيكوف عاديا

 : تعريف المراىقة -1-1-1

 Maturité  حتى الوصوؿ إلذ النضج  الدراىقة تشتَ إلذ تلك الفتًة التي تبدأ من البلوغ الجنسي   

 (25صفحة  1980)سعدية محمد علي بهادر، ويدكن أف نعرفها لغة و اصطلاحا كما يلي

 لغة: -أ

و معناه التدرج لضو النضج  Adolexereمشتقة من الفعل اللاتيتٍ  Adolescenceكلمة الدراىقة  

الجسمي و العقلي و الاجتماعي و الانفعالر، ويرجع أصلها في اللغة العربية إلذ الفعل "راىق" الذي يعتٍ 

راىق الغلاـ فهو مراىق أي قارب الاحتلاـ، ورىقت الشيء رىقا أي قربت الاقتًاب من الشيء، ف
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" Adolescence"كذلك يستخدـ لفظ الدراىقد، و رشمنو،والدعتٌ ىنا يشتَ إلذ الاقتًاب من النضج وال

 عادة ليدؿ على فتًة الانتقاؿ من الطفولة الدتأخرة إلذ الرشد

 اصطلاحا: -ب

و تقع بتُ الطفولة و الرشد و بسثل ىذه الدرحلة فتًة حرجة من حياة الفرد الدراىقة مرحلة من مراحل النم    

تبدأ الفرد قد تعود عليو من قبل، و ىيبدعتٌ أنها برتاج إلذ التكيف من نوع جديد. وبزتلف بساماً عما كاف 

 عادة بنهاية مرحلة الطفولة و تنتهي بانتهاء مرحلة النضج و الرشد.

" أف مرحلة الدراىقة مرحلة ذات طبيعة بيولوجية و اجتماعية على السواء، إذ إبراىيم قشقوشو يرى "     

 تتميز بدايتها بحػدوث تغتَات بيولوجيػة، عند الأولاد و البنات، و يتواكب مع ىذه التغتَات

 و تصاحبها تضمينات اجتماعية معينة. 

 ( APAمؤسس الجمعية الأمريكية لعلم النفس ) "Stanley Hall " و يعتبر  

"American  Psychological Association وصاحب الدراسات العلمية للمراىقتُ قد "

)دينيس تشيلد،  «مرحلة العاصفة و الضغط » قدـ دراسة عن مرحلة الدراىقة و التي أطلق عليها تسمية

 (20صفحة  1983

ب من النضج الجسمي والعقلي والنفسي والاجتماعي، و لكنو أما الدراىقة في علم النفس فتعتٍ الاقتًا  

ليس النضج نفسو، لأف الفرد في ىذه الدرحلة يبدأ بالنضج العقلي، والجسمي، و النفسي والاجتماعي ولا 
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 1986)حامد عبد السلام زىران،  سنوات 10يصل إلذ اكتماؿ النضج إلا بعد سنوات قد تصل إلذ

 (32صفحة 

من خلاؿ ىذه التعاريف يدكن أف نلخص مفهوـ الدراىقة على أنها مرحلة انتقالية بتُ مرحلتي الطفولة و 

 .الرشد، وتتميز بعدة تغتَات جوىرية في شكل الإنساف و جسمو و تفكتَه و انفعالاتو

 :الملامح الأساسية لمراحل النمو في مرحلة المراىقة -1-1-2

راىقة أولا و قبل كل شيء مرحلة تغتَ في النمو الجسمي و الفسيولوجي و يعتبر ىذا النمو تعتبر الد    

 العضوي ىو الأساس الذي يقوـ عليو النضج الانفعالر و الاجتماعي و العقلي،...الخ.

 (29صفحة  1997)عمر ابو المجد وجال اسماعيل، Croissance النمو -1-1-3 

احدة و ىي اكتماؿ النضج و مدى استمراره و بدء بعة من التغتَات تهدؼ إلذ غاية و النمو سلسلة متتا

الضداره فالنمو بهذا الدعتٌ لا يحدث فجأة و لا يحدث عشوائيا، بل يتطور خطوة بعد أخرى و ينتج عنو 

 صفات عامة ، و للنمو مظهراف رئيسياف :

 النمو التكويني : -أولا/

 ، فالفردطولو و عرضو و ارتفاعو بو نمو الفرد في الحجم و الشكل و الوزف و التكوين نتيجة لنمونعتٍ و   

 .ينمو ككل في مظهره الخارجي العاـ ، و ينمو داخليا تبعا لنمو أعضائو الداخلية
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 النمو الوظيفي : -ثانيا/

  .ور حياة الفرد و اتساع نطاؽ بيئتولتساير تط  ونعتٍ بو نمو الوظائف الجسمية و العقلية و الإجتماعية   

كما يعرفو أمتُ الخولر بأنو : " تلك التغتَات التكوينية و الوظيفية التي تطرأ على الكائن الحي منذ تكوين   

الخلية الدلقحة و التي تستمر طواؿ حياة الفرد و ىذه التغتَات بردث خلاؿ مراحل متتابعة و بطريقة 

 (54صفحة  1990)امين الخولي،  تدريجية "

 :خصائص النمو -1-2

 :: النمو الجسمي1-2-1

الفروؽ التي بسيز تركيب جسم الفتى و الفتاة بصورة واضحة كما يزداد نمو عضلات  تظهرفي ىذه الدرحلة    

الفتياف  أفي ويلاحظ الجذع والصدر والرجلتُ بدرجة اكبر من نمو العظاـ وبذلك يستعيد الفرد اتزانو الجسم

يتميزوف بالطوؿ وثقل الوزف عن الفتيات وتصبح عضلات الفتياف قوية في حتُ تتميز عضلات الفتاة 

 .بالليونة

 :النمو الحركي - 2 – 2 -1

ميز ىذه الدرحلة بإتقاف الدهارات الحركية من مظاىره تصبح  2002 -مروان عبد المجيد إبراىيميرى     

توافقا وانسجاما ويزداد نشاطو وقوتو ، وتزداد سرعة زمن الرجع ، وىو الزمن الذي يدي حركات الدراىق أكثر 

بتُ مثتَ وبتُ استجابة لذذا الدثتَ كما أف النمو الحركي يتفق معناه إلذ حد كبتَ مع الدعتٌ العاـ للنمو من 

حياة الإنساف  حيث كونو لرموعة من التغتَات الدتابعة التي تستَ حسب أسلوب ونظاـ متًابط خلاؿ

ولكن وجو الاختلاؼ ىو مدى التًكيز على دراسة السلوؾ الحركي والعوامل الدؤثرة فيو ، وقد جاء تعريف 
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والعمليات   ،أكاديدية النمو الحركي على أنو عبارة عن التغتَات في السلوؾ الحركي خلاؿ حياة الإنساف

 الدسؤولة عن ىذه التغتَات.

العديد من الدهارات  أداءيصل مرحلة  أفالحركي ويستطيع الفرد  الأداء اؿلريظهر الاتزاف تدريجي في    

كما يلاحظ ارتفاع مستوى التوافق العضلي العصبي بدرجة كبتَة، ويشتَ   الإتقافدرجة  إلذالحركية الرياضية 

الفرد ىذه الدرحلة يدكن اعتبارىا ذروة جديدة للنمو الحركي ومنها يستطيع  أف إلذالعديد من الباحثتُ 

عامل الدرونة للفتيات التي تساعد على لشارسة الرياضة التي  إلذاكتساب وتعلم الدهارات الحركية بسرعة زيادة 

تتطلب الدرونة ونفس الشيء بالنسبة للفتياف باكتسابهم القوة العضلية التي تساعدىم على لشارسة الرياضة 

 التي تتطلب القوة .

 :النمو الفيزيولوجي 3 - 2 -1 

سبب زيادة يعند الرياضيتُ الذين يدارسوف الرياضة باستمرار  الرياضيةالجهد الحاصل نتيجة التمارين  إف    

في حجم القلب، كما تنمو الرئتاف ويتسع الصدر وتصاحب ىذه الزيادة في عدد الذيموغلوبتُ والأجساـ 

وتزداد التهوية الدقيقة لشا يستهلك الدىن  الأكسجتُالحمراء حيث تستهلك العضلات كميات كبتَة من 

العصبية في الدخ من ناحية السمك و الطوؿ ويربط ىذا بالنمو العقلي في  الألياؼللرئتتُ ويزداد نمو 

 .العمليات العقلية العليا كالتفكتَ والتذكر والانتباه

 :النمو النفسي 4 -2 -1

شخص بالغ وذلك لبداية نموه في على نفسو ويجب معاملتو ك بالاعتماديتميز التلميذ في ىذه الدرحلة     

العقل والأفكار والابتعاد عن الخصاؿ الذميمة كالرغبة في الانتقاـ والعنف وبتقدمو في السن تزوؿ كل 

ويديل  أعصابوالسلبيات السابقة ويتحسن طبعو ويبتعد عن حب الذات والقلق والخوؼ ويتحكم في 
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علاقات مع المجتمع الخارجي وكثرة التناقضات  وإجراء ال الآخرينللضحك وحب السعادة ويراعي مشاعر 

الدرور بقوة التوتر والصراع النفسي حيث  إلذكعدـ الاستقرار العاطفي والحساسية الزائدة تؤدي بالتلميذ 

بالأفكار السياسية والفلسفية  الإعجابالدرحلة بدرحلة اضطراب السلوؾ لشا يزداد  ىذه)ليفن( وصف 

 الجوانب العاطفية.الاىتماـ ب الإناثند عوتظهر 

 :النمو الاجتماعي 5- -2 -1

 لرتمعو تربطهم علاقات التجمع. أفراداجتماعي بطبعو يعيش في بيئتو مع  الإنساف

سنة فاف ىذه الدرحلة تتميز ببروز ظاىرة علاقتو بالآخرين حيث  16-15من خلاؿ دراستنا لدرحلة     

تطوره فيخفف من ىذا النوع الخضوع قبل رشده  يخضع الدراىق للجماعة والرفاؽ ثم يدضي بعد ذلك في

ف الحياة الاجتماعية للمراىقة تتأثر في تطورىا إواكتماؿ نضجو، ويذكر فؤاد البهيمي السيد في ىذا المجاؿ  

وبددى خضوعها للجماعة لاستقلالذا عنها وبددى تفاعلها مع الجو الددرسي  الأسرةبددى برررىا من قيود 

)فؤاد البهيمي  الاتصاؿ القوي الصحيح لعالد القيم و الدعايتَ والدثل العليا. إلذثم تنتهي من ذلك كلو 

 (229، صفحة 1989السيد، 

 :النمو الانفعالي 6 - -2 -1

وىي متنوعة كتنوع ظروؼ الحياة نفسها وترجع  الانفعاؿفي ىذه الدرحلة توجد عدة ظروؼ تثتَ      

لستلفة تتناسب ومراحل النمو يدر بها الفرد في  ألواناالطاقة الحيوية النفسية التي تتخذ لنفسها  إلذنفعالات الا

بزتلف الدظاىر الانفعالية للطفولة في بعض معالدها عن الدظاىر الانفعالية  ولذذاحياتو الدتطورة الدتغتَة 

 .(319، صفحة 1989بهيمي السيد، )فؤاد ال للمراىقة
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وابذاىاتو لضو لستلف الدواضيع،  وأحاسيسوعن ىويتو  الأسئلة طرح إلذحيث يدر الدراىق بدرحلة تدفعو 

الانتماء لدختلف  إلذالاضطراب والقلق الشيء الذي يؤدي بو  إلذبالدراىق  الأسئلةحيث تؤدي ىذه 

 لة تقل قابليتو لدنهج الانفعالر ن القلق ،والشاب في ىذه الدرحالنوادي الرياضية والعلمية كوسيلة للتخفيف م

 في ىدوء. الأمورالر على لضو تدريجي، ويتقبل الدراىق بذلك عالصراع نوعا ما ويعود الاتزاف الانفأ ويهد

حيث يرى "لزسن  الآخرينالدودة مع  أواصرولشا يديز ىذه الدرحلة العمرية ىو الاىتماـ الكبتَ بتكوين 

الدودة من لشيزات ىذه الدرحلة في الجانب الانفعالر ىو الزيادة في حب الاستطلاع ثبات  إفحمص" لزمد 

 ميوؿ الرياضة.

والإعجاب بالشخصيات الدتفرقة في  والإقداـ ظهور الفروؽ الفردية والديوؿ والاستعدادات، نمو الجرأة

 .المجاؿ الدراسي والدهتٍ

 : سنة ) 15-16خصائص المرحلة العمرية   - 3 -1

وأنسجة  في أعضاء التغتَات النوعية يكوف التعبتَ عن مستمر بحيث نمو الناشئتُ في لاعبوا كرة القدـ    

أجهزة الجسم الوظيفية، و عملية النمو من الجانب  وجميع، الطوؿ والوزفبالتغتَات التي تطرأ على  الجسم

طة ببعضها فمثلا تطور الجهاز العصبي يؤثر الكمي  و النوعي تتعلق  بالسن، و ىذه التغتَات تكوف مرتب

إيجابا على تطور العمل الحركي للجهاز العضلي،و نمو الفرد يدر بعدة مراحل كل منها يتميز بخصائص 

 (Baroudi.A, 2009 p. 70)تكوينية للجسم تتماشى مع الوظائف الحيوية للأعضاء
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 : لتدريب من ناحية الصفات المهاريةخصوصية ا -4 -1

الدهارة عبارة عن سلوؾ معتُ مكتسب و خاص لكل نشاط يقوـ بو اللعب لحل مشكل حركي في     

 موقف من مواقف الأداء و الذي يتحدد بعامل السرعة والرشاقة و الدقة الخاصة بطبيعة كرة القدـ.

هم جدا، و في مرحلة الدراىقة يكوف التحكم في تنمية الصفات الدهارية الأساسية في سن مبكرة للطفل م

الدهارة معقدا نوعا ما بسبب الزيادة في طوؿ أعضاء الجسم، حيث أنو من الدفضل في ىذه الدرحلة ترسيخ 

الدهارات الدكتسبة خلاؿ مرحلة البلوغ الأولذ بدلا من تعلم مهارات جديدة بذنبا لإحتماؿ حدوث إجهاد 

 (Martin, 1998 p. 51)لدى اللاعب 

 :المراىقة واختيار الرياضة -5 -1

الدراىق  يبدأومرحلة الخطط الضخمة ففي ىذا السن  الدستقبليةسن الدراىقة مرحلة الاستعداد للحياة    

ة كما ىو بالتفكتَ في الدستقبل الذي سيكوف عليو، ولذذا يواجو الدراىقتُ عندئذ فتًة خوؼ من الدسؤولي

 خطوة مستقلة . أيالحاؿ ابذاه 

لابد  الأخطاءولدساعدتهم لاجتناب ىذه  إصلاحهاالدراىقتُ يتعرضوف للوقوع في الورطات التي يتعذر  إف  

بالعمل على  والأمهات للإجابة عن السؤاؿ الدتعلق باختيار الرياضة، وينصح الآباء الأبوينيستعيد  أف

 أشكاؿاحد  إلذجهوا ىذه الدواىب وما لذا من الكفاءات والإمكانيات الكشف عن مواىب الطفل واف يوا

 النشاط الرياضي.

للمراىق أ يبذلونو من العناية في ىذه الغاية الدناسبة يهي واف يساعد الطفل في تطوير ىذا الديوؿ، فاف ما  

الدختارة متوافقة مع تكوف ىذه الرياضة  أفوىذا عنصرا ىاما في اختيار الرياضة،ويجب  مزاجا نفسيا خاصا

 إطارحالة الدراىق البدنية وعالدو الروحي كما يستحسن استشارة كل الددربتُ لتكوف عملية الاختيار في 
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 أف إلذىذا العامل  إهماؿالتناسق بتُ متطلبات الرياضة وبتُ ظروفو البدنية والنفسية والصحية وقد يؤدي 

ريجيا، وفي حالة تفاوت بتُ مواىب الدراىق وبتُ حالتو الصحة تد إساءةتعمل ىذه الرياضة الدختارة على 

منهج مصدرا للمتعة  أيبذعل  أف في برقيقو يدكن الذدؼ والإرادةيغتَ الرغبة في  أفالصحية يقتضي 

 .تلعب دورا كبتَا في تربية الدراىق الأسرةوالسعادة وىكذا فاف 
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 :خاتمة

ه الدرحلة يكوف الدراىق في صراع مع نفسو ومع ذالدراحل لأنو في ى واخطرتعتبر مرحلة الدراىقة من أىم 

 لزيطو الذي يعيش فيو، فهو يحاوؿ أف يتخلص من القيود الدفروضة عليو في البيت ويحاوؿ أف ينتقل بذاتو

واف يكوف لو أفكار خاصة من القيود الدفروضة عليو بالعمل على الحفاظ ولزاولة اكتسابو أفكار وسلوكات 

 ية يكوف لذا الدعم في المجتمع مستقبلا.ايجاب

و بالتالر فهي برتاج إلذ  فالدراىقػة حالة نفسيػة و جسدية كامنػة في كل منا، تدفعنا إلذ التصرؼ الخاطئ،

 و مساندة مستمرة من الأىل و الأسرة. رقابة

ما عمليا أـ ىذا من جانب ومن جانب آخر ينظر إليها أنها مرحلة التعليم و التدريب سواء كاف تعلي

      - 15 مهنيا،أـ أي صورة من صور التعليم الذادؼ، و بالنظر إلذ ما سبق و نظرا لدا يديز الدرحلة العمرية

من إمكانيات و قدرات حركية كبتَة، بالإضافة إلذ القدرات العقلية و خاصة قدرة الذكاء التي  سنة16

أماـ ىاتتُ الديزتتُ يصبح لدى الناشئ إستعداد  تصبح أكثر وضوحا من بسايز القدرات البدنية الخاصة، و

جسمي و بدلش، و بذلك تكتسب فئة الأشباؿ في كرة القدـ أهميتها من حيث أنها الدرحلة التي يتم فيها 

 تنمية و تطوير الصفات البدنية الخاصة .
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 :مقدمة

الديدانية الخاصة بو أىم خطوة في البحث العلمي التي يجب على  والإجراءاتتعتبر منهجية البحث   

الباحث أف يدركها ويتقن خطواتها،حيث لابد لو أف يتمكن من الانتقاؿ بتُ لستلف الخطوات بطريقة 

ومنسقة ،وعليو أف يدرؾ طريقة استعماؿ لستلف الأدوات  منطقية ومنسقة بذعل من بحثو دراسة منظمة

الخاصة بهذه العملية وكذا كيفية صياغتها واستغلالذا في خدمة ىدؼ البحث ،ولضن في ىذا الفصل سنبتُ 

 لذ حل لدشكلة البحث،إالتي يجب علينا الاعتماد عليها من أجل الوصوؿ  الإجراءاتلستلف ىذه 

جراء فيها الحث من لراؿ مكالش و زمالش ،وسنحدد كل من لرتمع الدراسة وسنوضح المجالات التي سيتم إ

والعينة الدختارة لذلك ونوع الدنهج الدتبع لإلصاز ىذا الدوضوع وبرقيق الذدؼ الدرجو منها وسيحتوي الفصل 

 على عرض مفصل لأدوات الدراسة الدستعملة وكيفية معالجتها وتسجيل نتائجها.

في ضبط لستلف الطرؽ والوسائل الدستعملة لدعالجة ىذه النتائج معالجة علمية،  كما سيساعدنا ىذا الفصل

وبرويلها إلذ معطيات تعمل على تفستَ وتبرير لستلف أراء وافتًاضات البحث،والتي تسعى إلذ برقيق 

حث.حلوؿ لدشكلة الب إيجادالذدؼ الخاص بالدراسة ،وكذا 
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 :منهج البحث -1

سسا منهجية يبتٌ عليها الباحث قاعدتو الأساسية للإنطلاؽ في عملية ألكل دراسة أو بحث علمي   

 البحث والدراسة .

والتي تعتبر بذسيد  طالبمن البناء النظري للبحث إلذ غاية النتائج التي سوؼ يتحصل عليها ال انطلاقا  

الوصفي  لكافة الخطوات التي تصاغ خلاؿ ىذا البحث،وانطلاقا من الإشكالية الدطروحة فإف الدنهج

التحليلي ىو الأكثر ملائمة للإجابة على التساؤلات الدطروحة حوؿ موضوع البحث، وحسب طبيعة 

 الدوضوع فسنستعمل نوعتُ من الدناىج هما:

 .الاختبارات*الدنهج الدسحي وأداتو 

من  عن ظاىرة استقصاء*الدنهج الوصفي وأداتو متمثلة في استعماؿ الاستبياف،ويعرؼ الدنهج الوصفي أنو 

الظواىر قصد تشخيص وكشف جوانبها وبرديد العلاقات بتُ عناصرىا وضبطها كميا قصد جمع 

، صفحة 1995)بحوش،  الدعلومات وتصنيفها ثم برليلها، وبالتالر إخضاعها إلذ دراسة عملية ودقيقة.

129) 

دؼ الذي  يود الباحث التوصل إليو في لراؿ البحث العلمي، بزتلف الدناىج الدتبعة تبعا لاختلاؼ الذ    

ويعتمد اختيار الدنهج الدناسب لحل مشكلة البحث بالأساس على طبيعة الدشكلة نفسها، وفي بحثنا ىذا 

حتمت علينا مشكلة البحث إتباع الدنهج التجريبي وىذا للتأكد من صحة فرضياتنا ، ويعتبر ىذا الدنهج من 

السيطرة على طالب ناىج في التدريب الرياضي نظرا لأنو أقرب إلذ الدوضوعية ويستطيع فيو الأفضل وأدؽ الد

 العوامل الدختلفة التي تؤثر على ظاىرة مدروسة.
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 :عينة البحث وكيفية اختياره -1-2

 :عينة البحث - 1-2-1

 .سعيدةستوى ولاية قمنا بتحديد عينة بحثنا ىذا عن طريق اختيار فريقتُ في كرة القدـ، ينشطاف على م

 .لرابطة سعيدة الأوؿلذي يلعب في قسم واسعيدة : فريق مولودية الفريق الأول* 

 لرابطة سعيدة.الأوؿ  قسموالذي يلعب في  الحساسنة: فريق مولودية الفريق الثاني* 

وقد اختتَت ىذه العينة بصفتها عينة متجانسة من حيث الدرحلة السنية ، وىم ينتموف إلذ صنف  

 .و ويلعباف في نفس القسم( سنة ، ولذما نفس الإمكانيات 01-02) شباؿالأ

 فريقمن لاعب  (18) مولودية سعيدة و فريقمن ( لاعب 20وقد تم إجراء الاختبارات على ) 

 .مولودية الحساسنة

 :كيفية اختيار العينة  -1-2-2

لعينة ولأنها تعطي فرص لقد قمنا باختيار العينة بشكل مقصود وذلك لأنها أبسط طرؽ اختيار ا 

 متكافئة .

 :مجالات البحث -1-3

 :المجال المكاني -1-3-1

لقد بست التجربة التي قمنا بها في الدلعب البلدي لكل من مولودية سعيدة ومولودية الحساسنة      

 الدعشوشبتُ اصطناعيا.
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 :المجال الزمني-1-3-2

ت  لشهر ديسمبر إلذ غاية شهر ماي حيث خصصتم إجراء البحث في الفتًة الدمتدة من النصف الأختَ 

لجانب التطبيقي فقد كاف في ا االأشهر الأربعة الأولذ )ديسمبر، جانفي، فيفري، مارس( للجانب النظري أم

على بعض أساتذة معهد التًبية تحكيم و توزيعها على ماي تم خلالذما برضتَ استمارة الشهري أفريل و 

( وخلالذا تم توزيع الاستمارة  15/03/2015إلذ  05الفتًة الدمتدة ما بتُ ) البدنية والرياضية بدستغالز في

 .لها و مناقشتهاثم بعد ذلك قمنا بعملية جمع النتائج و برلي،وجمعها ثم الخروج بالاختبارات الدناسبة للدراسة

 قمنا بإجراء الاختبارات بالنسبة للعينة الاستطلاعية على النحو التالر:

 . 15/10/5102قبلي يوـ * الاختبار ال 

 .01/10/5102* الاختبار البعدي يوـ  

* (  (07/10/0100وفي الأختَ تم إجراء التجربة الرئيسية يوـ

 :ضبط متغيرات البحث -1-4

يعتبر ضبط الدتغتَات عنصرا أساسيا في أي دراسة ميدانية، وقد جاء ضبط متغتَات الدوضوع الذي  

 لضن بصدد دراستو كما يلي:

 .في الدهارات الدركبة : ويتمثلغير المستقلالمت -أ

 .: ويتمثل في بطارية الاختباراتالمتغير التابع -ب
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 :أدوات البحث -1-5

 :الوسائل البيداغوجية-1-5-1

كرات القدـ، ، ،  صافرة ميقاتية، شواخص مايلي: تاستخدمالدندلرة الذجومية  بالإختبارات الدهارية للقياـ -

 القدـ. مقعد سويدي، مرمى كرة

 :وسائل جمع البيانات-1-5-2

الأستاذ الدشرؼ وعرضت للتحكيم من طرؼ أساتذة معهد  تم إعدادىا برت إشراؼ الاستمارة الاستبيانية:-

 و الاختبارات الدناسبة. الدهارات الدركبةمن أجل الدوافقة على  التًبية البدنية والرياضية بجامعة مستغالز

 .لتقولص الدهارات الدركبة في كرة القدـالعربية والفرنسية باللغتتُ  المصادر والمراجع:-

 .ذوي الاختصاص بعض أساتذة الدعهد:مع  المقابلات الشخصية-

 وبرديد طريقة التسجيل الدهارات الدركبة اختباراتإجراء التجربة الاستطلاعية للتعرؼ على كيفية إجراء  -

 .البيانات

 والتسجيل بصفة نهائية. - هارات الدركبةالد اختبارات -إجراء التجربة الرئيسية -
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 :الاختبارات المهارية المندمجة-1-5-3

 اختبار السيطرة ثم التمرير: -

 قياس السيطرة على الكرة ،ثم التمرير.الغرض من الاختبار: -

أىداؼ  -أقماع -شريط قياس -مقعد سويدي -ساعة إيقاؼ -كرات قدـالأدوات المستخدمة: -

 مصغرة.

 ات الاختبار:مواصف -

متً وعند سماع الإشارة ينطلق بسرعة للسيطرة على الكرة  3يقف الناشئ الدختبر خلف خط البداية بدسافة 

متً ، ثم يدررىا مائلة قطرية في ابذاه  1من الددرب من الحركة داخل الدائرة الدرسومة نصف قطرىا  الدمررة لو

على الدرمى  وبأي جزء منها  يقوـ بتمريرىا بالقدـ الدفضلةالدقعد السويدي في الدنطقة المحددة للاستلاـ ، ثم

 متً. 10الذي يبعد عن خط التمرير 

 يؤدي الناشئ الدختبر لزاولتتُ كاملتتُ على الثلاث أىداؼ. -

 الدرجة(: طريقة التسجيل )الزمن،-

الدرمى يحسب زمن أداء كل لزاولة للهدؼ الواحد من لحظة استلاـ الكرة حتى تقطع الكرة خط  - 

 بالثانية.

 المحاولة الواحدة ىي أداء الاختبار على الثلاث أىداؼ وأخذ الدتوسط. -

 الدرجة( النهائية لأفضل لزاولة من الاثنتُ. -يحسب )الزمن -
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 اختبار السيطرة ثم الجري بالكرة ثم التمرير: -

 قياس السيطرة على الكرة ،ثم الجري بها ،ثم التمرير.الغرض من الاختبار: -

أىداؼ  -أقماع -شريط قياس -مقعد سويدي -ساعة إيقاؼ -كرات قدـالأدوات المستخدمة: -

 مصغرة.

 مواصفات الاختبار: -

متً وعند سماع الإشارة ينطلق بسرعة للسيطرة على الكرة  3يقف الناشئ الدختبر خلف خط البداية بدسافة 

ثم الجري بالكرة بأقصى سرعة متً ، 1قطرىا  من الددرب من الحركة داخل الدائرة الدرسومة نصف الدمررة لو

على الدرمى الذي يبعد عن خط التمرير  وبأي جزء منها ثم يقوـ بتمريرىا بالقدـ الدفضلة متً، 15لدسافة 

 متً. 12

 .الدرميتُ )الذدفتُ(يؤدي الناشئ الدختبر لزاولتتُ كاملتتُ على  -

 الدرجة(: طريقة التسجيل )الزمن،-

كل لزاولة للهدؼ الواحد من لحظة استلاـ الكرة حتى تقطع الكرة خط الدرمى   يحسب زمن أداء - 

 بالثانية.

 المحاولة الواحدة ىي أداء الاختبار على الدرميتُ وأخذ الدتوسط. -

 الدرجة( النهائية لأفضل لزاولة من الاثنتُ. -يحسب )الزمن -
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 اختبار السيطرة ثم التصويب: -

 لسيطرة على الكرة ،ثم التصويب.قياس االغرض من الاختبار: -

 جتَ.-شريط قياس -ساعة إيقاؼ -كرات قدـ،مرمى كرة قدـ، مرمى كرة اليدالأدوات المستخدمة: -

 مواصفات الاختبار: -

متً وعند سماع الإشارة ينطلق بسرعة للسيطرة على الكرة  3يقف الناشئ الدختبر خلف خط البداية بدسافة 

ثم التصويب من داخل الدستطيل متً ، 1ركة داخل الدائرة الدرسومة نصف قطرىا من الددرب من الح الدمررة لو

 متً. 20بالقدـ الدفضلة على الدرمى الذي يبعد عن خط التمرير  متً ، 1متً وطولو  2الدرسوـ عرضو 

 .الذدفتُيؤدي الناشئ الدختبر لزاولتتُ كاملتتُ على  -

 الدرجة(: طريقة التسجيل )الزمن،-

من أداء كل لزاولة للهدؼ الواحد من لحظة استلاـ الكرة حتى تقطع الكرة خط الدرمى يحسب ز  - 

 بالثانية.

 الدرجة( النهائية لأفضل لزاولة من الاثنتُ. -يحسب )الزمن -
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 :الوسائل الإحصائية - 4 - 5 -1

 تحليلمؤشرات كمية تساعدنا على ال إلذىو التوصل  الإحصائيةف الذدؼ من استعماؿ التقنيات إ

 و قد(، excel، برنامج اكسل)جهاز الإعلاـ الآلر ناالتفستَ و التأويل و الحكم ، حيث استعملو 

 التالية:  الإحصائيةاعتمدنا في ىذه الدراسة على الدعادلات 

 ىو أحد مقاييس النزعة الدركزية و يعبر عنو بدجموع الدرجات على عدد الأفرادالمتوسط الحسابي: -

 ̅  
∑ 

 
 :حيث

 = الدتوسط الحسابي ̅ 

 = رمز المجموع ∑

 = عدد أفراد العينة  = القيم                       

ىو من أىم مقاييس التشتت، يبتُ لنا مدى ابتعاد درجة الدفحوص عن نقطة  الانحراف المعياري:-

 (99، صفحة 2991)حلمي، عبد الرحمن، الدركزية.

لعدد أفراد  ةإذا كاف لدينا لرموعة من الدرجات فإف الجذر التًبيعي لمجموع مربعات ىذه الالضرافات بالنسب  

 الدعياري و يحسب بالدعادلة التالية :  ؼ بالالضراؼ المجموعة يعر 

 

S= :حيث 
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Sالالضراؼ الدعياري : 

 رمز المجموع ∑:

 : الدتوسط الحسابي̅ 

 : القيم  

 (Stephane.C, 2004)عينة: عدد أفراد ال 

 برسب كالآتي:النسبة المئوية:-

 ./المجموع الكلي للعينة011الجزء *النسبة المئوية:

 التوزيع الطبيعي: -

 استخدـ في وضع الدرجات والدستويات الدعيارية.

 الدرجات المعيارية:     -

'أف إعداد جدوؿ الدرجات يتم عن  Bernard Cyffers Et Pierre Palpasm' يرى كل من

طريق استبداؿ التوزيع الطبيعي الدختصر إلذ التوزيع الطبيعي عند الدتوسط الحسابي والالضراؼ 

 الدعياري الثابت.

ىذا الجدوؿ يستعمل عادة في الفعاليات البدنية والرياضية عند الدتوسط الحسابي الثابت 

 والالضراؼ الدعياري الثابت حيث:



                                                 الفصل الأول                                                      منهجية البحث والاجراءات الميدانية      
 

~ 73 ~ 
 

 الدتوسط الحسابي + الرقم الثابت.المعيارية=الدرجة 

 .20الدتوسط الحسابي(/  –الحد الأدلس أو الحد الأعلى ) الرقم الثابت =

 ع(.0 - سثلاثة الضرافات معيارية ) –الدتوسط الحسابي :الحد الأدنى

 ع(.0+  سالدتوسط الحسابي + ثلاثة الضرافات معيارية ):الحد الأعلى

 01استخداـ الدرجات الدعيارية حيث يدثل الحد الأعلى درجة التقولص ب قمنا وعلى ىذا الأساس

في حتُ يدثل الحد الأدلس درجة التقولص  01ويدثل الدتوسط الحسابي درجة التقولص الوسطى 

 وىذا باستخداـ الدعادلات السابقة . 1الصغرى 

  منحتٌ التوزيع الطبيعي كما ىو موضح في الشكل التالر:وتكوف النسب الدقررة لذا في

 :الشروط العلمية للأداة -6 -1

 :الدراسة الاستطلاعية -1 -6 -1

يدة لد يتطرؽ إليها أي باحث من البحوث الاستطلاعية، ىي تلك البحوث التي تتناوؿ موضوعات جد   

)ثابت،  كثتَا من أبعادىا وجانبها .....الخ.  تتوفر عنها بيانات أو معلومات أو حتى يجهل الباحث قبل ولا

 (74، صفحة 1984

ضف إلذ  بطارية اختبارات ىي الطريقة الأمثل التي يدكن خلالذا الكشف عن الحقيقية لكل لاعب،   

 نهائيا على العينة الدختارة. ذلك فلقد بسكنا من برديد عدد الاختبارات الدهارات الدركبة التي سيتم تطبيقها
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وأفادت ىذه الدراسة في التعرؼ على بعض الأشياء الايجابية التي ساعدتنا في برقيق ىذه الدراسة نذكر  

 البعض منها:

 التعرؼ على الديداف ومدى إمكانية إجراء ىذه الدراسة. -

 غموض بعض الأسئلة لشا جعلنا نعيد صياغتها. -

 تمل مواجهتها أثناء العمل الديدالش.التعرؼ على الصعوبات المح -

قبل البدء في إجراء التجربة الاستطلاعية قمنا بزيارة ميدانية لتفقد الوسائل الدستعملة ومعرفة أوقات   

تدريب الفريقتُ وبعد ذلك قمنا بدراسة الإمكانيات الدتوفرة ومستوى الفريقتُ، وىذا من أجل التوصل إلذ 

رات وبذنب العراقيل والدشاكل التي يدكن أف تواجهنا خلاؿ العمل الديدالش ، أفضل طريقة لإجراء الاختبا

حيث قابلنا الطاقم الدسؤوؿ وكذا الددربتُ لكلا الفريقتُ وتم الاتفاؽ على الوقت الدخصص لإجراء 

 الاختبارات.

على عينة  عيةالاستطلاوبعد الانتهاء من جمع كل الدعلومات والدعطيات التي لضتاجها تم إجراء التجربة   

لاعبتُ كرة القدـ صنف أشباؿ من فرؽ الرابطة الأولذ سعيدة من عدد العينة الأصلية  (10)متكونة من 

 قصد إخضاعها للتجربة الاستطلاعية وقد كاف ذلك على النحو التالر:
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تبارات تعتبر درجة الصدؽ ىي العامل الأكثر أهمية بالنسبة للمقاييس والاخ :صدق الاختبار 2-6-1- 

، صفحة 1996محمد حسن علاوي محمد نصر الدين غضبن، ) وىو يتعلق أساسا بنتائج الاختبار

، يحدد  )محمد صبحي(.كما يشتَ "تابلر": أف الصدؽ يعتبر أىم اعتبار يجب توافره في الاختبار(321

)مروان  اعتباره تقدير للارتباط بتُ الدرجات الخاـ للاختبار والحقيقة الثابتة ثباتا تاما"كيورتن" الصدؽ ب

 (68، صفحة 1999عبد المجيد إبراىيم، 

يقصد بثبات الاختبار أو الاعتمادية ىو درجة الركوف على نتائج الدقياس و   :ثبات الاختبار-6-3-  1

، 1002)عبد الفتاح محمد دويدار، تغيتَىا.ئج فضلا عن ثبات النتائج و عدـ  ثقة في ىذه النتادرجة ال

 (211صفحة 

أي أنو يعطي نفس النتائج إذ ما أعيد تطبيقو على نفس الأفراد و برت نفس الظروؼ، و يذكر نبيل عبد الذادي 

من الدقومات الأساسية للاختبار الجيد حيث يفتًض أف يعطي نفس النتائج إذ أف ىذا الأساس العلمي يعتبر 

 (272، صفحة 2999)عبد الهادي، استخدمناه مرة أخرى.

: من العوامل الدهمة التي يجب أف تتوفر في الاختبار الجيد شرط الدوضوعية والذي موضوعية الاختبار-1-6-4

تحرر من التحيز أو التعصب وعدـ إدخاؿ العوامل الشخصية للمختبر كآرائو وأىوائو الذاتية وميولو يعتٍ ال

الشخصي وحتى بريزه أو تعصبو، فالدوضوعية تعتٍ أف تصف قدرات الفرد كما ىي موجودة فعلا لا كما نريدىا 

 .(145، صفحة 1999 )مروان عبد المجيد إبراىيم، أف تكوف
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 * نتائج الدراسة الاستطلاعية:

 تقولص بعض الدهارات الدركبة:الدقتًحة ل اتبعد إجراء الاختبار          

 .السيطرة ثم التمرير -0

 .التمرير ثم بالكرة الجري ثم السيطرة -5

 .التصويب ثم السيطرة -3

وىذا لدعرفة مدى  عياري،الحسابي، الالضراؼ الدقمنا باستعماؿ الوسائل الإحصائية التالية: الدتوسط    

 صدؽ وثبات الاختبارات الدستخدمة ، والجدوؿ التالر يوضح ذلك:

 (: يوضح نتائج الدراسة الاستطلاعية10جدول رقم )            

 

 الاختبارات
 معامل الصدق معامل الثبات عدد أفراد العينة

السيطرة ثم اختبار 

 التمرير
01 1999 1.99 

 ثم السيطرةختبار ا

 التمرير ثم بالكرة الجري
01 1997 1998 

 ثم السيطرة اختبار

 التصويب
01 1.99 1.99 
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 :خاتمة

في ىذا الفصل تم استعراض كل الجوانب الدتعلقة بالدراسة الديدانية لبحثنا ىذا، فقدتم توضيح منهج، لرتمع 

نيا، ضف إلذ ذلك دراسة الديدانية فيها زمنيا و مكاو عينة البحث، بالإضافة  إلذ المجالات التي تم تطبيق ال

 الأسس العلمية للاختبارات الدستخدمة في ىذا البحث.وسائل الدراسة و 
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 :عرض، تحليل و مناقشة النتائج -2

 :ولىعرض، تحليل و مناقشة نتائج الفرضية الأ  -1 -2

 سنة. 17يدكن برديد مستويات معيارية لتقولص بعض الدهارات الدركبة للاعبي كرة القدـ أقل من   -    

 :التوزيع الإعتدالي لنتائج عينة البحث -2-1-1

 التوزيع الإعتدالي لنتائج عينة البحث. نتائجيمثل  (2)جدول رقم         

 الالتواءمعامل  المعياري   الانحراف المتوسط الحسابي  الإحصائيةالوسائل 

 1.43 0.44 5.44 اختبار السيطرة ثم التمرير

 الجري ثم السيطرةاختبار 

 التمرير ثم بالكرة

4.7 0.36 0.52 

 ثم السيطرةاختبار 

 التصويب

3.98 0.34 0.22 

  2455حقق متوسط حسابي قدره  اختبار السيطرة ثم التمريرنلاحظ أف  (2)رقم من خلاؿ الجدوؿ   

 ثم بالكرة الجري ثم السيطرةاختبار نلاحظ أف و  ،1.43 الالتواءمعامل وبلغ  0455الضراؼ معياري قدره  و

 ، 0.52  الالتواءمعامل وبلغ  0.36 و الضراؼ معياري قدره 4.7 حقق متوسط حسابي قدرهالتمرير 

 0.34قدره الضراؼ معياريو  3.98 حقق متوسط حسابي قدره التصويب ثم السيطرةاختبار نلاحظ أف و 

[3،-3تنحصر بتُ ] الالتواءمعامل قيمة  يعتٍ أف وذلك 0.22 الالتواءمعامل وبلغ 
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 :عرض وتحليل نتائج تحديد المستويات المعيارية لبعض المهارت المركبة -2-1-2

 :اختبار مهارة السيطرة ثم التمرير -2-1-2-1

 م التمرير.ثاختبار مهارة السيطرة  مستويات نتائجيمثل ( 3)جدول رقم    

 اختبار السيطرة ثم التمرير المستويات  الدرجات المعيارية

 4554 من أقل جدا جيد 20 إلى    17

 5505 إلى 4554 من  جيد 16إلى   13  

 5570 إلى 5506 من  مقبول 12   إلى08  

 6522 إلى 5571 من       ضعيف 07      إلى 04  

 5522 من أكثر  جدا ضعيف  03 إلى  00

من قبل أفراد العينة في اختبار مهارة السيطرة ثم التمرير   ( اف ماتم برقيقو3)يتبتُ من خلاؿ الجدوؿ رقم    

 كالآتي:

حقق أفراد العينة في الدستوى جيد  في حتُثا،4.54أقل من  اذ حقق أفراد العينة في الدستوى جيد جدا 

بلغ ماتم برقيقو من قبل  أفراد العينة زمنا  وبالنسبة للمستوى مقبوؿ فقدثا.  5.05  إلى  ثا 4.54 من

 ثا 6.22 إلى ثا 5.71من ضعيف فقد حقق أفراد العينة زمنا  في الدستوىو ثا، 5.70 إلى ثا 5.06من 

 ثا. 5.22أكثر من فحقق أفراد العينة  جدا ضعيف  الأختَ، اما في الدستوى 

مهارة  ث مقبوؿ في اختبارج أف مستوى عينة البحتومن خلاؿ النتائج المحصل عليها نستن

 السيطرة ثم التمرير.
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 :التمرير ثم بالكرة الجري اختبار مهارة السيطرة ثم -2-1-2-2

 .التمرير ثم بالكرة الجري ثماختبار مهارة السيطرة  مستويات نتائجيمثل ( 4)جدول رقم 

 ثم بالكرة الجري ثماختبار السيطرة  المستويات الدرجات المعيارية

 التمرير

 3594 من اقل            جدا جيد 20 إلى  17

 4537 إلى 3594 من جيد 16إلى   13           

 4592 إلى 4538 من مقبول 12 إلى 08 

 5536 إلى 4593 من           ضعيف 07 إلى 04 

 5536 من اكثر جدا ضعيف 03 إلى   00

 الجري ثم د العينة في اختبار مهارة السيطرةمن قبل أفرا ( اف ماتم برقيقو4)يتبتُ من خلاؿ الجدوؿ رقم   

 ثم التمرير كالآتي: بالكرة

حقق أفراد العينة في الدستوى جيد  في حتُثا، 3.94  أقل من  اذ حقق أفراد العينة في الدستوى جيد جدا

من  تم برقيقو من قبل  أفراد العينة زمنا وبالنسبة للمستوى مقبوؿ فقد بلغ ماثا.  4.37إلى  ثا 3.94 من

،  ثا 5.36 إلى ثا 4.93من ضعيف فقد حقق أفراد العينة زمنا  في الدستوىو ثا، 4.92 إلى ثا4.38

 ثا. 5.36أكثر من فحقق أفراد العينة  جدا ضعيف الأختَاما في الدستوى 

مهارة  ج أف مستوى عينة البحث مقبوؿ في اختبارتومن خلاؿ النتائج المحصل عليها نستن

 .ثم التمرير كرةبال الجري ثم السيطرة
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 :التصويب ثم السيطرة اختبارمهارة -3 -2 -1 -2

 .التصويب ثم اختبار مهارة السيطرة مستويات نتائجيمثل ( 5)جدول رقم 

التصويب   ثم من قبل أفراد العينة في اختبار مهارة السيطرة ماتم برقيقو إف( 5)يتبتُ من خلاؿ الجدوؿ رقم 

 كالآتي:

حقق أفراد العينة في الدستوى جيد  في حتُثا. 3.29  أقل من ى جيد جدااذ حقق أفراد العينة في الدستو 

 من  للمستوى مقبوؿ فقد بلغ ماتم برقيقو من قبل  أفراد العينة زمنا وبالنسبةثا. 3.68إلى  ثا 3.29 من

،  ثا 4.58  إلى ثا 4.19 من ضعيف فقد حقق أفراد العينة زمنا  في الدستوىو ثا، 4.18 إلى ثا 3.69

 ثا.4.58أكثر من فحقق أفراد العينة  جدا ضعيف الأختَ الدستوى اما في

مهارة  ج أف مستوى عينة البحث مقبوؿ في اختبارتومن خلاؿ النتائج المحصل عليها نستن

 السيطرة ثم التصويب.

 

 التصويب ثم السيطرة اختبار المستويات الدرجات المعيارية

 3529 من اقل            جدا جيد 20 إلى   17

 3.68إلى  3529 من جيد  16  إلى  13

 4518 إلى  3.69 من مقبول 12إلى   08

 4.58إلى    4519 من           ضعيف 07 إلى 04

 4.58 من أكثر  جدا ضعيف 03 إلى  00
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 :عرض، تحليل و مناقشة نتائج الفرضية الثانية  -2 -2

 .للاعبي كرة القدـ بةمستوى عينة البحث مقبوؿ في بعض الدهارات الدرك -

 :عرض وتحليل نتائج اختبار مهارة السيطرة ثم التمرير -1 -2 -2

اختبار مهارة يبيّن درجات والمستويات المعيارية وعدد العينة لكل مستوى في  (6)جدول رقم 

 والنسب المقررة لها في منحنى التوزيع الطبيعي. السيطرة ثم التمرير

الدرجات 

 المعيارية 

 المستويات

 المعيارية
 العينةعدد 

النسبة 

 %المئوية

النسب المقررة لها 

التوزيع  منحنىفي 

 الطبيعي

 %0981 %1 1 جيد جدا 20 إلى   17

 %50925 %2951 5 جيد  16  إلى  13

 %01991 %73918 58 مقبوؿ 12إلى  08

 %50925 %03,01 2 ضعيف 07 إلى 04

 %0981 %7989 3 ضعيف جدا 03 إلى  00

 %99,75 %99999 38 المجموع 
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 .يبين مقارنة بين التوزيع الطبيعي وبين نسبة عينة البحث(01الشكل البياني رقم )

 
لصد أف النسب الدسجلة للعينة مقارنة  (01( والشكل البيالش رقم )6الجدوؿ رقم ) نتائج من خلاؿ

 بالنسب الدقرنرة لذا في منحتٌ التوزيع الطبيعي كانت كما يلي:

( وىي أقل من النسب %1وى الدعياري جيد جدا سجلت عينة البحث نسبة )في الدست-

 (.%0807الدخصصة لذا في التوزيع الطبيعي )

( وىي أقل من النسب %0807في الدستوى الدعياري جيد سجلت عينة البحث نسبة ) -

 (.%00800الدخصصة لذا في منحتٌ التوزيع الطبيعي )

( وىي أعلى من %60870ينة البحث نسبة )في الدستوى الدعياري مقبوؿ سجلت ع -

 (.%01877النسب الدخصصة لذا في منحتٌ التوزيع الطبيعي )

( وىي أقل من النسب %00.07في الدستوى الدعياري ضعيف سجلت عينة البحث نسبة ) -

 (.%00800الدخصصة لذا في منحتٌ التوزيع الطبيعي )
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( وىي أعلى من %6807نسبة ) في الدستوى الدعياري ضعيف جدا سجلت عينة البحث -

 (.%0807النسب الدخصصة لذا في منحتٌ التوزيع الطبيعي )

مهارة ج أف مستوى عينة البحث مقبوؿ في اختبار تومن خلاؿ النتائج المحصل عليها نستن

 .السيطرة ثم التمرير

 :التمرير ثم بالكرة الجري عرض وتحليل نتائج اختبار مهارة السيطرة ثم 2 -2 -2

 مهارة يبيّن درجات والمستويات المعيارية وعدد العينة لكل مستوى في اختبار   (7)ل رقم جدو 

 والنسب المقررة لها في منحنى التوزيع الطبيعي. التمرير ثم بالكرة الجري ثمالسيطرة 

الدرجات 

 المعيارية 

المستويات 

 المعيارية
 العينةعدد 

النسبة 

 %المئوية

النسب المقررة لها 

التوزيع  منحنىفي 

 الطبيعي

 %0981 %1 1 جيد جدا 20 إلى   17

 %50925 %50912 8 جيد  16  إلى  13

 %01991 %22951 50 مقبوؿ 12إلى  08

 %50925 %08905 7 ضعيف 07 إلى  04

 %0981 %2951 5 ضعيف جدا 03 إلى  00

 %99,75 %99999 38 المجموع 
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 .زيع الطبيعي وبين نسبة عينة البحثيبين مقارنة بين التو  (02الشكل البياني رقم )

 

لصد أف النسب الدسجلة للعينة مقارنة  (02( والشكل البيالش رقم )7الجدوؿ رقم ) نتائج من خلاؿ

 بالنسب الدقرنرة لذا في منحتٌ التوزيع الطبيعي كانت كما يلي:

( وىي أقل من النسب %1في الدستوى الدعياري جيد جدا سجلت عينة البحث نسبة )-

 (.%0807لدخصصة لذا في التوزيع الطبيعي )ا

( وىي أقل من النسب %00810في الدستوى الدعياري جيد سجلت عينة البحث نسبة ) -

 (.%00800الدخصصة لذا في منحتٌ التوزيع الطبيعي )

( وىي أعلى من %00807في الدستوى الدعياري مقبوؿ سجلت عينة البحث نسبة ) -

 (.%01877التوزيع الطبيعي )النسب الدخصصة لذا في منحتٌ 

( وىي أقل من النسب %00800في الدستوى الدعياري ضعيف سجلت عينة البحث نسبة ) -

 (.%00800الدخصصة لذا في منحتٌ التوزيع الطبيعي )
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( وىي أعلى من %0807في الدستوى الدعياري ضعيف جدا سجلت عينة البحث نسبة ) -

 (.%0807طبيعي )النسب الدخصصة لذا في منحتٌ التوزيع ال

مهارة  ج أف مستوى عينة البحث مقبوؿ في اختبارتومن خلاؿ النتائج المحصل عليها نستن

 .التمرير ثم بالكرة الجري ثمالسيطرة 

 :اختبار مهارة السيطرة ثم التصويب عرض وتحليل نتائج-2-2-3

  مهارةاختبار   يبيّن درجات والمستويات المعيارية وعدد العينة لكل مستوى في( 8)جدول رقم 

 والنسب المقررة لها في منحنى التوزيع الطبيعي. السيطرة ثم التصويب

الدرجات 

 المعيارية 

المستويات 

 المعيارية
 العينةعدد 

النسبة 

 %المئوية

النسب المقررة لها 

التوزيع  منحنىفي 

 الطبيعي

17 à 20 0981 %5913 0 جيد جدا% 

13 à 16 50925 %01923 0 جيد% 

8 à 12 01991 %12979 52 مقبوؿ% 

4 à 7 50925 %02979 1 ضعيف% 

00 à 3 0981 %2951 5 ضعيف جدا% 

 %99,75 %011 38 المجموع 
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 .يبين مقارنة بين التوزيع الطبيعي وبين نسبة عينة البحث (03الشكل البياني رقم )

 
لدسجلة للعينة مقارنة لصد أف النسب ا (04( والشكل البيالش رقم )8الجدوؿ رقم ) نتائج من خلاؿ

 بالنسب الدقرنرة لذا في منحتٌ التوزيع الطبيعي كانت كما يلي:

( وىي أقل من النسب %0870في الدستوى الدعياري جيد جدا سجلت عينة البحث نسبة )-

 (.%0807الدخصصة لذا في التوزيع الطبيعي )

قل من النسب ( وىي أ%01800في الدستوى الدعياري جيد سجلت عينة البحث نسبة ) -

 (.%00800الدخصصة لذا في منحتٌ التوزيع الطبيعي )

( وىي أعلى من %70867في الدستوى الدعياري مقبوؿ سجلت عينة البحث نسبة ) -

 (.%01877النسب الدخصصة لذا في منحتٌ التوزيع الطبيعي )

( وىي أقل من النسب %00867في الدستوى الدعياري ضعيف سجلت عينة البحث نسبة ) -

 (.%00800الدخصصة لذا في منحتٌ التوزيع الطبيعي )
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( وىي أعلى من %0807في الدستوى الدعياري ضعيف جدا سجلت عينة البحث نسبة ) -

 (.%0807النسب الدخصصة لذا في منحتٌ التوزيع الطبيعي )

مهارة  ج أف مستوى عينة البحث مقبوؿ في اختبارتومن خلاؿ النتائج المحصل عليها نستن

 التصويب. ثمة السيطر 
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 :الاستنتاجات -2-4

استخلاص  إلذ تم تقديدو في كلا الجانبتُ النظري والتطبيقي ،يدكن القوؿ أننا وصلنا من خلاؿ كل ما   

ىذا العمل الدتواضع وخاصة من خلاؿ الدراسة الديدانية التي وضحت الغموض الذي كاف يطغى على   زبدة

لص الحلوؿ التي تعطي إجابة للإشكاؿ الدطروح سابقا ،وكنتيجة لذذا العمل يدكن أف ىذا العمل ،وبالتالر تقد

 :نستنتج

 سنة 17أنو يدكن برديد مستويات معيارية لتقولص بعض الدهارات الدركبة للاعبي كرة القدـ أقل من  -  

 مهارة السيطرة ثم التمرير. أف مستوى عينة البحث مقبوؿ في اختبار -  

 .التمرير ثم بالكرة الجري ثمعينة البحث مقبوؿ في اختبار مهارة السيطرة  أف مستوى -  

 التصويب. ثمأف مستوى عينة البحث مقبوؿ في اختبار مهارة السيطرة  -  

 أف مستوى افراد عينة البحث مقبوؿ في اختبارات الدهارات الدركبة  الدطبقة. -   

ة عن طريق بطارية اختبارات ىو عمل علمي ومنهجي أف استعماؿ عملية تقولص الدهارات الدركب  -   

ومساعدة لو حيث أنها تقدر  ، يتطلب من الددرب كفاءة علمية ومهنية حتى يتمكن من تطبيقو والتعامل بو

 يساعده في معرفة حقيقة  اللاعبتُ الذين سيتعامل معهم، اللاعبتُ تقديرا موضوعيا ومقننا، وىذا ما

 .مستوى معتُ إلذللوصوؿ بهم 
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 :اتيمقابلة النتائج بالفرض -2-5

 الفرضية الأولى:

 سنة. 17يدكن برديد مستويات معيارية لتقولص بعض الدهارات الدركبة للاعبي كرة القدـ أقل من   -

 ( والتي وجدنا من خلالذا انو يوجد 05 -04– 03 -02النتائج المحصل عليها في الجداوؿ ) من خلاؿ

يد جدا ، جيد ،مقبوؿ ، ضعيف الدهارات الدركبة للاعبي كرة القدـ وىي : جلتقولص بعض  مستوياتسة خم

القوؿ أف الفرضية  يدكنناف جدا والتي توزع عليها أفراد العينة بنسب متفاوتة  الأمر الذي من خلالو ، ضعي

 الأولذ قد برققت.

 الفرضية الثانية:

 .كرة القدـ  للاعبي مستوى عينة البحث مقبوؿ في بعض الدهارات الدركبة -

التي تبتُ نسب توزيع أفراد عينة البحث  ( 08 –07 -06من خلاؿ النتائج المحصل عليها في الجداوؿ )

وىي : جيد جدا ، جيد ، مقبوؿ ، ضعيف ، ضعبف جدا والتي تبتُ أف أفراد مسة الخستويات على الد

 انية قد برققت.عينة البحث ينتموف إؿ الدستوى مقبوؿ وعليو يدكن القوؿ أف الفرضية الث

 الفرضية العامة:

التطبيقي ونظرا لتحقق الفرضية الأولذ والفرضية الثانية يدكن  النتائج الدتحصل عليها في الجانبمن خلاؿ   

 القوؿ أف الفرضية العامة قد برققت.

 ومن ذلك نستنتج:

 .سنة 17دـ أقل من أنو يدكن برديد مستويات معيارية لتقولص بعض الدهارات الدركبة للاعبي كرة الق -

 الدهارات الدركبة  الدطبقة.  في اختباراتأف مستوى أفراد عينة البحث مقبوؿ  -
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 :الخلاصة العامة -2-6

 إعدادىم و الصغرى بالأصناؼ الاىتماـ علينا يستوجب الجزائر في القدـ كرة بلعبة النهوض أجل من    

 ناذأخ النقص ىذا من وانطلاقا الأفضل لضو وىبالدست للنهوض العلمية الأسس على مبنيا صحيحا إعدادا

اقتًاح بطارية اختبارات لتقولص بعض الدهارات الدركبة لدى ناشئي كرة  موضوع في للبحث العلمي الفضوؿ

 اللعب يدكن لا إذ اللعبة في الأداء برستُ على تعمل التي الدهمة الوسائل أحدالدهارات  باعتبارالقدـ 

 أحد الدهارات الأساسية تعتبر كما، عب للمهاراتاكتساب اللا دوف باراةالد وقت أثناء جيد بدستوى

 توافر دوف حيث الأداء برستُ على كذلك ىي تعمل والتي القدـة كر  لعبة في الرئيسية الدرتكزات    

 لخطةو تطبيق أماـ عائقا يشكل لشا دقيق بشكل واجباتو ينفذ أف يستطيع لا لذذه القياسات اللاعب

 .الدوضوعة

 الذاتي التقولص على أساسا تعتمد لاعبيهم مستويات تقولص في حاليا الددربوف يستعملها التي الطريقة إف    

 وأف العلمية الأسس على ترتكز التي الدقننة الاختبارات إجراء في والدتمثل الدوضوعي التقولص إلذ اللجوء دوف

 مستوى على للوقوؼ للمدربتُ قويا عماد تعطي أف يدكن طالبال قبل من الدعيارية الدستويات إعداد

 . التدريب خلاؿ أداءىم تطور ومعرفة لاعبيهم
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 :التوصيات -2-7

 استخداـ الطريقة الدوضوعية لتقولص بعض الدهارات الدركبة. -1          
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 السيطرة ثم التصويب السيطرة ثم الجري بالكرة ثم التمرير السيطرة ثم التمرير الرقم
1 5,2 4,97 3,38 

2 5,48 4,99 3,4 

3 5,39 4,9 3,8 

4 5,21 4,67 4,02 

5 5,06 4,22 3,75 

6 5,15 4,58 3,93 

7 5,07 4,27 4,03 

8 5,18 4,6 4,03 

9 5,04 4,4 3,81 

11 5,16 4,83 4,22 

11 5,22 4,82 4,32 

12 5,31 4,85 3,94 
13 5,25 4,75 3,69 

14 5,3 4,5 3,81 

15 5,11 4,48 3,98 

16 6,15 5,07 4,08 

17 5,1 4,35 3,95 

18 5,04 4,29 3,88 

19 6,07 5,06 4,1 

21 5,07 4,22 3,6 

21 5,06 5,3 3,49 

22 6,54 5,6 4,1 

23 5,93 4,9 4,08 

24 5,39 4,73 4,07 

25 5,11 4,38 3,75 
26 5,17 4,8 3,9 

27 5,57 4,8 3,93 

28 6,27 4,49 4,2 

29 6,22 4,6 4,27 

31 5,1 4,81 3,96 

31 5,26 5,02 3,75 

32 6,65 4,56 4,5 

33 5,62 4,51 4,82 

34 5,86 5,35 4,8 

 يبين الدرجات الخام لاختبارات البحث  (9)  جدول رقم

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

35 5,3 5,4 3,19 

36 5,35 4,12 4,4 

37 5,38 4,3 4,12 

38 5,22 4,29 4,18 



( يبين ثبات وصدق وموضوعية اختبارات البحث *تاريخ إجراء 11جدول رقم )

 02/20/0202 إعادة الاختبار 20/20/0202الاختبار 

 

السيطرة ثم الجري  السيطرة ثم التمرير الرقم
 بالكرة ثم التمرير

 السيطرة ثم التصويب

 بعدي قبلي بعدي قبلي بعدي قبلي 

1 5.3 5.23 5.33 5.31 3.6 3.55 

2 5.5 5.46 5.6 5.57 4.38 4.35 

3 5.46 5.4 4.96 4.9 4.25 4.2 

4 5.53 5.5 4.77 4.76 4.25 4.18 

5 5.66 5.62 4.42 4.39 3.7 3.65 

6 5.25 5.23 4.55 4.5 3.95 3.89 

7 5.33 5.3 4.63 4.61 3.4 3.18 

8 5.44 5.4 4.8 4.75 3.4 3.39 

9 5.62 5.6 4.89 4.6 3.99 3.95 

10 5.35 5.3 5.05 5.02 4.08 4.04 

 المتوسط
 الحسابي

5.44 5.4 4.9 4.84 3.9 3.84 

 الانحراف
 المعياري

0.14 0.14 0.36 0.37 0.36 0.38 

                0.99                 0.97               0.99 الثبات

                0.99                0.98              0.99 الصدق



 لجزائرية الديمقراطية الشعبيةالجمهورية ا

 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

مستغانم_  باديسجامعة عبد الحميد ابن   

  معهد التربية البدنية والرياضية

انجاز مذكرة ضمن متطلبات نيل شهادة ليسانس في التربية البدنية والرياضية تخصص تدريب رياضي تحت  إطارفي -
 : عنوان

 

يدة دراسة ميدانية على لاعبي كرة القدم القسم الأول لرابطة سع  

 راجيين، اختيار اختبارات المهارات المركبة التي سيتم استعمالها في الدراسة ض، بغر بهذه الاستمارة إليكمنتقدم  -
 منكم ملأها بكل موضوعية.

توضع علامة)+(على المهارة المختارة وشكرا.ملاحظة:  
 

 :إشــراف                                                            :إعداد الطالب

 سنوسي عبد الكريم  -*أ/                                                               عبد الرحمان حاجي*

 

 

 1025 -1024السنة الجامعية 



   

 الملاحظة وصف الاختبار غرض الاختبار اسم الاختبار

السيطرة ثم 
 التمرير.  

قياس السيطرة عمى 
 ثم التمرير. الكرة،

 الإشارةمتر وعند سماع  3يقف الناشئ المختبر خلف خط البداية بمسافة    
متر، ثم  1لو داخل الدائرة نصف قطرىا  الممررةينطلق بسرعة للسيطرة على الكرة 

يمررىا مائلة قطرية في اتجاه المقعد السويدي في المنطقة المحددة للاستلام ، ثم يقوم 
 متر. 11المفضلة على المرمى الذي يبعد عن خط التمرير  بتمريرىا بالقدم

  

 

يطرة ثم الس
الجري بالكرة ثم 

  التمرير.

قياس السيطرة عمى 
 بالكرة،ثم الجري  الكرة،

 .ثم التمرير

 الإشارةمتر وعند سماع  3بمسافة يقف الناشئ المختبر خلف خط البداية   
 متر، 1لو داخل الدائرة نصف قطرىا  الممررةينطلق بسرعة للسيطرة على الكرة 

ثم يقوم بتمريرىا بالقدم المفضلة  متر، 11ثم الجري بالكرة بأقصى سرعة لمسافة 
 متر. 11ي يبعد عن خط التمرير على المرمى الذ

 

 

 السيطرة ثم
المراوغة ثم 

 التمرير.

قياس السيطرة عمى 
ثم  المراوغة،ثم   الكرة،

 ر.التمري

 الإشارةمتر وعند سماع  3يقف الناشئ المختبر خلف خط البداية بمسافة   
 1لو داخل الدائرة نصف قطرىا  ةالممرر ينطلق بسرعة للسيطرة على الكرة 

متر، ثم أداء الخداع بتحريك الجذع والمراوغة بالكرة بين قمعين المسافة بينهما 
متر، ثم يقوم بتمريرىا بالقدم المفضلة على المرمى الذي يبعد عن خط  1

 متر.  11التمرير 

 

السيطرة ثم 
 .التصويب

ثم  الكرة،السيطرة عمى 
 التصويب.

 الإشارةمتر وعند سماع  3الناشئ المختبر خلف خط البداية بمسافة  يقف  
 1لو داخل الدائرة نصف قطرىا  الممررةينطلق بسرعة للسيطرة على الكرة 

، بالقدم متر 1متر وطولو  1متر، ثم التصويب داخل المستطيل. عرضو 
 متر. 11المفضلة على المرمى الذي يبعد عن خط التمرير 

 

السيطرة ثم 
ثم  بالكرة،الجري 

 التصويب.

قياس السيطرة عمى 
ثم  الجري،ثم  الكرة،

 التصويب.

 الإشارةمتر وعند سماع  3يقف الناشئ المختبر خلف خط البداية بمسافة   
 1لو داخل الدائرة نصف قطرىا  الممررةينطلق بسرعة للسيطرة على الكرة 

متر،ثم  8متر، ثم الجري بالكرة بأقٌصى سرعة في خط مستقيم لمسافة 
متر بالقدم المفضلة  1متر وطولو  1التصويب من داخل المستطيل عرضو 

 متر. 11على المرمى الذي يبعد عن مكان التصويب 

 



 ملخص البحث

.سنة 71اقتراح بطارية اختبارات لتقويم بعض المهارات المركبة لدى ناشئي كرة القدم أقل من العنوان:  

تحديد مستويات معيارية لتقويم بعض المهارات المركبة لدى ناشئي كرة القدم أقل من  إلى تهدف الدراسة
لتقويم بعض المهارات المركبة لدى ناشئي كرة القدم  يمكن إقتراح بطارية إختبارات رض من الدراسةفوال.سنة71

يمكن تحديد مستويات معيارية لتقويم بعض المهارات المركبة لدى ناشئي كرة القدم أقل من  .سنة71أقل من 
.فشملت سنة71سنة.مستوى عينة البحث مقبول في بعض المهارات المركبة لدى ناشئي كرة القدم أقل من 71

من (لاعب 18)مولودية سعيدة و فريقمن ( لاعب 20)و البالغ عددىم فريقين في كرة القدمقيد الدراسة  العينة
 .مولودية الحساسنة فريق

ولجمع وذلك لأنها أبسط طرق اختيار العينة ولأنها تعطي فرص متكافئة  المقصودةبالطريقة  اختيارهاوكان 
 -ساعة إيقاف -كرات قدم:لاختبارات المهارية المندمجةلقيام بااالأتية:) استخدمنا الأدواتالبيانات والمعلومات 

، استمارة جير- مرمى كرة قدم - مرمى كرة اليد - أىداف مصغرة -أقماع -شريط قياس -مقعد سويدي
المصادر والمراجع باللغتين العربية والفرنسية ، ،لاختبارات المهارية المندمجةالاستمارة الاستبيانية لتحكيم ا المعلومات

 .ذوي الاختصاص بعض أساتذة المعهدو المقابلات الشخصية مع الأستاذ المشرف 

الحد ،الالتواءأما عند التحليل اعتمدنا الوسائل الإحصائية: المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري،معامل 
 (.EXCELبرنامج اكسل) التوزيع الطبيعي،،ويةالرقم الثابت،النسبة المئ،الحد الأدنى،علىلأا

استعمال عملية تقويم المهارات المركبة عن طريق بطارية اختبارات ىو عمل علمي ومنهجي يتطلب  أهم استنتاج:
ومساعدة لو حيث أنها تقدر اللاعبين   من المدرب كفاءة علمية ومهنية حتى يتمكن من تطبيقو والتعامل بو

للوصول بهم إلى  تقديرا موضوعيا ومقننا وىذا ما يساعده في معرفة حقيقة  اللاعبين الذين سيتعامل معهم
 مستوى معين.

ضرورة تطبيق الاختبارات في بداية فترة الإعداد والتعرف على مستوى اللاعبين حتى يتمكن المدربون  أهم توصية:
 للتدريب. من وضع خطة



Résumé d'une recherche 

Titre: tests de batterie pour évaluer les compétences des footballeurs de moins de 17 

ans. 

L'étude vise à: déterminer les niveaux d'une norme pour évaluer les compétences de 

certains véhicules Nacia de football de moins de 17 l'étude peut être tests de batterie 

proposés pour évaluer certaines compétences du véhicule Nacia de football de moins de 

17 ans.et Peut déterminer différents niveaux de qualité pour évaluer certaines des 

compétences du véhicule où le football Nacia moins de 17 ans.mistoy échantillon de 

recherche acceptable dans certaines compétences véhicule Nacia du football de moins de 

17 ans. l'échantillon sous équipes d'étude dans le football (20) joueurs de l'équipe MC 

Saida et (18) joueur de l'équipe MC Alhassasna. 

ce test permet de selectionner et de donner a tois les sportif  des, nous avons utilisé les 

instruments suivants: (faire des essais, jeu de jambes ; une Handball de but - lancer la 

balle -ger pieds,a les ces informations sont une forme de compétences d'arbitrage essais, 

sans oblier les sources et références en arabe et en français, et des entretiens personnels 

avec supervision professeur et quelques professeurs spécialistes de l'Institut. 

Mais lorsque nous avons adopté des outils statistiques d'analyse: la moyenne 

arithmétique, écart-type, coefficient d'entorses, limite supérieure, minimales, numéro 

fixe, pourcentage, de la distribution normale, le programme Excel (EXCEL). 

La conclusion la plus importante: utiliser les compétences calendrier de composites par 

le procédé de test de la batterie est scientifique et aussi un travail systématique qui 

nécessite a son entraîneur une compétence scientifique et professionnelle pour être en 

mesure de l'appliquer et de le manipuler et de l'aider là où il est estimé aux joueurs dans 

la reconnaissance de l'objectif et rationnée et ceci est ce qui lui permet de connaître les 

joueurs de la vérité qui va traiter avec eux pour les amener à un certain niveau. 

La recommandation la plus importante: la nécessité d'appliquer les essais au début de la 

période de préparation et d'identifier le niveau des joueurs afin que les entraîneurs 

peuvent appliquer un plan de formation. 
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