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 تمالوفاق بولاية غليزان ونادي العميد بولاية مس تغانم وقد  ناديلاعبة في كل من  02من  مكونة
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ات اتجاه بضرورة الاهتمام بدوافع لاعبالباحثان  ينالطالب أأوصىوعلى ضوء هاته النتائج  الأهداف 

طوير في ت أأساسيممارسة كرة القدم في الجزائر والاهتمام بموضوعات علم النفس الرياضي لأنه عامل 

 الرياضة والعمل على تطويرها 

 

 دوافع,ممارسة,كرة القدم النسوية : الكلمات المفتاحية

 



 

 

Résumé de la recherche: 

Titre de l’étude :Motivations pour l’activité de football féminin dans les 

clubs locaux des seniors. 

 

Cette étude vise à découvrir les motifs de jouer au football dans les clubs 

locaux. Les étudiantes ont donc adopté la méthode descriptive de sa 

pertinence pour cette étude. Un échantillon intentionnel de 50 joueurs a été 

sélectionné au Al Wifaq Club dans l’État de Relizane et au Brigadier 

General’s Club dans l’État de Mostaganem. L’outil de questionnaire a été 

appliqué. Les résultats de l’étude ont montré 

A la lumière de ces résultats, Les étudiantes ont recommandé que les deux 

chercheurs prêtent attention à la motivation des joueuses à jouer au football 

en Algérie et aux sujets de la psychologie sportive, car c’est un facteur 

essentiel dans le développement et le développement du sport.. 

Mots-clés : Motivations, Pratique, Football féministe 

 

 

 



 

 

Abstract: 

 

The title of the study is the motives for practicing women's soccer activity in 

local clubs, an older age group.  

This study aims to know the motives for practicing soccer among female 

soccer players in local clubs. The two researchers adopted the descriptive 

method for its suitability for this study, and an intended sample of 50 players 

was selected in each of Al Wefaq Club in the Wilayat of Relizane and the Al-

Ameed Club in Mostaganem Province. And we find that the female players 

have started practicing football in order to achieve a set of goals. In the light 

of these results, the two researchers recommended the need to pay attention to 

the motivations of female players towards football practice in Algeria, and to 

pay attention to the topics of sports psychology because it is a key factor in 

developing sports and working on developing them.  

Keywords: motivation, practice, women's football 



 روالتقديالشكر 
الله  سولر محمد م الأناالذي بنعمته تتم الصالحات وبرحمته تتنزل البركات والصلاة والسلام على خير  لله الحمد

 .صلى الله عليه وسلم
 قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: ''من اصطنع إليكم معروفا فجازوه فإن عجزتم عن مجازاته 

 م. فإن الله شاكر يحب الشاكرين"فادعوا له حتى يعلم أنكم قد شكرت

 هذا المكان. إلىالذي بفضله وصلت  وقبل كل شيء اشكر الله واحمده حمدا كثيرا أولا

بوافر الشكر والتقدير إلى أستاذنا حجار محمد الذي قدم لنا الكثير ولم يبخل علينا بالكم الهائل من  قدمأتكما 

أن نتقدم  . ولا ننسىحياته، متمنيين له النجاح في إتمام بحثناالمعارف وتوجيهاته التي أنارت لنا طريقنا نحو 

ربية بمعهد الت درسهذه المذكرة والذين  إعدادفي  ساعدوناالذين بجزيل الشكر وعظيم الامتنان إلى كل أساتذتنا 

 والرياضية.البدنية 

 ي طاقم الإدارة قسم التدريب الرياض إلىأيضا بشكر  موأتقد

 يوفقهم الله  أنمن الله  متمنية حفظه اللهعجال  أخي رأسهموعلى 

 وان نراهم في اعلى المراتب.

 –ألف شكر  –وكما لا ننسى الشكر الجزيل لرؤساء النوادي الذين سهلوا من مهمتنا. 

 
 



 

 1 الاهداء                       
ذا كانااات أخااا فاااإنم ألااال الطريااا  أوكاااان  إذا نهايتهاااا  نإلاقاااة دمعاااة فااانطل الإ أوره تحقيااا  حلااام،وان

بداياااة لاباااد لهاااا مااان نهاياااة وهاااا هاااي السااانوات قاااد مااارت والحلااام يتحقااا  فااااللهم لااا   لبسااامة، وكااا
الحمااد قبااال ان ترضاااى ولااا  الحماااد إذا رضااايت ولااا  الحماااد بعاااد الرضاااا لأنااا  وفقتناااي لإتماااام هاااذا 

 :هذا العمل الى يالعمل. اهد

ساااايدة النساااااء الااااى  لااااىو المعلمااااة الأ  إلااااىالعظيمااااة فااااي عطائهااااا الااااى نااااور الحياااااة وبهجتهااااا،  
التاااي اعطتناااا مااان روحهاااا لتبقاااى ارواحناااا واحااااطتني بحنانهاااا وحرصااات علاااى تعليماااي بصااابرها 

 وتضحيتها الى من كانت في صلاتها لا تنساني بدعائها الذي كان سبب نجاحي.

 _ة حفظها الله ويطول في عمرها وان تبقى تاج فو  راسناامي الغالي _

الساااعادة والحاااب رمااازا يحملاااه قلباااي الاااى سااار وجودياااابي الناااور الاااذي أضااااء درباااي وجعااال  إلاااى
 واخواتي 

 *, ياسين, لزر , وليدهنورة, سومي                        * 

يرزقاااه  أنجااادي الاااذي علمناااي معناااى الصااابر والاااذي لااام يبخااال بدعائاااه لاااي واتمناااى مااان الله إلاااى 
 طول العمر والصحة والعافية.

يرزقهاااا  أنثاباااة اختاااا لاااي احااالام اتمناااى مااان الله حبيباااة قلباااي صاااديقتي التاااي اعتبرهاااا بم إلاااى 
الشاااافاء العاجاااال والااااى كاااال اصاااادقائي الااااذي شاااااركوني فااااي مشااااواري الجااااامعي اكاااارام، فاطميااااة، 

 مريم، حليمة.

لى .     .                   اخي عباس العجال الذي لم يبخل بمساعدته لي في كل صغيرة وان
 ه ابنه انس الصغير.   يوفقه وان يحفظ ل أناتمنى من الله   ةوكبير 

لو     ل من أحبهم قلبي ولم يذكرهى كان

 -خلود-                                                                  



 

 

 

 

 

 

 20 الإهداء 
 

 إلى عزيزتي الغالية ومن غيرها تكون التي سهرت معي  اهدي ثمرت جهدي           

لى الذي سخر لي كل شيءمن أجل نجاحي الليالي              أمي حفظها الله ورعاها وان

 ولم يحرمني من شيء ودعمني في جميع خطواتي في طري  العلم والمعرفة            

لى من              هم أنس عمري وكخزنة ذكرياتي أخواني أبي الغالي رعاه الله وحفظه وان

 .وأخواتي            

 وكل منمتواضع إلى أستاذي الغالي استاذ حجار كما أهدي هذا العمل ال            

 ساعدنا في هذا العمل.            

 

 _عبد الباسط_                                                      
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 مقدمة:

تعددددددد درا ددددددو دوافددددددع ال ددددددلوك الإن دددددداني نحددددددو أم نشدددددداط  ددددددواء أكددددددا  رياضددددددا  أم ثقافيددددددا  أم فنيددددددا  أم 
ثدددددارة وتختلدددددف دوافدددددع المشددددداركو فدددددي  اجتماعيدددددا  مددددد  أهدددددم مواضددددديع علدددددم الدددددنفس وأكثرهدددددا حيويدددددو وا 

مددددداتهم ورمبددددداتهمم كمدددددا تعدددددد معرفدددددو دوافدددددع النشددددداطات الإن دددددانيو المختلفدددددو بددددداختلاف الإفدددددراد واهتما
الأفدددددراد نحدددددو ممار دددددو نشددددداط معدددددي  أمدددددرا  فدددددي مايدددددو الأهميدددددوم  ذ يددددد دم بالإن دددددا   لددددد  الا دددددتمرار 

 . (2117)الاطرشم في ذلك النشاط أو التوقف عنه.

حددددرك الفددددرد مدددد  ويشدددير مصددددطلع الدافعيددددو  لدددد  مجموعددددو مدددد  الظدددروف الداخليددددو والخارجيددددو التددددي ت
أجدددددل  عدددددادة التدددددواز  الدددددذم اختدددددل. الددددددافع بهدددددذا المفهدددددوم يشدددددير  لددددد  نزعدددددو للوصدددددول  لددددد  هددددددف 
معدددددي م وهدددددذا الهددددددف قدددددد يكدددددو  لإرضددددداء حاجدددددات داخليدددددو أو رمبدددددات داخليدددددو. أمدددددا الحاجدددددو فهدددددي 

 للازمددددو الم ديددددو لحفددددظ بقدددداء الفددددردتنشددددى لدددددى الفددددرد لتحقيددددق الشددددروط البيولوجيددددو أو ال دددديكولوجيو ا
 الهدف فهو ما يرمب الفرد الحصول عليه وي دم في الوقت نف ه  ل   شباع الدافع. ماأ

وقدددد حدددددد ميهددددرر ا  علاقددددو الدافعيددددو بال ددددلوك مدددد  خددددلال احددددد الخصددددااص ا تيددددو او مجملهددددا فددددي 
اتجدددال ال ددددلوك ويعنددددي تفضددديل الفددددرد ل ددددلوك معدددي  بددددي  مجموعددددو مددد  البددددداال ال ددددلوكيو المثددددابر و 

ويقصددددد بهددددا عدددددم اكتفدددداء  يددددو  التددددي يمنحهددددا الفددددرد لأداء عمددددل معددددي  الا ددددتمراريوتعنددددي المدددددة الزمن
الفدددرد بمدددا حصدددل عليددده   معلومدددات وخبدددرات فدددي حددددود مدددا ر دددم لددده فقدددط بدددل يبدددادر فدددي الا دددتزادة 
مدددد  مصددددادر أخددددرى  ضددددافيو فددددي العمددددل محاولددددو مندددده للوصددددول  لدددد  م ددددتويات أفضددددل ممددددا ر ددددم 

لو النهاايددددو فددددي لل ددددلوكم حيددددث تددددرتبط الدافعيددددو بددددىداء الددددذم يعددددد المحصدددد لدددده فددددي الأصددددل لدددد داء
اعلددددددي  ونتددددددااب افضددددددل م ويفتددددددرض معظددددددم منظددددددرم الدافعيددددددو تشددددددترك بصددددددورة أ ا دددددديو فددددددي أداء 
الا دددددتجابات المتعلمدددددو جميعدددددا مأم أ  ال دددددلوك المدددددتعلم لددددد  يحددددددث مدددددا لدددددم يمدددددد ال دددددلوك بالطاقدددددو 

 (2116)حلميم  أ  الدافعيو هي الطاقو . مباعتبار

ويعددددد النشدددداط الجمدددداعي و دددديلو مهمددددو مدددد  اجددددل تح ددددي  القدددددرات النف دددديو عنددددد الفددددرد والتددددي تخدددددم 
بالدرجددددددددو الأولدددددددد  العلاقددددددددات مددددددددع الأخددددددددري م وكددددددددذلك التفاعددددددددل الجمدددددددداعي ومدددددددد  بددددددددي  الأنشددددددددطو 
الجماعيددددو لتددددي يحددددب الفددددرد ممار ددددتها نشددددا كددددرة القدددددم خاصددددو لدددددى الن دددداء. حيددددث كانددددت الرياضددددو 



ذ قددددرو   ددددحيقو نمطددددا  ددددلوكيا مرتبطددددا بالرجددددل وكددددا  النشدددداط الرياضددددي مقصددددورا علدددد  الرجددددال مندددد
وفددددي حدددددود ضدددديقو جدددددا بالن ددددبو للن دددداء وعليدددده نددددذكر أ  الن دددداء لددددم يكدددد  ي ددددمع لهدددد  بالاشددددتراك 

 في الألعاب الأولمبيو القديمو ولا حت  ب بمشاهدتها.

بممار ددددو كافددددو الألعدددداب رويدددددا رويدددددا ومددددع مددددرور الددددزم  وتطددددور الحركددددو الرياضدددديو بدددددأت الن دددداء 
وبدددددددأ العلمدددددداء والبدددددداحثي  بدرا ددددددو كافددددددو الجوانددددددب لممار ددددددو المددددددر ة للرياضددددددوم وفددددددي ضددددددوء ذلددددددك 

الأخيددددددرة البحددددددوث والدرا ددددددات المرتبطددددددو والمتخصصددددددو فددددددي موضددددددوع الدددددددوافع ا ونددددددو ازدادت فددددددي 
وات والمجدددددددالات وعلاقتهددددددا بالممار ددددددو الرياضددددددديوم واحتلددددددت مكاندددددددو وا ددددددعو فددددددي المددددددد تمرات والنددددددد

 العلميو المتخصصو في مجال علم النفس.

ياضددددددات مختلفددددددو منددددددذ  ددددددنوات طويلددددددو وقددددددد مار ددددددت المددددددرأة النشدددددداط الرياضددددددي وانخرطددددددت فددددددي ر 
ت تندددددافس الرجدددددال فدددددي رياضددددداته الخاصدددددو بددددده مثدددددل كدددددرة القددددددم والقفدددددز بالزاندددددو وميرهدددددا مددددد  ذاخددددد

ول العددددددالم وأصددددددبحت تقددددددام الرياضددددددات. وقددددددد انتشددددددرت لعبددددددو كددددددرة القدددددددم الن ددددددويو بددددددي  مختلددددددف د
البطددددولات والدددددورات واللقدددداءات بددددي  مختلددددف هددددذل الدددددول. فالممار ددددو الرياضدددديو لي ددددت أقددددل أهميددددو 

والتكيددددددف ال ددددددلوكي فددددددي  عنددددددد المددددددرأة مدددددد  الرجددددددل حيددددددث تعتبددددددر و دددددديلو لتحقيددددددق التددددددواز  النف ددددددي
المددددرأة تبقدددد  موجهددددو نحددددو النشدددداط  Mary E. Duquinمجتمعنددددا المعقددددد ح ددددب مددددرم دكددددي  

د اهتمددددددام از  حاجتهددددددا الشخصدددددديو دو  الاهتمددددددام بالمكافددددددىة وذلددددددك مهمددددددا كانددددددت الصددددددعوباتم كمددددددال
و دددددداال الإعددددددلام بصددددددورة المددددددرأة الرياضدددددديو وأصددددددبع لا فددددددرق بددددددي  مكافددددددىة الرجددددددل والمددددددرأة علدددددد  
أدااهمدددددا الرياضدددددي. كدددددل هدددددذا يددددددفع للقدددددول    الرياضدددددو الن ددددداايو فدددددي حاجدددددو لخلدددددق التدددددواز  بدددددي  

لأداة حيدددددث    المدددددر ة فدددددي حاجدددددو لفح ددددداس بدددددالامتلاء لا ددددديما فدددددي الفدددددوز ال دددددلوكي  التعبيدددددرم وا
بدددددل حتددددد  فدددددي المشددددداركو لا يمكددددد  الاكتفددددداء باعتبدددددار صدددددلاحيو المدددددرأة لرياضدددددو مدددددا حددددددد بدددددالرأم 
القاادددددل بدددددى  الأندددددواع أو الأنمددددداط المختلفدددددو للرياضدددددو تضدددددع الرياضددددديو أمدددددام مهدددددام  تقدددددا  الحركدددددو 

 ددددع  لدددد  مددددا يتعلددددق بتطددددوير وتهددددذيب شخصدددديو الرياضدددديو. المطلوبددددو أو الخاصددددو بكددددل نمددددط بددددل تت
 (2121)عزيزمم  .

 يم البحث بتق الطالبا  قام مدوافع ممار و كرة القدم الن ويووبهدف درا و  عل  ما  بق وبناءا 

  عل  الشكل التالي:



 :وتناولنا فيه مقدمو ومشكلو البحثم الفرضيات والأهدافم كما قمنا بالتعريف  أولا/ التعريف بالبحث

 بمصطلحات البحثم والتطرق  ل  بعض الدرا ات المشابهو والتعليق عليها ونقدها.

 :ما الفصل الثاني ا للدوافعوتم تق يمها  ل  فصلي : الفصل الأول خصصنال  ثانيا/ الدراسة النظرية

 .العمريو الفاو ح ب الن ويو القدم كرة ممار وفتطرقنا فيه  ل  

 :جرا ثالثا/ الدراسة التطبيقية ءاته وثم تق يمها  ل  فصلي : الفصل الأول تناولنا فيه منهجيو البحث وا 

 ا م  خلاله بتحليل النتااب ومناقشو الفرضيات والا تنتاجات.الميدانيوم أما الفصل الثاني فقمن
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 :مشكلة البحث 2

تعتبددددددر كددددددرة القدددددددم مدددددد  أكثددددددر الألعدددددداب الرياضدددددديو انتشددددددارا وشددددددعبيو فددددددي العددددددالم مدددددد  حيددددددث عدددددددد 
أو علدددد  الأقددددل لددددم اللاعبددددي  والمشدددداهدي  فقددددل مددددا تجددددد بلدددددا فددددي العددددالم لا يعددددرف أبنددددا ل كددددرة القدددددم 

ي ددددددددددمعوا بهددددددددددا فهددددددددددي لعبددددددددددو تتميددددددددددز ب ددددددددددهولو المهددددددددددارات النظريددددددددددو وصددددددددددعوبو تنفيددددددددددذها أثندددددددددداء 
 (2118)رمضا م المناف و.

ا ددددددتقطبت كددددددرة القدددددددم الن دددددداء بشددددددكل كبيددددددر ومهددددددووسم وبمددددددا أ  الن دددددداء يمار دددددد  الرياضددددددو  قدددددددف
ختلدددددف الألعددددداب وعددددددم اقتصددددداره  علددددد  ممار دددددو الصدددددحيو والترفيهيدددددو والتناف ددددديو ودخدددددوله   لددددد  م

الألعددددداب ذات المجهدددددود المدددددنخفض والمتو دددددطم بدددددل اتجهددددد   لددددد  ممار دددددو الألعددددداب ذات المجهدددددود 
 العالي وبخاصو كرة القدم.

اهتمدددددام ال ددددديدات بكدددددرة القددددددم قدددددد تحدددددول مددددد  مجدددددرد المشددددداهدة والتشدددددجيع  لددددد  ممار دددددو كدددددرة  ا و 
 ددددتقطب الاهتمدددددام الإعلامدددددي والت ددددويقيم حيدددددث أصدددددبحت القدددددمم وقدددددد باتدددددت كددددرة القددددددم الن ددددداايو ت

شددددددهرتها وعالميتهددددددا تجددددددارم كددددددرة القدددددددم للرجددددددالم فاصددددددبع هندددددداك بطولددددددو كدددددداس العددددددالم لل دددددديدات 
ودخلددددددت اللعبددددددو الألعددددددداب الأوليمبيددددددو وهنالددددددك بطدددددددولات قاريددددددو خاصددددددو بهددددددد  و أصددددددبحت أخبدددددددار 

 (2119داومم )الهن اللاعبات تملئ الصحف والمجلات.

وهنددددا قددددد بدددددأ نجددددم كددددرة القدددددم الن دددداايو ي ددددطع فددددي ال ددددماء الرياضدددديو وبمدددددى وا ددددع حينمددددا انطلقددددت 
فددددي الصددددي م فددددي ذلددددك الوقددددت شدددداهد العددددالم مدددد   1991نهاايددددات أول بطولددددو كددددىس عددددالم لهددددا عددددام

 خددددلال شاشددددات التليفزيددددو  هددددذا الأداء المبهددددر للفتيددددات وهدددد  يقدددددم  أحددددد نمدددداذج الفنددددو  الرياضدددديو
رفيعدددددو الم دددددتوى ويثبددددددت  أنهدددددم قدددددادرات علدددددد  تقدددددديم كافددددددو مهدددددارات وخطدددددط اللعبددددددو بم دددددتوى مدددددد  
اللياقددددو البدنيددددو يفددددوق التصددددور. فددددي ذلددددك الوقددددت بدددددأت حددددواء تقنددددع بنددددات جن ددددها ممدددد  لددددم يددددزاول  
كدددرة القددددم بقددددراته  علدددد  مزاولتهدددا. فقبدددل هدددذا الوقددددت لدددم يكددد  عددددد المددددزاولات لكدددرة القددددم الن دددداايو 

قدددددر  1993ملايددددي  مزاولددددو وفدددد  مضددددو  عددددامي  فقددددط أيفددددي بدايددددو عددددام11لم يزيددددد عدددد  فددددي العددددا
لأنهددددددا تعتبددددددر  (1996)حمددددددادم عددددددد المددددددزاولات لكددددددرة القدددددددم فدددددي العددددددالم بعشددددددري  مليددددددو  مزاولدددددو. 

كمهندددددو مصددددددر دخدددددل مدددددادم لدددددبعض اللاعبدددددي  وذللدددددك مددددد  خدددددلال العقدددددود الن دددددويو التدددددي يوقعهدددددا 
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و  مددددع انددددديتهم ويددددتم تحديددددد الاجددددر المنا ددددب مدددد  خددددلال قدددددراتهم ومهدددداراتهم ومدددد  الناحيددددو اللاعبدددد
النف دددديو فهددددي تزيددددد اللاعددددب الثقددددو بددددالنفس وتزيددددد مدددد  قدددددرة الشددددخص علدددد  الانضددددباط الددددذاتي ومدددد  
الناحيددددو الاجتماعيددددو فهددددي تكددددو  العلاقددددات الاجتماعيددددو جديدددددة وتددددزود رو  العمددددل الجمدددداعي لديدددده 

 قيادة لديه. وتطور مهارات ال

 دددددنوات مددددد  تنظددددديم أول دورة ن ددددداايو لكدددددرة القددددددم مددددد  طدددددرف وزارة الشدددددباب  5وفدددددي الجزاادددددر وبعدددددد 
منخرطدددددو مددددد  كافدددددو الدددددوط   611والرياضدددددو تحصدددددي الاتحاديدددددو الجزااريدددددو لكدددددرة القددددددم أكثدددددر مددددد  

ناديددددا ونخبددددو وطنيددددو تمثددددل الجزااددددر فددددي مختلددددف المناف ددددات الدوليددددو فددددي هددددذا الإطددددار  45ضددددم  
الاتحاديدددددو الجزااريدددددو لكدددددرة القددددددم  لددددد  أ  تصدددددعد كدددددرة القددددددم الن ددددداايو  لددددد  قمدددددم رياضدددددات تطمدددددع 

 (2121)عزيزمم دوافع ميول الفتاة الجزااريو نحوممار و كرة القدمم  الفتيات في الجزاار .

 كممار دددددي و  القدددددم كددددرة رياضددددو  لدددد  الباحثددددا  الطالبددددا  ميدددددل علدددد  وبندددداءا  ددددبق مددددا خددددلال ومدددد 
 الن دددداء لدددددى القدددددم كددددرة ممار ددددو دوافددددع علدددد  الضددددوء لقدددداءلإو  الشددددبانيوم الفاددددات فددددي للعبددددو  ددددابقي 
 ::التاليو الت ا لات الباحثا  الطالبا  يطر 

 التساؤل العام: -3

 ؟والأنديو المحليفي  لدى لاعباتماهي دوافع ممار و كرة القدم  -

 ساؤلات الجزئية:ت

المحليددددو كددددرة لاعبددددات الأنديددددو  فددددي ممار ددددو كددددرة القدددددم لدددددى والفنيددددو دددداهم الدددددوافع البدنيددددو تهددددل  -
 ؟القدم

لاعبددددددات الأنديددددددو  فددددددي ممار ددددددو كددددددرة القدددددددم لدددددددى النف دددددديو والإجتماعيددددددو دددددداهم الدددددددوافع تهددددددل  -
 ؟المحليو كرة القدم

 الأنديددددددو لاعبددددددات لدددددددى القدددددددم كددددددرة ممار ددددددو فددددددي المهنيددددددو واالاقتصدددددداديو الدددددددوافع ت دددددداهم هددددددل -
 القدم؟ كرة المحليو
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 فرضيات البحث: -4

المحليدددددو متعدددددددة  دوافدددددع ممار دددددو كدددددرة القددددددم لددددددى لاعبدددددات كدددددرة القددددددم ل نديدددددو فرضاااااية عاماااااة:ال
 ومختلفو.

 فرضية جزئية:

 كددددرة المحليددددو الأنديددددو لاعبددددات لدددددى القدددددم كددددرة ممار ددددو فددددي والفنيددددو البدنيددددو الدددددوافع ت دددداهم -
 القدم

 المحليددددو الأنديددددو لاعبددددات لدددددى القدددددم كددددرة ممار ددددو فددددي والإجتماعيددددو النف دددديو الدددددوافع ت دددداهم -
 القدم كرة

 الأنديدددددددو لاعبدددددددات لددددددددى القددددددددم كدددددددرة ممار دددددددو فدددددددي واالاقتصددددددداديو المهنيدددددددو الددددددددوافع ت ددددددداهم -
 القدم كرة المحليو

 أهداف البحث:-5

 لدرا و  ل :تهدف ا    

 التعرف عل  دوافع ممار و الن اء لكرة القدم. -

 . لدى لاعبات الأنديو المحليو لكرة القدمدوافع ممار و كرة القدم ابراز  -

لاعبدددددات الأنديدددددو فدددددي ممار دددددو كدددددرة القددددددم لددددددى  البدنيدددددو والفنيدددددوع فم ددددداهمو الددددددواالتىكيدددددد علددددد   -
 .المحليو لكرة القدم

لاعبددددات كددددرة القدددددم لدددددى  الاقبددددال علدددد فددددي  الاقتصدددداديو والمهنيددددوع فم دددداهمو الدددددواالتىكيددددد علدددد   -
 .الأنديو المحليو لكرة القدم

لاعبددددددات فددددددي ممار ددددددو كددددددرة القدددددددم لدددددددى الاجتماعيددددددو  النف دددددديوع فم دددددداهمو الدددددددواالتىكيددددددد علدددددد   -
 .الأنديو المحليو لكرة القدم
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 :أهمية البحث-0

تظهددددر أهميتهددددا لدددددى لاعبددددات والحاجددددات التددددي ي ددددعو   لدددد   شددددباعها والتددددي ت ددددهم بالتددددالي فددددي -
 رفع م توياتهم وقدراتهم في هذا النشاط.ا تمراريو في هذل الرياضو و 

 .الن اء لنشاط كرة القدم ودوافع ممار دور -

 زيادة الإقبال الن اء للممار و الرياضو.-

 مصطلحات البحث:-5

 الدوافع: 

هددددي ا ددددتعداد الفددددرد لبددددذل الجهددددد مدددد  أجددددل تحقيددددق هدددددف معددددي  .نتيجددددو  :الإصااااطلاحيلتعريااااف ا
 (2113)الرحما م  ثر عليه.حالو م  التوتر تثير  لوك في ظروف معينو وتوجهه وت  

م وهدددددي العوامدددددل التدددددي تددددد دم  لددددد  الاقبدددددال أو تددددددفع  لددددد  ممار دددددو كدددددرة القدددددد الإجرائاااااي:التعرياااااف 
 ح ب موضوع بحثنا.

 كرة القدم : 

كددددرة القددددم هددددي رياضدددو جماعيددددو تلعدددب بددددي  فدددريقي  يتكددددو  كدددل منهددددا مدددد  : الإصااااطلاحي التعرياااف
مليددددو  لاعددددب فددددي أكثددددر مدددد  مددددااتي دولددددو حددددول العددددالمم  251أحددددد عشددددر لاعبددددا يلعددددب كددددرة القدددددم 

تطيل فلددددذلك تكددددو  الرياضددددو أكثدددددر شددددعبيو وانتشددددارا فدددددي العددددالم. تلعددددب كددددرة القددددددم فددددي ملعددددب م ددددد
الشدددددكل مدددددع مدددددرميي  فدددددي جانيدددددهم الهددددددف مددددد  اللعبدددددو هدددددو احدددددراز الأهدددددداف بركدددددل الكدددددرة داخدددددل 

 )ويكيبيديا(المرم . 

 عدددددد أكبددددر ت ددددجيل فيهددددا يددددتم العددددالم فددددي شددددعبيو الاكثددددر جماعيددددو لعبددددو هددددي :الإجرائااااي التعريااااف
 كمدددددا الأهدددددداف مددددد  نظيفدددددو الشدددددبكو علددددد  والمحافظدددددو الخصدددددم شدددددباك فدددددي الأهدددددداف مددددد  ممكددددد 
 الجلدددددد مددددد  مصدددددنوعو م دددددتديرة بكدددددرة لاعدددددب 11 فريدددددق كدددددل يضدددددم فدددددريقي  بدددددي  القددددددم كدددددرة تلعدددددب
 .دقيقو 15 يدوم راحو وقت يتخللها شوط لكل دقيقو 45 أم دقيقو 91 المباراة وتدوم



ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا التعريف بالبحثاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  
 

5 
 

 :ممارسة 

أ  الممار دددو الرياضددديو هدددي عبدددارة   vernier Brown el Williamsيدددرى    لتعرياااف الاصاااطلاحي:ا
عدددد  أوجدددده  الأنشددددطو بدنيددددو مختددددارة تدددد دم بغددددرض الفوااددددد التددددي تعددددود علدددد  الفددددرد نتيجددددو ممار ددددو 

 (2121دوافع ميول الفتاة الجزااريو نحو ممار و كرة القدمم )عزيزمم  لهذا النشاط.

 م كلاعب لكرة القدم.وتعني الانخراط في نادم رياضي لكرة القدمالإجرائي: التعريف 

 دراسات السابقة:-5

 0200: دراسة ميلود عامر محمد اسامة-1   

 02_55السنعنوان معرفة دوافع ممارسة النشاط الرياضي البدني الترويجي لدى كبار 

  هدددددفت الدددد  معرفددددو دوافددددع ممار ددددو النشدددداط البدددددني الترويجددددي لدددددى كبددددار ال دددد :اهااااداف البحااااث
55-61 

 المنهب الوصفي :لمنهجا

 61-55م  كبار ال    22بلغت عينو البحث  :عينة البحث

 ا تخدم أداة الا تبيا  :أداة البحث

يمار ددددددو  النشدددددداط  61-55جدددددداءت اهددددددم النتددددددااب درا ددددددو بددددددا  الافددددددراد الم ددددددني   :اهاااااام النتااااااائج
 ب النف يالبدني الترويجي م  اجل الحفاظ عل  الصحو الجانب البدني وأيضا الجان

 الدراسة الثانية:-0   

 0201دراسة قاني ريم ومنداس وسيلة 

 عنوان دوافع ممارسة النشاط البدني الرياضي المدرسي

الدرا دددددو الددددد  التعدددددرف علددددد  دوافدددددع ممار دددددو النشددددداط البددددددني الرياضدددددي  تهددددددف البحاااااث: فداهاااااا
 لتلاميذ الطور الثانوم 
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 الا تبيا . ةأدا ما تخد البحث:أداة

 : ا تخدم منهب الوصفيمنهج البحث

 طالب. 41  الدرا و متكونت عينو  عينة البحث:

توصددددل الباحثدددددا  علدددد  عدددددم وجددددود فددددروق جوهريدددددو فددددي دوافددددع ممار ددددو النشددددداط أهاااام النتااااائج:   
 .البدني والرياضي لدى تلاميذ الطور الثانوم تبعا لمتغير الجنس والشعبو

 دراسة الثالثة:-3   

 0215ي دراسة اسيل خالد طفيل -1-3-   

 عنوان دوافع ممارسة لدى لاعبات كرة القدم في الأندية اللبنانية

دوافدددددع الممار دددددو لددددددى لاعبدددددات كدددددرة القددددددم فدددددي الأنديدددددو اللبنانيدددددو ودلدددددك  تحدياااااد البحاااااث:أهاااااداف 
 .لمتغيرات العمر الخبرة الم هل العلمي ومكا  وال ك 

 منهب وصفي.منهج البحث: 

 .لاعبو م  مختلف الأنديو اللبنانيو 141  تم اختيار عينو البحث معينة البحث: 

 ا تخدمت أداة ا تبيا . اداة البحث:

ا  ترتيددددب دوافددددع ممار ددددو مددددرة القدددددم لدددددى لاعبددددات الأنديددددو فددددي لبنددددا  كددددا    تبددددي النتااااائج:أهاااام 
علدددددد  شددددددكل التددددددالي دوافددددددع فنيددددددو دوافددددددع اللياقددددددو البدنيددددددو دوافددددددع النف دددددديو دوافددددددع اجتماعيددددددو دوافددددددع 

قتصددددداديو كمدددددا لا توجدددددد فدددددروق ذات دلالدددددو  حصددددداايو فدددددي دوافدددددع ممار دددددو كدددددرة المهنيدددددو ودوافدددددع الا
القددددددم لددددددى لاعبدددددات الأنديدددددو فدددددي لبندددددا  تعدددددزم لمتغيدددددرات العمدددددر الخبدددددرة الم هدددددل العلمدددددي ومكدددددا  

 .ال ك 

 الدراسة الرابعة:-4   

 2116ابارم بغداد –درا و قادة أ امو  - 4

 ن حركيا عنوان دوافع ممارسة رياضة العاب القوى للمعاقي
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 التعرف عل  الدوافع ممار و رياضيو العاب القوى للمعاقي  حركيا :هدف البحث

 المنهب الوصفي ما تخد البحث:منهج 

 عينو 48اشتملت  عينة البحث:

  ا تخدم الباحثا  أداة الا تبيا  أداة البحث:

 أهم النتائج:

وافدددددع قي  حركدددددا هدددددي دتوصدددددل الباحثدددددا  علددددد  أبدددددرز دوافدددددع ممار دددددو رياضدددددو العددددداب القدددددوى للمعدددددا
 بدنيو واجتماعيو نف يو فنيو.

 الدراسة الخامسة:-5     

 0225دراسة الصالح الهنداوي 

 عنوان: دوافع ممارسة لدى لاعبات كرة القدم في الأندية الاردنية

هدددددفت الدرا ددددو الدددد  تحديددددد دوافددددع الممار ددددو لدددددى لاعبددددات كددددرة القدددددم فددددي الأنديددددو هاااادف البحااااث: 
 .غيرات عدة هي الخبرة الم هل العمر والم هل العلميالأردنيو ودلك لمت

 منهب وصفي.منهج البحث: 

 لاعبو في الأنديو الاردنيو 71اشتملت البحث:عينة 

 الا تبيا . أداة للبحث: استخدم أداة 

ا  الدددددددوافع الفنيددددددو أتددددددت فددددددي المرتبددددددو الأولدددددد  تليهددددددا دوافددددددع اللياقددددددو البدنيددددددو   تبددددددي النتااااااائج:أهاااااام 
و ثددددددم الدددددددوافع المهنيددددددو ثددددددم الدددددددوافع الاجتماعيددددددو واتددددددت الدددددددوافع الاقتصدددددداديو فددددددي والدددددددوافع النف ددددددي

المرتبدددو الأخيدددرة كمدددا وتبدددي  عددددم وجدددود فددددروق ذات دلالدددو  حصددداايو فدددي دوافدددع ممار دددو كدددرة القدددددم 
 لدى لاعبات الأنديو تعزم لمتغيرات الخبرة العمر والم هل العلمي

 دراسة السادسة-6
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 "1555دراسة أجرى البار-0

 " دوافع ممار و لعبو كرة الطاولو في الأنديو ال عوديو"نوان البحث:ع

درا دددددو هددددددفت  لددددد  التعدددددرف علددددد  أهدددددم دوافدددددع ممار دددددو لعبدددددو كدددددرة الطاولدددددو فدددددي  هااااادف البحاااااث:
الانديددددو ال ددددعوديو وهدددددفت أيضددددا   لدددد  التعددددرف علدددد  الفددددروق فددددي دوافددددع الممار ددددو تبعددددا  للمتغيددددرات 

زمندددددي وم دددددتوى المشددددداركو والم هدددددل العلمدددددي وعددددددد  دددددنوات التاليدددددو: تصدددددنيف الممار دددددو والعمدددددر ال
 الممار و.

 واتبع الباحث المنهب الوصفي. منهج البحث:

 ا تخدم الباحث الا تبيا  كىداة لجمع المعلومات. أداة البحث:

( لاعددددب مدددد  أنديددددو الدرجددددو الممتددددازة والأولدددد  3111وتكونددددت عينددددو الدرا ددددو مدددد  )عينااااة البحااااث: 
 وأواال الثانيو.

أظهددددددددرت النتددددددددااب أ  دوافددددددددع النجددددددددا  والانجدددددددداز ودوافددددددددع الصددددددددداقو والعلاقددددددددات  لنتااااااااائج:أهاااااااام ا
الاجتماعيددددددو هددددددو الاهددددددم بالن ددددددبو لأفددددددراد عينددددددو الدرا ددددددوم بينمددددددا كانددددددت دوافددددددع المكا ددددددب الماديددددددو 
والمعنويددددو ودوافددددع الموافقددددو الاجتماعيددددو هددددي الأقددددل أهميددددوم كمددددا أشددددارت النتددددااب  لدددد  وجددددود فددددروق 

دوافدددددع الممار دددددو تبعددددددا  لمتغيدددددر العمدددددر الزمندددددي وم دددددتوى المشددددداركو والم هددددددل دالدددددو  حصددددداايا  فدددددي 
 العلمي وعدد  نوات الممار و.

 التعلي  على الدراسات:

تناولناهددددددا معرفددددددو الدددددددوافع النف دددددديو  الدرا ددددددات التددددددي والتددددددي تجمددددددع مدددددد  أهددددددم النقدددددداط المشددددددتركو -
 ممار ددددتهامالن دددداء عدددد  عددددزوف بعددددض   ددددبابومدددددى الإقبددددال عليهددددا الممار ددددو كددددرة القدددددم للن دددداء 

النتددددددااب  للبحددددددثم وكانددددددت أهددددددمكددددددىداة  واعتمدددددددت الا ددددددتبيا أملبهددددددا ا ددددددتخدمت المددددددنهب الوصددددددفي 
وللن ددددداء أ  أهدددددم دوافدددددع ممار دددددو الرياضدددددو بشدددددكل عدددددام المشدددددتركو التدددددي توصدددددلت اليهدددددا الدرا دددددات 

 .والاقتصاديوال  الدوافع الاجتماعيو  بالإضافو النجا  والانجاز خاص هي بشكل

 السابقة:لدراسات نقد ا
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مدددد  خددددلال الدرا ددددات والبحددددوث ال ددددابقو يتضددددع أنهددددا تناولددددت موضددددوع دوافددددع ممار ددددو النشدددداط     
ترتكددددز الدرا ددددو الحاليددددو علدددد  التعددددرف علدددد  الدددددوافع النف دددديو بينما الرياضددددي بكددددل أنواعهددددا وأشددددكالها

م ومدددددى لممار ددددو كددددرة القدددددم للن دددداء وأ ددددباب عددددزوف بعددددض الن دددداء فددددي ممار ددددو نشدددداط كددددرة القدددددم
  قباله  ع  ممار و هذا النشاط.
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 تمهيد:

تعتبدددددر الددددددوافع واحددددددة مددددد  الفدددددروع المتعدددددددة لدرا دددددو علدددددم الدددددنفس و هدددددي تمثيدددددل ال دددددلوك اليدددددومي 
   نكلتددددرا فددددي كددددل مدددد 1881عمومددددا و لقددددد ظهددددر مصددددطلع الدافعيددددو فددددي بدددداد  الأمددددر حددددوالي عددددام 

UKوالددددو.م.أU.S.A  مدددد  خددددلال البحددددوث لددددبعض مدددد  العلمدددداء النف دددديي  مثددددل  ددددالي الددددذم عرفهددددا
علدددد  أنهددددا الرمبددددو التددددي ت ددددبق ال ددددلوك و تحددددددل و أطلددددق عليهددددا ت ددددميو القددددوة الدافعددددو .و بمددددرور 

( ازدادت أهميدددددو درا دددددو الددددددوافع حتددددد  أصدددددبحت تشدددددكل 21الدددددزم  و مدددددع بدايدددددو القدددددر  العشدددددري  )
وضددددددوعات الهامدددددو فددددددي مجددددددال علدددددم الددددددنفس و الفضدددددل يعددددددود  لدددددد  عدددددالم الددددددنفس وليددددددام  حددددددى الم
( و قددددددد أطلددددددق حينهددددددا علدددددد  الدددددددوافع مصددددددطلع الغرااددددددز و عرفهددددددا علدددددد  1938 - 1887دوجددددددل )

أنهددددا " قددددوى موروثددددو لاعقلانيددددو تجبددددر ال ددددلوك علدددد  اتجددددال معددددي م و هددددي تشددددكل بصددددورة جوهريددددو 
 (2118)ميارمم  .ه كل شيء يفعله الناس و يشعرو  و يفكرو  ب

 :ماهية الدافعية وأهميتها-1

يعتبدددر مدددد  بدددي  أهددددم الموضدددوعات النف دددديو  ثدددارة للاهتمددددام  دددواء للبدددداحثي  فددددي *الدافعيددددو *موضدددوع
 علوم النفس المختلفو أو بي  الأفراد عل  مختلف نوعياتهم.

 وهناك في التراث الغربي قول مىثور منذ القدم هو:
"You Can lead the horse to the river, but Youcant force him to drink" 

أم يمكنك أ  تقود الحصا   ل  النهرم ولكنك لا ت تطيع أ  تجبرل عل  الشربم لأنه  يشرب م   
 أم عندما يكو  لديه الدافعيو  ل  الشرب. -تلقاء نف ه عندما يكو  في حاجو  ل  الماء 

س الرياضدددددددي يمكددددددد  ا دددددددتعارة المقولدددددددو ال دددددددابقو وتطبيقهدددددددا فدددددددي المجدددددددال وفدددددددي مجدددددددال علدددددددم الدددددددنف
مناف ددددددو الرياضددددددي علدددددد  النحددددددو التددددددالي: يمكنددددددك أ  تقددددددود اللاعددددددب  لدددددد  الملعددددددب للاشددددددتراك فددددددي 

لأنددددده  ددددديقوم بدددددىداء «. ولكندددددك لا ت دددددتطيع أ  تجبدددددرل علددددد  الإجدددددادة وبدددددذل أقصددددد  الجهدددددد ورياضدددددي
 دافعيو.عندما تتوافر لديه ال -م  تلقاء نف ه  -ذلك 
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وموضددددوع الدافعيددددو يعتبددددر مدددد  بددددي  أهددددم الموضددددوعات التددددي تهددددم المربدددد  الرياضددددي وأكثرهددددا  ثددددارة 
 يالرياضدددددي فدددددواهتمامدددددا   ذ يهمددددده أ  يعدددددرف لمددددداذا يقبدددددل بعدددددض التلاميدددددذ علددددد  ممار دددددو النشددددداط 

حددددددي  يكتفدددددد  الددددددبعض ا خددددددر بالمشدددددداهدة ور يددددددو الأنشددددددطو الرياضدددددديو دو  ممار ددددددتها؟ أو لمدددددداذا 
التلاميدددددذ ألعددددداب أو أنشدددددطو رياضددددديو معيندددددو دو   دددددواها مددددد  الأنشدددددطو الرياضددددديو يمدددددارس بعدددددض 

الأخددددرى؟ كمددددا يهددددم المربدددد  الرياضددددي أ  يدددددتفهمم ي ددددتمر الددددبعض فددددي ممار ددددو النشدددداط الرياضدددددي 
والمواظبدددددو علددددد  التددددددريب ومحاولدددددو الوصدددددول لأعلددددد  الم دددددتويات الرياضددددديوم فدددددي حدددددي  ينصدددددرف 

ي منتصددددددف الطريددددددق؟ كمددددددا قددددددد يت دددددداءل المربددددددي الددددددبعض ا خددددددر عدددددد  الممار ددددددو ويتقاعدددددددو  فدددددد
الرياضدددددددي داامدددددددا عددددددد  أهميدددددددو الحدددددددوافز او البواعدددددددث او المثيدددددددرات التدددددددي يمكددددددد  ا  تحفدددددددز الفدددددددرد 
للوصدددددول لأعلددددد  الم دددددتويات الرياضددددديو او الحدددددوافز التدددددي تحفدددددز الناشدددددئ علددددد  ممار دددددو الرياضدددددو 

 دددداءلو  عدددد  الدافعيددددو والا ددددتمرار فددددي ممار ددددتها وعدددد  نوعيددددو هددددذل الحددددوافز وهددددم فددددي ذلددددك كلدددده يت
 .تطبيقيا في عملهم التربوم الرياضي اوطرق ا تثمارهوأهميتها 

وفدددددي ضدددددوء مدددددا تقددددددم يمكددددد  النظدددددر الددددد  الدافعيدددددو علددددد  انهدددددا مصدددددطلع عدددددام يشدددددير الددددد  العلاقدددددو 
م والفطريدددددو والمكت دددددبو بدددددي  الفدددددرد وبياتددددده وتشدددددتمل علددددد  العوامدددددل والحدددددالات المختلفدددددو( كيدددددالدينامي

التدددي تعمدددل ) الشدددعوريو وميرهدددا رالشدددعوريو والغيدددالمتعلمدددوم  رالمتعلمدددو والغيدددم والداخليدددو والخارجيددد
 وبصفو خاصو حت  يتحقق هدف ما-عل  بدء وتوجيه وا تمرار ال لوك

فكدددددا  الدافعيدددددو فدددددي ضدددددوء التعريدددددف ال دددددابق تعتبدددددر بمثابدددددو حالدددددو بادادددددو وباعثدددددو موجهدددددو ومنشدددددطو 
هددددددداف معيندددددو والاحتفددددداظ با ددددددتمراريو لل دددددلوك وتعمدددددل علدددددد  دفدددددع الفدددددرد نحددددددو تحقيدددددق هددددددف او ا

 ال لوك.

أم انهدددددا لي دددددت حدددددالات او قدددددوى يمكدددددد  –ومددددد  ناحيدددددو أخدددددرى فدددددا  الدافعيدددددو لي دددددت شدددددياا ماديدددددا 
انمددددا هددددي حددددالات فددددي الكدددداا  الحددددي نف دددده. ولدددديس معندددد  هددددذا ا  الدافعيددددو هددددي –ر يتهددددا مباشددددرة 

الحالدددددو التدددددي تثيددددددر  نمدددددط ال دددددلوك الدددددذم نلاحظدددددهم انمدددددا هدددددي حالدددددو وراء هدددددذا ال دددددلوكم أم انهدددددا
 .وتنشط وتوجه ال لوك نف ه وتعمل عل  ا تمراريته
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 :تعددت تعريفات الدافعية

 فعيدددددددددددددددو بىنهدددددددددددددددا خاصددددددددددددددديو ثابتدددددددددددددددوم وم دددددددددددددددتمرالدا Maslowحيدددددددددددددددث عدددددددددددددددرف مدددددددددددددددا  دددددددددددددددلو-
 وعامو تمارس تىثيرا في كل أحوال الكاا  الحي.ومركبومومتغيرةم

يوجههدددددا  ومركبدددددومنبهدددددات محدددددددة الدافعيدددددو بىنهدددددا تشدددددريط انفعدددددالي لم Staatsساااااتاتس:وعااااارف  -
 التدعيم.مصدر 

الددددددافع بىندددده عبددددارة عدددد  تمثددددديلات معرفيددددو الأهددددداف مرموبدددددو أو  j Kaganوعاااارف كاجااااان: -
 مفضلوم تنتظم بشكل متدرج )أوهرمي( وتشبه تمثيل المفاهيم بشكل عام.

جدددده الدافعيددددو بىنهددددا أثددددر لحدددددثي  ح دددديي  همددددا الوظيفددددو المعرفيددددو التددددي تو  Hebbهااااااب:وعاااارف -
 ال لوكم ووظيفو التيقظ أو الا تثارة التي تمد الفرد بطاقو الحركو.

: الددددافع بىنددده يعنددد  اعدددادة التكامدددل D. McClelland, et alوآخااارون. وعااارف مااااكيلان-
 وتجدد النشاط الناتب ع  التغير في الموقف الوجداني.

يكدددددو  لددددده الددددددافع بىنددددده ا دددددتعداد شخصدددددي ثابدددددت ن دددددبيام قدددددد  Feather.t. nوعااااارف فياااااذر: -
أ ددددداس فطددددددرمم ولكنددددده نتدددددداج أو محصددددددلو عمليدددددات الددددددتعلم المبكددددددرةم للاقتدددددراب نحددددددو المنبهددددددات أو 

 (2111)محمد خ.م .الابتعاد عنها

 حالات الدافعية -1-1

يدددددخل فددددي نطدددداق الدافعيددددو مجموعددددو مدددد  المصددددطلحات والمفدددداهيم مثددددل: الدددددافعم الحاجددددو والغريددددزة 
 لباعث والميل والاتجال والتي يمك  تعريفها عل  النحو التالي:والحافز وا

 الدافع:

هددددو حالددددو مددددد  التددددوتر الدددددداخلي تعمددددل علدددد   ثدددددارة ال ددددلوك وتوجيهدددددهم كمددددا ينظددددر  ليددددده علدددد  أنددددده 
 حالو أو قوى داخليو ت هم في تحريك ال لوك وتوجيهه لتحقيق هدف معي .

 الحاجة:
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نددددوع معددددي  مدددد  التددددوتر يددددزول عنددددد قضدددداء الحاجددددو هددددي حالددددو مدددد  حددددالات الددددنقص والعددددوز تددددرتبط ب
و دددد الدددنقص. وأشدددار بعدددض البددداحثي  فدددي علدددم الدددنفس  لددد  أ  هدددذا الدددنقص قدددد يكدددو  مددد  الناحيدددو 

 الف يولوجيو كالحاجو  ل  الدفء( أو قد يكو  م  الناحيو النف يو كالحاجو  ل  الإنجاز(. 

 الغريزة: 

رة منتظمدددددو ا دددددتجابات معيندددددو ومركبدددددو بدددددي  يقصدددددد بدددددالغريزة حالدددددو فطريدددددو تحددددددث داامدددددا  أو بصدددددو 
جميدددددع أفدددددراد الجدددددنس الواحدددددد عنددددددد حددددددوث أنمددددداط مميدددددزة أو معينددددددو مددددد  المثيدددددرات. وفددددد  الوقددددددت 
الحددددددالي لا ي دددددددتخدم العديدددددددد مددددددد  البدددددداحثي  فدددددددي علدددددددم الدددددددنفس مصددددددطلع الغريدددددددزة لتف دددددددير  دددددددلوك 

 الإن ا .

 الحافز:

الغريدددددزة علددددد  »يل لمصدددددطلع كبدددددد« الحدددددافز»ي دددددتخدم بعدددددض البددددداحثي  فدددددي علدددددم الدددددنفس مصدددددطلع 
أ دددداس أ  الغريددددزة مددددا هددددي  لا حددددافز فطددددرم يعمددددل علدددد   ثددددارة أنددددواع معينددددو مدددد  ال ددددلوك لتحقيددددق 
أهدددددداف معيندددددو كمدددددا أشدددددار بعدددددض البددددداحثي  فدددددي علدددددم الدددددنفس  لددددد  أ  الحدددددافز حالدددددو ناتجدددددو عددددد  

« فزالحاجددددات الف ددددديولوجيوم وأهدددددم مدددددا يميدددددزل الارتبددددداط بيندددده وبدددددي  مثيدددددر معدددددي  ي دددددم  مثيدددددر الحدددددا
 والذم يحدد  لوك الكاا  الحي عند نشوء حاجو معينو.

 الباعث:

فددددددي حددددددي  أ  الدددددددافع داخلي.فددددددالثواب والعقدددددداب  خددددددارجي فالباعددددددث يختلددددددف الباعددددددث عدددددد  الدددددددافع
أندددددواع مددددد  البواعدددددث الخارجيدددددو التدددددي يمكددددد  أ  تشدددددبع الظدددددروف الدافعدددددو. كمدددددا قدددددد يكدددددو  الباعدددددث 

 و.ماديا  أو معنويا  ويرتبط بالبياو الخارجي

 الميل: 

الانتبدددددال  لددددد  أشدددددياء  ي ددددم  الميدددددل أحياندددددا  بالاهتمدددددام ويقصدددددد بددددده ا دددددتعداد لددددددى الفدددددرد يددددددعول  لددددد 
 معينو ت تثير وجدانه. والتعرف عل  ميول الفرد نحو النشاط الرياضي يتطلب ما يلي:

 التعبير اللغوم ع  حبه أو كراهيته لنشاط رياضي معي .-
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 يل  ليه ويقض  وقتا  في ممار ته.ممار ته للنشاط الرياضي الذم يم-

 لديه معلومات ع  النشاط الرياضي الذم يميل  ليه.-

 لدددددد  أ  الميددددددل أو الاهتمددددددام بالرياضددددددو لا يعنددددددي داامددددددا  »  ددددددعد جددددددلال ومحمددددددد عددددددلاوم» وأشددددددار
الممار دددددو الرياضددددديو لأ  تحقيدددددق الميدددددل يتطلدددددب شدددددرطا   خدددددر وهدددددو القددددددرة. فقدددددد يحدددددب الفدددددرد لعبدددددو 

ليهددددا ولكددددد  لدددديس مدددد  الضددددرورم أ  تكدددددو  لديدددده القدددددرات والمهددددارات الحركيدددددو كددددرة ال ددددلو ويميددددل  
المطلوبددددددو لممار ددددددو هددددددذل اللعبددددددو. ومدددددد  ناحيددددددو أخددددددرى قددددددد يتددددددوفر الميددددددل والقدددددددرة ولا تتددددددا  للفددددددرد 
ظددددروف الممار ددددو. كمددددا قددددد يكددددو  الميددددل نحددددو النشدددداط الرياضددددي  يجابيددددا  ويددددنعكس فددددي الممار ددددو 

م أم ي دددتقبله الفددددرد «ا دددتقباليا»الرياضدددوم كمدددا قدددد يكددددو  الميدددل  الإيجابيدددو النشدددطو لندددوع مددد  أنددددواع
 بالحواس كالقراءة أو المشاهدة لكل ما يرتبط بالنشاط الرياضي الذم يميل  ليه.

 الاتجاه:

ينظدددددر  لددددد  الاتجدددددال علددددد  أنددددده ندددددوع معدددددي  مددددد  الدافعيدددددو المهيادددددو لل دددددلوكم وهنددددداك العديدددددد مددددد   
احثي  لمصدددددطلع الاتجدددددال. ومددددد  بينهدددددا أ  اتجدددددال ميدددددل التعددددداريف التدددددي قددددددمها عددددددد كبيدددددر مددددد  البددددد

 للا تجابو بشكل معي  تجال مجموعو خاصو أو معينو م  المثيرات. 

كمددددددا أ  الاتجددددددال حالددددددو مفترضددددددو مدددددد  الا ددددددتعداد للا ددددددتجابو بطريقددددددو تقويميددددددو ت يددددددد أو تعددددددارض 
لعصدددددبي التدددددي موقفدددددا  مثيدددددرا  معيندددددا. ومددددد  ناحيدددددو أخدددددرى فددددد   الاتجدددددال حالدددددو مددددد  التهيددددد  العقلدددددي وا

 تنظمها الخبرة ال ابقو والتي تواجه ا تجابات الفرد للمواقف والمثيرات المختلفو.

أم مكت دددددب مددددد  البيادددددو التدددددي يعددددديش فيهدددددا الفدددددردم كمدددددا أنددددده يتكدددددو  مددددد  عناصدددددر  والاتجدددددال مدددددتعلم
م كمددددددا قددددددد يكددددددو  الاتجددددددال  مددددددا  يجددددددابي أو  ددددددلبي أو حيددددددادم نحددددددو ومعرفيددددددو ووجدانيددددددو ونزوعيدددددد

 نحو موضوعات معينو كالممار و الرياضيو مثلا .موضوع ما أو 

 وظائف الدوافع: 10-
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نمدددددا يحددددددث كنتيجدددددو لمدددددا يددددددور فدددددي     أم رد فعدددددل عددددد  أم  دددددلوك لا يمكددددد  أ  يحددددددث تلقاايدددددا وا 
نف دددديو الفددددرد ومندددده فال ددددلوك لدددده أمددددراض تتجدددده نحددددو تحقيددددق نقدددداط معينددددو بهددددا هددددذا الفددددرد حاجياتدددده 

 ة وظااف تقوم بها لتنشيط ال لوك وهي ثلاثو:ومراازل ومنه ن تخلص أ  للدوافع عد

 :السلو  بالطاقة-

ومعنددددد  ذلددددددك أ  الدددددددوافع ت ددددددتثير النشدددددداط الددددددذم يقدددددوم بدددددده الفددددددرد ويدددددد دم التددددددوتر الددددددذم يصددددددحب 
عددددددادة توازندددددده وتددددددددل   حبدددددداط الدددددددافع لدددددددى الكدددددداا  الحددددددي  لدددددد  قيامددددددده بالنشدددددداط لتحقيددددددق هدفدددددده وا 

لتجدددددارب فدددددي الحيددددداة اليوميدددددو كلاهمدددددا حددددداملا الملاحظدددددو علددددد  أ  الإن دددددا  والحيدددددوا  مددددد  خدددددلال ا
طالمدددددا حاجاتددددده مشدددددبعو أمدددددا  ذا تعدددددرض للحرمدددددا  ف نددددده ينشدددددط مددددد  أجدددددل  شدددددباع هدددددذل الحاجدددددات 
والرمبددددددات فالدددددددافع يمددددددد ال ددددددلوك بالطاقددددددو فمددددددثلا يمددددددنع للاعددددددب جدددددداازة مكافددددددىة لدددددده علدددددد  تح ددددددي  

تهدددددا  ذا أدرك المراهدددددق أ  قدراتددددده وتكليلهدددددا بالنجدددددا  م لكددددد   دددددرعا  مدددددا تفتقدددددد هاتددددده المكافدددددىة جاذبي
الرياضدددددو أخدددددلاق قبدددددل أ  تكدددددو  مددددد  اجدددددل المكافدددددىة : فقدددددي  تصدددددبع هدددددذل النقطدددددو المكافدددددىة ميدددددر 

 ضروريو.

 أداء وظيفة الاختيار:

ويتجلددددد  ذلددددددك فددددددي أ  الدددددددوافع تختدددددار نددددددوع النشدددددداط أو الرياضددددددو التدددددي ي ددددددتجيب ويتفاعددددددل معهددددددا 
لقدددددم نجدددددل يكددددرل كددددرة ال ددددلو مددددثلام كمددددا م كالددددذم يهددددوى كددددرة اىالأنشددددطو الأخددددر يهمددددل  المراهددددق و

أنهدددا تحددددد الحدددد كبيدددر الطريقدددو التدددي ي دددتحب بهدددا لمواقدددف أخدددرىم فقدددد أقدددر جدددورد  البدددورت " أنددده 
عنددددددما تكدددددو  اتجدددددال عدددددام للمواقدددددف والميدددددول ف نددددده لا يخلدددددق فقدددددط حالدددددو التدددددوتر ي دددددهل ا دددددتثارتها 

فيدددو لانتشدددار واختيدددار كددددل فتددد دم  لددد  نشددداط ظددداهر يشددددبع الموقدددف أو الميدددل بدددل يعمدددل كو دددديلو خ
  لوك متصل به وتوجيهه ".

 توجيه السلو  نحو الهدف:

   مجدددددرد عددددددم الرضدددددا علددددد  حالدددددو المراهدددددق لا يددددد دم ولا يكفدددددي لإحدددددداث التح دددددي  والنمدددددو عنددددددل 
بدددددل يجدددددب توجيددددده طاقاتددددده نحدددددو أهدددددداف معيندددددو يمكددددد  الوصدددددول  ليهدددددا وتحقيقهدددددا فالددددددكتور حلمدددددي 

 ما يلي:المليجي يلخص وظااف الدوافع في
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  ثارة ا ليات والأجهزة الداخليو أم أنها تمثل المصادر الداخليو للعمل-ا 

 ال لوك بالطاقو اللازمو وبم اعدة المثيرات الخارجيو التي تثير ال لوك. -ب 

 اختيار نوع النشاط وتحديدل.-ج 

بدددددال تدددددىخير ظهدددددور التعدددددب تحدددددول دو  الملدددددل ممدددددا يزيدددددد مددددد  يقظدددددو الفدددددرد وقدرتددددده علددددد  الانت -د 
 (1984)المليجيم  ومقاومو التشتت .

 :نظريات الدافعية 1-3

أ ددددفر البحددددث فددددي مجددددال الدافعيددددو عدددد  العديددددد مدددد  النظريددددات التددددي تحدددداول شددددر  وتف ددددير أ ددددس  
ومكوندددددات أنمددددداط الددددددوافع التدددددي تقدددددف خلدددددف م دددددتويات النشددددداط الإن دددددانيم وقدددددد تبايندددددت تف ددددديرات 

ت نتيجددددددو لتعدددددددد أنمدددددداط ال ددددددلوك الإن ددددددانيم و ددددددوف نتندددددداول فيمددددددا يلددددددي أصددددددحاب هددددددذل النظريددددددا
مناقشدددددو المبددددداد  والأفكدددددار الراي ددددديو النظريدددددات الدافعيدددددو وفقدددددا  لترتيبهدددددا الزمنددددد م وهدددددذل النظريدددددات 

 هي:

 :نظرية التحليل النفسي-1-3-1

شددددداعت هدددددذل النظريدددددو خدددددلال النصدددددف الأول مددددد  هدددددذا القدددددر م وقدددددد انصدددددب اهتمدددددام هدددددذل النظريدددددو 
يددددادة  دددديجمو  فرويددددد علدددد  فهددددم ومعالجددددو ال ددددلوك الشدددداذ. وتتضددددم  النظريددددو مفهددددومي  دافعددددي  بر 

ومددددذهب المتعددددو أو اللددددذةم ويعمددددل الاتددددزا  البدددددني علدددد  ا ددددتثارة  همددددا الاتددددزا  البدددددني أو الحيددددوم 
وقدددددد ا دددددتعار فرويدددددد  ال دددددلوك.أو تنشددددديط ال دددددلوك بينمدددددا يحددددددد مدددددذهب المتعدددددو اتجدددددال الأنشدددددطو أو 

التددددددواز  الحيددددددوم مدددددد  علددددددم وظددددددااف الأعضدددددداء لينظددددددر  لدددددد  الدافعيددددددو مدددددد  خلالدددددده.  مفهددددددوم مبدددددددأ
 ليددده حالتددده الأولددد  مددد  الاتدددزا   ذاويشدددير هدددذا المفهدددوم  لددد  مدددا يقدددوم بددده الج دددم مددد  أنشدددطو تعيدددد  

مددددا تعرضددددت هددددذل الحالددددو  لدددد  مددددا يخددددل بهددددا. فمددددثلا  حينمددددا تختددددل درجددددو حددددرارة الج ددددم الطبيعيددددو 
ك يدددددددفع الج ددددددم  لدددددد  أ  يزيددددددد مدددددد  تددددددوارد الدددددددم بالأوعيددددددو الدمويددددددو بالارتفدددددداع ل ددددددبب مددددددا فدددددد   ذلدددددد

طدددددار الدافعيدددددو  المنتشدددددرة تحدددددت الجلدددددد فتدددددزداد كميدددددو العدددددرق لدددددتخفض مددددد  درجدددددو حدددددرارة الج دددددم. وا 
النددددواحي  القدددداام علدددد  ا ددددتعارة هددددذا المفهددددوم وتطبيقدددده علدددد  النددددواحي النف دددديو كمددددا هددددو الحددددال فددددي



 الدوافع اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالفصل الاول 
 

18 
 

واز  الأصدددددليو يددددد دى  لددددد  حالدددددو مددددد  التدددددوتر ميدددددر البيولوجيدددددو يدددددذهب  لددددد  أ  اخدددددتلال حالدددددو التددددد
م دددددتحبو. ويصدددددبع هدددددذا التدددددوتر با دددددتعادة الحالدددددو الأصدددددليو مددددد  التدددددواز  هدددددو الددددددافع لقيدددددام الفدددددرد 
بددددىنواع ال ددددلوك المنا ددددبو لتحقيددددق الهدددددف.  وي كددددد مددددذهب المتعددددو علدددد  أ  ال ددددعادة وتجنددددب الألددددم 

والفددددرد ال دددعيد هددددو الدددذم يكددددو  فددددي  همدددا الهدددددفا  الراي ددديا  لأم نشدددداط يصددددر عدددد  الكدددداا  الحدددي
 .حالو تواز  تام ومشبع

. حيدددددث ولاندددددا الأعلددددد  الانددددداو بط ال دددددلوك يتمثدددددل فدددددي الهدددددو أويدددددرى فرويدددددد أ  مفتدددددا  ا دددددتثارة وضددددد
يقصدددددد بدددددالهومظهر الشخصددددديو وال دددددلوك المحكومدددددا  بالددددددوافع الغريزيدددددو الضدددددروريو للبقددددداء. بينمدددددا 

اقددددع بوعيشددددعورم وتتوافددددق الهددددو والانددددا بوا ددددطو الأنددددا تنشددددط الأنددددا لددددتمك  الفددددرد مدددد  التعامددددل مددددع الو 
الأعلددددد  وتمثدددددل الضدددددمير أو النظدددددام القيميالدددددذم يوجددددده  دددددلوك الفدددددرد لأ  يكدددددو  مقبدددددول اجتماعيدددددا  

الددددذم يف ددددر  وأخلاقيددددا . كددددذلك فىحددددد المفدددداهيم الراي دددديو فددددي نظريددددو فرويددددد هددددي الدددددافع اللاشددددعورم 
لنحدددددو الدددددذم ي دددددلكو م فضدددددلا  عددددد  أنهدددددم فدددددي لمددددداذا لا ي دددددتطيع النددددداس فهدددددم مدددددا ي دددددلكو  علددددد  ا

معظددددددم الأحيددددددا  يكونددددددو  ميددددددر قددددددادري  علدددددد  التعددددددرف علدددددد  الدددددددوافع الحقيقيددددددو التددددددي تكمدددددد  وراء 
الددددذم يدددودع الدددددوافع أو الأفكددددار فدددي اللاشددددعور كو دددديلو   دددلوكهم بفعددددل الكبدددت ذلددددك النشدددداط العقلدددي

ذل النظريددددو علدددد  خبددددرات أو حيلددددو دفاعيددددو لتجنددددب التعامددددل معهددددا علدددد  م ددددتوى الشددددعور. وت كددددد هدددد
الطفولددددو ومالهددددا مدددد  أثددددر كبيددددر علدددد  الدافعيددددو وعلدددد  شخصدددديو الفددددرد طددددوال مراحددددل حياتدددده ومدددددى 

كافدددددو أنمددددداط  مدددددا يكبتددددده الفدددددرد مددددد  دوافدددددع مدددددع احتفاظددددده بهدددددا علددددد  م دددددتوى اللاشدددددعور فتددددد ثر فدددددي
  ذ ال لوك الصادرة عنه في الكبر والتي قد تتطور في التغير عنها  ل  صورة مدمرة للفرد

 :الباعث  -ظريات الحافز ن 2-3-1

وهددددو مدددد  رواد هددددذل النظريددددات والتددددي تقددددوم علدددد  افتددددراض مدددد دال أندددده عندددددما ت ددددتثار  يعتبددددر كددددلارك
الحالدددددو الداخليدددددو للحدددددافز يصدددددبع الفدددددرد مددددددفوعا  للقيدددددام بال دددددلوك الدددددذم يقدددددود  لددددد  تحقيدددددق الهددددددف 

هددددا الحالدددو التددددي تتطلددددب الدددذم يعمددددل علددد  تخفدددديض شددددة الحددددافز. وقدددد عددددرف هدددل الحاجددددو علددد  أن
التددددي ت ددددتثير أو تدددددفع ال ددددلوك أو  فهددددي نددددوع النشدددداط لإشددددباعهام والحاجددددو ت ددددبق النشدددداط وبالتددددالي

النشدددداط الددددذم يعمددددل علدددد  تخفدددديض هددددذل الحاجددددو أو  شددددباعها.  والحددددافز فددددي نظريددددو ه ددددل متغيددددر 
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الا ددددتجابو  و دددديط بددددي  المعاندددداة التددددي ت ددددتثيرها الحاجددددو وال ددددلوك الخددددافض أو المشددددبع للحاجددددو أو
 .التي تحقق الهدف والتي تعمل عل  اختزال الحاجو

التدددي تحددددد الحددددافز  لددد  جاندددب بعددددض المتغيدددرات الأخددددرى.  أمدددا الحاجدددو فهددددي متغيدددر م دددتقل وهددددي
الحاجددددو  ←ويوضددددع الشددددكل التددددالي العلاقددددو بددددي  الحاجددددو والحددددافز وال ددددلوك: حالددددو المثيددددر الدددددافعي

الجددددددددوع( )الطعددددددددام( )متغيددددددددر و دددددددديط(  -رمددددددددا اختددددددددزال الحاجددددددددو. )الح ←ال ددددددددلوك  ←الحددددددددافز 
 )الا تجابو( )الإشباع(.

 النظرية الإنسانية في الدوافع: 1-3-3

اشددددتهر  ددددكينر وأكددددد فيهددددا علدددد  عنصددددري  راي دددديي  يتحكمددددا فددددي عمليددددو الددددتعلم مدددد  خددددلال نظريتدددده 
ها الو دددديلو( وركدددددز علدددد  مكافددددىة الا ددددتجابو لتقويمهدددددا ذاتهددددا وزيددددادة احتمددددال حددددددوث -وهمددددا( البياددددو 
 في الم تقبل.

و ددددميت نظريددددو  دددددكينر بالاشددددتراط الفعدددددال وتشددددير عبدددددارة فع ددددال  لددددد  مجموعددددو مددددد  الأفعددددال التدددددي 
تشدددددكل الا دددددتجابو فتصدددددبع العبدددددارة حقيقدددددو أ  الفدددددرد يمكددددد  مددددد  خدددددلال البيادددددو ولهدددددذا يفدددددرز نتدددددااب 

جابو ..... فمددددد  ال دددددلوكيات التدددددي يعبدددددر عنهدددددا الحيدددددوا  أو الإن دددددا  يجعدددددل الاشدددددتراط الفع دددددال ا دددددت
معينددددددو أكثددددددر احتمددددددالا  فقددددددد اعتقددددددد  ددددددكينر بىندددددده  ذا أمكدددددد  ال دددددديطرة علدددددد  البياددددددو أمكندددددده التنبدددددد  

 بالا تجابو أو تكيف ال لوك بدقو.

كمددددا أندددده لددددم يكدددد  مهتمددددا  بالددددذات الداخليددددو أو الأهددددداف الشخصدددديوم فلقددددد كددددا  يددددذكر بب دددداطو أندددده 
بات فلدددددديس هندددددداك قددددددانو  عدددددد  طريددددددق ال دددددديطرة علدددددد  المثيددددددرات يمكنددددددك ال دددددديطرة علدددددد  الا ددددددتجا

 التىثير لأنه ليس م  الضرورم للشخص أ  يعرف نتااب الا تجابو.

فالن ددددديا  هدددددو الفقدددددد التددددددريجي للا دددددتجابو علددددد  .ووضدددددع  دددددكينر اختلافدددددا  بدددددي  الن ددددديا  والانطفددددداء
 مكافىة. فترة زمنيو طويلوم في حي  أ  الانطفاء ي تلزم تكرار الا تجابو بدو  تقديم أم

 الدوافع: –ت الحاجات نظريا .4-3-1
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يتميددددز ال ددددلوك الإن دددداني عدددد  الحيددددواني بىندددده متعدددددد الجوانددددب مختلددددف المظدددداهر ممددددا ينشددددى عندددده 
اخدددددتلاف أ ددددداليب  شددددددباع الحاجدددددات وتعددددددددها. وقدددددد تنددددداول العديددددددد مددددد  علمدددددداء الدددددنفس الحاجددددددات 
الإن ددددانيو تصددددنيفات مختلفددددوم علدددد  الددددرمم مدددد  وجددددود مجموعددددو حاجددددات تعتبددددر عامددددو لدددددى جميددددع 

لأفددددرادم وقددددد يكددددو  الاخددددتلاف بيددددنهم فددددي عدددددد الحاجددددات أو فددددي نوعهددددا أو تعريددددف هددددذل الحاجددددات ا
الحاجددددددات تصددددددنيفا  خما دددددديا  هددددددو الحاجددددددو  لدددددد  الحددددددب  Cronbach1977.وقددددددد صددددددنف كرونبدددددداك

الحاجدددددو  لددددد  علاقدددددات الأمددددد  مدددددع ال دددددلطو الحاجدددددو  لددددد  مرافقدددددو الأقدددددرا  الحاجدددددو  لددددد  الا دددددتقلال 
لدددد  الاقتدددددار واحتددددرام الددددذات  ويشددددير كرونبدددداك  لدددد  أ  هددددذل الحاجددددات هددددي الددددذاتي وأخيددددرا  الحاجددددو  

أكثددددر الحاجددددات ارتباطددددا  بمواقددددف الددددتعلم لأنهددددا تعتبددددر مصددددادر للدافعيددددو الإيجابيددددو وتظهددددر بصددددورة 
نظامددددددا  هرميددددددا   ددددددباعيا   Maslowواضددددددحو مدددددد  خددددددلال العمددددددل الجماعددددددو . مددددددع ووضددددددع مددددددا  ددددددلو

 شددددباع رمباتدددددهم وقددددد افتدددددرض بىندددده ح دددددب النظددددام الاتدددددي للحاجددددات معبدددددرا  عندددده بتددددداريخ الفددددرد فدددددي 
التدددددالي بادادددددا بالرمبدددددات الأدنددددد   لددددد   تنمدددددو رمبدددددات الإن دددددا  تتابعيدددددا  ح دددددب الترتيدددددب التصددددداعدم

الرمبددددات الأعلدددد م كددددذلك فدددد   هددددذا النظددددام يقددددوم علدددد  أ دددداس الأهميددددو الن ددددبيو لإشددددباع الحاجددددات 
أو تتكدددددو  حتددددد  يدددددتم  شدددددباع الحاجدددددات التدددددي فدددددي الم دددددتوى الأعلددددد  مددددد  ال دددددلم الهرمدددددي لا تظهدددددر 

التيفدددددي القاعددددددة بحدددددد معدددددي  يمكددددد  الحاجدددددات التدددددي فدددددي الم دددددتويات التاليدددددو مددددد  الظهدددددور. وهدددددذا 
 النظام يتكو  م  الحاجات التاليو:

 : الحاجات الفسيولوجية - 1

يحتدددددداج الج ددددددم للحفدددددداظ علدددددد  حيدددددداة الكدددددداا  الحدددددد  وا ددددددتمرار بقددددددا ل أ  تقددددددوم أجهزتدددددده وأعضددددددا ل  
الحيدددداة المختلفددددوم وعدددددم قيدددددام الج ددددم بددددىم وظيفددددو مدددد  هدددددذل الوظددددااف يدددد دى  لدددد  عددددددم بوظددددااف 

الاتدددددزا  وعنددددددما يتي دددددر للفدددددرد  شدددددباع هدددددذل الحاجدددددات الف ددددديولوجيو فدددددي الوقدددددت وبالشدددددكل المنا دددددب 
لددددده فددددد   دافعيتددددده تتحدددددرر مددددد   ددددديطرة هدددددذل الحاجدددددات الف ددددديولوجيو لتخضدددددع ل ددددديطرة ميرهدددددا مددددد  

 دددددديطرة الحاجددددددات الف دددددديولوجيو والخضددددددوع ل دددددديطرة الحاجددددددات الحاجددددددات ويددددددتم هددددددذا التحددددددرر مدددددد  
الأخدددددرى بصدددددورة متداخلدددددو حيدددددث يتزايدددددد تدددددىثير الحاجدددددات الأخدددددرى كلمدددددا تنددددداقص تدددددىثير الحاجدددددات 
الف ددددديولوجيو علددددد  دافعيدددددو الفدددددرد ومددددد  الجددددددير بالدددددذكر أ  الدددددذي  تعدددددودوا  شدددددباع هدددددذا الندددددوع مددددد  

رضددددددوا لدددددبعض الحرمددددددا  منهدددددام بينمددددددا الحاجدددددات الأ ا دددددديو تتحدددددرر دافعيددددددتهم منهدددددا حتدددددد  ولدددددو تع
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ت ددديطر هدددذل الحاجدددات داامدددا  وتحجدددب مدددا عدددداها بالن دددبو لمددد  تعدددودوا الحرمدددا  منهدددا حتددد  عنددددما 
 يتوافر لهم  شباعها .

 : حاجات الشعور بالأمان -2

وتظهددددر حاجددددات الأمدددد  لدددددى الأطفددددال بوضددددو  فددددي تجنددددبهم التعددددرض لمواقددددف الخطددددر المدركددددو   
وكددددددذلك ابتعددددددادهم عدددددد  المواقددددددف ميددددددر المىلوفددددددو والغريبددددددو بالن ددددددبو لهددددددم علدددددد  اخددددددتلاف أشددددددكالهام 

والتدددددي ينشدددددى عنهدددددا ا دددددتجابات الشدددددعور بدددددالخطر والاضدددددطراب. ونلاحدددددظ هدددددذل الحاجدددددات بوضدددددو  
 عند الكبار في الشعور بالخطر مثل الحروب أو الأمراض ...  ل  مير ذلك.

 : حاجات الحب والانتماء3-
ء بىنهدددددا الرمبدددددو أو الحاجدددددو  لددددد  علاقدددددات الحندددددا  والحدددددب يمكددددد  وصدددددف حاجدددددات الحدددددب والانتمدددددا

والارتبدددددداط بالندددددداس أو الجماعددددددات. وأ  يجددددددد الفددددددرد تقددددددبلا  مدددددد  الجماعددددددو وتتضددددددع هددددددذل الحاجددددددو 
عندددددما يعبددددر الفددددرد عدددد  افتقددددادل ل صدددددقاء أو الزوجددددو أو الددددزوج أو الأطفددددالم ويدددد ثر عدددددم  شددددباع 

لدددددق المدددددرتبط بالوحددددددة والتباعدددددد بدددددي  الفدددددرد هدددددذل الحاجدددددو لددددددى الدددددبعض  لددددد  الشدددددعور بالعزلدددددو والق
 والناس.

 : حاجات تقدير الذات -4
ويقصددددد بهددددا تلددددك الحاجددددات التددددي يدددد دى  شددددباع أم منهددددا لدددددى الفددددرد  لدددد  الشددددعور بالتمددددايز عدددد  
الغيددددر وحصدددديلو مددددا يصددددل  ليدددده الفددددرد مدددد  نجددددا  أو فشددددل خددددلال خبددددرات حياتدددده هددددي التددددي تحدددددد 

خددددددذ فاعليددددددو هددددددذل الحاجددددددو فددددددي توجيدددددده  ددددددلوك الفددددددرد شدددددددة أو ضددددددعف هددددددذل الحاجددددددات لديدددددده. وتت
مظددددداهر متفاوتدددددو تبعدددددا  لدرجدددددو تلدددددك الفاعليدددددو فتددددد دى شددددددة الفاعليدددددو لهدددددذل الحاجدددددو  لددددد  أ  يعمدددددل 

ينشددددل لنف ددده وي دددع   لددد   الدددذمالفدددرد علددد  تخطددد  مدددا أمامددده مددد  عقبدددات للوصدددول  لددد  الم دددتوى 
شدددددكل تحدددددديا  منا دددددبا  لقدراتدددددهم ومددددد  الأعمدددددال التدددددي تتطلدددددب الابتكدددددار والتجديدددددد والمناف دددددو والتدددددي ت

جهددددددو أخدددددددرى فدددددد   الإحبددددددداط بالن دددددددبو لهددددددذل الحاجدددددددو يدددددد دى  لددددددد  عددددددددم الثقددددددو بدددددددالنفس والشدددددددعور 
 .بالضعف والهوا  وقلو الحيلو والشعور بالنقص

  : حاجات الفهم والمعرفة 5-
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هددددا وهددددي أولدددد  حاجددددات النمددددوم وي كددددد مددددا  ددددلو أندددده لددددم يكدددد  متىكدددددا  أ  حاجددددات المعرفددددو والفهددددم ل
أثرهدددددا علددددد  ا دددددتثارة ال دددددلوك لددددددى جميدددددع أفدددددراد الجدددددنس الإن ددددداني شدددددىنها شدددددى  حاجدددددات العجدددددز 
الأربعدددددو ال دددددابقوم وعلددددد  هدددددذا فحاجدددددات مثدددددل حدددددب الا دددددتطلاع والاكتشددددداف والرمبدددددو فدددددي اكت ددددداب 
وتعلدددددم المعرفدددددو لي دددددت موجدددددودة فدددددي الأفدددددراد. وا   وجددددددت هدددددذل الحاجدددددو بصدددددورة قويدددددو ف نهدددددا تكدددددو  

دراك العلاقات.مصحوبو بالرمبو جمي  ع في الترتيب والتصنيف والتنظيم والتحليل وا 

 الحاجات الجمالية:  6-

وهددددددي أقددددددل الحاجددددددات وضددددددوحا  فددددددي التنظدددددديم الهرمددددددي لمددددددا  ددددددلوموهي توجددددددد لدددددددى بعددددددض الأفددددددراد 
وتنبثددددق عدددد   ددددع  الفددددرد وتشددددوقه للنددددواحي الجماليدددددو المتعلقددددو بذاتددددهم ويدددددلل مددددا  ددددلو علدددد  ذلدددددك 

 دو  أكثر جمالا .بى  الأطفال الأصحاء يب

 حاجات تحقي  الذات:-7

وتعنددد  حاجدددو الفدددرد  لددد   ثبدددات وجدددودل فدددي و دددط الجماعدددو التدددي يعمدددل معهدددا أو فدددي و دددط الأ دددرة 
أو بددددي  الأقددددرا  بمعندددد  أ  يحقددددق الفددددرد وجددددودل فددددي المجتمددددع الخددددارجي بالصددددورة التددددي يددددرى فيهددددا 

شددددددباع هددددددذل الحاجددددددات لدددددددى الأ فددددددراد يىخددددددذ أ دددددداليب ذاتدددددده ومددددددا تتميددددددز مدددددد  خصددددددااص معينددددددوم وا 
مختلفدددددو لاخدددددتلاف الاهتمامدددددات والميدددددول لدددددديهم. ولدددددذلك تعتبدددددر الحاجدددددو  لددددد  تحقيدددددق الدددددذات مددددد  

 الحاجات الراي يو التي تقوم عليها الصحو النف يو ل فراد.

ويدددددرس مدددددا  دددددلو فدددددي هدددددذا الترتيدددددب التتدددددابعي للحاجدددددات أ  الم دددددتويات المتتاليدددددو للحاجدددددات تظهدددددر 
ا تقدددددددم الفددددددرد فددددددي النمددددددو والنضددددددب. فالم ددددددتوى الأول مدددددد  الحاجددددددات تباعددددددا  وتحتددددددل مكانهددددددا كلمدددددد

الف دددديولوجيو يظهددددر مددددع بدايددددو الحيدددداة ويحتددددل مكددددا  الصدددددارة فددددي الدافعيددددو ثددددم لا تلبددددث الم ددددتويات 
التاليدددو مددد  الحاجدددات فدددي الظهدددور علددد  التدددوالي وتكت دددب الصددددارة واحددددا  بعدددد ا خدددر حتددد  نصدددل 

ناضددددب متصدددددرا  دوافعدددده بينمددددا تكددددو  الم ددددتويات ال ددددابقو  لدددد  م ددددتوى تحقيددددق الددددذات لدددددى الفددددرد ال
 (1999)ابراهيمم  عل  التوالي أقل تىثيرا  في دافعيو الفرد.

 الأسس التي تقوم عليها الدوافع:-1-4
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 مبدأ الطاقة والنشاط:-أ

م وتفريددددن شددددحنو تدددد دم الدددددوافع  لدددد  القيددددام بحركددددات ج ددددمانيو وذلددددك بمددددد عضددددلات الج ددددم بالطاقددددو
هدددددذا النشددددداط الج دددددمانيو مددددد  البيادددددو الخارجيدددددوم أو مددددد  داخدددددل الفدددددرد فدددددتقلص عضدددددلات الدددددذراعي  
أثندددداء التمددددري  ا ددددتثارة داخليددددوم وتغيددددر كيميدددداء الدددددم فددددي حالددددو التعددددب ا ددددتثارة داخليددددو أيضددددام كمددددا 

 قد يكو  المنبر موقفا م  المواقف الاجتماعيو المعقدة.

 :مبدأ الغوض-ب

افع  لدددد  توجيدددده ال ددددلوك نحددددو مددددرض أو هدددددفم فالرياضددددي ي ددددع  داامددددا  لدددد  تحقيددددق تدددد دم الدددددو  
 أمراض وأهدافه بالحصول عل  المركز المتقدم أو المال أو الشهرة. 

 :مبدأ التوازن-ج

وهددددذا المبدددددأ مدددد  مبدددداد  علددددم وظددددااف الأعضدددداء ويقصددددد بدددده أ  الإن ددددا  لديدددده الا ددددتعداد يحددددتفظ  
 ا تغير هذا الاتزا  حاول الج م ا تفادته.بحاله عضويو ثابتو متوازنوم ف ذ

(م ويحددددددتفظ الج ددددددم بدرجددددددو 37فحددددددرارة الإن ددددددا  العاديددددددو ثابتددددددو فددددددي الج ددددددم ال ددددددليم عنددددددد درجددددددو )
الحدددددرارة حدددددول هدددددذا المعددددددل مهمدددددا اختلفدددددت حدددددرارة الج دددددم مددددد  أعلددددد  درجدددددات الحدددددرارة  لددددد  أدنددددد  

 درجات البرودة.

وينظمهدددددا الج دددددم بنف ددددده الا ا  الان دددددا  كثيدددددرا وعمليدددددو حفدددددظ التدددددواز  الفي ددددديولوجي هدددددذل تدددددتم اليدددددا 
اعادتدددددده  ذا اختددددددل. فالرياضددددددي بعددددددد انتهدددددداء الوحدددددددات  ممددددددا ي دددددداعد علدددددد  حفددددددظ هددددددذا التددددددواز  و

( م يشدددددرب 37التدريبيدددددو ترتفدددددع درجدددددو حراريدددددو علددددد  معددددددلها فلكدددددي يحدددددتفظ بدرجدددددو حرارتددددده عندددددد )
لابددددددس الرياضدددددديو الخفيفددددددو المرطبددددددات أو المدددددداء البددددددارد لي دددددداعد عمليددددددو  فددددددراز العددددددرق ويلددددددبس الم

 وميرها.

 :مبدأ السببية-د

ومعنددد  هدددذا أ  كدددل  دددلوك لددده أ دددبابه وهدددذل الأ دددباب توجدددد فدددي الددددوافع ومددد  هدددذل الددددوافع مدددا هدددو 
 ف يولوجي في أصله كالحاجو  ل  الطعام والماء ومنها ما هو مكت ب متعلم.
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 مبدأ الحافز:-ه

 لا حالدددو تدددوتر تددد دم  لددد  عددددم ا دددتقرار الفددددرد  تددد دم الحاجدددو  لددد  ا دددتثارة الددددافع والددددافع مدددا هدددو 
فيقددددوم بنشدددداط تددددىهبي وكددددل مدددد  الحاجددددو والدددددوافع فددددي داخددددل الفددددرد وا ددددتثارة الحاجددددو والدددددافع تدددد دم 
 لدددددد  البحددددددث عدددددد  شدددددديع "حددددددافز" هددددددذا الحددددددافز موجددددددود فددددددي البياددددددو الخارجيددددددو. ويدددددد دم أ   شددددددباع 

 الحاجو والتخفيف م  الدافع ع  طريق النشاط.

 (:ة الحوافز )المشبعاتمبدأ جاذبي-خ

يتميدددددز الحدددددافز بىنددددده يشدددددبع الحاجدددددو ويخفدددددف مددددد  حددددددة الددددددافعم  لا أ  الحدددددوافز تتميدددددز كمدددددا بدددددي  
"اليفدددددي " بدددددى  لهدددددا جاذبيدددددو. وهدددددذل الجاذبيدددددو  مدددددا  يجابيدددددو أو  دددددلبيو والعلاقدددددو بدددددي  الحدددددوافز تتميدددددز 

 با تي: 

 لددددد  ا ددددددتثارة دافددددددع كددددددام  أو  ذا كدددددا  للحددددددافز )المشددددددبع( جاذبيددددددو  يجابيدددددو ف دراكدددددده قددددددد يدددددد دم  -ا
زيددددادة دافدددددع م دددددتثار فعدددددلام  ذ يحددددددث فدددددي كثيدددددر مددددد  الأحيدددددا  أ  يكدددددو  الإن دددددا  شدددددبعانا  لا أنددددده 
يحددددس القابليددددو ل كددددل عدددد  ر يتدددده طعامددددا شددددهيا. كددددذلك الرياضددددي الددددذم يصددددل  لدددد  مرحلددددو التعددددب 

 ترال ي تمر في اللعب نتيجو ا تثارة الدافع الكام .

فالدددددددافع لا يتطلددددددب  لا هددددددذا المشددددددبع الإشددددددباع  ; بع( جاذبيددددددو  يجابيددددددو ذا كددددددا  للحددددددافز )المشدددددد-ب
فالناشددددئ الددددذم يرمددددب بلعبددددو التددددنس الأرضددددي لا يشددددبع دافعدددده أ  ي ددددتبدل بلعبددددو كددددرة ال ددددلو مددددثلا. 

قدددددد يكدددددو  للحدددددافز جاذبيدددددو  يجابيدددددو و دددددلبيو فدددددي الوقدددددت نف دددددهم فاللاعدددددب البدددددارع الدددددذم يكدددددو  -ت
فاللعدددددب هندددددا لددددده جاذبيتدددددا  أحددددددهما  دددددلبيو والأخدددددرى مصدددددابا ي دددددتمر فدددددي اللعدددددب رمدددددم الإصدددددابو 

  يجابيو.

تتوقددددف جاذبيددددو )المشدددديع( علدددد  التخفيددددف مدددد  حدددددة الدددددافع  لا أ  هددددذا لا يتددددىن  داامددددام فكيددددر  -ث
 م  الأفراد يلعبو  دو  وجود دافع للعب.

ا    الددددوافع لي دددت شدددياا ماديدددا يمكدددد  ر يتددده مباشدددرةم  نمدددا هدددي حالددددو فدددي الفدددردم ي تح ددد  ت ددددميته
بالدافعيدددددوم ي دددددتنتب وجودهدددددا مددددد  أنمددددداط ال دددددلوك الدددددذم نلاحظدددددهم وهدددددي لي دددددت الدددددنمط ال دددددلوكيم 
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 نمدددا هدددي حالدددو وراء هدددذا الدددنمط. أم أنهدددا حالدددو التدددي توجدددد ال دددلوك ولي دددت ال دددلوك نف ددده. وبهدددذا 
قددددد تتكددددو  عدددددة متنوعددددات مدددد  أنمدددداط ال ددددلوك مبعثهددددا حالددددو دافعيددددو واحدددددة وتق دددديم الدافعيددددو  لدددد  

فددددو لا يعنددددي أ  هددددذل الدددددوافع تختلددددف بعضددددها عدددد  بعددددض فددددي أنهددددا حالددددو تددددوتر تبعددددث دوافددددع مختل
الإن ددددا   لدددد  النشدددداط. قددددد يكددددو  هندددداك أ دددداس قطددددرم لددددبعض الدددددوافع والحددددالات الانفعاليددددوم وهددددي 

 ا تعدادات تتىثر  ل  حد كبير بالتعلم وبالعوامل الف يولوجيو.

 دافعية والسلو :لا5-1

 وك فدددددي المواقدددددف المختلدددددو. لدددددذا فددددد   فهدددددم هدددددذل الددددددوافع وكيفيدددددوالددددددوافع هدددددي المحركدددددات لل دددددلإن 
ا ددددتخدامها ي ددددداعدنا فدددددي ضدددددبط ال ددددلوك والدددددتحكم فيددددده. وهكدددددذا فدددد   درا دددددو موضدددددوع الددددددوافع تعدددددد 
مددددد  الدرا دددددات الأ ا ددددديو لكدددددل حدددددرب يعمدددددل مدددددع اللاعبدددددي م فعددددد  طريدددددق ضدددددم دوافعهدددددم ي دددددتطيع 

 هذا المربي توجيه  لوكهم.

 عيو بىنواع مختلفو م  ال لوك وكلاتي:ونعرض هنا مدتي صلو الداف

 لتعلم والأداء:ا-1-5-1

مددددددا مدددددد  نظريددددددو مدددددد  نظريددددددات الددددددتعلم  لا وحاولددددددت بيددددددا  العلاقددددددو بددددددي  الدافعيددددددو والددددددتعلمم فمدددددد  
المشددددكلات الهامددددو محاولددددو بيددددا  مددددا  ذا كانددددت زيددددادة الدددددافع تدددد دم  لدددد  زيددددادة الا ددددتجابات نحدددددو 

ل العلاقدددددو فدددددي عددددددد كبيدددددر مددددد  الددددددوافع ولمدددددا كاندددددت الهددددددف.  ذ كاندددددت هنددددداك محددددداولات لبيدددددا  هدددددذ
الا دددددتجابات التدددددي توصدددددل للهددددددف هدددددي أقدددددرب مدددددا تكدددددو   لددددد  أفعدددددال منعك دددددوم فمدددددا يبعدددددث علددددد  

 الدهشو أنها لم تزداد تنوعا بزيادة الدافع.

لدددذا كدددا  مددد  أهدددم المشددداكل بيدددا  مدددا  ذا كاندددت زيدددادة الددددافع تي دددر تعلدددم ا دددتجابو جديددددة للحصدددول 
المنا دددددبو. مدددددثلا هدددددل يدددددتعلم اللاعدددددب الدددددذم ا دددددتثارة دافعيتددددده بدرجدددددو أكبدددددر مددددد   علددددد  الا دددددتجابو

اللاعددددب الددددذم لددددم ت ددددتثر دافعيتدددده وهندددداك بعددددض الا ددددتجابات يددددتم تعلمهددددا بدرجددددو أ ددددرع  ذا مددددا زاد 
الدددددافع  لدددد  حددددد معقددددول للوصدددددول  لدددد  الهدددددف. هددددذا بالإضددددافو  لددددد  أندددده  ذا تمددددت عمليددددو الدددددتعلم 

 وة الدافع.ف   الأداء يوقف عل  درجو ق
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بيدددددد أ  كثيدددددر مددددد  البحدددددوث قدددددد بيندددددت أيضدددددا أ  زيدددددادة الددددددافع  لددددد  حدددددد معدددددي  فقدددددط يي دددددر أداء 
ال ددددلوكم أمددددا  ذا زاد الأمددددر  لدددد  درجددددو حددددادة ف ندددده يعطددددي نتيجددددو عك دددديو. وربمددددا يعددددزى هددددذا  لدددد  
أ  زيددددادة الددددددافع يدددد دم  لددددد  ضددددعف ج دددددماني أو ظهددددور ا دددددتجابات ميددددر منا دددددبو تتدددددخل وتمندددددع 

 المنا بو أو تواجد حالو الفعاليو معطلو. الا تجابات

وتتوقددددف الدرجددددو التددددي تتحددددول عندددددها  لدددد  قددددوة تتدددددخل فددددي عمليددددو الددددتعلم علدددد  صددددعوبو المهددددارة  
أو العمليددددو التشدددديكيو التددددي يددددتم تعلمهددددا وفددددي المهددددارات الب دددديطو فدددد   تعلمهددددا يتطلددددب هددددوة الددددددافع 

اللاعدددددب  لددددد  الجهددددداد فددددد    ل معهدددددا وهدددددو ي دددددير الأداءم  لا  ذا زادت هدددددذل القدددددوة  لددددد  درجدددددو وصددددد
 الأداء يصاب بالتدهور.

يجددددب أ  ت ددددجل أ  الثددددواب لدددده أهميددددو كبيددددرة فددددي الددددتعلمم فعدددددد مددددرات الثددددواب التددددي يحصددددل عليهددددا 
 اللاعدددددب  لا وأنددددده معدددددا يددددد دم  لددددد  نموذجيدددددو الأداء. فالدافعيدددددو لي دددددت وحددددددها مشدددددكلو فدددددي الدددددتعلم

البحدددوث أ  الثدددواب لددده أثدددر مباشدددر علددد  الدافعيدددو ولكددد  معهدددا الثدددواب كدددذلك. ومدددع ذلدددك فقدددد بيندددت 
  ذ تقلل أو تزيد م  جاذبيو الهدف في الأداء الرياضي.

 الإدرا  والانتباه: -1-5-0

    دراك العددددالم الخدددددارجي عددددد  طريددددق الحدددددواس كدددددالنظر وال دددددمع والشددددم والتدددددذوق وميرهدددددا يتوقدددددف  
  هندددداك عوامددددل أخددددرى تدددد ثر  لدددد  حددددد كبيددددر علدددد  طبيعددددو الم شددددرات التددددي ت ددددتثير هددددذل الحددددواس  

علددددددد  الاختيدددددددار فدددددددي  دراك مفيدددددددد معدددددددي  دو  ميدددددددرل مددددددد  المنبهدددددددات التدددددددي تددددددد ثر فدددددددي الرياضدددددددي 
ذا كددددددا  الرياضددددددي متوقعددددددا لمنبهددددددات  وبالطريقددددددو التددددددي يف ددددددر بهددددددا هددددددذا الددددددم... فددددددالخبرة ال ددددددابقو وا 

لتددددددي معينددددددو والدافعيددددددو مدددددد  العوامددددددل التددددددي لهددددددا تىثيرهددددددام مددددددثلا اللاعددددددب م ويدددددددرك المتغيددددددرات ا
تحصددددل فددددي التدددددريب أو م دددداحات الملاعددددب بشددددكل أ ددددرع  ذا كانددددت دافعيتدددده كبيددددرة وبالتددددالي هددددذا 
ي ددددبب الوصددددول  لدددد  رد فعددددل منا ددددب لجميددددع هددددذل المتغيددددرات أفضددددل مدددد  اللاعددددب ا خددددر الددددذم 

 تكو  دافعيته أقل.

 التذكر والنسيان: -1-5-3
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صددددددورة فوتومرافيددددددو لوجددددددول  تددددد ثر الدافعيددددددو علدددددد  الددددددذاكرة فددددد ذا طلددددددب مدددددد  الرياضددددددي النظدددددر فددددددي 
بعدددددض الرياضددددديي  لدددددم يطبعهدددددا بعدددددد ذلدددددك ف دددددوف يتدددددذكر منهدددددا مدددددا يتفدددددق مدددددع مشددددداعرل واتجاهاتددددده 

 النف يو  اعو ر يتها والوقت الذم طلب منه فيه محاولو التذكر.

وينتددددددزع الندددددداس بشددددددكل عددددددام  لدددددد  تددددددذكر الأحددددددداث ال ددددددارة أكثددددددر مدددددد  تددددددذكرهم ل حددددددداث الحزينددددددو 
 حقااق تنفق عادة وأفكارهم بدلا م  تلك التي تتحداهم.ويحتفظو  في ذاكرتهم ب

 التفكير والتصور: -1-5-4

تبددددي  لندددددا معددددا  دددددبق أ  الدافعيددددو لهدددددا أهميتهددددا فدددددي تقريددددر المعلومدددددات التددددي يددددددركها الفددددرد والتدددددي  
يحدددددددتفظ بهدددددددا فدددددددي ذاكرتددددددده وتلعدددددددب الدافعيدددددددو دورا هامدددددددا فدددددددي الطريقدددددددو التدددددددي ت دددددددتخدم بهدددددددا هدددددددذل 

ت العقليددددو التددددي تدددددخل فددددي حددددل المشددددكلات وفددددي التفكيددددر والتصددددور مددددثلا المعلومددددات فددددي العمليددددا
لاعددددددب الجمبدددددداز عنددددددد أداادددددده الحركددددددات الأرضدددددديو نددددددرال يقددددددف فددددددي بدايددددددو الب دددددداط ويمددددددرر جميددددددع 

ويتصددددورها وكىندددده ي ديهددددا وهددددذا ب ددددبب الوصددددول  لدددد  الأداء  هالحركددددات التددددي  ددددي ديها فددددي مخيلتدددد
 (2111)الضمدم عيو جيدة ل داء.النموذجي وخصوصا  ذا امتلك هذا اللاعب داف

 تقسيم الدوافع:.-1-6

 يمك  تصنيف او تق يم الدوافع عند الرياضيي  ال  نوعي  هما:

 الدوافع الفردية:-1-0-1

وت ددددم  كددددذلك بالدددددوافع الأوليددددوم ويقصددددد بهددددا تلددددك الدددددوافع أو الحاجددددات الج ددددمانيو التددددي تفرضددددها 
الإن ددددددا  ووظددددددااف أعضددددددااه ومنهددددددا الحاجددددددو  لدددددد  الحركددددددو والحاجددددددو  لدددددد   طبيعددددددو تكددددددوي  ج ددددددم

الراحددددددو والحاجدددددددو للمشدددددداهدة والحاجدددددددو للمتعددددددو وتىكيدددددددد الددددددذات والحاجدددددددو لإبددددددراز الأهليدددددددو أو حدددددددب 
 الشهرة.

 الدوافع الاجتماعية : -2-6-1

ن دددددا  ويطلددددق عليهددددا كددددذلك الدددددوافع الثانويددددوم وهددددي الدددددوافع أو الحاجددددات المكت ددددبو  ذ يكت ددددبها الإ
نتيجدددددو تفاعلددددده مدددددع البيادددددوم وت دددددتند الددددددوافع الاجتماعيدددددو علددددد  الددددددوافع الفرديدددددو ميدددددر أنهدددددا ت دددددتقل 
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عنهدددددا وتصدددددبع لهدددددا قوتهدددددا التدددددي تدددددوثر فدددددي ال دددددلوك وتشدددددمل علددددد  ال دددددعي المعندددددوم أو الأخلاقدددددي 
الاجتمدددداعيم وال ددددعي المعنددددوم التربددددومم وال ددددعي المعنددددوم بالمواظبددددو وال ددددعي مدددد  أجددددل التكامددددل 

 والبدني. النف ي

   تركيددددددب الدددددددوافع لددددددددى الرياضددددددي يتكدددددددو  مدددددد  عدددددددة دوافدددددددع مختلفددددددو الأندددددددواع وح ددددددب عمدددددددر  
وخبددددددرات الرياضددددددي ودرجددددددو وعيدددددده التددددددي نشددددددىت نتيجددددددو التعامددددددل التددددددىثيرات البيايددددددو المختلفددددددو وقددددددد 

ايجابيدددددو أو  دددددلبيو  تكدددددو  ميدددددر ايجابيدددددو ت دددددتطيع هدددددذل التدددددىثيرات  دددددواء كاندددددت فرديدددددو أو اجتماعيدددددو
 .(2118)يا ي م علم النفس الرياضيم وع تركيب الدوافع.أ  تحدد ن

 ي:تصنيف على أساس شعوري ولا شعور  -1-5

 الدوافع الشعورية: -1-7-1

وهدددددددي تلدددددددك الددددددددوافع المرتبطدددددددو بدددددددالإدراك و الفطندددددددو اذ ا  الان دددددددا  ي دددددددتطيع تحديددددددددها و يدددددددتفط  
دا و تمحددددددض ارادتندددددا كالددددددذهاب الددددد  الملعددددددب لوجودهدددددا فهدددددي كددددددل الاعمدددددال التددددددي نقدددددوم بهددددددا عمددددد

 )منصور(للتدريب أو المشاهدة.

  علدددد  وعددددي بهددددا م و هددددي ندددداتب نشدددداط عقلددددي لا  الفددددرد يقددددوم و كمددددا ا  الفددددرد يشددددعر بهددددا و يكدددد 
 باختيددددددار الدددددددافع الددددددذم ي ددددددع  لتحقيقدددددده و المعددددددروف ا  الدددددددوافع الأوليددددددو هددددددي التددددددي تشددددددبع أولا.

(tournier 1995م) 

 الدوافع اللاشعورية:-1-5-0

الددددددوافع اللاشدددددعوريو لا يشدددددعر بهدددددا الفدددددرد اثنددددداء قيامددددده بال دددددلوك أيدددددا كدددددا  ال دددددبب وق دددددم مدر دددددو 
التحليدددددل النف دددددي هدددددذل الددددددوافع الددددد  م قتدددددو يمكددددد  ا  يددددددركها الفدددددرد لتمحددددديص او مراقبدددددو  دددددلوكه 

هددددا الا بطددددرق علاجيددددو خاصددددو نددددادت بهددددا نظريددددات علددددم واخددددرى داامددددو يصددددعب علدددد  الفددددرد معرفت
 .النفس خاصو مدر و التحليل النف ي
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للدددددددوافع  و كمددددددا ا  الدددددددوافع اللاشددددددعوريو لا ي ددددددتطيع الان ددددددا   دراك حدددددددودها وطبيعتهددددددا ووجودهددددددا
تددددددىثير فدددددي ال ددددددلوك فنجددددددا  بعددددددض الامدددددراض قددددددد تنشدددددا عدددددد  ذكريدددددات مكبوتددددددو فددددددي  اللاشدددددعوريو

 مو حدثت في مرحلو الطفولو.اللاشعور م  خبرات قدي

ا  الددددوافع اللاشدددعوريو يبددددا تكونهدددا لدددددى الان دددا  مددد  الطفولدددو الددد  مايددددو الرشدددد وهدددذا يعندددي  اندددده 
عندددد حددددوث ضدددغط علددد  الفدددرد  دددواء كدددا  مددد  طدددرف والديددده وهدددو صدددغير او المجتمدددع وهدددو كبيدددر 

ام ا   تبددددوحددددال ذلددددك دو  تلبيددددو حاجددددات هددددذا الفددددرد وكلمددددا حدددددث ذلددددك الصددددراع يدددد دم الدددد  الك
وهددددددو مددددددا يجعلهددددددا ترت ددددددم فددددددي  تالرمبددددددات التددددددي لا تحقددددددق ل ددددددبب او لأخددددددر قددددددد تتعددددددرض للكبدددددد

 (1995م tournier)اللاشعور محاولو في كل حي  البروز في اللاشعور.

 الدوافع المرتبطة بالنشاط الرياضي:-1-5

ا  لتعدددددددد المجددددددالات المختلفددددددو الأنددددددواع تتميددددددز الدددددددوافع المرتبطددددددو بالنشدددددداط الرياضددددددي بتعددددددددها نظددددددر 
الأنشدددددطو الرياضددددديوم ونظدددددرا  لتعددددددد الأهدددددداف التدددددي يمكددددد  تحقيقهدددددا عددددد  طريدددددق ممار دددددو النشددددداط 

 الرياضي بصورة مباشرة أو بصورة مير مباشرة.

 وم  أهم العوامل التي ت هم في تشكيل دوافع الفرد نحو النشاط الرياضي ما يلي:

 الفرد وأثر البياو التي يعيش فيها. المتطلبات الأ ا يو لحياة-1

 الحياة العااليو للفرد واتجال الوالدي  نحو النشاط الرياضي-2

 ألعاب الطفل في مرحلو ما قبل الدرا و )حت     ال اد و تقريبا(.-3

التربيدددددو الرياضددددديو فدددددي المرحلدددددو الدرا ددددديو الأولددددد  ومدددددا تشدددددتمل عليددددده مددددد  مثيدددددرات ومنبهدددددات. -4
 خارج الجدول الدرا ي(.)الخارجي  التربيو الرياضيو مثلا( والنشاط كالنشاط الداخلي)درس

 التربيو الرياضيو في ال احات والم   ات والأنديو الرياضيو.-5

 المهرجانات والمناف ات الرياضيو. -6
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الو دددداال الإعلاميدددددو للتربيدددددو الرياضدددديو  دددددواء عددددد  طريددددق الصدددددحف أو المجدددددلات أو التليفزيدددددو  -7
 .أو الراديو ...  لخ

 التشريعات الرياضيو والإمكانات التي تتيحها الدولو للتربيو الرياضيو. -8

وهنددددددداك الكثيدددددددر مددددددد  الددددددددوافع العامدددددددو التدددددددي تعمدددددددل علددددددد  توجيددددددده الفدددددددرد نحدددددددو ممار دددددددو النشددددددداط 
الرياضدددددي. ومنهدددددا مدددددا يدددددرتبط بصدددددورة مباشدددددرة بممار دددددو النشددددداط الرياضدددددي كهددددددف فدددددي حدددددد ذاتدددددهم 

ومنهددددددا مددددددا يددددددرتبط بمحاولددددددو تحقيددددددق بعددددددض الأهددددددداف  ومددددددا يددددددرتبط بددددددذلك مدددددد  نددددددواحي متعددددددددةم
 الخارجيو ع  طريق الممار و الرياضيو.

 وطبقا  لذلك يق م )روديك( الدوافع المرتبطو بالنشاط الرياضي  ل :

 )أ( دوافع مباشرة.

 )ب( دوافع مير مباشرة.    

 الدوافع المباشرة للنشاط الرياضي:1-5-1

 لنشاط الرياضي فيما يلي:يمك  تلخيص أهم الدوافع المباشرة ل

 الإح اس بالرضا والإشباع كنتيجو للنشاط البدني.-

 المتعو الجماليو ب بب رشاقو وجمال ومهارة الحركات الذاتيو للفرد.-

الشددددددعور بالارتيددددددا  كنتيجددددددو للتغلددددددب علدددددد  التدددددددريبات البدنيددددددو التددددددي تتميددددددز بصددددددعوبتها أو التددددددي -
 رادة.تتطلب المزيد م  الشجاعو والجرأة وقوة الإ

مدددددد  أركددددددا  النشدددددداط  الاشددددددتراك فددددددي المناف ددددددات )المباريات(الرياضدددددديو التددددددي تعتبددددددر ركنددددددا  هامددددددا  -
 الرياضي وما يرتبط م  خبرات الفعاليو متعددة.

حراز الفوز.- ثبات التفوق وا   ت جيل الأرقام والبطولات وا 

 الدوافع غير المباشرة للنشاط الرياضي:1-5-0
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 للنشاط الرياضي ما يلي:م  أهم الدوافع مير المباشرة 

محاولدددددو اكت ددددداب الصدددددحو واللياقدددددو البدنيدددددو عددددد  طريدددددق ممار دددددو النشددددداط الرياضدددددي. فددددد ذا  دددددالت -
الرياضدددو لأنهددددا  سوأمدددار **يلدددي: الفدددرد عددد   دددبب ممار دددو النشددداط الرياضددديم ف نددده قدددد يجدددب بمدددا 

 .**قويا  تك بني الصحو وتجعلني

درة الفدددددرد علددددد  العمدددددل والإنتددددداج. فقدددددد ممار دددددو النشددددداط الرياضدددددي لإ دددددهامه فدددددي رفدددددع م دددددتوى قددددد-
يجددددب الفددددرد بىندددده يمددددارس النشدددداط الرياضددددي لأندددده ي ددددهم فددددي زيددددادة قدرتدددده علدددد  أداء عملدددده ورفددددع 

 م توى  نتاجه في العمل.

"بددددددددأت فدددددددي :يلدددددديالإح دددددداس بضدددددددرورة ممار ددددددو النشددددددداط الرياضدددددديم  ذ قدددددددد يجيدددددددب الفددددددرد بمدددددددا -
حضدددددور حصدددددص التربيدددددو الرياضددددديو ممار دددددو النشددددداط الرياضدددددي لأنددددده كدددددا  مددددد  الضدددددرورم علددددد  

 بالمدر و نظرا  لأنها  جباريو تدخل ضم  الجدول الدرا ي".

الددددوعي بالدددددور الاجتمدددداعي الددددذم تقددددوم بدددده الرياضددددو.  ذ يددددرى الفددددرد أندددده يريددددد أ  يكددددو  رياضدددديا  -
 يشدددددترك فدددددي الأنديدددددو والفدددددرق الرياضددددديو وي دددددع  للانتمددددداء  لددددد  جماعدددددو معيندددددو وتمثيلهدددددا رياضددددديا  .

 (1994)العلاومم كتاب علم النفس الرياضيم 

 الدوافع والحاجات النفسية: -1-5

يدددددرس " مصدددددطف  عشدددددوم: أنددددده " ينبغدددددي أ  نعدددددرف أ  وراء كدددددل  دددددلوك دافدددددع فددددد ذا رأيندددددا شخصدددددا 
منطويددددا علدددد  نف دددده ينبغددددي ألا تصدددددر الأحكددددام ضدددددلم بددددل يجددددب أ  ن ددددىل عدددد  الدددددافع وراء ذلددددك 

و يثيدددددر المشددددداكل فدددددي العمدددددل أو فدددددي الممار دددددوم نفدددددس الشددددديء ينبغدددددي أ  ن دددددىل    كدددددا  متكبدددددرا أ
عدددد  الددددددافع وراء كدددددل  دددددلوك يمكنندددددا ملاحظتددددده ونريددددد درا دددددتهم فالددددددافع حالدددددو مددددد  التدددددوتر النف دددددي 
والفيزيولددددددوجي الدددددددذم قدددددددد يكدددددددو  شدددددددعوريا أو لا شدددددددعوريام تددددددددفع الفدددددددرد للقيدددددددام بىعمدددددددال ونشددددددداطات 

تحقيددددددق مدددددد  التددددددوتر والإعددددددادة التددددددواز  لل ددددددلوك أو للددددددنفس و ددددددلوكيات لإشددددددباع حاجددددددات معينددددددو لل
 بصفو عامو ".

 وم  هنا نذكر بعض الحاجات النف يو وهي كا تي:
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 الحاجو  ل  الاطمانا . -

 .حاجو التبعيو-

 .حاجو التفوق -

 (1991)مصطف م حاجو التعلم والمعرفو.  -

 لدوافع النفسية:ا-1-12

اط كبيددددر بددددي  الدددددوافع  ددددواء كانددددت ف دددديولوجيو علدددد  شددددكل حاجددددات أ ا دددديو فطريددددو أو هندددداك ارتبدددد
حاجددددات مكت ددددبو متعلمددددوم أو دوافددددع نف دددديو واجتماعيددددو. نعنددددي بالدددددوافع النف دددديو مددددثلا الحاجددددو  لدددد  

 الأم م الحاجو  ل  الحب الحاجو  ل  احترام وتقدير الذات والحاجو  ل  تىكيد الذات.

 لنفسية:خصائص الدوافع ا -1-11-

يشدددددددير مصدددددددطف  عشدددددددوم أنددددددده " لا يبددددددددو أ  لهدددددددذل الددددددددوافع أ  دددددددا فطريدددددددو واضدددددددحو ولا عوامدددددددل 
بيولوجيدددو ظدددداهرة. للثقافددددو والتربيددددو دور هددددام فددددي أنمددداط ونمدددداذج ظهددددور هددددذل الدددددوافع ح ددددب ترتيددددب 
معددددي  وفددددي أنمددددداط  شددددباع هدددددذل الدددددوافع. لا يمكددددد  فصددددل هدددددذل الدددددوافع الفيزيولوجيدددددو عدددد  الددددددوافع 

و كالتملددددك وال دددديطرة وميددددر ذلددددك  لا مدددد  الناحيددددو الفطريددددو  ذ ينبغددددي النظددددر  لدددد  الددددذات الاجتماعيدددد
الإن ددددددانيو نظددددددرة تكميليددددددو تراعددددددي الأبعدددددداد العضددددددويو والنف دددددديو والاجتماعيددددددو وممددددددا ينبغددددددي التىكيددددددد 
عليددددده هدددددو ضدددددرورة مراعددددداة دوافدددددع النددددداس وحاجددددداتهم أثنددددداء الاتصدددددال بهدددددم والتعامدددددل معهدددددمم وكدددددل 

كدددددده قاعدددددددة هامددددددو ت ددددددير وتقيددددددد  ددددددلوك الأشددددددخاصم وهددددددي أ  وراء كددددددل  ددددددلوك ذلددددددك انطلاقددددددا  درا
دافددددعم  لا أ  نددددوع الدددددافع الددددذم يحدددددد  ددددلوكه هددددو الددددذم يختلددددف مدددد  شددددخص  لدددد   خددددرم كمددددا أندددده 
يختلددددددف. موقددددددف  لدددددد م وعليدددددده فدددددد    دراك الموقددددددف بىبعددددددادل الزمانيددددددو والمكانيددددددو والانفعاليددددددو هددددددو 

)مصدددددطف م مددددددخل ركدددددو ل دددددلوك شدددددخص أو أشدددددخاص ما.العامدددددل المعرفدددددو الددددددافع أو الددددددوافع المح
 (1991علم النفسم 

 مصادر الدوافع:  -1-10
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ا  الحاجددددو تولددددد الدافعيددددو وتعطددددي لطاقتهددددا  ددددلوك عقلددددي وهددددي موجهددددو نحددددو هدددددف  grosيعتبددددر 
  معدددددي  يحقدددددق الاشدددددباع "يظهدددددر ا  الدافعيدددددو الرياضدددددي المدرو دددددو مددددد  مختلدددددف الزوايدددددا هدددددي مددددد

 أصدددددلفيزيولوجي )لدددددذة الحركدددددو(واجتماعي )الحاجدددددو للفوز(والبحدددددث عددددد  العددددديش فدددددي جماعدددددو .
(gerarad) 

 : الدافعية والاداء او النتيجة الرياضية-1-10

الددددد  انددددده مددددد  العوامدددددل الا ا ددددديو التدددددي ت ددددداهم وتلعدددددب دورا مهمدددددا فدددددي الاداء  «macolin»يشدددددير 
ق نددددددذكر القامددددددو الفيزياايددددددو م ددددددتوى القدددددددرة درجددددددو مدددددد  الشددددددروط الفيزياايددددددو الفددددددردم او اداء الفريدددددد

الشخصددددددديو واخيدددددددرا الدافعيدددددددو التدددددددي تعبدددددددر مددددددد  اهمهدددددددا فدددددددي التدددددددىثير علددددددد  اداء اللاعدددددددب "ويبدددددددرز 
 المختصو  في علم النفس الرياضي هذل الاهميو في العلاقو التاليو:

 .الدافعيو+التعلم=النتيجو)الاداء( الرياضيو

معادلددددو المختصددددرة شددددرطا ضددددروريا ولكدددد  ميددددر كددددافي فالدافعيددددو بدددددو  تجددددارب ماضدددديو تبددددي  هددددذل ال
تدددددد دم الدددددد  نقددددددص النشدددددداط الرياضددددددي واللاعددددددب بدددددددو  دافعيددددددو فهددددددو دو  النتيجددددددو او الم دددددددتوى 

 (tournie, 1995) الرياضي.

 وامل المساهمة في تحديد مستوى الدافعية للاعب:الع-1-14

أ  هندددداك العديددددد مدددد  العوامددددل التددددي  1991نقيددددب فددددي كتابدددده علددددم الددددنفس الرياضددددي" عددددام أشددددار ال
لهدددددا دور فدددددي تحديدددددد م دددددتوى الدافعيدددددو عندددددد اللاعدددددبم وهدددددذل العوامدددددل مق دددددمو علددددد  أربعدددددو أق دددددام 

 أ ا يو:

 العوامل المتعلقة باللاعب:-1-14-1

العوامدددددددل   دددددددمات شخصددددددديو اللاعدددددددب م دددددددتوى طموحددددددده بالإضدددددددافو الددددددد  رمباتددددددده الذاتيدددددددو. وهدددددددذل
تعتبرميددددددر قابلددددددو للتددددددىثر بددددددىم عامددددددل خددددددارجي كالمدددددددرب أو المكافدددددد ت أو التحفيددددددز اللفظدددددديم فهددددددي 

 عوامل م تقلو.

 عوامل المتعلقة بنتائج أداء الرياضي:ال-1-14-0
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 ومنهدددددا خبدددددرات الفشدددددل والنجدددددا  التعزيدددددز الإيجدددددابي كدددددالتحفيز والتعزيدددددز ال دددددلبي كالتهديدددددد والعقددددداب
معرضددددددو للتددددددىثر مدددددد  المدددددددرب أو الزميددددددل أو الإدارم... فهددددددي مصددددددادر والتددددددوبيخ. وهددددددذل العوامددددددل 

 كامنو للدافعيو وت ثر في م تواها.

 العوامل المتعلقة بالمنافسة الرياضية:-1-14-3

مثددددددل المناف ددددددو بمددددددا يتعلددددددق بم ددددددتواهام أو أهميتهددددددام أو نظامهددددددام أو متابعتهددددددا الجماهريددددددوم وهددددددذل 
  تتىثر بالمدرب أو الإدارم الرياضي.العوامل تىخذ طابع الا تقلال حيث أنها لا

 العوامل المتعلقة بطبيعة المهارة:-1-14-4

 كم ددددددتوى المهددددددارة ب ددددددهولتها أو صددددددعوبتهام مدددددددى التركيددددددز المتوجددددددب مدددددد  اللاعددددددب للددددددتمك  مدددددد 
تنفيدددددذ المهدددددارةم الحصدددددول علدددددد  التغذيدددددو الراجعدددددو وهدددددذل العوامددددددل خاضدددددعو لتدددددىثير المددددددرب علدددددد  

 .   (2119)خالدمم اللاعب.

 تشكيل الدوافع وتطويرها: -1-15

و ا  الددددددددوافع والرمبدددددددات الرياضددددددديو لا تنشدددددددا بصدددددددورة تلقاايدددددددو وانمدددددددا تتكدددددددو  بالتعامدددددددل مدددددددع البياددددددد
اخددددرى. ط الرياضددددي يددددتم عفويددددا احيانددددا كمددددا يوجدددده مدددد  قبددددل المربددددي احيانددددا النشددددا والانجددددذاب نحددددو

لتوجيدددده الميددددل العفددددوم القدددداام بمحددددض الصدددددقو وتكملتدددده  التربيددددو الرياضدددديو ا  ينتبدددده مدددددرس فعلدددد 
ال ددددلبيو او يخفددددف مدددد  حدددددتها علدددد  اقددددل  التددددىثيراتالهددددادف المددددنظم كمددددا عليدددده ا  يبعددددد  بالتددددىثير
 احتمال.

 فلا يعددددددر كددددددا    ذامدددددد  البددددددديهي ا  المددددددرء لا يمكدددددد  ا  نتوقددددددع اهتمددددددام التلميددددددذ بلعبددددددو الهددددددوكي -
درس التربيدددددو الرياضددددديو التلميدددددذ بالمعلومدددددات الكافيدددددو يجدددددب علددددد  المددددد لدددددذا اللعبدددددو؟شدددددياا عددددد  هدددددذل 

 ع  الرياضو وانواعها وع  احداث ال اعو في المجال الرياضي.

ا  حضدددددور المهرجاندددددات الرياضددددديو ومشددددداهدة المباريدددددات المحليدددددو والخارجيدددددو هدددددي الأخدددددرى تولدددددد -
 خبرة مباشرة لتطوير دوافع الاهتمامات الرياضيو.
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وتتوطدددددد فدددددي النشددددداطم وعليندددددا أ  نمدددددنع الأطفدددددال والشدددددباب فرصدددددو ا  الرمبدددددات الرياضددددديو تنشدددددى -
 لممار و النشاطات الرياضيو لتكوي  الرمبات الرياضيو.

يمكدددددد  تطددددددوير الرمبددددددات الرياضدددددديو عدددددد  طريددددددق ربددددددط هددددددذل الرمبددددددات برمبددددددات أخددددددرى موجددددددودة -
..... أصدددددلا عندددددد الأفدددددراد كالرمبدددددو فدددددي مشددددداهدة الأفدددددلام أو الرمبدددددو بالمو ددددديق  أو الرمبدددددو بال دددددفر

 الخ.

متحم دددددا   رياضددددديا أوكدددددا  القددددددوة  ا<. فددددداذا  الأطفدددددال والشدددددباب يميلدددددو   لددددد  مشددددداهدة  القددددددوة -
الجددددددير   وابنددددداءهمم ومدددددللرياضدددددو فعندادددددذ يبددددددم التلميدددددذ نف ددددده اهتمامدددددا بالرياضدددددو بدددددي  الوالددددددي  

مددددددد  الابددددددداء الرياضددددددديي  فدددددددي تطدددددددوير الاهتمدددددددام  أكثدددددددرا تدددددددىثيرات يالرياضددددددد ل مهددددددداتبالدددددددذكر ا  
 بالرياضو لدى الاطفال.

يمكدددددد  أ  يكددددددو  للمددددددربي  والأقددددددارب والأصدددددددقاء وزمددددددلاء الصددددددف والمدر ددددددو والم ددددددني  تددددددىثير  - 
  يجابي أيضا  عل  تطوير الاهتمام بالرياضو لدى الأطفال.

ا  كثيددددرا  مدددد  الرمبددددات الرياضدددديو تتطددددور فددددي درس التربيددددو الرياضدددديو عندددددما يفهددددم المربددددي كيفيددددو -
 مثيرم وكثيرا  ما يىخذ عل  عاتقه وظيفو القدوة أمام تلاميذل.  توجيه الدرس بشكل

يمكدددد  أ  تنشددددى عنددددد الطالددددب اهتمامددددات بالنشدددداط الرياضددددي عدددد  طريددددق تددددوفير خبددددرات نجددددا  لدددده -
 النجا  للطلبو الضعاف. خبراتا  نهتم بشكل خاص بتوفير  االفعالياتم وعلينفي بعض 

هددددو أ ددددلوب  خددددر مدددد  أ دددداليب تكددددوي  الدددددوافع  ا  الحددددديث الموضددددوعي وا ددددتخدام لغددددو الإقندددداع-
 والرمبات الرياضيو.

ا  الموقدددددف الايجدددددابي مددددد  الرياضدددددو يشدددددكل عددددداملا مفيددددددا فدددددي طريدددددق تكدددددوي  الددددددوافع والرمبدددددات -
و  ازاء كدددددل التدددددىثير علددددد  مواقدددددف التلاميدددددذ بحيدددددث يقفدددددالرياضددددديو. لدددددذا فدددددا  مددددد  الواجدددددب الدددددربيي  

ب القضدددددداء علدددددد  يتوجدددددد مددددددا ومتفددددددتع. وكثيددددددراجددددددابي القدددددديم الاجتماعيددددددو ومنهددددددا الرياضددددددو بشددددددكل اي
 بالرياضددددو. فواجددددالمواقددددف ال ددددلبيو قبددددل الددددتمك  مدددد  تكددددوي  مواقددددف ايجابيددددو جديدددددة نحددددو ممار ددددو 

مددددددددددرس التربيدددددددددو الرياضددددددددديو اذا هدددددددددو معرفدددددددددو مواقدددددددددف تلاميدددددددددذل ازاء التربيدددددددددو الرياضددددددددديو وتقدددددددددديم 
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لتكدددددددوي   كى دددددداسط الرياضددددددي تماعيددددددو للنشدددددددال الفوااددددددد الج دددددددميو والنف دددددديو والاجالمعلومددددددات حددددددو 
 (2111)نزار الطالبم  موقف ايجابي نحو هذا النشاط الحيوم.

 الخاتمة:

مدددد  خددددلال مددددا قدددددمنال ن ددددتطيع القددددول بددددا  الدافعيددددو موضددددوع هددددام وح دددداس الددددذم يتصددددل بالدرجددددو 
هيادددددات الرياضددددديو الاولددددد  بدرا دددددو  دددددلوك البشدددددرم مددددد  جهدددددو ومددددد  جهدددددو اخدددددرى كيفيدددددو ا دددددتغلال ال

لهدددددذا الموضدددددوع الهدددددام ولا ن دددددتطيع حصدددددرل فدددددي عدددددرض ب ددددديط لكنندددددا حاولندددددا عرضددددده لنحددددداول ا  
نقتدددددرب او نعطدددددي ولدددددو فكدددددرة ب ددددديطو عددددد  الددددددوافع والدافعيدددددو حتددددد  ت ددددداهم فدددددي فهدددددم أعمدددددق وأدق 

 لموضوع درا تنا وبحثنا هذا.
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 الفصل الثاني:

 

 ممارسة كرة القدم 

  النسوية

 حسب

 الفئة العمرية 
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  تمهيد

لدددددديس مدددددد  الغريددددددب أ  تحظدددددد  كددددددرة القدددددددم فددددددي ايامنددددددا هددددددذل باهتمددددددام أكبددددددر  علاميددددددا و يا دددددديا    
وقضدددداايام  د لدددديس هندددداك رياضددددو أكثددددر شددددعبيو فددددي العددددالم مدددد  كددددرة القدددددمم الرياضددددو التددددي تنتشددددر 

ت الملايددددد  مددددد  فدددددي كدددددل المجتمعدددددات بددددداختلاف ثقدددددافتهم وأعدددددرافهمم وتجدددددذب  لهيدددددا با دددددتمرار مادددددا
 الجماهير العاشقو.

بددددل    لعبددددو كددددرة القدددددم أضددددحت أحددددد القطاعددددات الاقتصدددداديو فددددي العددددالمم والتددددي تقدددددر تعاملاتهددددا   
الماليدددددددو بملايددددددد  الددددددددولاراتم ناهيدددددددك عددددددد  أنهدددددددا رياضدددددددو تمتلدددددددك نفدددددددوذا عميقدددددددا و يا ددددددديا ونف ددددددديا 

 (6م صفحو 2116)هلالم ومجتمعيا في نفوس شعوب المعورة. 

 تعريف كرة القدم:-0

كدددرة القددددم هدددي رياضدددو جماعيدددو تلعدددب بدددي  فدددريقي  يتكدددو  كدددل منهدددا مددد  أحدددد عشدددر لاعبدددا يلعدددب 
مليددددو  لاعددددب فددددي أكثددددر مدددد  مددددااتي دولددددو حددددول العددددالمم فلددددذلك تكددددو  الرياضددددو  251كددددرة القدددددم 

تطيل الشددددكل مددددع مددددرميي  فددددي أكثددددر شددددعبيو وانتشددددارا فددددي العددددالم. تلعددددب كددددرة القدددددم فددددي ملعددددب م دددد
 )ويكيبيديا(جانيهم الهدف م  اللعبو هو احراز الأهداف بركل الكرة داخل المرم . 

تعدددددد كدددددرة القددددددم مددددد  الرياضددددديات الجماعيدددددو علددددد  مبددددددأ التعددددداو  ورو  الفريدددددقم حيدددددث يدددددتم تشدددددكيل 
مريدددددر الكدددددرة فيمدددددا بيدددددنهم بهددددددف فدددددريقي  يتكدددددو  كدددددل منهمدددددا مددددد   حددددددى عشدددددر لاعبدددددا يقومدددددو  بت

 دخالهددددددا فددددددي مرمدددددد  الخصددددددمم يحظددددددر علدددددديهم ا ددددددتخدام أيددددددديهم للتعامددددددل مددددددع الكددددددرةم فيمددددددا عدددددددا 
الحددددارس المرمدددد  الددددذم ي ددددمع لدددده القيددددام بددددذلك مددددا دام داخددددل مددددا يعددددرف بمنطقددددو الجددددزاءم وتنتهددددي 

هدددداف فدددي اللعبدددو بفدددوز الدددذم ي دددجل وتنتهدددي اللعبدددو بفدددوز الفريدددق الدددذم ي دددجل أكبدددر عددددد مددد  الأ
 مرم  الخصم.

 اريخ كرة القدم:ت1-2

 دددددنو قبدددددل المددددديلاد  2511تعددددود أصدددددول رياضدددددو كدددددرة القددددددم  لددددد  حضددددارات قديمدددددو عاشدددددت خدددددلال 
ومار ددددت  شددددكالا أوليددددو لهددددذل الرياضددددوم حيددددث كددددا  الصددددينيو  القدددددام  يمار ددددو  شددددكلا ي ددددمونه " 
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غيرةم فكدددددا  يجدددددب ت وشدددددو"م كدددددا  يركلدددددو  كدددددرة جلديدددددو مملدددددوءة بدددددالريش والشدددددعر عبدددددر فتحدددددو صددددد
ت ددددديدها  لدددد  داخددددل شددددبكو مثبتددددو علدددد  قصددددبات طويلددددو مدددد  الخيددددزرا  وعلدددد  اللاعددددب أ  يدددددافع 

 ع  نف ه بج دل امام الخصم.

 دااددددددرة شددددددكل فددددددي ينتظمددددددو  اللاعبددددددو  ي ددددددمنها"كيرامي"م كددددددا  اليابددددددانيو  فقددددددد عرفددددددوا للعبددددددو أمددددددا
تلمدددددس الأرض كمدددددا كاندددددت  الكدددددرة فيمدددددا بيدددددنهم داخدددددل م ددددداحو صدددددغيرة للحيلولدددددو دو  أ  ويمدددددررو 

تعددددرف الحضددددارة اليونانيدددددو لعبددددو "  يي دددددكيروس "م وهددددذل الأخيددددرة تلعدددددب بكددددرة صدددددغيرة بددددي  فدددددرقيي  
علددد  ملعددددب م دددتطيل مبددددي  بخطدددوط حدوديددددو وخددددط أو دددطم وكددددا  الهددددف هددددو ايصدددال الكددددرة  لدددد  

 ال ددددبل والحيددددل مددددا وراء خطددددوط حدددددود الخصددددم عدددد  طريددددق تقاذفهددددا بددددي  اللاعبددددي م بوا ددددطو جميددددع
وبشددددكل عددددام كددددا  الإن ددددا  القددددديم ي ددددتمتع بركددددل أم شدددديء يشددددبه كددددرة حجددددرا كددددا  أم جلدددددا أم رأس 

 بشرم  لا أنه لم يعرف قواعد معينو أو انتظام عل  شكل مجموعات.

وا ددددددتمر هددددددذا الأمددددددر علدددددد  هددددددذا  لدددددد  بدددددددايات القددددددر  التا ددددددع عشددددددرم حينهددددددا أصددددددبع الشددددددبا      
مار دددو  كدددرة القددددم ايضدددام ولدددم تعدددد اللعبدددو حكدددرا علددد  المتعلمدددو  بالمددددارس الخاصدددو فدددي  نجلتدددرا ي

الجمدددداهير الغفيددددرةم وكددددا  يعدددددرف شددددباب المدددددارس الخاصددددو  ندددددذاك بى ددددلوب خدددداص بهددددمم طدددددبعهم 
الا دددددتقامو والتدددددىدب واللطدددددف وقددددددراتهم علددددد  كدددددبع جمدددددا  مضدددددبهمم هددددد لاء )الجنتلمدددددا ( هدددددم مددددد  

ب هددددو كددددل شدددديءم ولدددديس الغلبددددوم أدخلددددوا مفهددددوم الددددرو  الرياضدددديو  لدددد  كددددرة القدددددم شددددعارهم " اللعدددد
بدددددل الأ دددددلوب"م ومددددد  ثدددددم بددددددأت فكدددددرة " اللعدددددب النقدددددي الم دددددتقيم " أو " الفدددددرم بدددددلام " تنتشدددددر بدددددي  

 (11-11م الصفحات 2116)هلالم اقطار. 

 نشوء كرة القدم: -0-0

بدددددد نجلترام وذلددددددك عندددددددما اجتمددددددع  1863التى دددددديس الفعلددددددي لرياشددددددو كددددددرة القدددددددم لددددددم يبدددددددا فددددددي  ددددددنو 
مندددددوبو الانديددددو التددددي كانددددت تحتضددددنها المدددددراس الخاصددددو الإنجليزيددددوم وتشددددكل أول مجلددددس يعندددد  

المكددددو  مدددد  ممثلددددي  اثنددددي  لكددددل مدددد  الاتحددددادات البريطانيددددو الأربعددددو IFABبكددددرة القدددددم حيناددددذ وهددددو 
اضدددددوم فكدددددا  أبدددددرز تطدددددور الشدددددماليو( مهمدددددتهم تدددددىطير هدددددذل الري )انجلتدددددرا وا  دددددكتلندا وويلدددددز وايرلنددددددا
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حصدددل لكدددرة القددددم هدددو فصدددلها عددد  كدددرة الريغبدددي والاعتمددداد علددد  ال ددداقي  فقدددط للدددتحكم فدددي الكدددرةم 
 وهم الأمر الذم لم يك  هينا حينها.

بعدددددها أصددددبحت اللعبددددو تتخددددذ تدددددريجا الملامددددع التددددي نراهددددا اليددددوم فبدددددا اعتمدددداد ركددددلات المرمدددد     
ا ددددددتخدم حكددددددم الصددددددافرة لأول مددددددرة أمددددددا  1878م وفددددددي 1872م والركنيددددددات فددددددي عددددددام 1869فددددددي 

م كمددددا أصددددبع للملعددددب خطددددوط وحدددددود مر ددددومو 1891ركلددددو الجددددزاء فلددددم تددددبص النددددور حتدددد  عددددام 
ووقددددت محدددددد للمبدددداراةم واصددددبحت العنددددف محظددددورا فددددي اللعبددددوم فيمددددا اضددددحت الرياشددددو تنتشددددر فددددي 

ت كددددرة القدددددمم مددددا كددددل القدددداراتم وتجتددددذب نحوهددددا مزيدددددا مدددد  الجمدددداهير للا ددددتمتاع بمشدددداهدة مباريددددا
 دعا  ل  تحضير م احات تحيط بالملعب للمتفرجي .

فدددي بددداريس مدددع أعضدددااه ال دددبعو  FIFAم تى دددس الاتحددداد الددددولي لكدددرة القددددم 1914وفدددي  دددنو   
الأ ا دددددديي : فرن ددددددام بلجيكددددددام الدنماركمهولندام  بانيامال ويدم وي ددددددرام ليددددددنظم الاتحدددددداد الإنجليددددددزم 

IFAB  تلتحق باقي بلدا  العالم بلدا  العالم بالاتحاد. م قبل أ 1913للفيفا  نو 

تكدددددددورا ملفتدددددددام فقدددددددد ت شدددددددكل كدددددددرة القددددددددم الم دددددددتعملو فدددددددي اللقددددددداءات الدوليدددددددو هدددددددي الأخدددددددرى شدددددددهد
ا دددددتخدمت كدددددرة جليديدددددو ذات وز  تقيدددددل فدددددي الثلاثينيدددددات حتددددد  ال دددددبعينات مددددد  القدددددر  الماضددددديم 

شدددددرعت  1971م وفدددددي عدددددام ا دددددتخدم المدددددواد الصدددددناعيو فدددددي صدددددنع الكدددددرة القدددددد 1989وبددددددأ  دددددنو 
بالتكفدددددل بصدددددنع كددددددرات كددددداس العدددددالم حتددددد  يومنددددددا هدددددذا أصدددددبحت الكدددددرة وفتنددددددا »شدددددكرك "أديدددددداس 

 (19-18م الصفحات 2116)هلالم أخف. الحاضر تصنع بتقنيات دقيقو وبوز  

 :متطلبات الكرة القدم-0-3

 الجانب البدني:1-3-2

ات البديندددددو للمبددددداراة الركيدددددزة أ ا ددددديو التدددددي يبنددددد  عليهدددددا مفهدددددوم اللياقدددددو البديندددددو تعددددد المتطلبددددد 
أ ا دددديات المبدددداراةم لمددددا تطلبدددده مدددد  جددددرم ال ددددريع لمحاولددددو ا ددددتحواذ  تعددددد أحدددددكددددرة القدددددمم والتددددي 

دقيقددددوم والددددذم قددددد يمتددددد أكثددددر  91علدددد  الكددددرة قبددددل الخصددددمم والأداء الم ددددتمر طددددوال زمدددد  المبدددداراة 
  أحيددددا  وكددددذا  ددددرعو تبددددادل المراكددددز وتغييددددر الاتجاهدددداتم والوثددددب لضددددرب مدددد  ذلددددك فددددي كثيددددر مدددد

 الكرة بالرأس وتكرار الجرم في الهجوم والدفاع بفعاليو.
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ولدددددذا يجدددددب تتصدددددف لاعدددددب الكدددددرة بكدددددل مدددددا تحتاجددددده علددددد  رفدددددع كفاءتددددده حتددددد  يدددددتمك  مددددد   
جددددوم الاشددددتراك تنفيددددذ المهددددام المهاريددددو والخطددددط المختلفددددو بفعاليددددوم فقددددد أصددددبع حاليددددا مدددد  واجددددب اله

فدددي الدددددفاع فددددي حالددددو امددددتلاك الكددددرة لدددددى الخصدددمم أيضددددا مدددد  واجددددب الدددددفاع م دددداعدة فددددي الهجددددوم 
 (2121)موضوعم  عند امتلاك الكرة.

فددددي فتدددددرة الإعددددداد أو علددددد   الراي دددديو وأولهدددددايعتبددددر الإعددددداد البددددددني أحددددد عناصدددددر الإعددددداد  
العمليددددددات الموجهدددددو لتح دددددي  قددددددرات اللاعدددددب البدنيدددددو ورفددددددع وجددددده الخصدددددوصم ويقصدددددد بددددده كدددددل 

كفدددددداءة أجهددددددز الج ددددددم الوظيفيددددددو وتكامددددددل ادااهددددددام وتدددددد دم تدددددددريبات الإعددددددداد البدددددددني علدددددد  مدددددددار 
ال ددددددنو يكاملهددددددا حيددددددث تدددددددخل ضددددددم  محتويددددددات البرنددددددامب التدريبيددددددو بشددددددكل أ ا ددددددي مدددددد  خددددددلال 

بددددددني عدددددداد بددددددني عدددددام واعدددددداد وحددددددات التددددددريب اليوميدددددوم ونجدددددد ندددددوعي  مددددد  الإعدددددداد البددددددني: ا
 (2115)عبد الجليلم  خاص.

 اعداد البدني العام:0-3-1-1

يعددددرف الاعددددداد البدددددني العددددام علدددد  أندددده تلددددك الفتددددرة البناايددددو التددددي تعددددد عضددددلات التددددي تعددددد الج ددددم 
ويكمدددد  الهدددددف مدددد   وتنا دددقها معددددام ممددددا ي ددداعد علدددد  بلددددوف الم دددتوى الرياضددددي والكفدددداءة الراضددديوم

هدددددذل التمريندددددات مدددددنع الددددددي  لياقدددددو مددددد  خدددددلال ادخدددددال تغييدددددرات ف ددددديولوجيو ايجابيدددددو علددددد  البدددددد م 
وتح ددددي  م ددددتوى الأداء لديدددده. ن ددددتنتب مدددد  التعريددددف  ددددابق بددددا  هندددداك ارتبدددداط وثيددددق بددددي  اللياقددددو 
البديندددددو وهدددددي م شدددددر لتقيددددديم م دددددتوى الإعدددددداد البددددددني الدددددذم بلغددددده الرياضدددددي وتتفددددداوت خصدددددااص 
وصددددددفات عمليددددددو الإعددددددداد مدددددد  رياضددددددو  لدددددد  أخددددددرى وفقددددددا لأهميددددددو العناصددددددر بالن ددددددبو للرياضددددددو 

 التخصصيو للرياضي. 

البدددددددني دورا مهمدددددا فددددددي الوصدددددول  لددددد  أعلدددددد  م دددددتويات التطددددددوير فدددددي  مكانيددددددات يددددد دم الإعدددددداد 
اللاعددددب وتكاملدددده بدددددنيام فهددددو أ ددددلوب تنمددددوم للصددددفات البدنيددددو المتمثلددددو بددددالقوة والرشدددداقو والمرونددددو 

 .وال رعو والمطاولوم والتي تحفزل عل  الإعداد البدني ب رعو و هولو

 همية الاعداد البدني:ا2-1-3-2
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اد البددددددني مددددد  أكثدددددر مكوندددددات الم دددددتوى الإنجددددداز الرياضدددددي أهميدددددوم ويعتمدددددد يعتبدددددر الاعدددددد 
بشددددكل راي ددددي علدددد  عمليددددو المشدددداركو التفاعليددددو بددددي  أنظمددددو الطاقددددو والجهدددداز العضددددلي علدددد  وجدددده 
الخصدددددوصم وي ددددداهم فدددددي ابدددددراز قددددددرات القدددددوة والتحمدددددل لددددددى الإن دددددا م بالإضدددددافو  لددددد  ذلدددددك فددددد   

 (2115)عبد الجليلم خصااص النف يو للفرد. الاعداد البدني يرتبط بشكل راي ي مع 

 

 اعداد البدني الخاص:0-3-1-3

هددددي العمليددددو التدريبيددددو التددددي بوا ددددطتها يكت ددددب اللاعبددددي  عناصددددر اللياقددددو البدنيددددو الخاصددددو 
زة واللازمدددددو لنددددددوع لعبددددددوم حيدددددث أ  تنميتهددددددام يددددددنم بوا ددددددطو ارتباطاهدددددا الوثيددددددق بالخصددددددااص المتميدددددد

 بنوع النشاط البدني يختص الذم يختص فيه اللاعب.

أ  بلدددددددوف الم دددددددتوى المطلدددددددوب تحقيقددددددده فدددددددي تطدددددددوير الخصدددددددااص الأ ا ددددددديو يتطلدددددددب مددددددد   
اللاعبددددي  جهددددد وصددددبر عددددالم بحيددددث أ  الهدددددف مدددد  هددددذا النددددوع مدددد  اعددددداد البدددددني تنميددددو وتكددددور 

 بعض الخصااص الج ديوم والخاصو واللازمو لنوع اللعبو.

لدددددد  خصوصدددددديو اللاعددددددب  ددددددواء كددددددا  ضددددددم  مركددددددزل داخددددددل الملعددددددبم أو فددددددي بالإضددددددافو   
مجددددددال تنفيددددددذل بعددددددض المهددددددارات الفنيددددددو والخططيددددددوم حتدددددد  يددددددتمك  اللاعددددددب مدددددد  الوصددددددول  لدددددد  

)موقدددددع أعضددددداء الم دددددتويات العليدددددا فدددددي الأداء والتنفيدددددذ داخدددددل الملعدددددب وأثنددددداء الوحددددددات التدريبيدددددو. 
   عو  وهاب(هياو التدريس بجام

 جانب النفسي: 0-3-0

هنالدددددددك عناصدددددددر عديددددددددة يجدددددددب أ  ينتبددددددده  ليهدددددددا المددددددددرب عندددددددد تطدددددددويرل للناحيدددددددو النف ددددددديو  
 :للاعب وأهمها

 حب اللاعب للعبة:1-2-3-2
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م ناشدددددئ يحدددددب اللعبدددددو وهدددددذا الحدددددب هدددددو الدددددذأ  مدددددا يضدددددعه المددددددرب فدددددي اعتبدددددارل هدددددو أ  ال 
ذا بجددددب علدددد  المدددددرب أ  يجعددددل هددددذا للشدددديء يدفعدددده  لدددد  المجدددديء  لدددد  الملعددددب وانطلاقددددا مدددد  هدددد

 وأ  هناك فاادة م  حضورل التدريب. يحس بىنه يتطور

 لثقة بالنفس.ا0-3-0-0

أ  بدددددث الثقدددددو فدددددي نف ددددده اللاعدددددب الناشدددددئ تجعلددددده يددددد دم الفعاليدددددات بصدددددورة أدق وبمجهدددددود  
ثقددددو أقددددلم وفددددي نفددددس الوقددددت فدددد   هددددذا يدددد دم الفعاليددددات التعاونيددددو بصددددورة أفضددددلم ولكدددد  تحاشددددي ال

 التي لا ت تند عل  أ س لأنها تظهر عل  شكل مرور.

 لتحمل وتمال  النفس:ا0-3-0-3

 م لعبددددو كددددرة القدددددم تلقددددي واجبددددات كبيدددددرة علدددد  اللاعددددب ولددددذلك  م يتحمددددل الضددددغط النف دددددي  
الددددددذم ت ددددددببه الفعاليددددددات المتتاليددددددو وكثيددددددرا مدددددد  الأحيددددددا  لا ي ددددددتطيع اللاعددددددب أداء مددددددا يريدددددددم وأ  

يرضددددال ولا يرمددددب لت ددددجيل اصددددابهم ولددددذلك علدددد  اللاعددددب بعددددد نشدددداط جزاددددي  الخصددددم يقددددوم بمددددا لا
 أ  يمتلك نف ه.

 المثابرة:0-3-0-4

علدددددد  اللاعددددددب كددددددرة القدددددددم ألا يتوقددددددف أذا فشددددددلت فعاليددددددو مدددددد  فعاليتددددددهم وعليدددددده أ  يثددددددابر  
ذا ا ددددتطاع أ  ي ددددجل  صددددابو فددددي هدددددف الخصددددم ف ندددده يجددددب أ   للحصددددول علدددد  نتيجددددو أح دددد م وا 

 ابرة لت جيل  صابو أخرى.ي تمر عل  المث

 الجرأة )الشجاعة وعدم الخوف(: 0-3-0-5

تلعددددب صددددفو دورا همددددا فددددي كددددرة القدددددمم ففددددي هددددذا الأخيددددرة تكددددو  الكددددرة فددددي حيددددازة اللاعددددب  
ويحدددداول المناف ددددو مهاجمتدددده للحصددددول عليهددددام وهددددذا يقتضددددي مدددد  المدددددافع جددددرأة وشددددجاعو والعكددددس 

مهاريدددددو ازدادت جرأتددددده ولكددددد  يجدددددب أ  يلاحدددددظ صدددددحيعم وكلمدددددا أح ددددد  اللاعدددددب بقوتددددده ومقدرتددددده ال
 المدرب هذل الا تصل هذل الجرأة  ل  الاندفاع والتهور.

 الكفاح: 0-3-0-0
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أصددددبع ا   كفددددا  اللاعددددب للا ددددتحواذ علدددد  الكددددرة  حدددددى الصددددفات الإراديددددو الهاميددددو التددددي  
 (2116)هلالم  الدفاع. يجب أ  يتصف بها لاعب الكرة الحديثوم والخاصو لاعب

 

 وانين كرة القدم:ق-0-4 

 ميدان اللعب:-0-4-1

 يجب أ  يكو  اللعب م تطيلام طول خط التماس يجب أ  يزيد طول خط المرم .

   ياردة( 131متر ) 111ياردة( حد الأقص   111متر ) 91الطول: حد أدن 
 (ياردة100متر )91ياردة( حد ال أقص 50متر) 45أدن  العرض: حد 
 :الكرة: يجب أ  تكو  كرة 

 دددم ولا يقدددل 75دددد م دددتديرة الشدددكل د مصدددنوعو مددد  الجلدددد أو مدددادة شدددابه د محيطهدددا لا يزيدددد عددد  
  م 68ع  

 مرام. 396يقل ع  مرام ولا454د وزنها لا يزيد ع  

: تلعددددب المبدددداراة بددددي  الفددددرقي  يتكددددو  كددددل منهمددددا ممددددا لا يزيددددد عدددد  عاااادد اللاعبااااين ااااا2-4-2
هم يكددددو  حددددارس المرمددددد م ولا يمددددنك  أ  تبدددددأ أحدددددد الفددددريقي  أقددددل مددددد  أحددددد عشددددر لاعبددددا أحدددددد

 لاعبين. بعو ل

: يجددددددب علدددددد  اللاعددددددب أ  لا ددددددتعمل ام معدددددددات أو يلددددددبس مددددددا عاااااادات اللاعبااااااينم-3-4-2
يشدددكل خطددددورة عليددده أو لاخددددري  ومعدددددات الأ ا ددديو هددددي: قمدددديص د جددددوارب د واقدددي لل دددداقي د 

 حذاء القدم

بوا ددددطو حكددددمم وهددددو الددددذم لدددده ال ددددلطوم الكاملددددو وفددددق المبدددداراة : كددددل مبدددداراة تدددددار الحكاااام-0-4-4
 التي اختبر لإدارتهام ويكب عل  ينفد قانو  اللعبوم يلاحظ الوقت وي جل أحداث المباراة.
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: يعددددددي  الحكمدددددا  م ددددداعدا  مهمتهمددددددا خاضدددددعو لقدددددرار الحكددددددم وأ  الحكاااااام مسااااااعدون-0-4-5
 يبينا: 

 فريق له ركل الركنيوم رميو التماس. مت  تخرج الكرة بىكملها خارج الملعب د أم

 مت  يمك  معاقبو اللاعب عند وجودل في موقف الت لل د عند طلب التبديلم

دقيدددددق  لا أذا تدددددم اتفددددداق بددددد   45ت دددددتمر المبددددداراة لفتدددددرتي  لكدددددل منهمدددددا  مااااادة المبااااااراة: -0-4-0
دقيددددق  41الحكددددم والفريقددددا  المشدددداركا  أم لتعددددديل فتددددرة اللعددددب )علدددد   ددددبيل مثددددال تخفدددديض  لدددد  

نتيجددددو لإضدددداءة ميددددر الكافيددددو( ويجددددب اتفدددداق عليدددده قبددددل بدددددأ المبدددداراة يجددددب أ  يتوافددددق مددددع القددددواني  
 الم ابقو.

عنددددد ابتددددداء المبدددداراة يددددتم ا ددددتخدام قرعددددو با ددددتعمال النقددددودم بتااااداء واسااااتئناف اللعااااب: ا-0-4-5
  الثدددداني يتبددددادل والفريددددق الددددذم يك ددددب القرعددددو يىخددددذ ضددددربو البدايددددو المبدددداراةم وفددددي الشددددوط الفريقددددا

 م  اللعب 

تكددددو  الكددددرة خددددارج الملعددددب عندددددما: يوقددددف الحكددددم كاااارة فااااي الملعااااب وخااااارج الملعااااب: -0-4-5
 اللعب

ددددد وتكددددو  الكددددرة فددددي الملعددددب فددددي كددددل الأحددددوال الأخددددرى بمددددا فددددي ذلددددك تربددددد مدددد  القدددداام المرمدددد  
لحكدددددم العارضدددددو أو قددددداام الركنيدددددو تضدددددل داخدددددل الملعدددددب اللعدددددب د ترتدددددد  دددددواء مددددد  الحكدددددم أو ا

 الم اعد عندما يكو  داخل ميدا  اللعب.

يحت ددددب الهدددددف عندددددما تعبددددر الكددددرة بىكملهددددا خددددط المرمددددو  طريقااااة تسااااجيل الهاااادف:-0-4-9
مددددا بددددي  القدددداامي  وتحددددت العارضددددوم ويشددددترط ألا يكددددو  قددددد أرتكددددب مخالفددددو لقددددواني  اللعددددب مدددد  

مدددد  الأهدددددداف  الفريددددق الددددذم أحددددرز الهدددددفم أمددددا الفريددددق الفددددااز هددددو الددددذم ي ددددجل أكبددددر عدددددد
ذا أحددددددرز الفريقددددددا  عددددددددا مت دددددداويا مدددددد  الأهدددددددافم أو يحددددددرز كليهمددددددا أيددددددو  خددددددلال المبدددددداراةم وا 

 هدف تكو  نتيجو المباراة التعادل.

 ليس مخالفو في حد ذاتهام فاللعب بكو  في موقف الت لل  ذا: لتسلل:ا -0-4-12
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الخدددط واحدددد( أو أقدددرب  لددد  خدددط المرمددد  الخصدددم مددد  كدددرةم وكدددذلك مددد  القدددرق المندددافس )علددد  
 كا  عل  نفس الم توى مع لاعبي  أخري  م  الفريق المنافس.

: يددددتم احت دددداب ركلددددو حددددرة مباشددددرة للفريددددق المنددددافس أدا ارتكددددب لاعددددب أم مدددد  الخطاااا -0-4-11
 الأخطاء ال تو التاليو يعتبرل الحكم  همالا وتهورا أو ا تخدام قوم الزاادة.

باشددددرة وفددددي الحددددالتي  يجددددب أ  تكددددو  الكددددرة ثابددددت امددددا مباشددددرة أو ميددددر م المخالفااااة: -0-4-10
 .عند أخذ أخد الركلو

وتح ددددددب ركلددددددو الجددددددزاء ضددددددد الفريددددددق الددددددذم يرتكددددددب أحددددددد الأخطدددددداء لااااااة الجاااااازاء: كر 13-4-2-
 العشرة التي يعاقب عليها بركلو حرة مباشرة داخل منطقو الجزاء والكرة في الملعب.

للعددددب د لا ي ددددجل هدددددف مدددد  رميددددو رميددددو التمدددداس طريقددددو لا ددددتاناف ا رميااااة تماااااس:-0-4-14
 التماس مباشر

تركددددل الركلددددو مدددد  أم نقطددددو مدددد  منطقددددو المرمدددد  بوا ددددطو الحددددارس أو  ة مرمااااى:ركلاااا-0-4-15
لاعدددب مدددد  الفريددددق د ويظددددل الخصددددوم خدددارج منطقددددو الجددددزاء حتددد  تصددددبع الكددددرة فدددي اللعددددب د منفددددذ 

 الركلو لا يلعب الكرة مرة ثانيو حت  يلم ها لاعب أخر.

توضددددع الكددددرة داخددددل قددددوس الركنيددددو عنددددد القدددداام الرايددددو الركنيددددو أقددددرب  ة الركنيااااة:الركلاااا-0-4-10
 عند تحريك الرايو الركنيو. 

 (2117)العايبم 

 تعريف كرة القدم النسائية:-0-5

 هددددي مدددد  بددددي  الرياضددددات الجماعيددددو الشددددهيرة والحديثددددو النشددددىة مقارنددددو بكددددرة القدددددم للرجددددال أندددده يقددددال
  نها وجدت منذ القر  التا ع عشر.

ويعتبددددر أول فريددددق فددددي كددددرة القدددددم الن دددداايو هددددو نددددادم  دددديدات ديددددك وكيددددر وبددددرم  ددددتو  الإنجليزيددددو 
 (2119)ويكي ويكم . 1894ويعود تاريخ النادم لعام 
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 تاريخ كرة القدم النسائية:-0-0

القددددددم الن ددددداء للمدددددرة الأولددددد  وهدددددي مددددد   كدددددرة»روجدددددانيب اليزابيدددددت «اقترحدددددتم 1889فدددددي عدددددام     
 م.1881مواليد 

ولا يقتصددددر لعدددددب كدددددرة القددددددم للن ددددداء علددددد  التددددداريخ ال دددددابق بدددددل لعبدددددت هدددددذل الرياضدددددو بالفعدددددل مددددد  
 م.1791قبلم وتشير تقارير  ل  أ  كرة القدم للن اء لعبت ايضا عام 

لأ ددددددكتلندم لكددددددرة القدددددددم م كانددددددت أول مبدددددداراة  ددددددجلت تحددددددت اشددددددراف الاتحدددددداد ا1892وفددددددي عددددددام  
الن دددداايو وانتشددددرتم حتدددد  تددددم أنشدددداء أول اتحدددداد لكددددرة القدددددم الن دددداايو فددددي  نجلتددددرام لكدددد  أول مبدددداراة 

 ن اايو وثقت كانت بعد ثلاث  نوات.

مدددع مدددرور ال دددنواتم تطدددورت كدددرة القددددم الن ددداايو وانتشدددرتم حتددد  تدددم  نشددداء أول اتحددداد لكدددرة القددددم 
 .م1969الن اايو في  نجلترا عام 

, تدددددم انشددددداء أول دورم لكدددددرة القددددددم الن ددددداايو للمحترفدددددات فدددددي اليابدددددا  بينمدددددا أول 1992وفدددددي عدددددام 
 بطولو ر ميو لكرة القدم الن اايو في اوروبا كانت قبل ثماني  نوات.

م تدددددددم تى ددددددديس اول كددددددداس عدددددددالم لل ددددددديدات فدددددددي 1991وا دددددددتمرت الرياضدددددددو بدددددددالتطور حتددددددد  عدددددددام
 الصي .

عدددددام حيدددددث حصدددددلت أول  19لدددددو العدددددالم لل ددددديدات تحدددددت ال مم أقدددددرت الفيفدددددا بطو 2112وفدددددي عدددددام 
 (2119)ويكي ويكم بكولو في كندا بينما الثانيو في تايلند. 

 الفر  بينكرة القدم الرجالية والنسائية:-0-5

تتشددددابه كددددرة القدددددم الن دددداايو مددددع كددددرة القدددددم للرجددددال فددددي كددددل تفصدددديل مدددد  تفاصدددديل لعبددددو كددددرة القدددددم 
 كرياضو

الأولدددددد  مخصصدددددددو ’ ويمكدددددد  القددددددولم أنددددددده لا توجددددددد اختلافددددددات جذريدددددددو بددددددي  الرياضددددددتي   دددددددوى أ
 للرجال ولأخرى للن اء.
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 وهناك اختلافات ضمنيو نذكرها لكم كما يلي:

 شعبيو كرة القدم للرجال أكثر بكثير م  شعبيو كرة القدم للن اء.

المباريددددات أكثددددر بكثيددددر مدددد  كددددرة بشددددكل عددددامم رصددددد أ  عدددددد الاهددددداف كددددرة القدددددم الن دددداء خددددلال 
 القدم الرجال.

 با ل خطاء م  لاعبي كرة قدم الرجال.الاعبات كرة القدم الن اايو اقل ارتك

 جمهور لاعبات كرة القدم للن اء اقل بكثير م  أولاك الذي  يحضرو  كرة القدم للرجال.

القدددددم للن دددداء كددددرة قدددددم تددددذاكر مباريددددات كددددرة القدددددم للن دددداء أرخددددص بكثيددددر مدددد  تددددذاكر مباريددددات كددددرة 
 (2121)موضوعم الرجال. 

 طات هامة في تطوير كرة القدم النسائية:مح-0-5

م اقيمددددددت هددددددي هونددددددن كونددددددن فعاليددددددات بطولددددددو امددددددم   دددددديا الأول لل دددددديداتم وهددددددي او 1975عددددددام 
تلدددددك البطولدددددوم  بطوبدددددو ن دددددويو خاصدددددو بالمنتخبدددددات الوطنيدددددوم وقدددددد توجدددددب  ددددديدات نيوزلنددددددا بلقدددددب

أعددددوامم وتحمددددل الصددددي  الددددرقم القيا ددددي فددددي عدددددد مددددرات  4التددددي بقيددددت تقددددام كددددل عددددامي  ثددددم كددددل 
 القاب. 8الفوز بها برصيد 

م اقيمدددددددت برعايدددددددو الاتحددددددداد لأوروبدددددددي لكدددددددرة القددددددددم بطولدددددددو أمدددددددم أوروبدددددددا الأولددددددد  1984عدددددددام      
  مبدددددددأ مباريددددددات لل دددددديداتم قددددددد فددددددازت  دددددديدات ال ددددددويد بلقددددددب تلددددددك البطولددددددوم التددددددي اقيمددددددت علدددددد

الددددذهاب والإيددددابم ومازالددددت تقددددام دوريددددا حتدددد  يومنددددا هددددذام حيددددث تحمددددل المانيددددا الددددرقم القيا ددددي فددددي 
 ألقاب.8عدد مرات التتويب بها برصيد 

م كدددددا  فارقدددددا فدددددي التددددداريخ الكدددددرة الن ددددداايوم حيدددددث شدددددهدت اقامدددددو الن دددددخو الأولددددد  1991عدددددام     
لي لكددددرة القدددددم )الفيفددددا(م كمددددا شددددهدت العددددام نف دددده مدددد  كددددىس العددددالم لل دددديداتم برعايددددو الاتحدددداد الدددددو 

بطددددولات قاريددددو لل دددديداتم فددددي كددددل مدددد  أمريكددددا الشددددماليو والجنوبيددددو وأفريقيددددا وبنظيرتهددددا  3انطددددلاق 
 في   يا وأروبا.
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م أدرجدددددت م دددددابقو كدددددرة القددددددم الن ددددداايو ضدددددم  فعاليدددددات أولمبيددددداد اتلانتدددددام وذلدددددك 1996عدددددام       
عددددداب الأولمبيدددددو الصددددديفيوم وقدددددد توجدددددت  ددددديدات الولايدددددات المتحددددددة لأول مدددددرة فدددددي تددددداريخ دورات الأل

بذهبيددددددو الم ددددددابقوم التددددددي تقددددددام فددددددي جميددددددع الدددددددورات التاليددددددوم والتددددددي كددددددا  أخرهددددددا فددددددي لنددددددد  عددددددام 
تيه  الرابعدددددو تاريخيدددددام بعددددددد الفدددددوز علدددددد  يم حيدددددث توجدددددت  دددددديدات الولايدددددات المتحددددددة بددددددذهب2112

 (2116)نو  بو تم اليابانيات في المباراة النهاايو. 

 العقبات التي تواجه كرة القدم النسائية:-0-5

مدددد  العقبددددات التددددي تددددم التغلددددب عليهددددا هددددو قددددرار الاتحدددداد الدددددولي لكددددرة القدددددم "فيفددددا" بال ددددما  للن دددداء 
 بارتدددددداء الحجددددداب  لددددد  زيدددددادة الشدددددعبيو اللعبدددددو فدددددي الددددددول العربيدددددو والإ دددددلاميو بالتىكيدمفنشدددددهد ا  
العديددددددد مدددددد  البطددددددولات فددددددي ال ددددددعوديو وال ددددددودا م علدددددد  عكددددددس بطددددددولات دول أخددددددرى راادددددددة مثددددددل 

 الأردني والمصرم والتون ي وأيضا المغربي.

لددددك لاتددددزال كددددرة القدددددم الن دددداايو فددددي العددددالم العربددددي تدددددفع ثمنددددا كبيددددرا لحددددواجز قددددد تددددم تشدددديدها ذومددددع 
 ىخر طريق الملاعب.خلال  نوات م  عدم الم اواةم حت  تعرف الن اء في وقت مت

ومددددددع وجددددددود العديددددددد مدددددد  العقبددددددات التددددددي لا تددددددزل فرقنددددددا القليلددددددو ميددددددر قددددددادرة علدددددد  الوصددددددول  لدددددد  
 الوصول  ل  العالم نهاايات الكىس العالم.

وهددددي حكمددددو  ماراتيددددو الأضددددواء علدددد  كددددم  *القصدددداب ابددددرار*ميدددداب الدددددعم الإعلامددددي فقددددد وجهددددت 
ار ددددددو كددددددرة القدددددددم علدددددد  أرض المجتمعددددددات الصددددددعوبات التددددددي تواجههددددددا الن دددددداء الددددددرامبي  فددددددي مم

العربيددددددددو ويددددددددزداد ال ددددددددوء  ذا كانددددددددت رمبددددددددته  هددددددددي العمددددددددل فددددددددي مجددددددددالات التدددددددددريب والتحكدددددددديم. 
 )ويكيبيديا(

 ية النسائية الجزائرية:دأن-0-12

 أفاق مليزا 

 أمل تب و

 الجمعيو الرياضيو الو ط  
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  النادم الرياضي الق نطيني لل يدات

 انتصار وهرا 

 جمعيو الأم  الوطني 

 مشعل ب كرة

 نادم أقبو

 نادم بجايو

 نادم  كيكدة

 (2121)موضوعم 

 :تعريف المراهقة-0-11

ضددددددب الن نحددددددو التدددددددرج ومعنددددددال adolescere   اللاتينيددددددو الكلمددددددو مدددددد  مشددددددتق المراهقددددددو مصددددددطلع
 ليشددددددير المراهقددددددو مصددددددطلع الددددددنفس علمدددددداء وي ددددددتخدم يوالاجتمدددددداع والانفعددددددالي والعقلددددددي الج ددددددمي

 العقلددددي و الج ددددمي ضددددبالن نحددددو التحددددول تعنددددي المراهقددددو كلمددددوال بعضددددهم كثيرة.فيددددرى معدددداني  لدددد 
 والاجتماعي. الانفعالي و

وعبدددر بياجيددده عددد  فكدددرة المراهقدددو بقولددده انهدددا تعندددي العمدددر الدددذم ينددددمب فيددده الفدددرد مدددع عدددالم الكبدددار 
لهدددم فدددي   دددنام بدددل هدددو م ددداو منددده أكبدددر هدددم ممددد  أقدددل أنددده الطفدددل يشدددعر هفيددد يعدددد الدددذم لدددم العمدددرو 

مرحلدددددو الاعدددددداد ) الحقدددددوق علددددد  الاقدددددل وتمثدددددل المراهقدددددو مرحلدددددو الانتقدددددال مددددد  مرحلدددددو الطفولدددددو
لمرحلددددو المراهقددددو  لدددد  مرحلددددو الرشدددديد والنضددددب وبندددداء علدددد  ذلددددك فدددد   مرحلددددو المراهقددددو تعددددد مرحلددددو 

مرحلدددددو الطفولدددددو المتدددددىخرة والتدددددي حدددددددها املدددددب علمددددداء تىهدددددب لمرحلدددددو الرشدددددد. وتمتدددددد مددددد  نهايدددددو 
 دددددنو(وتعد هددددددذل الفتدددددرة فتددددددرة اعددددددداد للنصدددددع والرشددددددد وهددددددي  21 -12الدددددنفس فددددددي الفتدددددرة مددددددا بددددددي )

المرحلدددددو  التدددددي يمدددددر فيهدددددا المراهدددددق بتطدددددورات وتغيدددددرات ج دددددميو ونف ددددديو  فتتدددددىثر بمدددددا قبلهدددددا مددددد  
راهدددددق ج دددددميا وفيزيولوجيدددددا وجن ددددديا  المراحدددددل كمدددددا انهدددددا مرحلدددددو متعدددددددة  الجواندددددب حيدددددث ينمدددددو الم
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واليزابيددددت  Stanley Hall وعقليدددا  و انفعاليددددا اجتماعيددددا ومهنيدددا وقددددد وصددددفها  دددتانلي هددددول
واخدددددددددرو  بىنهددددددددا فتدددددددددرة عاصدددددددددفو ومحندددددددددو مليادددددددددو  Lewin كيدددددددددرت ليفدددددددددي  و  Hurlock هيرلددددددددوك

 بالمشددددكلات بددددل هددددي بدايددددو ظهددددور المشددددكلات فددددي حيدددداة الفددددرد وقددددد ظهددددرت ابحدددداث عديدددددة تبددددرز
 (2114)ملحمم .اهميو هذل المرحلو في حياة الإن ا 

 :خصائص المرحلة العمرية-0-10

تعتبدددددر مرحلدددددو المراهدددددق مرحلدددددو متداخلدددددو لأ  الفدددددرد لا يكدددددو  فيهدددددا طفدددددلا ولا راشددددددا حيدددددث ي دددددع  
بعددددد  الفددددرد  بددددذلك لوصددددول  لدددد  تبنددددي  ددددلوكا لراشددددد الناضددددب ويددددرفض  ددددلوكا لطفددددل وحتدددد  يعددددود

 ددددلوك المددددراهقي   لدددد  المجتمددددع الددددذم يعدددديش فيدددده وبددددذلك ي ددددتطيع أ  يندددداقش ليددددرفض أو لجددددولتهم 
 (2113)محمدم يقبلا لفهم الاتجاهات ال اادة بغيو الوصول  ل  الكمال والرشد.

 :سنة فما فو  35 العمرية مرحلة-0-13

 ددنو  (50-30) ضددم  مرحلددو الرجولددو المتو ددطو  ددنو فمددا فددوق تقددع 35    المرحلددو العمريددو
حيدددددث أنهدددددا تعتبدددددر المرحلدددددو الأ ا ددددديو فيعمدددددر الإن دددددا  ففيهدددددا يزيدددددد نشددددداط الإن دددددا  فهدددددي مرحلدددددو 

خلالهدددددا الإن دددددا   لددددد  عددددددة ضدددددغوطات عوامدددددل خارجيدددددو تددددد ثر بشدددددكل  عطددددداءام يتعدددددرضالأكثدددددر 
ب علدددددد  يجعلدددددده عرضددددددو لفصددددددابات والأمددددددراض حيددددددث يدددددد ثر التعدددددد عضددددددويتهم ممدددددداكبيددددددر علدددددد  

 .الأجهزة الوظيفيو لج م الإن ا 

 

 خلاصة:

نظددددرة المجتمددددع حددددول مشدددداركو الن دددداء فددددي كددددرة القدددددم لاتددددزال تعيددددق تقدددددم المددددرأة نحددددو ممار ددددتها  أ 
 الا اندددده يجددددب تغييددددر النظددددرة ال ددددلبيو نحوهددددام بحيددددث مازالددددت المددددرأة داخددددل حلقددددو هاتدددده المعتقدددددات

بيدددرة لصدددحو المدددرأة ولياقتهدددا فدددي كدددل مراحدددل حياتهدددا اذ ا  كدددرة القددددم لهدددا اهميدددو كبيدددرة وفااددددة جدددد ك
 وذلك ينعكس عل  رقي المجتمع وازدهارل.
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 :تمهيد

بعدددددد درا دددددو الجاندددددب النظدددددرم فدددددي بحثندددددا لابدددددد مددددد  التطدددددرق  لددددد  الجاندددددب التطبيقدددددي والدددددذم مددددد  
بقا وذلددددك لإثبددددات صددددحو البحددددث المعتمددددد مدددد  مجتمددددع خلالدددده  يجدددداد حددددل لمشددددكلو المطروحددددو م دددد

البحدددددث  لدددددد  العيندددددو فمجالاتددددددهم أداة الا ددددددتبيا  الخاصدددددو بالدرا ددددددو الميدانيددددددو والتدددددي  ت دددددداهم فددددددي 
الدرا ددددددو الا ددددددتطلاعيو الخطددددددوة الأولدددددد  التددددددي  الن ددددددويو. تعدددددددمعرفددددددو دوافددددددع ممار ددددددو كددددددرة القدددددددم 

و الميدانيدددددددو وتهددددددددف الدرا دددددددو ت ددددددداعد الباحدددددددث فدددددددي  لقددددددداء نظدددددددرة عامدددددددو حدددددددول جواندددددددب الدرا ددددددد
الا ددددتطلاعيو التددددي قمنددددا بهددددا  لدددد   لمددددام والإحاطددددو بمختلددددف جوانددددب المشددددكلو المعالجددددو فددددي بحثنددددا 
هددددذا ومدددددى صددددلاحيو الأداة الم ددددتعملو لجمددددع المعلومددددات ومعرفددددو الوقددددت المنا ددددب لإجرااهددددا هددددذل 

اخترنددددا نددددادم العميددددد  الدرا ددددو والتددددي يتندددداول موضددددوعها دوافددددع ممار ددددو نشدددداط كددددرة القدددددم الن ددددويو
مدددد  ولايددددو م ددددتغانم ونددددادم الوفدددداق مدددد  ولايددددو مليددددزا  مدددد  أجددددل توزيددددع الا ددددتبيا  بغيددددو تشددددخيص 

 وجمع المعلومات والأفكار والتي ترتبط بموضوع بحثنا.

 البحث: منهج-1

الددددد  الهددددددف المطلدددددوب أو هدددددو الخددددديط الغيدددددر المرادددددي الدددددذم ي دددددد  هدددددو الطريدددددق المددددد دم المدددددنهب
 (1981)ال ماكم حت  نهايته قصدا الوصول  ل  النتااب. م  بدايته  البحث

ومدددد  خددددلا المشددددكلو المطروحددددو فدددد   المددددنهب الوصددددفي يبدددددو أكثددددر ملاامددددو لحددددل هددددذا المشددددكل وقددددد 
عمددددار" بوحددددوش ومحمددددد دنيبددددات "المددددنهب الوصددددفي كمددددا يلددددي المددددنهب الوصددددفي هددددو طريقددددو »عرفدددده 

ير بشددددددكل علمددددددي مددددددنظم مدددددد  أجددددددل الوصددددددول  لدددددد  أمددددددراض محددددددددة مدددددد  طددددددرف التحليددددددل والتف دددددد
 (1995)دنيباتم بوضعيو أو مشكلو اجتماعيو معينو.

( : بىندددده مددددنهب البحددددث الوحيددددد الددددذم يمكندددده الاختيددددار الحقيقددددي 1987وقددددد عرفدددده ح دددد  العددددلاوم )
يمثدددددل الاقتدددددراب الأكثدددددر لحدددددل لفدددددروض العلاقدددددات الخاصدددددو ب دددددبب أو الأثدددددر كمدددددا أ  هدددددذا المدددددنهب 

العديددددد مدددد  المشددددكلات العلميددددو بصددددورة علميددددو ونظريددددو بالإضددددافو الدددد    ددددهامه فددددي تقددددديم البحددددث 
)العلاومم  ددددديكولوجيو البحددددددث العلمدددددي فددددددي العلدددددوم الإن ددددددانيو والاجتماعيدددددو ومدددددد  بينهدددددا الرياضددددددو.

 (1987العلميم 
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 جتمع البحث:م-0

الدرا ددددددو مدددددد  جميددددددع لاعبددددددات فريددددددق نددددددادم العميددددددد مدددددد  ولايددددددو م ددددددتغانم ونددددددادم تكددددددو  مجتمددددددع 
 الوفاقم  ولايو مليزا .

 عينة البحث:-3

باعتبددددار العينددددو هددددي حجددددر الزاويددددو فددددي أم درا ددددو ميدانيددددو نجددددد مفهددددوم يجلددددو علدددد  النحددددو التددددالي: 
عتبددددر جددددزء " العينددددو هددددي جددددزء مدددد  المجتمددددع الدرا ددددو الددددذم تجمددددع مندددده البيانددددات الميدانيددددو وهددددي ت

مددددددد  الكدددددددل بمعنددددددد  أنددددددده ت خدددددددذ مجموعدددددددو مددددددد  أفدددددددراد المجتمدددددددع علددددددد  أ  تكدددددددو  ممثلدددددددو مجتمدددددددع 
 (2118)زرواتيم البحث.

قمندددا بتحديددددد عينددددو متمثلدددو فددددي لاعبددددات كدددرة القدددددم والددددذي  يمثلدددو  نددددادم مدددد  كدددل مدددد  ولايددددومليزا  
 لاعبو. 51وولايو م تغانم والذم بلن عددهم 

 :متغيرات البحث 4-

عبددددارة عدددد  المتغيددددر الددددذم يفتددددرض الباحددددث أندددده ال ددددبب أو أحددددد الأ ددددباب  هددددو المسااااتقل:المتغياااار 
لنتيجدددو معيندددو وهدددو الدددذم يددد ذم  لددد  التغييدددر فددددي قيمتددده  لددد  التدددىثير فدددي قددديم متغيدددرات أخدددرى لهددددا 

 علاقو بها. وقد حدد متغير الم تقل في درا تنا ألا وهوا " الدوافع".

متغيددددر يدددد ثر فيدددده المتغيددددر الم ددددتقل وهددددو الددددذم تتوقددددف قيمتدددده علدددد  مفعددددول  هددددو بع:التاااااالمتغياااار 
تددددىثير قدددديم المتغيددددرات الأخددددرى حيددددث أندددده كلمددددا أحدددددثت علدددد  تعددددديلات علدددد  قدددديم المتغيددددر الم ددددتقل 

 (1999)راتبم المتغير التابع .  تظهر عل 

 .هوا "ممار و كرة القدموقد حدد المتغير التابع في درا تنا ألا و 

 مجالات البحث:5-

 هذل الدرا و الميدانيو عل  ناديي  كل م  ولايو مليزا  وم تغانم. أجريت المكاني:المجال 
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درا دددددتنا لموضدددددوعنا ابتدددددداء مددددد  بدايدددددو شدددددهر مدددددارس  لددددد  بدايدددددو شدددددهر  بددددددأت الزمااااااني:المجاااااال 
والتو دددددع فدددددي مختلدددددف الكتدددددب أفريدددددل وفدددددي هدددددذل المددددددة بددددددأنا فدددددي  نهددددداء الجاندددددب النظدددددرم بالبحدددددث 

قمنددددددا بتوزيددددددع جميددددددع الا ددددددتمارات وتحليددددددل  ادرا ددددددتنا. وبعدددددددهالتددددددي تشددددددابه  والمجددددددالات والدرا ددددددات
 النتااب المتحصل عليها.

 فريق كرة القدم الن ويو. لاعبات البشرى:المجال 

 دوات البحث:أ-0

 ا تخدمنا في هذل الدرا و عل  الأدوات التاليو:

 .المصادر والمراجع -

 الدرا ات ال ابقو والمشابهو. -

 كتب والمجالات. -

وقددددددد اعتمدددددددنا فددددددي بحثنددددددا هددددددذا علدددددد  ا ددددددتخدام أداة الا ددددددتبيا  الددددددذم هددددددوا عبددددددارة عدددددد  مجموعددددددو 
منالأ دددددالو والأجوبدددددو مرتبطدددددو بطدددددرق منهجيدددددو حددددددول الموضدددددوع وشدددددملت مجموعدددددو مددددد  المحدددددداور 

 موزعو عل   تو محاور:

 دوافع اللياقو البدنيو. المحور الأول:

 الدوافع الاجتماعيو. محور الثاني:ال

 الدوافع النف يو. المحور الثالث:

 الدوافع الاقتصاديو. المحور الرابع:

 الدوافع الفنيو. المحور الخامس

 الدوافع المهنيو. المحور السادس:
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 :المستخدمة في البحث الإحصائية الأساليب-5

م شرات كميو ت اعدنا عل  التحليل    الهدف م  ا تعمال الو اال الإحصاايو هو التوصل  ل  

والتف ير والتىويل والحكم عل  مختلف المشاكل باختلاف نوع المشكلو وتبعا للهدف الدرا وم ولكي 

صااي بصورة واضحو و هلو قمنا بى لوب التحليل الإح الا تمارةيت   لنا التعليق والتحليل ع  نتااب 

 والمتمثل في طريقتي  هما:

 بو الماويو: طريقو الإحصاء بالن  

 011×التكرارات  عددالتالي:الشكل  وتكو  عل يرمز لها )%(  
 المجموع الكلي                                                        

 

 :2اختبار كا
 .(2101)زيني،  2(مك-ع)ك=2كا

 مك         
 :التجربة الاستطلاعية-8

 وصددددددددقها صدددددددلاحيتهام لمعرفدددددددو بحثددددددده و ددددددداال جربدددددددوت قصددددددددت الباحدددددددث بهدددددددا يقدددددددوم عمليدددددددو هدددددددي
 الدرا دددددددددو هدددددددددذل وتن ددددددددديق النهايدددددددددو فدددددددددي عليهدددددددددا المحصدددددددددل النتدددددددددااب موضدددددددددوعيو ولضدددددددددما  دقدددددددددو
 الأداة تعبدددددده تددددددتم الددددددذم والثبددددددات الصدددددددق م ددددددتوى لقيدددددداس الميدانيموتهدددددددف العمددددددل الا ددددددتطلاعيو
 المحيطدددددو الظدددددروف مختلدددددف معرفدددددو علددددد  الباحدددددث عدت دددددا الميدانيدددددومكما الدرا دددددو فدددددي الم دددددتخدمو

 .التطبيق بعمليو
 (91م صفحو 1991)مختارم 
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 :الاستطلاعية الدراسة أهداف

 إجرائها. وظروف بالدراسة يحيط الذي والمحيط البحث ميدان على التعرف 

 يجدددددداد ومحاولددددددو تفاديهددددددا وبالتددددددالي الباحددددددث تواجدددددده قددددددد التددددددي والعراقيددددددل المشدددددداكل معرفددددددو  
 لها الحلول

 الدرا و لمجتمع الدقيق التحديد.  
 خصااصه ومعرفو الدرا و بمجتمع الاحتكاك. 
 الا تبيا  لعبارات وفهمه البحث لعينو الدرا و أداة ملاامو م  التىكد.  
 الصدقمالثبات (ل داة ال يكو متريو الخصااص م  التىكد (. 

 

 :ستطلاعيةالا الدراسة إجراءات

 مدددد   ذ  علدددد  الحصددددول بعددددد وذلددددك فددددي بدايددددو شددددهر فيفددددرم الا ددددتطلاعيو الدرا ددددو  جددددراءات تمددددت
 .النادم  دارة
لاعبدددددات كدددددرة القددددددم لفريدددددق وفددددداق  علددددد  الا دددددتبيا  ا دددددتمارات توزيدددددع الدرا دددددو هدددددذل فدددددي تدددددم كمدددددا

شددددد لدددددبس هنددددداك كدددددا   ذا مدددددا علددددد  لاعبدددددو وذلدددددك قصددددددالتعرف 15بدددددد  مليدددددزا  المقدرعدددددددهم  كالأوا 
                            لددددددددددد داة ال ددددددددددديكو متريدددددددددددو الشدددددددددددروط ح ددددددددددداب قصدددددددددددد الا دددددددددددتبيا موكذلك عبدددددددددددارات فهدددددددددددم فدددددددددددي

 الصدقمالثبات(. (
 

 :للاختبارات المستعملة العلمية الاسس-5

تق ددددديم أ دددددالو الا دددددتبيا  علددددد  خمدددددس أ ددددداتذة مددددد  أ ددددداتذة المعهدددددد ومددددد  خلالهدددددا تدددددم  تدددددم الصاااااد 
 قياس صدق تم توزيع الأداة.

بدددده أ  يعطددددي الاختبددددار نفددددس النتددددااب  ذا مددددا أعيددددد علدددد  نفددددس الأفددددراد وفددددي نفددددس  يقصددددد الثبااااات:
التحليددددددددل الإحصددددددددااي فددددددددي التربيددددددددو البدنيددددددددو والرياضددددددددو.  128ص 2111الظددددددددروف. )الشددددددددافعي 

 الإ كندريو: دار الوفاء لدينا الطباعو والنشر.(

لاعبدددددو مددددد   15تتكدددددو  مددددد   قدددددام الطالبدددددا  بددددد جراء ثبدددددات الاختبدددددار حيدددددث تدددددم توزيعددددده علددددد  عيندددددو
 نفس النادمم وتم ا تبعادل ع  العينو الراي يو وبعد أ بوع أعيد الاختبار عل  نفس العينو.
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 الأبعاد
حجم 
 العينو

معامل 
 الثبات

معامل 
 الصدق

 اللياقو البدنيو 

15 

1.941 1.969 

 1.955 1.913 الدوافع الاجتماعيو

 1.923 1.852 الدوافع النف يو

 1.951 1.913 الاقتصاديو  الدوافع

 1.938 1.883 الدوافع الفنيو

 1.971 1.942 الدوافع المهنيو

 .العلميو لمقياس البحث يمثل الا س(:11رقم)الجدول 

يتبدددددي  مددددد  خدددددلال هدددددذا الجددددددول أ  قددددديم معامدددددل الارتبددددداط للا دددددتبيا  )محصدددددورة( مدددددا بدددددي  

بدددددددالرجوع  الصددددددددقالن دددددددبو  لددددددد  ( ب1.971-1.923و) الثبدددددددات( بالن دددددددبو  لددددددد  1.883-1.942)

 لددددد  جددددددول الددددددلالات الارتبددددداط الب ددددديط لبير دددددو  لمعرفدددددو ثبدددددات والصددددددق الاختبدددددار عندددددد م دددددتوى 

  1,479وهدددددددذل القددددددديم دالدددددددو  حصددددددداايا بالمقارندددددددو مدددددددع "ر" الجدوليدددددددو التدددددددي بلغدددددددت  1.15الدلالدددددددو 

تعماله يتميدددددز وعليددددده يتبدددددي  للطدددددالبي  البددددداحثي  أ  الا دددددتبيا  الدددددذم تدددددم ا ددددد 14ودرجدددددو الحريدددددو  =

 .1.15بدرجو ثبات وصدق عاليتي  عند م توى الدلالو 

 الموضوعية:

م يعنددددي \مدددد  العوامددددل المهمددددو التددددي يجددددب ا  تتددددوفر فددددي الاختبددددار الجيددددد شددددرط الموضددددوعيو وال
التحددددددرر مدددددد  التحيددددددز او التعصددددددب وعدددددددم ادخددددددال العوامددددددل الشخصدددددديو للمختبددددددر ك راادددددده واهواادددددده 
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حيددددزل او تعصددددبه ,فالموضددددوعيو تعنددددي ات تصددددف قدددددرات الفددددرد الذاتيددددو وميولدددده الشخصددددي وحتدددد  ت
 (1999)المطلبم كما هي موجودة فعلا لا كما نريدها ا  تكو .

ن ددددتخلص بددددا  اداة الدرا ددددو عنددددد ا ددددتخدامها كددددا  لهددددا ثقددددل علمددددي ام  أ ممددددا تقدددددم كلدددده يمكدددد  _
.ها منا بو وصالحو وجاهزة للتطبيقيجعل انها تميزت بالثبات والصدق والموضوعيو هذا ما



 

 
 

 

 

 

 
 عرض وتحليل

 

 ومناقشة النتائج
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 تمهيد
فددددي هددددذا الفصددددل  ددددوف نعددددرض لكددددم مناقشددددو وتحليددددل النتددددااب الدرا ددددو ثددددم ن ددددتخلص الا ددددتنتاجات 

اليدددده مدددد  خددددلال نتددددااب الدرا ددددو الميدانيددددو  امددددا توصددددلن االعامددددو وكددددذا التوصدددديات والاقتراحدددداتم وهددددذ
 دوافع ممار و نشاط كرة القدم لدى لاعبات الأنديو المحليو.لمعرفو 

 :. عرض وتحليل النتائج0-1 
 كرة للمحافظو عل  لياقتي البدنيو.  أمارس 1س 
 ياقة البدنية.لدوافع ال لمحور الأول مجالا

الن دددددددددددددددددبو  التكرار الاقتراحات
(%) 

 ²كدددددددددددددددددددددددددددددددددا
 المح وبو

 ²كددددددددددددددددددددددددددا
 الجدوليو

الدلالددددددددددددددو عنددددددددددددددد 
 1.15الم توى 

 81.11 41 درجو كبيرة جداأوافق ب

41.95 9.84 

 دال
 12.11 16 أوافق بدرجو كبيرة 

 18.11 14 أوافق بدرجو متو طو 
 درجو الحريو

 11.11 11 أوافق بدرجو قليلو
   4 = 11.11 11 أوافق بدرجو قليلو جدا

مجدددددال دوافدددددع للمحدددددور الأول  11( يبدددددي  نتدددددااب  جابدددددو العيندددددو حدددددول ال ددددد ال رقدددددم 2)رقدددددم الجددددددول 
 ياقو البدنيو.لال

وكانددددت لمدددد   %81.11مدددد  خددددلال النتددددااب المبينددددو فددددي الجدددددول نلاحددددظ أ  أعلدددد  ن ددددبو قدددددرت بددددد 
فدددردام فيمدددا أكندددت أدنددد  ن دددبو لمددد  أجدددابوا بدددد  41اجدددابوا بدددد "أوافدددق بدرجدددو كبيدددرة جددددا" وبلدددن عدددددهم 

 " "أوافق بدرجو قليلو جدا" و"أوافق بدرجو قليلو"م بن بو معدومو.

وهي أكبر  41.95المح وبو  ²وح ب نتااب التحليل الإحصااي لاختبار كام تربيعم بلغت قيمو كا
م وهذا ما يدل 4ودرجو الحريو  = 1.15لو دلاعند م توى ال 9.84الجدوليو المقدرة بد  ²م  قيمو كا

نتب أ   تعل  وجود فروق ذات دلالو لإحصاايو لصالع الإجابو بد "أوافق بدرجو كبيرة جدا ".ومنه ن
 اللاعبات يمار و  كرة القدم للمحافظو عل  لياقتهم البدنيو.
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 .(2(: يبي  نتااب الجدول رقم )1قم )الشكل ر 

 
 الحركو والنشاط اللازمي  لج مي. امارس كرة القدم لأنها توفر لي 2س_

 التكرار الاقتراحات
الن بو 
(%) 

 ²كا
 المح وبو

 ²كا
 الجدوليو

الدلالو عند 
 1.15الم توى 

 56.11 28 أوافق بدرجو كبيرة جدا

37.75 9.84 

 دال
 41.11 21 أوافق بدرجو كبيرة 

 14.11 12 أوافق بدرجو متو طو 
 درجو الحريو

 11.11 11 أوافق بدرجو قليلو
  4 = 11.11 11 أوافق بدرجو قليلو جدا
 ور الأولللمح 12( يبي  نتااب  جابو العينو حول ال  ال رقم 3الجدول رقم )

وكانت لم  اجابوا بد  %56.11م  خلال النتااب المبينو في الجدول نلاحظ أ  أعل  ن بو قدرت بد 
فردام فيما أكنت أدن  ن بو لم  أجابوا بد " "أوافق بدرجو قليلو  28"أوافق بدرجو كبيرة جدا" وبلن عددهم 

 جدا" و"أوافق بدرجو قليلو"م بن بو معدومو.

وهي أكبر م   37.75المح وبو  ²الإحصااي لاختبار كام تربيعم بلغت قيمو كاوح ب نتااب التحليل 
م وهذا ما يدل عل  4ودرجو الحريو  = 1.15لو دلاعند م توى ال 9.84الجدوليو المقدرة بد  ²قيمو كا

 وجود فروق ذات دلالو لإحصاايو لصالع الإجابو بد "أوافق بدرجو كبيرة جدا ".
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 .م الحركو والنشاط اللازمي  للج ميمار   كرة القدم لأنها توفر لهأ  اللاعبات ومنه ن تنتب 

 (3(: يبي  نتااب الجدول رقم )2قم )الشكل ر 

 
 (3(: يبي  نتااب الجدول رقم )2قم )الشكل ر 

 .الأمراضكرة القدم لأنها ت اهم في حمايتي م   أمارس 3س

 التكرار الاقتراحات
الن بو 
(%) 

 ²كا
 المح وبو

 ²كا
 الجدوليو

الدلالو عند 
 1.15الم توى 

 81.11 41 أوافق بدرجو كبيرة جدا

45.95 9.84 

 دال
 18.11 19 أوافق بدرجو كبيرة 

 12.11 11 أوافق بدرجو متو طو 
 درجو الحريو

 11.11 11 أوافق بدرجو قليلو
  4 = 11.11 11 أوافق بدرجو قليلو جدا
 للمحور الأول 13و حول ال  ال رقم ( يبي  نتااب  جابو العين4الجدول رقم )

وكانت لم  اجابوا بد  %81.11م  خلال النتااب المبينو في الجدول نلاحظ أ  أعل  ن بو قدرت بد 
فردام فيما أكنت أدن  ن بو لم  أجابوا بد " "أوافق بدرجو قليلو  41"أوافق بدرجو كبيرة جدا" وبلن عددهم 

 ومو.معد "م بن بوجدا" و"أوافق بدرجو قليلو

0

5

10

15

20

25

30

ة أوافق بدرجة كبير
جدا

ة أوافق بدرجة كبير أوافق بدرجة 
متوسطة 

أوافق بدرجة قليلة
جدا

أوافق بدرجة قليلة



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ثانيالفصل ال

 
 

65 
 

وهي أكبر م   45.95المح وبو  ²وح ب نتااب التحليل الإحصااي لاختبار كام تربيعم بلغت قيمو كا
م وهذا ما يدل عل  4 = ودرجو الحريو 1.15لو دلاعند م توى ال 9.84الجدوليو المقدرة بد  ²قيمو كا

 وجود فروق ذات دلالو لإحصاايو لصالع الإجابو بد "أوافق بدرجو كبيرة جدا ".

 اللاعبات يمار   كرة القدم لأنها ت اهم في حمايتهم م  الأمراض. ومنه ن تنتب أ 

 
 (4(: يبي  نتااب الجدول رقم )3قم )الشكل ر 
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 امارس كرة القدم للمحافظو عل  اعتدال قوامي. 4س

 للمحور الأول 14( يبي  نتااب  جابو العينو حول ال  ال رقم 5الجدول رقم )

الن بو  لتكرارا الاقتراحات
(%) 

 ²كا
 المح وبو

 ²كا
 الجدوليو

الدلالو عند 
 1.15الم توى 

 64.11 32 أوافق بدرجو كبيرة جدا

37.75 9.84 

 دال
 24.11 12 أوافق بدرجو كبيرة 

 11.11 15 أوافق بدرجو متو طو 
 درجو الحريو

 11.11 11 أوافق بدرجو قليلو
  4 = 12.11 11 أوافق بدرجو قليلو جدا
 للمحور الأول 14( يبي  نتااب  جابو العينو حول ال  ال رقم 5الجدول رقم )

وكانت لم  اجابوا بد  %56.11م  خلال النتااب المبينو في الجدول نلاحظ أ  أعل  ن بو قدرت بد 
و فردام فيما أكنت أدن  ن بو لم  أجابوا بد " "أوافق بدرج 32"أوافق بدرجو كبيرة جدا" وبلن عددهم 

 معدومو. "م بن بوقليلو

وهي أكبر م   37.75المح وبو ²وح ب نتااب التحليل الإحصااي لاختبار كام تربيعم بلغت قيمو كا
م وهذا ما يدل عل  4و درجو الحريو  = 1.15لو دلاعند م توى ال 9.84يو المقدرة بد الجدول ²قيمو كا

 بدرجو كبيرة جدا ".وجود فروق ذات دلالو لإحصاايو لصالع الإجابو بد "أوافق 

 عل  اعتدال قوامهم.  ليحافظوااللاعبات يمار   كرة القدم ومنه ن تنتب أ  

 
 (5(: يبي  نتااب الجدول رقم )4قم )الشكل ر 
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 امارس كرة القدم لتطوير مهارتي الفنيو. 5س

 للمحور الأول 15( يبي  نتااب  جابو العينو حول ال  ال رقم 6الجدول رقم )

الن بو  تكرارال الاقتراحات
(%) 

 ²كا
 المح وبو

 ²كا
 الجدوليو

الدلالو عند 
 1.15الم توى 

 81.11 41 أوافق بدرجو كبيرة جدا

41.62 9.84 

 دال
 16.11 18 أوافق بدرجو كبيرة 

 12.11 11 أوافق بدرجو متو طو 
 درجو الحريو

 12.11 11 أوافق بدرجو قليلو
  4 = 11.11 11 أوافق بدرجو قليلو جدا
 للمحور الأول 15( يبي  نتااب  جابو العينو حول ال  ال رقم 6الجدول رقم )

وكانت لم  اجابوا بد  %81.11م  خلال النتااب المبينو في الجدول نلاحظ أ  أعل  ن بو قدرت بد 
ليلو ق فردام فيما أكنت أدن  ن بو لم  أجابوا بد " "أوافق بدرجو 41"أوافق بدرجو كبيرة جدا" وبلن عددهم 

 جدا" بن بو معدومو.

وهي أكبر م   41.62المح وبو  ²وح ب نتااب التحليل الإحصااي لاختبار كام تربيعم بلغت قيمو كا
م وهذا ما يدل عل  4ودرجو الحريو  = 1.15لو دلاعند م توى ال 9.84الجدوليو المقدرة بد  ²قيمو كا

 ق بدرجو كبيرة جدا ".وجود فروق ذات دلالو لإحصاايو لصالع الإجابو بد "أواف

 اللاعبات يمار   كرة القدم لتطوير مهاراتهم الفنيو. ومنه ن تنتب أ 

 
 (6(: يبي  نتااب الجدول رقم )15قم )الشكل ر 
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 لمحور الثاني مجال الدوافع الاجتماعية.ا                              

 .امارس كرة القدم لأنها توفر لي الشهرة 1س

 ارالتكر  الاقتراحات
الن بو 
(%) 

 ²كا
 المح وبو

 ²كا
 الجدوليو

الدلالو عند 
 1.15الم توى 

 52.11 26 أوافق بدرجو كبيرة جدا

17.12 9.84 

 دال
 28.11 14 أوافق بدرجو كبيرة 

 11.11 15 أوافق بدرجو متو طو 
 درجو الحريو

 16.11 13 أوافق بدرجو قليلو
  4 = 14.11 12 أوافق بدرجو قليلو جدا

 للمحور الثاني 11( يبي  نتااب  جابو العينو حول ال  ال رقم 17الجدول رقم )

وكانت لم  اجابوا بد  %52.11م  خلال النتااب المبينو في الجدول نلاحظ أ  أعل  ن بو قدرت بد 
لو يفردام فيما أكنت أدن  ن بو لم  أجابوا بد "أوافق بدرجو قل 26"أوافق بدرجو كبيرة جدا" وبلن عددهم 

 .12ويمثلو  فردي   %14.11جدا"م بن بو 

وهي أكبر  17.12المح وبو   ²وح ب نتااب التحليل الإحصااي لاختبار كام تربيعم بلغت قيمو كا
م وهذا ما يدل 4و درجو الحريو  = 1.15لو دلاعند م توى ال 9.84الجدوليو المقدرة بد  ²م  قيمو كا

 الإجابو بد "أوافق بدرجو كبيرة جدا ". عل  وجود فروق ذات دلالو لإحصاايو لصالع

 اللاعبات يمار   كرة قدم لأنها توفر لهم الشهرة محليا.ومنه ن تنتب أ  

 
 (7(: يبي  نتااب الجدول رقم )6م )الشكل رق
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 ة القدم ليزداد اصدقااي ومعارفي.امارس كر  2س

الن بو  التكرار الاقتراحات
(%) 

 ²كا
 المح وبو

 ²كا
 الجدوليو

عند الدلالو 
 1.15الم توى 

 58.11 29 أوافق بدرجو كبيرة جدا

18.74 9.84 

 دال
 14.11 17 أوافق بدرجو كبيرة 

 18.11 19 أوافق بدرجو متو طو 
 درجو الحريو

 12.11 11 أوافق بدرجو قليلو
  4 = 18.11 14 أوافق بدرجو قليلو جدا 

 للمحور الثاني. 12ال  ال رقم ( يبي  نتااب  جابو العينو حول 18الجدول رقم )

وكانت لم  اجابوا بد  %58.11م  خلال النتااب المبينو في الجدول نلاحظ أ  أعل  ن بو قدرت بد 
فردام فيما أكنت أدن  ن بو لم  أجابوا بد " "أوافق بدرجو قليلو  29"أوافق بدرجو كبيرة جدا" وبلن عددهم 

 ويمثلو  فردا واحدا. %12.11" م بن بو 

وهي أكبر  18.74المح وبو   ²ب نتااب التحليل الإحصااي لاختبار كام تربيعم بلغت قيمو كاوح 
م وهذا ما يدل 4و درجو الحريو  = 1.15لو دلاعند م توى ال 9.84الجدوليو المقدرة بد  ²م  قيمو كا

 عل  وجود فروق ذات دلالو لإحصاايو لصالع الإجابو بد "أوافق بدرجو كبيرة جدا ".

 اللاعبات يمار   كرة قدم ليزداد أصدقااهم ومعارفهم.  تنتب أ  ومنه ن

 (18(: يبي  نتااب الجدول رقم )7قم )الشكل ر 
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 ني وجدت تشجيعا م  اهلي واقاربي.امارس كرة القدم لأن 3س

الن بو  التكرار الاقتراحات
(%) 

 ²كا
 المح وبو

 ²كا
 الجدوليو

الدلالو عند 
 1.15الم توى 

 64.11 32 ة جداأوافق بدرجو كبير 

19.54 9.84 

 دال
 12.11 16 أوافق بدرجو كبيرة 

 18.11 14 أوافق بدرجو متو طو 
 درجو الحريو

 11.11 15 أوافق بدرجو قليلو
  4 = 16.11 13 أوافق بدرجو قليلو جدا

 للمحور الثاني. 13( يبي  نتااب  جابو العينو حول ال  ال رقم 19الجدول رقم )

وكانت لم  اجابوا بد  %64.11ل النتااب المبينو في الجدول نلاحظ أ  أعل  ن بو قدرت بد م  خلا
فردام فيما أكنت أدن  ن بو لم  أجابوا بد " "أوافق بدرجو قليلو  32"أوافق بدرجو كبيرة جدا" وبلن عددهم 

 أفراد. 13ويمثلو   %13.11جدا" بن بو 

وهي أكبر  19.54المح وبو   ²تربيعم بلغت قيمو كا وح ب نتااب التحليل الإحصااي لاختبار كام
م وهذا ما يدل 4و درجو الحريو  = 1.15لو دلاعند م توى ال 9.84الجدوليو المقدرة بد  ²م  قيمو كا

 عل  وجود فروق ذات دلالو لإحصاايو لصالع الإجابو بد "أوافق بدرجو كبيرة جدا ".

 نهم وجدو تشجيعا م  أهلهم وأقاربهم.اللاعبات يمار   كرة القدم لأ ومنه ن تنتب أ 

 
  (9م)(: يبي  نتااب الجدول رق8الشكل رقم )
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 امارس كرة القدم لأنها تعتبر اللعبو الشعبيو في بلدم. 4س

 للمحور الثاني. 14( يبي  نتااب  جابو العينو حول ال  ال رقم 11الجدول رقم )

وكانت لم  اجابوا بد  %52.11دول نلاحظ أ  أعل  ن بو قدرت بد م  خلال النتااب المبينو في الج
فردام فيما أكنت أدن  ن بو لم  أجابوا بد " "أوافق بدرجو قليلو  26"أوافق بدرجو كبيرة جدا" وبلن عددهم 

 (.12ويمثلو  فردي  ) %14.11جدا" بن بو 

وهي أكبر م   19.54لمح وبو ا²وح ب نتااب التحليل الإحصااي لاختبار كام تربيعم بلغت قيمو كا
م وهذا ما يدل عل  4 = ودرجو الحريو 1.15لو دلاعند م توى ال 9.84الجدوليو المقدرة بد  ²قيمو كا

 وجود فروق ذات دلالو لإحصاايو لصالع الإجابو بد "أوافق بدرجو كبيرة جدا ".

 في بلدهم. اللاعبات يمار   كرة القدم لأنها تعتبر اللعبو الشعبيوومنه ن تنتب أ  
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 ²كا
 المح وبو

 ²كا
 الجدوليو

الدلالو عند 
 1.15الم توى 

 52.11 26 أوافق بدرجو كبيرة جدا

15.42 9.84 

 دال
 12.11 16 أوافق بدرجو كبيرة 

 24.11 12 أوافق بدرجو متو طو 
 درجو الحريو

 14.11 12 أوافق بدرجو قليلو
  4 = 18.11 14 أوافق بدرجو قليلو جدا



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ثانيالفصل ال

 
 

72 
 

 .الدوافع النفسية ثالمحور الثال

 لأنها تك بني الاعتماد عل  نف ي.امارس كرة القدم  1س -

 التكرار الاقتراحات
الن بو 
(%) 

 ²كا
 المح وبو

 ²كا
 الجدوليو

الدلالو عند 
 1.15الم توى 

 91.11 45 أوافق بدرجو كبيرة جدا

52.21 9.84 

 دال
 18.11 14 أوافق بدرجو كبيرة 

 11.11 11 أوافق بدرجو متو طو 
 درجو الحريو

 11.11 11 أوافق بدرجو قليلو
  4 = 21.11 11 أوافق بدرجو قليلو جدا

 للمحور الثالث 11( يبي  نتااب  جابو العينو حول ال  ال رقم 11دول رقم )الج

وكانت لم  اجابوا بد  %91.11الجدول نلاحظ أ  أعل  ن بو قدرت بد  م  خلال النتااب المبينو في
فردام فيما أكنت أدن  ن بو لم  أجابوا بد "أوافق بدرجو  45"أوافق بدرجو كبيرة جدا" وبلن عددهم 

 متو طو" و"أوافق بدرجو قليلو " بن بو معدومو.

وهي أكبر م   52.21المح وبو ²وح ب نتااب التحليل الإحصااي لاختبار كام تربيعم بلغت قيمو كا
م وهذا ما يدل عل  4 = ودرجو الحريو 1.15لو دلاعند م توى ال 9.84الجدوليو المقدرة بد  ²قيمو كا

 وجود فروق ذات دلالو لإحصاايو لصالع الإجابو بد "أوافق بدرجو كبيرة جدا ".
    نف هم.عل الاعتمادنهم تك بهم اللاعبات يمار   كرة القدم لأومنه ن تنتب أ  
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 امارس كرة القدم ليكو  لدم شخصيو م ثرة. 2س

 للمحور الثالث. 12( يبي  نتااب  جابو العينو حول ال  ال رقم 12الجدول رقم )

الن بو  التكرار الاقتراحات
(%) 

 ²كا
 المح وبو

 ²كا
 الجدوليو

الدلالو عند 
 1.15الم توى 

 48.11 24 ق بدرجو كبيرة جداأواف

23.71 9.84 

 دال
 24.11 12 أوافق بدرجو كبيرة 

 26.11 13 أوافق بدرجو متو طو 
 درجو الحريو

 12.11 11 أوافق بدرجو قليلو
  4 = 11.11 11 أوافق بدرجو قليلو جدا

 ثالث.للمحور ال 12( يبي  نتااب  جابو العينو حول ال  ال رقم 12الجدول رقم )

وكانت لم  اجابوا بد  %48.11م  خلال النتااب المبينو في الجدول نلاحظ أ  أعل  ن بو قدرت بد 
فردام فيما أكنت أدن  ن بو لم  أجابوا بد "أوافق بدرجو قليلو  24"أوافق بدرجو كبيرة جدا" وبلن عددهم 

 جدا"م بن بو معدومو

وهي أكبر م   23.71المح وبو ²بلغت قيمو كا وح ب نتااب التحليل الإحصااي لاختبار كام تربيعم
م وهذا ما يدل عل  4 = ودرجو الحريو 1.15لو دلاعند م توى ال 9.84الجدوليو المقدرة بد  ²قيمو كا

 وجود فروق ذات دلالو لإحصاايو لصالع الإجابو بد "أوافق بدرجو كبيرة جدا ".
 شخصيو م ثرة. اللاعبات يمار   كرة القدم ليكو  لديهم ومنه ن تنتب أ 
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 امارس كرة القدم لأنها تزيل مظاهر القلق والتوتر عندم. 3س -

 للمحور الثالث 13( يبي  نتااب  جابو العينو حول ال  ال رقم 13الجدول رقم )

الن بو  التكرار الاقتراحات
(%) 

 ²كا
 المح وبو

 ²كا
 الجدوليو

 الدلالو عند
 1.15الم توى 

 86.11 43 أوافق بدرجو كبيرة جدا

48.91 9.84 

 دال
 12.11 16 أوافق بدرجو كبيرة 

 12.11 11 أوافق بدرجو متو طو 
 درجو الحريو

 11.11 11 أوافق بدرجو قليلو
  4 = 11.11 11 أوافق بدرجو قليلو جدا
 .للمحور الثالث 13ال رقم ( يبي  نتااب  جابو العينو حول ال   13الجدول رقم )

وكانت لم  اجابوا بد  %86.11م  خلال النتااب المبينو في الجدول نلاحظ أ  أعل  ن بو قدرت بد 
فردام فيما أكنت أدن  ن بو لم  أجابوا بد " "أوافق بدرجو قليلو  43"أوافق بدرجو كبيرة جدا" وبلن عددهم 

 " و"أوافق بدرجو قليلو جدا"م بن بو معدوموم

وهي أكبر م   48.91المح وبو  ² ب نتااب التحليل الإحصااي لاختبار كام تربيعم بلغت قيمو كاوح
م وهذا ما يدل عل  4و درجو الحريو  = 1.15لو دلاعند م توى ال 9.84الجدوليو المقدرة بد  ²قيمو كا

 وجود فروق ذات دلالو لإحصاايو لصالع الإجابو بد "أوافق بدرجو كبيرة جدا ".
 اللاعبات يمار   كرة القدم لأنها تزيل مظاهر القلق والتوتر عندهم. تنتب أ  ومنه ن
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 دم لأنها تشعرني بالرضا وال رور.كرة الق أمارس 4س -

الن بو  التكرار الاقتراحات
(%) 

 ²كا
 المح وبو

 ²كا
 الجدوليو

الدلالو عند 
 1.15الم توى 

 86.11 43 بدرجو كبيرة جداأوافق 

46.94 9.84 

 دال
 11.11 15 أوافق بدرجو كبيرة 

 12.11 11 أوافق بدرجو متو طو 
 درجو الحريو

 12.11 11 أوافق بدرجو قليلو
  4 = 11.11 11 أوافق بدرجو قليلو جدا

 لث.للمحور الثا 14( يبي  نتااب  جابو العينو حول ال  ال رقم 14الجدول رقم )

وكانت لم  اجابوا بد  %86.11م  خلال النتااب المبينو في الجدول نلاحظ أ  أعل  ن بو قدرت بد 
فردام فيما أكنت أدن  ن بو لم  أجابوا بد "أوافق بدرجو قليلو  43"أوافق بدرجو كبيرة جدا" وبلن عددهم 

 جدا"م بن بو معدوموم

وهي أكبر م   46.94المح وبو  ²بلغت قيمو كاوح ب نتااب التحليل الإحصااي لاختبار كام تربيعم 
م وهذا ما يدل عل  4 = ودرجو الحريو 1.15لو دلاعند م توى ال 9.84الجدوليو المقدرة بد  ²قيمو كا

 وجود فروق ذات دلالو لإحصاايو لصالع الإجابو بد "أوافق بدرجو كبيرة جدا ".

 مبالرضا وال رور.اللاعبات يمار   كرة القدم لأنها تشعره ومنه ن تنتب أ 
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 ات  لوكيو جيدة كالجرأة والشجاعوامارس كرة القدم حت  اكت ب  م 5س -

الن بو  التكرار الاقتراحات
(%) 

 ²كا
 المح وبو

 ²كا
 الجدوليو

الدلالو عند 
 1.15الم توى 

 74.11 37 أوافق بدرجو كبيرة جدا

36.55 9.84 

 دال
 14.11 17 أوافق بدرجو كبيرة 

 16.11 13 أوافق بدرجو متو طو 
 درجو الحريو

 12.11 11 أوافق بدرجو قليلو
  4 = 12.11 11 أوافق بدرجو قليلو جدا

 للمحور الثالث. 15( يبي  نتااب  جابو العينو حول ال  ال رقم 15الجدول رقم )

وكانت لم  اجابوا بد  %74.11حظ أ  أعل  ن بو قدرت بد م  خلال النتااب المبينو في الجدول نلا
فردام فيما أكنت أدن  ن بو لم  أجابوا بد " "أوافق بدرجو قليلو  37"أوافق بدرجو كبيرة جدا" وبلن عددهم 

 ويمثلو  فردا واحدا. %12.11" و"أوافق بدرجو قليلو جدا"م بن بو بلغت 

وهي أكبر م   36.55المح وبو  ²تربيعم بلغت قيمو كاوح ب نتااب التحليل الإحصااي لاختبار كام 
م وهذا ما يدل عل  4 = ودرجو الحريو 1.15لو دلاعند م توى ال 9.84الجدوليو المقدرة بد  ²قيمو كا

 وجود فروق ذات دلالو لإحصاايو لصالع الإجابو بد "أوافق بدرجو كبيرة جدا ".
 الشجاعو.و  ا تك بهم  مات  لوكيو جيدة كالجرأةاللاعبات يمار   كرة القدم لأنهومنه ن تنتب أ  
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 لقدم للحصول عل  احترام الاخري .امارس كرة ا 6س -

الن بو  التكرار الاقتراحات
(%) 

 ²كا
 المح وبو

 ²كا
 الجدوليو

الدلالو عند 
 1.15الم توى 

 64.11 32 أوافق بدرجو كبيرة جدا

26.18 9.84 

 دال
 21.11 11 أوافق بدرجو كبيرة 

 18.11 14 أوافق بدرجو متو طو 
 درجو الحريو

 12.11 11 أوافق بدرجو قليلو
  4 = 16.11 13 أوافق بدرجو قليلو جدا
 .للمحور الثالث 16حول ال  ال رقم ( يبي  نتااب  جابو العينو 16الجدول رقم )

وكانت لم  اجابوا بد  %64.11الجدول نلاحظ أ  أعل  ن بو قدرت بد م  خلال النتااب المبينو في 
فردام فيما أكنت أدن  ن بو لم  أجابوا بد "أوافق بدرجو قليلو  32"أوافق بدرجو كبيرة جدا" وبلن عددهم 

 ويمثلو  فردا واحدا. %12.11"م بن بو بلغت 

وهي أكبر م   26.18المح وبو  ²كاوح ب نتااب التحليل الإحصااي لاختبار كام تربيعم بلغت قيمو 
م وهذا ما يدل عل  4و درجو الحريو  = 1.15لو دلاعند م توى ال 9.84الجدوليو المقدرة بد  ²قيمو كا

 وجود فروق ذات دلالو لإحصاايو لصالع الإجابو بد "أوافق بدرجو كبيرة جدا ".

 خري .اللاعبات يمار   كرة القدم للحصول عل  احترام الأ ومنه ن تنتب أ 
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 تبعدني ع  مشاكل الحياة اليوميو.امارس كرة القدم لأنها  7س -

الن بو  التكرار الاقتراحات
(%) 

 ²كا
 المح وبو

 ²كا
 الجدوليو

الدلالو عند 
 1.15الم توى 

 81.11 41 أوافق بدرجو كبيرة جدا

41.35 9.84 

 دال
 12.11 16 ة أوافق بدرجو كبير 

 12.11 11 أوافق بدرجو متو طو 
 درجو الحريو

 14.11 12 أوافق بدرجو قليلو
  4 = 12.11 11 أوافق بدرجو قليلو جدا
 .للمحور الثالث 17حول ال  ال رقم ( يبي  نتااب  جابو العينو 17الجدول رقم )

وكانت لم  اجابوا بد  %81.11قدرت بد م  خلال النتااب المبينو في الجدول نلاحظ أ  أعل  ن بو 
فردام فيما أكنت أدن  ن بو لم  أجابوا بد "أوافق بدرجو  41"أوافق بدرجو كبيرة جدا" وبلن عددهم 

 ويمثلو  فردا واحدا. %12.11متو طو " و"أوافق بدرجو قليلو جدا"م بن بو بلغت 

وهي أكبر م   41.35المح وبو  ²كاوح ب نتااب التحليل الإحصااي لاختبار كام تربيعم بلغت قيمو 
م وهذا ما يدل عل  4 = ودرجو الحريو 1.15لو دلاعند م توى ال 9.84الجدوليو المقدرة بد  ²قيمو كا

 وجود فروق ذات دلالو لإحصاايو لصالع الإجابو بد "أوافق بدرجو كبيرة جدا ".

 يوميو.الحياة ال اللاعبات يمار   كرة القدم لأنها تبعدهم ع  مشاكل ومنه ن تنتب أ 
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 المحور الرابع الدوافع الاقتصادية

 تعود عليا بالك ب المادم. القدم لأنهاامارس كرة 1س -

 التكرار الاقتراحات
الن بو 
(%) 

 ²كا
 المح وبو

 ²كا
 الجدوليو

الدلالو عند 
 1.15الم توى 

 21.11 11 أوافق بدرجو كبيرة جدا

14.61 9.84 

 دال
 44.11 22 أوافق بدرجو كبيرة 

 18.11 19 أوافق بدرجو متو طو 
 درجو الحريو

 11.11 11 أوافق بدرجو قليلو
  4 = 18.11 19 أوافق بدرجو قليلو جدا
 .للمحور الرابع 11( يبي  نتااب  جابو العينو حول ال  ال رقم 18الجدول رقم )

وكانت لم  اجابوا بد  %44.11مبينو في الجدول نلاحظ أ  أعل  ن بو قدرت بد م  خلال النتااب ال
فردام فيما أكنت أدن  ن بو لم  أجابوا بد "أوافق بدرجو قليلو "  22"أوافق بدرجو كبيرة " وبلن عددهم 

 بن بو معدومو.
وهي أكبر  41.35المح وبو  ²وح ب نتااب التحليل الإحصااي لاختبار كام تربيعم بلغت قيمو كا

م وهذا ما يدل 4ودرجو الحريو  = 1.15لو دلاعند م توى ال 9.84الجدوليو المقدرة بد  ²م  قيمو كا
 عل  وجود فروق ذات دلالو لإحصاايو لصالع الإجابو بد "أوافق بدرجو كبيرة جدا ".

 المادم.اللاعبات يمار   كرة القدم لأنها تعود عليهم بالك ب ومنه ن تنتب أ  
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 .تيازات الماديو الممنوحو للاعباتكرة القدم لكثرة الام أمارس 2س -

الن بو  التكرار الاقتراحات
(%) 

 ²كا
 المح وبو

 ²كا
 الجدوليو

الدلالو عند 
 1.15الم توى 

 42.11 12 أوافق بدرجو كبيرة جدا

13.78 9.84 

 دال
 21.11 21 أوافق بدرجو كبيرة 

 14.11 17 أوافق بدرجو متو طو 
 درجو الحريو

 16.11 13 أوافق بدرجو قليلو
  4 = 14.11 17 أوافق بدرجو قليلو جدا
 للمحور الرابع. 12( يبي  نتااب  جابو العينو حول ال  ال رقم 19الجدول رقم )

وكانت لم  اجابوا بد  %42.11م  خلال النتااب المبينو في الجدول نلاحظ أ  أعل  ن بو قدرت بد 
فردام فيما أكنت أدن  ن بو لم  أجابوا بد "أوافق بدرجو قليلو "م  21"أوافق بدرجو كبيرة" وبلن عددهم 

 أفراد. 13ويمثلو   %16.11بن بو بلغت 

وهي أكبر م   13.78المح وبو  ²وح ب نتااب التحليل الإحصااي لاختبار كام تربيعم بلغت قيمو كا
م وهذا ما يدل عل  4و درجو الحريو  = 1.15لو دلاعند م توى ال 9.84جدوليو المقدرة بد ال ²قيمو كا

 وجود فروق ذات دلالو لإحصاايو لصالع الإجابو بد "أوافق بدرجو كبيرة جدا ".

 الماديو الممنوحو للاعبات.  الامتيازاتاللاعبات يمار   كرة القدم لكثرة ومنه ن تنتب أ  
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 امارس كرة القدم لأنها تتيع لي فرصو ال فر مجانا. 3س -

الن بو  التكرار الاقتراحات
(%) 

 ²كا
 المح وبو

 ²كا
 الجدوليو

الدلالو عند 
 1.15الم توى 

 42.11 21 أوافق بدرجو كبيرة جدا

18.36 9.84 

 دال
 38.11 19 أوافق بدرجو كبيرة 

 14.11 12  طو أوافق بدرجو متو 
 درجو الحريو

 14.11 12 أوافق بدرجو قليلو
  4 = 12.11 16 أوافق بدرجو قليلو جدا
 .للمحور الرابع 13( يبي  نتااب  جابو العينو حول ال  ال رقم 21الجدول رقم )

بد  وكانت لم  اجابوا %42.11م  خلال النتااب المبينو في الجدول نلاحظ أ  أعل  ن بو قدرت بد 
فردام فيما أكنت أدن  ن بو لم  أجابوا بد "أوافق بدرجو قليلو  21"أوافق بدرجو كبيرة جدا " وبلن عددهم 

 ..12ويمثلو  فردي   %14.11" و "أوافق بدرجو متو طو" بن بو 

وهي أكبر م   18.36المح وبو  ²وح ب نتااب التحليل الإحصااي لاختبار كام تربيعم بلغت قيمو كا
م وهذا ما يدل عل  4ودرجو الحريو  = 1.15لو دلاعند م توى ال 9.84الجدوليو المقدرة بد  ²قيمو كا

 وجود فروق ذات دلالو لإحصاايو لصالع الإجابو بد "أوافق بدرجو كبيرة جدا ".

 اللاعبات يمار   كرة القدم لأنها تتيع لهم فرصو ال فر مجانا.ومنه ن تنتب أ  

 
 (21الجدول رقم ) (: يبي  نتااب19) الشكل رقم
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 رة القدم لأنها مير مكلفو ماديا.امارس ك 4س -

الن بو  التكرار الاقتراحات
(%) 

 ²كا
 المح وبو

 ²كا
 الجدوليو

الدلالو عند 
 1.15الم توى 

 48.11 24 أوافق بدرجو كبيرة جدا

21.71 9.84 

 دال
 38.11 19 أوافق بدرجو كبيرة 

 12.11 11 أوافق بدرجو متو طو 
 جو الحريودر 

 14.11 12 أوافق بدرجو قليلو
  4 = 14.11 17 أوافق بدرجو قليلو جدا
 .للمحور الرابع 14( يبي  نتااب  جابو العينو حول ال  ال رقم 21الجدول رقم )

وكانت لم  اجابوا بد  %48.11م  خلال النتااب المبينو في الجدول نلاحظ أ  أعل  ن بو قدرت بد 
فردام فيما أكنت أدن  ن بو لم  أجابوا بد "أوافق بدرجو  24بيرة جدا " وبلن عددهم "أوافق بدرجو ك

 ويمثلو  فردا واحدا. %12.11متو طو "م بن بو بلغت 
وهي أكبر  21.71المح وبو  ²وح ب نتااب التحليل الإحصااي لاختبار كام تربيعم بلغت قيمو كا

م وهذا ما يدل 4و درجو الحريو  = 1.15لو دلاى العند م تو  9.84الجدوليو المقدرة بد  ²م  قيمو كا
 عل  وجود فروق ذات دلالو لإحصاايو لصالع الإجابو بد "أوافق بدرجو كبيرة جدا ".

 اللاعبات يمار   كرة القدم لأنها مير مكلفو ماديا.ومنه ن تنتب أ  
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 نيةالمحور الخامس الدوافع الف

 والتميز الرياضي.امارس كرة القدم م  اجل الوصول ال  درجو التفوق  1س -

 التكرار الاقتراحات
الن بو 
(%) 

 ²كا
 المح وبو

 ²كا
 الجدوليو

الدلالو عند 
 1.15الم توى 

 88.11 44 أوافق بدرجو كبيرة جدا

51.43 9.84 

 دال
 11.11 15 أوافق بدرجو كبيرة 

 12.11 11 أوافق بدرجو متو طو 
 درجو الحريو

 11.11 11 أوافق بدرجو قليلو
  4 = 11.11 11 أوافق بدرجو قليلو جدا

 للمحور الخامس. 11( يبي  نتااب  جابو العينو حول ال  ال رقم 22الجدول رقم )

وكانت لم  اجابوا بد  %42.11م  خلال النتااب المبينو في الجدول نلاحظ أ  أعل  ن بو قدرت بد 
فردام فيما أكنت أدن  ن بو لم  أجابوا بد "أوافق بدرجو قليلو  21فق بدرجو كبيرة جدا " وبلن عددهم "أوا

 " و "أوافق بدرجو قليلو جدا" بن بو معدومو.
وهي أكبر  51.43المح وبو  ²وح ب نتااب التحليل الإحصااي لاختبار كام تربيعم بلغت قيمو كا

م وهذا ما يدل 4ودرجو الحريو  = 1.15لو دلاعند م توى ال 9.84الجدوليو المقدرة بد  ²م  قيمو كا
 عل  وجود فروق ذات دلالو لإحصاايو لصالع الإجابو بد "أوافق بدرجو كبيرة جدا ".

 اللاعبات يمار   كرة القدم م  أجل الوصول  ل  درجو التفوق والتميز الرياضي.ومنه ن تنتب أ  

 
 (22قم )(: يبي  نتااب الجدول ر 21) الشكل رقم
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 دم عاليا في المحافل الدوليو.كرة القدم لرفع ا م بلا سر أما 2س -

الن بو  التكرار الاقتراحات
(%) 

 ²كا
 المح وبو

 ²كا
 الجدوليو

الدلالو عند 
 1.15الم توى 

 64.11 32 أوافق بدرجو كبيرة جدا

31.61 9.84 

 دال
 16.11 18 أوافق بدرجو كبيرة 

 18.11 19 أوافق بدرجو متو طو 
 درجو الحريو

 12.11 11 أوافق بدرجو قليلو
  4 = 11.11 11 أوافق بدرجو قليلو جدا
 .للمحور الخامس 12حول ال  ال رقم ( يبي  نتااب  جابو العينو 23الجدول رقم )

وكانت لم  اجابوا بد  %64.11م  خلال النتااب المبينو في الجدول نلاحظ أ  أعل  ن بو قدرت بد 
فردام فيما أكنت أدن  ن بو لم  أجابوا بد "أوافق بدرجو قليلو  32بدرجو كبيرة جدا " وبلن عددهم  "أوافق

 جدا "م بن بو معدومو.

وهي أكبر م   31.61المح وبو  ²وح ب نتااب التحليل الإحصااي لاختبار كام تربيعم بلغت قيمو كا
م وهذا ما يدل عل  4 = ودرجو الحريو 1.15لو دلاعند م توى ال 9.84الجدوليو المقدرة بد  ²قيمو كا

 وجود فروق ذات دلالو لإحصاايو لصالع الإجابو بد "أوافق بدرجو كبيرة جدا ".

 اللاعبات يمار   كرة القدم لرفع ا م بلادهم عاليا في المحافل الدوليو.ومنه ن تنتب أ  
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 ي  م توام الفني.لتتا  لي فرصو الاحتكاك مع فرق خارجيو لتح  امارس كرة القدم 3س -

الن بو  التكرار الاقتراحات
(%) 

 ²كا
 المح وبو

 ²كا
 الجدوليو

الدلالو عند 
 1.15الم توى 

 84.11 42 أوافق بدرجو كبيرة جدا

44.25 9.84 

 دال
 18.11 14 أوافق بدرجو كبيرة 

 16.11 13 أوافق بدرجو متو طو 
 الحريودرجو 

 12.11 11 أوافق بدرجو قليلو
  4 = 11.11 11 أوافق بدرجو قليلو جدا
 للمحور الخامس 13حول ال  ال رقم ( يبي  نتااب  جابو العينو 24الجدول رقم )

وكانت لم  اجابوا بد  %84.11م  خلال النتااب المبينو في الجدول نلاحظ أ  أعل  ن بو قدرت بد 
فردام فيما أكنت أدن  ن بو لم  أجابوا بد "أوافق بدرجو قليلو  42جدا" وبلن عددهم  "أوافق بدرجو كبيرة
 جدا" بن بو معدومو.

وهي أكبر م   44.25المح وبو  ²وح ب نتااب التحليل الإحصااي لاختبار كام تربيعم بلغت قيمو كا
م وهذا ما يدل عل  4 =ودرجو الحريو  1.15لو دلاعند م توى ال 9.84الجدوليو المقدرة بد  ²قيمو كا

 وجود فروق ذات دلالو لإحصاايو لصالع الإجابو بد "أوافق بدرجو كبيرة جدا ".

 ي  مع فرق خارجيو لتح الاحتكاكاللاعبات يمار   كرة القدم لتتا  لهم فرصو ومنه ن تنتب أ  
 م تواهم الفني.
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 م لأنني اتق  مهارات هذل اللعبو.قدامارس كرة ال 4س -

الن بو  التكرار الاقتراحات
(%) 

 ²كا
 المح وبو

 ²كا
 الجدوليو

الدلالو عند 
 1.15الم توى 

 81.11 41 أوافق بدرجو كبيرة جدا

38.76 9.84 

 دال
 11.11 15 أوافق بدرجو كبيرة 

 16.11 13 أوافق بدرجو متو طو 
 درجو الحريو

 14.11 12 أوافق بدرجو قليلو
  4 = 11.11 11 أوافق بدرجو قليلو جدا

 للمحور الخامس 14( يبي  نتااب  جابو العينو حول ال  ال رقم 25م )الجدول رق

وكانت لم  اجابوا بد  %81.11م  خلال النتااب المبينو في الجدول نلاحظ أ  أعل  ن بو قدرت بد 
م فيما أكنت أدن  ن بو لم  أجابوا بد "أوافق بدرجو قليلو فردا 41"أوافق بدرجو كبيرة جدا " وبلن عددهم 

 جدا "م بن بو معدومو.

وهي أكبر م   38.76المح وبو  ²وح ب نتااب التحليل الإحصااي لاختبار كام تربيعم بلغت قيمو كا
م وهذا ما يدل عل  4ودرجو الحريو  = 1.15لو دلاعند م توى ال 9.84الجدوليو المقدرة بد  ²قيمو كا

 جود فروق ذات دلالو لإحصاايو لصالع الإجابو بد "أوافق بدرجو كبيرة جدا ".و 

 اللاعبات يمار   كرة القدم لأنهم يتقنو  مهارت هذل اللعبو.ومنه ن تنتب أ  
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 شباع التذوق الفني والجمالي لدم.امارس كرة القدم لأنها تهدف ال  ا 5س -

 الاقتراحات
 

الن بو  التكرار
(%) 

 ²كا
 المح وبو

 ²كا
 الجدوليو

الدلالو عند 
 1.15الم توى 

 42.11 21 أوافق بدرجو كبيرة جدا

14.21 9.84 

 دال
 14.11 17 أوافق بدرجو كبيرة 

 36.11 18 أوافق بدرجو متو طو 
 درجو الحريو

 12.11 11 أوافق بدرجو قليلو
  4 = 16.11 13 جداأوافق بدرجو قليلو 
 .للمحور الخامس 15ل ال  ال رقم ( يبي  نتااب  جابو العينو حو 26الجدول رقم )

وكانت لم  اجابوا بد  %42.11م  خلال النتااب المبينو في الجدول نلاحظ أ  أعل  ن بو قدرت بد 
بد "أوافق بدرجو قليلو  فردام فيما أكنت أدن  ن بو لم  أجابوا 21"أوافق بدرجو كبيرة جدا" وبلن عددهم 

 ويمثلو  فردا واحدا. %12.11" بن بو 

وهي أكبر م   14.21المح وبو  ²وح ب نتااب التحليل الإحصااي لاختبار كام تربيعم بلغت قيمو كا
م وهذا ما يدل عل  4ودرجو الحريو  = 1.15لو دلاعند م توى ال 9.84الجدوليو المقدرة بد  ²قيمو كا

 لإحصاايو لصالع الإجابو بد "أوافق بدرجو كبيرة جدا". وجود فروق ذات دلالو

 اللاعبات يمار   كرة القدم لأنها تهدف  ل   شباع التذوق الفني والجمالي لديهم.ومنه ن تنتب أ  
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 دوافع المهنيةالمحور السادس ال
   مدربو في الم تقبل.اكو  أ ارمب امارس كرة القدم لأنني  1س -

 التكرار الاقتراحات
الن بو 
(%) 

 ²كا
 المح وبو

 ²كا
 الجدوليو

الدلالو عند 
 1.15الم توى 

 64.11 32 أوافق بدرجو كبيرة جدا

21.96 9.84 

 دال
 16.11 13 أوافق بدرجو كبيرة 

 14.11 17 أوافق بدرجو متو طو 
 درجو الحريو

 18.11 14 أوافق بدرجو قليلو
  4 = 18.11 14 أوافق بدرجو قليلو جدا
 للمحور ال ادس. 11م ( يبي  نتااب  جابو العينو حول ال  ال رق27الجدول رقم )

وكانت لم  اجابوا بد  %64.11م  خلال النتااب المبينو في الجدول نلاحظ أ  أعل  ن بو قدرت بد 
ن بو لم  أجابوا بد "أوافق بدرجو قليلو فردام فيما أكنت أدن   32"أوافق بدرجو كبيرة" وبلن عددهم 

 أفراد. 13ويمثلو   %16.11متو طو "م بن بو 

وهي أكبر م   21.96المح وبو  ²وح ب نتااب التحليل الإحصااي لاختبار كام تربيعم بلغت قيمو كا
ل  م وهذا ما يدل ع4و درجو الحريو  = 1.15لو دلاعند م توى ال 9.84الجدوليو المقدرة بد  ²قيمو كا

 وجود فروق ذات دلالو لإحصاايو لصالع الإجابو بد "أوافق بدرجو كبيرة جدا ".

 مدربي  في الم تقبل. االلاعبات يمار   كرة القدم لأنهم يرمبو  أ  يكونو ومنه ن تنتب أ  
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 تهتم بهذل اللعبو اكثر م  ميرها.امارس كرة القدم لا  الكثير م  الم   ات في بلدم  2س -

 التكرار الاقتراحات
الن بو 
(%) 

 ²كا
 المح وبو

 ²كا
 الجدوليو

الدلالو عند 
 1.15الم توى 

 42.11 21 أوافق بدرجو كبيرة جدا

11.99 9.84 

 دال
 14.11 17 أوافق بدرجو كبيرة 

 28.11 14 أوافق بدرجو متو طو 
 درجو الحريو

 12.11 16 أوافق بدرجو قليلو
  4 = 14.11 12 أوافق بدرجو قليلو جدا
 للمحور ال ادس. 12ول ال  ال رقم ( يبي  نتااب  جابو العينو ح28الجدول رقم )

وكانت لم  اجابوا بد  %42.11م  خلال النتااب المبينو في الجدول نلاحظ أ  أعل  ن بو قدرت بد 
فيما أكنت أدن  ن بو لم  أجابوا بد "أوافق بدرجو قليلو فردام  21"أوافق بدرجو كبيرة جدا" وبلن عددهم 

 ويمثلو  فردا واحدا. %12.11جدا" بن بو 

وهي أكبر م   11.99المح وبو  ²وح ب نتااب التحليل الإحصااي لاختبار كام تربيعم بلغت قيمو كا
ذا ما يدل عل  م وه4ودرجو الحريو  = 1.15لو دلاعند م توى ال 9.84الجدوليو المقدرة بد  ²قيمو كا

 وجود فروق ذات دلالو لإحصاايو لصالع الإجابو بد "أوافق بدرجو كبيرة جدا".

هذل اللعبو أكثر تم بالكثير م  الم   ات في بلدهم ته اللاعبات يمار   كرة القدم لأ ومنه ن تنتب أ  
 م  ميرها.
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 حكاما في الم تقبل أصبعلأنها ت هلني لا  امارس كرة القدم  3س -

الن بو  التكرار الاقتراحات
(%) 

 ²كا
 المح وبو

 ²كا
 الجدوليو

الدلالو عند 
 1.15الم توى 

 41.11 21 أوافق بدرجو كبيرة جدا

25.56 9.84 

 دال
 12.11 11 أوافق بدرجو كبيرة 

 16.11 13 أوافق بدرجو متو طو 
 درجو الحريو

 14.11 12 قليلو أوافق بدرجو
  4 = 48.11 24 أوافق بدرجو قليلو جدا
 للمحور ال ادس. 13ول ال  ال رقم ( يبي  نتااب  جابو العينو ح29الجدول رقم )

وكانت لم  اجابوا بد  %48.11م  خلال النتااب المبينو في الجدول نلاحظ أ  أعل  ن بو قدرت بد 
فردام فيما أكنت أدن  ن بو لم  أجابوا بد "أوافق بدرجو كبيرة"م  24"أوافق بدرجو قليلو جدا" وبلن عددهم 

 ويمثلو  فردا واحدا. %12.11بن بو 

وهي أكبر م   25.56المح وبو  ²وح ب نتااب التحليل الإحصااي لاختبار كام تربيعم بلغت قيمو كا
م وهذا ما يدل عل  4ودرجو الحريو  = 1.15لو دلاعند م توى ال 9.84الجدوليو المقدرة بد  ²قيمو كا

 وجود فروق ذات دلالو لإحصاايو لصالع الإجابو بد "أوافق بدرجو قليلو جدا ".

 لأ  يصبحوا حكاما في الم تقبل.يمار   كرة القدم  لا اللاعباتأ  ومنه ن تنتب 
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 بصورة جيدة. مك  م  القيام بعمليامارس كرة القدم حت  ات 4س -

الن بو  التكرار الاقتراحات
(%) 

 ²كا
 المح وبو

 ²كا
 الجدوليو

الدلالو عند 
 1.15الم توى 

 72.11 36 أوافق بدرجو كبيرة جدا

38.51 9.84 

 دال
 22.11 11 أوافق بدرجو كبيرة 

 16.11 13 أوافق بدرجو متو طو 
 درجو الحريو

 11.11 11 أوافق بدرجو قليلو
  4 = 11.11 11 درجو قليلو جداأوافق ب

 .للمحور ال ادس 14( يبي  نتااب  جابو العينو حول ال  ال رقم 31الجدول رقم )

وكانت لم  اجابوا بد  %72.11م  خلال النتااب المبينو في الجدول نلاحظ أ  أعل  ن بو قدرت بد 
لم  أجابوا بد "أوافق بدرجو قليلو  فردام فيما أكنت أدن  ن بو 36"أوافق بدرجو كبيرة جدا" وبلن عددهم 

 جدا" بن بو معدومو. وبدرجو قليلو

وهي أكبر م   38.51المح وبو  ²وح ب نتااب التحليل الإحصااي لاختبار كام تربيعم بلغت قيمو كا
م وهذا ما يدل عل  4ودرجو الحريو  = 1.15لو دلاعند م توى ال 9.84الجدوليو المقدرة بد  ²قيمو كا

 ات دلالو لإحصاايو لصالع الإجابو بد "أوافق بدرجو كبيرة جدا".وجود فروق ذ

 اللاعبات يمار   كرة القدم حت  يتمكنوا م  القيام بعملهم بصورة جيدة.ومنه ن تنتب أ  

 
 (31(: يبي  نتااب الجدول رقم )29) الشكل رقم

0

5

10

15

20

25

30

35

40

أوافق بدرجة 
كبيرة جدا

أوافق بدرجة 
كبيرة 

أوافق بدرجة 
متوسطة 

لة أوافق بدرجة قلي
جدا

لة أوافق بدرجة قلي



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ثانيالفصل ال

 
 

92 
 

 عل  تقدير ورضا راي ي في العمل. امارس كرة القدم حت  احوز 5س -

 التكرار اتالاقتراح
الن بو 
(%) 

 ²كا
 المح وبو

 ²كا
 الجدوليو

الدلالو عند 
 1.15الم توى 

 64.11 32 أوافق بدرجو كبيرة جدا

29.24 9.84 

 دال
 24.11 12 أوافق بدرجو كبيرة 

 16.11 13 أوافق بدرجو متو طو 
 درجو الحريو

 16.11 13 أوافق بدرجو قليلو
  4 = 11.11 11 أوافق بدرجو قليلو جدا

  للمحور ال ادس. 15( يبي  نتااب  جابو العينو حول ال  ال رقم 31الجدول رقم )

وكانت لم  اجابوا بد  %64.11م  خلال النتااب المبينو في الجدول نلاحظ أ  أعل  ن بو قدرت بد 
دا"م رجو قليلو جفردام فيما أكنت أدن  ن بو لم  أجابوا بد "أوافق بد 32"أوافق بدرجو كبيرة" وبلن عددهم 

 بن بو معدومو.

وهي أكبر م   29.24المح وبو  ²وح ب نتااب التحليل الإحصااي لاختبار كام تربيعم بلغت قيمو كا
م وهذا ما يدل عل  4ودرجو الحريو  = 1.15لو دلاعند م توى ال 9.84الجدوليو المقدرة بد  ²قيمو كا

 أوافق بدرجو كبيرة جدا ".وجود فروق ذات دلالو لإحصاايو لصالع الإجابو بد "

 اللاعبات يمار   كرة القدم حت  يحصلو  عل  تقدير ورضا راي ي في العمل.ومنه ن تنتب أ  
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 دنية.تمارس لاعبات الأندية المحلية كرة القدم لدوافع بالأولى:مناقشة الفرضية الجزئية 

الخاصدددددو بالدددددوافع البدنيدددددو ( 6) ,(5) ,(4) , (3) ,(2رقددددم ) ولامددددد  خددددلال نتدددددااب الجددددديتجلدددد  لنددددا 
الحمايدددددو مددددد  ,تدددددوفير الحركدددددو و النشددددداط اللازمدددددي  ,"المحافظدددددو علددددد  اللياقدددددو البدنيدددددو والتدددددي تشدددددمل 

( 23) ,(22و الجددددددددداول رقددددددددم ) "تطددددددددوير المهددددددددارات الفنيددددددددو ,المحافظددددددددو علدددددددد  القددددددددوام ,الأمددددددددراض
تمثيددددددل الدددددددبلاد  ,والتفددددددوق زالتميددددددد»تشددددددمل الخاصددددددو بالدددددددوافع الفنيدددددددو و التددددددي  (26),( 25),( 24)

اتقدددددددا   ,فرصدددددددو الاحتكدددددداك مدددددددع الفددددددرق خدددددددارج الددددددبلاد لتح دددددددي  الم ددددددتوى ,فددددددي المحافدددددددل الدوليددددددو
وجدددددود فدددددروق ذات هدددددا علددددد  ميعحيدددددث أبدددددرزت جاشدددددباع التدددددذوق الفندددددي و الجمالي" ,مهدددددارات اللعبدددددو

ملحدددددم حيدددددث يقدددددول  والفنيدددددو لصدددددالع الددددددوافع البدنيدددددو 1.15توى دلالدددددو عندددددد م ددددد  حصددددداايودلالدددددو 
 %23أكثددددددر عرضددددددو لل ددددددمنو حيددددددث تشددددددكل الدددددددهو  مددددددا تصددددددل ن ددددددبته الدددددد  أ  المدددددرأة  "(1999)

لممار ددددو النشدددداط بهدددددف الحفدددداظ علدددد  الصددددحو و الاعتندددداء  امددددا يدددددفعهمدددد  كتلددددو ج دددددها و هددددذا 
 "لشكل و القوامالشخصي با

دوافددددع ممار ددددو الن دددداء النشدددداط  بعنددددوا : بددددروج كمددددالمددددع درا ددددو   ليهددددا المتوصددددل وتشددددابهت النتددددااب
الحالدددددو مالعلميالم دددددتوى  مال ددددد البددددددني الرياضدددددي فدددددي القاعدددددات الرياضددددديو فدددددي ضدددددل متغيدددددرات )

صدددددحو ومددددد  هندددددا ثبتدددددت  .2122درا دددددو ميدانيدددددو لدددددبعض القاعدددددات الرياضددددديو بشدددددلف (الاجتماعيدددددو
 الأول ضيو الفر 

 .ةتمارس لاعبات كرة القدم لدوافع اجتماعية ونفسي :مناقشة الفرضية الجزئية الثانية

ماعيدددددو ت( الخاصدددددو بالددددددوافع الاج11),( 9),( 8) ,(7رقدددددم ) ولامددددد  خدددددلال نتدددددااب الجدددددديتجلددددد  لندددددا 
شددددددددعبيو  ,التشددددددددجيع الأ ددددددددرم  ,تو دددددددديع دااددددددددرة العلاقددددددددات الاجتماعيددددددددو  ,ةالشددددددددهر »تشددددددددمل والتددددددددي 
الخاصددددددددددو بالدددددددددددوافع ( 17),(16),( 15,)(14),( 13),( 12),( 11و الجددددددددددداول رقددددددددددم ) و"الرياضدددددددددد

الشددددعور  ,تخفيددددف القلددددق والتددددوتر,تقويددددو الشخصدددديو ,علدددد  الددددنفس دالاعتمددددا»تشددددمل النف دددديو و التددددي 
الابتعدددددداد عدددددد   ,الحصددددددول علدددددد  الاحتددددددرام ,جيددددددة ت ددددددلوكيااكت دددددداب  ددددددمات  ,بالرضدددددا و ال ددددددرور

يعهددددا علدددد  وجددددود فددددروق ذات دلالددددو  حصدددداايو عنددددد م ددددتوى دلالددددو حيددددث أبددددرزت جم"مشدددداكل الحيدددداة
المدددددرأة   أ" (2111) ملكددددداوم حيدددددث يقدددددول و الددددددوافع النف ددددديو لاجتماعيدددددولصدددددالع الددددددوافع ا 1.15

اجتماعيدددددو جديددددددة و تحقدددددق هدددددذل علاقدددددات   نشددددداءبطبيعتهدددددا الاجتماعيدددددو و الرياضددددديو تعمدددددل علددددد  
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  فددددرازمزاولددددو النشدددداط البدددددني ي دددداهم فددددي  أ (Ghriston, 2012) جر ددددتو و يقول " يددددوالغا
 الاكتااب هرموني الاندروفي  و ال يروتوني  اللذا  يخفضا  م توى القلق و 

دوافدددددع ممار دددددو اللياقدددددو  بعندددددوا : (2117) شدددددتيوممدددددع درا دددددو   ليهدددددا المتوصدددددل وتشدددددابهت النتدددددااب
ومدددد  هنددددا  .محافظددددات شددددمال الضددددفو الغربيددددوالبدنيددددو لدددددى الن دددداء فددددي مراكددددز اللياقددددو البدنيددددو فددددي 

 ثانيوثبتت صحو الفرضيو ال

 تمارس لاعبات كرة القدم لدوافع مهنية واقتصادية. :مناقشة الفرضية الجزئية الثالثة

( الخاصددددددددو بالدددددددددوافع 21)(م 21)(م 19) م(18رقددددددددم ) ولامدددددددد  خددددددددلال نتددددددددااب الجددددددددديتجلدددددددد  لنددددددددا 
ا  ميرهدددددداماهتمام الددددددبلاد بهددددددذل الرياضددددددو دو  مم ددددددتقبليوا  تصددددددبع مدربددددددو و والتددددددي تشددددددمل"مهنيددددددال

فدددددي  ورضدددددا الددددنفسلتقدددددير الحيدددددازة علدددد  ا مجيدددددالقيددددام بالعمددددل بشدددددكل تصددددبع م هلددددو لتصدددددبع حكم
 و قتصاديدوافع الا( الخاصو بال31)(م 31)(م 29)(م 28)(م 27) والجداول رقم" العمل

ا  بال دددددددفر مال دددددددمللاعباتكثرة الامتيدددددددازات الماديدددددددو الممنوحدددددددو مالمدددددددادم بالك ددددددد»والتدددددددي تشدددددددمل 
هدددددا علددددد  وجدددددود فدددددروق ذات دلالدددددو  حصددددداايو عندددددد ميع" حيدددددث أبدددددرزت جكونهدددددا ميدددددر مكلفدددددوممجانا

 التىهيدددددددل ماعددددددددا دافدددددددع الددددددددوافع الاقتصددددددداديو و مهنيدددددددولصدددددددالع الددددددددوافع ال 1.15م دددددددتوى دلالدددددددو 
  .بع حكملتص

 . وم  هنا ثبتت صحو الفرضيو الثالثو

ممارساااة كااارة القااادم لااادى لاعباااات كااارة القااادم ل ندياااة المحلياااة  ععاماااة: دوافاااالفرضاااية مناقشاااة ال
 متعددة ومختلفة.

الن ددددداء يقدددددبل  علددددد  ممار دددددو كدددددرة بعدددددد ثبدددددوت صدددددحو الفرضددددديات الجزايدددددو التدددددي نصدددددت علددددد  أ  
(  لدددد  2ومدددد  خددددلال الجددددداول مدددد  ) وافع الاجتماعيددددووالدددددالقدددددم مدددد  خددددلال دوافددددع الصددددفات البدنيددددو 

دوافددددع ممار ددددو كددددرة القدددددم لدددددى لاعبددددات كددددرة مدددد  خلالهددددا الدددد  نتيجددددو مفادهددددا  والتددددي توصددددلنا( 31)
 ومختلفو.القدم ل نديو المحليو متعددة 

 (2121)قدددداني و منددددداسم  و (2122)م ددددواك و مددددول م  النتددددااب مددددع درا ددددات وتشددددابهت هددددذل
 وصحيحو.وم  هنا يمكننا القول با  الفرضيو العامو للدرا و ثابتو 
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 :العامة الاستنتاجات

 في ضوء نتااب الدرا و ال ابقو ومناقشتها توصل الباحثا  ال  الا تنتاجات التاليو 

 تعتبر اللياقو البدنيو م  دوافع ممار و كرة القدم الن ويو في الانديو المحليو._

 ت اهم الدوافع الاجتماعيو في ممار و كرة القدم الن ويو في الانديو المحليو._

 ليو.ت اعد الدوافع النف يو في ممار و كرة القدم الن ويو في الانديو المح_

 ت اهم الدوافع الاقتصاديو في ممار و كرة القدم الن ويو في الانديو المحليو._

 ت ددددددددددداهم الدددددددددددددوافع الفنيدددددددددددو فددددددددددددي ممار دددددددددددو كددددددددددددرة القددددددددددددم الن ددددددددددددويو فدددددددددددي الانديددددددددددددو المحليددددددددددددو._
 ت اهم الدوافع المهنيو في ممار و كرة القدم الن ويو في الانديو المحليو.-

 والتوصيات:الاقتراحات 

 والاقتراحات وهيبعد التطرق لهاته الدرا و يمك  اقترا  جملو م  التوصيات 

 .برياضو كرة القدم الن ويو والعمل عل  زيادة الإقبال عليهاالاهتمام اكثر  ضرورة

 .والعمل عل  توفيرها واتجاههم وميولتهم اتدوافع اللاعبالاهتمام ب

رياضددددو كددددرة القدددددم يمار ددددها الرجددددال فقددددط فددددالمرأة لهددددا الحددددق فددددي ممار ددددتها  أ دم التقيددددد بفكددددرة عدددد
 مثلها مثل الرجال. 

 رياضو ع  طريق التوعيو والاعلام.  ممار و التحفيز وتشويق الن اء وتشجيعهم عل
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 :عامةخلاصة 

مااان جهاااة ومعالجاااة  بحثناااا هاااقا ليلقاااي الضاااو  علاااك دوافااا  ممارساااة كااارة القااادم النساااويةجاااا  

كااارة القااادم  ، وهاااقا كلااا  يهااادل ل قباااال علاااك ممارساااةهاااقل اللعباااة   عااان ممارساااةعااا ول النساااا

المتسااااري فاااي مخلتااال بلااادان العاماااة، حياااث نجاااد أن  تطاااور كااارة القااادم النساااوية اكااابويو للنساااا 

الج ائااار لااام تحقاااق لهاااقل اللحلاااة المساااتو  الماااامول، خاحاااة فاااي لااال النتاااائ  المتححااال عليهاااا 

اعتاااد الطالبااان الباحثاااان علاااك ، ولدراساااة هااقا الموضاااوي يااة مااا خرامنافساااة القارياااة وا قليفااي الم

 أي بالبحاااث التعريلإلاااك ثااااث أباااواب، باااد ا بااا البحاااث بتقسااايم الطالباااان قاااامالمااانه  الوحااا ي 

 بمحاااطلحات باااالتعريل قمناااا كماااا والأهااادال، ال رضااايات البحاااث، ومشاااكلة مقدماااة فيااا  تناولناااا

 الدراساااااةثااااام  .ونقااااادها عليهاااااا والتعلياااااق المشاااااابهة الدراساااااات بعااااا  إلاااااك والتطااااارق البحااااث،

 الثااااني ال حااال اماااا للااادواف  خححااانال الأول ال حااال: فحااالين إلاااك تقسااايمها تااام ، والتااايالنلرياااة

: الميدانياااة الدراساااةوأخيااار  .العمرياااة ال ئاااة حساااب النساااوية القااادم كااارة ممارساااة إلاااك فيااا  فتطرقناااا

 أماااا الميدانياااة، وإجرا اتااا  البحاااث منهجياااة فيااا  تناولناااا الأول ال حااال: فحااالين إلاااك تقسااايمها وثااام

 والاستنتاجات تال رضيا ومناقشة النتائ  بتحليل خال  من فقمنا الثاني ال حل

 ددة،ومتع مختل ة المحلية الأندية لاعبات لد  القدم كرة ممارسة دواف  أن الدراسة نتائ  ألهرت وقد

 ضو  وعلك .الأهدال من مجموعة تحقيق بغر  القدم كرة يمارسون أحبحوا الاعبات أن ونجد

 سويةالن القدم كرة برياضة اكثر الاهتمام ضرورة بضرورة الباحثان الطالبين أوحك النتائ  هات 

 .توفيرها علك والعمل واتجاههم وميولتهم الاعبات بدواف  الاهتمامو .عليها ا قبال  يادة علك والعمل

 مثل ثلهام ممارستها في الحق لها فالمرأة فقط الرجال يمارسها القدم كرة رياضة أن ب كرة التقيد عدمو

 ةالتوعي طريق عن الرياضة ممارسة علك وتشجيعهم النسا  وتشويق تح ي عن ضا ف  .الرجال

 .والاعام
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 -مستغانم -جامعة عبد الحميد بن باديس

 معهد التربية البدنية والرياضية

 قسم التدريب الرياضي

 استمارة استبيانيه

 تربوي و وبعدم تحيو اللاعبات أعزااي

افع ممار و كرة القدم لدى لاعبات الأنديو في م تغانم"م وترجو م  حضراتكم تقوم الباحثو بدرا و علمي و بعنوا  "دو 
 التىن ي في الإجابو عل  الأ الو.  

 ملاحظو:

 الرجاء عدم ذكر الا م حرصا  عل  خصوصي و كل لاعبو. .1
 اقرأ جميع مفردات هذا المقياس قبل البدء بالإجابو عنها. .2
 وافقتك في احدى الخانات الأربعو:عليك بتحديد م\أمامك مجموعو م  المفردات و  .3

بدرجو  أوافق –أوافق بدجو قليلو  –أوافق بدرجو متو طو –أوافق بدرجو كبيرة  –أوافق بدرجو كبيرة جدا  
 قليلو جدا .

 ( في الخانو التي تت فق ورأيك.√وذلك بوضع علامو صع )
 لا تترك أم مفردة دو  الإجابو عنها. .4
 ي و.نتمن   عليك الإجابو بكل  موضوع .5

ملحوظو هام و: لا توجد  جابو صحيحو وأخرى خاطاوم  ذ أ   كل  جابو تعبر ع  موقفك ورأيك الشخصي نحو كل 
 مفردة م  مفردات المقياس.

 

 تحت اشراف:                                                                                اعداد:  م  

 أ/د حجار محمد                                                                  عيساني خلود               
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 بن براهيم عبد الباسط                                                      
اوافق بدرجو  امارس لعبو كرة القدم  

 كبيرة جدا
اوافق بدرجو 

 كبيرة
اوافق بدرجو 

 متو طو
اوافق بدرجو 

 قليلو
وافق بدرجو ا

 قليلو جدا
      مجال الدوافع اللياقو البدنيو 
      للمحافظو عل  لياقتي البدنيو. 1
توفر لي الحركو والنشاط اللازمي  لأنها 2

 لج مي
     

      ت اهم في حمايتي م  الامراض لأنها 3
      للمحافظو عل  اعتدال قوامي 4
      لتطوير مهارتي الفنيو 5
      الدوافع الاجتماعيومجال  
      لأنها توفر لي الشهرة 1
      ليزداد اصدقااي ومعارفي 2
      لأنني وجدت تشجيعا م  اهلي واقاربي 3
      لأنها تعتبر اللعبو الاكثر شعبيو 4
      مجال الدوافع النف يو 
      لأنها تك بني الاعتماد عل  نف ي 1
      ليكو  لدم شخصيو قويو 2
      لأنها تزيل مظاهر القلق والتوتر عندم 3
      لأنها تشعرني بالرضا وال رور 4
حت  اكت ب  مات  لوكيو جيدة كالجرأة  5

 والشجاعو
     

      للحصول عل  احترام الاخاري  6
      لأنها تبعدني ع  مشاكل الحياة 7
      مجال الدوافع الاقتصاديو 
      ل  الك ب المادملأنها تعود ع 1
      لكثرة الامتيازات الماديو الممنوحو للاعبات 2
      لأنها تتيع لي فرصو ال فر مجانا 3
      لأنها مير مكلفو ماديا 4
      مجال الدوافع الفنيو 
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م  اجل الحصول ال  درجو التفوق والتميز  1
 الرياضي

     

      لرفع ا م بلادم عاليا 2
ا  لي فرصو الاحتكاك مع فرق خارجيو لتت 3

 لتح ي  م توام الفني
     

      لأنني اتق  مهارات هذل اللعبو 4
لأنها تهدف ال  اشباع التذوق الفني  5

 والجمالي لدم
     

      مجال الدوافع المهنيو 
      لأنني ارمب ا  اكو  مدربو في الم تقبل 1
م م تهتلا  الكثير م  الم   ات في بلد 2

 بهذل اللعبو اكثر م  ميرها
     

      لأنها ت هلني لا  اصبع حكما في الم تقبل 3
      حت  اتمك  م  القيام بعملي بصورة جيدة 4
حت  احوز عل  تقدير ورضا راي ي في  5

 العمل
     

 
 

 


