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Résumé de la recherche:

L’objectif de cette étude est de déterminer I’effet des unités
d’enseignement proposées sur certains éléments de
I’aptitude physique a partir de la rapidité et de la
compatibilité des éléves du cycle intermédiaire (12-15 ans),
en partant du principe que ces unités ont un effet positif sur
le développement des attributs physiques mentionnés ci-
dessus. Un étudiant de troisieme niveau a été randomisé
pour représenter 25% de la communauté d'origine, Nous
avons conclu que les unités proposées avaient un effet
positif sur le développement et I’amélioration des éléments
de conditionnement physique (rapidité et compatibilité).
Enfin, nous suggérons de mettre davantage I’accent sur le
développement du volet conditionnement physique dans les
secteurs de I’éducation physique et du sport. Enseignants

et familiariser avec cet aspect lors de la planification du

programme périodique et annuel du matériel.
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