&

WL 1 T . . 1
T Lmdl) Al aal) &yl &y sgand
) a5 Mad) aiail 305
— adldiae— (undly Gl aaadl L Aaala

Tpdaly ) g Aind) ) agae

.,_f.bt,g)l\ o ’Jﬁ\_: ?“3

: Ol Ll g el cuil) B jilal) Balgd (8 cilillaie (i adia cuayg

-

il AN s ladll lamy Mo Al ) dlas cilBgra

~

J

:Gldlall s

5ol Cilidia —

e’}ai eﬂhy -

2017/2016 : daalad) dicd)




)20)

Gt 57 G400

L) Ulauo) 68l 5 o ) Dy ) o) (i 5 ¢ L o) O o) )

0955 Lad (5 3 L 20 5 5D L (05 405 L 5 L)) s iy

Vo et L e ) &y 03 3 33 60 Q) gl Lad 20} 2 LS

&Nl YY)

sl 0l ks o) B) ol & Lugioll oo 5 Lol ) ) 2 0 )

) ) ) (ol G om0
” @D g o) 3 (529 QJUBJ b b s 6 8
s ) 1) § B 5 35 e O)

AU 5 8ol ek 3y 8,838 2l )

080 d s JBSads oo B 3



clegyl

Lo o) O} i) cu ) 31100 las 5,7 19

L) oid eialy &3 )

5 5

I rew 00 ) (gt i) 3 (5209 € L) o) o0 )
o) 06 g3 O)

99} 3 D) B Q) ¢ 8L iwr s 639 () Whre ) s )
My el Y

Byl ilidia



aiie 5 lens Plal i LS deall @l 5 4 1$5le Lub 1S laea deal) Sll 5l
Jenll 138 oY Laa 5358 (e lile Caanil Lo o oy b SN GlIXC 5 clillala
bule Jaw ol 5 daall Gyl W) Jews (53 Capial) 35Y1 ) dpal) SEll asgs
Capliall ai IS8 Clgeall an Lans 5 Uadl) o Uigangh dail) aniliaiy
IS 5 g (medd) PIA Ly e 158580 (il nilad pan ) SN a0 LS
palgiall Jaall 138 #a) (8 duas (e o) g oo QB ) ESIG aalu (ye
1335 050 Usens (e () pals S aains R &
ol "aeae Slagd SELYs Tan )y daal’ gl

Jaall 38 ol 8 Lule] Al Ja &) 2eas



Aadall Ciaglind)
ettt e e een e eaneaaeaan el
ettt e e et e e et e e et e e e et e e et e e e etae e e et e e e etaeeeenns Ly Sl
el ginal) A3l
e Jslaall daile-
et Lol JlSay) 4l
Gaadly iy el
2t ettt ettt a e e neaaaas Eaanll daaaa—]
1 T Gaall A2
03 e ettt eeteeeateeeit e et ee it e aaeeaaaeeaaeeaaaaeanas Gaanl) Calaal-3
Ottt e e et Gl ill-4
0ttt een e ee e e Al dalally all Luaal-5
o Gaad) Gilalhiac6
0B eerneete et e e e e e e raans dglial cilulall-7

07 e eeeeeeeeeeeeieeeens wise e s apSl e Andigaly Al 1-7



L0ttt et e et eet e eeeeaeeereaneeanaeanaans Gl Al Ay 37
et eeeee e e e Sl e Gadail-8
L L ettt e aaa e eyl 36 -9
2 Gl Glisma —10



Jslaal

dda! Jgddl Ol ge o2
48 O1 ppmendd T 5Lald 215 3yt ally Sl e | 01
51 01 sl 2 3Lall 21873 Gy pll) dly ) S o, 02
52 01 jsmald 3 5Ll 218 189 18l) 2y SIS oy 03
54 01 jsmald 4 5Ll 218 39 28l) 2y SIS oy 04
56 01 jsmald 5 3Lall 2187 3 dppdl) ly ) S o, 05
58 01 sl 6 5)Lall 2187 135 25l) 2dlly ) S oy 06
60 01 el 7 )Ll 2087 35 5l) 2idly L) S oy 07
62 01 el 8 )Ll 2087 35 5l) 2dlly LS w2y 08
64 01 el 9 )Ll 2187 135 5l) 2ddly ) S ooy 09
66 01 jyeald 10 5al) 28 5y 2l 5y S 2| 10
68 02 jpmeall T 5)Lall 2087 135 25l) 2ddly L) S oy 11
70 02 jpoueld 2 5l 215 by gl clly VS | 12
72 02 jpmeall 3 5)Lall 2187 135 25l dddly ) S ooy 13
74 02 jpoueld 4 5Ll 215 5y il 5nlly S | 14
76 02 jseall 5 5Ll 25708 25l 2lly SIS e 15
78 02 jpmeall 6 5)Lall 2187 135 258l) 2dlly ) S ooy 16
80 3 el 1 5Lall 28 18y a5l 2l SIS o 17
82 3 el 2 5l 215 iy il iy SIS | 18
84 3 el 3 5Lall 218 by aysl) Bl SIS o 19
86 3 ool 4 5Ll 205708 2l adly LIS s 20
88 3 sl 5 Lall 218 18y aysl) Bl SIS s 21
20 3 gl 0 5Ll 205708 2l dndly SIS s 22




s ad) ARG Al Gadla
AV Aaalyll Aladl e slull Ggie @lia GI€ 1Y) ddjea J) duhall Caags
o) ¢ "ailaiia A¥s e lud (any die dalpll dujles Gl " orlsie Cad ailati

30 (o el daalyll dujles e G ailiiue AV clud abiee o 58 Al e

(piliins) (omisil) (e Al 5 Cda Baly Ga 8)al
Y oailis A5 sludll abiwe of b cpliiiud aaf colutul 3yl rdesiiaa) 318
Sty ¢ TV sl dale JSLEe lghe oland 5aad @lldg Aialyll dujlaa (sl
by Ao gy cAyginals alall GLalKeY! a0 oY) (A0l Al e (il g

caly ) 8] pal) A jlas daaaly



Study summary in english:

The purpose of this study is to find out if most women in Mostaganem State
are reluctant to exercise, the sample is: 30 women from the municipality of

Tegedit and the municipality of Ain al-Nuweisi (Mostaganem).

Most of the women in Mostaganem state do not practice sports for a number of
reasons (primarily material problems and their preoccupation with their second-

class occupations). The proposal: to provide material and moral possibilities

and to educate the family about the importance of women's exercise in sport.
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