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Résumé

Pour préparer I'auto conclusion genérale

J importance primordiale dans le sport en direct, il peut étre
Imaginé la concurrence et ne forme pas sans elle, car il
fonctionne a mobiliser et activer et de développer et capacités de
charge lecteur de concourir pour le haut de ce qui a le potentiel
de celles psychologiques privees, car il est souvent joueurs
exposé avant concours manifestations d'émotions de nombreux ,
Kaltotr et I'anxiéte, qui travaille sur le joueur et réduit lI'affection

due apres gque nuire a sa performance ainsi.

Il est allé détecter et connaitre I'état mental des joueurs et
pendant la compétition, et a travers cette étude est sous le titre
de niveaux et sources de préoccupation et son impact sur les
performances lorsque les joueurs de basket-ball avant et pendant
la compétition, quand avant et pendant les compétitions
officielles dans I'étape la plus importante de la concurrence,
nous avons adopté dans Ochkalna sur s'interroger sur I'impact de
I'anxiété sur la performance sportive de niveau Hedda et ainsi
que les sources les plus importantes pour lui causant par rapport

a la zone rouge.

Méme la valeur scientifique des chercheurs nous avons
tourné dans notre étude pour y remédier comme l'exige la
méthodologie de la recherche, nous avons commence le cote

théorique et recueillir les informations les plus importantes qui
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sert la concurrence Kqlq d'étude dans le domaine du sport et de
préparation psychologique. Ceci est connu comme l'analyse

Albelograve.

Le cOté pratique et qui est a la base de la recherche est de
confirmer ou d'infirmer les hypotheses de recherche grace a des
résultats secretées par le domaine et qui refletent I'état des
joueurs avant et pendant les competitions officielles et quelle est
I'étendue de leur contrdle dans ce phénomene de sujet, ou nous
avons tourné a l'utilisation de deux mesures sont - une mesure
d'auto-évaluation pour mesurer I'angoisse de la concurrence, et
I'auto-échelle d'évaluation pour mesurer lI'anxieté perturbateur.

En plus de:

Questionnaire: en tant que troisiéme et avant que tous les

résultats qui servent l'objet.

L'anxiété a une des raisons multi-sports pour le fait que de
nombreux stimuli émotionnels, en particulier avant et pendant la
période de compétition et sont essentiels pour le contrdle de la

performance, et ainsi obtenir un résultat positif.

L'effet de I'anxiété sur une bonne performance lorsque les
joueurs de basket-ball avant et pendant la compeétition et
I'existence de I'état d'anxiété au cours de la compétition, y
compris Dalk préoccupation facilitateur et perturbateur est
évident pour les joueurs et il n'est pas problématique en soi,
mais plutot la confusion est de savoir comment diagnostiquer la
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qualité de préoccupation pour le joueur afin qu'il puisse traitée
de fagon permanente ou réduire son dipléme en partie, et
essayer de charger les sports psychologiquement afin qu'il
puisse devenir un sujet de préoccupation pour lui devient un
facilitateur et un impact positif sur la performance et payé au
lieu de plus d'efforts et la mobilisation de ses forces, et aggrave

la confiance en soi.

Pour une sélection de I'auto-évaluation - a - (une mesure de la

concurrence de l'anxiété)

Utilisé par le chercheur dans le but de mesurer I'état
psychologique des joueurs avant et pendant la compétition
sportive, et des résultats prouvés que le niveau d'anxiété parmi
les joueurs était grande, et en raison de I'émergence de dizaines
de grand provoquée par la mesure de cette émotion destructrice
et il a confirmé la piéce est attribué trois cas résultant de
I'analyse facteurs d'échelle résolus partiellement le cas ou
I'angoisse physique dans la premiére place et a plus de contréle
sur la psycheé des joueurs, suivie par un état d'anxiété et
cognitive et suivre le rythme de I'Etat est souvent le cas et la
séparation physique entre eux est difficile, car il dépend de la
nature de la position de la consultation et nous trouver plus
d'impact sur la performance des joueurs alors que vint le cas de
la confiance en soi fideles au développement physique et

cognitif deux angoisse précédentes, des résultats prouvés que sa
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présence etait minime entre les joueurs et Hedda tres
naturellement au fait que son homologue était leur influence
était grande sur la psyché des joueurs généralement dues Hedda
a I'absence d'une bonne préparation et une préparation
psychologique spéciale de celui-ci en paralléle aux autres

facteurs requis par la préparation de la meilleure.

En ce qui concerne le choix de l'auto-évaluation - b - (une
mesure de lI'anxiété obstructive), qui a été utilise par le
chercheur pour détecter le degré de préoccupation perturbateur a
la réduction de la raison pour Dr. joueurs de travailler a réduire
leurs capacites et leur potentiel individuel grace a I'influence de
chaque joueur, y compris divers facteurs et ont montré des
résultats que l'indice des scores d'anxiété était un haut niveau
d'échelle et des expressions apparu evident Dalk par la moyenne

arithmétique.

L'effet de l'anxiété sur une bonne performance lorsque les
joueurs de basket-ball avant et pendant les compétitions
officielles, soit par I'analyse de I'échelle en catégories, il a révélé
I'existence de quatre indicateurs different par la descente d'une
catégorie a l'autre, mais ils sont produits dans I'émergence de
I'indice plus élevé que le total des notes et ont confirmé I'impact
de cette pression sur le moral des joueurs et il est toujours en

I'absence d'une bonne préparation psychologique et liée.
Le troisieme outil Vtmthelt dans le questionnaire:
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Et qui a été préparé et construit selon les possibilités qui Ttlapth
et I'environnement dans lequel ils vivent et les joueurs
intermédiaires et se compose de 16 sources a été formé pour
trouver la mesure de leur impact sur les éléments
psychologiques d'intérét et ce sont le plus d'impact sur le moral

des joueurs.

Grace a l'analyse et la discussion des resultats s'est avere étre
tous les éléments ont un impact d'une fagon ou d'une autre, et
sont apparus comme des facteurs et les causes de sport
obstructives Mjhomat et si tout centre approprié, ou l'absence de

I'absence de numéros Albesikoloja les joueurs.

Et ce qu'il a prouvé I'existence (14 de 16 sources obtenu le
rapport entre 50/100) et le tableau illustre I'ordre des éléments

de la piéece.
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