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  *الإهداء*

 الرحيم الرحمن االله بسم

  وعلى   والمرسلين الأنبياء خاتم محمد سيدنا على وسلم صلي اللهم          

 إلى في العالمين  إبراهيم  آل محمد كما صليت على سيدنا إبراهيم وعلى ال سيدنا   

  .مجيدن انك حميد  الدي يوم

 :الإهداءات -

 .رحمتهبعنايته تحت ظل   ورعاهما االله حفظهما الكريمين الوالدين إلى-

 .والأخوات الإخوة كل  إلى-

 .والأقـارب الأهل جميع إلى-

  .الياء  إلى الألفمن   زملاءال و الأصدقـاء جميع إلى-

 .بالخصوص عبد الحميد الداودي و عبد الحق والي و امين حمودي

 .في االله  يحبني من كل إلى-

  .غيريوأرجو أن ينتفع به    وعملي جهدي ثمرة أهدي جميعا إليهم       

  

                  

  

 



  

  
                                                                          

  *ا����رات*                            
          

  .هذا العمل  لإتمامالكافيتين    والإرادةالذي انعم علينا بنور العقـل ووهبنا القوة  ،الله عز وجل    الحمد        

  المتواضع البحث من ساعدنا في انجاز هذا  كل  لىإوالتقدير    متنانالاوعظيم   نتوجه بجزيل الشكر   كما       

                                                    :بالذكرونخص                

 . )ل م د   (أل  وبالخصوص الساهرون على نظام    اما يفيدن  ناسهر على تعليم  أستاذكل   -          

 خاصة   مستغانم وصلامندر بفرع  "  العيادة المخبرية"بالشكر الخالص إلى كل عمال    نتوجه  اكم -          

  . التطبيقيو  بتقديم يد المساعدة في انجاز هذا المشروع العلمي    االمدير وكل من ساعدن           

  تخصص     ماستر الثانيةبة السنة  خاصة طل  –جميع الزملاء والزميلات بالشكر الجزيل  ل توجهنكما   -         

 ".اتصال الصورة والمجتمع"وطلبة السنة الثانية ماستر تخصص   "صحافة علمية  "           

  .الجامعيةوالى كل دفعة هي في طريق التخرج ونيل الشهادة   -          

 وفـاضل    دينهم، وأخلاقهميحفظهم ويرعاهم ويجعل نورهم في    من االله عز وجل أن  ارجو نكما   •

  .الآخرةوالنجاح في الدنيا و   يةادالهسبيل  إلى  و  دربهم، ليسلكوا الصحيحالطريق  ان يهديهم الى    و ،الصفـات        

  شكراو                                                                  

  

                                                                                                   

 

 

 

 





  
  




رس ا����ل�:  

  12........................................ا�راھب ��� أ��و�� �� �ر��ن 
�ق ا�
	�ن :1ا���ل 

  13...............................................)....1896(أول آ�� ����س ��ط ا�دم  :2ا���ل 

  14...............................................................آ�� #��س ��ط ا"ط!�ل: 3ا���ل 

  19........................................ر'م ()ط�ط� $�'ط �&�&ب و ا�دورة ا�د$و��: 4ا���ل 

  24..................................................ا�,�و(�'�ن –$)طط ,+�ز ا�ر���ن : 5ا���ل 

  27..........................ا�$�ظم ���ط ا�دم) ويا�'$��1(ا�,+�ز ا�0	�� ا�/إرادي: 6ا���ل 

  99............................................,+�ز #��س ��ط ا�دم $ن ا��وع ا�ز�3��: 7ا���ل 

  99......................................................أ,+زة #��س ��ط ا�دم ا�ر#$��: 8ا���ل 

  103..........................................................$ن ا��د )طوات '
ب ا�دم: 9ا���ل 

  105...................................................................أدوات '
ب ا�دم: 10ا���ل 

  106..................................و#� ا���0رات ا�د$و�� �� أ	��� ا��د$$)طط : 11ا���ل 

  107.......................................................$)طط $و#� ا�ور�د �� ا��د: 12ا���ل 

  108.....................................................ا��د$)طط $و#� ا��ر��ن �� : 13ا���ل 

  
  



 


رس ا��داول�:  

  62...............................7�'�نا���م ا�ط���0� ��ر��ت ا�دم ا�
$راء �� ا :1ا�,دول ر#م 

  70............................................................�	�3ل ا�دم ا"'�'��: 2ا�,دول ر#م 

�'�� (وز�� ا�ز$ر ا�د$و�� ا�ر�3'�� 
&: ا�0رق ا"��ض،ا"	!ر، ا"'ود �� : 3ا�,دول ر#م 

  71...............................................................................$)(&ف '��ن ا���0م

  72.................�� �ل $ن �ر�'� و (و�س RHو  ABO�'�� ا�ز$ر ا�د$و�� : 4ا�,دول ر#م 

  72/73...............�ظ�م د$وي �&�ر��ت ا�
$راء 23 ـا�$	ط&
�ت ا�دو��� �&: 5ا�,دول ر#م 

  

  



  :��رس ا��وا��� 

  ا�����                                                                        ا���وان    

  

  � ا���رـــ���

  داء ـــا�ھ

  ��رس ا����ل

  ��رس ا��داول

  ...................................................................................... ا���د�� ا�����

  .�رض �"ط ا�دم: ا���ل ا�ول


د�� ا���ل ا	ول�...............................................................................07  

�ط ا�دم و �طور�� ��� ا�
�ب و ا��را��ن: ا����ث ا	ول�  11............���� ��ر���� �ن 

�ط ا�دم: ا��ط�ب ا	ول�  16...................................................���� ��ر���� �ن 

�ط ا�دم ا��ر��% �$�راض ا�
�ب و ا��را��ن: ا��ط�ب ا�"�! �  17........................ار���ط 

�ط ا�دم: ا��ط�ب ا�"��ث�  18..............................................�طورة �رض ار���ع 

�ط ا�د: ا����ث ا�"�! �  18..............................م ا�ط��(  و دور أ+-زة ا�+*م�(ر�ف 

�ط ا�دم ا�ط��( : ا��ط�ب ا	ول�..............................................................21  

  22...............................................................دور أ+-زة ا�+*م: ا��ط�ب ا�"�! 

�ط ا�دم: ث ا�"��ثا�����  28.......................................................أ*��ب ار���ع 

�ط ا�دم ا	و��: ا��ط�ب ا	ول�  28........................................................ار���ع 

�ط ا�دم ا�"�!وي :ا��ط�ب ا�"�! �  34.......................................................ار���ع 

�ط ا�دم �2ر ا��*�+�ب ��(1ج: ا�را�%ا����ث �..............................................39  

�ط ��(1ج: ا��ط�ب ا	ول�  39............................................أ*��ب �دم ا*�+��� ا�



�طا��طوات ا�وا+ب إ����-� 5  ��4ت ار�:ا��ط�ب ا�"�! �   �2.41ر ا��*�+�ب ��(1ج ��ع ا�

�ط ا�دم: ا����ث ا����س�  42.........................................ا���4ت ا��ر+� 4ر���ع 

�ط ا�دم ا��: ا��ط�ب ا	ول�  42.......................................................��ثار���ع 

�ط ا�دم : ا��ط�ب ا�"�! �  43.............................................��ثا���1��ت ار���ع 

�ط ا�دم : دسا����ث ا�*��  45..........................................................��!��ضا

�ط ا�دم ا���دة: ا��ط�ب ا	ول�  46..............................................��4ت ا!���ض 

�ط ا�دم ا�(�ر�� و ا���8ررة��4: ا��ط�ب ا�"�! �  48.............................ت ا!���ض 

�ط ا�دم ا��!��ض: ا��ط�ب ا�"��ث�  49.....................................................�1ج 

�ط ا�دم �!د ا��وا�ل: *��%ا����ث ا��  50..........................وا��*!�ن وا	ط��ل �رض 

�ط ا�دم �!د ا��وا�ل: ولا��ط�ب ا	�  50.................................................ار���ع 

�ط ا�دم �!د ا��*!�ن :ا��ط�ب ا�"�! �  52.................................................ار���ع 

�ط ا�دم �!د ا	ط��ل: ا��ط�ب ا�"��ث�  55.................................................ار���ع 

  

  ا�'واص ا����� ��دم: ا���ل ا�%��$

  56........................................................................��ھ�� ا�دم: ا����ث ا	ول

  57......................................................................وظ�:ف ا�دم: ا����ث ا�"�! 

  58.......................................................................�ر�8ب ا�دم: ا����ث ا�"��ث

  58...........................................................................ا��1ز��: ا��ط�ب ا	ول

  59........................................:..........................ا���1� ا�د�و��: ا��ط�ب ا�"�! 

  67....................................................................ا�-��و�2و��ن: ا��ط�ب ا�را�%

  68:...................................................................ا�ز�ر ا�د�و��: ا����ث ا�را�%

  



��ق �+�$ +ول ,��س �"ط ا�دم وا�(+���ل ا��'*ر��(:( ا���ل ا�%��ث+(  

�ط ا�دم: ا����ث ا	ول�  74.........................ا���وص ا>��8!���8 و ا����ر�� ا����� �

�ط ا��ر��%: ا����ث ا�"�! ��� ��  76...............................................ا	دو�� ا���5

  78...............................................................دوا: ا�(1ج �2ر : ا��ط�ب ا	ول

  83...................................................................ا�(1ج ا�دوا: : ا��ط�ب ا�"�! 

�ط ا�دم ا��ر��%ا���و��ت ا� :ا�"��ث ا��ط�ب� ��  85............................���ر�� ��ر

�ط ا�دم: ا����ث ا�"��ث�  88...................................................ا�و<��� �ن ار���ع 

�ط ا�دم: ا��ط�ب ا	ول�  89............................................طرق ا�و<��� �ن ار���ع 

�ط ا��ر��% :ا��ط�ب ا�"�! �� ����@� ��  90........................��د�د ا	5راد ا	8"ر �ر

�ط ا�دم: ا��ط�ب ا�"��ث�  91.........................5����� ا�طرق ا������� ��و<��� �ن ار���ع 

  94..............................................................ا: ذ���ر ا�!ظ�م ا��: ا��ط�ب ا�را�%

�ط ا�دم: ا����ث ا�"��ث�  97.................................................................<��س 

�ط ا�دم : ا��ط�ب ا	ول�  97).............................................ا���!و��ر(+-�ز <��س 

�طإ�داد ا��ر�ض �
��س : ا��ط�ب ا�"�! �  100................................................ا�

  103.....................................���ر�� �*�ب و ����ل ا�دما��طوات ا�: ا����ث ا�را�%

  103.........................................+�% ��!�ت ا�دم و أدوات *�ب ا�دم: ا��ط�ب ا	ول

  106...............................................................أ!واع *�ب ا�دم: ا��ط�ب ا�"�! 

  109...................................................ا��ورة ا��  ���ل �-� ا�دم: ب ا�"��ثا��ط�

�ط ا�دم و : ا����ث ا����س�  112.........ا�*8ري����ل ا�-ر�و!�ت ا��  �-� �1<� ��ر���ع 

  112..................................................����ل ا�-ر�و!�ت ا��!8ر��س: ا��ط�ب ا	ول

  113...............................................����ل ھر�و!�ت ا��دة ا�8ظر��: ا��ط�ب ا�"�! 

  116........................................����ل ا�*8ر و 8ل �� ��(�ق ���*8ري:ا��ط�ب ا�"��ث



  118..................................................ا���و��ت ا����� ���*8ر: ا��ط�ب ا�را�%

  120................................................................����ل ا�دھون: ا��ط�ب ا����س

  125......................................................................................... :ا������



 ا�
	��� ا�����

 

7 

 

  :��د�� ����

� إط�ر ا�
�وث ا�����	 ا�����رة ، �
�در إ�� أذھ���� ��ن ط�
	 ا�����ر�  	�� �ص ���

� ا��د�ث  ��	 ���� ����ق  
� ا��#�ل ا�ط�$���	 ، ا�#�ز 
�ث ودرا�	 $���	 �� ��	 


�,�راض ا��ز��	 و ا�������	 ، ا��� ���ب ا(���ن 
� ��ف �را�ل ����' ��ھ�ك $ن 

  .ا �1ف أ#���' و$�دا�' ا�0ذا/�	 و�.��' ا�ورا-�	 

ا���وا52 ، أن �
رز ��ھ�	 ا�د ھذه ا,�راض و�3د ��و��� �ن  1ل ھذا ا���ل ا��و2و$� و


' وأ�وا$' و�7.�	 $1#' وا�و��6	 �

��ن أ��
�  �رض 02ط ا�دم وذ�ك �ا��ز��	 ، وا����-ل 

�2�	 إ�� أھم ا������ل ا��� �#رى $�� ا�دم ��7:ف $ن �ؤ:رات 
�ض ا,�راض )�
 ، '��


دورھ� ���ب ا�3�ب. 7���7ري وا�7و���رول و=�رھ� �وا�:را��ن وا�7�� وا�
�7ر��س  وا��

  . ة ا�دورة ا�د�و�	ز#@أو=�رھ� �ن 

  :و��' $��#�� ھذا ا��و2وع و�ق  ط	 
�ث ا:���ت $�� 


' وأ$را2' �5 ا�6راح  إ��و��' �طر��6 : ا�.�ل ا,ول�

��ن أ��
�رض ار�.�ع 02ط ا�دم 

  .ا�و�6/�	
�ض ا���ول 

�  .' ا�.�ز��/�	 ا����	�7���� $ن ا�دم و�.@و�' و  وا� :ا�.�ل ا�-��

ھو $
�رة $ن ��ل ): ��ل ا�� 
ر�	 �وا��� ���3ق �ول �رض 02ط ا�دم( ا�.�ل ا�-��ث

 ����' �7.�	 ا���ول $�� $���ت ا�دم واھم ا� طوات وا,دوات ا�������	  ���
 �3�
�ط

  .ا�دمو ا�3راءة ا�����	 �02ط  
�Cوا$'،$����ت ا�� را#' و�����' و�7.�	 ��6س 02ط ا�دم 

02ط ا�دم  أ�راض#��	 �ن ا�����E#�ت و ا��و���ت ���� � ص  إ���و���� ��@�  :ا� ���	


02ط  ا, رى ا,�راضا�����3	 
��7:�ف  وأھم ا������ل 	61$ �@� �    .ا�دما��
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  : ا��� د����� ����3م 
@ذا ا�
�ث  ا,�
�بو�ن 

 .وا(ر:�د#��ب ا��و$�	  �وF�2 7ل ا���ط��ت ا�����3	 
�رض 02ط ا�دم إ�� -

�ذ�ك ��ن ا�درا�	  أ2راره،�5 ھذا ا��رض و�7.�	 ا��د �ن  طرق ا�����ل�
��ن  -


�ث ��7س و��2	 و��ط��ت ھذا 
��7ون �ر#�� ��ود إ��'  ا��رض،���د$� ا���3م 

� ا����ق وا�� �ص 
@ذا � .ا��#�لا�را=
ون 

�ن ا�� ����ت واEر�#�ل   ��و��� �ن  �1' أن �ر�6 إ�� ا,�س ا�����	 ا� ���	  -


0ر
����  ��� #����ه �ن  ��ط��ت $ن �رض 02ط ا�دم . 

-  	
� ا����ق �ن ا#ل �وF�2 أ�
�ب ا(��� 	
و��ر�	 ا,����ب ا�����	  
'،ا�ر=

� $1#' وا�و��6	 �ن ھذا ا���3ل ا����ت ا�ذي E ��7ن ا�7:ف $�' إE $ن �ا����@#	 

 .ا���7ررطر�ق ا���3س 

 .وا���6د�	و�� �' �ن ا�����7ت ا#���$�	  ا����ت،ا(��
�ت 
@ذا ا���3ل  ار�.�ع $دد -

  .ا�
�ث��� #���� �@�م 
@ذا  ا��@م،ھذه 
�ض ا,�
�ب ا��� د����� إ�� ا ���ر ھذا ا��و2وع 

'
 و�ن ا,ھداف ا���:ودة �ن  1ل �طر��6 �@ذا ا��وع �ن ا��وا5�2 ، ھ� ���و���� اEر��3ء 


�ط�	 وا���1ط�3	 ، ���و��ن 
3در �$Eن ا��7@��ت ا� 	ا� ��� 	���وا�� 	إ�� ا,�س ا��و2و$�

 ��� ����  :ا����ط�ع  ا(#�
	 $ن ا(:���7	 ا��طرو�	 ا�����3	 
���رض ،ا����-�	 

  .ا��رضإ$ط�ء �7رة 
��ط	 ووا�2	 و:���	 $ن  -

�  وأ�#��5د�د أ�2ل  -�  .ا��د�ثا�طب ا�طرق ا��1#�	 ا���و�ل إ��@� 


������ل ا��@G ا����� ا�
��ط ا�واF2  ا��و2وع،���و�	 ���3ق ا���.�	 ا����	 �ن  -

 F/ا��#��5ا�ذي ��س #��5 :را. 

� ھذه � 5

�روا���@G ا����� ا����$�
وا�ذي ��ط�ب رؤ�	  أھ��	،ھذا ا��و2وع ذو  ا�درا�	 

 	���' ��@G ا����3ق  .$1#�	$���	 و-�3 ���
�ا����3د ا�..   

  



 ا�
	��� ا�����

 

9 

 

��-�
  :و�ن ا���و
�ت ا��� ا$�ر2ت 


���و2وع  - 	61$ �@� ،	�
  .ا��دام و#ود ���در و�را5# 
���0	 ا��ر

� �-ل ھذا ا�� �ص �دى ا��را7ز وا����:.��ت  -� 	3
 .ا�وط��	$دم و#ود 
�وث ��

 .ط�ر و��و
	 ا�و�ول إ�� ا����و�	 ا��و-3	 ، وا��ر#��	 ا�����	 3�Cص ا�� -

� ھذا ا��#�ل ا��� �ص ��و
	 �.��ر  -� .ا��
�رات  ا�ط
�	 وا�����	 

� #وا�
' ا�� ��.	 ، �ظرا ���61' 
�Cراض  -�:��$	 ا��و2وع  و��و
	 ا���7م 

 .أ رى 

- �
 .ا��دام ا�و��/ل ا�
�-�	 ا�2رور�	 (#راء ا��ر
ص ا���دا�� دا ل ا�� 
ر ا�ط

  :ا�
�ث �:7�	

��د�-	 ا��� أ�
�ت �@دد ���ة ا,�راد ���
ر �رض 02ط ا�دم ا�د ا,�راض ا�������	 ا


دا�	 ا���ف ا�-��� �ن ا�3رن  �� Eم ��7:ف إ� �و��' �طرح ا(:E�7ت  ا��:ر�ن،وا��

  :ا�����	

 ا���د-	 �' ؟ ا,�
�ب أھمھ�  ھو �رض 02ط ا�دم و�� �� -

- ��  �
@ذا ا��رض ؟ ا(��
	ا���ر�
	 $ن  اJ-�رھ 

- ������
 وا�����ت ؟ ا,دو�	ل �7ف ��م ا��1ج وا�و��6	 ��' 

- ��  �  ا������ل ا�� 
ر�	 ا��ر�
ط	 
��دم ؟ و�7.�	 ��6س 02ط ا�دم ؟ أھمھ

  

 	�
  :ا�7���ت ا��.����	 و ا����
�ر ا�ط

 .ا�:ر����ار�.�ع 02ط ا�دم  :ا
�و�ر
رط  -

� 6راءة ا�02ط  ا,$��ا�ر6م ( ا�02ط ا�����  :ا�������ا
��ط  -�(. 

� 6راءة ا�02ط  ا,د��ا�ر6م ( ا�02ط ا�واط� : ا���ر���� آوا
��ط ا�����ط�  -� .( 



 ا�
	��� ا�����

 

10 

 

�  ا,$�2ء
�3	  إ��ا���0رة ا��� �#ري ��@� ا�دم �ن ا�3�ب  ا,و$�	 :ا
�را��ن -�

 .:ر�ن -��0رة ��د$�  أو$�	 إ��ا�#�م وا�:را��ن ��.رع 

�ظر�� -
و��ت $د�دة وھ� =دة �53 �وق ا�7��	 و�.رز ھر�) ا�0دة �وق 7�و�	( أو : ا
�دة ا

� ا�#�مھر�ون ا�Eدو���رون ا� أھ�@��و��رف ا�
و����وم  �� ���.ظ 
����F وا���ء 

� ا�
ول�.  

 . ھر�ون �.روه ا�7�� و�ؤ-ر 
طر�3	 =�ر �
�:رة $�� �#م ا�:را��ن :ا
ر���ن  -

-  �����
 .�� �3��ت ���ت ا�ذ
�	 ا�3�
�	  وإذاا�:را��ن ا��� �0ذي ا�3�ب ، : ا
�را��ن ا

� ا�:را��ن   :� ا�ور�� -�ا�02ط  �C-�رو6د ��.#ر ��ت  –��-ل $�دة ��3ط �2ف 

 .ا�3وي ����ب ا�د��غ 
�ز�ف ��د


��ر�ف ا���C� F-�ره�وع �ن ا��1ج ��ط� 
��.م ، �7ون  :ا
#�وب ا
�درة 
!�ول  -      

� � .ف �ن ����ر ا�02ط) ا��ود�وم( �����
 . �ن ا�#�م و

� ا�دم  :ا
�و����وم  -��  ��1 ا�#�م و�ا��
وب ا��درة  �C-�رو�ن . ��دن �و#د $�دة 

� ا�دم   أ�@���
ول �� ا�
ول ، ���3ص ���واه �ا���0	  وا,=ذ�	��رف ا�
و����وم 


و����وم ھ� ا��وز و$��ر ا�
ر��3ل ��
 .         

زداد ��7	 ��ز��دة �ر$	 ا�3
�ض $2�	 ا�3�ب  ھذا ا�@ر�ون  ���ل $��:  ا�در���
�ن -

  .ا�دم ا���در �ن ا�3�ب
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  :�رض 
�ط ا�دم :ا�ولا���ل 

  :ا���ل ا�ول ����د


م إن ار���ع 
�ط ا
دم ا�د ا��راض��
��ر �� ����ف أ���ء ا���و�#�ن �طورة . وا �� ا

�را))ن  وا�' إذا أھ�ل 
ھذا ا
�رض �� ا�' )��-ر ا
 -ب ا
ر,) � 
#+)ر  �ن أ�راض ا
*�ب وا


���ت �ط)رة 1د ����0 -�
�/ز �
  .و ا
و��ة أ56/' أدى ذ
ك 

��
ر)ن -�
ل و1د ��)رت 7ورة �رض 
�ط ا
دم ا
�ر��8 �� ا
�7ف ا
+��� �ن ا
*رن ا


�ط �
 �
���

� ا���
و/د)ر -�
ذ#ر أن ا�د رؤ �ء ا
و�)�ت  ،ا#���ف 6دد �ن ا�دو)� ا

�)/� �إذ �*د �)��' ا+ر �ز)ف -�
�;  ) روز��ت ( ا
���دة ا��ر)#)� �� -دا)� ا�ر-�)�)�ت 

و1د �دث �� ا
 �وات ا��)رة �*دم ھ�,ل �� طرق ا
-�ث . إ�7-�' -�رض ار���ع 
�ط ا
دم 

وأ�#ن 6ن طر)ق ا
درا �ت ا
�)دا�)� ا<#�)�)#)� وا
�/ر)-)� ��ر�� ا
#+)ر �ن ا
�وا�ل . 
���� ا

��)ص وا
و�1)� وا
�5ج ��
 A�+�
���' 6ن .  ا
�ؤد)� إ
A �دوث ھذا ا
�رض  وا
طرق ا

�7��


�ط ا
دم إ
A  طر)ق ا�دو)� ا
�د)+� ا
�� أ
)�ت إ
A �ر ��� ا
�*�1)ر ا �
���
ا

وA�6 رأ �0 ا��/�ر �را))ن  ا
�رض،ا
ط-)�)� ��� )
�ن ا
و�1)� �ن �
���6ت  ا
��د�ت

�ل �
5 6ن اB+�ر ا
/��-)�  ا
#�)�)ن،ا
�; وھ-وط ا
*�ب و�
��5جھذا .  
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  :وا�!را��ن���� � ر���� �ن 
�ط ا�دم و�طور�� ��� ا���ب  :ا�ولا����ث 

  : ا�ولا��ط�ب 

  :���� � ر���� �ن 
�ط ا�دم 

��. أن )��)ر ا

�ط "  �)�ن ھ�ل " و�ول �رة �� ا
��ر); ، ا �ط�ع ا
راھب  1733 ��  

�� ور)د )*8 دا�ل �6ق  �Cر��ودھش #+)را ��' و/د دم ا
��7ن  ��7ن،�*د اد�ل أ�-و-� 

 �
1�#ل ( أ1دام �� ا��-وب  9)��و �وا.(   

  

  

  

  1.ا�
�ط-/ !ر� ن �%ق ا��� ن -�,�ظ ار�� ع �(�وى ا�دم %��'�  أ%�و� ا�راھب �
# ): 1ا�!"ل(

                                         
 .10ص.1983-
-��ن   –�ؤ  � �و�ل -)روت  -ا
ط-�� ا�و
A  .ا��رس �ن 
�ط ا
دم  . ���ل إ-راھ)م ��#رون.د - 1
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 ��و
م )#ن -� �ط��6' � -�ب ��6)�  ا
دم،وا ���F �ن ھذا ا���-�ر و/ود 1وة 
�Cط� 

  .ا<� �نو�ط-)*)� �ن ا ����ل ھذه ا
طر)*� ا
-دا,)� 
���)رة ا

�ط �6د 


" ر)�ر�ون -�ش "  �� ا��رع   143و-�د  �
ا��رع  1896+م ��  �� . رة ا

�ط ���)أول آ


�*)�س ا

�ط "  )-) ون ر)�� رو#� "  �(
�� '���� � �� '-�� ��

� اBل(ا#�
  ). 2ا

                            

  

  1896.2(%� " (���ون ر��  رو"/"أول آ�� ��� س 
�ط ا�دم ا��/ ا��ر��  ا�0 �م ):  2ا�!"ل (

  

                                         
 11ص.�ر/8  -ق ذ#ره .ا��رس �ن 
�ط ا
دم  . إ-راھ)م ��#رون ���ل.د -2
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 ��  ��
� -)" #ور�وف " �رق  1905و��

� ( ن ا

�ط �-*��وا

�ط ) ا

�ط ا

                      و��ذ ز�ن C)ر -�)د  ا��رع ا
د#�ور ) . ا��- �ط�  آوا

�ط ا� �ر��,� ( ا
واط� 


)و��رد  ��)���د "  "�
�#ل (  ا�ط��ل
�*)�س ا

�ط �6د  آ
  ) . 3ا

  

                         

  

  

  

  3.ا��ر��  ا�د"�ور ��و% رد (� �%���د –ا�
�ط �4ط� لآ�� �3 س ): �3!"ل ا(

  

  

                                         
 .12ص.�ر/8  -ق ذ#ره .ا��رس �ن 
�ط ا
دم  . ���ل إ-راھ)م ��#رون.د 3
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� #+)رة ����ق -�ر���ع 
�ط ا
دم -�ض ا
����ء ا
ذ)ن در وا -����-�رات �وا� أ ��ءھذه  


0ذا ا
�رض وھم  ���0�� ��
ل ا
#-)ر �
  : و
0م ا

 .ھ�ري Cو
د-5ت  -

 . -ر��Cن . ج.ب -

 . -)#ر)�J . ج -

 .ار�ن -�ج  -

��ن  5)ك . د - . 

�ن  و��A�Kھ��ك +5ث 6وا�ل ر,) )� �ؤ+ر A�6 ا

�ط  أن وآ�رونو1د و/د  ھؤ�ء ا
����ء 

 �-7�
و-�
رCم �ن ا
���ھ)م ا
/د)دة ا
�� . ��ل �� وظ�,ف ا
#�A وا
�دة ا
#ظر)� وا
/�0ز ا

 �0�0�� �/�ر)�  ا�-��ثو� �زال  اBن �+�اد���0 ا
#+)ر �ن ا
����ء ، ���0ك �وا�� 6د)دة 

4. إ)
����0م #� )
 

 

  

  

  

  

  

  

  

                                         
 .09/11ص, �ر/8  -ق ذ#ره.ا��رس �ن 
�ط ا
دم  . ���ل إ-راھ)م ��#رون.د - 4
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  :ا�5 %/ا��ط�ب 

  :وا�!را��نا���ب  ��6راضار�� ط �رض 
�ط ا�دم ا��ر��# 

ون �ر)ض 
�ط ا
دم ا
�ر��8 )# أن إ
A ، وا<#�)�)#)�)�)ر 6دد #-)ر �ن ا
درا �ت ا
�)دا�)� 

و�0�#   ��� 
ا��5ل � -� ا
دھون �� ا
دم واو ، -�رض ا
 #ري  
�7M-�6ر
�  أ#+ر

 A�6 ن �-#رة  ا< راع6وا�ل ���ل  �� �0*(
�را))ن و
��� )ؤدي ، -���)� ��7ب ا


���6ت �ط)رة �� ا
*�ب وا
�; وا
#�)�)ن �
ار���ع 
�ط ا
دم 
دى #+)ر �ن  أن#ذ
ك �-)ن . 

7� ا
/ م ا
��� أ/0زةا
���5ت ا
دا
� A�6 �دوث ا��5ل ���ل ��  إ�دىا
�ر
A )�+ل 

�ن  ا�� و
)نھر�ون  إ�راز#�� 
و�ظ و/ود ز)�دة �� � و�/�ط ا
دم ، -�
��+)ل ا
�ذا,

��وم �� /دار ا
-طن و�)�� -)ن 
  ا����ءا
-�#ر)�س ، ��7-�0 ز)�دة �� ا
وزن �8 �/�8 ا


�موز)�دة �1-�)� ا
دم 
��/�ط �8  ا�ر���ع إ
Aم وا
دھون ا
+5+)� و�)ل  #ر ا
د�   ��
6

��ف ا
��ل ��  إ/راء )�أھ� إ
A#ل ھذا )�)ر . ا
*�ب �#� أ/0زةا
��وص ا
����)� ا
5ز�� 

)�#ن  ز)�دة ا
دھون وا
 #ر �� ا
دم � أنذ
ك . ا
/ م ا
������ ا
ذي )�7ب ار���ع 
�ط ا
دم

�ف �0�6 #
ا#���ف ھذه ا
ز)�دة و�0/56 )��� �ر)ض  إن. 6ن طر)ق ا
���)ل ا
��-ري إ�ا


���6ت ا
�ط) ا
�ر��8 �ن
�ط ا
دم �

��رضرة ا.5  

  

  

  

  

  

                                         
5
�ر#ز ا�ھرام  . ا
ط-�� ا�و
A .�� #�ب ا6رف ��7ك �ن  �  23ا
��*� . أ�راض 
�ط ا
دم . ���د �� ن إ-راھ)م .د -   

  .9ص . 2000 �� . ا
*�ھرة .
��ر/�� وا
�وز)8 
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  :ا�5 �ثا��ط�ب 

  :ا�دم�طورة �رض ار�� ع 
�ط 

� ) -ب ار���ع 
�ط ا
دم  ��ظم �6د A
�#وى، وأ أ6راض أيا
�ر ��د+ت  إذا إ

�طورة  أ -�بوھذا ھو ا�د  .ا
��7ت)�رف -� م ا
*��ل  
��رض، 
ذ
ك�
���6ت �ط)رة 

   .ا
�رضھذا 


طر)*����' �#ون �ن �5ل 1)�س 
�ط ا
دم -وا ط� ا
/�0ز ا
��د  ���#�
ذ
كا
و�)دة . 


��#رة ���ز)ف  آو ا�ذن��)س ا
7داع وا
دو�� وط�)ن  ا
��س،ا
 �,دة -)ن #+)ر �ن  و�5

�ر  إذ و�ده،�7)ب �ر)ض 
�ط ا
دم  أ6را
� ا��ف����
)-� -)ن ر-��س ا
� -� �* أ)


�ط ا
دم  )7ل � �وىو#+)را ��  .ا
ط-)��ا

�ط  يذو ا����صA
ة �ط)ر�6
)�  أر�1م إ

�#وى 
��ر)ض ، ��7�  أي) -ب ذ
ك  أن، دون  ا
ز,-ق��)��ر ا �ن  6200/130ن  �ز)د

�ت ا

�ط ا
�ز�ن �� ��.  

�ر �K+)ره إ
Aو�ر/8 �طورة ار���ع 
�ط ا
دم �-�
ا
�; و�را))ن A�6 ا
*�ب وا
#�)�)ن و  ا

 ������
�ط ا
دم ا
�ر��8 ا
 -ب ا
ر,) � ���/�ر �را))ن ا
�; و�دوث �ز)ف )�د 
 إذا
/ م ا

��ل وا
�/ز +م ا
و��ة ا
د��غ،دا�ل �
156�  أ)
�وھ��ك . و�� )�-8 ذ
ك �ن ��رض ا
�ر)ض 

�را))ن  وا< راع-�ر���ع 
�ط ا
دم و�
�م 6
�� ا
*�ب   ا<�7-�و+)*� -)ن 
-���)� ��7ب ا

/ A�6 دھون
 ا� -�ب
ذ
ك �0و ا�د  درا��0 ��� )ؤدي �� دادھ� ،و
)*�0 ��)/� �ر ب ا

�را))

)ق ا- �-�7M
ا
�� 1د )ؤدي ا� دادھ� ن ا
��/)� ا
�� ��ذي 6
�� ا
*�ب ، وا
ر,) )� 


  .ا
و��ة  إ
Aط)رة 1د ��
� ��دوث ��ف ا
*�ب و�� )�-8 ذ
ك �ن �
���6ت  Aإ


�ط ا
دم ا
�ر��8 )ؤدي �� ا
�دى ا
-�)د  أن#�� A
و)�7ب ذ
ك  �د�)ر �را))ن ا
#�)�)ن إ

�ل ا
#�وي ا
�ز�ن �
)� -ب ار���ع 
�ط  ا��)�نو�� -�ض . �دھور �� وظ�,��0��( ��0 -�

�ر)�ن 
  . وا��/�ره) -0ر ا�(  ا�ورط�ا
دم �� �دوث ��*ق �� ا
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�)د�ل �� �ر��� ��*د�� ��رف -�ر���ع  56/'، �لأھ إذام #ذ
ك 1د )�طور ار���ع 
�ط ا
د

�را))ن ا
/ م  
�ط
و�� )�/م 6ن ذ
ك �ن  ا
د1)*�،ا
دم ا
�-)ث ا
ذي )�7-' �د�)ر ���ل 

�ل )7)ب ���)ص -���ظ�م1)�س 
�ط ا
دم  أھ�)��ن ھ�� �-رز  .ا
������ا
/ م  أ/0زة� �(�- 


� �/�ب �
����6'  ا
�-#رة،ا
�رض و56/' �� �را��' ��
    .ا
�ط)رةو-�

 O7�( ك
  : ا
 �)�� �+ل   ا
��دات ا
(�7� �P--�ع#ذ

 .�/�ب ا
 ��� وز)�دة ا
وزن  -

- � . ا
�د�)ن����ع 6ن ا

 .6ن ا
#�و
)�ت و��O ا
ط��م  ا<51ع -

-  ��7- �(�*�
 . ���ظ�����ر � ا
ر)�
� ا
-د�)� وا

 .ات ا
�ذا,)� ا
 ),� 6ن ا
��د ا<51ع -

�ت وا
�و�رات ا
�7-)� ا
زا,دة  -����� .�/�ب ا

  6.ا
دم#ر   وأز)�دة �� ا
دھون  أي56ج  -

  :ا�5 %/ا����ث 

  .ا�'(م أ'�زة
�ط ا�دم ا�ط��0/ ودور  �0ر�ف 

ا

�ط دا�ل �را))ن ا
/ م ا
ر,) )� ا
���F �ن د�8 ا
*�ب 
�دم  ا
�*7ود -
�ط ا
دم �6دة ھو


�روره �(��را))ن ا
طر

دم ا
�ؤ# د )�د�ق �ن ا
*�ب ��)/.و�*�و�� ا�� ) را�ا�*-�ض ا
-ط)ن  �

�ر)�ن ا� إ
�A)ث )7ل  
�ر)�ن ا
ر,) � 
�/ م ا
ذي )��رع -0ر ا
�را))ن 6د)دة  إ
Aوھو ا

  .ا
/ م ا
������  أ/0زة��ذي 

��)رات د�و)� د1)*� ����ل  إ
Aوھذه -دورھ� ���رع � ا�� /��را))ن طر�)� 7�)رة ، 

7) .4�#ل( أ�رىا
*�ب �رة  إ
A وردةا�وا
�5)�  +م )�ود ا
دم C)ر ا
�ؤ# د 6ن طر)ق   

                                         
 .11ص ,�ر/8  -ق ذ#ره. أ�راض 
�ط ا
دم . ���د �� ن إ-راھ)م .د - 6
 .13ص  .ا
�ر/8 �� ' - 7
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  8.ر(م ��ط�ط/ ��(ط ����ب وا�دورة ا�د�و�� ): 4ا�!"ل (

  

  

  
                                         

8   - National Library of Medicine, 8600 Rockville Pike, Bethesda, MD 20894, 

USA.http://www.nlm.nih.gov  – 10/05/2011 - 12 12h30 
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  :و��0ر �ن 
�ط ا�دم �ر��3ن 


� آو)�+ل 
�ط ا
دم ا
 ) �و
�  : ا����ا�ر3م �-*��  .ا

  .ا��- �ط� آو)�+ل 
�ط ا
دم ا
د)� �و
�  : ا�د%�ا�ر3م 

 أ+��ء إ
)�0وا
�� )7ل  ا
*�-)�،ا
دورة  ا

�ط أ+��ء1)��  أA71 إ
A ا�A�6و)��)ر ا
ر1م 

   .ا�ورط�-�د ��O ا
��7م  ا�) را�*-�ض ا
-ط)ن 

�)ر  ا�د�Aا
ر1م  أ��(�A
و�Cق ا
��7م  ا�) را�- �ط ا
-ط)ن  أ+��ءا
*)�� ا
�� )-���0 ا

�ط  إ


J ا
 �)م .  ا�ورط��-
��ص ا
�ن  ��)��را 80/ 120  إ
Aو)7ل 
�ط ا
دم ا
ط-)�� �� ا


#ن 
�ط ا. ا
ز,-ق ��
���))ر  �

دم �+�' �+ل ا
#+)ر �ن ا
*)� �ت ا
�)و)� �� ا
/ م ، 6ر

�ت )ر��8 ا

�ط �8 ا
�/0ود ا
/ ���� و ا� إذ�دود 
)*� دا�ل ا
��د�ت ا
ط-)�)� ����

  .ا
�وم و��رات ا� �ر��ء  أ+��ءا
�� )� و)���ض 

�ر)ن  ا�ر-8)��)ر 
�ط ا
دم A�6 �دار �
ا
 ��6ت ا
�-#رة �ن ا
7-�ح  �� )زداد  �6�،و ا

و���7ف  ا
�)لا
�وم �6د  أ+��ء� �وى 
'  أد�A إ
Aو�� -دا)� ا
)وم +م )���ض �در)/)� 
)7ل 


�)ن)#ون ا1ل ��' 1)�� �6د  ا�ط��ل
�ط ا
دم �6د  إنو/د)ر -�
ذ#ر  .ا
�)ل�-
و)ز)د  .ا


� �8 �*دم  ا

�ط�-*����ع و)��-ر ار� ��7ء�6د ا�ا
ط-)�)� وان ظل �� ا
�دود  ا
 ن،ا

�� #-�ر ا
 ن ��
� �ر
)� � �و/ب ا
�5ج  ا
ط-)�)�،
�ط ا
دم 6ن ا
��د�ت  A��

��-���
  9   .وا

  

  

  

                                         
9 -  �(�*�
 .8ص.�د)�� ا
ر)�ض ا
 �ود)�  . 2004أوت  . 18ا
 �� ,71ا
�دد .)ا
/زء ا�ول ( أ�راض ا
دم  .�/�� ا
��وم وا
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  :ا�ولا��ط�ب 


�ط ا�دم ا�ط��0/ :  


رور)� 

��ن  أ�را)� )��-ر ا�����ظ -
�ط ا
دم دا�ل �را))ن ا
/ م �� ا
�دود ا
ط-)�

ا���ض ا

�ط 6ن  إذا��+5 . -����0 -7ورة �ر
)� �0و1)��ا
/ م ا
������  أ/0زة�ذ)� �

6
�ء ا
/ م وا��5ل ا
دورة ا
د�و)� �� �ن �د�ق ا
دم � ا<51ل إ
Aذ
ك  أدى��د
' ا
ط-)�� 

  .ا
/ م  أ���ءو�� ����ف  ا�طراف

  : �5ن ر,) )�ن �و)��#م �� ��د)د 
�ط ا
دم 6

- �

�رور ا
دم ا�ول�ل �ا �(��را))ن ا
د1)*� ا
طر
  . ھو �*دار �*�و�� ا

�را))ن،#�)� ا
دم ا
��د�*� �ن �5ل  ا
+��� ھوا
���ل  -
وا
���/� 6ن ا�*-�ض ا
*�ب  ا


�دم ا
ذي )�7' 6ن طر)ق  '�
   .ا
ر,) )� ا�وردةو


�رور ا
دم -�ظ و��
8 �*�و�� �(��را))ن ا
طر
�� �0 �-ار ا� ��06 و
)*�م ��#م )�دد �*دا

ا
دا��)�  ا
ظروف� ب  ��رىوا
�� 1د ���)ر �ن 
�ظ�  ا
������،ا
/ م  أ6
�ء���)�/�ت 

 �(,(-
دورا ���0 �� ا
��#م ��  ر6�  ا
5إرادي)��ب ا
/�0ز ا
�7-� و .ا
��ر/)�
�/ م وا

�را))ن ا
طر�)� ا
د1)*� 
�5 �ع 

�ت ا
�7-)� ا
�� �7ل  وا

)ق، 6نا �/�-� ا-�
طر)ق ا

A
�را))ن ��  إ

��)ر  ��K+ر#ذ
ك  .ا
+��)��ن  أ/زاء/دران ھذه ا�- ، �*(
�را))ن ا� ��6 و
ا

�ا
�واد ا
�� )*وم  أوا
/ م  أ/0زة�ن  آ�ر�رازات ا
������ ا
�� )��/�0 6دد �� �� وب ا

�را))ن �� �0 �

0ر�و��ت ��رزھ� ا
�دة ا
#ظر)�. -��7)��0 ا
� )F ا
�-طن ��Cدة �وق (  

�#
�رة وا
���ء (  -�*)�0) )� ا*
، وا�رازات ا
�ص ا
����  ا�/)و�� )ن –و/�0ز ا
ر�)ن  - )ا

��ا
*�ب  أذ)ن
0ر�و��ت ا
���/� �ن 
��دة ا
����)� وا�
>�- A
�رات �ن ا
�واد  إ�
ا

��ء ا
دا��� ا
�-طن �
�را))نوا
0ر�و��ت ا
�� )�رزھ� ا�
 .10  

                                         
10-  �(�*�
 10ص.�ر/8  -ق ذ#ره .)ا
/زء ا�ول ( أ�راض ا
دم  .�/�� ا
��وم وا



 ��ض �
� ا	�م                                                :    ا	��� ا�ول

 

22 

 

ت A�6 #�)� ا
دم وا
 وا,ل دا�ل ا
/ م �ن �5ل ھذه ا
�واد وا
0ر�و�� �K+)ر/��ب  إ
Aھذا 

 ��8 -�
�0 ا
-�ض � /0زةا�و���ل ھذه . ا
��O وا
��ء �� ا
-ول  إدرارا
��#م � ������
� ا

�ظ�ا� /�م و�وا�ق #���)ن ����
 ا�/0زة�-�ض ھذه  .ا
دمA�6 ا
� �وى ا
ط-)�� 

�ط  

��)ر و
و ط�)ف �� � �وى ا

�ط  يأ-�را1-�  �راB-)��� )*وم ا
-�ض  � ��رة،)��ل -�7� 

  11.ا
ط-)�)�A�6 ا

�ط �� �دوده  ا
���ظ
�ن -طر)*� �

  :ا��ط�ب ا�5 %/ 

  :ا�'(م  أ'�زةدورة 

  :دور ا�"����ن  - 1


�ط ا
دم ، وذ
ك 6ن ط ��ا
-ول  إدرارر)ق ��ظ)م ���ب ا
#�)�)ن دورا ���0 �� ا
��#م 

� �
��
ا
د�و)�  ا�و6)�/ م -�� �� ذ
ك #�)� ا
دم دا�ل *و��ن -�
��#م �� �/م ا
 وا,ل -�
و-�

 �0�#�( ��
�را K�  A�6+)را�ؤ+ر ا
#�)��ن � �وى 
�ط ا
دم ،56وة A�6 ھذا  �ؤ+ر �� أنا�-�


�ط ا
دم ،#�� ���-ران ا
�*ر ا
ر,) � 
/�0ز  إ�راز ��6دد �ن ا
0ر�و��ت ا
�� ���#م 

و)�ظم 
)ق  ا
/ م ا
������ ، أ/0زةا
ذي )ؤ+ر A�6 6دد �ن  ، ا
ر�)ن ا�/)و�� )ن ا
�0م

 ر,) )� 
��*�1)ر ا
ط-)� ا
�د)+� ��ھذا ا
/�0ز ا
�)وي ھد أO-7و1د .  ا
د�و)� ا�و6)�وا� �ع 

  12.ا
� ��د�� �� 56ج 
�ط ا
دم ا
�ر��8 

  : ا���> وا�� ء �ن طر�ق ا�"����ن  إدرار

 ��� )ؤدي ���ول #�) ا���7ء ا����ص O��
��)ر ���وظ ��  إ
�Aت #-)رة �ن ا
��ء وا

�� �/م ا
دم ز)�دة  إ
��Aدث ز)�دة �ؤ�1� �� #�)� ا
دم -�
/ م �ؤدي  إذ. 
�ط ا
دم  ��+���

 ا�و6)���  و)�-8  ذ
ك ا�*-�ض �ؤ1ت .و�ن +م �/م ا
دم ا
ذي )
�' ا
*�ب  ،ا
وارد 
�*�ب 

و)��ل ار���ع 
�ط ا
دم ھذا A�6  .ار���ع 
�ط ا
دم -�7� �ؤ�1�  إ
���A )ؤدي  ا
د�و)� ،

                                         
 .14ص .8  -ق ذ#ره�ر/ .  أ�راض 
�ط ا
دم. ���د �� ن إ-راھ)م .د - 11
 .15ص .ا
�ر/8 �� ' -12



 ��ض �
� ا	�م                                                :    ا	��� ا�ول

 

23 

 


ون  .ا
��ء وا
��O �ن ا
#�)�)ن إدرارز)�دة C ���(�1� �O-7 ا
#�)� ا
��رزة �ن ا
��ء  أ)�مو

)�ود #ل �ن  أنوا
��O 6ن طر)ق ا
#�)�)ن � �و)� 
�#�)� ا
�� �د�ل ا
/ م ����0، و� )�-ث 

  .�' ا
ط-)�)� ��د� إ
�A/م ا
دم وا

�ط 

�را))ن  ز)�دة، �ؤدي  أ�رىو�ن ���)� 
�+-ط �6ل  إ
A وا,ل ا
/ م وار���ع �/م ا
دم دا�ل ا

ا
ر)�)ن ، وا����ض � �وى ھر�ون  إ�ز)م إ�راز�ن  وا<51ل/�0ز ا
ر�)ن ا�/و�� )ن ، 

دة ز)� إ
A#�� �ؤدي ز)�دة �/م ا
دم  .ا����ض 
�ط ا
دم  إ
Aا��/و�� )ن ��� )ؤدي -دوره 

ا
��O �ن ا
#�)�)ن وA�6  إدرارھر�ون ��ص )��/' ا
*�ب ، وھو )��ل A�6 ز)�دة  إ�راز

  .ا����ض 
�ط ا
دم  إ
���A )ؤدي  ا
د�و)� ، ا�و6)�ا� �ع 

 O
#+)را -���ول  ��K+ر�  ا���7ء
دى  ا
دم،#�)� ا
دم �� ا
/ م و
�ط  أن���  -ق )�

 O��
A�6 ا�����ظ  د1)ق )��ل��0 
�ظ�م ��#م -ل ��
8 /�) وا
��ء،#�)�ت زا,دة �ن ا

 '��ار���ع ا

�ط  إ
Aا
�ر
)�  ا
�ؤد)�  ا��والو
#ن ��  .ا
ط-)�)�-
�ط ا
دم �6د ��د

د � � )� ا
/ م 
��7ر ا
 �-*� و�زدا ا�/0زة�*ل #��ءة  و�� ظل و/ود ا ��داد ورا+� ،


�ط ا
دم ���ع ار  إ
���A )ؤدي )  ا
�#ون ا
ر,) � 
���O (  ا
7ود)وم.13  

  :ا%'�و�%(�ن  _ '� ز  ا�ر�%�ن  - 2

ا
-رو�)��ت ، و�ن -)��0 -رو�)ن ��ص ) �# )ر(���7' ا
#�)��ن و)*وم -���)ل  إ�ز)مھو  ا
ر)�)ن

و)�ول ا
ر)�)ن ھذا . ) �A ا��/)و�� )�و/)ن �7دره ا
ر,) � ا
#-د وھو �و/ود �� ا
دم 

 أ���ض-رو�)ن �#ون �ن 6�رة  إ
A  ا���)� ا����ضا
-رو�)ن ا
�#ون �ن 6دد #-)ر �ن 

5�#ل(وھو ذو ���6)� ��دودة  1)�رف -� م ا�/)و�� )ن ر1م  أ��)�. (  

                                         
 .16ص .8  -ق ذ#ره�ر/ .  أ�راض 
�ط ا
دم. ���د �� ن إ-راھ)م .د - 13
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  14.ا%'�و�%(�ن  –��طط '� ز ا�ر�%�ن ):  5ا�!"ل (

  

  

                                         
 .17ص. 8  -ق ذ#ره�ر/ .  أ�راض 
�ط ا
دم. ���د �� ن إ-راھ)م .د --14
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ا
���ول  ، )�م ��و)ل ا
-رو�)ن ا�/)و�� )ن  ا<�ز)م)�رف -� م  آ�ر إ�ز)مو
#ن 6ن طر)ق 


�K+)روھذا ا
-رو�)ن )*وم . 2ا�/)و�� )ن ر1م ا
-رو�)ن  إ
A 1ر1م  �-  A�6 ر��-�
 ا�و6)�ا

 �0*(
�ن ���ط ا
/�0ز ا
�7-�  2#ذ
ك )ز)د ا��/)و�� )ن ر1م . ا
د�و)� �) -ب ا�*-�
�0 و

1�رة ا
�د و)ؤ+ر A�6، )ا
 �-+�وي (   ا
5إرادي �(�#
 إدرار�)ز)د �ن ، )ا
#ظر)� ( ة �وق ا



دو �)رون ا���ظم 
��7ري ا
7ود)وم وا
-و�� )وم ��  ا
دم ،وا
ذي )�/ز ھر�ون ا

�را A�6 ا
/�0ز  �K+)را 2#�� )ؤ+ر  ا��/)و�� )ن ر1م . دا�ل ا
/ م ) ا
��O(ا
7ود)وم �-�

��ور -�
�طش و)#+ر �ن 

��دة  إدرارا
�7-� ا
�ر#زي �)ز)د �ن ا ����
ھر�ون ا
�7ف ا

 إ
A 2ي ���7� �6ل ا
-رو�)ن ا�/)و�� )ن ر1م ا
����)� ا
���ص -�/ز ا
��ء �� ا
/ م و�ؤد


�د�ق ا
دم ، وز)�دة #�)�  �(��را))ن ا
طر
ار���ع 
�ط ا
دم وذ
ك 6ن طر)ق ز)�دة �*�و�� ا

ا
ر,) )�  ا�/0زة #�Kد/�0ز ا
ر)�)ن ا�/)و�� )ن  أھ�)�و�ن ذ
ك )�
O . ا
 وا,ل �� ا
/ م 

-������ظ -
�ط ا
دم �6د �دوده ا
ط-)�)� �7���
�ت �*دان ا
/ م 
� وا,ل وا
��O  ا�� ��.  

���
�� ا
دم ا�/)و�� )_ا
��م 
/�0ز ا
ر)�)ن  ا�+ر إ
A و-�< O-� 
 �*وم 6دة)  ���
#�)�)ن (ن ا


� ا
�� ���ل A�6 ��ظ)م �د�ق  2_ا
/ م -��7)8 ا��)�/���0 �ن ��دة ا
�/)و�� )ن  أ/0زة���
ا

 �(�
  .ا
دم �و

ا�/)و�� )ن ا
�)وي ��ط اھ���م ا
����ء ، و�م ا#���ف ا��5ل �� _ /�0ز ا
ر)�)ن  أO-7و1د 


�ط ا
دم  إ���جا
�� ���#م �� ) ا
/)��ت ( 6دد ا
�ور+�ت  A
�#و���' ا
������ �6د �ر

�� 56ج 
�ط ا
دم ا
�ر��8 ����د  ا�دو)�ا
�د)د �ن  أنا
�ر��8 و/د)ر -�
ذ#ر  �
���
ا
�د)+� ا

 ��ـ  2_��دة ا��/)و�� )ن  إ���ج�ن  ا<51لھذا ا
/�0ز ، و�ن +م  A�6 �+-)ط ��(�6� �K+)رھ�

ا
د�و)� ، ��� )ؤدي ا
A ا����ض 
�ط  ا�و6)�� �*-�0�5 �� /دران  إ
8��A و7و
�0  أو

  15.ا
دم 

  

  
                                         

 .17ص .8  -ق ذ#ره�ر/ .  أ�راض 
�ط ا
دم. ���د �� ن إ-راھ)م .د - 15
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  : )ا�(��5 وي( ا�,إراديا�'� ز ا���0/  - 3

ا#���ف ا
�15� ا
و+)*� ا
��  أ�#�0م -د1�،1)� '  إ�#��)�
�ط ا
دم و  أھ�)��-)ن 
�����ء  أن��ذ 

 �-7�
�ت  أنو#)ف  ا
5إرادي،�ر-ط -)ن ��)رات ا

�ط و���ط ا
/�0ز ا������ت ا��

�د)دة 
�ق  ا
5إراديو)��ب �ق ا
/�0ز ا
�7-�  .ا
دم� -ب ار���ع 
�ط  �+5،ا
ا
��روف -�

�#ل(�� ��ظ)م ا

�ط  أ � )�ا
 �-+�وي ، دورا 
  ) . 6ا

(-7�

�ت ا-�
���روع ھذا ا
/�0ز ا
 �-+�وي ا
�� �7ل  ���را))ن ا
/ م  إ
A� ا
 �ر)� 

�را))ن ا
طر�)� ا
د1)*� ��� )ؤدي 
�را))ن وز)�دة �*�و�� ا
ا
������ ، ���ل A�6 ا�*-�ض ھذه ا

A
���)�/�ت  إنو/د)ر -�
ذ#ر . ار���ع 
�ط ا
دم  إ �*���ظ)م �6ل ا
/�0ز ا
 �-+�وي و


���)رة ، )�م 6ن طر)ق 6دد �ن ا
دوا,ر وا
-),)� ا وا
ظروفا
/ م    �(-7�
ا
���# �ت ا

و����د ا
دا,رة ا
ر,) )� 
��ظ)م �6ل ا
/�0ز ا
 �-+�وي . و�را#ز ا
/�0ز ا
�7-� ا
�ر#زي 


�ت ا
�7-)� ا
#0ر-)� ، ا
�7درة �ن -�
76-)� ذات � � )�  أ/ �مA�6 �ظ�م ��د�ق �ن ا

�را))ن ��7� 
���)رات �� ا

�ط وا� �ع و
)ق ا
�ر)�ن ا� ا�/ �مو�و/د ھذه . 
-0ر -�

�رو6' ا
ر,) )� -�
��ق  و-�Kد-�
7در  ) ���- 
�ر)�ن ا
  ) . ا
#�رو�)د  - ا


�ت ا
#0ر-)�  -�
و�� -� ا
�ر#زي �� ا
���ع ا
� �ط)ل ا
/�0ز ا
�7 إ
Aو�7ل ھذه ا

��ط ا
 �-+�وي ، ����ل �
 إ
���A )ؤدي  A�6 �+-)ط ���ط' ا
��ط*� ا
���7� -��ظ)م �د�ق ا

�را))ن �)���ض ا

�ط 
��*-�ض ا �-- �

�ت ا-�
�ت  وھ#ذا. ا
�*�)ل �ن ا�� �� '���


�ط )زداد ��دل �
 S/���
��ط  إر �لا�ر���ع ا�
�)���ض ا �(-7�

�ت ا-�
ھذه  ا

  .ا
 �-+�وي 

-� ��رار ��د�ت  ا
�7-)� ا�/ �م�� �)ن )�دث ا
�#س �6د ا����ض ا

�ط �)ث �را1ب 

�ر)�ن 
�ر)�نا

�ط دا�ل ا
���)ر إ
Aا
ر,) � ا
ذي )��ل ا
دم  ا�ورط� وا ;�
�ن ��دل  ا


�ت ا
�7-)� � ب ��
� ا
/ م ��A ����ظ -
�ط ا
دم دا�ل �دوده  إر �ل-�
  .ا
ط-)�)�ا

 �-7�
-ل  ���ع ا
� �ط)ل A�6 ��  -ق ذ#ره�� ا
  ا
5إراديو� )*�7ر دور �را#ز ا
/�0ز ا

1�رة ا
�; ا
��)� �#ون  إن ��6ن  � ,و
�ھذه ا
�را#ز ��7ل -دوا,ر 76-)� ��0�7 -�را#ز 
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��ور  ا<دراك

�/�0ز ا
 �-+�وي  ا��76ب#�� �*وم �روع .  -��
موا
�واطف وا ��-��
ا


��دة �وق ا
#�)� ا
� ؤ
� 6ن  �(-7�
، وھذا ا
0ر�ون   ا�در)��
)نھر�ون  إ�راز-�
��ذ)� ا


� )��ل ��
A�6 ز)�دة  ر6� ا�*-�ض 6
�� ا
*�ب ، ��زداد #�)� ا
دم ا
�7در �ن ا
*�ب ، و-�


ب وا
)*ظ� و ا
�وم وا
�/0ود ا
/ ���� و  )�K+ر)ر��8 ا

�ط  
ذ
ك �
ا

�ط -������ل وا

   16.  ا�
م

       

  

  17.ا��%ظم �
�ط ا�دم ) ا�(��5 وي( ا�'� ز ا���0/ ا�,ارادي ): 6ا�!"ل(

                                         
 .18ص  .�ر/8  -ق ذ#ره.  
�ط ا
دم  أ�راض.  إ-راھ)م���د �� ن .د - 16

17  - www.books4all.net. 
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  :ا�5 �ثا����ث 

  :ار�� ع 
�ط ا�دم  أ(� ب 


م )�و7ل ا
����ء  ا�-��ثA�6 ا
رCم �ن  ، ��+#�
ار���ع 
�ط  أ -�ب��د)د  إ
Aا
���)� ا

�ت ��

-)� ا�C ���ت ) �� ا
��,�  �95ن  أ#+ر( ا
دم ��
، و)�رف ار���ع ا

�ط �� ھذه ا

�ر���ع �-�
�ت ا
�� )�#ن ا
�و7ل �)�0  أ��.  ا� � � آو ا�و��
 -ب ��دد ووا
O  إ
Aا

�0 ��#ل ا1ل �ن  ا
+��وي،�ر���ع 
�ط 
دم ��رف -��ر���ع ��� ا
��,� �ن  5�
 إ/��

�ت��
  . ا

 :ا�ولا��ط�ب 

  :ا�و�/ار�� ع 
�ط ا�دم 

�)� دورا ���0 �� �دوث ار���ع ا

�ط 
دى (��
���ب #ل �ن ا
ورا+� وا
ظروف ا
-),)� وا

A

-)� ا
�ر�C . أنو)-دو  �(,(-

ظ0ور ا
�رض �6د ا
�وا�ل ا  S(0( �+ورا
ا� ��داد ا

  .ا
�وا�)�

 ا� رة أ�راد�رض 
�ط ا
دم ا
�ر��8 )#+ر �دو+' -)ن  أن�ن ا
��5ظ  :ا
���ل ا
ورا+�  - )ا(


�7M-� ، وان ا
*�-�)�  وا����د ا�-��ء إ
A ا�/دادا
وا�دة ، وا�' )��*ل �ن  �
رض �زداد -�

  . وإ�م ا�ب�6د و/وده 
دى #ل �ن 

 ��ا
� ؤ
� ) ا
�ور+�ت ( ا
��ل ا
ذي )7)ب ا
/)��ت  أو/'و
ذ
ك 6#ف ا
����ء A�6 ا
-�ث 

و1د در ت -�
��7)ل ا
/)��ت ا
� ,و
� 6ن ���)ق ا
-رو�)��ت -�
��#م . 6ن ار���ع 
�ط ا
دم 


�ط ا
دم ، ��7� /)��ت  /�0ز ا
ر)�)ن ا� ��� ,ول 6ن  آ�رو/)��ت /�0ز   /)و�� )ن


)ر)ن �#
�را))ن و)�رف -� م ا
وا
/)��ت ا
�� ���#م �� �ر#)ب /دران  #)�)ن  –�و )8 ا

 �� �(5�
6-ر /دار ا
��)� وا
��  ا��5حا
د�و)� ، ��7� ��ك ا
� ,و
� 6ن �ر#�  ا�و6)�ا

 ، ������
ھر�و��ت  إ�رازا
/)��ت ا
�� ��ظم  وأ)
�)�و1ف �6)�0 د�ول و�روج ا
/ز),�ت ا
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دى  ا�/0زة-�
��ل ��د)د ا
��ل ا
ورا+� �� 6دد �ن ھذه  أ�#نو1د . 1�رة ا
�دد �وق ا
#�و)� 

 A
�ت �1)�� /دا -�
*)�س  أ��0 إ�-�ض ا
�ر��A
  . ا
�دد ا
#-)ر �ن ���ت ار���ع ا

�ط إ

�
  :ر,) )� أ -�ب+5+�  إ
6Aن 
�ط ا
دم ا
�ر��8  و�ر/8 �7و-� ا#���ف ا
�ور+�ت ا
� ,و

�م ز,-ق  140( ا
 �ر)� ��
)�  ا�ر�1م أن1)�س ا
*)�� ا
ط-)�)�  

�ط ا
دم ذا�' ، �)ث  -1-

 �

�ط ا
 ) �و�

� ، و آو�-*��
�ط ا
د)� �و
�   90ا�
، ا��ق ) ا��- �ط�  وأ�م ز,-ق 


وء ا
�طورة ا
��و�1 ��� �6د �/�وز ار���ع ا

�ط 
0ذه ا
�دود ، وھ� ا
����ء �6)�0 �د)+� 

��رات  �-*�  -�����0ف 6ن ��ك ا
�� #�ن ���و�  أر�1م ��
�ط ا
دم �� '  أن��ھ)ك 6ن . 


��ذ-ذب �6د  �
��ن ��د)د �ر)ض 
�ط ا
دم ا
�ر��8 1د )�م -7ورة  ا
*)�س،6ر �
��
و-�

  .د1)*�ا�6-�ط)� وC)ر 

  .د )�7ب ��0�7 6ن ا
���ل ا
ورا+�ا
-),)� ا
������ وا
�� 1ار���ع ا

�ط -�
�وا�ل  �K+ر -2-

ا
��ل ا
ورا+� ا
� ,ول 6ن �دوث �رض 
�ط ا
دم ا
�ر��8 )���ل A�6 ��))ر ��  إن -3-


ذ
ك �ن ا
�7ب  ��رو�� -��دد ا
/)��ت  ا
� ,و
� ا
 ا��راضا�' �ن  إذ. 6د)د �ن ا
/)��ت 

�ت  إ�)#ون � ,و� 6ن �دوث ا
�رض  ��ل �� �#و)ن /)ن وا�د -�)�' 1د أي��د)د �� ��

18.��درة 
 

  

  

 

 

                                         
18 - Hypertension. By dr .evert j.bdorhout mess- bochringer ingelheim 1978.p39            

Format PDF, téléchargé du site : www. nlm.nih.gov  
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  :ا
-),)� ا
�وا�ل) ب(

 ������
�)ر ا
درا �ت ا
و-�,)� ا�A
�)� 1د �#ون 
�0 156�  أن إ(��
6ددا �ن ا
�وا�ل ا
-),)� وا

  :ا
�وا�لو���ل ھذه  ا
دم،1و)� -�ر���ع 
�ط 

��وم �� ) ا
 ��� (ز)�دة ا
وزن  -
 .وا
/ م ا�و6)�و�را#م ا

�رو-�ت ا
#�و
)�  ا< راف -�
�� ���ول ��O ا
ط��م  وا. 


 )وم وا
-و�� )وم وا
�����ز)وم  ا��5ح-�ض  إ
Aا��*�ر ا
�ذاء  -�#
 .ا
��0� �+ل ا

 .ا
�و�ر ا
�� � وا
*�ق ا
�7-� ا
� ��ر -

 .6دم ���ر � ا
�ر#�ت وا
ر)�
� ا
-د�)�  -

-  �(#50� � ). ا�# /)ن(   O2ا
��وث ا
-),� و��و ث ا
��زات ا

�ر���ع 
�ط ا
دم �+ل �-وب ��8  - �-- �
                                                                                        .ا
��ل���ول ا
�*�1)ر ا

ھذا ا
��ل  إ57ح إنا
�وا�ل �0م /دا، �)ث  ا
�ر��8 -0ذهو�ر
A ا

�ط  ا���7ء��و6)� 

 �,(-
�� 1د )�)د �� ��8 ار���ع ا

�ط وا
�د �ن ا �50ك ا
دواء 
دى ا
� آوا(�A
 .ا
�ر

 �
�ت  أھ�)�و)#� ب ��د)د ھذه ا
�وا�ل ا
� ,و�� ��ا
ذ)ن 
د)0م ا ��داد  ا��راد��7� 

 ��ا
ذ)ن  وأ ا

�ط،-�ر���ع  
�7M-� ا� رة
��رض -��ءا A�6 و/ود ��ر); �رض ورا+� 

'(�
د)0م ار���ع ا

�ط �8 #+رة ا
�ذ-ذب .19  

  

  

  

  

                                         
19  - Ibid .p40-42 
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  :ا�'(مز� دة ا�وزن و�را"م ا�!�وم -/   ) ج(

 �(���

ذ)ن ا ا��راد-)ن  ����رها�رض 
�ط ا
دم ا
�ر��8 )زداد  أن�ؤ#د ���,F ا
-�وث ا

 ��� 
  .�*��7'  آو، وان ار���ع ا

�ط وا����
' )ر�-ط -ز)�دة ا
وزن )���ون �ن ا

  :ا
 ��� A�6 ار���ع 
�ط ا
دم -�
�وا�ل ا
������ ا
�� ���7ب ز)�دة ا
وزن �+ل و�ؤ+ر 

 '�
وار���ع #�)� ا
دم وا
 وا,ل �� ا
/ م وز)�دة ا �50ك  ا
*�ب،ز)�دة �/م ا
دم ا
ذي )

 Oط��م��
 ا
 ��ن ا����ص)#ون ���ط� 
دى  ا
5إراديا
/�0ز ا
�7-�  أن#�� 
و�ظ  .ا

�ت ا
 ��� ا�� و
)نو#ذ
ك 
ز)�دة � �وى ھر�ون �� ��ا
 ��� ��7-�0 ز)�دة  أن1د �-)ن  .

�� �*�و�� ا
 #ر �� ا
دم ، ��� )ؤدي A
 ا�� ا
دم ، وھذ ا�� و
)نز)�دة � �و
A ھر�ون  إ

�)ط ا
/�0ز ا
�7-� ، و)ؤدي �� A�6 وي )��ل(�
�� ا
/ م إ
Aا
0ر�ون ا O��
 �/ز ا

���
>�- A
�ر �� ز)�دة  �ك /دران  )ره�+ إ�-�

)*�0 وز)�دة  إ
Aا
د�و)� �ؤد)�  ا�و6)�ا


� )ر��8 
�ط ا
دم ��
��م �� /دران  أن
و�ظ  أ�رىو�ن ���)� . �*�و���0 
�د�ق ا
دم و-��
ا

��ء ا
-رو�)�� )#ون ���7-� 
�وع ��ص �ن ا
 ���  ا����ءا
-طن و�)�� -)ن �
و)�#ن . وا

ا��6-�ر �156' -��)ط ا
/ م  آ�ذا ��طر)ق 1)�س ��)ط ا
�7ر ���)ص ھذه ا
 ��� 6ن 

��ار���ع  ا

�ط ،  إ
Aوھذا ا
�وع �ن ا
 ��� )ؤدي .ا<رداف�6د �
>�- A
ا
*�-�)�  إ

�-�7M
�را))ن 
  20.��)� و�1-)�  أز��تا
��/)� و�دوث  -�رض ا
 #ري و
)ق ا

  

  

  

  

  

                                         
20 - ibid.p47 
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  :��> ا�ط0 م   ) د(

��  �دل O��
ا
درا �ت ا
������ A�6 و/ود 156� و+)*� -)ن ار���ع 
�ط ا
دم و-)ن #�)� ا

�رض ار���ع 
�ط ا
دم )#�د )#ون �#-وت وC)ر ��روف 
دى -�ض  أن�*د 
و�ظ . ا
ط��م

�� ا
-راز)ل وا �را
)� ، وھ� 1-�,ل � ��رف  ا���زونا
*-�,ل ا
-دا,)� ا
�� �*طن �� ��ط*� 

 ��ر �رض 
�ط ا
دم  أ�رى)د�ل 
�ن �#و��ت Cذا,�0 ، و�ن ���)� ��O ا
ط��م و��( ،

�� ا
�/����ت ا
�� � ��0ك ��O ا
ط��م -#�)�ت #-)رة �+ل  #�ن  �(
ا
�ر��8 -��د�ت �6

���ل ا
)�-�ن ، ا
ذ)ن )���د Cذا,0م - �(��� 
A�6 ا
 �ك ا
���O وز)ت ا
7و)�  أ � �ا
*رى ا

 O��
�- ���
 �40وا
�  إ
50Aك ا
)و�� 
��O ا
ط��م �� ھذه ا
*رى )7ل ��دل ا� � إذا


م  ��ظم��دل ا� �50ك ��  أ�+�ل أر-��Cرا�� ، وھو �� )��دل ��
و��)ر ا
درا �ت . -�دان ا

ا
�15� -)���0  أنC)ر  .ا
���O �وى ار���ع 
�ط ا
دم )ر�-ط -#�)�  أن إ
A أ)
�ا
و-�,)� 


�ط ا
دم و�1-�)�' 
5ر���ع وا�����ض �-�� 
���وت � � ) أن�*د �-)ن  .ا
- �ط�
) ت -0ذه  �

�� ا
ط��م و1د ����ف �ن �رد  O��
�رد و�ن /�س  إ
A#�)� اA
ھ��ك �ر
A  أن إذ. آ�ر إ

 O��
�� ا
��,� �ن �ر
A  40وھم )�#�ون .-�
ط��م
د)0م � � )� ��رط� 
���)ر �� #�)� ا

 ��
مار���ع 
�ط ا
دم ��
  .ا


���O �زداد �8 �*دم  أن ىأ�رو1د �-)ن �ن /0�  �( � �
 ا�#+ر
ذ
ك ا
� �ون ھم  .ا
 نا

��  �K+را O��

���O �ن  أ#+را
ز�/� )#ون  آو ا� ود#ذ
ك ا
/�س  .ا
ط��م-#�)� ا �( � �

�� ا��رى، ا�/��س�
�ل ا
#�وي  ذ
ك -�ض إ
A إ�

د)0م ا

�ط  )�K+ر�ر
A ا
 #ري وا


  21.ا
ط��مو/ودة �� �-#�)�ت ا
��O ا

  

  

  

                                         
  .43ص.�ر/8  -ق ذ#ره .ا��رس �ن 
�ط ا
دم . ���ل إ-راھ)م ��#رون.د - 21
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  :ا�"�ول  ) ه(

�رو-�ت  ا< راف-�ر���ع 
�ط ا
دم �6د  ا<�7-��زداد ��د�ت �
�� ���ول ا�(
 .ا
#�و

�6د �/�وز #�)� ��ددة  ا
دم،وھ��ك 156� �ؤ#دة -)ن ��دل ا �50ك ا
#�ول وار���ع 
�ط 

و)�دث ذ
ك 6ن طر)ق ���)ط ا
/�0ز ا
�7-�  .ا�ر���عا

�ط ��  )�Kذ�ن ا
#�ول 

��- ا
5إرادي�
>� A
� ��داد ا
ورا+� )��ب دورا ���0  إ���/ز ا
��ء �� ا
/ م ، و�8 ذ
ك 

�� ز)�دة �1-�)� �د�ن ا
#�ول �-�7M

�ط ا
دم ا
�ر��8  -.22  

  :ا���0/ا���ق وا��و�ر   ) و(

�د)د 
�ت ا�����ل ا�� ��#ون ھذه ا
ز)�دة � أنC)ر  .ا
���/S)ز)د 
�ط ا
دم ز)�دة #-)رة 

 ���ت،�ؤ�1� ط-)�)� ��
��د��' ا
ط-)�)�  إ
A ر�6ن �� )���ض ا

�ط و)�ود  أي ��ظم ا

�ت 1د � )�ط� ا

�ط  .ا� �ر��ء�6د �����و�8 ذ
ك �و/ود ا
�رء �� /و ���ون دا,�� -�

#ذ
ك ��ن ا

�وط ا
�� )� و ا�/���6)� ا
� ��رة 1د ��7-�0 .أ�رى�ر7� 
����5ض �رة 


�ط  ��/��ب  إ
A�6A ا
�)وا��ت  أ/ر)تدرا �ت ������  أ+-�تو1د  .ا
دمز)�دة �ز��� 

 �(,(-
��*�ر  وا
 #��)�، أنا
درا �ت ا�1د  وا�و�)�ء وا�7د�1ء ا� رة إ
Aا
�ز
� ا�/���6)� وا

5��ت ا
��,�)� -)ن .  ا
دم ا
�ر��8 ا<�7-� -
�ط�� 7ورة ز)�دة ��دل  أ+رھ���رك �
#ذ
ك ا

��7� �8 و/ود  ا
��ل، ا
�*)رة ��و ط���ر -)ن ا
ط-*�ت ���)� �-)ن ا�' )� ا
زو/)ن و�ن

  .ا
-ط�
���د�ت  وز)�دةا

�وط ا
زا,دة �� ا
��ل 

و ذوي ا��)�  ا��راد�� ا
�/����ت ا
��*د�� ��ن ار���ع ا
�ط )زداد �� ��د��' -)ن  أ��

ا
ذھ�)�  آو)� ا
ط�و��ت ا
زا,دة ا
ذ)ن ��ول ا�#�)��0م ا
��د أ��7ب-)ن  آوا
���)م ا
��دود ، 

  23.ا
��دودة دون -�و0Cم ھذه ا
ط�و��ت 

  

  

                                         
 .22ص.�ر/8  -ق ذ#ره.ھل ����� �ن ار���ع 
�ط ا
دم .ا)�ن ا
� )�� . د - 22
 .23ا
�ر/8 �� ' ص - 23
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  :ا���وث ا���@/   ) ز(

�رب  أن+-ت 
�� ا
0واء 1د )�7-�0 ار���ع ��  أوز)�دة � -� 7�6ر ا
ر�7ص �� �)�ه ا

ا

/)F   و#ذ
ك ��ن ا
��وث ا
 ��� وازد)�د .ا
�ر��8-
�ط ا
دم  ا<�7-���د�ت 

 A�6 دم
  24.ا
�دى ا
-�)د وا

و
�ء 1د ) -ب ار���ع 
�ط ا

  :ا�5 %/ا��ط�ب 

    :ا�5 %ويار�� ع 
�ط ا�دم  

 ��(,
و)��F ار���ع  .ا
دم�ن ���ت ار���ع 
�ط ) �� ا
��,�  5ا1ل �ن ( ھو )�#ل � -� 

 �
ا
#�)�)ن  أ�راضو��د  .��7����ت �ر
)�  أو ��روف،ا

�ط ا
+��وي �ن  -ب �ر

��درة )�دث ار���ع ا

�ط ��)/�   أ�والا
�ر
)� ، C)ر ا�'  ��  ا� -�بھذه  أھم�ن 

�ر)�ن  آو�رض -�
�دد ا
��7ء ، 
.  ا�ط��ل�6د ) ا�-0ر (        ا�ورط�
)ق ��*� -�

  25.ا
دمار���ع 
�ط  إ
Aا
�ؤد)�  ا
�*�1)ر ا�ط��ل���ول  ا
��رو�� أ)
� ا� -�بو�ن 

  :ا�"����ن أ�راض  ) أ(

 ا��5ح�� ا
��#م �� #�)�  أ � )��ر�-ط ا
#�A ار�-�ط� و+)*� -
�ط ا
دم ��0 ���ب دورا    

���-ر �7در ا
�د)د �ن ا
�واد ا
#)�)�,)� ا
��0� ا
�� �ؤ+ر  أ��0وا
 وا,ل �� ا
/ م ، #�� 

 A�6 رة�
�ط  ا��رى وا�/0زةا
د�و)�   ا�و6)��-��
و)��F ار���ع ا

�ط . ا
��ظ�� 

�را))ن ا
#�و)�  �إ�7-- -ب 
�0 -��� داد  أ� /� أوا �� �(�#
�ل  وا

)ق أوا� -ب �دوث 

  .#�وي

  

                                         
 24ص.�ر/8  -ق ذ#ره.ھل ����� �ن ار���ع 
�ط ا
دم .ا)�ن ا
� )�� . د -24

25 - The epidemiology of hypertension . j. stamler , and tn Pullman . editors . new York, grune 

and Stratton.1967.p22 
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�را))ن ا
#�)�)ن  أ�راض:  

�ر)�ن ا
#�وي ا
ذي )�ذي ا
#�)�  ،ار���ع 
�ط ا
دم أ -�ب�ن 
وھو )ظ0ر �6دة  .-�
دم
)ق ا

 ���ر)ن �)ث )7)ب ا
#�)�)ن ��� ، ��� )ؤدي  ا<��ث�
��  ن اA
�د)د �� ا

�ط ار���ع  إ

A�#
�ت )�7ب ھذا ا

)ق �دھور �� وظ�,ف ا��
� ) �/)ب 
��5ج و�� -�ض ا.  

�ر)�ن  أ#+ر آ�روھ��ك  -ب 
�)و�6 ، وھو �دوث ��7ب -�A
/��ب و/ود �ر -�ت دھ�)�  إ

 ���را))ن ا
ر,) )� 
�#�A  إ�دى���)ف و�#�س 
�� ا
ر/�ل .ا �7�� ��7- �
��
و�ظ0ر ھذه ا

�وق  ن  ���را))ن 
�ن ا
/ م �+ل  أ�رى أ/زاءا
�� )ن ، و��7-�0 ��56ت ��7ب ا

 �(/��
�را))ن ا
 ا� -�بو)�د �رض ا
-ول ا
 #ري �ن .  ا�طراف أو�را))ن ا
��ق  أوا

  26.ا
#�Aا
ر,) )� ا
��/�� -�دوث ��7ب �را))ن 

  :ا
#�ويا
� )F  اض�رأ


�#� -� ا
�� �ؤدي ا
#�A ا
��*)� وا أ�راضوھ� �
م �1,�� طو)�� �ن   A
ار���ع 
�ط  إ

  : ا��راضو�ن ھذه . ا
دم 

-  �*��

#�)�)ن��*)�  أ#)�سو/ود  أو
�ور ا
#�)� ا�-. 


#�)�)ن ��)/�  -�- �(
��)/� ��ل �� ا
/�0ز  أو�)#رو-)�  إ�7-��دوث ا
��0-�ت �ر


�/ م �+ل �رض ا
ذ�-� ا
��راء وھو ا�د  �6���
 . ا
� )F أ�راضا


ب  -��
 .ا
-و
�ا
�/رى  أوا� داد ا

 إ
Aا
���ددة ا
�� ���رض 
�0 ا
#�A ، ��7� ا
�� �ؤدي  وا<�7-�تا
#�A  أورام -

 �(�#
�را))ن ا
#�و)� أو��وء  �/�8 د�وي  �ول ا
 .��دث 
�ط�  A�6 ا

�رب  -
�ل ا
#�)�)ن ا
�ز�ن - -ب �/�8 ا
�A7 ا
ر��)� ا
��/��� �ن ��ء ا�  . 

  

                                

                                         
26 - Ibid.p38 
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 :ا��دد ا��� ء  أ�راض  ) ب(

  :ا
�دة �وق ا
#�و)�  أ�راض

�راز�*وم ا
�دة �وق ا
#�و)� :  �رض "ون •P-  ول, �

دو �)رون ا�ھر�ون ا

و�ؤدي ز)�دة . 6ن ��ظ)م �روج 7�6ري ا
7ود)وم و ا
-و�� )وم �ن ا
#�)�)ن 

ار���ع  إ
Aو/ود ورم -0ذه ا
�دة  أوھذا ا
0ر�ون ��)/� �#�+ر ا
�5)�  إ�راز


�� ا
/ م ، #ذ
ك )ؤدي �رط  O��
ا
0ر�ون  إ�راز�ط ا
دم وازد)�د �/ز ا

A
ازد)�د � �وى 7�6ر ا
-و�� )وم �� ا
-ول ، ��� )�ر�ب �6)' ا����ض  إ


5ت . � �وى ھذا ا
��7ر �� ا
دم �
و)�7ب ھذا ار���ء و
�ف �� ا

 ".�رض #ون " ��� ا م  ا�6راضوازد)�د �1و)� ا
دم و)ط�ق A�6 ھذه 

�/�و6� ھر�و��ت  -P-راز أ)
��*وم 1�رة ا
�دد �وق ا
#�و)� :  "و!%A �رض •

�و)�ت وا
دھون وا
-رو�)��ت �
و1د . ا
#ور�)زون ا
��ظ�� 
���)�ت ��+)ل ا

 ��
�دة ا
�وق  أوراما
#ور�)زون و���*��' ��)/� و/ود  إ�راز��دث ز)�دة �-

�رازا
���7�  ا�� /�- -ب ا��5ل ���رض 
'  أو#�و)� ، P-   0ر�و��ت
ھذه ا

ار���ع 
�ط  إ
Aا
#ور�)زون  إ�راط��)/� و/ود ورم -�
�دة  ا
����)� و)ؤدي 

���)ز ھذه ا
 ��� -�/�8  إذ. ا
دم ��7و-�  - ��� ��رط� �ن �وع  ��ص 

��م �� ��ط*� ا
ر1-� وا
#��)ن و/دار ا
7در وا
-طن وا
و/' ، و�ن /0� 
ا

 ��
5ت وز)�دة �� و -��طراف����
�� ا
�ظ
�ف ا��م ، و�ر1ق ا
/�د ھ

، وار���ع � �وى ا
 #ر  أ ��'وازد)�د �1-�)� 
��ز)ف و�دوث �/���ت د�و)� 

27.-�
�دوى ا
�)#رو-)�  ا<�7-��� ا
دم ، و#+رة 
 

 

 

                                         
27 - http://library.med.utah.edu/WebPath/TUTORIAL/PHLEB/PHLE . 20/04/2011 .  .14h06 
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ھذا  -ب ��در �ر���ع ا

�ط ��)/� ظ0ور ورم : �رض ا���و"رو�و(��و�  •

ار���ع �� ا

�ط �د)د  Aإ
، �� )ؤدي  ا�در)��
)ن-�
�5)� ا
�� ��رز ھر�ون 

�/Kةا
�ذ-ذب ، �*د )7ل ا

�ط  A
)���ض  أن� �و)�ت �6
)� +م � )�-ث  إ

و)�7ب ھذا ا�ر���ع �� ا

�ط 7داع �د)د ، وازد)�د �� . أ�رى�رة 

أ�م ��  أ�)���و1د ��دث .  ر6� و1وة 
ر-�ت ا
*�ب ، و�زول 6رق Cز)ر 

�� أوا
زا,د  8 ا<� �س -�
�و�را�طراف ���  ا
-طن، و��وب �� ا
/�د ور6

28.ا
�وف
 

  :�% ول ا��0 �3ر ا�را-0� ��
�ط ) ج(

 �0
 ا��رادار���ع 
�ط ا
دم ، ��7� -)ن  إ
Aھ��ك 6دد #-)ر �ن ا
�*�1)ر ا
#)�)�,)� )ؤدي ���و


� ���ول �ر
A ا

�ط . -
�ط ا
دم ا
�ر��8  
�7M-�ذوي ا� ��داد ا
ورا+� �� ��و

�*د )ؤدي  ا�دو)�ا
�ر��8 
0ذه  ،A
  . 6دم ا �/�-� ا

�ط ا
�ر��8 
��5ج  إ

 F
���

�ط  إذا) �� ر ��6  أن
ذ
ك )/ب A�6 ا
ط-)ب ا ��#�ن ا
�ر)ض )���� �ن ار���ع 

 '
� )7ف  A�� دم
  .��)ده أن�
ره -د� �ن  أدو)�ا



�ط ا
دم  ���  :A�6و ���ل �1,�� ا
�*�1)ر ا
را

 .ا
��ل�-وب ��8  -1

2- �� �
5
��0-�ت ا
رو���)ز�)� �+ل ا
�*�1)ر ا

�دة �
د�� �� 56ج ا
رو���)زم وا

  .ا��دو )د وا
-رو�)ن وا
�و
��ر)ن

ا ��دام ھذه ا
�*�1)ر -#�)�ت #-)رة و
��رات  إن6*�ر ا
#ور�)زون و���*��' ، �)ث  -3

  .ار���ع 
�ط ا
دم  إ
Aطو)�� )ؤدي 

�ط�ت 
�/�0ز ا
�7-� ا
 �-+�وي � ا�دو)�  -4�� A�6 �(و���
 ا�در)��
)ن+ل ا

��  ا�دو)�و� ��دم ھذه . ا
د�و)�  ا�و6)�وا
�ورادر)��
)ن ، �)ث ���ل A�6 ا�*-�ض 

 ��� 
��-� وا
  .56ج ا
ز#�م و�ز�ت  ا
-رد وا
�#� وا
ر-و ا
                                         

28  - http://library.med.utah.edu/WebPath/TUTORIAL/PHLEB/PHLE . 20/04/2011 .  .14h36 
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  .ا
�� )�  ا��راضا
� ��د�� �� 56ج  ا�دو)�-�ض  -5

 .ا
���7  ا
7داع�ر#-�ت ا�ر/وت  ا
�� ) ��دم �� 56ج   -6

 �+ل ا
#�A ا�6
�ءا
/را�� 
���)� زرع  إ/راءا
 )#�و -ور)ن ا
� ��دم -�د  6*�ر -7


و ا
��زوع ��

�ظ ا
/ م  8��
 .وذ
ك 

  29.��دة ا
#و#�))ن  -8

  :Bر�� ع ا�
�ط  أ�رى أ(� ب) د(

  : وھذه ��
�ن �� )�� 


�  إ
Aھر�ون ا
�دة ا
در1)� ، ا
�ؤدي  إ�رازز)�دة  -1�-*��) ا
 ) �و
� (ار���ع ا

�ط ا

 إ�رازو#+رة  ا
وزن،و�*دان  ا
زا,دة،�+ل ا
�7-)�  أ�رى أ6راضو)��7ب ذ
ك . 

  .ا
�ؤ�1�ا
�رق وازد)�د  ر6� 
ر-�ت ا
*�ب 


�م ��  ا
����)�،ھر�ون ا
��و ��)/� و/ود ورم -�
�دة  إ�رازز)�دة  -2�
 ا�طراف� --� ا


5ت،و
�ف ��  ا
�ك،و6ظ�م �
 .وظ0ور �رض ا
 #ري  ا

-�
*�ب ا
���وح �� -�ض ا
���)�ت ا �/Kة��8 ا

�ط 1د )ر -3 �7��
وذ
ك ��)/� 
/را�)� ا

 .ا
�7-� ا
 �-+�وي  ا
/�0زز)�دة ���ط 


��;  ا�وراما
/�0ز ا
�7-� ، �+ل  -�Kراض ا<�7-� -4 ����
 وأوراما
�� �7)ب ا
�ص ا

 ;(��
 .ا

�ر)�ن  -5�
�د)د 
30.ار���ع 
�ط ا
دم إ
Aدا�ل ا
7در ، ��� )ؤدي  ا�ورط�ا
��7ب  ا
 

  

 

 

                                         
29-  �(�*�
  .7ص.ا
 �ود)�  �د)�� ا
ر)�ض . 2004أوت  . 18ا
 ��  72. ا
�دد .)ا
/زء ا�ول ( أ�راض ا
دم  .�/�� ا
��وم وا

30  - http://www.6abib.com , date et heure : 26 /04/2011- 9h38. 
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  :را�#ا�ا����ث 


�ط ا�دم �Cر ا��(�'�ب ��0,ج  :  

��ف �#�ا
�د)+� 
�5ج 
�ط ا
دم ا
�ر��8 ا+ر #-)ر �� ��8 ظ0ور �
���6ت  ا�دو)�#�ن 

�ت  ��د��' ا
ط-)�)� إ
�Aن ا
��#ن ا
�ودة -�

�ط  وأO-7 ا
�رض،��
�� ا Aد)دة���
 .ا

� ) �/)ب ا
�رض 
��5ج  A

#ن �� �1)ل �ن ا
�ر . '
ا
� �وى إ
A و� )�#ن ��


�ط  ا�دو)�ا
�ط�وب رCم ���ول �
 �
���
�م ز,-ق �� 6دة 1)� �ت   �160/100ن  أA�6ا

  A�6 .31 �دار �0ر)ن �ن  ���ول ا
�5ج 

  :ا�ولا��ط�ب 

  :�دم ا(�' �� ا�
�ط ��0,ج  أ(� ب

ا
ط-)ب �� ھذا  -���)��ت6دم ا
�زا�'  أو6دم ���ول ا
�ر)ض 
��5ج -�7� ���ظ�� ،  -1

� )واظ-ون A�6 ���ول  80 - �20وا
�   أنا
�7وص  و)*در  A
�� ا
��,� �ن ا
�ر

��ر ا
�ر)ض -' أنار���6' �/ددا دون  إ
56Aج 
�ط ا
دم  -���ظ�م ، ��� )ؤدي (. 

6ددا C)ر �1)ل �ن  أن��ن ا
�ؤ ف . ا

�ط 6دم �را�6ة ا
د1� ا
5ز�� �� 1)�س  -2

�)� ا�ط-�ء�#

�دوث �ط�  ا� -�بو�ن . � )�ط� 
���)� 1)�س ا

�ط ا
���)� ا ��0�
ا

�� 1)�س ا

�ط �� )��  : 

ا ��دام �+��� �ط�ط)� 7�)رة � ��� ب  ا
*)�س أوو/ود 6)ب �� /�0ز  •

 .  ا
ذراع

�ر)�ن ا
ذراع -���)�  • A�6 ���+�
 .6دم و
8 ا

 .ا
7در6دم ا�ھ���م -
-ط و
8 ا
ذراع -�)ث �#ون �� � �وى ا
*�ب دا�ل  •

 .ر��' --طء أوض ا

�ط - ر6� �6د ��ر)J ا
0واء �ا��� •

                                         
  .48ص.�ر/8  -ق ذ#ره . ا��رس �ن 
�ط ا
دم . ���ل إ-راھ)م ��#رون.د - 31
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�*)�س ��� )�/م �6'  إ�-�عا
��/ل �� 1)�س ا

�ط �8 6دم �را�6ة  -3 ��(�7
ا
طر)*� ا

 .1راءة ��ط,� 

و�ن �ظ�ھر ھذا . ��ر)ض ا

�ط 
 أدو)�ا
���� �6د و7ف  -�� �وب ا��ذ6دم  -4

��(��  : 

ا
ط-)ب 6ن  وأ�/�مدواء �*ل 6ن ا
/ر6� ا
�ط�و-� 
ا ��دام /ر�6ت �ن ا •

 .ا�1لز)�دة ا
/ر6� رCم 6دم ا �/�-� ا

�ط 
�/ر6� 

�ت 
�� � �د�6 و7ف  •��
�� ا �- ���
6دم ا ��دام ا
�/�و�6ت ا
دوا,)� ا

 .ا
�ر���8ن 6*�ر 
�5ج ا

�ط  أ#+ر

�)�-#�)�  ا����ء� )�م ا���07�7 �ن  أدو)�و7ف  •�#. 

���ول 6*�1)ر 1د ��د �ن ���6)�  أوا
�و7و�� ،  ا�دو)�و/ود ���رض -)ن  •


�ط �+ل ���ط�ت ا
/�0ز ا
�7-� ا
 �-+�وي ، ا�دو)��
 �
���
وھر�ون  ا

 .ا
رو���)زم أدو)�ھر�و��ت 1�رة ا
�دة �وق ا
#�و)� و-�ض  ا
#ور�)زون و

ا
ر,) )� 
�دم ا �/�-� ا

�ط  ا� -�بوھ� ��د �ن . ,ل -�
/ م �/م ا
 وا ز)�دة -5

 ، �(����ول ��O  أوا
�ر��8 
��5ج ، و���F �ن 6دم ا ��دام �درات ا
-ول -#�)� #�

 .او �دھور ا
#�)�)ن   -P رافا
ط��م 

��-�ه �� و/ود  إذ.ا
+��ويار���ع ا
�ط  -6��ر���ع ا

�ط ��  أ -�ب)/ب ا �(
�ر

��
�ت ا��
  :ا� -�ب� � �/)ب 
��5ج - 0و
� و�ن ھذه  ا

�ل  -�
 .ا
#�ويا

�ر)�ن ا
#�وي  -

)ق ا. 

 .ا
�دد ا
��7ء  أورام -

�� ���ط� ا
#�ول  ا< راف -. 

    " ا�-)ضار���ع 
�ط ا
رداء "  ار���ع ا

�ط �� 6)�دة ا
ط-)ب ا
��روف -� م -7


�ط �6د 1)� ' -�

� )�دث ار���ع 
�ط C)ر �6دي ��
وا ط� ا
ط-)ب و�� ھذه ا
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 A
ا
��ص  أو��6)� ا
*)�س  أ+��ء��)/� ا
�و�ر وا
*�ق ا
زا,د ا
ذي )��ري  -�ض ا
�ر

.32
 

  :ا�5 %/ا��ط�ب 

  :-/ � Bت ار�� ع ا�
�ط �Cر ا��(�'�ب ��0,ج إ�� �� ا��طوات ا�وا'ب 

وان �/م  ز ا
*)�س  �)م 1)� �ت ا

�ط �7)�� ، وان /�0 أن�ن  ا
�K#د أو�)/ب  -1

 .�ط�ط)� )�� ب �/م ا
ذراع 
ا
�+��� ا

 .ا
ط-)ب إر��داتا

�ط -���ظ�م و� ب  أدو)�ا
�ر)ض )���ول  أن�ن  ا
�K#د -2


� ���ول  أنA�6  ��� -�،/ر6� ا
دواء  أن�ن  ا
�K#د -3�� ���ن 6*�ر  أ#+ر)را�6 


�ط أن���ض �
 إ
A )�ط� 6*�ران )���)�ن �5 -�#ون ا
�/�و�6ت ا
دوا,)� ������  

 .ا
دوا,)� ا
�/�و6���س 

ار���ع ا

�ط و
و -�7� �ؤ�1�  إ
1Aد �ؤدي  أ�رى6*�1)ر  أ)�ا�����ع 6ن ���ول  -4

�رو-�ت ا
#�و
)�  ا
رو���)زم56ج  أدو)�وا�0رھ� �
 .وا

�6د )  �6� 24)*)س ا

�ط A�6 �دار( ا
دم ا
���ول ا ��دام /�0ز 1)�س 
�ط  -5

��-�ه �� و/ود ��
� �ن ���ت ار���ع � ". ا�-)ض 
�ط ا
رداء«ا

�ر)�ن ا
#�وي ، او  ا� -�با �-��د  -6
ا
�دد  أوراما
+��و)� �ر���ع ا

�ط �+ل 
)ق ا

 .ا
��7ء 


� ا ��رار  ا<51ل -7�� ���� ا
ط��م ، وز)�دة /ر6� �درات ا
-ول ، وذ
ك  O��
�ن ا

ار���ع ا

�ط A�6 ا
رCم �ن ���ول ا
�ر)ض 
/ر�6ت #-)رة �ن ا
دواء وا ��دا�' 


�ط  أ#+ر�
 .�ن 6*�ر ���ض 


��5ج رCم  -8 �-�/� �
� ا ��رار 6دم ا�� �����' )�O7  إ�-�ع ، �*-� 
ا
�طوات ا

��A ا
�ر)ض  -Pد��ل� �
�ن �واظ-�' A�6  وا
�K#د�ز)د �ن ا
��و�7ت ،  </راءا

33.���ول ا
�5ج و���-�� 1)�س ا

�ط 
 

                                         
 .52ص,�ر/8  -ق ذ#ره. ا��رس �ن 
�ط ا
دم . إ-راھ)م ��#رون ���ل.د - 32
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� �سا�ا����ث :  

  :ا�دمBر�� ع 
�ط  ا��ر'�ا�� Bت  

�ت )ر��8 
�ط ا
دم  ��
�� -�ض اA
)� -ب  أو��د�ت #-)رة ، ��� 1د )0دد �)�ة ا
�ر)ض  إ


�ط ا
دم ھو  �� S/���
 أ6راض أول�� �دوث �
���6ت �ط)رة ، و1د )#ون ا�ر���ع ا

�د)د  ��)/� ز)�دة ا

�ط أ�رى أ6راضا
�رض ، و1د ��7-' 
 دا�ل ا
د��غ �+ل ا
7داع ا


�ف  أوا
طراب ا
#5م وا
�0م وا� �)��ب ،  أو،  ا�طراف�دوث 
�ف �� ا�د  أو

�� ا
*�ب  و���ت  أوا
�/�ل ا
-7ري ،  �*دان /زء �ن أو ا<-�7ر S/��� دوث ھ-وط�


�ط ا
��7و-� �
�د)د 
ا
 �-*� � �د�6 ا
�د�ل ا
 ر)8 ، و���-��  ا�6راض -�Kدا�ر���ع ا

��A ، �)ث )/ب ا
��ل A�6 ��ض ا

�ط � �
ا
�ر)ض دا�ل و�دة ا
ر�6)� ا
�ر/� -�


�ط�
 �
���
  34. - ر6� 6ن طر)ق �*ن ا
ور)د -�
�*�1)ر ا

  :ا�ولا��ط�ب 

  :ا����ثار�� ع 
�ط ا�دم 

�را))ن وھو ار���ع زا,د �د)د �� ا

�ط )ؤ+ر A�6 /دران 
و)�دث �6دة ا�و6)� ا
د�و)�  وا

ا

�ط ا
�ر��8 1د ��دھور  أ�واعو/�)8 . ا
�5ج  إھ��ل�
���6ت ا

�ط ا
�ر��8 �6د  #�Kد

A
ا ��رار ا

�ط �� ا�ر���ع  أن إذ .ا
�ر)ضھذه ا
�ر��� ا
�ط)رة ا
�� 1د �ودي -�)�ة  إ

A
�را))ن ا
7�)رة إ

/ م ، ��7� �را))ن ا
#�)�)ن  ��د�ت �6
)� /دا، ) -ب �د�)ر ا�-  ���

�ل ا
#�وي  إ
A)ؤدي �
-)ن  ا
�-)ث-�ر���ع 
�ط ا
دم  ا<�7-�و�زداد ��د�ت . �دوث ا

  35.ا
 /�,ر�د��� 

                                                                                                                                   
33 - The epidemiology of hypertension . j. stamler , and tn Pullman editors . new York, grune and 

Stratton.1967..p21 
34 - ibid.p26. 

 –ا� #�در)�  .ا
�وز)8 �� ا
��رب -وا ط� دار ا
��ر��   .ھل ����� �ن ار���ع 
�ط ا
دم  .ا)�ن ا
� )�� . د -35

 .60ص  .��1993رس
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  :ا�5 %/ا��ط�ب 

  :�ثا����,� ت ار�� ع 
�ط ا�دم 

 .�م ز,-ق  A�6140 ) ا
د)� �و
� (  ز)�دة 
�ط ا
دم ا��- �ط�  -

�ف �0�6 -��ص  -#
�-#)� ا
�)ن �+ل ا
�ز)ف وا
ر�O ، و)�#ن ا ���دوث ��)رات 

 .�1ع ا
�)ن 

�د)دا
/�0ز ا
�7 إ�7-� أ6راضظ0ور  -
وا
�)ل ا
زا,د  -� ا
�ر#زي ، �+ل ا
7داع ا

A
� إ�
) ا
�)-و-� (�/�ت ، و�*دان ا
و�6 ا
��م ا
�وم ، وا
طراب � �وى ا
و�6 ، وا

 . ا<-�7روا
طرا-�ت 

ا
-ول ، وو
وح ��56ت ا
� �م ا
-و
�  إ�رازا
#�)�)ن �+ل �1�  �K+ر أ6راضظ0ور  -

�ل ا
#�وي �
36.��)/� �دوث ا
 

1-  ���د)د ا
��7وب -��ل 
  : ا
�;  وظ�,فار���ع ا

�ط ا

-�
�; و��*-ض   ا�و6)��� 8  �7��

���)ر �� � �وى 
�ط ا
دم ا
د�و)� ا ��-� A�� ك
وذ

 ��ا�' �6د ز)�دة ا

�ط ��*-ض  إذ. ا
��)�  ا�و6)�)�#ن ا
���ظ A�6 �د�ق ا
دم -��دل +�-ت 


#ن �6د ار���ع .ا
�; �ن �د�ق ا
دم ا
زا,د  �� /�ا
��)� ، -�)� �و�)ر ا
���)�  ا�و6)�


د�و)� A�6 ا��*-�ض ���ل ، ��� )ؤدي ا ا�و6)���د�ت �6
)� /دا ، ��ن 1درة  إ
Aا

�ط 

A

� ار���ح ا
 وا,ل  ا�و6)���دد  إ��
 إ
�A)ث �7ل  ا�و6)���رج  إ
Aوا� ��06 ، و-�

ا
�; )زداد �/م ا
 �,ل ا
���  أ� /� إ
Aو-و7ول ا
 وا,ل ا
�ر���� . ا
�; ا
�/�ورة  أ� /�

 �
�( ���A
)�7ب . ا
��� ودا�ل ا
د��غ �دوث ا � *�ء -�
�; وار���ع ا

�ط  -�
 �,ل  إ

 �
��
 أو
د�و)� ا
��)� 7داع �د)د او ���/�ت ، �8 ظ0ور ��56ت 71ور -�
دورة ا ا��)رةا

  .#�� )زداد ا

�ط -�
 �,ل ا
����6 ا
طراب ا
و�6 

�
ا
�5ج 1د  إھ��ل أن�ت ��ط�ب ا
�د�ل ا
 ر)8 
��ض ا

�ط ا
�ر��8 ، �)ث ��+ل ھذه ا

 أھ�)�و)/ب �را�6ة . ا
�ر)ض ��7� �8 ا ��رار ار���ع  ا

�ط �دھور ��
�  إ
A)ؤدي 

                                         
  .63ص.�ر/8  -ق ذ#ره.ھل ����� �ن ار���ع 
�ط ا
دم .ا)�ن ا
� )�� . د - 36
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و)0دف  .�ط)رةا
��ض ا
���/S 1د ) -ب �
���6ت  أن إذ ��در/�،��ض ا

�ط -7ورة 

، �8 �را1-� ا

�ط  �م ز,-ق 110 إ
A) ا
د)� �و
� (�*�)ل 
�ط ا
دم ا��- �ط�   إ
Aا
�5ج 


�ط 6ن طر)ق ا
�*ن �� ا
ور)د �+ل 6*�ر �
 �
���

� ا ��دام ا
�*�1)ر ا�� ��-� ��رار 

  37.�)�رو-رو )د ا
7ود)وم 

   :وا�!د�د�
 �� ت ار�� ع 
�ط ا�دم ا�� د  -2


�*�ب ا�) را
-ط)ن  
وظ�,فا
0-وط ا
��د   ) أ(: 

��  إ
Aؤدي )
8 ار���ع 
�ط ا
دم 6-,� #-)را A�6 ا
*�ب ، ��� 1د ) S/��� ل���دوث 

�ر)�ن  إ
Aا
� ,ول 6ن 
; ا
دم  ا�) را
-ط)ن  وظ�,ف
���)/� . ا
ر,) �  ا�ورط�ا


���ل ا
زا,د A�6 ا
-ط)ن ، ����1ص �*در�' A�6 ا��*-�ض ��� ) -ب ا�����ض �� �/م 

 وا�و6)�و�� ��س ا
و1ت )ر��8 ا

�ط دا�ل Cرف ا
*�ب . ا
دم ا
�7در �ن ا
*�ب 

�#و ا
�ر)ض �ن #ر�� ا
��س  –�و)� 
�ر,�)ن ، � --� ا��*��� -�
ر,�)ن ا
د(�)  ا
�0/�ن ( 

��ور -�

�ف  إ�رازوا
#�� وا
 ��ل ا
د�وي وز)�دة 
ا
-�7ق وا
�رق ا
�ز)ر ، �8 ا


�� . وا<6)�ء�

�  وءا �دوث 71ور �� ا
دورة ا
د�و)� ا
��/)� ا
��ذ)� ��
و�� )ز)د ا

و����ج ھذه  .ا�) ر)ز)د �ن ار���ع ا

�ط و)�/ل -��ل ا
-ط)ن  ا
ذي 1د ا��ر ا
*�ب،

�را))ن �
�ت 
��د�ل ا
 ر)8 6ن طر)ق �*ن ا
�ر)ض -�
�*�1)ر ا
�و �� ��
  38.ا

�ر)�  ) ب(
 ) :  ا�ورط�( ا�-0ر  ن��زق ا

�ر)�ن  ا� -�ب)�د ار���ع 
�ط ا
دم ا�د 
�� #-�ر  ا�ورط�ا
ر,) )� 
��زق ا �7��

�ر)�ن -�دة  إذ .ا
 ن
د�و)� -/دار  ��د+� �/���ا�' �8 ز)�دة ا

�ط )�د�ق ا
دم دا�ل ا

�ر)�ن و��ددا زا,دا -'
�ت . ا��
 إ
Aو1د )��د ا
�/�8 ا
د�وي وا
��زق �� -�ض ا

�ر)�ن 
�را))ن ا
ر,) )� ا
�� ��رج �ن ا
وا
� ,و
� 6ن ��ذ)� ا
د��غ  ا�ورط�ا


 وا�طراف،��
�د)دة -�
7در وا
ظ0ر �8 ار���ع  أ�م� �ن و)�#و ا
�ر)ض �� ھذه ا

                                         
 .72ص,�ر/8  -ق ذ#ره .أ�راض 
�ط ا
دم. ���د �� ن إ-راھ)م .د - 37

38 - The hypertension handbook . by merek shrp and dohme. Format PDF, téléchargé du site  : 

http://library.med.utah.edu/WebPath/TUTORIAL/PHLEB/PHLE . 
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��)ص - 0و
� 6ن طر)ق ا
��ص -�
�و/�ت �وق ا
7و�)� -� ��دام  .ا

�ط�
و)�#ن ا

و)/ب �را�6ة . طر)ق ا
ر�)ن ا
����ط) �  ا
�7و)ر 6ن-� ����ل  أوا
��ظ�ر ا
�ر,� ، 

 �(-7�

�دة 
�� �*-5ت ا�
و1د  
-�,)�،ا��ض 
�ط ا
دم - ر6� �8 ا ��دام ا
�*�1)ر ا

�ت ا
��زق ا
*ر)ب �ن  ا��ر) ��زم �� ��  39.ا
*�با
�/وء 
�/را�� 

  :ا�( دسا����ث 


�ط ا�دم ا��%��ض  :  

�ت )ظ0ر . ��ر)ف ر��1 ��دد 

�ط ا
دم ا
����ض  -دا)� �*ول ا�' �)و/د��
و�� ا�Cب ا

 أ/0زةو� � �ط)8 . ا����ض 
�ط ا
دم #��
� ط�ر,� ، و��درا �� )�+ل ��#�� �ر
)� �ز��� 

#�)� ا
دم ا
�� �7ل  أنا
/ م ا
������ ���ل ا����ض ا

�ط -��د�ت #-)رة ، �ن ھذا ����ه 


ن �#��  �6
�ء ������

��ذ)��0 ، ��� )ؤدي ا
/ م اA
�ل �� وظ�,ف  إ�ا
�; وا
*�ب 


م )�م 56ج ا
 -ب ا
�ر
� ا
�ؤدي  وإذا وا
#�)�)ن A
ا����ض 
�ط ا
دم ، �*د ��دھور  إ


� ا
�ر)ض ��A
 ا�/0زة�*د زود ا
/ م -�د)د �ن  
�ط ا
دم  �ھ�)�و�ظرا . ا
و��ة  إ

- �7���
��A  أ�رى أ/0زة إ
Aل ���و����0 وھ� ��* �را1-� � �وى ا

�ط -7ورة دا,��ا

ا
���7� -��ظ  ا�/0زةھ-وط� ، ���ط  أو�� �دث ا
طراب �� � �وى ا

�ط �7ودا  إذا

�� ا
/ م  O��
ا
د�و)� ، ��� )ؤدي  ا�و6)�ا
� ,و
� 6ن ا
��#م �� ا�*-�ض  وأ. ا
 وا,ل وا

(�0�
�� ا �A
  40.ا
ط-)�)���د��'  إ
Aا

�ط ا����ض  إ

 

 

 

                                         
39

- http://www.click4clinic.com 16/03/2011 . 17h42. 
�ظ ا
�وا/� ، او ��� ا
رطروط.د - 40��
 .50ص. -دون  ��. دار ا
*�م .،ا
و/)ز �� �6م ا��راض �#�ت �ر)��ت،6-د ا
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  :ا�ولا��ط�ب 

�� ض 
�ط ا�دم ا�� دة ا� Bت % :  

  S/���

�ط ا
دم  )�دث ا�����ض ا
��د وا ��
�*ص �1 #�)� ا
دم وا
 وا,ل -�
/ م او  أ��


� ا����ض رة ��� )�دث �را#م �� ا
دم -�0 ا
د�و)� -در/� #-) ا�و6)���)/� ا� �ع ��
و-�


�*�ب إ
Aا
وارد ��'  S/��� ب ، او  -ب ھ-وط ��د�*
  :وھ�  ا

 :'(م �%�ص "��� ا�دم وا�(وا@ل �  -1

ا
�ز)ف ا
دا��� �+ل 1ر��  أو)�دث �*دان ا
دم �ن ا
/ م 6ن طر)ق ا
�ز)ف ا
��ر/� ، 

�ر إ�7-��6د  أو،  وا����ءا
��دة 
))ن ا
ر,) )� ��)/� ا
��رض 
��د+� �+ل �وادث اا�د ا

)رة �*دان ا
 وا,ل -#�)� #- أ��ا
-طن و ا
�وض ،  أوا
/را�� -�
7در  أ+��ء أوا
طر)ق ، 

�د)دة ، #�� �� �رض  وا< �0لو���ت ا
*�ء  �)��7ب ا
�روق C)ر ا
��دودة 
ا

  .ا
-ول وا
�رق -�زارة  إ�راز��)/�  أوا
#و
)را �+5 ، 

و�� . ا
*�ب وا
�7درة ��'  إ
Aا����ض #�)� ا
دم ا
واردة  إ
Aو)ؤدي �*دان ا
دم وا
 وا,ل   

�ت ا
- )ط� )����
#ن ا
/ م �ن ا
���ب A�6 �*ص ا
دم ا
وارد 
�*�ب وا�����ظ -�

�ط ا

 إ�راز1ر)-� �ن ��د��' ا
ط-)�)� ، وذ
ك 6ن طر)ق ���)ط ا
/�0ز ا
�7-� ا
 �-+�وي  وز)�دة 

 ا�و6)�ا�*-�ض  إ
���A )ؤدي ا�/)و�� )ن  –ھر�و��ت  ا
�دة �وق ا
#�و)� و/�0ز ا
ر)�)ن 

�ت ا
- )ط� �زداد  ر6� ا
�-ض ��7� . 
-ول ا إدرار�ن  وا<51لا
د�و)� ��
و�� ھذه ا

 8
��وب �8 -رودة  ا
و1وف،وا
�ر)ض �� و
  .ا�طرافو1د )��ر)' -�ض ا

�د)دة 
�*دان ا
دم  أ��  
�ت ا��
ا
/ م ��/ز 6ن ا�����ظ -
�ط  أ/0زة��ن  وا
 وا,ل،�� ا


�ا
دم �� �دوده ا
ط-)�)� �)ث )���ض -��د�ت #-)رة � ب �دة ��
و)ؤدي ھ-وط ا

�ط  .ا

A
ا
�)و)� -�
/ م #�
�; وا
*�ب وا
#�)�)ن ، و�ن +م  ا�طرافا����ض #�)� ا
دم ا
�� ��ذي  إ

 ��و)��ل  ا
�دھور،� �وى ا
و�6 ��  )-دأ إذ.  
�ء6ا�ا
وظ)�� 
0ذه  ا�داء)�دث 71ور 
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�ل #�وي  ا
*�ب،ا��ظ�م 
ر-�ت �
م )�م ��و)ض ا
/ م 6ن #�)� ا
دم  وإذا .��دو)�دث 

   .إ
A ا
�طر���رض �)�ة ا
�ر)ض  ا
��*ودة،وا
 وا,ل 

 : ا�د�و�� �4و���ا�B( ع ا�� د  -2

�)ث  �)/� 
�� )�رف -�
7د�� ا
�7-)� ا
د�و)� -در/� #-)رة و���/,� � ا�و6)��� 8 

-�
�*�و�� ا
طر�)�  ا�و6)���*د  �7���
�را))ن ا
7�)رة ا
1در�A�6 �0 ا
د�و)� وا

� ا
7د� أ -�ب أھمو��+ل . ا����ض ا

�ط -��د�ت #-)رة  إ
Aا��*-�ض ��� )ؤدي 

�
�� ا �(-7�
�د)د،ا
�)#رو-� ا
د�وي  م �ا
�د)د، ا�
م أو ا
�دوث ��ل -�
�دد  أو ا


�ط  أ)
�ا
د�و)�  ا�و6)�و1د )�دث ا� �ع  .ا
��7ء�
 �
���
��)/� ���ول ا
�*�1)ر ا

�ت وا
�� �ؤ+ر �-�� ���را))ن ا
7�)رة -�
/ م ، و#ذ
ك 
�رة A�6 در/� ا�*-�ض ا�

�د)دة 
 �-دأا
د�و)�  ا�و6)�و�8 ا� �ع . ا
�*�1)ر #�
-� )�)ن �+5  ��دا
� � )� ا

����*ل #�)� ا
دم ��� )�/ل  ا
�/�ورة، ا�� /� إ
Aا
 وا,ل دا���0 �� ا
� رب 

  .ا
دم-�����ض 
�ط 

 : ا���وط ا�� د ا��� 'F ����ب  -3


; ا
دم 
��دھور، �)���ض �/م ا
دم  A�6 ب�*
�ت 1د ���رض 1درة ا��
�� -�ض ا

�تا
�7در ��' و�ن +م )���ض ا

�ط و���ل ھذه ��
  :ا


�� ا
*�ب -�- S/��� ل�� .�دوث 

�ر)�ن ا
ر,وي ا
ر,) � -
 . ا� داد ا

- �*�
��ء ا
��ر/� �
�- S/��� ح #-)ر و�� ) .ا
��ور( ب ظ0ور ار�

�ل 6
�� ا
*�ب ا
���/S �دوث ا� داد  ا� -�بو�ن �
�را))ن ا
��ذ)�  -�Kدا
ر,) )� 
ا

�را))ن ا
��/)� ، وذ
ك ��)/� و/ود /�ط� د�و)� �داة دا�ل 

�� وا
��روف -� م ا��


�ر)�ن � -ب �د�)ر /زء #-)ر �ن 6
�� ا
*�ب 

�� ا
*�ب �� ا<�7-�و�ؤ+ر ھذه . ا�
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��0 ا
*�ب 1در��0 �6( ��

� �*ل #�)� ا
دم ا��
6
��  إ�7-�و1د �ؤدي . A ا��*-�ض و-�

�ل ا
���/S  أ)
���ر
�0  إ
Aا
*�ب -�
��0ب �د)د و��د ��
.41
 

  :ا�5 %/ا��ط�ب 

  :� Bت ا%�� ض 
�ط ا�دم ا�0 ر
� و ا���"ررة


� �5ز�� ا
�ر)ض 
��راش 
��رات طو)�� �*� ��
�ت ا
�ر
)� ا��
:    �+ل -#+)ر �ن ا

��ط � ��
��0ب ا
#-دي ا
و-�,� و إ�7-�ت ا
*�ب )�*-�0 ��ول ��د)دة و ا
ا
# ور وا
��)�ت ا


�ط ا
دم �6د �0وض ا
�ر)ض A�6 1د�)'  �� S/��� وى، وا����ض�+-� 
ا
/�0ز ا
�7-� ا

��رة ا
�*�ھ�، �)ث )�#و ا
�ر)ض �ن . و ا
�وم�ن و
8 ا
/�وس أ ��و�ظ0ر أ6راض ذ
ك 

ا<� �س -�

�ف و ا
دو�� و 6دم ا��زان �6د ���در�' 
��راش، و1د )�*د و6)' �6د ا
و1وف 


�  ��6ت أو أ)�م �1)�� و ����� -����0ء ��رة ��
��)/� ا����ض ا

�ط ا
���/S و� ��ر ھذه ا

�ؤون �)��' ا
ط-)�)�ا
�*�ھ� و6ودة ا
�ر)ض 
���ر � .  

�را))ن أو ا
� ��د�� �
و1د )�دث ا����ض ا

�ط �6د ا
و1وف ��)/� ���ول ا
�*�1)ر ا
�و �� 

�� 56ج 
�ط ا
دم ا
�ر��8، أو ��)/� �دوث ا
��0ب  �� ا��76ب ا
 �-+�و)� ا
��ذ)� 

�ت ا
-ول ا
 #ري�� ��
Tو6)� ا
د�و)� 
Tو6)� ا
د�و)� -��طراف #�� .  

�ت ا����ض 
�ط ا
دم ا
�ز��� �دوث �*ص أو 71ور �� �6ل و���
ن ا� -�ب ا
��درة 

�ت ا
��*د�� 
�7M-� ) أد) ون(ا
#�A أو �� )ط�ق �6)' أ م �رض ��
و ھ��ك أ)
� ا

�د)د 
�وزن و -�ض أ�راض ا
/�0ز ا
�7-� ، و -�ض ���ت �*ص 

دوران وا
�*دان ا�-

  .إ�راز ا
�دة ا
در1)� و �*ص ) ا��)�)�(ا
�د)د �� ا
دم 

  

 

                                         
�ظ ا
�وا/� ، او ��� ا
رطروط ،ا
و/)ز �� �6م ا��راض.د - 41��
 .52ص.�ر/8  -ق ذ#ره .�#�ت �ر)��ت،6-د ا
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  :ا�5 �ثا��ط�ب 

  :�,ج 
�ط ا�دم ا��%��ض

�ت ا
��دة ا
���/� . )�و1ف ا
�5ج A�6 ط-)�� ا
 -ب ا
�ر
A ا
�ؤدي �����ض ا

�ط��
��

�ن �*ص #�)� ا
دم و ا
 وا,ل �� ا
/ م � �دA6 ا
�د�ل ا
 ر)8 -��و)ض ا
/ م ��6 �*د 

�0�� . �(-7�
��7� ا
���/� 6ن  �� �ع ا
��د 
Tو6)� ا
د�و)�و اأ�� ���ت ا
7د�� ا


�  ا�دو)�،ا
� � )� ا
زا,دة ��د -�*
�)�#ن �0/56 6ن طر)ق 6*�ر ا�در)��
)ن و ا�دو)� ا

�ت ا��)رة إ
A إ6ط�ء #�)�ت #-)رة �ن ا
 وا,ل و -5ز�� . 
Tو6)� ا
د�و)���
�� ا K/�� و1د

. )� ا

�ط إذا #��ت ھ� ا
 -ب �� ا����ض ا

�طإ� أ�' )/ب ا
�و1ف 6ن ���ول أدو. ا
دم

�ت ا
��/�� 6ن ھ-وط ا
*�ب ا
��د �)�زم د�ول ا
�ر)ض و�دة ر�6)� ��

�5ج ا �- �
و-�


� -وا ط� أ��7,� ا
*�ب 
��د)د أ -�ب ھ-وط ا
*�ب و ��
�ت ا
*�ب ا
�ر/� �8 ���-�� ا��

��ت ا����ض 
�ط ا
دم و
8 ا
�5ج ا
��� ب و �ن ���)� أ�رى، ) �و/ب ا��ر �� �

أ�-�ع ا
�ر)ض 
-�ض ا<ر��دات ا
�7)�  -إ
A /��ب 56ج ا
 -ب ا
�ر
� إن و/د -ا
�ز���

��0�
  .ا

  :و�ن -)ن ھذه ا<ر��دات 

�� ا
ط��م - O��
 .ز)�دة #�)� ا

�� ا
ط*س   - �*���
�/�ب ا
و1وف -دون �ر#� 
��رات طو)�� ��7� دا�ل ا���#ن ا

 .ا
��ر

0
�� أو ا
�و �� 
Tو6)�   -
��ط ا
/�0ز ا�
ا�����ع 6ن ���ول ا
�*�1)ر ا
�+-ط� 

�-7�
  .ا
د�و)�، وأ)
� �درات ا
-ول و ا�دو)� ا
�� �K+ر A�6 ا
/�0ز ا

 8
و)���د ���)ص 
�ط ا
دم ا
����ض A�6 1)�س ا

�ط -د1� و ��6)� ا
�ر)ض �� ا
و

�د �
A 6دة د�1,ق �ن ا
و1وف  و)/ب أن را1دا، +م 1)� ' �رة أ�رى و ا
�ر)ض وا��1 -

 O
)#ون ظ0ور أ6راض ا

�ف و ا
دو�� و ا<6)�ء A�6 ا
�ر)ض ��7و-� -�����ض وا

�#وى
�� ا

�ط �6د 1)� ' �� ��ل و/ود ا.  
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�دوث ا����ض ��د و ��#رر 

�ط ا
دم ، �� )�رف -���ت ا<��Cء  ��0�
و�ن ا� -�ب ا

���ت ا
- )ط� ا
�� ���F �ن ز)�دة ���

0ذه ا �-��7�
ط ا
�7ب ا
��,ر، و���+ل ا�6راض ا

�د)د ��7� �6د ا
و1وف 
��رة طو)�� �� ا���#ن ا
�زد��� 
��ور -�

�ف ا
�� ا<��Cء أو ا

و ا
���*� ، أو -�د  ��ع أ�-�ر �+)رة أو ���ھدة ��دث �� ا
طر)ق، أو �� أ6*�ب ا
�-رع -�
دم 

��ور -�
�+)�ن و ا
�)ل A�6 ا
*� و ا����ض �� و) -ق �*دان ا
و�6 �� #+)ر �ن ا��
)�ن ا

�ت �#ون أ#+ر ذ)و�6 
دى ا��راد ��
 ر6� ا
�-ض و��وب -�
/�د و #+رة ا
�رق و ھذه ا

ا
�7-))ن و �رھ�� ا
�س و ��ن ) 0ل ا �+�ر�0م و�6دة �� ) ��ر �*دان ا
و�6 د�1,ق 

,� 1د ��رض ا
�ر)ض 
Tذى ��دودة و � ��7-' أ)� �
���6ت، �� 
م )�دث -7ورة ���/

�ت )/ب و 
8 ا
�ر)ض �� و
8 . �6د  *وط' أو ار�ط��' -��رض ��
و�6د �دوث ھذه ا

  42.ا
ر�1د A�6 ا�رض �ن ذ
ك �ن ��K' أن )ز)د �ن ا����ض 
�ط ا
دم

  :( �#ا�ا����ث 

  :�%د ا��وا�ل وا��(%�ن و ا�ط� ل 
�ط ا�دم �رض

  :ا��ط�ب ا�ول


�ط ا�دم �%د ا��وا�ل ار�� ع:  

 Aأد� A
)�K+ر � �وى 
�ط ا
دم أ+��ء ��رة ا
��ل، �)�)ل إ
A ا�����ض �در)/)� ��A )7ل إ

8-� 
�0ر)ن ا
���س و ا
�)�� -)ن ا '

� 6ن . 1)�� �-*��و)7ل ا�����ض �� ا

�ط ا

 �
�ض أ#-ر �م ز,-ق -)��� )��رض ا

�ط ا��- �ط� ���� ��9د
' ا
 �-ق 
���ل إ
A �وا

 �
�ن  %18أ�� ار���ع 
�ط ا
دم �)ظ0ر #�Kد �
���6ت ا
��ل �6د  % 17)*در -�وا

  .�م ز,-ق 90و�زداد � -� و�)�ت ا�/�� �8 ار���ع 
�ط ا
دم ا��- �ط� 6ن . ا
 )دات

  

                                         
�ظ ا
�وا/� ، او ��� ا
رطروط ،ا
و/)ز �� �6م ا��راض.د - 42��
 .60ص.�ر/8  -ق ذ#ره .�#�ت �ر)��ت،6-د ا
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  : در ا<��رة إ
A أ�' ھ��ك +5+� أ�واع �ر���ع 
�ط ا
دم أ+��ء ا
��ل و ھ�/و�

-  F���
 .�ن � �م ا
��لار���ع ا

�ط ا

 .ار���ع 
�ط ا
�ؤ1ت ا
ذي )���� -�د ا
و�دة -

  .ي ) -ق أو )�-8 ا
��لار���ع ا

�ط ا
�ز�ن ا
ذّ -

  :ار�� ع ا�
�ط %��'� �(�م ا���ل -1

�ن ���ت ا
��ل ��7� �8 ا
��ل 
��رة ا�و
A و )#ون ظ0وره  %10إ
A  5وھو )�دث �ن 

�� إ
A ار���ع�
�0ر ا
���س و-�<
ا

�ط ، ��#و ا
 )دة ا
��7-� �ن �دوث  �6دة -�د ا

�ورم -�
/ م �)ث )ظ0ر ا
ز�ل �6د ���)ل 6)�� ا
-ول ، #�� ��دث ا
طرا-�ت �� وظ�,ف 

�ت � �م ا
��ل . ا
#-د و �/�ط ا
دم�� ���د)دة ��دثو
��/�ت �� ا�طراف ا�.  

  :ار�� ع ا�
�ط ا��ؤ3ت -2

�0ور ا��)رة 
إ� أ�' � )�-ث أن )�ود إ
A �دوده  
���ل،)��رض 
�ط ا
دم 
5ر���ع �5ل ا


ون 6�رة أ)�م -�د ا
و�دةC ��و1د )�#رر ار���ع ا

�ط -��س ا
7ورة �8 . ا
ط-)�)� 

�ت ا
��ل ا
+��)�، وھ�� �O-7 ا
 )دة 6ر
� <�7-� دا,�� -
�ط ا
دم ا
�ر��8��.  

  :ار�� ع ا�
�ط ا��ز�ن -3


�ط ا
د ��و)#��ف ا
ط-)ب  ا
��ل،م أ+��ء أو 1-ل ��رة 1د ��7ب -�ض ا
 )دات -�ر���ع 

���0ر ا
���س . ا��ر -�
��7د

� A�6 �دوث ار���ع ا

�ط 1-ل ا��
و)���د ���)ص ھذه ا

�ت �ن ا
�وع ا�و
A و �� ��ظم ا��)�ن )#ون ار���ع ا

�ط �. �ن ا
��ل��
�)ث � ھذه ا


�ط ا
�ر��8�
 O
  43.��درا �� )و/د  -ب وا

  

  

                                         
 .90ص.�ر/8  -ق ذ#ره . أ�راض 
�ط ا
دم . �� ن إ-راھ)م ���د .د - 43
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  :ا�5 %/ ا��ط�ب

  :ار�� ع 
�ط ا�دم �%د ا��(%�ن 

 %�60)ث )���� �وا
�  ا
� �)ن،�زداد ��د�ت ا<�7-� -�رض 
�ط ا
دم ا
�ر��8 �6د 

�Kن ار���ع ا

�ط . ��ن ��دوا  ن ا
 �)ن  �� �ن ار���ع 
�ط ا
دم 8,��

�65*�د ا ��و�5

و/د)ر -�
ذ#ر أ)
� أن . �� ا
 ن ا
��*د�� )��-ر ��
� �ر
)� � �و/ب ا
���-�� و ا
�5ج


���6ت ا

�ط ا
�ر��8�
�-�ب 
و��#ل ���ت ار���ع ا

�ط . ا
� �)ن أ#+ر 6ر
� �ن ا


� /زاء #-)را �ن ���ت ا

�ط ا
�ر��8 �6د ا
� �)ن�-*��و�ن ���)� أ�رى ھ��ك . ا

 ��
�� ا��6-�ر �6د 56ج �ر
A ا

�ط ا
� �)ن، و ا �0�
�/�و6� �ن ا
�وا�ل )/ب و 


�ط 1د ��
 �
���
  . ز)د �ن � � )�0م 
Tدو)� ا

  :و �ن ھذه ا
�وا�ل

  .�دھور و ط�,ف ا
#-د و ا
#�)�)ن -


�ط و ا����ل إ�7-�0م -�Kراض  -�
 S/���
6د 1درة ا
� �)ن A�6 �/�ل ا�����ض ا

أ�رى 1د � �دA6 ��6)� ��7�، �+ل �رض ا
-ول ا
 #ري وأ�راض ا
*�ب و 

��7��
  . ا
رو���)زم ا


م ��P' �ن ا
��و81 ار���ع 6دد و�ظرا 
�ز��
)�دة ا
�طردة �� ��و ط ا���6ر �� ����ف -5د ا

ا
� �)ن �� ا
�/��8 ���  )/�ل �رض ار���ع ا

�ط ا
�ر�-ط -�*دم ا
 ن ا�د ا��راض 

�� ا
 �)ن ا
*�د�� و د
ك � ب أ�ر ا
درا �ت و ا<��7ءات ��0�
  44.ا
�7)� ا

  :   ع 
�ط ا�دم �%د ا��(%�نز� دة �0دBت ا�H �� � ر�� أ(� ب  ) أ(

���*د ا�� /� �رو���0 ا
ط-)�)� و  ، ������
�8 �*دم  ا
��ر )طرأ ا
��)ر A�6 أ� /� ا
/ م ا

وظ0ور ھذه . إ
A -رو�)��ت 
)�)� أ#+ر 57-�) ا�)5 )�)ن(���ول ا
-رو�)��ت ا
�ط�ط)�

                                         
�ظ ا
�وا/� ، او ��� ا
رطروط ،ا
و/)ز �� �6م ا��راض.د - 44��
 .78ص.�ر/8  -ق ذ#ره .�#�ت �ر)��ت،6-د ا
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� و #ذ�-*���ر)�ن �ؤدى إ
A ز)�دة ا

�ط ا
ك ��K+ر � � )� ا
��)رات �� /دران ا


�*دم �� ا
 ن 6ن �واز�� ا

�ط ا
� ,ولا
/�0ز ا
�7-� ا
5إرادي �- . �( � �
إذ �*ل ھذه ا


��)رات ا

�ط و �*�-��'  �
��ص ا
� ن 6
و )�*د  )طر�' �6)�0 ���م . �در)/)� �)O-7 ا

��+5 )���ض ا

�ط 
د)' �6د ا���*�ل �ن و 
8 ا
/�وس إ
A و 
8 ا
و1وف و �زدادا 

��وم -�
/ م �8 . � � )�' 
��O ا
ط��م
و �ن ���)� أ�رى )زداد ا
�)ل 
� ��� و ا��زان ا

,ف ا
#-د و ا
#�)�)ن و A ار���ع 
�ط ا
دم #ذ
ك ��دھور وظ���� ) �6د -دوره �6. �*دم ا
��ر


م . �
�ف 1در�A�6 ��0 �ر#)ز أو ���)ف ا
-ولT

�دة �
#�� )#+ر ���ط� ا�دو)� ا

�ر -)ن ا
� �)ن و #ل ھذا )��ل A�6 ز)�دة 
�ط ا
دم ��� ��
  45.ا
رو���)ز�)� ا

�واص 
�ط ا�دم �%د ا��(%�ن  ) ب(:  

  :)� م 
�ط ا
دم ا
�ر��8 
دى #-�ر ا
 ن )�� )��


�ط إذا 
م )��-' ا
ط-)ب �6د ا
*)�س إ
A أن ��7ب  -�
�7و-� ا
�7ول A�6 1رأت د1)*� 

 Aرا))ن ، �)ث أن ھذا 1د )�ط�
�را))ن 1د )�ول دون ا����ء ا
�-ض �6د ا

�ط A�6 ا
ا

  . ا�ط-�C �6)ر �*)*�� -�ر���ع ا

�ط ��� )�رف -�ر���ع ا

�ط ا
#�ذب

- ��. �*�ل ا
���/S �ن و
8 ا
ر�1د إ
A و
8 ا
و1وفا����ض ا

�ط -7ورة ��دة �6د ا

 �
  .�ن �ر
A ا

�ط ا
� �)ن %18و)�دث ھذا �� �وا

- O/رK�
إذ )��/K ا
ط-)ب -��)رات  ر)�� �� 1راءة ا

�ط . ز)�دة ��رض ا

�ط 
���)ر و ا

�ن )وم ��ر ، -ل �ن  �6� ��رى و ھذا ) �دA6 �ن ا
ط-)ب أ� ) �رع -��د)ل �ظ�م ا
�5ج 

  .ل ا
�K#د �ن ا ��رار ار���ع ا

�ط 
��رة طو)��1-

  :ا

�ط C)ر ا
���دل 6دة 6وا�ل أھ��0 �ذ-ذبو)�رف 

                                         
�ظ ا
�وا/� ، او ��� ا
رطروط ،ا
و/)ز �� �6م ا��راض.د - 45��
 .82.�ر/8  -ق ذ#ره.ص. �#�ت �ر)��ت،6-د ا
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�*دان -  �-7�
6ن �واز�� ا

�ط 
� � )�' ا
ط-)�)� و
�ف رد ا
��ل  ا
� ,ولا
/�0ز ا

�� إ
A ز)�دة � � )� �
�ر)�ن ا�ورط� و �ر)�ن ا
��ق -�<
ا
���#س ا
�7-� ا
�7در �ن ا

�

  .ط 
� �وى ��O ا
ط��م -�
/ م و �K+)ر ا

�ط و ا����
' 6*ب ا�#ل و ا��5ء ا
��دةا


*�ب )O-7 أ#+ر 6ر
� . ز)�دة � -� �دوث �
���6ت ا

�ط ا
�ر��8 -)ن ا
� �)ن -��

�را))ن ا
��/)� ، ��� )ؤدى إ
A �دھور وظ�,�' و�دوث ھ-وط 

�م و ا<�7-� -
)ق ا��


�ر)�ن ا�ورط�،

���دد و ا�� �ع أ��  -�
*�ب و ا '
�� ��ط*� ا
-طن �)ث )زداد ��ر �7��

�را))ن ا
��ق و ا�طراف �)7)-�0 ا
��7ب و ا

)ق و ��دھور وظ�,ف ا
#�A، و )ر��8 

  46.� �وى ا
#ر)��)ن �� ا
دم #�� ��K+ر �را))ن �1ع ا
�)ن -در/� #-)رة

  :إر! دات � �� �0,ج ا�
�ط ا��ر��# �%د ا�"� ر) ج(


��ر)ض ا
� ن -7ورة ���7� )/ب �6 - ����

� ا
�7)� ا��
A ا
ط-)ب �� ا
-دا)� أن )*)م ا

�را))ن و ا
�; ، و)�K#د ��� إذا #��ت ھ��ك أ�راض 

� ا
*�ب و ا
#�A و ا�� A�6 و أن )��رف

#�� ا�' �ن ا

روري ا<ط5ع A�6 أ�واع ا�دو)� ا��رى ا
�� . أ�رى )���� ���0 ا
�ر)ض


� ر�1د )���و
�0 ا
�ر)ض �� ��و�را�6ة 1)�س 
�ط ا
دم -د1� و ��6)� و أن )#ون ا
�ر)ض 

�� و
8 ا
و1وف �(���
  . أ+��ء ��6)� ا
*)�س و +م )*وم -��س ا

)/ب �و�A ا
�ذر إزاء � � )� ا
�ر
A ا
� �)ن ا
زا,دة 
Tدو)� 
ذ
ك )�O7 -� ����ل  -

�زاد ا
/ر�6ت �در)/)� A�6 �دى  و إذا 
زم ا��ر. /ر�6ت 7�)رة �ن ا
دواء �� -دا)� ا
�5ج

  .و)�م ��د)ل ا
/ر�6ت � ب 1راءة � �وى ا

�ط و ا
�ر)ض �� و
�)� ا
و1وف. أ �-)8


رورة �را1-� وظ�,ف ا
#�)�)ن و � �وى ا��5ح �� ا
دم �6د ���ول ا
�ر)ض 
�درات  -

  .ا
-ول أو �+-ط�ت ا<�ز)م ا
��ول

                                         
�ظ ا
�وا/� ، او ��� ا
رطروط ،ا
و/)ز �� �6م ا��راض�#�.د - 46��
 .86ص.�ر/8  -ق ذ#ره .ت �ر)��ت،6-د ا
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- ��

�ط ا�
 �
���

�ط ا
دم �6د  �/�ب ا ��دام ا�دو)� ا ��1د )7)-�0 ا����ض �د)د 

��ورا -��#�,�ب  �
��ط ا
�7-� و ھذه ا�دو)� 1د � -ب أ)�
و1وف ا
�ر)ض �+ل �
�دات ا

  .أو �*دان ا
*درة A�6 ا
�ر#)ز و�دھورا �� � �وى ا
و�6 و ا
)*ظ� 

-  �(-��/

Tدو)�،
رورة �را�6ة اB+�ر ا 

� ا
�ر�� ��A �)ث ��
�6ف ھذه اB+�ر 

  .ا
� �)ن  أو �O-7 +5+� أ�+�
�0 �*�ر�� -�
�ر
A �ن 7��ر ا
 ن

  :ا��ط�ب ا�5 �ث

  47: ار�� ع 
�ط ا�دم �%د ا�ط� ل 

�ن ا
��روف أن � �وى 
�ط ا
دم )*ل �6د 7��ر ا
 ن �*�ر�� -�
#-�ر ، أ�' )زداد �در)/)� 

��ر)ف �رض 
�ط �8 ا
�*دم �� ا
 ن �5ل ا
�*د)ن ا�و
)ن �ن �)�ة ا<� �ن 
ذ
ك )��ف 

 ��
�ط �

� ا
#-�ر �ظرا �����ض ا
�دود ا
ط-)�)� �� ��
� ا�ط��ل �6' �� ��ا
دم ا
�ر��8 

A

� ا�و��
  .و�6و�� �Kن ار���ع ا

�ط �ن ا��راض ا
��درة ا
�دوث �6د ا�ط��ل. ا

  : أ(� ب ار�� ع 
�ط ا�دم �%د ا�ط� ل  ) أ(

و�)ث ا�و
A ��در ا
�دوث �6د ا�ط��ل ع �ن ا
+�-ت ��6)� أن ار���ع 
�ط ا
دم �ن ا
�و

 �(
�د)دة ���0 ��)/� ا�ر���ع ا
+��وي �� ا

�ط ا
���F 6ن ��
� �ر
�ت ا��
��دث ��ظم ا


/ م�- .  

  :و�)�� )�� -�ض أ -�ب ار���ع ا

�ط ا
دم �6د ا�ط��ل

�ر)�ن ا�ورط� -�
 �*��
  .ا

)ق ا

�ر)�ن ا
#�وي -

)ق ا.  


 )وم �� ا
دم���ت ز)�دة � �وى  -�#
  .ا

                                         
�ظ ا
�وا/� ، او ��� ا
رطروط ،ا
و/)ز �� �6م ا��راض.د - 47��
 .90ص.�ر/8  -ق ذ#ره .�#�ت �ر)��ت،6-د ا
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  :ا��واص ا����� �
دم: ا�
	ل ا�����

  :ا�ولا����ث 

  :��ھ�� ا�دم 

�  ،ا	دم ���� ��م أ��ر ا	�ون ���وا�� 
�� ا	���و��و��ن���و ��"�ر ھذا ا	�ون �ن ا���ر ا	

و�#ود ھذا ا�+�*ف '% ا	�ون إ	� ،'% ا	دم ا	ور�دي '% ا	دم ا	&ر���% إ	� ا���ر ا	#��م

  .أو ��0% أ-��د ا	-ر�ون �/ ا	���و��و��ن ار���ط ا�-��,�ن

�م و ا	���� ا	��-�% �ن �وي 	زج ��&2 -�� ��&� ا	���� ا	�و ھو 
��رة 
ن ���� �

�ن ا	وزن ا	-��  %7أي ��0ل ،-��و�رام 5و ���5 وز�� '% ا	��و�ط �وا	% ، ا	��زود�رم 

أ�� 
�د ا	�رأة ،	�رات 
�د ا	ر,ل 6 إ	� 5���5 �,م ا	دم ا	-�% '% ا	&+ص ا	���م �ن . 	�,�م

و��;� ھذا ا	�,م ����0 ����� و ��"�ر �/ ا	�"�رات ا	�ز�و	و,�: . 	�رات 5إ	�  4'��راوح �� ��ن 

  .	: ا	,وع و ا	#طشا	,�دة ����� ��;ص '% �� ا	�"ذ�: ،ا	ر��
:،��ث �زداد '% ���ت ا	��ل

ذو ط#م ��	�  ،أ�� را���� '�&�� را��: ا	#رق و �#ود إ	� و ,ود ا�,��م ا	دھ��: ا	��ط��رة 

	�+*�� أي ��  1100	��*ز�� إ	�  1030أ�� -�0'�� '��راوح ��ن . �رات أ-0ر �ن ا	��ء 5	زج 


��  	ط��#�:'% ا	��	: ا 1,06 -�0'�� ا	�و
�: �;در ��وا	% ،'% ا	��و�ط �1060#�دل ��و �

و�,ب ا	#�م أ�� إذا . ���7,40و�ط  7,45إ	�  ����7,35ن  ��ph#�دل أي در,: ا	��و�: أو 

  1.�;ص �,م ا	دم  ��;دار �0ث ا	�,م ا	-�% إ0ر ��دث �E' *0ن ذ	ك Cد �ؤدي إ	� ا	�وت

  

  

  

                                         
 .www.books4all.net .�ن �و��PDF   /C+: ر�F :��C": .9ص.
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  :ا�����ا����ث 

  :وظ��ف ا�دم 

  : وظ��ف ا	دم ���و
: و 
د�دة ��-ن ذ-رھ� '% ����%

��ري ا	دم +*ل ا	,�م '��;ل ا�-�,�ن �ن ا	ر���ن إ	� �+��ف أ��,: ا	,�م 
ن  -

'�زود ا���,: ���-�,�ن -�� أ�� �#�ل 
�� ��ل ��0% أ-��د  ،طر�ق ا	���و��و��ن 

  .ا	-ر�ون �ن ا���,: إ	� ا	ر���ن 	��م طر��

ا	���,: ا	�+�ص �ن �وا�� ا	��ول ا	"ذا�% '�طرح ��0% أ-��د ا	-ر�ون و ا	��*ت  -


ن 
���: ا	�دم ا	����ر 	�Iذ�: '% ا���,: ��ث ���� �واد ���: ���,: 	�ذه 

  .ا	#���: '��م �;��� إ	� أ
��ء اJطراح  -�	,�د و ا	-��: 
ن طر�ق ا	دم

و�;وم ��	���د�ت ��ن �وا�ل ا	,�م ا	�+���: ��ث �;وم ��وز�/ و ��ظ�م ا	�رارة ���ث  -

 .وا	�+�ص �ن ��0% أ-��د ا	-ر�ون ا	���� 
ن ���س ا	+*�� °��37;� '% �دود 

ا	���'ظ: 
�� ا	�"ط ا���وزي ، و�;وم �#���: ا	����ق ��ن �+��ف �&�ط�ت   -

ا�
��ء أي أ�� �ؤدي وظ��: ا�F�Jل، '�و ��#ب دورا ���� '% ا	ر�ط  و ا���Fل 

  .��ن �+��ف ا	+*�� و ا���,:

���ث أن -��: ا	دم �;ر��� ���0:  ،�	: �وازن ����ر��ظ ا	���وى ا	���% 	�,�م '% � -

  .إذ �زداد ا���Fص ا	��ء '% ا	;��ة ا	����:

�#د ا	��م و ا	��ول ��;ل ا	�واد : �;ل ا	�واد ا	"ذا��: و �وز�#�� 
�� أ��,: ا	,�م -

  .ا	"ذا��: �ن ا	دم إ	� ا	+*�� 
ن طر�ق ا���&�ر

�ت ا	�% ��رزھ� ا	"دد ا	��Fء إ	� �#�ل ا	دم 
�� �;ل ا	�ر�و�: �وز�/ ا	�ر�و��ت -

  .�+��ف أ
��ء ا	,�م

  )ph(ا	#�ل 
�� ��ظ�م ا��س ا	��درو,��% '% ا	,�م  -


��Fر د�و�: ���-م '% ا	�ز�ف  - ��
  .���وي 
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��ث ���ل  وأ+�را ��#ب ا	دم دورا ھ��� '% ا	د'�ع 
ن ا	,�م �د ا�,��م ا	"ر��: -

  2.ا	-����ت ا	د�C;: أي أ�� �-���� ���
:+*	� ا�,��م ا	���دة ا	�% �+رج و ��طم 

  :ا����ثا����ث 

  : ر��ب ا�دم 

  :��-ن �;��م ا	�ر-��ت ا	د�و�: إ	� ���Cن

  .�*ز�� د�و�: 55%

  �ر-��ت +�و�: 45%

  :ا�ولا��ط
ب 

  :ا��#ز��

و ھ% ���ل ذو �ن �,م ا	دم  %�55ط�ق 
���� أ��� ا�م ا	�Fورة ا	د�و�: و�-ون �;ر���  

�ر �#ود ھذا ا	�ون إ	� �F": ا	����ر��نFون أ	رو�و,�ن وھ% ��دة �ر�#:  ،������ ��دة ا	

، و ���5 ���: ا	�*ز�� 
�د ا	ر,�ل  �ط ا	دم -�� �#رف ��و	د ا	�����نا	�+0ر و���ب �+0رھ� �,

    . أ�� ا	��C% �ن ا	�Fورة ھو ا	�Fل. %65ــ  %45و
�د ا	���ء �ن  %60ــ %�40ن 

�ن ا	�*ز�� ��زات  %90و ��-ون �ن ا	��ء ����:  7,35و �;در در,: ��و���� ب 

  : -�ر�وھ�درات وأ�*ح �#د��: أھ���) أزوت ،��0% أ-��د ا	-ر�ون  ،أ-��,�ن (

-��   	���سوا ا	�د�د ،أ�*ح ا	�و���ت ،و��ت ��-�ر� ،ا	�و����وم ا	-�	��وم  ، ا	Fود�وم 

 أ	�و��ن '��رو�و,�ن و :إ��': إ	� �رو����ت ، ا	����ن،��رولا	-و	���وي 
�� دھون ���� 

  .��و��و	���ت

                                         
 .10ص .�ر,/ ��ق ذ-ره .
�م ا	دم –د 'ط��ر 
�د ا	ر��م  - 2



 ���م ا���اص ا�
���                                                   ا�
	� ا�����

 

59 

 

أ���ض دھ��: ا	�ور�� ��ض  ،����J': إ	� ذ	ك �و,د '% ا	�*ز�� �ر-��ت أزو��: 

���دات   ھر�و��ت إ�ز���ت، ،'�������ت  ،أ�*ح ا��و���ك  ،ا	-ر�����ن  ،ا	-ر����ن ،ا	�ور�ك

و�#��ر ا	�رو����ت أ-0ر أھ��: �ظرا 	�دور ا����% ا	ذي �;وم �� '% 
���: . ��و�: و�-ر��ت

  3.ا	��+ر و �#د�ل ا�س ا	��درو,��% '% ا	دم و ذ	ك �+�����F ا���و��ر�:

  :ا�����ا��ط
ب 

  :ا��#�� ا�د�و��

�ل ��وا,د '% ا	��#م  ،	��ت أ,���� +�و�: +�F: ��	دم ';ط  ���إ :+*�� ا	دم ا	����ء: أ 

وھ% +*�� . ا���,: ا	���: و���طق ا�	���ب  ،ا	#;د ا	����و�:  ، %ا	���ل ا	د���% ا	&و-و

ذات �واة ��	�� �� �-ون ھذه ا�+�رة ��FF: و � ��-ن ��د�د أ�#�دھ� و&-��� �Fورة 

   ����ن أ�� Cطرھ� '��راوح ، در أ�#�دھ� ��	��-رون�; ،وا��: وذ	ك ���ب �ر-��� ا�����: 

و��راوح ھذا ا	#دد '% . و
ددھ� ��Cل ,دا �;�ر�: �/ 
دد +*�� ا	دم ا	��راء. ��-رون 18 - 9

و��;�م ا	+*��  ،+��: '% ا	������ر ا	�-#ب ا	وا�د 11000إ	� 4000ا	��	: ا	ط��#�: �ن

  :�زھ� +*ل �&�ھدة ا	���: ا	د�و�: و ھ%ا	د�و�: ا	����ء إ	� 0*ث �,�و
�ت وذ	ك ���

-��  ،����ز �و,ود �����ت '% ا	���و�*ز�� و �;وم ��	��#�: ا	+�و�: :-ر��ت ا	دم ا	����:) 1

  :�;�م ��ب �;���� 	��F"�ت إ	� 0*0: أ��Cم

���ط �"&�ء  ��-رون 12إ	� 10ھ% +*�� ���د�رة ��راوح Cطرھ� �ن  :ا	+*�� ا	��#�د	:) أ

-�� أ��� �5�F �-��� ا	�����Fن ا	�����: و ا	;�
د�: 	�� �واة �;��: �ن  ،وا��+�وي 

'Fوص ���F: ��#��� �+�وط ر'�#: �ن ا	-رو����ن و	ذ	ك ���� أ��� ��	+*�� ) 4إ	�2(

ا	د�و�: ا	����ء ا	�&-�: ا	�واة و ����ز �;در��� ا	��	": 
�� ا	�ر-: ا�����: و ا	���م ا�,��م 

  .��ء 
����ا	"ر��: و ا	;

                                         
  	��ل &��دة.�ذ-رة �+رج. ا	دم ا	�+�
% و ا	����وي �����ضا	����ل  ا	ورا0% ا	+�وي  -�+�% ا	زھرة –�F'و ��,و�:  - 3

DEES.2001.  
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 ��10راوح Cطرھ� �ن  ، ھ% +*�� ��� 5�F	����Fت ا	�����: ';ط :ا	+*�� ا	�����: ) ب

����ز �و,ود �����ت ����: '% ا	���و�*ز�� أ-�ر �,�� و ���: ��Oوز�ن  ، ��-رون 12إ	�

�&-ل  . ��-رون أ�� ا	�واة '"�	�� �� �-ون ذات '�Fن ';ط 0,7إ	� C 5���0,2طرھ� �ن 

�#�ل 
�� إ�*ف �#ض ا	�ر-��ت ا	�% �ن أFل �رو���% . �ن �#داد ا	+*�� ا	����ء 2,05%

وإزا	: ������ و-ذ	ك ا	�رو����ت ا	"ر��: ����J': إ	� ���0ط �&�ط ا	������ن ا	��رزة �ن 

:�
  .طرف ا	+*�� ا	;�
د�: و ا	+*�� ا	�Fر�: '% ��	: ا���,���ت ا�	�����: و ا	���

وإ'راز ا	���ر�و	�ز�ن ا	ذي  ،�#�: 	�ر-��ت �و	د ا	�د �/ ا	,�م ا	���د-�� �#�ل 
�� ا	�

  .وCد �زداد 
ددھ� '% ��	: و,ود ا�,��م ا	"ر��:. �ذ�ب ا	��ر�ن 	�,�ط�ت

 ��8راوح Cطرھ� �� ��ن ،�-ون ����: أCل �ن ا	���: ا	-��: 	�+*�� ا	����ء :ا	+*�� ا	;�
د�:) ج

��-رون و  ���0,5 �����ت Cطرھ� �وا	% ، ��ث ���ون ��	����Fت ا	;�
د�: ��-رون 12 إ	�

���وي ��ن �������� -���ت -��رة �ن ��د�% ا	���ر�ن و ا	������ن ا	�ذان ��رزان 
ن طر�ق 


*ت ا	,�م ا	���د �/ �و	د ا	��د��وھذه ا	+*�� 	�� دور �&��� 	دور ا	+*�� ا	�Fر�: ،�

و ) ا	�,د�د�:(م إذ �زداد 
دد ھذه ا�+�رة '% ا	�ر��: ا	�����:ا	�و,ودة '% ا	���� ا	��

  .-�� �#�ل 
�� ا	���ظ 
�� ��و�: ا	دم ،ا�	�����ت ا	��دة

�#د �ن أ-�ر +*�� ا	دم ا	����ء ��ث �-ون �وا��� 
�� &-ل �دوه  :+*�� و ��دة ا	�واة) 2

ا	�#داد ا	-�% 	�+*�� �ن  %6- ��2-رون ��ث �&-ل  20إ	���16راوح Cطرھ� �� ��ن ،��Fن

  .ا	����ء

'% ا���,���ت ا�	�����: ا	��دة -�� �#�;د أ��� ��&2 '% �;%  ا-��ر دورا ��#��:ا	+*�� ا	��#ب 

  .ا	#ظ�م و ا	#;د ا	���و�: و ا	���� ا	��م

����ز ����وا��� 
�� �واة -��رة ،�ن ا	#دد ا	-�% 	�+*�� ا	����ء%�34&-ل  :ا	+*�� ا	����و�:

��-رون  16إ	�  ��8-رون و -��ر ���5 �ن  9 إ	� 7	�� �,��ن F"�ر ���5 �ن ،�رة���د

��ت ا	#��: ا	�% ����ز ��� -&-��� ا	دا�ري �/ F	ظ�ر و ��&����ن �ن ��ث ا�	ن '% ا����+�
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و��#ب دورا -��را '%  .مزو,ود �واة -��رة ���;: ا	�ون و ���ط: �ط�;: ر�C;: �ن ا	���و�*

  4.ا	���دة و ا	وظ��ف ا	���
�:إ���ج ا�,��م 

  :وظ��ف و +��Fص +*�� ا	دم ا	����ء

  .�;�رب -ر��ت ا	دم ا	����ء �ن ا	,�م ا	"ر�ب و ���ف �و	� �&-�: ',وة 	���� :ا	��#�:

�#رف ��	�ر-: ا�����: أي أ��� �&-ل أر,ل -�ذ�: و �-ون ھذه ا	�ر-: ���02ر �����ت  :ا	�ر-:

  .ا	,را�0م،ا	��وم :�0*


�د ا	+*�� ا	����و�: �;�ر�: �/ +*�� ا	دم ا	����ء  :ج ا�,��م ا	���دةإ��� :F�+ و��م ھذا

  .ا�+رى

ا	د�و�: ا	����ء 	�� ا	;درة 
�� ا���*ل 
�ر ,دران ا�و
�: ا	د�و�: و  	+*��ا :ا���*ل

  5.�,�و�ف ا	,�م ،ا��#�ء:ا	+*�� ��دف ا	وFول إ	� ���طق ا�	���ب �0*

  :ا�د�و�� ا���راء  ا��ر��ت :ب

ا	-ر��ت ا	��راء '% ا���Jن ھ% +*�� ذات ���: +�و�: ��,���: و+�	�: �ن ا	�واة وھ% ��0ل 

99%:���و
�� &-ل أCراص ���د�رة و�;#رة ،�ن +*�� ا	دم وظ����� �;ل ا	"�زات ا	��

�: ھذا ا	&-ل ا	"ر�ب  ���ن 	�� �رو�: FCوى ا	�% ���� 	�� ��	��رك '% ا�و
،ا	�ط��ن

ا	F"�رة -�� أ�� �#ط��� ����: ���&�ر ا	"�زات ���� و إ	� ا	+��: -�� أن �ط�ط�: ا	-ر�� ��� 

 ��
� ����ر,�ع &-��� �ر�#� �#د 
�ورھ�  �ن +*ل ا�و
�: ا	د�C;: و -ذ	ك 	�� ا	;درة ���

:;�Cد	&#ر�: ا	ا :�
وإذا و�#ت '% .��-رون C7,5طرھ� ��و�ط �وا	%.ا	#�ور �ن +*ل ا�و

ا -�ن ا	���ول Cو�� '���2 ��-�ش و ��,#د ذأ�� إ، ��ول ���% �#�ف '���2 �2+ذ &-* -رو���

  .�ط��� 

                                         
 .،�ر,/ ��ق ذ-رها	دم ا	�+�
% و ا	����وي �����ضا	����ل  ا	ورا0% ا	+�وي  -�+�% ا	زھرة –�F'و ��,و�:  - 4
 .ا	;�ھرة .ا�ول اFJدار ا�زھر-����ء ,��#:  .  ا	دم ا	�+�Fر ا	,م '% '�ص ا	دم .���د �Fري ا	�&���%  - 5
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��
�ن وز��� ا	ط�زج ھ��و��و��ن و -ل ,ر��:  %35و���وي -ر��ت ا	دم ا	��راء 

ا	ذي  ھ��و��و��ن  �-و�: �ن �رو��ن ���� ا	"�و��ن و ا	��Fل �/ أر�#: ,ز���ت �ن ا	��م

  .+fe2 �زدوج ���وى 
�� ا	�د�د 
�� &-ل �د�د


���-و�دي و �د�: ��ث � ���وي 
�� �واة و � ��#��ر ا	-ر��ت ا	��راء ا	���,: +*�� ��ر 


ن  :Cط�	ا ��
��+ص  - 1- -وز و ا	,دولوا	���� �ن ا�-�دة ا	*ھوا��: 	�"� F���ATPل 

  .و �ر-�ز ا	���و��و��ن �#ض ا	;�م ا	ط��#�: 	#دد ا	-ر��ت ا	دم ا	��راء

  

  

  6:)��وك ا�دم(ا�+�م ا�ط����� ����)�� ��ر��ت ا�دم ا���راء *� ا(�)�ن: -1-ا�&دول

  ا�ط��ل  ا	�رأة  ا	ر,ل  

  	�ر+)/12 10×(
دد ا	-ر��ت ا	��راء-

  .ل/�ر-�ز ا	���و��و��ن غ-

  PCUھ����و -ر�ت  -

  	�ر15- 10 ×�#دل �,م ا	-ر�� -

  ل/	�-ر��ت غ �#دل ا	���و��و��ن

�ر
: �ر�ب ا	-ر��ت ا	��راء  -


:/��م�� 

  6.5ــ 4.5

 180ــ  130

  0.65ــ  0.4

  96ــ  76

  350ــ  300

  7ــ  1

  5.8ــ 3.8

  165ــ  115

  0.47ــ  0.37

  96ــ  76

  350ــ  300

  9ــ 3

  5.2ــ 3.6

  135ــ  105

  ــ

  80ــ  70

  ــ

  ــ

  

  

  

                                         
 .,��#: أم ا	;رى :  �ذ-رة �+رج 	&��دة د-�ورة  .'��Fل ا	دم و�Cم ا	#�ل وا	�وا'ق ا	���% . 
�د Q ا��د ���د ا	#ط�س  - 6
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و � ���ك �ظ�م ا	���و-روم و  ،ا	���و-و�دري-�� أن ا	-ر��ت ا	��راء 
د��: ا	ر��وزو��ت و 

  .� ��;: -ر�س

و��0ل ����ل ا	"��-وز ا	���/ ا	و��د 	�ط�C: ��	���: 	�-ر��ت ا	د�و�:  ،�&�ط�� ا���% ��+�ض

-وز '% ا	-ر�� ا	��راء �وا�ط: إ�ز���ت +�F: وا	��راء ��ث ��م 
���: إ��;*ب ا	"�

  :	#���: '% �ر����ن'و���ت و��م ھذه ا ،-وزو'���ول إ	� ��

-وز و و�ن ا	"� %90-وز ��ر ا	�وا�% ا	ذي ���#�ل وطر�ق أو ���ل ا	"� :ا	طر�ق ا	ر���%

طول ھذه  و
��. ي ھو �ر'ق إ�ز�مذا	�ر,/ ا	 ndha	�-ون ا	ط�C: و  atpا	ذي ����ج إ	� 


*ت ��د+ل '��� �,�و
: �ن ا�Jز���ت ا	�% ��-ن أن �"�ب '% ا	��	: ��ا	����: �ن ا	�

  .ا	�ر��:

-وز و����ج إ	� و�ن ا	"� %10ا	ذي ���ل  :)ا	���ل ا	�-ري ا	�وا�%( ا	طر�ق ا	�را'ق

nadph ر,/ ھو�	+�ر ���� ��دا+ل أ�ز�م ،�را'ق أ�ز�م  ا�ھذا اPD )G6PD.(  

و� ���ط�/ ا��#��ل . درة 
�� �ر-�ب ا	د�م و ا	�رو����ت إ� �������ونو	�س 	�� ا	;

  .���ض ا	د��: -�Fدر 	�ط�C:ا� ا����ض ا�����:

���: �ر-�: ��-ون �ن ا	#د�د �ن ا	ط�;�ت  �&�ء ا	-ر��ت ا	د�و�: ا	��راء 	� : ر���-�  ) أ

و  وھو ��ر ���ذ 	��واد &�� ا	"رو�: و أ�و��ت ا	�و����وم ،ذات ط��#: �رو����: ود��:

و-د	ق ��و��ت  Hco3)(ا	Fود�وم ����� �-ون ���ذ ��و��ت ا	-�ور و ا	�-�ر�و��ت

 و��0ل ا	���و��و��ن �وا	% �0ث وزن ا	-ر�� ا	��راء.و ا	��درو-��ل،ا	��درو,�ن


��رة 
ن ا	�رو����ت ا�+رى و ا	دھ)%34إ	��32ن( %C��	,�و-وز و و ا	ون و ا

 .ا��*ح ا	�#د��: ����J': إ	� ا	��ء
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  ).10،6.5،4ــ 10،6.4،2(���5 
دد -ر��ت ا	دم ا	��راء 
�د ا	ر,ل ا	���م :.ددھ�  ) ب

  :و��02ر ھذا ا	#دد �#دة 
وا�ل

  .�#د ا	�#رق و 
�د �-�ن ا	,�ل،�#د ا	�"ذ�:،أ��Fب ا�,��م ا	�+�:،'�و �زداد 
�د ا	و	�د

و�ر,/ ز��دة 
ددھ� '% ا	���طق ا	�ر��#: إ	� ز��دة إ���,�� '% ا	�+�ع ا	#ظ�% ��� �ؤدي إ	� 

و��	��	% ز��دة 
ددھ� '% ا	,�م و �#�ل د	ك ��;ص ،ز��دة 
ددھ� '% و�دة ا	�,م �ن ا	دم 

:#�  .�"ط ا�-��,�ن '% أ,واء ا	���طق ا	�ر�

�;�ص ا	ط��ل و ��رر دم ��% ��	-ر��ت -�� �زداد أ��0ء ا	�,�ود ا	#��% و ا���#�ل ���,: 

ا	��راء �ن ���ودع ا	دم '% ا	ط��ل إ	� ا	دوران ا	#�م و 
�د�� ��;د ا	,�م -��: -��رة �ن 

  .ا	�ز�ف ،و�;ل 
ددھ� أ��0ء ا	,وع و ';ر ا	دم. ا	��ء

  :�+ر إ� �ج �ر��ت ا�دم ا���راء) ج

ودارم 	�-�س ا	��� �ن ا	&�ر '% ا	,��ن ا	-��ت ا	د�و�: ا	��راء ا�و	�: �ظ�ر '% ا	��ز

ا	+*�� ا	د�و�: ��-ون '% ا	-�د و ا	ط��ل و'% .ا	%��0 
�� ا	&�ر ا	���/ �ن ا	���ة ا	,����:

ا	�% �2+ذ ،��س ا	وCت أ��0ء ا	&�ر ا	+��س ��دأ إ���ج ا	+*�� ا	د�و�: '% �;% ا	#ظ�م ا	��راء


��;�� إ���ج ا	+*�� ا	د�و�: �در�,�� 
�� ا	-�د و ا ��
و�#د ا	و�دة ��;� �;� ا	#ظ�م . 	ط��ل 

  .';ط ���� ا	+*�� ا	د�و�: ������0ء ا	���� ا	����وي ا	���� 	�+*�� ا	����و�:

أ�� 
�د ا	��	"�ن ��;� ھذا ا	�+�ع ،أ��0ء �ر��: ا	�F% ا	�+�ع ا���ر �&�ل -ل 'را��ت ا	#ظ�م

+*�� ا	د�و�: ا	��;د�: '% ا	�ن ا	،'% 
ظ�م ا,دع و ا	#�ود ا	�;ري و ا	����: ا	#��: 	Iطراف

�;د �����رار ����J': إ	� ا	-ر��ت ا	����ء ا	�% ��-�ر ���,: �&�ط���.  

	ك ��;� 
ددھ� ذ	 ،%2-1و�#دل إ���,�� ��ظم �وا	% ،ا	+*�� ا	د�و�: ��م �,د�دھ� �����رار

�ل '% ��Cس ���# Cr51وCد ا��#��ت 
دة طرق 	;��س �دة ������ '�0* ا	�#��م �وا�ط: .����0

�و�� و  120و'% ا	��و�ط ا	-ر��ت ا	��راء �#�ش �وا	% .�دة ���ة ا	-ر��ت ا	��راء إ-����-��
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� ا	د�و�: ���F	واة . أ��م 10ا�	ل و��دات ا�C #�: �ن��	ن طر�ق  ا
ا	+*�� ا	�ر�: ����/ 

و�: و �#ض ا	#;د ا	����،ا	ط��ل،ا	-�د،وھذا ����ر 
�م 
ن ا	���طق '% �+�ع ا	#ظ�م .ا	��#��:

� ا	د�و�: ';د ����م  .ا���,: ا	���: ا	�% ���وى 
�� ا	+*�� ا	��#��:���F	أ�� '��� �+ص ا

  .�ن �Cل ا	+*�� ا	��#��: '% ا	ر�:

ا	-ر��ت ا	��راء 
�د ���-�� �ن �Cل +*�� ��#��: ��و��و	���: ���ول إ	� أ���ض أ����� و 

����ر��ن �/ أ	�و��ن ا	دم 0م ���;ل إ	� ا	-�د ��ث ا	���و��و��ن ���ول إ	� ����ر��ن و �د�د ا	

�راءF	ن طر�ق ا
و��;ل إ	� �-�ن �-و�ن أ�� ا	�د�د '���د �/ �رو��ن ا	�*ز�� . �طرح 

  7.-ر��ت ا	دم ا	��راء '% �+�ع ا	#ظم

�و�ن �ر��ت ا�دم ا���راء - )د  �
  : �ر�

ھذه ،ا	+��: ا	�دا��: 	�,��: ا	��راء��دأ ا	�-و�ن �ن +��: أو	�: ��ر ���زة �ط�ق 
���� ا�م 

ا	+��: ����ز �-�ر �,م ا	�واة و �C: -��: ا	���و�*ز�� و ���C 5طر ا	+��: 


دد وا�� �ن ا	�و��ت.��-رون15إ	�10 ��
و�ن ھذه ا	+��: ��دأ �-و�ن  ،وا	�واة ���وي 

�: ا	��راء و ا	-ر��ت ا	��راء ��ت �ؤ0رات �#��: 	�-و�ن ا	,��: ا	��راء ا	�% ��دأ ���رو

  : ����% ��	-ر�� ا	��راء ا	��	": �رورا �ــ 


� ا�رو�� ا�)و�� 1-د�
(:  

�2+ذ .� �و,د ��� �����ت،�و��ت 4إ	�  �1واة -��رة ��� ،��-رون 12- 14ھ% +��: Cطرھ� 

  .ا	��و	� ا	�ون ا�زرق �#د ��و����

  :ا�رو�� ا�)و�� ا����رة 2-د

	ك 	�دء 
�ل ذ	و��� ����ن ا�زرق و ا���ر و  ا	��و	�،��-رون C18 -11طرھ� ����ن 

  .و�;ل �,م ا	�واة،ا	���و��و��ن

                                         
 .100ص.�ر,/  ��ق ذ-ره  .
�م ا	دم –د 'ط��ر 
�د ا	ر��م  - 7
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  :ا�رو�� ا�)و�� ا�� و)ط� 3-د

  .و�&�د ������F 	-�0': ا	-رو����ن،�زداد ا	�ون ا���ر '% ا	��و	� و�;ل �,م ا	�واة

F"�رة و ا	+��: ���وي 
�� ھ��و��و��ن �وى و �-ون ا	�واة :ا�رو�: ا	�و�: ا	��2+رة 4-د

  .���د�رة ���م و&د�دة ا	��Fغ

  : ا��2���ت 5-د 

�% '% ا	�واة ������+�، I� ق �&��  و�-��ل��Cد �	و��	و��و��ن و �ظ�ر �دا+ل ا���	�� �	و��	ا

  8.ا	&�-: �ن �;��� ا	�واة ا	��ط�: وأ+�را ��&-ل ا	-ر�� ا	��راء و ��-و���� �د+ل '% ���ر ا	دم

  :ا���راء ــ �	�ر ا��ر��ت ا�د�و��/ھـ

و
�رھ� �FCر �ظرا 	�;د ا	�واة أ��0ء ���زھ�  ،� ��;� ا	-ر��ت ا	د�و�: ا	��راء 
�� �Cد ا	���ة

و��#ب .����ر -ر�� ��راء200و�+��% -ل �وم �� �ز�د 
ن .�و�� 120و��و�ط 
�رھ� 

ا	���و��و��ن و���;�ب  ،ا	+*�� ا	�����: ا	دور ا	ر���% '% �+ر�ب ا	-ر��ت ا	��راء ا	�ر��:

أ�� ا	��م '���� ��� ا	�د�د ،��-��ره إ	� ��و��ن وا	��م و����ل ا	"�و��ن إ	� أ���ض أ�����  

أ�� ا	,زء .ا	ذي �#�د ا��+دا�� �رة أ+رى '% �-و�ن ا	���و��و��ن أو �+ز��� 	وCت ا	��,:

�راو�:F	ا :"�F	ا �	م '���ول إ��	;% �ن ا��	ا، � ��
��وى و��م ھذا ا	�+ر�ب أ���� 

  .ا	ط��ل و '% ا	-�د و�#ض +*�� ا	#ظ�م

  :ــ دور ا��ر��ت ا�د�و�� ا���راء/و

إن ا	وظ��: ا�����: 	�-ر��ت ا	د�و�: ا	��راء ھ% �;ل ا	"�زات ا	�����: و'% ا���Jن �-ون 

  :وھذا ا	&-ل �#ط��� +��Fص ھ��: ����،
�� &-ل Cرص �;#ر ا	و,��ن

- �� ���ر,�ع &-��� �ر�#� �#د 
�ورھ� �ن +*ل ا�و
�: �ز�د �ن �ط�ط�: ا	-ر�� ��� ���

:;�Cد	ا، :;�Cد	&#ر�: ا	ا :�
  .-ذ	ك �#ط��� ا	;درة 
�� ا	#�ور �ن +*ل ھذه ا�و

                                         
 .103ص.��ق ذ-ره�ر,/  .
�م ا	دم –د 'ط��ر 
�د ا	ر��م  - 8
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  .�ؤدي إ	� �و�ر أCل �#د ا	�"�ر ا	ذي ��دث '% ا	�,م �ن +*ل ا	���د�ت ا	"�ز�: -

- ��
  .ا	ذي 	� ا	دور ا	-��ر '% �;ل ا	"�زات �ن وز��� ھ��و��و��ن %35-ر��ت ا	دم ���وى 

  :ا�را�4ا��ط
ب 

  :ا�-��و5
و��ن

16
ھو ��Fغ أ��ر ����% �-ون ا	�F": ا	��راء ا	�و,ودة '% ا	-ر��ت ا	د�و�:  :ــ  �ر�

  :و	� أھ��: 'ز�و	و,�: -��رة ���0ل '% .65000ھو �رو��ن �د�دي وز�� ا	,ز�%  ،ا	��راء

  .�Cل �ن 	زو,: ا	دم ��� �+�ف ا	#بء 
�� ا	;�ب و ا	,��ز أ	دورا�% -

-  ��
��;ص ا	�"ط ا	��+�% 	��*ز�� ��� ���/ ,��ف ا	���� ��رور ا	��ء ��� 

  .ا	�*ز�� 

����و��و��ن ا	دم 
ن طر�ق و��ط -�����% +�ص  ��O2;�ق &روط ��0� 	ر�ط  -

  .دا+ل ا	-ر�� ا	��راء

26���  .ا	"�و��ن و ا	��م :��ن �ن &;�ن ھ����2	ف ا	���و��و :ــ  ر

-ل ,ز��: ھ��و��و��ن 	د��� أر�/ �*�ل ،ھو ا,���ع أر�/ �*�ل ��#ددة ا	�����د: ا�7
و��ن) ا

  )ßα)2ß2α ��&���: ��0� ��0� ا	���و��و��ن ا	��	5 �و,د 	د�� ������ن

��ض أ���% 146و  ��αض أ���% 	�����:141،-ل ����: �ر-�: �ن أ���ض أ����� 

:�����	ß  

  :ا�-�م أو ا�-��� �ن) ب

  .وھو �ور '�ر�ن ���وي 
�� درة �د�د ا	�ور'�ر�ن أو ا	�رو�و�ور'�ر�ن
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  :وظ��ف ا�-��و5
و��ن )ج

إن أھم و���: ا	���و��و��ن ھ% ا	+�F: �#���: ا	���س ��ث ���د �/ ا�-��,�ن '% ا	ر���ن 

 .�-و�� ا�و-�% ھ��و��و��ن 

  :أھ��� o2وھ��ك 
وا�ل �02ر 
�� Cدرة ا	���و��و��ن 
�� ا����د �ـــ 

  .�"ط ا�-��,�ن ودر,: �ر-�ز ا�ون ا	��درو,�ن '% ا	دم -1

  .در,: ا	�رارة -2

  9.و,ود ا��*ح '% ا	دم-3

  :ا����ث ا�را�4

 : ا�ز�ر ا�د���


�د�� � �ظ  1875-��ت ا	�دا�: ا�و	� 	*-�&�ف ا	���Fل ا	د�و�: ��د landois  

	ك 
�د +�ط -��ت ��راء 	��وان �/ �Fل ��وان �ن ذاJر��Fص 	-ر��ت ا	دم ا	��راء و

و ��-ن �*�ظ: ھذه ا	ظ�ھرة ��	#�ن  ) heteroagglutinationإر��Fص +�ط% (�وع أ+ر 

أن ظ�ھرة اJر��Fص ��دث  landsteiner#�	م ا	����وي ��ظ ا	 1900و'% 
�م . ا	�,ردة

و�ن �&�ء ا	-ر��ت أ	��راوي . '% �Fل &+ص 	-ن ���ور -ر��ت ��راء 	&+ص أ+ر 

�Cم ا	دم إ	� 0*ث �,�و
�ت ��ب �وع    
�� أ��س  ���agوي 
�� �و	دات ا	�د

أو � ����ل أي  Bأو ا����,�ن  A وCد ���ل ا����,�ن(ا����,���ت ا	�و,ودة 
�� �ط��� 

و ا-�&ف �و
�  ���landsteinerرب  decastelloو sturliأ
�د  1902و '% ��:  )�����

و '% 
�م ).  ABو �-ون ا	ز�رة Bو A(���ك ا����,�ن �#� �hématiesن ا	-ر��ت ا	��راء 

                                         
 .31- 30ص.ذ-ره �ر,/ ��ق .'��Fل ا	دم . 
�د Q ا��د ���د ا	#ط�س  - 9
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��ت و را�0: ���;ل ��ب  ��BERNSEINن  1924F %د�و�: ھ	ز�ر ا	ل أو ا��F�أن ھذه ا	

  .��دلCوا��ن 

 :F�+ د�و�: أ,��م ���دة :��F' -ل	إن AC  ز�رة	ل ������0ء اF�	وھ% �و,ودة '% اAB 

  .��� � ��-ن ا,���ع �و	د ا	�د و ا	,�م ا	���د ا	+�ص �� '% دم وا�د

ودا��� أ��0ء ا	�,ر�ب  �M.N.S.Dظ�م  Leurin و landsteinerا-�&ف  1927و'% ��: 

 Wienerو landsteinerا-�&ف  01940م '% ��: . Pا	���
% 	Iرا�ب و�#� أ�س �ظ�م 

  .�RHظ�م 

ا	ذي ����ز �و,ود �و
�ن �ن  Lewisأ�س �ظ�م  mourantو�/  01946م '% ��:

ا����,���ت ا	�% ��رزھ� ا	,�م إدا -��ت ا	�ورو0: ا	+�F: �و,ودة ���و و	-ن ھذه ا�+�رة 

ھذه ا����,���ت إذ  ��ت ا	��راء�-ون ذا��: و��-ن و,ودھ� ا	�*ز�� و ا	�#�ب �م ���ص ا	-

�س ا	��: ��-ن ا	#�	��ن -��ت �و,ودة � %'Race  وcalleuder    ن ا-�&�ف �ظ�م�

Lutheran دم	ن �;ل ا
�م  1950و '% ��: . ا	ذي ����ب '% 
دد ��Cل �ن ا	�وادث ا	��,�: 

Kidd .10و '% ا	��: ا	�وا	�: أ-�&ف �ظ�م . Duffyا	�وFل إ	� ا-�&�ف �ظ�م 
 

��:�
  :�ھ�م ���

أ�� -ل ��دة �ر��: �د+ل إ	� ا	,�م ) �Agglutinogèneو	د ا	�د ( �Ag#رف ا����,�ن 

و�-ون �Cدرة ��ت ظروف �����: �ث ا	,�م 
�� إ���ج أ,��م ���دة أي �دوث ا��,��: 

:�
إ	�  ھذه ا���,��: 
��رة 
ن �واد �رو����: ��-ون '% ا	,�م ���,: وFول ا����,�ن،���

  .ا	+*�� ا	�% �-و���

'�% أ,��م �رو����: ��رزھ� �وع +�ص �ن   AC  les agglutinines أ�� ا�,��م ا	���دة

  :و�و,د '% ا	,�م 
�� &-��ن )Bا	+*�� ا	����و�:(ا	+*�� ا	د�و�: 

                                         
 .36ص.�ر,/ ��ق ذ-ره.'��Fل ا	دم . 
�د Q ا��د ���د ا	#ط�س  - 10
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ا&�ر ا�و	� �ن ا	�ر��: ا	,����: ��ث أن -ل &+ص  �6ظ�ر +*ل  :أ&)�م ��9دة ط�����-

��
أ,��م ���دة '% ا	�*ز�� +�F: �����,���ت ا	�% � ���-�� ا	�رد 
�� ا	-ر��ت  ���وي 

  .و��	��	% '�% �رو����ت ا	�*ز�� ا	ط��#�:،ا	��راء 	د��

- ��( �وھ% 
-س ا�,��م ا	���دة ا	ط��#�: � ��وا,د �Fورة أ��F: '%  :أ&)�م ��9دة �


�د د+ول ,�م �ر�ب،,�م ا���Jن /�F� -ن	و�#د �.و :�
  .دوث ا���,��: ا	���

�#�ل 
�� رص ا	-ر��ت  �Agglutination#ض ا���Fل ����ك +��F: اJر��Fص 

 :�F�+	دھ� ھذه ا�
و �,ب أن �#�م أن ا	دم � .ا	��راء و ا	�#ض ا�+ر �ن ا���Fل ��#دم 

  .��-ن أ�دا أن ���وي 
�� �و	د ا	��د و ا	,�م ا	���د ا	�وا'ق 	� �#�

�س ا	�وع ��F/ �و	دات ا	�د ذا��� أو ��;���� �ن طرف ا	,�م و ھذا '% أ�ظ�: أ+رى �ن �

  .Rhésusو   �Lewisو,ود أ,��م ���دة ط��#�: �0ل �� ھو 
��� '% �ظ�م 

-�� ذ-ر�� 'Eن ,دار -ر��ت ا	دم ا	��راء 	���Oن ���ل ���;�*ت و 
�� أ����� �Cم ا	�&ر 

وإ�� ا����,�ن �#� وإ�� � �,د أي  Bو أ Aإ	� أر�#: �,�و
�ت ';د �,د أ�د ا����,���ت 

  .2'% ا	,دول .�����

  11.*	��ل ا�دم ا�)�)�� - 2- &دول-

�و�دات ا�9د .
: ا��ر��ت 

  ا���راء 


� ا�د�و��  ا�&)�م ا���9دة *� ا��	ل�	
  ا�

A 

B 

AB 

  Bو; �Aو&د ;

ANTI B 

ANTI A 

O 

ANTI A +ANTI B 

A 

B 

AB 

O  

                                         

�م ا	دم  –د 'ط��ر 
�د ا	ر��م  - 11)%��
 .42ص.2000ا	ط�#: ا�و	� ��: ) �ظري و 
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  :ا�
ر.��*	��ل ا�دم 

وCد و,د أن �#ض  �1911م أ��0ت و ,ودھ� 
�م . �Aو,د ��"�رات 
�� ���وى ا	ز�رة 

���0ون  %20أي  وا	���A %Cن ا	�,�و
:  %80و���0ون  A1ا�&+�ص 	د��م �و	د �د 


ل و�#�% �د	ك ا�&+�ص ا	د�ن 	د��م ';ط ا����,�ن  A2،AgA1ا	ز�رة ��	ك �ذو CAوى ا	�

 :
 �6;�م إ	�  ABO و����� ������ أن �ظ�م. A2Bو 1Bإ	� '����Fن  ��AB;�م ا	�,�و

  .Oو A1 ، A2 ،A،A1B،A2B:و ھ% 4أ���ط ظ�ھر�: �د� �ن 

وھذه �+Fص   �anti A1وا�ط: ا�,��م ا	���دة  A2و  A1و���ط�/ ا	��ر�ق ��ن ا	�����Fن


ل �#� و�ؤدى إ	� �راص( Ag A1	�ـــ ��,ود '% ا	�و anti Aوھو ,زء ط��#% ) أي �

  . O،و'��F: ا	دم  ،��F'،B: ا	دم 

 �

ل  lectinesو-�� ��-ن ا	���ز ��ن ������ �وا�ط: �واد �د��وھذه ا	���+��Fت ا	�����: ��

   .�Fورة ا+���ر�: �/ �#ض �و	دات ا	�د 	�,�و
: ا	دم ا	-ر�وھ�درا��:

ا�	
ر ا�)ود *�  ،�)��  وز�4 ا�ز�ر ا�د�و�� ا�ر��)�� .
: ا��رق ا���ض: -3-&دول 

  12).��ظ�� ا�	�� ا�������(�� 
ف )��ن ا����م

  ا��رق ا���ض  ا��رق ا�)ود  ا��رق ا�	
ر  

  o 36%  48%  34%  ا�ز�رة 

  A  28%  27%  44%ا�ز�رة 

  B     23%  21%  %18ا�ز�رة

  AB 13%  4%  4%   ا�ز�رة 

  

  

                                         

�م ا	دم  –د 'ط��ر 
�د ا	ر��م  .12)%��
 .42ص.�ر,/ ��ق ذ-ره ). �ظري و 
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  13.)��1997زا�� (*� �ل �ن *ر�)� و و�س Rhو �ABO)�� ا�ز�ر ا�د�و�� -4-&دول 

  A+ A-  B+  B-  O+  O-  AB+  AB-  

  %16  %2.5  7.2%  %37.8  %1.3  %6.5  %7 %37  *ر�)�

  %0.31  %4  %4.6  %41.2  %1.7  %16.21  %2.7  %28.9   و�س

  

  

�ر��ت ا���راء 23ا��	ط
��ت ا�دو��� �ل: -5-ا�&دول 
  .�ظ�م د�وي �

  رAم ا��ر�وزون   ا�� �&�ن .دد   ا�ز�رة ا�د�و��   ا�رAم

1  

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

10  

11  

12  

ABO 

MNSS 

P 

RH 

LUTHERAN 

KELL 

Lewis  

Duffy 

Kidd 

Diego 

Cartwright 

Xg 

4 

38 

1 

35 

18 

21 

3 

6 

3 

4 

2 

1 

9 

4 

22 

1 

19 

7 

19 

1 

18 

17 

7 

X 

                                         

�م ا	دم  –د 'ط��ر 
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 ���م ا���اص ا�
���                                                   ا�
	� ا�����

 

73 

 

13  

14  

15  

16  

17  

18  

19  

20  

21  

22  

23  

Scianna 

Dombrock 

Colton 

Lw 

Chido/Rodgers 

Hh 

Xk 

Gerbich 

Cromer 

Knops 

indian 

3 

5 

3 

3 

9 

1 

1 

4 

10 

5 

2  

1 

Innconnu 

7 

19 

6 

19 

X 

2 

1 

1 

11  
14  

  

  

                                         

�م ا	دم  –د 'ط��ر 
�د ا	ر��م  14)%��
 .55ص.�ر,/ ��ق ذ-ره). �ظري و 
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  .)����ق ���� �ول ���س ��ط ا�دم وا������ل ا����ر�
 :( ا���ل ا��ط����

    :ا
ولا����ث 

  :ا����� ���ط ا�دم ��وص ا��������� و ا����ر��ا�

�د ��� ����  :�%دف ھذه ا���و��ت إ�� ا��

  .ا�دم و ��د�د (د�) �دوث ار���ع ��ط  - 1

  .ظ%ور أ�
 ���4��ت ���ط ا�دم ا��ر��3 و �2ر1
 �دى ��/ر أ+%زة ا�+*م �%� - 2

و+ود أ�
 4وا�ل أ�رى �د ���� ��دوث ���ب ���(را��ن و�2+ل �ظ%ور ا6ز��ت  - 3

  .ا�����
 و ا����
، أو �د �ؤ/ر �4� 9وع ا6دو�
 ا���1ظ
 ����ط و +ر�%��4

  .���ط ��زم 4=+) +را���و+ود *�ب ��� >ر���ع ا - 4

1- ��  :ا��!�د �ن ار���ع ��ط ا�دم و ��د�د �د

وھ� ���2د �4� ���س  .ه ا��طوة ����
 ا6ھ��
 ��ث ��و�ف ��4%� �(��ص ا��رضذ���2ر ھ

�ك ذا���ط �د�
 ���9ھ�
 �2د�د �ن ا��رات �=ل ا�ز��رات ا���=��
 إ�� ��4دة ا�ط��ب و 

�د �ن ار���ع ا���ط �
 و�4دة �� ��ون �راءة ���س ا���ط �1 ا�ز��رة �%دف ا���Bورة دا��

ا6و�� ��ط��ب أ�4� �9%� �1 ا�ز��رات ا�����
 �دا �+ب 4دم ا��*رع �1 �(��ص ار���ع 

إ> أن ا�6ر ����ف ���ط�3 إدا ��ن  .ا���ط و ��9ول ا�2=ج ��9ء �4� ز��رة وا�دة ��ط��ب

  1.ث ���4��ت �د �%دد ���ة ا��ر�ضھ�9ك ار���ع (د�د �1 ا���ط �3 ا����ل �دو

  

  

  

  

                                         
1 http://www.click4clinic.com./  date et l’heure du téléchargement : 28/05/2011. 11h00. 
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���ص �دوث ���#��ت  -2�  :����ط

ا�+*م ا������
 ��ر���ع ��ط ا�دم ���� �1 ��د��%� ا���ب و ا������ن و  ���/ر 4دد �ن أ+%زة


و94د ط%ور ھده ا����4��ت ���د أ+%زة ا�+*م �+ب ا��دء 1ورا و . (را��ن ا�+*م ا������

دون إ�ط�ء �1 ا�2=ج ا�دوا�B ����ط ا�ذي �%دف إ�� ����ل ا���ط إ�� ا��دود ا�ط���2
 ��در 

��ن�Eم �ن. اFا�ر �أن ار���ع ا���ط �1 �د ذا�) > �*�ب (�وى ���ر�ض 1�ن  و�4

���4���) �1 أ+%زة ا�+*م ا������
 �د �ؤدى إ�� أ4راض وا��
 �1د ���/ر ا���ب ��ر���ع 

ا���ط �1(�و ا��ر�ض �ن ا��9ھ+�ن و �ن أ>م ����در ��9+
 ��ق ا�(را��ن ا���+�
 و 

رض ا��ر�ض �9و��ت �ن ا����9ل أو ���%� و94د ��/ر (را��ن ا��G �����ط ا��ر��3 ��2

ا��2ف �1 ا6طراف أو ا�و+) أو ا��*�ن، و�د ���ب ���(�ل �ؤ�ت أو داBم  ��9+
 �دوث 

� �1ؤدى إ> ظ%ور ��+�ط
 أو 9ز�ف ���د ا�(را��ن ا��G أ�� ا����4��ت ا��� ���ب ا�

�ط��ب �1 �/ل ا��داع و ا�2طش و�1دان ا�(%�
 و ا��/��ن و���2د ا أ4راض ا1(ل ا���وي،

 ��� 
�9�� 4ن ھده ا46راض ا���������Eؤال ا��ر�ض أ/�9ء ا���ص ا* ��4 
�(��ص ا����

�(ف 4ن و +ود ���م أو ھ�وط �1 ا���ب، أو ��ق أو �� 
��وم ���ص أ+%زة ا�+*م ا������


،أو �ورم �1 ا6طراف �*�Bا9*داد �1 أ�د ا�(را��ن ا�ر.  

  :ا��را��ن ا���ف #ن #وا�ل أ�رى 'د �&%ل ����ب 3


 ����ب ا�(را��ن ا��و+ودة �1 ا�+*م و ط%ور �*�B��2ر ار���ع ��ط ا�دم أ�د ا6*��ب ا�ر�

�ن �/�را �ن ا��ر�� �9�2ون �ن أ*��ب �ر��
 أ�رى إ�� +�9ب ا���ط . ا����4��ت�

 �1 ا��و�*�رولا��ر��3 2�1+ل ����ب ا�(را��ن �/ل ا�*�9
 ا�زاBدة و ار���ع 9*�
 ا�دھون و 


 ،ا�دمB�*�4دة ا��د��ن ا� �1
 إ���E�� ر���ن ا��(ف 4ن . وز��دة �*�وى ا�*�� 
و�ن ا6ھ��

  2.ه ا�2وا�ل و ا����درة �2=+%�ذو+ود ھ

  

  

                                         
2   http://www.click4clinic.com./  date et l’heure du téléchargement : 28/05/2011. 11h30. 
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��ف -4�  :-�ب ����ط ا��ر��, ���ن #+%� %را��� ا�


 ا��ر�� > �و+د *�ب ��دد >ر���ع ��ط ا�دم 1�9) �1 ��>ت ����F �1 (9م �ن أFا�ر ��4

 
��� 
�ن ا>(���ه �1 أن ��ون ��ط ا�دم ا��ر��3 �ن ا�9وع ا�/�9وي ا�I��9 4ن �����

� أو ا��دد ا����ء أو �Fرھ� و�4و�� �(��) �1 و+ود *�ب �ر�� >ر���ع ���ر��
 �1 ا�


  :ا���ط �1 ا�6وال ا�����


 �2د *ن ) أ(B+��� ورة�ار���ع ��ط ا�دم ��ل ��وغ *ن ا�/=/�ن، أو ظ%وره �

  .ا���*�ن

 - ا�2رق ا�(د�د- ار���ع ا���ط ا����وب ��4راض أو (�وى ���
 �/ل ا��داع )ب( 

 .ا��طنأ>م  - ازد��د �ر��ت ا���ب-�2ف ا��2=ت - �/رة ا���ول

  :ا�/��.ا����ث 

,��  :ا
دو�� ا����0� ����ط ا��ر

ا�9�ف ا�/��9 �ن ا��رن  ا�2=ج ا���2ل >ر���ع ا���ط إ> �1 إ���م ��و�ل ا��2م 

و�د (%دت ا�*9وات ا�2(رون ا��6رة ط�رة ���رة �1 ا6دو�
 ا��*��د�
 ���ض .ا�2(ر�ن

وا*��د/ت �+�و�4ت �ن ا�����2ر ا����2
 و ا����و9
 وذات اK/�ر ا�+���9
 . ا���ط ا��ر��3

ا���دودة �2=ج �رض ا���ط، ��� �39 ظ%ور ���4��ت ھذا ا��رض و أ��ح ���ر�ض 


و�4� ا�رFم �ن �/رة ا6دو�
 ا��*+�
 �����4 �2=ج ا���ط . 1ر�
 ا����ة ��ورة ط���2

ا��ر��3 1�ن ا��2م �م ��و�ل �2د إ�� ا���2ر ا��/��� و ��زال ا����2ء ا���92ون ��4�9
 ا�دواء 

 

 +د�دة أو �د��ون �2د�=ت �1 �ر��ب ا6دو��Bل 4دة أ4وام �+�و�4ت دوا���(�ون �

 
����2ل، أ���ن �ن وراء ذ�ك  ا���ول �4� ا�دواء ا��/��� �2=ج �رض ار���ع ا���داو�

  3.ا���ط

  

                                         
 .101-99ص.�ر+3 *�ق ذ�ره .ھل ��9�2 �ن ار���ع ��ط ا�دم .ا��ن ا��*��9 . د - 3
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  :�واص ا�&�2ر ا��/��. ���ض ��ط ا�دم

���رة �ن ا��ر��ا���2ر �21> �1 ��ض ا�دم �+ب أن ��ون ھدا  -1 
. ا��ر��3 �دى 9*�

�، و�2ظم ا�����2ر و�M*ف > �و+د ��� اKن ��4ر وا�د ���9) ��ض ا�دم �دى +��3 ا��ر�

  .�ن ا��ر�� %50ا���داو�
 ��دث أ/رھ� ا�2=+� �1 9*�
 > ��2دى 

2- 
�����ء و �ر���ت ا�دم  أو أ+%زة ا�+*م ا������ �2�1ض .�+ب أ > �ؤ/ر ا���2ر �4

ا�����2ر ا���ر �*���
 �د �ؤدى إ�� �9ص �1 �*�وى ا��و��*�وم أو �*�ب ز��دة �1 �2دل 

�  ر أو ا�دھون ���دم ��ض ا��و��ك أو ا�*

�+ب أن ��ون ا���2ر ����� �ن اK/�ر ا�+���9
 ا��� �د �*�ب �2ض ا�������ت ���ر�ض  -3

ا��داع و ا���ل ���29س و �1دان ا>�9��ب �دى ا�ر+�ل، وا�طرا��ت ا�+%�ز ا�%��� و :�/ل

  .�ورم ا�*���ن

4
 ���ث ���ن 4ن طر�ق ��9ول +ر4
 وا�دة  24أن �*��ر ���21
 ا�دواء طوال  �+ب -4�*

  .�ن ا�دواء �1 ا��وم ��ض ا���ط ���*�وى ا��ط�وب �=ل ا���ل و ا�9%�ر

���ل �1 ا���2ر ا���1ض ����ط ا��ر��3 أن ��ون �) ا��در أ��� �4� �39 ظ%ور و4=ج  -5

  .���ب و ���ب ا�(را��ن و1(ل ا������ن���4��ت ا���ط �/ل ���م ا��ط�ن ا�6*ر �

�+ب أن ��ون /�ن ا���2ر ��2و> و �1 ���9ول ��4
 ا��9س، ��ث إن 4=ج ار���ع ا���ط  -6

  4.�*��ر *9وات طو��
 أو طول ا��2ر

  

  

  

  

                                         
 .105-104ص.�ر+3 *�ق ذ�ره.ھل ��9�2 �ن ار���ع ��ط ا�دم .ا��ن ا��*��9 . د - 4
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  :ا
ولا��ط�ب 

  :ا�&+ج 4�ر ا�دوا3.

�ن ��ض ��ط ا�دم ا��ر��3 أو �4� ا�6ل ا��د �ن  /�ت�� ،
أ���O� (9ع �2ض ا�9��NB ا����

ه ا�9��NB �� ���2ق �����ر �9ط ا���2(
 و �را�4ة ذو�ن ھ. ا*�%=ك ا6دو�
 ا����1
 ����ط

 N�� ل �ن=�Eو ا 
9�*��� 
���Eل و ا��(رب و ا��2ل و �+9ب ا��ا��وا4د ا����
 �1 ا��

ا ا6*�وب �1 ا�2=ج ���N �+��3 ذ��و���ت، و���ر*
 ا�ر���
 و ا>*�ر��ء وھا�ط�2م و ا�

��>ت ا���ط ا��ر��3 و �+ب إ���4) ���
 �ط ا�د�1ع ا6ول ��وا+%
 ار���ع ا���ط �1 



 ��ل ا��دء �1 ا*���2ل ا6دو����Eن ا� ��ن ��>ت  %�25ل إ9) �1 �وا��.ا�(%ور ا6و�

ا إ�� +�9ب أ9%� ذو*��
 �1 4=ج ا���ط دون ا��+وء �Mدو�
 ھا���ط ا��*�ط
 9+�ت ھده ا�

�%����  . ���ن ا�و���
 �ن أ�راض ا���ب و ا�(را��ن و �+9ب اK/�ر ا�*���
 �Mدو�
 و ار���ع �

  :إ��2ص ا�وزن

  :إر(�دات ��9Eص ا�وزن

  .4دم إ��1
 ز�د أو *�ن أو ز�وت أو دھون أو *�ر 94د إ4داد ا�ط�2م -1

ا6�ل ���
 �*��رة أو ��9ول أط�2
 ���1 ��ن ا�و+��ت و ا>����ء ���و+��ت  �+9ب  -2



 �1 ا��وم �3 ����رة �Fرة �2د ا�ظ%ر 94د ا���+�*�Bا�/=ث ا�ر. 

  .�ن �+م ا�و+��ت ا�E=ل -3

�ر��ت و ا�*2رات �/ل -4*��� 
ا���و��ت : ا>���9ع 4ن ��9ول اF6ذ�
 و ا��(رو��ت ا���9

 
  .و ا����ه ا���ز�
 و ا���*رات ا��ط�Bر و ا�(�و>ط

5- Eر اB��2وا���ن ا��9زوع ا�د*م، و ا� 

 و ا���روات ا�ط�ز+%��/�ر �ن ��9ول ا���

  .�دون إ��1
 ا�*�ر

������=ت و ا��*�ردة -6 
�%)�� N9ب ا*���2ل 1وا�+�  

�1 ��و�%��9 -7 
  .�را�4ة ��9ول و +�
 ا�2(�ء ���را و أن ��ون ����
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�9�%� 

 وھ� ا����ص �ن ا�*�9
 و ا�وزن ا�زاBد رFم  و �1 ا���%9�%� 
���� �أن 9(�ر إ�

�/�را �� �2ود ا�وزن إ�� �2د>�) ا��ر��2
 ا�*���
 �2د ا�9+�ح  ذ�) ��س دا��B ���6ر ا�%�ن إ�أھ�

1
 إ�� ھ��E�� ذا��ؤ�ت �1 ا����ص  �9) و 
ا O1ن إ��9ص ا�وزن ��*ت �) ا�����2
 ا�وا��

5.دو�
 �1 4=ج ار���ع ��ط ا�دما��� ����ز �%� ا6
 

  : ا�'+ل �ن ��8 ا�ط&�م

*�ق و أن أ(ر�9 إ�� ا�2=�
 ��ن ��N ا�ط�2م و ار���ع ��ط ا�دم، وذ�ر�9 أن ا6���ء و 

 �1 Nا���ط ��*�وى ا��� 
�4� +د *واء �����9ون ���1 ��9%م �ن ��ث �*�*� �ا��ر�

ا�E=ل �ن ��N ا�ط�2م �*�4د �4� ��ض ا���ط ا�ط�2م، �Fر أ9) �ن ا��=�ظ �و+) �4م أن 

�دى �ر�� ا���ط ا��ر��3، و ا�+د�ر ���ذ�ر أن ا�طر��
 ا�و��دة ا����2
 ا��� ا��2ت �2=ج 

��9ت ���/ل �1 ا>���9ع  ،ار���ع ��ط ا�دم �1 ا�/=/��9ت و ا6ر��9�2ت �ن ا��رن ا�2(ر�ن

��ث ��9ت ���� ���9ول . ن ���وى ��4)�+9ب ا6ط�2
 ا��� ��و �ذ�ك4ن ��9ول ��N ا�ط�2م 


 و ا6رز �دون ��N �2=ج ا���ط ا��ر��3 و��ن ھ%���ن 4*�را �4� �2ظم  ذاو+��ت �ن ا���

و�د ���ن ���1 �2د أن ا�6ر . ا ا�9ظ�م ا��ذا�B 9ظرا �2دم ا*�*��F)ذ�1 ھ، ا��ر�� ا>*��رار

���رة ��� ��9�ض ا�� 
O1ذا �9��4 أن ا��رد ا��2دي  .�ط> �*�د4� ا�E=ل �ن ا���N �در+

   ا ا��2دل إ�� ا�9�فذط�2م 9O1) ���ض ھا�Fرا��ت �ن ��N  �10*�%�ك �و��� �وا�� 

  .)Fرا��ت �ن ا��N �و��� �5وا�� (

  

 

  

  

  

                                         
 .110- 108ص.�ر+3 *�ق ذ�ره .ا��رس �ن ��ط ا�دم . (��ل إ�راھ�م �2�رون.د - 5
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  : إر��دات �9'+ل �ن ا���8 0. ا�ط&�م

  .ا>���9ع 4ن إ��1
 ا���N إ�� ا���Bدة أ/�9ء ��د�م ا�ط�2م -

��ن �ن ا���N أ/�9ء ط%� ا�ط�2م و إ4داده، و �2و��) ������ون و ا����لا�E=ل ��در  -�Eا.  

�و>ت ا�+�ھزة و ا�و+��ت *ر�2
 ا4Eداد و ا�����2ت و ا6 -�
 ا���1ظ�ذ�F+9ب ا��
و  

  .ا����(ب

دم ��9ول ا����=ت و ا6ط�2
 ا���9
 �����N �/ل ا��ط�طس و ا���*رات و +��3 أ9واع 4 -

  6.و ا�*رد�ن و ا����زا و ا�*�ك. ا�+�ن

  :ا�ر���� ا��د��� و ا��%;ود ا�%-���. ا����ظم

�ن ��ون ��ط ا�دم �د�%م �1 ا��دود ذ���ن �ن �=ل ا�����2
 ا����
 �1Mراد ا6���ء ا�


 و ا��+%ود ا�����2ا�ط���2
، و��2(ون ���ة ���د ��1ر�
 �2ر�%م  نإ ،�و �ن ا��ر


 و ذ�ك ������ر9
 �9ظرھم ا�ذو %50>ر���ع ��ط ا�دم �ز�د ��9و ��ن ��و9ون أ�/ر �ر

�4� �. 9(�ط� 
ل ا��+%ود ا�+*���9 ذو�(�ر IB��9 ا�درا*�ت و ا���وث ا����2
 إ�� أن ا��واظ�

د���
 �و��� �وا�3 /=ث �رات أ*�و��4 �ؤدى إ��  30و ���ر*
 ا�ر���
 ا��د�9
 ���9ظ�م ��دة 

 
ه ا�درا*
 أ��� أ9) ���ن 4ن طر�ق ذو�و�N ھ .ا�9��ض ا���ط ا��ر��3 �=ل (%ور ����

  .ا��+%ود ا�+*���9 ا���9ظم ��ض ا���ط ا>�����9 �دى �ر�� ا���ط ا��ر��3

��� أ9) �ؤدى إ�� إ��9ص ا�وزن ��� ��2ل �4� ز��دة �*�*�
 ا�+*م �%ر�ون ا96*و��ن ��� 

�ذ�ك > ����99  ا �ن أ/�ر ���
 ���دةذ��ر�ب ��4) ا�9��ض �*�واه �1 ا�دم ��� ���ب ھ

  .إF��ل دور ا��+%ود ا�+*���9 �1 ا�E=ل �ن 9(�ط ا�+%�ز ا�2��� ا�*��/�وى


 ا�(�وم و ���و�I�9 4ن ���ر*
 ا�ر���
 ا��د�9
 ���9ظ�م ز��دة �1 �+م ا��2=ت و ���9ص 

�ك إ�� ا��=ف ذا�دھون �1 ا�+*م ��� �*%ل �ن ���4
 إ��9ص ا�وزن و �ر+3 ا�*�ب �1 

�ر��ت و ا�دھون �1 ا�I�*9 ا����2 94%� �1 ا�I�*9 ا�دھ9�����4ت ا�*�� �Bث  ��/�ل ا��ذا��

                                         
6 - The anatomy and physiology of high blood pressure. Scarle-january .1979.P32 
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،�9�/��� 
�4� ��ض  �ز�د �2دل ا>��راق �1 ا�I�*9 ا6ول ���ر9 
��� ��2ل ا�ر���
 ا��د�9

�1 ا�دم و �*�4د �4� ����ل �*�وى ا�*�ر �دى �ر�� ا��ول  ا��و�*�رول�*�وى ا�دھون و 

  7.ا�*�ري

  :ن ا�ر���� ا��د���إر��دات #

 5إ��  3د���
 �و��� ��2دل  50إ��  30ا��+%ود ا�+*���9 ا���2دل �/ل ا��(� ا�*ر�3 �ن  -

  �رات أ*�و��4 

�ك �و�ل ا��9ض أ/�9ء ذ���ن ��د�د �+م ا��+%ود ا�+*���9 ا���9*ب ���رد �*ب *9) و  -

ا ��ن *ن ا��رد ��*�ن O1 ،���4ن *ر4
 ا��9ض ا��� �و�� ذإ :�1/= ا����م ����+%ود

��9
 �1 ا�د���
 �140 ھ���و�ول إ��%� 4ن طر�ق ا��+%ود ا�+*���9 .  

 ا���
 ��ن �2دو ةل �+%ود �94ف أو ���+P أو �4ب ��9ول ا�ط�2م ���(رذ�9�N �2دم � -

  .���دما���*�ن *9
 و �+ب ا*�(�رة ا�ط��ب ��ل ا����م ��رI��9 ر���� 

و�4و�� �9�N ����دء ����ر*
 ا��(� . ���ل ا��درج �1 (دة ا��+%ود ا�+*���9 ا���ذول -

�4� أن ��م ز��دة *ر4
 ا��(� و ،�ن �م ���2دوا �زاو�
 ا�ر���
 �ن ��لذ���9*�
 �1Mراد ا�

�)1 �B�) �%� 

  �B،ا���رة ا�����Bا��ط� 
��1%رو�
 /م ���ن ا>���9ل إ�� ���ر*
 ا�*���

  .وھ�ذا


 �1 ��ط ا�دم �/ل ��ل ا6/��ل و  -B+��� %� ز��دة������9 �+9ب ا�ر����ت ا��� ��


��  .ا����ر4
 و ا��=

  :ا��ظ�م ا��ذا3.

 �BداF ن ��ض ��ط ا�دم ا��ر��3 4ن طر�ق إ���ع 9ظ�م��و�ل ا����2ء �د�/� إ> أ9) ��

��ن �ن �Eو ا���روات، و��ل ��در ا 
%������ �9F ن و ا�(�وم ا6دھون و ا���ص���

ا ا�9ظ�م �1 ��ض ا���ط ��� �دون ا�E=ل �ن ��N ا�ط�2م أو ذ���21
 ھ �ت�/ا���وا�9
 و �د 

                                         
7
- Ibid.p33 
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�4� �94�ر ذ�ك إ�� ا��واء ھذا�*�ب �1  �ر+3وزن ا�+*م و�د  ��9صا �Bا ا�9ظ�م ا��ذا

أن ا������9ن  �1د ���ن  �/=. ا��و��*�وم و ا����9Fز�وم و ا����*�وم ا��� ��2ل �4� ����ل ا���ط


 ��ر���ع ��ط ا�دم �ن �Fرھم ����Q� 
�/�ر �ن ذأ�ل 4ر�E�� ا���ط ��ك �9�N �ر�


 و ا���روات و ا�E=ل �ن ا�دھون، ���
 ا�دھون ا����وذة �ن ��در %���9ول ا���

  .��وا�9 و ��9+��) و ا���وم ��9وا�%4

  :ا?-�ر��ء و #+ج ا��و�ر و ا��2ق ا���-.

إ�� �2د>ت ���رة �1 ��>ت ا>9��2ل ا�(د�د، و�د �ؤدي ا��و�ر ا�2��� و �ر��3 ��ط ا�دم 

ا���ق ا�9�*� ا��*��ر إ�� ار���ع ا���ط �4� ا��دى ا���2د، و I�9� �� ����F ھدا 4ن ز��دة 

9(�ط ا�+%�ز ا�2��� ا�*��/�وى ��� �ؤدي ا��و�ر أ��� إ�� ����ر �1 �2دل إ1راز 4دد �ن 

  8.��+�ز ا���ء و ا���N �1 ا�+*م ��� �*�4د أ��� �4� ار���ع ا���طا�%ر�و�9ت، و�د �زداد ا

  :ا�'+ع #ن ا��د��ن و �&��%� ز��دة ا�دھون

�Fر  و�د �زداد ��ط ا�دم �2د ا��د��ن. د �د��ن ا�*+�Bر أ�د أ*��ب ��ط ا�دم ا��ر��2�3 >

ر �ط�رة و �و أ/ذ�ك 1�ن ا��د��ن ذو�3  .�كذأ9) > ���ث أن �2ود إ�� �2د>�) ا�ط���2
 �2د 

�د�رة �4� 4دد �ن أ9*+
 ا�+*م و �ن أھ�%� ا��(�ء ا�دا��� ا���طن �+دران ا�(را��ن و 

ا6و�4
 ا�د�و�
 ��� �2+ل ��دوث ���ب ا�(را��ن و �ؤدى إ�� �ر*ب ا�دھون �4� +درا�%9 

�ر ا��د��ن أ�د ا6*��ب ��� ��2. و ������� �1دا�%9 ������
 ا>�9*�ط وز��دة ���%� �=���9ض

 

 ���ق ا�(را��ن ا���+�
، و ������� ا��2رض ��ذ��
 ا��در�
 و �دوث +�ط���Q� 
�*�Bا�ر

و(را��ن ا��G و . �ذ�ك �ؤدى ا��د��ن إ�� �دوث ��ق �(را��ن ا6طراف  ، ���(ر��ن ا���+�

���9ع 4ن ا��د��ن ا������ن، ��� ���� إ�� ���4��ت �ط�رة ���+*م و �ن ھ�9 ��رز أھ��
 ا>

��B�%9.  

  

                                         
8 Hypertension. By dr .evert j.bdorhout mess- bochringer ingelheim 1978.p18 
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  :ا�/��.ا��ط�ب 

  : ا�&+ج ا�دوا3.


، و ھ� أن �رض ��ط ا�دم ا��ر��3 ��زا�ت أ*���) �%� 
9ود �1 ا��دا�
 أن 9ذ�ر �����


 �Fر �2رو1
 و�ن /م > �و+د �) 4=ج (�ف ��ط3�*�Bا�ر.  �أ�� ا�2=ج �������2ر �1ؤدى إ�

9) > �*���ل �ا��رض و ���� ��4) و �د أ(ر�9 �ن ��ل إ�� أن ��ض ا���ط ا��ر��3 �

�ن ھ�9 ��ن  .4=ج ار���ع ا���ط �*��ر *9وات طو��
 و �1 ا����ب طوال ���ة ا��ر�ض


 �طوة �%�
 و �ط�رة ��ث ��92 أ9) ��م �4�  ذ��ا���/�� �Bا��رار ��دء ا�2=ج ا�دوا

�ك ��1س �ن ا��9طق ذ�. فا��ر�ض أن ���9ول ا6دو�
 ا����1
 ����ط �دى ا����ة دون �و�

��ررا  أو ا�����ر ا�*��م أن ��ون ا��(�ف ز��دة �1 ا���ط 94د ���*) �رة وا�دة أو �ر��ن

�����د ا��ر�ض ���2=ج ا�دوا�B طوال ����) و ھ�ذا O1ن أول �طوة ���2ن �4� ا�ط��ب أن 

�د �ن ار���ع ا���ط �=ل ز��دات ����رر ����2دة ���ذھ� 94د ����2
 �ر�ض ا���ط ھ� ا��


 و ھ� ��>ت Bإ> �1 ا���>ت ا�(د�دة و ا�ط�ر 
��1س ھ�9ك دا31 ��2+�
 �1 و�ف ا6دو�

�9درة ا��دوث و �+ب أن ��م ا����س �د�
 و ا��ر�ض �دوره ��4) ا��زا��ت ��ل ا��دء ���2=ج 

�Bو ا�دھون. ا�دوا Nا��� 
���و��9+�ت  إذا ���2ن ��4) ا��2ل �4� إ��9ص ا�وزن و ا�E=ل �ن 


 و ا���روات و ���ر*
 ا�ر���
 و  ، ا���6ن �1 ا�ط�2م%��/�ر �ن ��9ول ا���E3 ا�

  9.ا>*�ر��ء و �+9ب ا��(رو��ت ا���و��
 و ا�����2ر ا��� �د �*�ب ار���ع ��ط ا�دم

  

  

  

  

                                         
9  - http://www.6abib.com – 20/05/2011-22h54 
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  :وھ�9ك 4وا�ل /=/
 �+ب أن ���ذ  �1 ا��*��ن 94د ����2
 �ر�ض ا���ط

  .دوا�Bا�+
 ا*�+��
 ا����
 ��2=ج �Fر �*�وى ا���ط و در :أو>

و+ود ���4��ت ����ط ا��ر��3 �/ل ���م ا��ط�ن ا�6*ر أو �=�ظ
 ���رات �1  :/���9


أو ��ق �1 (را��ن ا��G و ا6طراف أو  ، ر*�م ا���ب ا��%ر���B أو ��ور �1 ا�دورة ا���+�

��ن �1 ا�دم أو �دوث ظ%ور �ؤ(رات �4� �دا�
 ��ور ��������ن ��ر���ع �*�وى ا��ر��

ه ا����4��ت �دى ا��ر�ض �+ب اE*راع ذ���رات �1 (را��ن ��ع ا��2ن و ��+رد ا��(�ف ھ

�Bدء ا�2=ج ا�و����.  

�/ل ز��دة *�ر �1 ، و+ود 4وا�ل أ�رى �%� ��/�ر �(+3 �4� �دوث ���ب ا�(را��ن  :/��/�


 ��رض ا��ول ا�*�ري أو ا�*�9
 أو ز��دة �*�وى ا��و�*�رول و ا�دھون ���دم ���Eا�دم أو ا

أو �دوث 9ز�ف ����G �1 *ن ���رة و �1 ��>ت  +��B�ا�أو و+ود ��ر�G ورا/� ��و�1ة 

�4� �دوث ���ب ا�(را��نا�ار���ع  
 .��ط �Fر ���و�
 ����4��ت أو 4وا�ل �(+2

ا ��9ت ذ���
 إ، أ(%رر+�ء و�ف ا6دو�
 ا����1
 ����ط ���رة �د �ز�د 4ن *�
 �+ب إ

ه ا���رة ذو�=ل ھ .ا���ط إ�� �2د>ت ���رة �ر��3أو �م  ،دوا�Bا�ا����
 �*�+�ب ��2=ج �Fر 


 ا��ر�ض و���س ا���ط �ل (%ر و�(+�3 ا��ر�ض �4� ا���� �د�� �1 ��� 
�+ب ����2


 أي أ�راض أ�رى �/ل ا�*�ر أو ز��دة ا�دھون �1 ا�دم �3، دوا�B ا�ا�2=ج �Fر +��2�.  

أو �و+ود 4وا�ل �(+2
  أ�� �1 ��>ت ار���ع ا���ط ا���و*ط
 أو ا����و�
 ����4��ت

9O1) �+ب ا����درة �4Oط�ء ا�2=ج ا�دوا�B �2د �1رة > �ز�د �4� أ*���3 ، �4� ���ب ا�(را��ن 


  10.ا���ط �ل أ*�وع�3 ���س  ، ����
 �ن �دا�
 ا�����2

  

  

                                         
10  - http://www.6abib.com– 20/05/2011-22h58 
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  :ا�/��ثا��ط�ب 

  :��ط ا�دم ا��ر��, ���Bر��ر�� ا���و��ت ا��

  11:��م إ+راء ھذه ا���و��ت ���
 رو���9
 و و����ن

  :�0ص '�ع ا�&�ن - 1

��دث ���رات �ر��
 �1  ،ا�2=ج�1 ��>ت ار���ع ��ط ا�دم ا�(د�دة ا��� أھ��%� 


 ا��2ن و �د ��2رض ھ��ن ا��(ف 4ن  ���. ��ر(N أو ا�9زف ه ا�(را��نذ(را��ن (���

و���2ر ظ%ورھ� �%�� ���دء 1ورا �1  ا��2ن،ه ا�����رات �وا*ط
 �9ظ�ر �1ص ��ع ذھ

  .ا�2=ج ا�دوا�B >ر���ع ��ط ا�دم

  :ر-�م ا��2ب ا��;ر��3. - 2


 4ن �دى ��/ر ا���ب ��ر���ع ��ط ا�دم 1ذھ ��2ط�Bرة ��د�%ور ظا ا���ص 9ظرة و 1

���2ر �ن ا��ؤ(رات ،� ���م ا��ط�ن ا�6*ر �1 ر*�م ا���ب ا��%ر���B 4=��ت �دل �4

�/ر ��4
 ا���ب �����ط ا��ر��3� ��4 
��ن ا��ر�ض �2رض أ�/ر  ����92 � ،ا��%�

�ذ�ك �د ���ن ا�ر*م 4=��ت ��ور  ،
�ن �Fره ��دوث ���4��ت �ط�رة وأز��ت ����


�9) �(��ص �ا���+�
 و �1 أو ا9*داد �د�م ���د ا�(را��ن . ���دورة ا���+��� 
�>ت �9�2

  .ا���ل �1 �ر��ز أ�=ح ا�دم ���
 ا��و��*�وم


��و�+ب �1ص �ر�� ا���ط ���ر*م ا��%ر���B ����ب دور�� ط  

 أ(%ر أو *9�*

ا �ن أ+ل ����2
 ا�2=ج و ا>��(�ف ا����ر 6ي ذ�ك �*ب ا����
 و ھذ�4� ا6�/ر و 

 .�ز�د �ن ا���و��ت +راءإ����ر ا�2=ج أو  �د�4(�ل �1 ا�دورة ا���+�
 �د �*�

  

                                         
  .ا���ھرة  .اE�دار ا6ول  ،�����ء +��2
 ا6زھر ،ا�����ر ا�+م �1 �1ص ا�دم .��ري ا��(����  ���د - 11


  .15ص .�دون *9
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����ل ا��ول - 3:  

�4� ا�4=ل ا������ن، و+ود ا�ز>ل �1 ا��ول و ��F �1ب ا6*��ب  
�ن ا�2=��ت ا�دا�

ا��د�د أو ا�6=ح أو ا��%�ب ا��/�9
 أو ا���وات، O1ن ظ%ور : ا�6رى ��ز>ل �/ل

��ط ا�دم I��9 4ن �رض ��������ن و���د  ا�ز>ل �1 ا��ول ��92 �1 ا����ب أن ار���ع

����ل ا��ول �1 ا��(ف 4ن ا�*�ر �1 ا��ول ، �ذ�ك �د ���ن و+ود أ*طوا�9ت أو �ر��ت 

  .����ء أو ��راء ��� �د �*�د4� إ+راء �ز�د �ن ا���و��ت

��د�د �-�وى ا��و���� و ا��ر����ن 0. ا�دم - 4:  

�ون  ، �دم إ�� و+ود �رض �1 ا������ن�(�ر ز��دة �*�وى  ا��و���9 و ا��ر����ن �1 ا�

�*ؤو> 4ن ار���ع ��ط ا�دم و �ن ���9
 أ�رى 1�ن ا��(ل ا���وي �د �ؤ/ر �1 �ل 9وع 

 .و +ر4
 ا�2=ج ا��*��دم �����ل ��ط ا�دم

��د�د �-�وى ا�-�ر و ا��و��-�وم 0. ا�دم - 5:    

 .�/ل �درات ا��ول ، ���/ر �*�وى ا��و��*�وم �1 ا�دم ��2ض ا�����2ر ا����1
 ����ط


 و ����%� ز��دة �1 �*�وى ��ذ�ك 1���ن ا�6راض ا��� ���ب �(رة ا��دة 1وق ا�

�ؤدى إ> ����ل 9*�
 ا��و��*�وم �1 ا�دم �در+
  ، إ1راز ھر�ون ا�6دو*��رون �1 ا�دم

و �ر��3 �*�وى ا��و��*�وم �1 ��>ت ا��(ل ا���وي  ، ���رة �3 ز��دة �ر��زه �1 ا��ول

  12.��ت ��/�ر ��2ط� �2ض ا6دو�
أو 

  

  

  

  

                                         
 .  20ص .�ر+3 *�ق ذ�ره.ا�����ر ا�+م �1 �1ص ا�دم .���د ��ري ا��(����  - 12
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  :�0و��ت ���ر�� أ�رى 'د ����%;� �ر�ض ا���ط

�د �و�� ا�ط��ب ��ز�د �ن ا���و��ت ا����ر�
 94د ا>(���ه �1 و+ود *�ب ��2ن 

ه ا���و��ت �� ذو�(�ل ھ، أو 94د ظ%ور ���4��ت ����ط ا��ر��3 ، >ر���ع ا���ط 

���:  


 ا������ن و �+�%�� و ا��(ف  -��� ��1ص ا��طن ����و+�ت 1وق ا��و��
 ���2رف �4

��  .و�
4ن أي أورام ����دة 1وق ا�


 ا�6=ح و ا�%ر�و�9ت ��� ، *�4
  24 ى+�3 ا��ول �4� �د -��� 
/م �����) ��2ر1

  .���د �1 �(��ص �2ض أ�راض ا��دد ا����ء

ه ذ%ر ھظو�. �9ت ا��� �*�ب ار���ع ��ط ا�دم ����ل ا�دم ����س �*�وى �2ض ا�%ر�و -

  .ا�%ر�و�9ت ��9+
 و+ود ��ل ����دد ا����ء 

  .�ك ��(��ص أي ��ق �%�ذ�1ص (را��ن ا������ن ��6(2
 و ا���ن و  -

ا������ن ����و+�ت ا��وق �و��
 و طر��
 ا�دو��ر ��(��ص أ�راض  �1ص (را��ن -

  . ا�(را��ن

��(��ص ���م �و��
 ���د�ر ���ءة ��4
 ا���ب �1ص ا���ب ����و+�ت 1وق ا� -

�ك 94د و +ود (�وى ���ر�ض �ن �2و�
 �1 ا��9�س أو أ�م �1 ذو ا��ط�ن ا�6*ر 

  .ب �1 ��ط ا�دمذ�ذا��در أو 94د و+ود ار���ع ��

� و+ود ا��%�ب ��رو�� ��وض �4ل �زر4
 ���ول 94د و +ود (واBب أو ا>(���ه 1 -

���  .ا�

�ك �*��دام +%�ز ا����س ا����ول و ذ��ط ا�دم �4� �دار أر�3 و4(ر�ن *�4
 � �*+�ل -

  .94د ا>(���ه �1 و+ود ار���ع ��ط ا�رداء ا��6ض أو 94د 4دم ا*�+��
 ا���ط ��2=ج
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  :ا�/��ثا����ث 

  :ا�و'��� �ن ار���ع ��ط ا�دم

 أو ا�2وا�ل ا�ورا/�
�ظ%ر �رض ��ط ا�دم ا��ر��3 ��9+
 ا����4ل ��ن ا>*�2داد ا�ورا/� 


�B��� دورا . و��ن ا�2وا�ل 
Bا���ط 
و�/�را �� ��2ب ا�(ق ا����B و أ*�وب ا���2(
، و ا���ذ�

و9ظرا 96) �1  .�%�� �1 �دوث ا��رض و �طوره و ازد��د (د�) ���
 �3 ��دم ا��2ر

�ك ذ� 
،ا��ر��
 ا�����
 �ن ا���دم ا����2 > ���ن �4ل ا��/�ر ���وص ا�2وا�ل ا�ورا/�

 

 ا����ط�Bث دور ا�2وا�ل ا����� �ا�+%ت +%ود ا����2ء ��و���
 �ن ا��رض إ�� ا��ر��ز �4


 و�د ، ��9E*�ن و طر��
 ��2(�) و�ر��) و��4) و (را�) و ط��2) و ا�+و ا����ط �) ���


 وذھ. ���ن أن ا��رض > ��ون ����رورة ������ ���دم ا�*ن�Bا و�د أ(�رت ا�درا*�ت ا�و�� 

�9
 ا��� أ+ر�ت �4� �9�4ت �����
 �ن ا16راد ا6���ء��و ا��ر�� �1 ��9طق  ، ا�*

9
 �ن ا���2م����� 

 ��9و4
 إ�� و+ود  +�را�1�B�� و ��ت ظروف 
، و �4� أ+�9س �����

  
���Eذ%�����ن �1 �2د>ت ا
�ن ��2(ون ذ، و��ن ا16راد ا� ا ا��رض ��ن ا��+���2ت ا������

  .ا����ن�1 9�س 


 ����رض �1 ���Eدوث ز��دة �1 �2د>ت ا� �و�د د�ت ا�درا*�ت ا��� أ+ر�ت �د�/� �4

ار���ع ا���ط �ن ا�6راض ا�وا*2
 رض �ك ���ر9
 ���ر�ف و9ظرا 6ن �ذو ر،ا���

�ك O1ن ��د�د ذو �1 ا����ب طوال �دة ا����ة � ، وأن 4=+) �*��ر *9وات طو��
 ،ا>�9(�ر

 
�Bو ا��د ا�2وا�ل ا��� 
ا��ؤد�
 �ظ%ور ا��رض و ا��2ل �4� �+�9%� ��/ل �+ر ا6*�س ��و���

  13.�ن ا�9(�ر ا��رض و ��ض �2دل ا*�%=ك ا�دواء

  

  

  

                                         
13  -  http://www.6abib.com– 22/05/2011-11h30 
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  :ا
ولا��ط�ب 

  :طرق ا�و'��� �ن ار���ع ��ط ا�دم


 ��39 �دوث أ�د ا�6راض أو ���Eف �طوره،+�1 ا�وا�3 �و�Bو�� 
و��ن  د أ�/ر �ن *��*


 ا��و+) إ��%م ا��رI��9 ا�و�����Bل �ط��ق B�ا16راد أو ا� 
   .ا�*��*
 ��زم أو > �2ر1
 ط��2


�Bا�و�� 
  :إذ أن ھ�9ك 9و�4ن �ن ا�*��*

��4
 �و+) إ�� +��3 أ1راد ا��+��3 ا�9وع - 
  .ا6ول ��4رة 4ن *��*


 ����رض و ���ا -���Q� رھم�F ن� 
�4���) �9وع ا�/��9 �1و+) إ�� ا16راد ا6�/ر 4ر�

  . ا��ط�رة

�ط�2م ا6ط��ل و���ر*
 ا��2دات  :و���2د ا�9وع ا6ول �4� إ���ع اEر(�دات ا���2
 �/ل

،
�Fر أ9) >�د �ن اE(�رة إ�� .����9 ���ل ا�9وع ا�/��9 6ن ��ون أ�/ر ��د�دا ا����
 ا�*���

  14.أن �= ا�9و�4ن �ط�وب وأ��%9 ���=ن ��2%م ا��2ض

 

 ����رض �4� ا�2وا�ل ا�����
و���2د ا�*��*���Q� ا16راد ا��2ر��ن �
 ا��و+) إ��Bا�و��:  


 ����رض و���4���)  1���Q� رھم�F ن� 
  .��د�د أ1راد ا��+��3 ا6�/ر 4ر�

�4� �دوث ا��رض 2 

 ا��(+2�Bا�2وا�ل ا��� �  .ا��2رف �4

  .و�3 �رI��9 و���B �21ل �4� ا��*�وى ا��و�� 3

4  I��99��ذ ا��ر� 
 .ا�و���B ا��و������2

  

  

  

                                         
14 -  
 .�9ل ا�دم - د��ل ا>*��دام ا�*ر�ري ��دم .�9ظ�
 ا���
 ا�����2
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  :ا�/��.ا��ط�ب 

,����د�د ا
0راد ا
�/ر #ر�� ����9� �����ط ا��ر:  



 �ن ا16راد ��و9ون أ�/ر 4ر�
 �ن  �(�ر ا�درا*�ت ا���دا�9��Kأن ا��+�و�4ت ا �إ�


 ��ر���ع ��ط ا�دم���Q� رھم�F:  

أو ���ل ا���ط �د�%م  �ن �ز�د ��ط ا�دم �د�%م �4� ا���ط ا��/���،ذا16راد ا� -1

�=ر���ع وإن ظل �1 ا��دود ا�ط���2
،و�����د�د ا���ط ا�*�*�و�� �1د ���ن �ن 

�=ل ����2
 ھؤ>ء ا16راد �4� �دار *9وات أن ا���ط �دى 9*�
 �9%م �*��ر �1 


  .ا>ر���ع ��� ا��دود ا��ر��


 ��ر���ع ��ط ا�دم إدا -2���Q� �1 ا6*رة ����ن أن  94د و+ود ��ر�G �ر�

1و+ود ار���ع .ا���2ل ا�ورا/� �) ��/�ر �1 ا�9(�ر ا��رض ��ن أ1راد ا6*رة ا�وا�دة


 ����رض ���Q� 
�1 ��ط ا�دم �دى ا�وا�د�ن أو ا�Eوة �+2ل ا��رد أ�/ر 4ر�


 �3 ��دم ا��2ر���.  

ا16راد دو ا��(رة ا�*وداء أو ا��9د�رون �ن أ�ول ز9+�
 �1د �و�ظ أن ا��رض  -3

N���  ا16راد 
أ�/ر ا�9(�را 94دھم و ��ل ا*�+��
 ا�2=ج و�زداد ����1 (���4 ���

9
 أو (د�دة ا�*واد و ��دو ھدا +��� �1 ا�ز9وج ا�6ر����ن ��ث �2د �دوى ا��(رة ا�دا

  .ار���ع ��ط ا�دم و���4���) ا��ط�رة �ن ا��(��ل ا����
 ا���9(رة ��9%م

إذ �و+د 4=�
 و و/��
 ��ن ،ا��دا9
 ا�وا��
 ا16راد ا�����ون �ز��دة ا�وزن أو -4

  .ا�*�9
 ا�زاBدة وار���ع ��ط ا�دم

           ����R ا��2ض �1 إ��1
 ا���N ��ط�2م ذاE*راف �1 ��9ول ��N ا�ط�2م إ -5

��=ح ��و�د ا��ود�وم ������=ت و ا�+�ن و � 
و ��/رون �ن ��9ول اF6ذ�
 ا���9

ت و 94د �و1ر ا>*�2داد ا�ورا/� و �3 ��دم ا�*ن �زداد اF6ذ�
  ا����وظ
 و ا�����2


 ��ر���ع ا���ط���Q� ھؤ>ء ا16راد 
�����.  
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6-  �ا>���2د 4ن ا�ر���
 ا��د�9
 و9درة ا��+%ود ا����2 أو ا�+*���9، و ا�ر�ون إ�

 
���Q� 
���ة ا��*ل و �/ل ھؤ>ء ا16راد ����ون �4� ا��دى ا���2د 4ر�

  .دم��ر���ع ��ط ا�

7-  
إد��ن ��2ط� ا���و���ت إدا ���2ر ار���ع ��ط ا�دم أ�د اK/�ر ا���رة ا���ر��


 ����رض ���Eد�ك �زداد �2د>ت ا�،
�4� اE*راف �1 ��9ول ا��(رو��ت ا���و��

  .��ن �د��9 ا���ول


 ��رض ا�*�ر -8���Eا . 
���Q� 
إدا أن �ر�� ا�*�ر ��و9ون أ�/ر 4ر�

  3.15 �1 ����ف �را�ل ا��2ر��رض ا���ط ا��ر��

  :ا�/��ثا��ط�ب 

  :�0#��� ا�طرق ا������� ��و'��� �ن ار���ع ��ط ا�دم

 

 ����ز �����4��Kأن ا�طرق ا ��4 
د�ت ا��+�رب ا����2
 و ا�درا*�ت ا���دا�9
 ا������

  :وا��
 �1 ا�و���
 �ن ار���ع ��ط ا�دم

  .ا����ص �ن ا�وزن ا�زاBد -

  .�1 ا�ط�2م) ا��ود�وم(ا���Nا�E=ل �ن  -

�/�ر �ن ��9ول ا���و���ت -E4دم ا.  

- 
  .�دل �+%ود ���4 و +*���9 ��ورة ��9ظ�

-  �Bذ����ر ا�9ظ�م ا��ذا 
�/�ر �ن ا��وا�) و ا���روات و �+9ب ا�دھون ���E�� ك�

  .��9+�ت ا���6ن

  

                                         
15 -  
  .�ر+3 *�ق ذ�ره.دم �9ل ا� - د��ل ا>*��دام ا�*ر�ري ��دم .�9ظ�
 ا���
 ا�����2
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1
 إ�� ھ��Eأوذ��،
�م �/�ت ا��+�رب ا����2
  ه ا�ط=ق 9+د و*�Bل أ�رى أ�ل ��4�1


  :و�(�ل‘ +دواھ� ��ورة ��ط2


 ا��و�ر و ا���ق ا�2��� -+��2�.  

  .��9ول ز�ت ا�*�ك -

��=ح ا����*�وم و أ�=ح ا����9Fز�وم -� 
  .��9ول ا6ط�2
 ا���9


 ا���6ف �1 ا�ط�2م -���  .ز��دة 

�  :ا����م 0. ا�وزن و ا����ص ��

ا�*�9
 ا���رط
 �ز�د ��وا�� �ر��ن إ�� *ت �رات �2د>ت �(�ر �2ظم ا�درا*�ت إ�� أن 

 

 ��ر���ع ��ط ا�دم و ���ن �*�ب ا�وزن ا�زاBد �طر��
 د���
 4ن طر�ق ��2د����Eا


 ا�+*م و ھ� ��4رة 4ن �*�
 ���) ا�+*م �4� طو�) �����6ر ���
 �2رف ��*م ����س ���


  .ا��ر�2

  :0. ا�ط&�م) ا��ود�وم(�'+ل �ن ا���8ا


 ا��+���2ت ��ن ����F �1 ا�ط�2م N�� را��ت �ن  12-��6راوح �2دل ا>*�%=ك ا��و�� �نF

 N�� 9*�ن �نEم ا*+� 
ا��ود�وم و ا��=�ظ أن ھدا ا��2دل �ز�د �/�را �4� ا>����+�ت ا����2


 و �(�ر ا�درا*�ت �Bا16راد �1 ا��+���2ت ا��دا (�ا�ط�2م �ل �ز�د ���دار ���ر ��4 �*�%�

���دا�9
 و ا����ر�9ت ��ن �2د>ت ا*�%=ك ��N ا�ط�2م و ار���ع ��ط ا�دم �1 ا���دان ا


 �و��� ����%� ار���ع  2,5ا������
 إ�� أن ز��دة �درھ� �
 ا��ود�وم ا��*�%����Fرام �1 

�/رھم ���N ا�ط�2م � 
�1 ا���ط و�دل ا���6ث �4� أن ا16راد �����ون ���1 ��9%م �1 در+

و ا16راد دو ا��(رة ا�*وداء و �ر�� ا�*�ر ��و9ون أ�/ر �*�*�
 �ن �Fرھم ���N ���1*9ون 


 ا���N �1 ا�ط�2م���  . ا�ط�2م ��ث ���/ر ��ط ا�دم �د�%م ����ر 
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  :ا��%;ود ا�%-���. و ا�ر���� ا��د���


 �ؤد��ن إ�� ا�9��ض �1 ا���ط و أ9) �و+د �أ/��ت ا�درا*�ت أن ا��+%ود ا����2 و ا��ر

�=4 

 ��ن �*�وى ��ط ا�دم و ��ن �+م ا�9(�ط ا�+*���9 ���رد ���
 ���ر*�*�4 


 

 *واء �1 �1رة ا�را�
 ����ن *��4ت ا��2ل ا��و�� أو �1 ا�2ط�
 أو ��%9�ا�ر���
 و ا��ر

ا6*�وع و �و��ت ھده ا�درا*
 أن ا��+%ود ا�+*���9 �ؤ/ر ���(رة �4� �2دل ار���ع 

�9 ��/�ره ا���1ض ����ط 4ن طر�ق ا����ص �ن ا�وزن ا���ط و ��دث ا��+%ود ا�+*��

  .ا�زاBد

  :ا�'+ل �ن ا���و���ت

ھ�9ك 4=�
 �ؤ�دة ��ن �2دل ا*�%=ك ا���ول و ��ن �*�وى ��ط ا�دم و �(�ر ا�درا*�ت 

�ن ��>ت ار���ع  �410%� �وا�� لؤو�*ا���دا�9
 إ�� أن اE*راف �1 ��9ول ا���و���ت 

=�Eا�9���)��ط ا�دم و إن ا �  .ل �ؤدى إ�

  :ا��و��-�وم


 ا��و��*�وم �1 ا�ط�2م أ/ر ���د �1 ا�و���
 �ن ار���ع ��ط ا�دم، إذ و+د ����د ��ون �ز��دة 

�1
 �د �ؤدى إ�� ار���ع ا���ط ���د�ك �+ب ا>ھ���م ���9ول .4دم ��9ول ھدا ا�92�ر �����ت 

�/ل ا��وا�) و ا���روات ا�ط�ز+
، و �د د�ت ا�درا*
  اF6ذ�
 ا���9
 �92�ر ا��و��*�وم

�4� و+ود 4=�
 ��ن 9*�
 إ1راز 94�ر ا��ود�وم إ�� 94�ر ا��و��*�وم �1 ا��ول  
ا���دا�9

و��رز أ/ر ا��و��*�وم �1 . إ> أ9) ���� زادت ھده ا�9*�
 و زاد �2دل ا���ط.و ��ن ��ط ا�دم

ول و �د أ/��ت �2ض ا�درا*�ت أن إ��1
 أ�راص ��ض ��ط ا�دم إ�� ���4�1) �1 إدرار ا��

  . �م ز�Bق 5و  3ا��و��*�وم إ�� ا�ط�2م �ؤدى إ�� ��ض ��ط ا�دم ���م ��راوح ��ن 

  :ز�ت ا�-�ك

���وى ز�وت ا6*��ك �4� 9وع ��2ن �ن ا���6ض ا�ذھ�9
 �Fر ا��(�2
 �2رف 

�ط ا�دم إ> أ9) ��9ول و ھ� ����ز ��در�%� �4� ��ض �" أو���� 3ا���6ض ا�9��6
 "��س
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ز�ت ا�*�ك �د ����) �2ض اK/�ر ا�+���9
 �/ل ا�9��خ ا��طن و ا�(2ور ����/��ن وز��دة 

ا������
 ��9ز�ف و �ن ���9
 أ�رى �م ��و�ل إ�دى ا�درا*�ت ا��د�/
 إ�� �� �ؤ�د أن �ز�ت 

(9� 
  16.ا�*�ك ��/�ر �21ل �1 �39 ار���ع ��ط ا�دم أو ا�و���

  :ا�را�,ا��ط�ب 

   :ا��ذا3.����ر ا��ظ�م 

���ن درا*
 �د�/
 أن ����ر 9و�4
 ا��داء ا�ذي ���9و�) �ر�ض ا���ط ا��ر��3 ���ث ����ن 

 
��� 

 و ا���روات ا�ط�ز+
،�3 �+9ب ا�دھون ا���وا�9%�����ت ��2و�
 �ن ا���

ا��و+ودة �1 ا���ن ���ل ا�د*م و +��3 ��9+��) ���ن أن �ؤدى إ�� ��ض ��ط ا�دم �=ل 


أن ھدا ا�����ر �1 ا�9ظ�م ا��ذا�B ��دث أ/ره �1 ��ظ ��ط ا�دم ���  و�د �و�ظ. أ*���3 ����


 ��N ا�ط�2م أو �1 وزن ا��ر�ض و �2زى ��4�1
 ھده ا�9و�4
 �ن ����و �م ����) ����ر �1 

����ت ���رة �ن أ�=ح  ��4 �%Bا��داء �1 ����ل ��ط ا�دم ا��ر��3 ود�ك 9ظر >��وا

�9Fوم و ا����*�������ت ��2د�
 �ن ا��و��*�وم و ا� �1
 ����Mف ��� أ9%� �(�ل �4��E�� ز�وم


  .ا��رو���9ت و ���ل �ن ا��و�*�رول و ا�دھون ���
 ا�دھون ا��(�2

  :ا����-�وم


 ��ن �� ���9و�) ا��رد �ن 94�ر ا����*�وم و ��ن �*�وى ��ط ا�دم ���ث  �و+د�*�4 
�=4


 �����ط ا��ر��3���E) ز��دة �1 �2د>ت ا���وم �1 ا��داء ��*���
 ا����       . أن �9ص 

 
����F نO1،وم �1 ا�ط�2م�*���
 ا����و �4� ا�رFم �ن أن �2ض ا�درا*�ت �ؤ�د ز��دة 

���21
 أ�راص ا����*�وم �1 ��ض ��ط ا�دم ا��ر��3 أو ا�درا*�ت �م ��د �م د��= وا��� �4

(9� 
و�ن ���9
 أ�رى، �(�ر IB��9 ا���وث ا����2
 إ�� أھ��
 أ > ��ل �� ���9و�) ا��رد . ا�و���

 ��4 
�4� ا/ر إ�+��� �1 ا����1ظ 
�ن ا����*�وم �و��� ��� د�ك �ن أ/ر +���9 �1 ا����1ظ

  . ا���
 �و+) �4م

                                         
-118ص.�ر+3 *�ق ذ�ره  ���ت 1ر���ت،�4د ا���1ض ا��وا+
 ، او*��
 ا�رطروط ،ا�و+�ز �1 �4م ا�6راض.د - 16

120. 
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  :ا����4�ز�وم


 ��ن ���*�4 
:  ـ�2رف � ��/ر 94�ر ا����9Fز�وم �1 ���ه ا��Kر ا��2د�9
 ، و ھ�9ك 4=�

ورFم أن ا�درا*�ت . �*�وى ��ط ا���ء و) ز��دة �ر��ز ا����9Fز�وم �����ء( 4*ر ا���ء


 ا����9Fز�وم����1 ا�ط�2م �ؤدي إ�� ار���ع ��ط ا�دم،1�9) >  ا�����
 �(�ر إ�� أن �9ص 

��4�1
 ��9ول أ�راص ا����9Fز�وم �1 ا�و���
 �ن ��ط ا�دم ا��ر��3 �  .�و+د د��ل �4

  :ا?-�ر��ء و �%�ب ا��2ق و ا��و�ر ا�&��.

�ؤدي ا>9��2>ت ا�9�*�
 ا���دة �/ل ا���9ش ا��92ف و ا���ب ا�زاBد و ا��وف و ا��وا+%�ت 

��ك إ�� أن ھده ا��وا�ف ا���دة ����%� ذار���ع �ؤ�ت �1 ��ط ا�دم،و �ر+3  ا��/�رة إ�

ز��دة �1 �*�وى ھر�و�9ت ا6در����9ن و ا��ور��زون و ا�6دو*��رون و �F%�� ���دم �داك 

 ���س ����*��رب أن �ؤدى ا���ق ا�9�*� و ا��و�ر ا�2��� ا��ز�ن إ�� ار���ع ��ط ا�دم �4

ا�درا*�ت ا��د�/
 و+ود 4=�
 ��ن ا��و�ر ا�زاBد �1 ا��2ل و ار���ع  ا��دى ا���2د و �د أ/��ت

��ط ا�دم و أن ا16راد ا�د�ن �9�2ون �ن ا���وط ا�9�*�
 ا�زاBدة و ا��و�ر و ا���ق أ/�9ء 

�و9ون .ا��2ل� 
و ��ن ��9%م ا��درة �4� ا���د ا��رار أو ا����م �1 ھده ا�ظروف ا���ر �وا��

Q� رھم�F ن� 

 ��ر���ع ��ط ا�دم، و أو��ت ا�درا*�ت �ذ�ك أن أ���ب أ�/ر 4ر����

 
ا��*�و��ت ا���د�9
 �ن ا����2م و ا�ظروف ا>+����4
 و ا���د�
 ا���وا�2
 ھم ا6�/ر 4ر�

����9�2ة ا�9�*�
 و ������� >ر���ع ��ط ا�دم �ن ھ�9 ا�+%ت ا���6ث إ�� درا*
 أ/ر ا>*�ر��ء 

  .��و�ر �1 ا����م �1 �*�وى ��ط ا�دم و �+9ب ار���4)و ا����ل و ���ر�
 ا���ق و ا

  :�را�D ا�و'��� �ن ار���ع ��ط ا�دم

�ل ذ���2د ھ)� 
���Q� 
�4� �و�4
 ا�+�%ور �و+) �4م، و ا16راد ا6�/ر 4ر� Iه ا��را�


  .��ص ،إ�� +�9ب ا��ر�� ��ر���ع ا���ط و ا6ط��ء و ا��%���ن ���(ؤون ا�ط��

 

  �(�ل �را�I ا��و�4�Bا��2ر�ف ����رض و �طور�) و ���4���) و دور ا�2وا�ل ا��� ��4

ه ا��را�I ا�دور ذا������
 �1 ظ%ور ا��رض، و أھ�%� ���س ��ط ا�دم ���9ظ�م ��� ���9ول ھ

ا���وي ا�ذي ���2) �ل �ن ���ر �1 �9ط ا���2(
 ا���طP، وإ���ع ا�9��NB و اEر(�دات 
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�ط ا��ر��3 ��2=ج ���
 �*��رة، و���س ا���ط �ل ا����
 ���و���
، و��9ول �ر�� ا��



 أو *�
 أ(%ر و د�ك �*ب ا����
 و ا���+/=/.  

�4� أن ا�طر��
 ا��� ���2%� ا��رد �1 ا���2(
 و ا��داء  - 
��د �1 �را�I ا��و�4��+ب ا��

�/�ر ���ر �4� �*�وى � (� (B=ر�) وز�*�و ا��2ل و ���ء و�ت ا��راغ و 4=��) �

  .م��ط ا�د

�+ب أن �و+) �را�I ا��و�4
 ���واط�9ن +���2 4ن طر�ق و*�Bل ا4E=م ا������
 �ن  -

إذا4
 و ����ز�ون و ا����1
 �����ف أ9وا4%� و �+ب أن �*�%دف ھده ا��را�I أ���ن 

  .ا��+��2ت ا����رة


 ��و���
 �ن ار���ع ��ط ا�دم دا�ل ��4دات ا6ط��ء و  -�B�4ا�د 
�+ب ��/�ف ا����

�4� أن ��م �زو�د ھده ا��6�ن ا��* 
�(���ت و ا��را�ز ا���
 ، و ا��را�ز ا����

��������ت و ا��ط�و�4ت ا������
 و ا�9(رات ا���
 ا��� ��ث �4� ا����ص �ن ا�وزن 

ا�زاBد، و�(+�3 �4� ���ر*
 ا�ر���
 ا��د�9
 و ا>���2د 4ن اF6ذ�
 ا���رة، و �د4و 

��ن �ن إ��Eل ��در ا=�Eا �1
 ا���N إ�� ا���Bدة و أ/�9ء إ4داد ا�ط�2م، �3 �+9ب  إ��

�و>ت ا�+�ھزة�  .ا����=ت و اF6ذ�
 ا��د�9
 و ا�����2ت و +��3 أ9واع ا�+�ن و ا��

�+ب إر(�د ا�����2ن ����6�ن ا��� ��وم �4Oداد ����ت ���رة �ن ا�ط�2م و 4دد ���ر  -


 �ن ا�و+��ت �/ل ا��ط�4م ا���2
 و ا���9دق و ا������رات و ا���39، إ�� أھ��
 ���ل *2

  .ا���N �1 ا�ط�2م �3 �+9ب ا��واد ا�د*�
 و ا���9
 ���دھون و ا��و�*�رول

�+ب �و�4
 ا�����Bن �4� إ4داد ا��داء و�+%�زه ��رورة ا�E=ل �ن ����ت ا���N و  -

  .ا�دھون ا����1
 ��ط�2م
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  : ا����ث ا�/�ث 

  :ا�دم'��س ��ط 


 ا��ر�ض ��� 
  أ*�*�
ا�2=ج ، ���
  و��/�ر���2د �(��ص �رض ار���ع ��ط ا�دم و����2

�*%و�
  إ+راؤه���س ا���ط ���ن  أن Fمر. �*�ت د���
 و*���
 ���ط ا�دم �4� و+ود ��

 
ا�د���
 و*%�
 ا>*���2ل وا��راءة �ن طرف  ا6+%زةا��2د��ن ���ل  ا16راد��� �وا*ط

  ).17(ا������ون وا6ط��ء ا��2د��ن ا6(��ص

  :ا
ولا��ط�ب 

  ) :ا����و��ر ( %;�ز '��س ��ط ا�دم 

  :ا��*��د�
 ����س ا���ط  وھ��  ا6+%زة�و+د 9و�4ن �ن 

��  ).7ا9ظر ا�(�ل( و94د ا*��دام ا�+%�ز ا�ز���B . ا�9وع ا�ز���B وا�9وع ا�ز�9ر

  :�� ���  �را�4ة�+ب  

�د -1���ل ا����س ، و94د�� ��رغ ا��/�9
 وا����
 ا��ط�ط�
 �ن ا�%واء، وان �*�وى  ا��

 .ا�ز�Bق 94د 4=�
 ا���ر

�د -2��4� �9ص  ا�� 
�ن 4دم ظ%ور �4��1ت 94د ا�G�9، 1و+ودھ� �1 ا�ز�Bق ���2ر 4=�

 .�لء ا�+%�ز و���2ر�) إ�4دةا�ز�Bق ، ��� ��ط�ب 

�4� ا�ذراع �ن  -3 
 إذ .ا���ط94د ���س  ا��ط����در  رأ�/���2ر ا�و*�دة ا���Fط

�1 ���
 ا��ر��  ا�ذراع،��ون �+م ا�و*�دة ��9*�� ��+م  أن�+ب  
B��1ذراع ا�����

 .��صو*�دة ذات �+م ���ر  إ��ا�*��ن �/= ����ج 

�ون 4رض ا��/�9
 ا��ط�ط�
 دا�ل ا�و*�دة ا� أن�+ب  �د�
،����س ا���ط  -4�� 
�9و4


 �ن ���ط ا�ذراع ���4 ��ن ا��+م ا��*��دم  �1 6ر��2ن�*�و��  ا����ش،�ن Bا���

                                         
���4
 ا����س أ�ذت �ن ا����ر � 17 ، 

 ا�+وار�
 ، و ��ت إ(راف ر�Bس ا������B��)�*Eا 
����ل ا�دم ، ا��و+ود ��=�9در ، و ا����3 ���ؤ**

 .�و��  15و دا�ت ا����
  ....ا6*��ذ
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�ذ�ك > . *م 30وھو ��9*ب ���ط ذراع �1 �دود ) �و��ت 5(*م  ����11د�� ھو 

� ����ر �ن  ا�ط��ب،�ن �+م ا�و*�دة وا��/�9
 ا��ط�ط�
 �دى  أ�/ر�د �ن �وا1ر ��

 .ا�ذراع����ط  ��9%� ا���9*ب

�د -5��1 ���
 ا�+�د وا���96با�و�=ت  أن�ن  ا�� 
 .و����
 ����� �ن ا��(���ت +�دة،�

2
  ا��ط��ن ���در B�)ا�و*�دة  أ���،ا� Rم �1 ��ر��و+ود 4طل ������م ا�ذي ���

و�ظ%ر ھذا ا��2ب �3 ا>*���2ل ا��2دي ��+%�ز ، و���ن ا��(�1) . ا���Fط
 �ن ا�%واء 

����م و�G ا�%واء        ا إF=ق��=�ظ
 4دم /��ت ار���ع �4ود ا�ز�Bق �1 ا���9و��ر �2د 

  18. ا�9��ض �در�+� �1 �*�وى ا�ز�Bق �����9و��ر  إ���ؤدي ��ف ا����م  إذ

  

  

  

  

  

  

                                         
 .64ص.  �ر+3 *�ق ذ�ره .ا�راض ��ط ا�دم. ���د ��*ن ا�راھ�م .د - 18
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 .ا�ز2�3.%;�ز '��س ��ط ا�دم �ن ا��وع ): 7ا���ل(                 

  

  

                

  19.'��س ��ط ا�دم ا�ر'���  أ%;زة) 8ا���ل(                           

  

                                         
19 http://www.6abib.com– 20/05/2011-10H30 
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  :ا�/��.ا��ط�ب 

  : ا��ر�ض �2��س ا���ط إ#داد


 ��2دة 4ن ���در ا��+�I، وان ��ون  أن�+ب  -1Bھ�د 
��م ا����س F �1ر1
 �ر��

 
 .��9*��+و ا��ر1

 �=*�2داد ����2
 ا����س إ���4%�ا��ر�ض ����طوات ا�وا+ب ��4)  إ��ط
��م  -2

��ن و��9ول ا�ط�2م دا��و����ن ��ر�R ا��/�9
 �ن ا��ول ��ل ا����س ، وا>���9ع 4ن 

 � .��ل ا����س  ا�6لوا��*�ء ا��%وة ��دة *���4ن �4

 أن�3 �را�4ة  ا�+�وس،�1 و�3  أو���ن ا����س وا��ر�ض �*��ق �4� ظ%ره  -3

 ��4� و*�دة  ا6رض،��ون �د�� ا��ر�ض /�����ن �4 
 أووان ��ون ذرا4) �و�و4

 �1 
 .ا�%واء��9دة و��*ت ���2

�2د �/��ت ا�و*�دة ا���Fط
  ا�6لر�ض ��دة ��س د��Bق �4� �*�ر�N ا�� أن���ل  -4

 ����4
  أ/�9ء اEط=ق��� �ط�ب �9) ا>*�ر��ء و4دم ا��=م �4�  ا�ذراع،�4

 .ا����س

5-  
�را�4 ان ��ون ا�ذراع �1 و�3 �ر�N ���ر�ض �3 /�9%� �ر1ق ، وان ��ون �9ط

  .  ��9�ف ا�ذراع ا��2و�
 �1 �*�وى ا���ب دا�ل ا��در 

  :ا�2��سر�2� ط

  :�+ب �را�4ة ا��طوات ا�����
 94د ���س ��ط ا�دم 

�=�س ���
 ��ت ا�ذراع وان ��ون ا�+زء ا��2وي �ن ا�ذراع ��(و�1  أي1ك  -1

���ل ��� 

�4� ا�+�د  -2 
���ث ��ون ��9�ف ا��/�9
  ���(رة،�/��ت و*�دة ا����ش ا���Fط

 .ا����سا��ط�ط�
 دا�ل ا�و*�دة �/��� �4� (ر��ن ا�ذراع ا�ذي �+ب ��**) ��ل 

3-  
��ط ا�و*�دة ا���Fط
 ���ث ��ون طر1%� ا�*��� 1وق /�9
 ا��وع ���دار �و�

�4� ا>�ل ، �3 �را�4ة �ف ا�و*�دة ���92
 ���ث �ط�ق ����� �4� ا�ذراع . 
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%واء �*ر4
 دا�ل ا��/�9
 �ا��د ،/م �ر31 ��ط ا أ�4�(ر��ن ��م ��*س ا��9ض �1 ا� -4

 

 �م ز�Bق ، و�*��ر ر31 ا���ط �در�+�� ��2دل  �70*�وى  إ��ا��ط�ط�B�����10 

و�2د ��د�د �*�وى . ا��د  أ�4��م ز�Bق ��� ����� ا��9ض ����� �ن (ر��ن ا��ر1ق 

9
 �ن ا�%واء ��2ود 94ده ا��9ض ، ���N ا����م ���ر�R ا�� >��سا���ط ا�ذي �/

 .�*�وى ا���ر إ��ا�ز�Bق 

 ��30م �Fق ا����م /��9
 �G� 3 ا�%واء ��� �ر��3 ا���ط دا�ل ا��/�9
  ���دار  -5

 
 .�م ز�Bق 1وق �*�وى ا���ط ا���+ب ���9ض ا�ذي *�ق ��د�ده �1 ا��طوة ا�*���

�2د  
���4ت ا���ب �وا*ط
 ا�*��ؤ�ذ �راءة ا���ط ا>�����9 94د �دا�
 *��ع �9 -6

N�1 ا����م و��ض ا���ط �در�+�� ، و�ذ�ك �راءة ا���ط ا>�9*�ط� 94د ا����ء 

 .�وت ���9ت ا���ب �����

  :ا����ر 0. �-�وى ا���ط 

 
.  �6رى��ط ا�دم �/ل �Fره �ن ا����*�ت ا���و�
 ا��2ر�
 ������ر وا��ذ�ذب �ن ��ظ

و�ن ا��(��ل  .ا6���ء���ر �زداد �1 �ر�� ا���ط ا��ر��3 94) �1 ��2دل ا أنو�=�ظ 

 �و+ود ا��=�1ت ���رة ��ن �راءات  وا6ط��ءا��%�
 ا�����2
 ���ط ا�دم ا��� �وا+) ا��ر�

ا��2رف �4� ط��2
 ا����رات �1  أھ��
و�ن ھ�9 ��رز  .ا��ر�ض�9�س  ا����وذةا���ط 

  :�+�و��4ن  إ��و���ن ��*�م ھذه ا����رات  .�94% ا��ؤو�
�*�وى ��ط ا�دم وا�2وا�ل 

•  
ا���  ا6دو�
وھ� ا����رات ا���9+
 4ن ا*��دام ا�����2ر و :  ا6و��ا��+�و4

  . ا��9��ن  أو�ؤ/ر �4� ��ط ا�دم ���ز��دة 

•  
و�(�ل ا����رات ا��� �(%دھ� �*�وى ا���ط ��9+
 ���ر : ا��+�و4
 ا�/��9

و���ن �%ذه ا����رات �1 �*�وى .  ا�=إراديدر+
 9(�ط ا�+%�ز ا�2��� 

  .د��Bق أو��دث ا�9���� وار����4 �=ل /وان  أنا���ط 


    ) أ(B+��ا�6والو��دث �1  ):�=ل /وان ( ���رات �*�وى ا���ط ا�� 
 :ا�����

 .ا�9وم��9�ض ا���ط �*ر4
 94د ا>*��راق �1  :ا�9وم -1

 .ا�9وم94د ا>*����ظ �ن  1+�ة�ر��3 ا���ط  :ا>*����ظ -2
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ز��دة ا���ط ، و�د �*�ب ا�9���� �1  إ�� ���6م ا�E*�س�ؤدي :  ا�6م  -3

 �1 ��� .ا�+*م ا�دا���
  أ��4ءا�I��9 4ن  ا�6ما���ط  

 .�ر31 ا���ط ا>�����9 �3 ز��دة *ر4
 ا��9ض : ا��+%ود ا�+*���9  -4

 . و�ر� أوار���ع ا���ط ��� وان �م ����) ا9��2ل  إ���ؤدي : ا��=م وا���دث  -5

���رة�2د>ت  إ���ر31 ا���ط  :ا��92فا>9��2ل ا�9�*�  -6. 

 .ز��دة ���رة �1 ا���ط  إ���ؤدي : ا�+��ع ا�+9*�   -7

8-  
 .ار���ع ا���ط  إ���ؤدي : ا��*���م  أوا��=ء ا��/�9

ا��و�ر 94د �وا+%
 ا�ط��ب ���
  أوا��وف  ):ا���ص94د ( ز��رة ا�ط��ب  -9

 .ا�ط���2
�رة �ر31 ا���ط 1وق �2د>�)  6ول

 : ���رات �*�وى ا���ط �=ل د��Bق )ب(

 ا6و����9�ض ا��ط ا>�9*�ط� �=ل ا�*��4ت ا�/=ث : �4ب ��9ول ا�ط�2م  -1

���ر ا�*ن ، ��9�ض . ا��� ��� ��9ول ا�ط�2م  
 . �2د ��9ول ا�ط�2م أ���و�1 ���

�م ز�Bق ، ���
 �دى  30 أو 20 ���دار�ر31 ا���ط  : �د��ن ا�*+�Bر  -2


ذوي ا>*�2داد ا�ورا/�  ا16راد���Q�   3�رض ��ط ا�دم ا��ر���. 

ار���ع  إ���ؤدي ��دة ا�����ن ا��و+ودة ����%وة وا�(�ي : ��9ول ا��%وة و ا�(�ي  -3

�ن > ��دث . �م ��ن ا�(�ص ���2دا �4� ��9و�%��  إذا�ؤ�ت �1 ا���ط ، �

 أ�رى أ9واعا�ذ�ن ا��4دوا �4�  ا16راد��
 ���رات ���وظ
 �1 ا���ط �1 �

 .�ن ا������ت 
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  :ا�را�,ا����ث 

  :ا�دمو����ل  �با����ر�� �- طواتا��

  .*�ب ا�دم أدوات و+�3 �9�4ت ا�دم  :ا6ولا��ط�ب 

  

 

  

  

  20.�طوات *�ب ا�دم �ن ا��د):9ا�(�ل (
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  :ا�دم+�3 �9�4ت 

ا��=�� . دا�ل ا6و�4
 ا�د�و�
 و��ر�ب �ن �=�� و *�Bل ا�دم ھو ا�*�Bل ا��6ر ا�ذي �+ري 

و�ر��ت ا�دم ا�����ء وا����NB ا�د�و�
 ، أ�� ا�*�Bل 1%و ا��=ز��   ھ� �ر��ت ا�دم ا���راء

أھم ا�*واBل ا���و�
 ا��و+ودة �1 +*م ا9E*�ن ��� ��وم �) �ن وظ�Bف ��و�
  و���2ر ا�دم �ن


 إ�� �=�� ا�+*م ا������
 و ��ون ا�دم �وا�� �9ل ا6�*+�ن وا��واد ا ھ��
 �/ل�B��8ذا %

��رات �1 ا�(�ص ا���و*ط   6إ��   4وزن ا�+*م و��راوح ا��2دل ا�ط���2 ��دم �ن  �ن

 ��ر �ن ا�دم أ/�9ء ا���رع ��س �) ��/�ر (د�د �4� ا�+*م ��ث أن ا�دم *ر��2ً  1، و�1د  ا�وزن

��24 ���ون و�2ود إ�� �+�) �رة أ�رى �=ل    �4
  48إ��*.  

 ا�دم �4دة �4� ا�دم ا����وذ �ن ا6وردة أو �ن ا�(را��ن �وا*ط
 �/�ب ر3�1 �+رى �����ل 

ا*��دام ا�دم  و�*��دم ا�دم ا�ور�دي �1 �2ظم ا������ل �1 ا������ء ا���و�
 ، و����ر

 . ا�(ر���9 �4� �2ض ا������ل �/ل �Fزات ا�دم

 : أدوات *�ب ا�دم 


  : 9و�4ن �1 *�ب ا�دم ا�ور�دي و�و+د �9%� �*��دم ا���9

   .  ا�9وع ا6ول وھو ا��*��دم ��رة وا�دة �1ط �

� 

 �����2م ا�9وع ا�/�9�� �9���� 
 . ز+�+�

��
�%�9� 

 أو ز+�+�����*=� 
�ون ا���9
 �ن ا*طوا9  
��رض ر�ط  �رطو��)��وھ

، وھ�9ك )�ل  20 – 1( �+�%� �ن  ا�Eرة �%� و��ون ا>*طوا9
 �4دة �در+
 و��راوح

9
 ���ر���ن�������0.1
  �در+
 ���9ت ���رة   
�ل ، و����9
 ا�ز+�+�
 1وھ
 �رطو��


����*=� 
��9 ��ون ا��وھ�� 
�1 ا���9
 �ن ا�9وع ا���9ذ وھذه ا��وھ�ت ذات �طر  �2د�9

ا�ذي �*��2ل ا������
 و�و+د دا�ل ا6*طوا9
 ا����س ا�6+�م ���*� �ر�ط ا�Eر ذات 

وطول ا�Eرة �ن 9�ف ) �م  25 - 18(ا�Eرة �ن  �*�ب ا�دم ، و����ف ���س �طر

�م   �20��ل ا*���2ل ا�Eرة ذات ���س  �و�
 إ�� �و�
 و9�ف ، و��رض *�ب ا�دم

  .وطول �و�
 وا�دة
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�1ط ��رة وا�دة  م ا���9ذ وا��� �+%ز ���2
 و�*��د ا����9ت �ن ا�9وع ���ل دا��B ا*���2لو  

 .ا�ز+�+�
�و1رھ� ���ن ا*���2ل ا����9ت  4دم و94د

��+�م ا�9�2
 *�ب ���ن -� 
 : �/ل �ن ا��2وب ا�2د�د ن �%��� و �����


 ���2دل ��ط ��ت ا�ور�د ��3 1��� .*��%� ا��ط�وب ا�

2 
��� .دوري �(�ل �*��2ل > أن و�+ب +دا �

3 
 Vacutainerطر��
  �ن 9*��� أ�ط� طر��


 ا��ر ةو9*ب ��دم �1د ��دث �1د ا���96ب إ�� ا�دم �9ل 94د ا�*�ب �2د ���رة �ط� ھ�9ك 9*�

  .ا�دم ����ل ا��ر �
1ر و ا��2ل إ����ت �دوث �ن

 

  21.أدوات *�ب ا�دم ) 10ا�(�ل(
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  .ا�دم *�ب أ9واع :ا�/��9ا��ط�ب 

 :ا�دم ا�(�2ري ) ا(

أو (��
 ا6ذن �1 ا������ن ) ا���9ن(4ن طر�ق �/��ب رأس ا6���3  ا�(�2ري ��م *�ب ا�دم

ا�ر�3 �/�ب أ��ص ا��دم أو إ��3 ا��دم ا����ر أو ��طن ا��دم �وا*ط
 �(رط  و�1 ا6ط��ل

�طن ����)  و��م *�ب 9�4
 ا�دم ا�(�2ري ��9ظ�ف �9ط�
 ا�*�ب وذ�ك ��*�%� ��ط2
  ر���

ا�ر���  ، /م �و�ز ا�E%�م �وا*ط
 ا��(رط% �70��ول إ�/�� آو ��ول أ�زو�رو��9ول 

�م ��رج ا�دم  �م و�/9� ا�E%�م 9�1د31 ا�دم ��زارة وإذا  2- �1*ر4
 و��
 ��1دث +رح ��2ق 

ر�ط ا�ر��ط ا���Fط  /م ��2د. �ر31 ا�ر��ط ا���Fط و�%ز ا��د إ�� ا6*�ل وا�46� 4دة �رات 

أ���1 �4� �طرة ا�دم  3�9 ا����
 ا�(2ر�
 ا�دم، �2د ذ�ك �ن +د�د و�/ن ا�E%�م 9�1د31 


� ا�2=��� 
ا��ط�و�
 و�+�3 �طرات ا�دم  ا���ر+
 �ن ا�+رح و��رك ا�دم �9د31 �1 ا����

�ن ��ر���ت  Isotonic ا��و�ر �م ���وى �4� *�Bل ��2دل �115 أ�9و�
 ا����ر *�%�2 

�ز ا�طرد ا��ر�زي ����%� �+% ا��ود�وم �F 3*ل ا����
 4دة �رات ������ول 9�*) /م ��9ل

  و�*��دم أ+%زة طرد �ر�زي

 
  .�ن ا�9وع ا��16 ��39 ��*ر ا���96ب ا�(2ر�

 

                
  22.أ���3 ا��د �1 ��طط �و�3 ا�(�2رات ا�د�و�
): 11ا�(�ل(
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 .*�ب ا�دم ا�ور�دي) ب(

1
 ا6وردة ا��و+ودة �1 ا�ذراع أو ا��ر1ق  �*�ب ا�دم ا�ور�دي �4دة �ن�+ 
9�� 
�وا*ط

وا�دة و���ل أن ��ون ا�ذراع دا�B1ً وا�(�ص �1 و��2
 �ر��
  و���2
 +�ھزة �*��2ل �رة

ا��2د �ر1ق و��ون �� ��ن ا���ف وا��ر1ق ، �4� أن ��ون  و�ط�ق ا�ر��ط ا���Fط �ول

��ول ط�� و��رك  ا���ط ر����ً و�ن /م �9ظف� 
ا�+�د �1 ا����ن ا��راد و�زه ��ط9) ����

��رغ ا���9
 �ن ا�%واء �*�ب ا��دك ود21) �رارا ���ث �طرد �ل  +ف ���=ً ، �2د ذ�ك��

ا���9
 ، �2د ذ�ك ��*ك ا��ر1ق ����د ا��*رى و�و�3 إ�%��%� �4�  ا�%واء ا��و+ود دا�ل

*م و�ن /م ��*ك ا���9
 ����د ا���ن ����ر�
 أو   �2�2داً 4ن ���ن ا�و�ز  ا�ور�د ا�ذي *�و�ز

�4�  ا�����ر ��ن ا�E%�م وا6���3 ا�/=/
 و�ن /م �د�ل ا�Eرة �1 ا�ور�د �و�زة وا�دة ���9


 *�ب+��9 
�دك ا�Eرة  أن ��ون ��%9
 ا�Eرة ا��(طو1
 إ�� ا�46� 9�1د31 ا�دم إ�� ا���9

ا���Fط  �ل �ن ا�دم وھو ا���دار ا��ط�وب �4دة �ر31 ا�ر��ط 10 – 5و94د�� �*�ب �ن 

� 
��ن ا�و�ز /م �*�ب و�و�3 �ط2� � ا�ور�د ��طف  �ن ا�Eرةن ا��طن ا���2م �����ول �4

(���� 
B�%� ا>����ر 
 .و�ن /م �و�3 ا�دم ا��*�وب �1 أ�9و�

 

  
  23.��طط �و�3 ا�ور�د �1 ا��د): 12ا�(�ل(
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  : *�ب ا�دم ا�(ر���9) ج(

�Fزات ا�دم أو درا*
 �1 ��>ت ����
 �/ل ط�ب �1ص  �9دراً �� �ط�ب *�ب دم (ر��ن إ> 

و��� ھو ��2وم O1ن ا�دم . ا�دم ا�(ر��ن وا�دم ا�ور�دي  ا>��=ف ��ن �*�وى ا�+�و�وز �1

  .ا�(2ري ا�(ر��ن (��) ���دم

  

  

  

  

  

  24.��طط �و�3 ا�(ر��ن �1 ا��د):13ا�(�ل(
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  :ا�/��ثا��ط�ب 

 :ا�دما��ورة ا��� ���ل �%� 

 �د�
 ��رض ��ظ ا�9�2
 �ن إ�����%4��� �+�و4
 �ن ا������2ت ا��� �+ب  ���4
 ا�*�ب  �2د

ا���9
  ا���ف و�%�B=�� �%�Bم 9و�4
 ا>����ر ا�ذي *�9وم �) و��ورة ��4
 9O1) >�د أن ��ون


 أو (واBب و> �(�رط�B�����
 �ن أي �واد ���� 
��2
 أن ��ون وا���96ب ا��*��د�
 9ظ���. 

 : )  ��ل ا�دم(  ا�-�رم )1 

ا��*�وب �ن ا���9
 إ�� أ�9و�
 ا>����ر /م ��رك ا�دم ��دة  ����ول �4� ا�*�رم ��م �9ل ا�دم

د���
 �1 در+
 �رارة ا��ر1
 و���ن أن ��رك ا�96و�
 ��دة أطول   20 – ��10راوح �ن 


��29ً إذا و�2ت ا�96و�
 �1 ا�/=+
 ، و�+ب 4دم ��ر�ك ا�96و�
  ��ل إ�� 9�ف *�4

 ، و�2د و�ول 9�4
 ا�دم إ�� ا���/ر ا���م ��رك ا�9�2
 �2ود �(��
 ��طف �ول ����ل ا�دم

�4� +دران ا�96و�
 �ن ا�دا�ل و�+ب  
 �+9ب ا�+زء ا��2وي �ن ا���دة ا����/رة ا�=��

 ا���ر�ك ا�*ر�3 ��29ً ���2ل ا�دم /م �2د ذ�ك �و�3 9�4
 ا�دم �1 +%�ز ا�طرد ا��ر�زي

 .�+�ط
 و��ون ا�ط��
 ا����2 ھ� ا�*�رم و�و9) ا�ط���2 أ��ر��1ر*ب ا

   : ا���. ا�دم) 2 

و�+ب ) وھ� ا�طر��
 ا����2
 �1 ا��*�(���ت(�ر��ز *�ر ا�+�و�وز  �*��دم ا�دم ا���� ����س 

�د �ن إ��1
 �1ور�د  إ+راء ا�����ل ���(رة��2د ا*�=�) �ن ��ل �91 ا�����ر �2د ا��

�3 9�4
 ا�*�ر  ا��و��*�وم إ��+� 
ا����2
  وھذه)  ��39 ���4
 ���ل ا�+�و�وز(ا�96و�
 ا����



 +داً ���
 إذا ��ن ھ�9ك �1رة ز��9
 ��دة *�4
 أو أ�/ر �ن أ�ذ ا�9�2�%�  �وإ����%� إ�

��د ���� *ر4
 ا*��=ص أو 1�ل. ا�����ر وا����م �������ل �ا�*�رم أو ا��=ز��  و�+ب ا��

ا�+�و�وز ����ر �*ر4
 أ��ر  ا��=�� ���(رة �2د �+��3 �9�4ت ا�دم ��ث أن �ن ا�+�ط
 أو �ن


 ا��2د�
 ا�6رى ���
 94د�� ��رك�B�����ا���ل �=�س ���=�� ��ث  �4�  �ن ا��ر���ت ا�

   .  ا������
 ����) ا����*
 ��وم ا�����ر�� ����ل ا�+�و�وز ��� �ؤدي إ�� ا�9��ض

  

  




           ا�	�� ا����� ��
�ل ���س ��� ا��م وا������� ا���� �     ا��� �� ا���	

 

110 

 

 : ا��+ز��) 3

��2
 و+�1
 �*��2ل  �4� ا��=ز�� �*�ب ا�دم �ن ��م ا���ول� 
9�� 
ور�د ا�*�4د �وا*ط

% �11) ��دة ��29
 ����/ر �/ل ھ���ر�ن ا��ود�وم  �رة وا�دة و��9ل ا�دم إ�� أ�9وب +�ف

�4� �4ب 4دة �رات ���زج ا�دم +�دا ���39 ا���/ر /م ��9ل  و�ن /م ���ب ا�96وب �%دوء رأ*�ً 

ا�طرد ا��ر�زي و��ون ا�+زء ا��2وي ھو ا��=ز�� و�2د ذ�ك ��م �9ل  �زا�دم 1ورا ����ل �+%

�  . أ�9و�
 9ظ��
 E+راء ا>����رات ا��ط�و�
 ��4%� ا��=ز�� إ�

  
 :ا�دم ھ�9ك 4دة ��9ط ��دد ا����ر 9�4


 �9)  ���ل ا*���2ل ا�دم ا���� �1 أ�/ر ا������ل ��ث ���ن ا>*���دة �ن ����ت �����

���ر  ا���ص دون ا���+
 إ�� 4زل �ر��ت ا�دم ��� ��ط�ب 94د ذ�ك ����تE+راء 


 و�*��2ل ا�دم ا���� ��ورة ���
 ����س ا��واد ا��� ��ون �وز4
 ��ورة ����ر�

   . ��ن ا��=ز�� وا��=�� �/ل ا�*�ر وا��ور��

��دا�ل �3 ا����4=ت ا��� �+رى ����س �2ض  �و+د دا�ل ا��ر��ت ا���راء �واد �

و94دھ� �+ب ا*���2ل ا�*�رم أو ا��=ز��  �9ت ا�دم ����ض ا��و��ك أو ا��ر�����9ن��و

ا���و�9ت ا��� ����ف �1 �ر��زھ� ��ن  و�ذ�ك �*��2ل ا�*�رم أو ا��=ز�� ����س �2ض

��ث ��ون �ر��زه �1 ا��=ز�� أ�ل ��/�ر  ا��=�� وا��=ز�� �/�ل ذ�ك أ�ون ا��و��*�وم

  . ���ود�وم ��ت وا�2�س ���9*�
�ن �ر��زه �1 دا�ل ا��ر

��دث ��9+
 ا*���2ل ا��واد  ���ل ا*���2ل ا�*�رم �4� ا��=ز�� �+��9 ���دا�ل ا�ذي �د  �

����21
 ا9Eز���ت  و�ذ�ك  ا���29
 ����/ر و�ن أ�/�
 ذ�ك ��/�ر ���29ت ا��+�ط �4

ز�� ا��ر��ت 4ن ا��= ���ل ا*���2ل ا��=ز�� �1 �2ض ا���وص ا��� ��ط�ب 4زل

25.��*رع �� ���ن  

  

  

 

                                         

 ا�+وار�
 ، و ��ت إ(راف ر�Bس أدوات و�طوات ا����س  أ�ذت �ن ا����ر �����ل ا�دم  25�B��)�*Eا 
، ا��و+ود ��=�9در ، و ا����3 ���ؤ**

  
 .�و��  15ا�����
 ، و دا�ت ا����2
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   :ا>����ط�ت ا�����
 و�+�3 �9�4ت ا�دم �9�N ����ع 

ا�دم �ن ا��ر�� �1 ا����ح ا����ر و��ل ا1Eط�ر إ> �1 ��>ت  ���ل +�3 �9�4ت 1-


ا�96وب ا�ذي *�و�3 �1) ا�دم و�+ب أن ��ون +�ف ��ث أن و+ود  �1ص 2-  .���

�*ر� ��د �ن �ون �=��
 ا�96وب �Fر ��%�9
�=�� ا�دم  ا�رطو�
 �ؤدي إ�� . وا��

 .إ�� 9وع ا�2=ج ا�ذي ���9و�) ا��ر�ض �+ب اE(�رة  3-

*�ب ا�دم �ل ��رك ا�دم �9*�ب �ن ا�ور�د إ��  �+ب �+9ب ا*���2ل ا���ط ا�*��ب 94د  4-

39 ا���9
 إ�� ا�96وب ا���ص �����ظ ��رغ ��طء وذ�ك �� ا���9
 ��طء و�ذ�ك 94د�� ��رغ �ن

�*ر �ر��ت ا�دم� .                                                                                         

  ). ا���/ر(�+ب 4دم ا������
 �1 ا*��دام ا��واد ا���29
 ���+�ط  5-

ا�9�2
 �+ب اE*راع ���9%� إ�� ا�����ر ��ث أن ��ظ ا�دم �1 در+�ت �رارة  �2د *�ب  6-


 �ؤدي�9��� 
  26.إ�� ���ل ا��=�� وا�طراب �وز�3 ا�6و�9ت ��ورة ���

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                         

 ا�+وار�
 ، و ��ت إ(راف ر�Bس - 26�B��)�*Eا 
 أدوات و�طوات ا����س  أ�ذت �ن ا����ر �����ل ا�دم ، ا��و+ود ��=�9در ، و ا����3 ���ؤ**

 .�و�� 15دا�ت ا����2
  ا�����
 ، و 




           ا�	�� ا����� ��
�ل ���س ��� ا��م وا������� ا���� �     ا��� �� ا���	

 

112 

 

  :ا����سا����ث 

  :ا�����ل ا�%ر�و�9ت ا��� �%� 4=�
 ��ر���ع ��ط ا�دم وا�*�ري 

  :ا6ولا��ط�ب 

 : ����ل ھر�و�9ت ا��9�ر��س

 :ھر�ون ا>9*و��ن ����ل -

ا��و+ودة �1 +زر  (β) وا*ط
 �=�� ����ا96*و��ن ھر�ون �رو��I�9�ُ �9 � ���2ر ھر�ون

�1 ) ا�*�ر(4ن ا*�%=ك و��ض �*�وى ا�+�و�وز  ا��*Bول����9�ر��س، وھو  >9+رھ�9ز

-C ) وأ+زاءه (Proinsulin) ��م ��د�د �*�واه و�*�وى �� ��ل ا96*و��ن ا�دم، و�ذ�ك

peptide) �1 ري��ون ھر إ4ط�ءو��م  / ( Diabetes Mellitus) �رض ا��ول ا�*

طر�ق ��9) ���دم و��س 4ن طر�ق ا��م 96) �رو��ن �ن ا�*%ل  ا>9*و��ن 94د �9�) 4ن

 .ا��2دة ��ط��) �1

 
ا�دم ، O1ذا ��ن  �4� �*�و ا�+�و�وز �1 ���� ا���4دا ا96*و��نھر�ون  إ1راز���2د ���4

  طردي ����9*ھ�9ك  ھذا ا�%ر�ون �زداد ، أي أن إ1رازO1ن  �����4*�وى ا�+�و�وز �1 ا�دم 

 
ود�و�%� إ��  (Ca++ ) وا*�+��
 �=�� ا��9�ر��س �4� ا�و�9ت إ1رازهو���2د ���4

 .ا��9�ر��س

 :ا96*و��ن وظ�Bف -

 :�9M� �%9*و��ن أدوار 4د�دة

�ر��ت*�� �Bا���/�ل ا��ذا.  

وھ� ا��=�� ا��� �ؤ/ر ��4%� ( و�4� ا��=�� ا�%دف  ا�����2ت ا>���
 ا���/�ر �4� ا�2د�د �ن

  :وا��=�� ا�%دف ھ�) ا96*و��ن ھر�ون

��دا�=��  -�. 

 .�=�� ا��2=ت -

- 
 .ا��=�� ا�دھ�9
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  )��ر/ و�دة دو��
  25 - 5( �� ��ن  ا96*و��ن��رواح ا��*�وى ا�ط���2 �ـ ھر�ون 

 ).�����ر/ 9�9و+رام  0.5 -  0.05( ��راوح �*�وى �� ��ل ا96*و��ن �� ��ن 

 ).�����ر / 9�9و +رام 4 - 1( �� ��ن  (C-peptide ) ��راوح �*�وى

 .ا�*�ري ��(��ص �رض ا��ول ا96*و��ن> �*��دم ���س 

 :ا���>ت ا�����
 ُ�ط�ب ���س ھر�ون ا9E*و��ن �1

  .(Insulinoma ) ��(��ص ا>9*و��9و��

 وظ��� ���9�ر��س ، ���
 �1 �رض ا��ول ا�*�ري 2��1ر1
 �� إذا ��ن ھ�9ك ��زون 

  .ا�(��ب

 :ا96*و��ن ا*��ب ار���ع �*�وى ھر�ون

�1 ���
 ا>9*و��9و�� .  

I9)و�  .�رض 

  .4دم ���ل *�ر ا��ر��وز وا�+=��وز

Y9أ��� 
   .�1 ا�*�9
 ا���رط

  :ا��ط�ب ا�/��9 

��
  : ��ل ھر�و�9ت ا��دة ا��ظر�

 :(Aldosterone ) ا�6دو*��رونھر�ون  (1)


 (Zona Granulosa ) ُ��39 ھر�ون ا>�دو*��رون �1 ا��9ط�
 ا������
 �ن ا��دة ا��ظر�

�أ�ون ا��ود�وم �1 ����ل طرح أ�ون ا��و��*�وم  وا��2ل ا��*�و�و+� �) ھو ا����ظ �4


  ا���2دة �1 ا���96بوا�%�درو+�ن �ن ���  27.ا�

  

 

                                         

 ا�+وار�
 ، و ��ت إ(راف ر�Bس 27�B��)�*Eا 
 أدوات و�طوات ا����س  أ�ذت �ن ا����ر �����ل ا�دم ، ا��و+ود ��=�9در ، و ا����3 ���ؤ**

  
 .�و�� 15ا�����
 ، و دا�ت ا����2
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 إ1راز ھر�ون ا�6دو*��رون ��2دة���9�� :و��9%� ���2د �4� و��

�4� ا�ر��9ن ا9+�و�9*�ن  • Y*�*) أ Renin - Angiotensin(  

• 
�ذ�ك �4� ا�%ر�ون ا��9(ط ���دة ا��ظر� ) ACTHرآ �ـ (��إ�� ( Adreno - 

Corticotrophic Hormone)  

  .ا1Eراز �1 ذ�ك ھ��� دوراو��2ب �*�وى ا�ون ا��ود�وم وا��و��*�وم ���دم  •

�رو+رام  9 - 4( ا��*�وى ا�ط���2 �ـ �%ر�ون ا>�دو*��رون �1 ا�دم �� ��ن  ��راوح�� /

  ).�����ر 100

24/ ���رو+رام  18 -  2ا��*�وى ا�ط���2 �ـ �%ر�ون ا>�دو*��رون �1 ا��ول �ن  ��راوح 


4�*. 

�ن ا����س �1  ��ث �2ط� 1�رة أ�دق) *�4
 �ول 24(���س ا�%ر�ون �1 ا��ول  و���ل

  .ا��=ز��

 :ط��Y�2 ��>ت ار���ع �*�وى ھر�ون ا�6دو*��رون

• 
�*�9� 
���  .�ن ا��و��*�وم �1 ا���>ت ا��� ��ل �1%� ��9ول ا��ود�وم �3 أ�ذ 

  .�2د ا�2رق ا�(د�د •

  .�9) ا��6رة�1 ا���ل �1 ا�(%ور ا�/=ث  •

 :ط��Y�2 ��>ت ا�9��ض �*�وى ھر�ون ا>�دو*��رون

  .�2د ا��*ر�ب ا�ور�دي ����ول ���� �ر�ز •

  .�9ص ا��و��*�وم ��ط�2م •

  .(رب ا�*واBل وا���ء ��/رة •
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 :�ر��Y ا*��ب ار���ع �*�وى ھر�ون ا�6دو*��رون

  .(Carcinoma ) �رض ار���ع ھر�ون ا>�دو*��رون ا>و�� �/ل ا�*رط�ن •

  :ا4را�) إر���ع ھر�ون ا�6دو*��رون ا�/�9وي ، و�ن�رض  •


 ا��را1ق ���د ا���N ا��ود�وم ��/رة ، ان�1د  -��� . �/ل ا��%�ب ا�

 .ا�(د�د ا��2رق  -

 .ا�9زف ا�(د�د �1دان ا>�=ح �2د - 

 .�/ل �(�3 ا���د و1(ل ا���ب ا>��%���ت ا���دة  -

 :�ر��Y �*�وى ھر�ون ا�Eدو*��رون  ا�9��ض أ*��ب

  .�رض أد�*ون •

  .����ول ���� �ر�ز ا���طPا4Eط�ء  •


    :�=�ظ�ت ھ��

إ> ��(��ص ��>ت ار���ع  �1 ا����ر*
 ا����2
 > ���س ا�6دو*��رون �1 ا��ول أو ا�دم

و��ط�ب ذ�ك ���س  (Conn's Disease ) ھر�ون ا>�دو*��رون ا6و�� �رض �ون

2�س ا���>ت ا�/�9و�
 ��ث ��ون  ط����2أو  ��9��� ا�ر�9ن �1 9�س ا�و�ت ، ��ث ��ون�

ا��درّات  ��رر ���س ھر�ون ا�6دو*��رون �1+ب �39 ا��ر�ض �ن أ�ذ ذاإ� �ر��2

  28.وا��*%=ت

  

  

  

                                         

 ا�+وار�
 ، و ��ت إ(راف أ�ذت �ن ا����ر �����ل ا�دم ، ا��و+ود ��=. �طوات ����ل ا>�دو*��رون  28�B��)�*Eا 
�9در ، و ا����3 ���ؤ**

  
 .�و��  15ر�Bس ا�����
 ، و دا�ت ا����2
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  :ا�/��ثا��ط�ب 

  :"ا�*�ري"ا�*�ر و�ل �� ���2ق �ـ  ���ل�

 :ا�+�و�وز

 . ا�+*م أ9*+
وھو ��در ��ط��
 �+��3  ا9E*�ن ھو ا�*�ر ا�ر�B*� �1 دم

�����ر دم  �100+م ��ل  110 – 70ا�دم ��راوح �� ��ن  إن ا�9*�
 ا�ط���2
 �ـ ا�+�و�وز �1

150 – 120*�4
، وھذه ا�9*�
 �ر��3 إ��  12 – �8��رة  �����B(رط أن ��ون ا9E*�ن  

ا��*�و�و+�  ��>ر���عو+�
 �واد �ر�وھ�درا��
 وھذا �� �*��  �����ر دم �2د �100+م ��ل 

�ر ا�دم�*  
����Bم �2د *���4ن إ�� /=ث  وھذا ا>ر���ع > ���ث أن �2ود إ�� ا�9*�
 ا�ط���2

 .*��4ت �2د ا6�ل

 
4
 18 – 12(وأ/�9ء ا����م ���رة طو���* ( � 70 – �9�60�ض �*�وى ا�*�ر �1 ا�دم إ�

  "�دما>�9��ض ا��*�و�و+� ��*�ر �1 ا"ا����
 �ـ  �����ر دم ، و�*�� ھذه �100+م �ل 

  ):ا�+و�وز ����ل(����ل ا�*�ر 

�ن +%
  (Insulin) ا96*و��ن�وازن ��ن �4ل ھر�ون  9�ُظم �*�وى ا�+�و�وز ���دم �و+ود

وھذه ا�%ر�و�9ت . �ن +%
 أ�رى 9M� (Anti-Insulin)*و��نو�4ل ا�%ر�و�9ت ا����دة 

وا�+�و�وز  (Adrenaline) وا6در����9ن (Glucagon)ا����دة ھ� ا�+�و��+ون

�ور��زول ) Glucocorticoid) وھر�ون ا��9و (Growth Hormoneوأ��رآ  (

 .(Thyroxine) ا�/�رو�*�ن

ا�� ��ض �*�وى ا�*�ر �1 ا�دم، ����9 �ؤدي �4ل  ا96*و��ن��ث �ؤدي �4ل ھر�ون 

 .ا�*�ر �1 ا�دم ا�%ر�و�9ت ا����دة إ�� ار���ع �*�وى

����ر��ز ا�ط���2  �4ل �ل ���%9 ��� ����ظ ا�دمزن ��ن او�ذ�ك > �د أن ��ون ھ�9ك �و

�ر*��.  

�Fر وا��
 ��دوث ) أ4راض(O1ن ار���ع أو ا�9��ض �*�وى ا�*�ر ���دم ھ� (واھد �4و��

  .��+�و�وز ���4
 ا���/�ل ا��ذا�B ا���ر ط���2

  




           ا�	�� ا����� ��
�ل ���س ��� ا��م وا������� ا���� �     ا��� �� ا���	

 

117 

 

 :ا�دم �ر��Y ار���ع �*�وى ا�*�ر �1 أ*��ب


، ا��رق �1 وظ��
 أي �ن ا��دد  (Diabetes Mellitus ) �رض ا��ول ا�*�ري��Kا :

،
 .ا���د أ�راض�ر��3 ا�*�ر �1 �2ض  وأ����9 ا�در��
، ا��ظر�
 وا�����9

 :ا�9��ض �*�وى ا�*�ر �1 ا�دم �ر��Y أ*��ب

�1 1(ل  وأ����9 ، ��ور �1 �4ل ا��دة 1وق ا���و�
 وا��دة ا�����9
، ا96*و��ن إ1راز1رط 

ا�*�ر ، و94د �دوث  ��ض 9*�
 6دو�
 ا�*�Pا>*���2ل �3  أ���و��9�ض ا�*�ر .ا���د



 4ن �2ض ا��9س �و+��ت �9�2�*�*�. 

 و9+د أ+*�م ���و�9
 ����ول أ���و�ن ا������ل ����ن و+ود ار���ع (د�د ��*�ر ���دم وو+وده 


 �I�9 4ن ���ر��* 
 .ا�*�ر �1 ا��ول ��4رة 4ن �ر���ت ��و��

 N�9ر�ض ا6ط��ءو�� 

  ا�*�ر �9ظ�م 4=ج ا�*�ر وا>��زام �������B�1 ا�و+��ت ا��ذا

 .ھذه ا����و�
 ����*���ل ل��رار �/ا��و��
 �2دم 

 أ+*�مو�وا+د  و�1 ا������ل ����ن ا�9��ض �*�وى ا�*�ر ���دم، و4دم و+وده �1 ا��ول

���و�9
 ����ول. N�9ا6ط��ءو� 
�ر�
 �/ل �وا�ب ���9ول أي ��دة  �1 �دوث �/ل ھذه ا����و�*

 إھ��ل4=ج �رض ا�*�ر، و4دم  وأ�راص ،ا96*و��نا�*�ر ، �3 ا>*���2ل ا�*��م ���ن 

�رر �/ل ھذه�ا�و+�� < ��� 
ا����و�
 وا��� ���2ر أ�طر �ن *����%� 96%�  �ت ا��و��
 ا��9ظ�

 Gا�� ��=� �4
 24أ�/ر �ن  ا*��رتإذا ( �د �ؤ/ر �4�* (�وز ا��� ���2د �4� ا�+�و


���در ر�B*� ��ط��. 29  

  

  

  

  

  

  

                                         

 ا�+وار�
 ، و ��ت إ(راف ر�Bس ا 29�B��)�*Eا 
���4
 ����ل ا�*�ر  أ�ذت �ن ا����ر �����ل ا�دم ، ا��و+ود ��=�9در ، و ا����3 ���ؤ** 
�����

  
 .� �و� 15و دا�ت ا����2
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  :ا��ط�ب ا�را�,

  :ا���و��ت ا����� ���-�ر

 :وا��ول ����ل ا�*�ر �1 ا�دم1- 

 :ا�دم وا��ول �9%� �و+د 4دة طرق ���(ف 4ن ا�*�ر �1

�ر  �4� �وة ا���4دا*��� 
9) ���ن ) ا�+�و�وز( ا>��زال ا����O1ا*��دام I9��%1 ول��� ( 

Fehling)  ت أو��(ف 4ن ا�+�و�وز �1 ا��ول ��ث ���ول �و( Benedict)  ��%9 �9د��

  .أ��ر �3 ا��*��ن ا6زرق إ�� را*ب

     Glucose ) ا�+�و�وز وأ�*�دا��� ���وي �4� أ9ز�م  (Strips ) ا*��دام ا�(راBط

Oxidase)  (���* ل وأدق �ن�)وھذا ا�����ل أ.  

 ا��زالوھذه ���2د �4�  (Glucose Analyzer) ����ل ا�+�و�وز أ+%زة ا*��دام

ا�ذي ��م ��د�ره 4ن  ا6�*+�نو�روج  (Glucose Oxidase) ا�+�و�وز �وا*ط
 إ9ز�م

�وا*ط
  إ���رو��9و�ن /م ���*)  (Oxygen Electrode ) طر�ق ���س �طب ا6و�*+�ن


  .�ن أدق ا�طرق �1 ����ل ا�+�و�وز �1 ا�����رات ا�ط��
 ھذه ا6+%زة، و���2ر ھذه ا�طر��

   :(Random Blood Glucose )ا�2(وا�B ����ل ا�*�ر  2- 

ا�*�ر �1 دم ا��ر�ض ��ث ��م ����ل ا�9�2
 B�1  �1د�) �1ط أ9) �2ط� 1�رة ��4
 4ن �*�وى

        .���وم ���و�م ���
 ا��ر�ض ا�ط��با�����ل إ��  أي و�ت �=ل ا��وم ، و�ؤ�ذ IB��9 ھذا

   : (Fasting Blood Glucose )����ل *�ر ا���Bم  3-

أن ا��*�وى  ���4 *�4
 12 – �8ن  �����B+رى ھذا ا�����ل �4� ا��ر�ض ���ث ��ون 

�����ر دم، O1ذا زادت  100 �+م ��ل 110 – 70ا�ط���2 ��*�ر �1 ا�دم ��راوح �� ��ن 


1%ذا �ؤ(ر ��دوث  120ا�9*�
 4ن ���Eر �1 ا�1%ذا  130ا��*���ل وإذا �+�وزت  ���*

�د �ن ذ�ك ��4Oدة �ر������2ر ��4�  3ا�����ل ���ر��ن أو  ���*�ر، و��م ا�� 
�1رات �����2

  .��ن �ل ���س أ*�وعا�6ل ����ل 

  :(Post Prandial Blood Glucose )����ل ا�*�ر �2د *���4ن �ن ا6�ل 4-

/م ��9س �) ا�*�ر �1 ) +رام +�و�وز 75أو ( ا�����ل �4� ا��ر�ض �2د و+�
 ط���2
  ��م ھذا

 ، وB�1دة ھذا ا�����ل أ9) �2ط��9 1�رة 4ن �*���ل �دوث �رض ا6�ل�2د *���4ن �ن  ا�دم
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 O1ذا �+�وزت .ا�*�ر94د ھذا ا��ر�ض وھل *وف *����ج إ�� ����ل �9�9� ا�*�ر أو >

 
 �1 4ودة ا�*�ر إ�� ��=ھ�9ك  إن�+م �2د *���4ن �ن ا6�ل 1%ذا �دل �4� 140ا�9*�

  .�*�واه ا�ط���2

    (Glucose Tolerance Test ):  ����ل �9�9� ���ل ا�*�ر5-

 :(GTT ) و����ر �ـ


 ��رض ا�+رى ھذ���Eون ھ�9ك (ك �1 ا�ا�*�ر، و�2ط��9 1�رة 4ن  ا�����ل 94د�� �

�ر �ن 4د�)*��� 
���Eا����ل ا. 

4
 ، /م 9��ذ 9�4
 دم و�ول  8 – 12��Y�B �ن أن ��ون ا��ر�ض  94د إ+راء ا�����ل > �د�*


+م ��ل ���و+رام �ن وزن  1أو ( +رام  75+�و�وز ��دارھ�  /م ���9ول ا��ر�ض +ر4

*��4ت و��9س ا�*�ر �1 �ل 9�4
  3و�ول �ل 9�ف *�4
 ��دة  /م 9��ذ 9�4
 دم) ا��ر�ض


  .�ول دم ، و9�(ف 94) �1 �ل 9�4

إ��  �+م ، /م ��ل 110 – �70وى ا�*�ر ا���Bم �ن �1 ا��9�9� ا�ط���2 �ظ%ر أن �*

 �+م �2د *�4
 و9�ف /م �2ود إ�� �*�واه ا�ط���2 �رة 130 – 120أ��� در+
 وھ� 

 *��4ت ، و���ن ��9�ض أ�ل �ن ا�ط���2 /م �2ود �رة أ�رى ��*�واه 3إ��  2أ�رى �2د 

 و*��%� ز��دة إ1راز (Insulin Shot ) "ا��ذ1
 ا96*و���9
" ا�ط���2 وذ�ك �� �*�� �ـ 

 .�1 �2ض ا6(��ص ا96*و��ن

�+م �2د 180و��2دى  �130ن  �1 �9�9� �ر�ض ا�*�ر �ظ%ر أن �*�وى *�ر ا���Bم أ�/ر


ا��دا�
 �1 �=ل *���4ن  *�4
 و9�ف /م ��9�ض �رة أ�رى و��ن > ��ل إ�� �9ط

 .و9�ف

*��4ت ، 1%ذا �ؤ(ر  3 – �2=ل  إذا �م �ر+3 �*�وى ا�*�ر إ�� �*�واه ا�ط���2 �1

�ن *�ر ا���Bم� Y��4 [���*� ر�*��� 
���Eا 
�9���E Y�2ط��. 

   HbA 1c) -( Glycosylated Haemoglobin: ا�%��و+�و��ن ا�*�ري6- 

 ) �+�و4
 �ر��ط �3 ا��د�د �1) +�و��و��ن(ا�%��و+�و��ن ا�*�ري ��4رة 4ن �رو��ن 

Haem)  وز وھ�9ك أ9واع) �و��نا�%��و+( وھذا ا��رو��ن�4د�دة �ن  �ر��ط �*�ر ا�+�و

�ر��ط 9*�
  96) ����ز �Oر���ط) �3 ا�+�و�وز، ��ث A1c ا�%��و+�و��ن و��ن �� �%��9 ھو
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 او�ط�ق �4� ھذ �ن ا�%��و+�و��ن �+�و�وز ا�دم10% - ����5
 �ن ا�%��و+�و��ن > ��2دى 

 .(HbA1c )  ا�+زء ا��ر��ط

�4� �*�واه �1 ا�دم ، 1���� زادت 9*�
 ا�+�و�وز  ���2د���%��و+�و��ن  9*�
 ار���ط ا�+�و�وز

) 9*�
 ازدادت HbA1cن ھذا(�ا>ر���ط ��م ��طء و�9�ك ��طء، و> ���/ر 9*�
 ا�*�ر  ، و�


 و�2ط��9  ا����و�
 ��4) ���و+��ت�Bر �1 ا�دم �1 �=ل �1رة ���ة  �ؤ(راا��ذا�4ن 9*�
 ا�*

و�زداد % 8 - 5و9*��) ا�ط���2
 ��راوح �� ��ن  �و�� 120ا���راء وھ� �وا��  �ر��ت ا�دم

 ا6ولا�*�ر �1 ���
 4دم ا>�9ظ�م �1 ا�2=ج و�ذ�ك �1 �رض ا�*�ر �ن ا�9وع  �1 �رض

 .ا96*و��نا��ر�ض �1 ��+
 إ�� ز��دة +ر4
  إذا ��ن

  :ا��
	�ا����� 

����ل ا�دھون:  

 :����ل ا��و��*��رول 

���رة  أھ��
ا>*��رو�دات و�)  ��4رة 4ن �ر�ب �4وي دھ�9 �ن 1���
 ا��و�*�رول 
��و�


��ث �د�ل �1 �ر��ب �)F6ا 

، �ذ�ك ��وم ا��=��  ا��=ز��
 ا������*�Bورة ر�� ��=���

� ا*�*� ��درا��ر+�، �ذ�ك �2د ا��و�*�رول  ���2�9) إذا �م ���ل ��4) ا�+*م �ن ��در

 . ) و��وض ا���راء" د"ا�%ر�و�9ت ا�+9*�
 و�����1ن  �1 ا�+*م �/ل ا�6رى�=*��رو�دات 

ا��و+ودة ���دم وا���  (Lipoproteins ) �1 �ر��ب ا��رو���9ت ا�دھ�9
 ا��و�*�رول�د�ل 

ا�+*م ا������
 *واء 6�*د�%� ����ول �4�  ��46ءا������
 �ن ا�دم  وظ���%� �9ل ا�دھون

 .  2ض ا��=�� ����=�� ا�دھ�9
���ز�9%� �1 � ا�ط��
 أو

�/ر ا��و�*�رول���دد �ر��ز �� 
 وأ������ورا/
 وا���ذ�
 ووظ�Bف ھر�و�9
  �2وا�ل ا���

 
�، ا��46ء�*=����و��*��رول ) ا>�ض(و�ر��ط ا���/�ل ا��ذا�B  ا���و�
 �/ل ا���د وا���

  . ���ض ا�دھون �����
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  :ا�����
 �1 ا�دم �1 ا���>ت �ر��3 �*�وى ا��و���*�رول


 ا��� -��� 
�و�*�رول���وي �4�  ا�ز��دة �1 ��9ول ا��واد ا�دھ�9. 

- 
 .��ور وظ��
 ا��دة ا�در��


ا>9*داد�ا���راء  -. 

- I��2ر ا���F ري� .�رض ا��ول ا�*

- 
 .�رض 1رط �رو���9ت ا�دم ا�دھ�9

 :�1 ا��و�*�رول����9 ��9�ض �*�وى 

 .ا���د ا��%�ب ا���د -

 .وظ��
 ا��دة ا�در��
 ا���Y9 �1 �رض 1رط -

 .ا>����9 -

 .ا���ذ�
*وء  -

=��
  :ظ
 ھ��

و�دوث �رض ���ب ا�(را��ن ��ث  ھ�9ك 4=�
 و/��
 ��ن ار���ع ا��و���*رول �1 ا�دم

ا�(را��ن ا���+�
 ا���ذ�
 ��2=ت  �4� +دار ا�6رى��ر*ب ا��و��*��رول �3 �2ض ا�دھون 

و������� ار���ع ��ط  ا��(�ء �4=ت ا���ب �ؤدي �1 ا���>ت ا�(د�دة �9%� إ�� ا���ب ���

  30. ا�دم 

  

  

  

                                         

 ا�+وار�
 ، و ��ت إ(راف ر�Bس . ���4
 ����ل ا��و�*�رول30�B��)�*Eا 
أ�ذت �ن ا����ر �����ل ا�دم ، ا��و+ود ��=�9در ، و ا����3 ���ؤ**

  
  .�و��  15ا�����
 ، و دا�ت ا����2
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 �1:31 ا�دم �*ب ا��2ر ���ن ا�+دول ا����� ا��*�وى ا�ط���2 ���و��*��رول

 ا�ط���2 ا��2دل ا��2ر

1 - 20 
 �ل 100 / �+م 9* 120 - 230

21 - 30 
 �ل 100 / �+م 9* 120 - 240

31 - 40 
 �ل 100 / �+م 9* 140 - 260

41 - 50 
 �ل 100 / �+م 9* 150 - 290

51 - 60 
 �ل 100 / �+م 9* 160 - 300

 

 32:ا�+��*ر�دات ا�/=/�
 �1 ا�دم �*ب ا��2ر ���ن ا�+دول ا����� �*�وى

 ا�ط���2 ا��2دل ا��2ر

1 - 30 
 �ل 100  / �+م 9* 10 - 140

31 - 40 
 �ل 100  / �+م 9* 10 - 150

41 - 50 
 �ل 100  / �+م 9* 10 - 160

51 - 60 
 �ل 100  / �+م 9* 10 - 170

  

  

  

                                         

 ا�2ر��
 ا�*2ود�
  .) ا�و���
 وا�2=ج( ا>�دام ا�*�ر�
 .�*ن �ن ��4 ا�زھرا�9 .د - 31� .34ص.2006*9
 .ا����

  84ص.��9�1973ر  .���9ن - ��روت .دار ا���م  . ا�ط�2
 ا>و��. داء ا�*�ري  .ا��ن روي . د - 32
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  :����ل ا��رو���9ت ا�دھ�9

ا�دھون ا������
 �ن ا�دم ��46ء ا�+*م  ا��رو���9ت ا�دھ�9
 ھ� �رو���9ت وظ���%� �9ل

����=�� ا�دھ�9
���ز�9%� �1 �2ض ا��=��  ا������
 *واء 6�*د�%� ����ول �4� ا�ط��
 أو 


 �ن ا��رو���9ت ا�دھ�9
 أ9واع أر�2
�و+د �*�Bن  ر� 
�1 ا��=ز�� ���وي �4� 9*ب �����

وا*�ر ا��و��*��رول وا�دھون ا��و*����
 و�ل  ا�+��*ر�دات ا�/=/�
 و�رو���9ت ا��و��*��رول


����� 
���رة �1  9وع �ن ھذه ا��رو���9ت �) وظ�� 
4ن ا�Kر �Fر أ�%9 ��(��) ��%� �در+

�%�1�/�� Y2�� ب و�د �*�ت��������� ا��ر  : 

 .(Chylomicrons )  ا����و ���رو�9ت -

- 
1�/� .(VLDL ) ا��رو���9ت ا�دھ�9
 (د�دة ا�9��ض ا�

- 
���9� 
1
 ا��رو���9ت ا�دھ�9�/� . ( LDL- Low Density Lipoproteins) ا�

- 
1�/����4
 ا� 
 ( HDL - High Density Lipoproteins).33  ا��رو���9ت ا�دھ�9

  

  

  

  

  

  

  

                                         
���4
 ����ل ا��رو���9ت -33 .

 ا�+وار��B��)�*Eا 
، و ��ت إ(راف ر�Bس  أ�ذت �ن ا����ر �����ل ا�دم ، ا��و+ود ��=�9در ، و ا����3 ���ؤ**

  
 .�و��  15ا�����
 و دا�ت ا����2
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��
1
 و�ذ�ك �ن ا�+دول ا����� �*�وى ا��رو���9ت ا�دھ�9�/��و��*��رول ا ���4
 و ��9��
 ا��

 34:وا96/�ا���� ��ذ�ر 

 ا�ط���2
 ا����
 ا�+9س ا��رو���9ت

در+  
��و*ط

 ا��طورة �ن

 �ر��3 �ن إ9ذار

 ا��طورة

 
���4 
ا��رو���9ت ا�دھ�9


1�/� ا�

HDL-Chol 

mg/100ml 

 35 ا�ل �ن 55 - 35 55 �ن أ�4� ذ�ر

� 45 ا�ل �ن 65 - 45 65 �ن أ�4� أ9/

�دھ�9
 ا ا��رو���9ت


���9�  
1�/� ا�

LDL-Chol 

mg/100ml 

 190 �ن أ�4� 190 - 150 150 ا�ل �ن ذ�ر

� ________ ________ ________ أ9/

 
�  ا��و�*�رول9*���ا�

� LDL - Chol إ�

 5.9 ا��ر �ن 5.9 - 3.8 3.8 ا�ل �ن ذ�ر

� 4.6 ا��ر �ن 4.6 - 3.1 3.1 ا�ل �ن أ9/

 

                                         

 ا�2ر��
 ا�*2ود�
  .ا�ط�2
 ا�/��9
  .و���
 و4=ج  –داء ا�*�ري . ���د ظ�1ر و�B�1 .د - 34�  .186ص.ا����
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  :ا������ 

� ا�ر�م �ن ا���وث ا������ ا������ وا����ر ا�دور��ت وا������ت وا��ؤ��رات ا������ ��

وا��(�ر�� ا�����#�  ا)��������، و�ذ�ك ا���وث وا�درا$�ت ا�����#� ��رض ار���ع   �ط ا�دم 

ر�م ا��0ود ا���ذو�� �ن  ا����ر �ن ا���وض �ض �����0ا�را/ھذه  ت، ��زا� وأ�را *���دم 

�ن ا��ر � 7 �و�د ��رف 7ر���ع  ا��ظ��3�5 ا������� .  وا����4 ا����3 ا/ط��ءطرف 

، و������3 �5ن ا��9ج 35 ھذه ا����� 7 ���ل �9 �ذر�� �������  ا�����#� ���دم  وا)���8تا� �ط 

�و?�* �ن ا��9ج  إنو35 ا����ب طوال ا����ة ��ث  وم �(�ض ا� �ط ���8 �$��رة ،�ل �#

ار���ع  أ$رارا��0ود ا������ ا��د��� ���ف  إط�رو35 .  أ(رىار���ع ا� �ط  �رة  إ��$�ؤدي 

 ا��$Bو�� أ��0ا��3 ���#د ) ا�����ت ( �#وم ا�����ء �����  ����و�� 85ل ا��ور��ت  ، �ط ا�دم 

� ار���ع  �ط ا�دم ، ��ل  إ�� ��) ��5،  ا/�راضھذه �ن �دوث ����د�د ا��وا�ل ا������ 

  .، وا�$��� ا���رط� وا��و�ر ا��3�8  35 ���ط3 ا���و���ت وا)$راف��م ��C ا�ط

 إ�ط�ءو��در ��� ا�#ول ��� ا$������ه �ن ا���ث، �����* ا��ظري �ول ا��و وع ا�* ��ب 

���ن ا7����ر �ل ا��وا�ب ا�����#� �*  ��/(ذ، وذ�ك  /�راضاا�#8وى ���ل ھذه   ا/و�و��

ا���د�� ا� رور�� ���د �ن (طر �0د�د ھذا ا��رض ا��ز�ن ، �4  ا)������تو رورة �و�5ر 

ا�$�ل ا������   إ���ع��وك ا�دم و  وإ���ءا����$��  ا/ر ��و�و�5ر .  ا��ط��#��د�م ا���وث ا������ 

 ، ������ �0���وا���وخ  ا/ط��ل، (��B5 �8  وا)ر��د�ن ��9ت ا��و���  ا)���رو�ذا ا����ق 

�ن ا����ب  أ��. ����و�8ت ا� رور�� ا�9ز��  وإ( ��0م�4 ا������� ا�دور�� ������8ن 

  .ا�ط��� ا��(�ر�� ا��د���   وا����0زاتا��ط��#3 �5ن ا� روري ا7ھ���م ���و$�Bل 

��* ����وا�ب  أ��ر��$�Bل ا�����#� ������ب ا�7����3 ، �ن ھذا ا���ث درا$� او?د ا$�0د��5 

 إ7، وھذا �� ��$ر ���و���� ا�ر�ط ��ن ا����ب ا��ظري وا����ب ا��ط��#3 ، و��س ����� ا/(رى

  .ا�دم   أ�راضا�ط�3 وا���ث ا����3 ���5 �(ص  ا)98ح أ���ل��9 �ن 
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   :ا��������8ر و�ن ا����IB ا��3 ا$�(���8ھ� وا����ن �8رھ� 35 ا��

ا����رب ا������ و ا�درا$�ت ا���دا��� ا��(���� ����ز ������� وا �� 35 ا�و?��� �ن  -

 . ار���ع  �ط ا�دم

�رض  �ط ا�دم ا��ر��4 ��زا�ت أ$���* ا�ر�B$�� ��ر ��رو�5 و�ن �م 7 �و�د �*  -

�9ج ��ف ?�ط4. 

 .���ر$� ا���دات ا����8 ا�$���� -

 .����ذ ا��ر���I ا�و?�3B ا�#و�3 ������ -

 .ا�#��م �����#���ت ا����ظ�� وا$���رة ا�ط��ب ا��(�ص  -

 .�زوم �و5ر ا�(�رة و ا������� �ن طرف ا��$ؤو��ن �ن ����� �#ل ا�دم -

  . رورة ��و�ن ا/ط��ء و ا���ر�5ن -

 .ا$����ل ا�و$�Bل ا���#�� 35 ����� �#ل ا�دم  -

� ا��وا�ل و����د ا�$��$� ا�و?���B ا��و�* ��إ�� ا/5راد ا���ر �ن ����8J ����رض 

  :ا������

-  *����  .��د�د أ5راد ا�����4 ا/��ر �ر � �ن ��رھم ����8J ����رض و� �

� �دوث ا��رض -��� ا��وا�ل ا�����B ا������ ��  .ا���رف 

� ا��$�وى ا�#و�3 -��  .و 4 �ر���I و?�3B ��5ل 

�ؤدى إ�� (�ض ا� �ط ا��ر��$� 7 *��� 4�8Kل ا��رض و �# 3 ا��9ج ����#�?�ر  -

و 35 ، ���* و ?د أ�ر�� �ن ?�ل إ�� أن �9ج ار���ع ا� �ط �$��ر $�وات طو��� 

 .ا����ب طوال ���ة ا��ر�ض

 *���و أھم  ا/�راضھ��ك �9?� وط�دة ��ن �$���ت  �#ول أن�و وع ا���ث ا����ز، � ��#��مو

�ن (9ل ا�دم، و������3 إ���د ا��9ج ا����$ب ���ل ھذه ا/�راض  ����ف ���0ا������ل 

 . ظ�ھر��وا��$����8 ا��3 أ��8ت �0دد ا)�$�ن ��ط��� 
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  :ا������ 

� ا�ر�م �ن ا���وث ا������ ا������ وا����ر ا�دور��ت وا������ت وا��ؤ��رات ا������ ��

وا��(�ر�� ا�����#�  ا)��������، و�ذ�ك ا���وث وا�درا$�ت ا�����#� ��رض ار���ع   �ط ا�دم 

ر�م ا��0ود ا���ذو�� �ن  ا����ر �ن ا���وض �ض �����0ا�را/ھذه  ت، ��زا� وأ�را *���دم 

�ن ا��ر � 7 �و�د ��رف 7ر���ع  ا��ظ��3�5 ا������� .  وا����4 ا����3 ا/ط��ءطرف 

، و������3 �5ن ا��9ج 35 ھذه ا����� 7 ���ل �9 �ذر�� �������  ا�����#� ���دم  وا)���8تا� �ط 

�و?�* �ن ا��9ج  إنو35 ا����ب طوال ا����ة ��ث  وم �(�ض ا� �ط ���8 �$��رة ،�ل �#

ار���ع  أ$رارا��0ود ا������ ا��د��� ���ف  إط�رو35 .  أ(رىار���ع ا� �ط  �رة  إ��$�ؤدي 

 ا��$Bو�� أ��0ا��3 ���#د ) ا�����ت ( �#وم ا�����ء �����  ����و�� 85ل ا��ور��ت  ، �ط ا�دم 

� ار���ع  �ط ا�دم ، ��ل  إ�� ��) ��5،  ا/�راضھذه �ن �دوث ����د�د ا��وا�ل ا������ 

  .، وا�$��� ا���رط� وا��و�ر ا��3�8  35 ���ط3 ا���و���ت وا)$راف��م ��C ا�ط

 إ�ط�ءو��در ��� ا�#ول ��� ا$������ه �ن ا���ث، �����* ا��ظري �ول ا��و وع ا�* ��ب 

���ن ا7����ر �ل ا��وا�ب ا�����#� �*  ��/(ذ، وذ�ك  /�راضاا�#8وى ���ل ھذه   ا/و�و��

ا���د�� ا� رور�� ���د �ن (طر �0د�د ھذا ا��رض ا��ز�ن ، �4  ا)������تو رورة �و�5ر 

ا�$�ل ا������   إ���ع��وك ا�دم و  وإ���ءا����$��  ا/ر ��و�و�5ر .  ا��ط��#��د�م ا���وث ا������ 

 ، ������ �0���وا���وخ  ا/ط��ل، (��B5 �8  وا)ر��د�ن ��9ت ا��و���  ا)���رو�ذا ا����ق 

�ن ا����ب  أ��. ����و�8ت ا� رور�� ا�9ز��  وإ( ��0م�4 ا������� ا�دور�� ������8ن 

  .ا�ط��� ا��(�ر�� ا��د���   وا����0زاتا��ط��#3 �5ن ا� روري ا7ھ���م ���و$�Bل 

��* ����وا�ب  أ��ر��$�Bل ا�����#� ������ب ا�7����3 ، �ن ھذا ا���ث درا$� او?د ا$�0د��5 

 إ7، وھذا �� ��$ر ���و���� ا�ر�ط ��ن ا����ب ا��ظري وا����ب ا��ط��#3 ، و��س ����� ا/(رى

  .ا�دم   أ�راضا�ط�3 وا���ث ا����3 ���5 �(ص  ا)98ح أ���ل��9 �ن 
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   :ا��������8ر و�ن ا����IB ا��3 ا$�(���8ھ� وا����ن �8رھ� 35 ا��

ا����رب ا������ و ا�درا$�ت ا���دا��� ا��(���� ����ز ������� وا �� 35 ا�و?��� �ن  -

 . ار���ع  �ط ا�دم

�رض  �ط ا�دم ا��ر��4 ��زا�ت أ$���* ا�ر�B$�� ��ر ��رو�5 و�ن �م 7 �و�د �*  -

�9ج ��ف ?�ط4. 

 .���ر$� ا���دات ا����8 ا�$���� -

 .����ذ ا��ر���I ا�و?�3B ا�#و�3 ������ -

 .ا�#��م �����#���ت ا����ظ�� وا$���رة ا�ط��ب ا��(�ص  -

 .�زوم �و5ر ا�(�رة و ا������� �ن طرف ا��$ؤو��ن �ن ����� �#ل ا�دم -

  . رورة ��و�ن ا/ط��ء و ا���ر�5ن -

 .ا$����ل ا�و$�Bل ا���#�� 35 ����� �#ل ا�دم  -

� ا��وا�ل و����د ا�$��$� ا�و?���B ا��و�* ��إ�� ا/5راد ا���ر �ن ����8J ����رض 

  :ا������

-  *����  .��د�د أ5راد ا�����4 ا/��ر �ر � �ن ��رھم ����8J ����رض و� �

� �دوث ا��رض -��� ا��وا�ل ا�����B ا������ ��  .ا���رف 

� ا��$�وى ا�#و�3 -��  .و 4 �ر���I و?�3B ��5ل 

�ؤدى إ�� (�ض ا� �ط ا��ر��$� 7 *��� 4�8Kل ا��رض و �# 3 ا��9ج ����#�?�ر  -

و 35 ، ���* و ?د أ�ر�� �ن ?�ل إ�� أن �9ج ار���ع ا� �ط �$��ر $�وات طو��� 

 .ا����ب طوال ���ة ا��ر�ض

 *���و أھم  ا/�راضھ��ك �9?� وط�دة ��ن �$���ت  �#ول أن�و وع ا���ث ا����ز، � ��#��مو

�ن (9ل ا�دم، و������3 إ���د ا��9ج ا����$ب ���ل ھذه ا/�راض  ����ف ���0ا������ل 

 . ظ�ھر��وا��$����8 ا��3 أ��8ت �0دد ا)�$�ن ��ط��� 


